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श्रीपतञ्जलिर्जयाति 


सर्वतन्त्रापरतन्त्राणाम्‌, आयुर्वेदशाख्रावताराणाम्‌, विश्वविदितयशताम्‌, महार्षि- 
कल्पानाम्‌, प्रथमगणुतन्त्र-भारतेथराराधिंतचरणसरसीरुह्मयणाम्‌ , परमगुरू- 


णाम्‌ , वेधसम्राजाम्‌ू , काशिकहिन्दृविशवविद्यालयीग्रायुवेंदमहाविद्यालय- 
भूतपूर्वाध्यक्षाणाम्‌ , पद्मभूषणादिराष्ट्रियसम्मानमानितानाम्‌ , वारा- 
णुसेयविद्धत्समाजनेतणाम्‌ , पूज्यपादानाम्‌ , आचार्यवर्याणाम्‌, 


श्रीसत्यनारायणशास्िमहाभागानाम्‌ 


शुभाशंसा 


काशी शम्भुनिवासभूमिरनघा गङ्गातरङ्गाप्लुता, 

-भङ्गासङ्गमियेष तत्र भगवान्‌ गङ्गाधरश्चकदा । 
शेवाधीङ्गनिवारितोऽपि सहसोत्सङ्गाद्‌ द्रतं निर्गतः, 

कुण्डे शुण्डमथापयन्‌ शिशुरयङ्गौरीसुतो बन्द्यते॥ १ ॥ 
नादेबिन्ढुभिरश्षरेश्च रुचिरत्रह्माण्डपिण्डात्मकेः, 

स्रोतोभिः परिपावयत्यवितं या पञ्चभिभूतलम्‌। 
विज्ञानस्य समस्तवाड्ययभ्रतो ज्ञानस्य चैकाश्रयां, 

बन्दे तां नु परां किलाक्षरमयीं शब्दाख्यवाग्देवताम्‌ ॥ २ ॥ 
अमुष्मिन्‌ विश्वस्मिन्‌ सकलकलया यो विहरते, 

सतां शुद्धं स्वान्तं रहति न कदाचित्क्षणमपि। 
अये विद्वद्वीरः सदसि भवतां प्राप्रविदुषां, 

नृणां सर्वेषां बः शिव इह शिवाय प्रभवतु॥ ३॥ 

~ ४० Nc Pa 

वाग्दोषानखिलान्न्यरस्यदिह यः स्वीयबलेः शाब्दिकः, 

कायानां न्यरुणद्धि कश्मलततिं यो वेद्यकीयैबंलेः । 
योगैश्चापि निराचकार मनसो दोषानशेषांश्च तं, 

बिद्ठट्वीतयशःपतञ्जलिमुनि  मूध्नो नतेनाश्रये ॥ ४ ॥ 
महामहिमशालिभिः सकलशास्त्रबोधोद्धवे- 

मंहोभिरखिला बुधा जगति यस्य घृकायिताः | 
दिगन्तविसरत्रभं गुरुवरं निजं व्याकृते- 

जनेनुतपदाम्बुजं दिवकुमार-मिश्रम्भजे ॥ ५॥ 


a, 


यदीयशरणङ्गताश्चरणरेणुजुष्टात्मनो; 
ब्रजन्ति कलधौततां जडजनाश्च लौहोपमाः। 


यदीयवरलेखनी रससुधैकनिष्यन्दिनी, 

नमामि नतमस्तको गुरुबरं च गङ्गाधरम्‌॥ ६॥ 
समस्तजनताविपन्निकपभूयंदीयाङ्कुली 

व्यपोहदचिरं सजो निजदयाद्रहृष्ट्येब यः) 
अभूच्च चरकोऽपरो विविधवेद्यविद्यागुरु- 


नेतेन शिरसान्वहं स्वशुरुघमेदासं भजे॥ ७॥ 
दीष्यदूमरैष्मपतङ्गसन्निभत पस्तेजोभिरुद्यत्मभः, 

क्षोणीमण्डलमण्डनेकविभवो गोनद देशो ड्भः । 
विद्याम्भोधिनिपीतविज्ञमहसां सन्ध्याजसूर्याञ्जलेः, 

स्रस्तस्तवक्षण एव शेषसुबपुः श्याचार्यवयः प्रभुः ।। ८॥ 
तस्मादेव पतञ्जलिः शुभमतिः शाख्त्रयाख्यापकः, 

श्रीमत्पाणिनिसूत्रभाष्यमहितं भाष्यं महाद्यं व्यधात्‌ । 
तद्वद्‌ वह्विनिभाकृतेर्विरचिते सूत्रे शुभे चातनोद्‌, 

साष्यं श्रीचरकाभिधं त्वथ पुनस्सद्‌ योगसूत्र व्यघात्‌ ॥ ६ ॥ 
मौर्य द्योतयितुं त्रिदोषजनितञ्यातङ्कजोपक्रम- 

स्यास्मात्तद्रहितो न कोऽपि विषयोऽत्रास्ते जगत्यां क्कचित्‌ | 
भ्रौढोद्वाहुमहर्षिणापि विहिता शुभ्रा प्रतिज्ञोत्तमा, 

सेषः शेषवपुर्जयत्यविरतं यत्न्त्रजप्रोद्गृतिः ॥१०॥ 
जगस्प्राणो हव्याशनवृत जगञ्जीबनजलं, 

त्रयाणामप्येषामितरगुणसत्सत्त्वरजसाम्‌ | 
तमोयोगाच्छधवद्रिलसति जगञ्चोभयशुणं, 

तथंषां वगुण्यान्निखिल इह रोगः प्रभवति॥११॥ 
अतश्चेतेषां वे जनयति समत्वं खलु यत- 

श्रिकित्सा सवास्ते लिखितमिह पातञ्जलक्रतौ । 
क्रियायाः सादूगुण्या्ञगदखिलसौरू्यं वितनुते, 

ततो धमं कृत्ले तत इह च नाकं सुखमयम्‌ ॥१२॥ 
तथा मोक्षञ्चासिमिन्‌ विकसति न सन्देहनिलयः, 

पुरा प्राणः स्वं वा पर इति समीहा ज्यघयवा । 
परं नातः कापि प्रभवति किलेच्छापि जगति, 


AO 


यतस्तत्संसिद्धिस्तदिह लिखितं शेषझुनिना ॥१२॥ 


(३) 


अथ प्रकृतमनुसरतो मे चरकहिन्दीटीकाभूमिकोल्लेखनक्षणे प्रागनुबन्धचतु 
छये विषयप्रणिगदनावसरे पूर्वमायुवेंदप्रवचनमावश्यकमिति तदेव वच्मि | 

सुविदितमेव नूनं ववत्ति भिषजां विदुषाञ्च यदपौरुषेयोऽथोदनादिरयमा- 
युर्बेदस्तादात्म्येनाबस्थितो वेद एव, यथा हि प्रागादि 

“सोऽयमायुर्वेदः शाश्वतो निर्दिश्यते, अनादित्वाद्भावस्वभावनित्यत्वात्‌ 
स्वभावसंसिद्धलक्षणत्वाच्च' त्यादि । ( च० सू० ३० आ० ) 

अत्रायमित्युक्त्या भट्टोजिमहोदयोक्तदिशोयं कोमुदीव बुद्धिस्थविषयत्वाद्‌- 
थौदष्टाध्याय्याः कृत्स्रसूत्राणामिवात्रत्यानामपि ज्यलनाकृतेः सूत्राणामुपलब्धि- 
स्थत्वाद्‌ वाढमनादित्वं साधितम्‌ । 

तथा— 

अल्पाक्षरमसन्दिग्धं सारवद्विश्वतोमुखम्‌ | 
अस्तोभमनवद्यञ्च सूत्रं सूत्रविदो विदुः ॥ 

इति महाभाष्यपथेन च प्रणवाद्यारभ्य चतुर्वेदा्थस्मृतीनामपि सत्यपि 
पौरुषेयत्वेऽनादित्वमुररीकृतमेव तथेव चरकस्याप्यनादित्वं सिद्धमेव । तस्येव 
च मुख्यत्वमपि लालसीति, नान्यस्य कस्यचिदपि ग्रन्थस्य शाखत्व॑ 
विचकास्ति । 

यथाहि--विविधानि हि शाख्ाणि भिषजां प्रचरन्ति लोके, तत्र यन्मन्येत 
महद्यशास्विधीरपुरुषानुमोदितमर्थबहुलमाप्तजनपूजितं त्रिविधशिष्यबुद्धिहितम- 
पगतपुनरुक्तदोषमाष सुप्रणीतसूत्रभाष्यसङम्रहक्रमं स्वाधारमनवपतितशब्द्‌- 
मकष्टशब्दं पुषकलामिधानं क्रमागताथंमथतत्त्वविनिश्चयप्रधानं सङ्गताथमसङ्कु 
लप्रकरणमाशुप्रबोधकं लक्षणवच्चोदाहरणवञ्च तदभिप्रपद्यंत शाखम्‌, शाख 
ह्येवंविधममल इवादित्यस्तमो विधूय प्रकाशयति सवमित्यादि लक्षणजुष्टत्वा- 
घरकस्यवाषत्वं शास्तरत्वञ्जोभयफलकत्वं सवथा वरीवात्ति । 

यथा हि भास्करस्य षोडश शाखाः प्रसमुज्ज्वलन्ति | 

यथोक्तम्‌ - 
ऋग्यजुःसामाथवोख्यान्‌ दृष्टा वेदान्‌ प्रजापतिः । 
विचिन्त्य तेषामध्थेब्चवायुवदमवीवद्त्‌ ॥ 
कृत्वा तु पञ्चमं वेदं भास्कराय ददौ विभुः। 
स्वतन्त्रां संहितां तस्माद्भास्करश्च चकार सः॥ 
भास्करश्च स्वशिष्येभ्य आयुर्वेदं स्वसंहिताम्‌ । 
प्रददौ पाठयामास ते चक्रुः संहितास्ततः ॥ 
तेषां नामानि विदुषां तन्त्राणि तत्क्ृतानि च । 
व्याधिप्रणाशबीजानि साध्वि! मत्तो निशामय ॥ 


(४ ) 
धन्बन्तरिदिबोदासः  काशिराजो5ख्विनीसुतो । 
नकुलः सहदेवार्की च्यवनो जनको बुधः ॥ 
जाबालो जाजलिः पलः करभोऽगस्त्य एब च | 
एते वेदाङ्गवेदज्ञाः षोडश व्याधिनाशकाः॥ 
चिकित्सात त्त्वविज्ञानं नामतन्त्रमनौपमम्‌ । 
धन्वन्तरिश्च भगवान्‌ चकार प्रथमं ततः॥ 
चिकित्सादपंणं नाम दिवोदासञ्चकार ह! 
चिकित्साकौमुदीं दिव्यां काशिराजश्चकार सः॥ 
चिकित्सासारतन्त्रं च ्रमघ्नञ्चाश्चिनीसुतो | 
तन्त्रं वेद्यकसवस्वं नकुलञ्च चकार सः॥ 
चकार सहदेवश्च व्याधिसिन्धुविमदनम्‌ । 
ज्ञानाणेचम्महातन्त्रं यमराजश्चकार सः॥ 
च्यवनो जीवदानं च चकार भगवानृषिः | 
चकार जनको योगी वेद्यसन्देहभञ्जनम्‌ ॥ 
सर्वसारं सुतो जावालस्तन्त्रसारकम्‌ | 
वेदाङ्गसारं तन्त्रं च चकार जाजलिर्मुनिः ॥ 
पलो निदानं करभस्तन्त्रं सर्वधरम्परम्‌। 
द्वैवनिर्णयतन्त्रं च चकार कुम्भसम्भवः॥ 
चिकित्साशाख्रबीजानि तन्त्राण्येतानि षोडश । 
व्याधिप्रणाशबीजानि बलाधानकराणि च॥ 
मथित्वा ज्ञानमन्थानरायुवेदपयोनिधिम्‌ । 
ततस्तन्त्राण चोजञहनवनीतानि कोविदाः ॥ 
एतानि क्रमशो हट्टा दिव्यां भास्करसंहिताम्‌ | 
आयुर्वेदं सर्वबीजं सर्व जानामि सुन्दरि ! ॥ 
व्याधेस्तत्त्वपरिज्ञानं वेदनायाश्च निग्र 
एतट्टयस्य वद्यत्वं न वेद्यः प्रभुरायुषः॥ 
आयुर्वेदस्य विज्ञाता चिकित्सासु यथार्थवित्‌। 
घर्मिष्ठश्च दयालुश्च तेन वेद्यः प्रकीरत्तितः॥ 

न्र्मवेवर्तं १६ अध्याये 


तथवात्रेयस्यापि षटशाखा आत्रेयीयाम्निवेशादिकास्तास्वाद्यत्वात्समुत्कटवेङुः 
ष्यशा लिव्वान्निखलदशनायतनत्वादामयावधारणपरोढो पक्रम पाटवरृष्टाइष्टोभयोः 
त्कृष्टफलत्वात्तथाद्याङ्गप्रतिपादनपरिपाटयेतस्येव चरकभाष्यस्य सवप्रधानत्वं 
सुतरां सिद्धमेव | यथा हि घ्रावोचि जल्पकल्पतरुभाष्यकृता-- 


(५) 


एकेकमेकेकसुनिर्यदीयं मतं समाश्रित्य चकार शाखम्‌ । 
जयत्यसौ सोऽखिलशास्रविद्या-कल्पदुमः सर्वफलोदयत्वात्‌ ॥ 


Lol a oa 


तथा च ब्रह्मेशोषणररिमिशतक्रतुभरद्वाजधन्वन्तरिनिमितसंहिताततीनां 
जाज्चल्यमानोजो मिप्रज्वलितस्रष्टिसमुदयस्यावेक्षणादू वाढं दाढयमुपत्यष 
सिद्धान्त 
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अत एव ब्रवीम्यद्यापि दर्शनत्रयं नूत्रमेतस्मात्मभवितुमहेति, यतो हि सूत्र- 
स्थानस्याद्याध्यायादेव वेशेषिकप्रादुभोवः, अष्टमादिन्द्रियोपक्रमणीयाञ्च धम 
शाखस्य, विमानस्याष्टमाच गौतमीयन्यायदशनप्रभव;, शरीरस्थानप्रथमा- 
ध्यायात्साडख्योत्पत्तिः, सिद्धिस्थानाच वेंदान्तिकाद्वेतादिसमुत्पत्तिः, मध्ये मध्ये 
च तत्तदशनानां सूत्ररूपेणोद्भणितिः । स्थूलात्सूदमीकरणमू--यथाहि प्राचीना- 
्तार्किकाः प्राहुः-अथ तप्पूर्वेके त्रिविधमनुमानम्‌-पूषेवच्छेषवत्सामान्यतो दृ्टञ्च । 
अत्र तत्पदेन प्रत्यक्षस्य ग्रहणम्‌ + आत्मेन्द्रियार्थसन्निकर्षात्पन्नं ज्ञानसव्यपदेश्य- 
मव्यभिचारिव्यवसायात्मकं प्रत्यक्षमित्येतावतानुसित्याखिविधो भेदः अति- 
पादितः । नव्यास्तु-स्वार्थपराथ भेंदेन भेदद्वयमेव प्रोंचु: किन्तूभयोरेकवाक्यता 
नास्मद्दृष्टो कुत्रापि समुपेता, तत्र श्रीमता भगवता पतञ्जलिनवकवाक्यता 
प्रागादि 


प्रत्यक्षपूर्वं त्रिविधं त्रिकालब्यानुमीयते? इत्यादि । 

` तत्रेत्थमवबोध्यम्‌-यत्‌ तञ्चानुमानं त्रैविध्यमापन्नं ट्वेविध्यसुपपद्यते, अथोत्‌ 
पूववत्‌ शेषवत्‌ सामान्यतो दृष्टं स्वाथ परार्थं च भवतीति षडभेदाः संवृत्तास्ते 
च भूत-मविंघ्यद्वत्तमानभेदेनाष्टादशत्वं यान्ति, ते च पुनः प्रत्यक्षस्यानन्त्या- 
दानन्त्यमुपयान्ति तथानवस्थ्यमपि प्राप्नुवन्ति, यथा हि केबल्येनाचण 
प्रत्यक्षत्वे यावन्तो भावा द्रीृश्यन्ते लोके, यथा हि कस्मिश्चिदपि संस्थाने 
मन्दिरादी च शतशकश्चित्रपटाः पुत्तलिकाद्याञ्च विनिर्मिताः वरीवृत्यन्ते, कृत्त्रानाः 
मपि तेषां तासां चावबोधे बह्नयस्तावत्य एवोपलब्धयः प्रादुभेबन्ति तथा गुण- 
घसकमणां प्रतिभानं बोभवीति, एवं रबग्रहप्रत्यत्ते चानेका विरुदावल्यः पाप- 
ड्यन्ते शोश्रूयन्ते च धीध्योनावगमाकृतिप्रतिकृत्यथीबबोधादयञ्च प्रविलसन्ति 
तथा घाणाघाणे च बहूनां सुमानामपूर्वोपुर्वंगन्धानामानन्दोऽवाप्यतेऽथ चेव- 
मेव रसनायामास्वाद्यमानानां षण्णां रसानामेकेकस्यावनिर्मिति भेदेन भक्ष्य- 
मोञ्य-लेह्य-चोष्य-पेयादीनां रस-ीर्य-बिपाकः्रभाव-गुण-धर्माणाञ्चानन्त्याद्‌ 
बाढमानन्स्यमापद्यते | एवमेव सर्वेषां प्रत्यक्षाणामपि सविकल्पक-निर्विकल्पकौ 
भेदौ स्वीकृतौ, तयोश्च ग्रतीक्षापरीक्षानुभूति भेदात्‌ त्रिविधो भेदः प्रभिद्यमानः 


षाड्विध्यमापद्यते, एबमेवास्याप्यानन्त्यमानवस्थ्यञ्च स्यात्‌ तेनानुमित्याः खलु ` 


परमानवस्थता सवृत्ता | 


ee 


( १० ) 


यथाहि अंशांशकल्पनया दोषौषधनिदानादावथ च प्रविभाजने शाब्दि- 
कानामिव फलढबैशिष्य्यप्रतियोगित्वेडपि--गवाकशब्दस्य रूपाणि क्लीबेचौ- 
गतिभेदतः--इत्यादिवज्ज्वरस्त्वेक एव सन्तापलक्षणस्तदभावे विज्वरत्वमेवानु- 
भूयते, किन्तु तस्येवान्तर्भृदकल्पनायां १३२५५६ मितभेदाः प्रजायन्ते, ततोऽ- 
प्यधिका अनवस्था बोभवीति । 


वस्तुतस्तु तार्किकाणामिव निमित्तानुमित्यादीनां प्रयोजनफलयोर्नमा- 
न्यथासिद्धत्वं दरीदृश्यतेऽस्माकीनायां त्वनुमित्यां यद्यसद्धेत्वाभासयोरवसरो- 
ऽवाप्येत तह्यीतङ्किनः सद्मनि परिषदि च महती हाहाक्ृतिरुत्पद्येत । भिषजश्च 
शिरसि महत्पातकं निपतेत्‌ । 

तत्र दृष्टादृ्टोभयविधप्रचण्डदोषो विलसेदितिदिशैव केनचित्‌ कविना 
प्रावोचि— 


बैद्यस्तर्कविहीनो नृपतिरदाता निरक्षरो मन्त्री । 

्राघुणिकश्चिरवासी मस्तकशूलानि चत्वारि ॥ इति । 

सत्र बेद्यस्य लक्षणोपादाने बेदे यजुषः सप्तदशाध्याये- 

यत्रौषधीः समगमन्‌ राजानः समिताविव विप्रः स उच्यते भिषक्‌ रक्षोहा- 
मीव चातनः | १॥ 

यदा वाजयन्नहमोषधीः हस्त आदधे आत्मा यच्मस्य नश्यति पुरा 
जीवगृभो यथा ॥ २॥ 

शोषे चाघुनिकलोलिम्बराजेनागादि- 

गुरोरधीताखिलवेद्यविद्यः पीयूषपाणिः कुशलः क्रियासु । 

गतस्प्रहो धेयधरः कृपालुः झुद्धोऽधिकारी भिषगीदृशः स्यात्‌| 

पातञ्जलक्षणे तु 


ततोऽनन्तरमाचाय परीक्षेत । तद्यथा पर्यावदातश्रुतं परिदृष्टकमोणं दक्ष 
दक्षिण शुचिं जितहस्तमुपकरणवन्तं सर्वेन्द्रियोपपन्नं प्रकृतिज्ञ प्रतिपत्ति 
ज्ञमनुपस्कृतविद्यमनहङकृतमनसूयकमकोपनं क्रेशक्षम॑ शिष्यवत्सलमध्या- 
पकं ज्ञापनसमथम्‌-इत्येबंगुणो ह्याचार्यः सुक्षेत्रमात्तेवो मेघ इव सस्यगुणे: 
सुशिष्यमाझु वद्यगुण: सम्पादयति । 


तथा च भिषजां लक्षणादीनि- 
ये तु शास्रविदो दक्षाः शुचयः कर्मकोविदाः । 
जितहस्ता जितात्मानस्तेभ्यो नित्यं कृतं नमः॥ 


( ११) 
धघाणामिसरा+-- 
य इमे कुलीनाः पर्यवदातश्रुताः परिदृष्टकमीणो दक्षाः शुचयो जितहस्ता 


जितात्मानः सर्वोपकरणवन्तः सर्वेन्द्रियोपपन्नाः प्रकृतिज्ञाः प्रतिपत्तिज्ञास्ते 
:  आणानाममिसरा हन्तारो रोगाणाम्‌ । 


शङ्को मर्मत्रयं कण्ठो रक्तं झुक्रोजसी शुदम्‌। 

तानीन्द्रियाणि विज्ञानं चेतनाहदेतुमामयम्‌ ॥ 

जानीते यः स वे विद्वान्‌ प्राणाभिसर उच्यते | 

( च० सू० २६ अ० ) 

त्रिविधा भिषजः 

भिषकछद्यचराः सन्ति सन्त्येके सिद्धसाधिताः । 

सन्ति वेद्यशुणेयुक्तात्रिविधा भिषजो भुवि॥ 

वेद्यभाण्डौषयैः पुस्तैः पल्लवैरवलोकनेः । 

लभन्ते ये मिषकशब्दमज्ञास्ते प्रतिरूपकाः ॥ 

श्रीयेशोज्ञानसिद्धानां व्यपदेशादतद्विधाः । 

वैद्यशब्दं लभन्ते ये ज्ञेयास्ते सिद्धसाधिताः ॥ 

प्रयोगज्ञानविज्ञानसिद्विसिद्धाः सुखप्रदाः । 

जीविताभिसरा ये स्युबेंद्यत्बं तेष्ववस्थितम्‌॥ 
म ( च० सू? ११ अ० ) 


श्रुते पर्यवदातत्वं बहुशो दृष्टकर्मता 
दाक्त्यं शौचमिति शेयं वेद्ये गुणचतुष्टयम्‌ ॥ 
तत्त्वाधिगतशाखार्थों दृष्टकमों स्वयं कृती। 
लघुहस्तः शुचिः शूरः सञ्जोपस्कृतभेषजः॥ 
्रत्युत्पन्नमतिर्धीमान्‌ व्यवसायी विशारदः । 
सत्यधर्मपरो यश्च स भिषकपाद उच्यते ॥ 


अथ च तन्त्रस्य विषयप्रणिगद्नपवृत्तेस्तन्त्रकतुः सत्यामनुक्रमणिकायां 
सङ्गतौ च विषयो विस्पष्ट एव, तदुच्यमाने कवल्येन कलेबरसमेघनं सिद्ध- 
साधनमेव सम्भविष्यति, चिकित्सायां यट्वेशिष्टरयं लालसीति तत्त निदशेनमेव, 
यथा हि चरकस्तु चिकित्सिते” 


: वस्तुतस्तु यथोचुमंहाभाष्यनिमोवारः पाणिनीयसूत्रकृते वृद्धिसत्रस्थे भाष्ये- 
आचार्यो दभपवित्रपाणिः प्राख्युख उपविश्य सूत्राणि प्रणयति स्म तत्र वर्णेना- 
२ व्च० भूर 


( १२ ) 


प्यनथेकेन न सवितव्य कि पुनरियता सूत्रेण; इतिवत्‌ तदीयोक्तावप्यास्मा- 
कीना निश्चितिः, समच्योङघ्रिसरसिजरजसां नारोशदीक्षितानां मञ्जूषायां 
अणिगदिति:--आप्रो नामानुभवेन वस्तुतत्त्वस्य कार्स्न्येन निश्चयवान्‌ रागादिः 
बशादपि नान्यथावादी स्यादित्याह भगवान्‌ चरके पतञ्जलिरिति ¦ 


यस्य खलु महात्मनो विद्वद्वरेण्यस्य शेखरादयो अन्थाः साम्प्रतमध्यापका- 
नामध्यापनेऽध्येत्‌ णाञ्चाध्ययने यत्परिसितं काठिन्यमावहुन्ति तद्धि बिढुषां 
नागोचरमत एव सुतरां बच्मि यदू भगवदाप्तशब्दयोः प्रयोगो यथा दीक्षितेर- 
कारि तेषामाचायंचरणानामुद्गृतो क किल बणंमात्रस्यापि नरथक्यापत्तिः | 


सोऽयमायुर्वेद इत्यत्र तच्छब्दस्य पूर्वपरामशक्कृत्कोऽयमिति प्रश्नः समु- 
जागति, यतो ह्यायुर्वेदशव्दस्य कण्ठरवेण प्रतिपादितत्वात्तच्छुब्द्स्य चतुर्विध- 
द्वेदप्रतिपादनपूर्वकगुरुपारम्पर्यद्योतकत्वम्‌ । 


तद्यथा चतुविधायुषो लक्षणानि 

तत्र शारीरमानसाभ्यां रोगाभ्यामनभिद्रतस्य विशेषेण यौवनवतः सम- 
थोनुगतबलवीययशःपौरुषपराक्रमस्य॒ ज्ञानविज्ञानेन्द्रियाथबलससुदये चत्त- 
मानस्य परमर्घिरुचिरविविधोपभोगस्य समृद्धसवोरम्भस्य यथेष्टविचारिणः 
सुखमायुरुच्यते, असुखमतो विपयेयेण । 


हितेषिणः पुनभूतानां परस्वादुपरतस्य सत्यवादिनः शमपरस्य परीच्य- 
कारिणोऽप्रमत्तस्य त्रिवग परस्परेणानुपहतमुपसेवमानस्य पूजाह॑सम्पूजकस्य 
ज्ञानविज्ञानोपशमशीलस्य वृद्धोपसेविनः सुनियतरागरोषेष्योमदमानवेगस्य 
सततं विविधप्रदानपरस्य तपोज्ञानप्रशमनित्यस्याध्यात्मविदस्तत्परस्य लोकः 
मिमं चामुं चावेक्षमाणस्य स्मृतिमतिमतो हितमायुरुच्यते, अहितमतो विपये- 
येण। इति चतुर्विधमायुः । 


किन्त्वायुलेक्षणप्रतिपादनमन्तरा तद्भेदप्रणिगदन मात्माश्रयत्वसुपेतीत्या- 
क क्र येते 
युषो लक्षणं प्रागुदीयते । 


आयुः--पुं० छी० जीवितव्याप्यकालः। 'एतीत्यायुः' अथीत्‌ प्रत्यहं 
प्रतिक्षणञ्च यद्ध यच्छासनिःश्वासरूपेण शारीरेऽभ्युपेति तदेवायुः । यावच्छासा 
हृदि स्थिता इति न्यायेन शरीरे प्राणवायोः व्यवस्थितिरेवायुः । 


यथाहि भगवता पतञ्जलिना चरके प्रागादि 
शरीरेन्द्रियसत्वात्मसंयोगो धारि जीवितम्‌ । 
~ येरायुरुच्यते 
नित्यगश्चानुबन्धश्च॒ पयोयेरायुरुच्यते ॥ 


। १३) 


तत्र शीर्यत इति शरीरं “श्रः घातोरौणादिकेरनप्रत्ययेन शरीरमिति 
[a [a bea ~~ >> प 
सिद्धयति तचचेष्टन्द्रियाथोश्रयः शरीरमिति गौतमीयन्यायदशेनम्‌ । 
इन्द्रियम्‌-इन्दतीन्द्रः इदि परमेश्वय्ये घातो रन्‌प्रत्यये इन्द्रर्तर्मा द्ग 
इयादेशे च “इन्द्रियम्‌? इति हृषीकादिपयोयवत्पदम्‌ । 


सत््वम्‌--सतो भावः सत्त्वं गुणो मनश्च | 


आत्मा-_कर्मेपुरुषो जीवो वा;-एतेषां संयोग आयुः । अत्र केबलं शारीर- 
मायुरिति लक्षणे शिलापुत्रस्य शरीरमश्मदारुघात्वादिविनिर्मितपुत्तलिकादौ 
चातिव्यातिः; तदभावे अर्थादिन्द्रियसत्त्वात्मसंयोग इति लक्षणे लिङ्गशरीर 
भूतादिविभ्रहे चातिव्याप्तिः; इन्द्रियपदाभावे बृक्षादावतिव्यात्िः; सत्त्वपदाभावे 
चित्रपटादिविनिर्मितचेष्टावति पुत्तलिकादावतिव्याप्निः; आत्मपदानुपादाने 
शरीरेन्द्रियसत््तसंयोग इति लक्षणे मृतकशरीरेऽतिव्यात्ति; आत्मेतिलक्षणे 
विभौ प्रधानपुरुपे चातिव्याप्तिरसम्भवश्च; इन्द्रियमिति लक्षणेऽसम्भवः; सत्त्व- 
मिति लक्षणे गुणेऽतिव्याप्तिः; धारिमात्रलक्षणेऽधमणीदावतिव्याप्निः; धार्यभावे 
च ग्रेतशरीरादावतिव्यामिः; जीवितपदानुपादाने सृतकशरीरेऽतिव्याप्निः; 
जीवितमितिलक्षणे भूतप्रेतादावतिव्यात्तिः; नित्यग इति लक्षणे क्षणादिकालेऽ- 
4५ 2 iy 
तिव्यातिः; अनुबन्वमात्रोपादाने वर्णसमाम्नाये प्रत्याह्दारीयान्त्यवर्णेषु सुपिडा- 
दन्त्यवर्णेषु चातिव्याप्तिः । 

वस्तुतस्तु लक्षणमिदं अन्थकत्रौ भगवता गोबलीवर्दन्यायेन बुद्धिवेशय- 
चिकीषया चाभाणि, तत्रेत्थं सन्दिह्यते बुद्धिः-सव्यभिचारोऽथोदव्याप्त्य- 
~ प्षिदोषावनुमित्य C 
तिव्यात्तिदोषावनुमित्यामेव भवतस्तह्यत्र कीृशमनुमानस्वरूपम्‌ ? पक्षः आयुः, 
साध्यम्‌ स्वेतरप्रतियोगित्वाबच्छिन्नम्‌ , हेतुः धायोदिशब्दे: प्रतिपाद्यमानत्वात्‌ , 
दृष्टान्तो$मिवदिति । 

तेनेत्थं सिद्धान्तलक्षणं निदु बोभवीति-शरीरेन्द्रियसत्त्वात्मसंयोगविशि- 
छरे सति धायोदिपयोयशब्दे: प्रतिपाद्यमानत्वमायुष्टम्‌ ! 

वस्तुतस्तु गौतमीयदिशा शरीरात्मसंयोग आयुरित्येव लक्षणं सुत्रचम्‌ । 

अथ तस्येबायुषो यो हि वेदः स खल्वायुर्वेद: । यथाहि-- 

तस्यायुषः पुण्यतमो वेदो वेदविदां मतः । 

तस्यायुषः इति कथनेन पष्ठीतत्युरुषो लालसीति, अत्र तच्छब्देन चतुः 
AN कक न ~ ~ ~ he 
वधभेदमहणम्‌ , बिद्‌ घातोः करणे घञि वेद इति, षष्ठीतत्पुरुषे आयुर्वेद 
La ~ Ec ~ वेत्ति. ~ ~ Da 
ति । अपरराचाययो व्युत्पत्तिः प्रदर्शिता-वेत्ति, विन्दति, बिद्यते वाऽनेने- 


(१४) 
त्यायुर्वैदः सा न सम्यक, यतो हिं 'सत्सुडिषदुहडुहयुजविदमिदच्छिदजिनी- 
राजामपसर्गेंडपि क्विपः इति किपा वेदवबिद्धमेविदितिवदायुविदिति स्यान्न- 
त्वायुवेंदः । 
“वा सरूपो5स्त्रियासि'त्यनेन विकल्पो5प्यसम्भव एव सवथा किपोडभावात्‌ + 
तत एव वच्म्येषेवास्माकीनाचायोणां सरणिः सुष्ठतरा । 


यथाह चक्रपाणिः-विद्धातुञ्चेह ज्ञानार्थं एवाभिप्रेतः, यद्ठच्यति "अर्थ 
दशमहामूलीये तथायुर्वदयतीत्यायुर्वेद्‌ इति लाभादयस्त्वथोः बिदेरिह नोक्ता- 
स्तेषां साक्षादायुवेदाजन्यत्वादिति भावः 


यदि हि श्रीमत्पतञ्जलिभगवढुदीरितेन पथात्रापि व्युत्पाद्येत तहिं स तु 
दोषो निरस्येत । शेषाणां त्रयाणामष्यथोनां यदि वेदपदसिद्धावेव संयोजनं 
विदभ्यात्तहि तदीयेन पर्थेव निर्दोषमापन्नः षष्टीतत्पुरुषेणाचायेपथे समुपेष्यति । 
यथाहि— 
वेत्ति रूपं विदज्ञाने विन्ते विदविचारणे । 
बिद्यते विदसत्तायां लाभे विन्दति बिन्दते ॥ 
अनेन पुरुषो यस्मादायुर्विन्दति वेत्ति च | 
तेनोभयोराचारययोरेकवाक्यता संवृत्ता | 
षुण्यतमः--अत्र पुण्यशब्देनादृष्ठफलिकानां प्रायशः श्रुतिभगवतीनामेव 
ग्रहणं प्रभविष्यति, आयुर्वदशाख्रस्य तु दृ्टादृष्ठोभयफलजनकतया पुण्य 
तमत्वम्‌ , अथ तस्य पारायणेऽपि पुण्यम्‌ इति महाभाष्येणेहलौकिकं 
शब्दशाख्रे शब्दसा घुत्वमशुद्धत्वाभावश्वेतिवदत्र स्वस्थस्य स्थास्थ्यरक्षणमातुरस्य 


रोगप्रशमने चेहलोकिकम्‌ पारायणजन्यं च पारलौकिकं स्वर्गीपवगोदीत्यु- 
पलब्ध्या तमप्प्रत्ययः | 


वेदः--इति करणे घनप्रतिपादनेन स्वतन्त्रो वेदशब्दः प्रतिपादितः ! 
तेन तस्यायुषो वेद: आयुर्वेदः” इति समासः समीचीनः, वेदविदां मतः इति 
कथनेनोदाहरणमपि संवृत्तम्‌ । वेदविदामथाद्वैद्यानां सम्मतः सिद्धान्त इत्यर्थः, 
विद्यामधीते वेद वा वेद्ध, एतेन चतुर्दशाष्टदशविद्यानामध्येतृत्वं वैदुष्यञ्च 
वेद्यस्य द्योतितम्‌ | यन्मनुष्याणामुभयोलोकयोर्हितं तद्ठच्यते । 


तस्य चायुर्बेदस्य चतुर्विचजीवानां कृते समुपयोगो वर्वर्ति, यतो हि पाल- 
काप्य-शालिहोत्राख्या बहवो घन्थाः जाज्चल्यमानप्रभावाः राजन्ति तेषु बेशि- 
छयेन पुंसामेव कृते उपयोगिता बिचकास्ति । यथाहि, भगवता प्रतिज्ञातम्‌ 


( १४ ) 


स पुमांश्चेतनं तञ्च तच्चाधिकरणं स्मृतमित्यादि । 

एतेनोदेशः प्रवृत्तिचतुष्टय॑ चाध्येतुणां द्योतितम्‌ कृत्स्ने रेवाचायें: ते चाचायोः 
ससर्चितचरणारबिन्दाः श्रीमहेः्वरशङ्करन्रहमन्द्रभास्करप्रजायत्यश्चिनीङुमारा- 
दयः वरीब्ृत्यन्तेऽथ च भगवतः पतज्ञलेश्वरकभाष्यं भद्वारजेजटादिटीका- 
टङ्कितमथ भेलादीनां पञ्चतन्त्राणि काश्यप-घन्वन्तरिप्रश्ृतीनां च श्रकाण्ड- 
पाण्डित्यजुष्टाः प्रचण्डप्रभावाः साम्प्रतमपि समु्जम्भमाणाः सर्वेषां शरीरि- 
णामामयानपहरन्तः दरीदृश्यन्ते | 


पुरा हि कृते यावन्तः खलु पुरुषा आसन्‌ ते चाखिला एव निरामया 
निराधयश्चासन्‌ , यथा हि चरके भगवान्‌ पतञ्जलिः । 


“प्रागपि चाधमोटते नाशुभोत्पत्तिरन्यतोऽभूत्‌ । आदिकाले ह्यदितिसुतस- 
मौजसोऽतिविमलबिपुलप्रभाचाः` ˆ ` व्यपगतभयरागद्वेषमोहलो भक्रो घशोकमान- 
रोगनिद्रातन्द्राश्रमछुमालस्यपरिम्रहात्य पुरुषा बभूवुरमितायुषः ˆ `` `` कृतयु- 
गस्यादौ' ॥ २८ ॥ 


अ्रश्यति तु कृतयुगे केषांचिदत्यादानात्‌' ' “परिग्रहाल्लोभः प्रादुरासीत्‌! ॥ 


“ततख्रेतायां लोभादभिद्रोहः, अभिद्रोहादनृतवचनम्‌ ` 'होयमानगुणपादे- 
राहारबिहारेरयथापूर्वदुपष्टभ्यमानान्यम्निमाङतपरीतानि प्राग्वयाधिभिञ्वरादि- 
भिराक्रान्तानिः ` ' ॥ ३० ॥ 

(चः वि. अ. ३) 


यदा हि त्रेतायामामयानामुतपत्तिः प्रादुरभूत्तदा महर्षिभिरेका महती सभा 
हिमवतोऽधित्यकायामाहुता, तत्र परमाप्ता दिव्यद्ृशो महषयः समुपेताः | 


तस्यां च कृस्ने रेवेकमत्येनेत्थमेव निरणायि, यत्‌ आमयानां विनाशाय 
सर्ववेदसारभूत आयुर्वेदो घरित्र्यामानेयः प्रचारणीयश्च | तर्हि तस्यानयनाय 
कस्यान्तिके को नामेतो गच्छेदिति प्रवृत्ते प्रजाभिरक्षणं भूपतेरेवाबश्यकं 
काय तथा देवानां च हविषा परिपोषणं यज्ञेरिति शतक्रतोरेब सवंथाऽधिकृत- 
मिति सिद्धान्तिते, कः प्रयास्यतीति श्रशने जगठुपकारत्रतो महर्षिः भरद्वाज 
एव प्राक्‌ प्रावोचत्‌, यदहमेच तस्मिन्‌ कार्य नियुज्ये, ततो हि शाब्दशाञ्चमिव-- 


ब्रह्मा ब्रुहस्पतये बृहस्पतिरिन्द्राय इन्द्रो भरद्वाजाय इति परिपाट्या तमेव 
प्रेषयितुं समर्थितवन्तः । 


यथा पातञ्जले महाभाष्ये प्रागादि भगवता-बृहस्पतिश्व प्रवक्ता इन्द्रश्चा- 
अ्येतां दिव्यं वर्षसहस्रं पारायणं चकारे न चान्तं जगाम, एतावता केवल्येना- 


( १६) 


युर्बेदस्याखिनोरेबान्तेवासित्वं बिडौजसः सिद्धम्‌ शेषाणां सर्वेषामेव वेदशाखा- 
णामध्ययनं ब्रृहस्पतेः सकाशादेवेति सवंतन्त्रसिद्धान्तः । 


ततो हि भगवान्‌ भरद्वाजो5मरावत्यां घमंसभायामुपस्थायामरेश्वरं जया- 
'शीभिरभिनन्य आयुर्वेदजिघुक्षां विनिवेदयामास । सोऽपि परमोत्कस्वान्ते- 
नोपदिदेश, ततश्च कात्स्न्यैनाविगम्य यथोक्तमभिगुहीतं चर्षिभ्यो विन्यवेदयत्‌ । 
साम्प्रतं को नामायं भरद्वाज इति जिज्ञासायां यथाप्राप्रमुद्विरामि— 
सुमन्तश्चानयो वीरो दुष्यन्ताद्‌ भरतोऽभवत्‌ । 
शकुन्तलायान्तु बली यस्य नाम्ना तु भारताः ॥ 
ततो मसूद्भिरानीय पुत्रः स तु बृहस्पतेः । 
संक्रामितो भरद्वाजः क्रतुभिर्वितथाऽभवत्‌ ॥ 
( अ. पु. अ. २७८ } 
चक्रवर्ती सुतो जज्ञे दुष्यन्तस्य महात्मनः | 
शकुन्तलायां भरतो यस्य नाञ्ना तु भारतः ॥ 
ब्रहस्पतेरङ्गिरसः ` पुत्रो विप्रो महामुनिः । 
अयाजयद्भरद्वाजो महद्भिः क्रतुमभिबिभुः ॥ 
€ ~ ७ ~ 
पूव तु बितथे तस्य कृते बे पुत्रजन्मनि | 
ततोऽथ बिंतथो नाम भरद्वाजात्‌ सुतोऽभवत्‌ ॥ . 
ततोऽथ वितथे जाते भरतस्तु दिवं ययौ। 
वितथं . चाभिषिच्याथ भरद्वाजो वनं ययो॥ 
(न्न. पु. अ. १३ रहो. ४७-६१ तथा ह. पु. पव १, अ. ३२, छो. १० तथा १४-१८) 
इत्येतेषां पुराणानां प्रामाण्याद्‌ बृहस्पते रेवाङ्गजो भरद्वाजः, तस्य चाङ्गजो 
वितथ इति सिद्ध यति | 
भरद्वाजस्याध्ययनाध्यापनकालस्तन्त्रनिमोणकालश्च क आसीदिति विचारे 
प्रवृत्ते चत्वारो युगाः शाख्रप्रणिगदिताः वर्तन्ते, तेषु कृतयुग एव भगवतोः 
भरठ्ाजस्याविभोवोऽथ च पोत्रोत्पक्त्यनन्तरं नाकप्रयाणमवाप्यते | एतन्मध्य 
एवाध्ययनाध्यापनमन्थनिर्माणादिकं चातनोदिति लभ्यते । 


तस्येवायुर्वेदस्य विज्ञानेन भरद्वाजादयः जावाल्यादयश्च सर्वेपि महषयः 
चिरायुषः संवृत्ताः । 


कृतयुगादारभ्य द्वापरान्तं यावत्तस्य ( भरद्वाजस्य ) स्थितिरवाप्यते । 
तत एव वच्म्यब्जजेश्वरक्षणादारभ्याद्याबधि स खल्वायुर्वेद आतीदतत्यः 


( १७ ) 


तिष्यति च ।याबदकोब्जधरित्रीधराधराब्धिमुखा त्रिलोकी स्थास्यति तावत्स्थि- 
तिक्षणमवलोक्येवाचार्यरगादि-- 
यथाज्रायाक्षरसमाम्नाय आयुर्वेदः शाश्वत इत्यथापौरुषेयत्बं च ब्रह्मेशयोः 
स्मृत्योपदेशकतेत्वान्न च निर्माय व्रिश्वसडप्युपदिदेश--इत्यादिप्रमाणांत्‌ । 
बिश्वसज एवाइ्जोउत्रिरासीत्तस्येव च तनुजन्मा पुनवसुरात्रेयोऽप्यबी- 
भवत्‌ न चान्तेवास्यासीत्‌ , यथा-- 
इहात्रिजः सिद्धतमानुवाच ठ्वात्रिशतँ सिद्धमहषिपूञ्यः | 
चूणेप्रदेहान्‌ विविधामयन्नानारग्बधीये जगतो हिताथम्‌ ॥ 
: ( च० सू० अ० ३२३०) 
'इत्युदिष्टानि मुनिना शारीराण्यत्रिसूनुना । | | - 
( च० सू? अ० ३०५२) 
भिषग्गरिष्ठ मुरसद्धजुष्ट मुनीन्द्रमत्र्यात्मजमम्िवेश | 
भहागद्स्य श्वयथोयेथावत्‌ प्रकोपरूपप्रशमानप्रच्छत्‌ ॥ 
( च० चि० अ० १२।३ ) 


ज्ञानप्रशमतपोभिः ख्यातो5त्रिसुतो जगद्धितेडमिरतः । 
| ( च० चि० अ० २२३ ) 
भगवन्तमुदारसत्त्वधीश्रृतिविज्ञानससद्धनतिजम्‌ । 
न ( च० सि? अ5 १११३) 
प्रशशास फलेषु निश्चयं परमं चात्रिसुतो5त्रवीदिदम्‌ । 
( च० सि० अ० १११० ) 
- सहस्ने डे निजगादात्रिनन्दनः 
( बा० शा? ११।१० ) 
चन्द्रभागीत्युपनाम पातञ्जले चरकभाष्ये द्रीदश्यते | यथा हि-- 
स्नेहास्नेहविधिः कृत्छव्यापत्सिद्धिः सभेषजा | 
यथाप्रश्न॑ भगवता व्याहृतं चन्द्रभागिना ॥ 
गान्धारदेशे राजषिनभ्रजित्‌ स्वणे(गे) मार्गदः । 
सड्गृह्य पादौ पप्रच्छ चन्द्रभाग पुनवसुम्‌ ॥ 
सुश्रोता नाम मेधावी चन्द्रभागमुवाच ह। ( भेलसंहिता ) 
झुभ्रात्रेय एव पुनर्वेसुरासीन्न तु कृष्णभिक्षभौ । एतस्येब महर्षेरप्रिवेशादयः 
घट शिष्या आसन्‌ निश्शालीनयायावरत्वान्न कञ्चिदपि स्थानविशेषोऽस्य तन्त्रे 
समवाप्यते । 


( १८ ) 


-तस्य यायावरत्वे प्रमाणानीमानि-- 
चेत्ररथै ७ [on जिहीर्षवः [i 
वने चेत्ररथे रम्ये समीयुर्विजिहीषेबः । 
( च० सू० २६६) 
सिद्धविद्याधराकीर्णे केलासे नन्दनोपमे । 
तप्यमानं तपस्तीव्रम्‌' ` `` ` `` `` | 
( च० चि० १३।३) 


कैलाशे किन्नराकीणे बहुप्रसवणौषधै । 
( च० चि० २१३ ) 
जनपदमण्डले पञ्चालचेत्रे द्विजातिवराध्युषिते काम्पिल्यराजधान्यां 
भगवान्‌ पुनवसुरात्रेयोऽन्तेवासिगणपरिव्रतः पश्चिमे घमंमासे गङ्गातीरे वन- 
विचारमनुविचरन्‌ शिष्यमग्निवेशमन्रवीत्‌ ! 
( च० वि० २३) 
विहरन्तं जितात्मानं पञ्चगङ्गे पुनर्वसुम्‌ । 
( च० चि० ४३) 
ऋषिगणपरिवृतमुत्तरे हिमवतः पारधे विनयादुपेत्य । 
( च० चि० १६३) 
पुण्ये हिमवतः पार्थ सुरसिद्धरषि सेविते । 
बह्वीषु परिषत्सु संवृत्तजल्पस्य नि णेतृत्वमप्यवाप्यते- 
भगवन्तमुदारसत्त्वधीश्रुतिबिज्ञानसमृद्धमत्रिजञम्‌ | 
फलवत्तिवरत्वनिश्चये सविवादा मुनयोऽभ्युपागमन्‌॥ 
भ्रगुकौशिककाप्यशौनकाः सपुलस्त्यासितगौतमादयः ॥ 
( च० सि० ११ अ० ) 
आत्रेयसंहिता षटसंहितानाम्प्रागेतेनेव भगवता सम्पादिता, सा हि लुप्त- 
प्राया वरीचत्ति, हारीतसंहितायां तन्निर्मिताः पञ्चसंहिता आसन्‌ । 
यथा-- 
चतुर्विशसहस्रस्तु मयोक्ता चाद्य संहिता । 
तथा द्वादशसाहसख्री द्वितीया संहिता मता ॥ 
तृतीया पटसहस्रैस्तु चतुर्थी त्रिभिरेव च | 
पश्चमी दिक पञ्चशते: प्रोक्ताः पञ्चात्र संहिताः ।! 
तस्यैवात्रेयपुनवंसोः षटशिष्याः समभवन्‌ 
अम्निवेशञ्च॒ भेलश्च जतूकर्णः पराशरः | 
हारीतः क्षारपाणिश्च जगृहुस्तन्मुनेवचः॥ 


( १६ ) 


ते छ चामिवेशो ज्वलज्ज्यलनसन्निभो दभीग्रोपलब्धिः स्वसतीर्थ्येषु प्राधान्य- 
सुद्वहन्‌ विशुश्रकीत्ति: समभवत्‌ | तेनेवायुर्वेदसूत्राणि प्रणीतानि यस्योपरि 
भगवान्‌ पतञ्जलिश्वरकभाष्यं चकार । यदा हि त्रेतायामातङ्केजेनाः समतपन्‌ 
तथा ततो हि ग्लायमाना म्लायमानाश्च समसीदन्‌ तदैवेमे सुमनसः शुचा 
जगत्परित्राणेकब्रताः स्वस्बसंहिताः प्रणीय प्रचारयन्तः गोपायाञ्चक्रस्ताश्च 
संहितास्त त्षणादद्यावधि तोतुभ्यमानानामामयान्‌ विनाशयन्ति | 
तस्यास्निवेशतन्त्रस्य भाष्यं चरकाभिघं भगवता निरलेखि । 
शब्दशाख्रे च पाणिनीयसूत्रका त्यायनवात्तिकयोरायुर्वेदस्य ये ये विषयाः 
समुल्लिखितास्तेषासुपर्येपि भाष्यकृता यानि यानि वाक्यानि समुदीरितानि 
तेभ्यस्तथा महाराजस्य समुद्रस्य क्ृुष्णचरितामृते या चचोवचारिता सा 
पुरस्तादुदीयेते | यथा-- 
पतञ्जलिसुनिबरो नमस्यो विदुषां सदा॥ 
कृतं व्याकरणं येन भाष्यं बचनशोधनम्‌ | 
धमोवियुक्ताश्चरके योगा रोगहराः कृताः ॥ 
महानन्दमयं काव्यं योगदशेनमङ्भतम्‌ | 
योगव्याख्यानभूतं तद्रचितं चित्तदोषहम्‌ ॥ 
ततोऽपि शेषाबतारपतञ्जलेरेवोद्गीतिरास्ते | तश्च भाष्यं यावत्परिशिष्टमासी- 
त्तदूदृढबलेनापूरितम्‌ । तथाहि-- 
तच्छङ्करं भूतपतिं सम्प्रसाद्य समापयत्‌ | 
अखण्डाथ दढबलो जातः पश्चनदे पुरे॥ 
कृत्वा बहुभ्यस्तन्त्रेभ्यो विशेषोऽ्ङशिलो्चयम्‌। 
सप्वदशोषधाध्यायसिद्धिकल्पेरपूरयत्‌ ॥ 
इद्मन्यूनशब्दाथ तन्त्रदोषविवर्जितम्‌ । 
घडविशता विचित्राभिभूषितं तन्त्रयुक्तिमिः ॥? 
तस्य च बहुचष्टीकाः बहुभिर्निमितास्तद्यथा-- 
भद्वरजेजटगदाषरवाप्यचन्द्र- 
श्रीचक्रपाणिबकुलेश्वरसेनभोजेः । 
ईशानकात्तिकसुकीरसुधीरवेये- 
मैंत्रेयमाघवमुखेलिंखितं विचिन्त्य ॥ 
इत्यादि । 
तासु च चक्रपाणेरधुनापि प्रमिलति | नूनमनया सर्वेषां बिदुषां भिषजां 
छात्राणां च परमोपकृतिः । 


( २०") 
इदानीं हिन्दीटीकाप्रबाहमये जगति प० श्रीकाशीनाथ-गोरक्षनाथाभ्यां 
लिखितेयं वेद्यानां छात्राणां चोपकर्त्री भविष्यतीत्याशास्ते । 


काशीनाथपदामिधेन भिषजा गोरक्षनाथेन च, 
व्याख्या मातृगिरा कृता तु चरके गूढाथविज्ञापिका । 
छात्राणां जटिलस्थलार्थनिखिलस्वान्तप्रसादङ्करी, ` 
भूयाच्छ्ीगिरिजेश्वराङघरिजलजादभ्यर्थये सन्ततम्‌ ॥ 


काऱ्यां श्रीचतुराननेशसविधे सत्स्वणदीप्रोल्लसत्‌- 
प्राच्यां धातुदश्ाश्चमेधविलसद्गोदावरीसङ्गमात्‌ । 


मध्ये दक्षिणदिक्षु पुण्यफलदागस्त्याश्रमीयाश्रम 
आयुर्वेदचिकित्सको वितनुते ञ्रीसत्यनारायणः ॥ 


॥ इति शम्‌ ॥ 


तत्यनाएा खरा छः 


सम्पादकीय 


“आयुवेद अत्यन्त प्राचीन शास्त्र है । वस्तुतः प्राचीन आचार्यों ने इसे “शाश्वतः 
कहा है और उसके लिए तीन अकाव्य युक्तियाँ दी हे--'सोडञ्यमायुर्वेदः शाश्वतो 
निर्दिश्यते, अनादित्वात्‌ , स्वभावसंसिद्धलुक्षणस्वात्‌, भावस्वभावनित्यव्वात्‌ ।' (च. सू. 
अ. ३० ) अर्थात्‌ आयु और उसका वेद ( ज्ञान ) अनादि होने से आयुर्वेद अनादि 
है क्योंकि आत्मा के समान सृष्टि भी अनादि है । 'आदिरनास्त्यात्मनः चेत्र 
पारम्पयंमनादिकम्‌' ( च, शा. अ. १ )। सृष्टि आरम्भ से ही जड़ और चेतन अथवा 
निरिन्द्रिय और सेन्द्रिय, दो प्रकार की रही है। इन दोनों का ही सम्बन्ध काल या 
समय से रहता है किन्तु चेतन पदार्थ में जब तक चेतना का अनुवन्ध रहता है उस 
अवधि को आयु कहते हैं। यथा-- 

शरीरे न्ट्रियसच्वात्मसंयोगो धारि जीवितम्‌ । 
निव्यगश्चानुबन्धश्च पर्यायेरायुरुच्यते ॥ (च. सू. १) 

इस आयु सम्बन्धी प्रत्येक ज्ञेयविषयक ज्ञान ( वेद ) को आयुर्वेद कहते हैं । 

यथा--- 
हिताहित सुखं दुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । 
मानञ्च तच्च यत्रोक्तमायुवंदः स उच्यते ॥ (च. सू. १) 

मानव या प्राणिमात्र सृष्टि के आरम्भ से ही अपने हित या अहित का ज्ञान 
रखता आया है; अपनी आयु की बृद्धि और हानि करने वाली वस्तुओं का ज्ञान भी 
रखता आया हे और उत्तरोत्तर नवीन-नवीन उपायों का अवलम्बन या अनुसन्धान 
करता आया है । इस प्रकार आयु (जीवन) और वेद (ज्ञान) दोनों सदैव रहे हैं और 
रहेंगे । अतः आयुर्वेद नित्य है । आयु के ऊपर हित या अहित प्रभाव डालने वाले 
संसार के जितने भी पदार्थ हैं उनके स्वभाव या गुण सदेव वही रहे हैं जो आज हैं 
और भविष्य में भी रहेंगे । जेसे अभि में दाहकत्व सदेव रहा दै, है और रहेगा। उसके 
घातक प्रभाव से बचने ओर हितकारक प्रभाव के उपयोग के लिए प्राणी सदेव 
उद्यत रहा है, है और रहेया । 

इस प्रकार आयुर्वेद की नित्यता प्रमाणित होते हुए भी उसके सिद्धान्तो का 
सुव्यवस्थित संकलन कर ग्रन्थ रूप में निबद्ध करना बाद में ही प्रारम्भ हुआ । सभी 
प्राणियों को सब विषयों का अनुभव नहीं होता। समय-समय पर जिन विशिष्ट 
व्यक्तियों को जिन वस्तुओं का अनुभव हुआ उसके अनुसार बार-बार परीक्षा कर उन्होंने 
एक सिद्धान्त स्थिर कर लिया । इन्हीं सिद्धान्तों को मन्त्र और सिद्धान्तकर्ता को मन्त्रः 
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दृष्टा या ऋषि कहा गया है । इस प्रकार एक के बाद दूसरे सिद्धान्त सामने आने लगे, 
उनका उपदेश या प्रचार समाज में होने लगा और इन सिद्धान्तों के संकलनात्मक 
अन्धो का निर्माण होने लगा । इसी आधार पर आयुर्वेद की भी उत्पत्ति मानना 
अनुचित नहीं है । भगवान्‌ चरक ने भी कहा है “नद्यायुचँदस्याभूत्वोत्पत्तिरुपलम्यते, 
अन्यत्रावबोघोपदेश्ाभ्याम्‌ , एतद्वै द्यमधिक्कत्योत्पत्तिमुपदिशन्त्येके' ( च. सू. ३० ) । 


पुरातश्ववेत्ताओं के अनुसार संसार की प्राचीनतम पुस्तक ऋग्वेद है। विभिन्न 
विद्वानों ने इसका निर्माणकाल ईसा के ३ हजार से ५० हजार वर्ष पूर्व तक का 
माना है। इस संहिता में भी आयुर्वेद के अति महत्त्व के सिद्धान्त घत्र-तत्र विकीण हैं। 
अनेक ऐसे विषयों का उल्लेख दे जिनके सम्बन्ध में भाज के घेशानिक भी जभीतक 
सफल नहीं हुए हैं। जेसे यज्ञ के कटे हुए सिर को जोद्ना, विश्पछा की कटी टांग के 
स्थान पर लोहे की टांग लगाना भादि । यजुर्वेद, सामवेद भौर भधर्ववेद में भी इसी 
प्रकार आयुर्वेदिक विषयों का उल्लेख मिलता है । अथववेद में शारीर शास्त्र, ओषधि 
एवं चिकित्सा के विविध अंगों और विधियों का वर्णन प्रचुरता से मिलता है । इसी- 
लिए आयुर्वेद अथववेद का ही उपवेद माना जाता है । वेदों के बाद ब्राह्मण और 
उपनिषद्‌ ग्रन्थों में भी इनका क्रमशः विकसित और बिस्तृत विवेचन मिळता है । 

वेदों में अन्य शास्त्रों के साथ अध्यात्म शाख का विवेचन प्रचुरता से है । आयु- 
वेदिक विषय उन्हीं में बिखरे पड़े हैं । जायुर्वेद-सम्बन्धी सिद्धान्तो का श्टेखलाबद्ध 
और सुव्यवस्थित संकलन वेदों में न होने से बाद के ऋषियों ने केवळ भायुर्वेद- 
सम्बन्धी विषयों का क्रमबद्ध संकलन कर अनेक संहिताओं का निर्माण प्रारम्भ किया 
तथा सुविधा की इष्टि से आयुर्वेद को कायचिकित्सा, शण्यतन्त्र, शालाक्यतन्त्र, 
कौमारशुत्य, भूतविद्या, विषतन्त्र, रसायन और वाजीकरण इन आठ भागों में विभक्त 
कर दिया । सम्पूर्ण आयुर्वेद एवं उसके विभिन्न गर्गो पर भनेक आचायोँ ने विभिन्न 
संहिताओं की रचना की । इनकी संख्या सैकड़ों में थी । किन्तु दुर्भाग्य से आज 
अझिवे्चक्कत और चरक तथा दृढबल द्वारा प्रतिसंस्कृत चरकर्सहिता और नागार्जुन- 
ग्रतिसंस्कृत सुशुतसंहिता ( पूर्ण रूप में ) तथा बुड्धजीवक-प्रतिसंस्कृत काश्यपसंहिता 
और भेलसंद्विता ( खण्डित रूप में ) ही उपलब्ध हैं । हारीतसंहिता नामक एक अन्य 
संहिता भी उपलब्ध हे किन्तु इसकी प्राचीनता के सम्बन्ध में विद्वानों को सन्देश है । 
सुश्रुतसंहिता झल्यतन्त्रप्रधान और चरकसंहिता कायचिकित्साप्रधान प्रन्ध हें । 
इनकी आज तक की उपलब्धि ही इस बात का स्पष्ट प्रमाण हे कि ये भपने-भपने 
विषय के सर्वोत्तम ग्रन्थ हैं और इसी कारण इनका अत्यधिक प्रचार हुआ । 
इन दोनों अन्थाँ पर अनेक टीकाएँ लिखी गयीं । इन्हीं प्रन्थों के आधार पर संकलित 
सेकड़ों संग्रहअन्थो का निर्माण ईसा के बाद हुआ । इन टीकार्थो और संग्रहग्रन्थों 
में पूर्वोक्त अनेक संहिताओं और उनके रचयिता आचार्यो के नाम उश्िखित हैं और 
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उनके उद्धरण भी मिलते हैं । इससे यह प्रतीत होता है कि इनमें से अनेक अन्ध 
आज से लगभग ५०० वर्ष पूर्व तक भी उपलब्ध थे । 

पूर्वोक्त चर्णनों से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि लगभग १००० वषं पूर्व तक 
आयुर्वेद का उत्तरोत्तर विकास होता रहा है किन्तु पारस्परिक कलह, विदेशियो के 
आक्रमण, साम्प्रदायिक उन्माद आदि अनेक कारणों से भारतीय आयुर्वेद की प्रगति 
रुक ही नहीं गयी, इसका बहुत दास भी हुआ । एक समय यही समस्त संसार की 
चिकित्सा-पद्धतियों का जनक था और पूर्वोक्त निरुक्ति के अनुसार आयु ( जीवन ) 
सम्बन्धी सभी ज्ञान इसके विषय थे । किन्तु आज यह "प्राचीन भारतीय चिकित्सा- 
पद्धति’ के संकुचित अर्थ में रूढ़ माना जाता है । इतना ही नहीं, अपने समस्त अंगों 
को खोकर केवळ कायचिकिस्सा के सीमित चेत्र में कबन्धवत्‌ रह गया है । हमें यह 
कहने में संकोच नहीं होता कि यदि इसकी पूर्ववत्‌ उत्तरोत्तर प्रगति होती रहती तो 
आज के तथाकथित नवीन और चामत्कारिक आविष्कार आयुर्वेदं द्वारा होते और 
ये सभी आयुर्वेद के अपने अंग होते। वस्तुतः अनेक दिशाओं में तो प्राचीन 
आयुर्वेद की इतनी प्रयति हो चुकी थी कि वहाँ तक आज की अति विकसित 
पद्धतियाँ अभी तक नहीं पहुँच पायी हैं । किन्तु आयुवेद की ही सन्ताने आज विदेशों 
में विकसित होकर अपने पूर्वज से नाता तोड़कर अपने को पृथक मानती हैं और 
आयुर्वेद का उपहास करती हैं। फिर भी हमें यह कहने में संकोच नहीं कि 
चिकित्सा-विज्ञान के मौलिक सिद्धान्त आज भी वद्दी हैं जिन्हें प्राचीन आचार्यों ने 
बताया था, उनकी प्रयोगविधि और साधनों में भले ही अन्तर आ गए हें. । हमारा 
यह कथन उन्मत्त-प्रलाप नहीं है। इस बात के समर्थन में अनेक अर्वाचीन वेज्ञानिकों 
एवं मनीषियों के वचन भी उदृष्टत किए जा सकते हैं और निष्पक्ष भाव से गम्भीर 
मनन के बाद हर एक व्यक्ति मेरे इस कथन का समर्थन करेगा । किन्तु इसके लिए 
प्राचीन संहिताओं का अर्वाचीन शास्त्र से तुलनात्मक गरभीर मनन आवश्यक होगा। 


मूल ग्रन्थ के सम्बन्ध में 


जैसा कि पूर्व वर्णन में कहा गया है आज उपलब्ध आयुर्वेदीय संहिताओं में 
“चरकसंहिता? सर्वश्रेष्ठ अन्ध दे, इसमें चिकित्सा-विज्ञान के मौलिक तत्त्वो का 
जितना उत्तम विवेचन किया गया है उतना अन्यत्र नहीं है। इसी से प्राचीन 
विद्वानों ने भी कहा है--“चरकस्तु चिकित्सिते!। इसके अतिरिक्त इस प्रथ में 
सूत्र रूप सें सांख्य, योग, न्याय, वेशेषिक, वेदान्त, मीमांसा इन आस्तिक दर्शनों 
के साथ चार्वाक आदि नास्तिक दर्शनों और परोक्ष रूप से व्याकरणादि वेदाङ्गो का 
भी संकळन इस सुन्दरता से किया गया है कि केवळ इस एक ग्रंथ के विधिवत्‌ 
अध्ययन से अनेक विषयों से परिचय ही नहीं, उनमें प्रोढि भी प्राप्त की जा सकती 


[ ४ ] 
हे । इसके एक-एक सूत्र का विवेचन कर अनेक अंथों का निर्माण किया जा सकता 


हे। महर्षिकल्प स्वनामधन्य स्व० कविराज गङ्गाधरजी सेन ने इस ग्रंथ की 
*जल्पकल्पतर' नामक टीका के आरम्भ में इसे अखिलश्या्रविद्याकल्पद्टुम कहा हे-> 


एकेकमेकेकसुनियंदीय मतं समाश्रित्य चकार झाखम । 
जयत्यसौ सो5खिलशाखविद्याकल्पदुमः सवफलोदयत्वात्‌ ॥ 


रचयिता--इस अंथ के प्रत्येक अध्याय के अन्त में पुष्पिका दी गयी है-- 

*इत्य भिवेशकते तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते'"'? तथा ग्रन्थ के प्रथम अध्याय में मृत्यु- 
लोक में आयुर्वेद के अवतरण-क्रम के साथ ग्रन्थ के निर्माता अभ्चिवेश का नामोल्लेख 
है। यथा-- 

ब्रह्मणा हि यथा प्रोक्तमायुवेंदं प्रजापतिः । 

जग्राह निखिलेनादावश्चिनो तु पुनस्ततः ॥ 

अश्विभ्यां भगवाब्छुक्रः प्रतिपेदे ह केवलम्‌ । 

ऋषिप्रोक्तो भरद्वाजस्तस्माच्छुक्रमुपागमत्‌ ॥ 

सोऽनन्तपारं त्रिस्कन्धमायुवंद॑ महामतिः । 

यथावदचिरात्‌ सर्व बुबुधे तन्मना मुनिः ॥ 

तेनायुरमितं खेमे भरद्वाजः सुखान्वितम्‌ ॥ 

ऋषिभ्योऽनधिकं तञ्च शाझांसाऽनवरेषयन्‌ । 

ऋषयश्च भरद्वाजाजशुहुस्तं प्रजाहितम्‌ ॥ 

अथ ' मैत्रीपरः पुण्यमायुर्वेदं पुनर्वसुः । 

शिष्येभ्यो दत्तवान्‌ षड्भ्यः सवंभूतानुकम्पया ॥ 

अञ्निवेशश्च भेलश्च जतूकणः पराशरः । 

हारीतः क्षारपाणिश्च जगुहुस्तन्मुनेवंचः ॥ 

बुद्धेविशेषस्तत्रासीन्नोपदेशान्तरं मुनेः । 

तन्त्रप्रणेता प्रथममञ्चिवेशो यतोऽभवत्‌ ॥ ( च, सू. अ, $ ) 
अर्थात्‌ ब्रह्मा से प्रजापति ने, प्रजापति से अश्विनीकुमारों ने, उनसे इन्द्र ने और 
इन्द्र से भरद्वाज ने आयुवेद का अध्ययन किया । फिर भरद्वाज ने आयुवेद के प्रभाव 
से दीर्घ, सुखी ओर आरोग्य जीवन प्राक्त कर अन्य ऋषियों में उसका प्रचार किया । 
तदनन्तर पुनर्वसु आत्रेय ने अश्निवेश, मेड, जतू कर्ण, पराशर, हारीत और चारपाणि 
नामक छुः शिष्यों को आयुवेद का उपदेश किया । इन छः शिष्यां में सबमें अधिक 
बुद्धिमान्‌ अझ्निवेश ने सर्वप्रथम एक संहिता का निर्माण किया । 


[ ४५] 


चरकसंहिता के प्रत्येक अध्याय के अन्त में दो गयी पूर्वोक्त पुष्पिका से स्पष्ट है 
कि इसी अञ्निवेशतन्त्र का प्रतिसंस्कार बाद. में चरक ने किया .और उसका नाम 
चरकसंहिता पड़ा । उपलब्ध चरकसंहिता में स्पष्ट उल्लेख है कि चिकित्सास्थान के 


१७ अध्याय तथा १२-१२ अध्याय के कल्पस्थान और सिद्धिस्थान नहीं मिलते थे 
जिनकी पूर्ति दृढबळ ने की । यथा-- 


अस्मिन्‌ सप्तद्शाध्यायाः कल्पाः सिद्धय एव च । 
नासाद्यन्तेऽञ्िवेशस्य तन्त्रे चरकसंस्कृते ॥ 
तानेतान्‌. कापिळबलिः दोषान्‌ दृढवलोऽकरोत्‌ । 

तन्त्रस्यास्य महार्थस्य पूरणार्थं यथातथम्‌ ॥ (च. चि. ३०) 


इस प्रकार इस संहिता से सम्बद्ध भरद्वाज, आत्रेय, अग्निवेश, चरक और इढबल इन 
पांच आचायों के नामोल्लेख के अतिरिक्त और कुछ परिचय तथा इनके समय के 
सम्बन्ध में कोई स्पष्ट उल्लेख न होने से ग्रन्थोक्त अवान्तर विषयों के परीक्षण से ही 
कुछु निर्णय किया जा सकता है । 


भरद्वाज--इन्द्र से आयुर्वेद का अध्ययन कर मनुष्य-लोक में उसका प्रचार 
करनेवाले सर्वप्रथम ब्यक्ति यही हैं । इसी प्रकार व्याकरण झाख् के प्रथम ज्ञाता 
और प्रचारक के रूप में भी इनका वर्णन शाकटायन ने किया र --'यथाचार्या 
ऊचुः बह्मा बृहस्पतये प्रोवाच ब्रृहस्पतिरिन्द्रायेन्द्रो भरद्वाजाय, भरद्वाजो ऋषिभ्यः, 
ऋषयो बाह्मणेभ्यस्त खल्विममचरसमाम्नायम्‌ ।? ब्रह्मा के अयोनिज पुत्र देवषि 
अंगिरा के उतथ्य और बृहस्पति दो पुत्र हुए । उतथ्य की पल्ली समता के साथ 
बृहस्पति के संयोग से भरद्वाज की उत्पत्ति कृतयुग के अन्त अथवा त्रेतायुग के 
आदि में हुई थी । इसका वर्णन मत्स्य, अग्नि, ब्रह्म और हरिवंश पुराणों में एवं 
श्रीमद्भागवत में विस्तार से मिळता है । उतथ्य के चेत्र में, बृहस्पति के बीज से उत्पन्न 
होने के कारण यह 'द्वाज' हुए और दोनों माता को ही भरण ( पोषण) का 
“मूढे भर द्वाजमिमम्‌' आदेश देकर इन्हें त्याग कर चले गए अतः इन्हें “भरद्वाज” 
कहा गया । उवरादि रोगों की उत्पत्ति त्रेतायुग के मध्य में हुई ऐसा वर्णन चरक- 
संहिता के जनपदोद्ध्वंसनीय विमान में है, और रोगों की उत्पत्ति होने के बाद ही 
ऋषियों की सभा हुई जिसमें भरद्वाज को इन्द्र के पास आयुर्वेद का अध्ययन करने 
के लिए भेजा गया ( च, चि. १ तथा सू. १)। 


इनका आश्रम प्रयाग में था ९ मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ राम भी यहाँ पधारे 
थे और यह आश्रम अब भी प्रयाग में भक्त यात्रियों का प्रिय स्थल है) 1 तपोबल 
और रसायन विशेषतः आचार-रसायन ओर दिब्योषधियों के प्रभाव से ऋषिगण 
दीघंजीवी होते थे । 


[६] 
“षयो दीघसन्ध्यस्वाीर्घमायुरवाप्नुचुः ।? 


“एतद्गसायनं पूर्वं वसिष्ठः कश्यपोऽङ्गिराः । 
जमदस्िभरद्वालो कूगुर्वास्स्यश्च तद्विधाः ॥ 
प्रयुज्य प्रयता सुक्ता अमध्याधिजराभयात्‌ । 
यावदेच्छंस्तपस्तेघुस्तत्मभावान्महाबलाः  ॥? ( च. चि. १) 
इनमें भी भरद्वाज सबसे अधिक दीर्घायु हुए । इसका उल्लेख ऐतरेय आरण्यक में 
भी आया दहै--“भरद्वाजो ह वा ऋषीणामनूचानतमो दीर्घचीवितमस्तपस्वितम आस ।? 
यह पाञ्चाल देश के राजा एचत्‌ के मित्र और कोरच-पाण्डवों के गुरु दोणाचार्य 
के पिता थे । एषत्‌ की सृत्यु के बाद उनके पुत्र द्रुपद के राजा होने पर भरद्वाज 
भी दिवङ्गत हुए । 
ततो व्यतीते पृषते स राजा दुपदोऽभवत्‌ । 
पाञ्चालेषु महाबादुरुक्तरेषु नरेश्वरः ॥ 
भरद्वाजोऽपि भगवानारुरोह दिवं तदा ४ (महाभारत, आदिपचं अ. १३) 
द्रोणाचाये द्रुपद के मित्र थे । बाद में मनोमालिन्य हो गया था । द्रुपद की पुत्री 
द्रौपदी पांडर्वो की पक्षी थी । महाभारत-युद्ध में दुपद और द्रोण दोनों की मृत्यु हुई । 
यह सब प्रसङ्ग महाभारत में वर्णित हे । इस प्रकार कृतयुग से द्वापर के अन्त के 
कुछ पूर्व तक भरद्वाज्ञ का होना प्रमाणित है । 
इन्द्र से आयुवेद का अध्ययन कर मनुष्य-छोक में आयुर्वेद का उपदेश करनेवाले 
सर्वप्रथम व्यक्ति भरद्वाज थे । अभिवेश के गुरु महर्षि आत्रेय ने भी आयुवेद-अध्ययन 
इन्हीं से किया। ये गोत्र-प्रवतंक ऋषि हुए । इनके अनेक वंशज भी आयुर्वेद के 
ज्ञाता हुए । चरकसंहिता के सूत्रस्थान अ. १२ में कुमारशिरा भरद्वाज तथा २५वें 
ओर शारीर स्थान के तीसरे अध्याय में एक भरद्वाज का भी उद्देख आया है। आत्रेय 
ने इनके मतों का खण्डन और शांकाओं का समाधान किया है। अतः यह भरद्वाज 
आत्रेय के गुरु भरद्वाज से सर्वथा भिन्न थे, इसमें सन्देह नहीं। १६५६ ई० में प्रस्तुत 
कवीन्द्रन्सूची में एक भरद्वाजसंहिता का उल्लेख दे किन्तु वह उपलब्ध नहीं है। 
अतः यह कहना कठिन हे कि यह ग्रन्थ प्रथम भरद्वाज का था या किसी अन्य 
की रचना था । 
आत्रेय--यह ब्रह्मा के अयोनिज ( मानस ) पुत्र देवर्षि अत्रि के पुत्र थे । आत्रेय 
शब्द से अन्नि-पुत्र, अत्नि-वञ्चज पव अश्नि-शिष्य-परम्परा का भी बोध होता है । किन्तु 
यहाँ आत्रेय शब्द पुत्रवाचक ही हे । चरकसंहिता में विभिन्न स्थलों पर इनके लिए 
*अत्रिज' 'अन्रिसूनु? 'अभ्यात्मज? “भघ्रिसुत? 'अत्रिनन्दन? आदि का स्पष्ट उल्लेख है । 
अत्रि ऋषि स्वयं भी आयुर्वेद के भाचाय॑ थे, लेसा कि काश्यपसंहिता के इस वाक्य से 
स्पष्ट है-- इन्द्र ऋषिभ्यश्चतुभ्यः कश्यपवशिहात्रिस्हगुभ्यस्ते पुत्रेभ्यः शिष्येम्यश्र प्रददुः ।' 
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महाकवि अश्वघोष ने भी लिखा हे--'चिकित्सितं यञ्च चकार नात्रिः पश्चात्तदात्रेय 
क्रषिजंगाद्‌ ।' चरकसंहिता के मूल ग्रन्थ 'अग्निवेशतन्त्र के रचयिता अग्निवेश एवं 
उनके सहपाठी भेड आदि के यह गुरु थे । इनका विशिष्ट नाम पुनवंसु ( सम्भवतः 
पुनवंसु नक्षत्र में जन्म होने से) एव चन्द्रभाग या चन्द्रभागी भी था। कुछ लोग 
इनकी माता का नाम चन्द्रभागा और इनका चान्द्रभाग या चान्द्रभागी मानते हैं तो 
कुछ लोग हिमालय के चन्द्रभाग शिखर अथवा चन्द्रभागा नदी के समीप इनका जन्म 
होने से यह नाम मानते हैं । चरकसंहिता में भिन्नु आत्रेय और कृष्णात्रेय नाम भी 
आए हैं । एक ही प्रसंग में आत्रेय और भिक्ष आत्रेय नामों के होने से यह दोनों 
निश्चय ही भिन्न व्यक्ति हैं । परन्तु कृष्णात्रेय के साथ ही आत्रेय नाम किसी स्थळ पर 
न होने से यह दोनों एक ही थे ऐसा सन्देह होता हे । इस सम्बन्ध में श्री गुरुपद 
हालदार महोदय का मत है कि श्रीमद्‌भागवत के चतुर्थ स्कन्ध में लिखा है-- 
अत्रेः पत्न्यनसूया त्रीजजज्ञे सुयशसः सुतान्‌ । 
दृत्तं दुर्वाससं सोममात्मेशब्रह्मसम्भवान्‌ ॥ 

इससे सोम से चन्द्र या चन्द्रभाग या पुनवंसु आत्रेय तथा कृष्णात्रेय से दुर्वासा 
का ग्रहण करना चाहिए । इस मत के अनुसार दत्तात्रेय से भिछु आत्रेय का भी ग्रहण 
कर सकते हैं । किन्तु चरकसंहिता सूत्रस्थान के “त्रित्वेनाष्टौ समुद्दिष्टाः कृष्णात्रेयेण 
घीमता? इस लेख से प्रतीत होता है कि वस्तुतः कृष्णयजुर्वदी होने से पुनर्वसु को 
कृष्णात्रेय भी कहा जाता था) ये तीनों आयुर्वेद के भी आचार्य थे। अपने 
पिता अत्रि ऋषि तथा महर्षि भरद्वाज से भी आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्त कर तथा उसमें 
प्रौढि प्राप्त कर पुनवंसु आत्रेय अपने समय के सवश्रेष्ठ वेद्य हुए । इन्द्र के पास भरद्वाज 
के जाने से पूवं रोगों के निवारणार्थ विचार के लिए जो ऋषि-सम्मेलन हुआ था 
उसमें भी यह एक विशिष्ट व्यक्ति थे अतः इन्हें भरद्वाज का समसामयिक अथवा कुछ 
अवरज मानने में आपत्ति नहीं है । 


कुछ विचारक एक तिबबतीय उपकथा में जीवक का तक्षशिला में आत्रेय के 
पास आयुर्वेदाध्ययन का उल्लेख देखकर आत्रेय को बौद्धकालीन मानते हैं पर यह मत 
निम्नलिखित कारणों से माननीय नहीं है-- 

१. तिब्बतीय कथा के अतिरिक्त सिंहळ, बअह्मदेश आदि की उपकथाओं में भी 
जीवक के तक्षशिला में अध्ययन का उल्लेख है पर उनमें उनके गुरु का नाम न 
देकर एक दिशाप्रमुख आचाय से शिक्षा प्राप्त करने मात्र का उल्लेख है। एक 
सिंहलीय उपकथा में तो जीवक के गुरु का कपिलच्य (कपिलाक्ष) तथा क्यांगूर विनय 
में व्युन-शेकि-भु ( नित्यप्रज्ञ ) नाम भी मिळता है । 

२. अग्निवेश के गुरु आत्रेय कायचिकित्सा के पण्डित थे । झल्यतन्त्रसम्बन्धी 
विषयों को उन्होंने पराधिकार की वस्तु माना है। किन्तु जीवक की असिद्धि 
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शल्यतन्त्र में है और शल्यतन्त्र के ही विशेष अध्ययन के लिए तक्षशिला जाने का 
उल्लेख भी है। 

३. तक्षशिला का उल्लेख पाणिनि ने भी किया है इससे प्रतीत होता है कि 
पाणिनि के पूर्व ही तक्षशिला विद्या का एक केन्द्र प्रसिद्ध हो चुका था। किन्तु चरक- 
संहिता में चैत्ररथ वन, केलास, हिमवतपाश्व आदि के अतिरिक्त विशेष रूप से 
"जनपद्मण्डले पञ्चालचेत्रे द्विजातिवराध्युषिते काम्पिल्यराजधान्याम्‌? (च. वि. ३ ) 
में पञ्चाल और काम्पिल्य का उल्लेख है किन्तु तक्षशिला का नहीं । पञ्चाल और 
काम्पिल्य का उल्लेख वेदों में भी है। अतः स्पष्ट है कि तच्चशिला को महत्त्व प्राप्त 
होने के पूर्व ही आत्रेय का काळ मानना उचित है । 


४. आत्रेय के वचनों में सर्वत्र ही वेदिता की छाप हे, बौद्धमत की छाया 
भी नहीं है। 

५, आत्रेय के समकालीन आचायों का महाभारत के पूर्ववर्ती होना अन्य प्रमाणो 
द्वारा प्रमाणित होने से इनका भी काळ वही होना चाहिए । 

६. यदि जीवक के गुरु और तक्षशिला के आचाय रूप में आत्रेय की सत्ता 
मानी भी जाय तो यह आवश्यक नहीं कि अश्चिवेश और जीवक दोनों के गुरु आत्रेय 
एक ही थे। 

७, पुनवंसु आत्रेय यायावर ऋषि थे अर्थात्‌ इनका कोई नियत आश्रम नहीं था। 
ये पर्यटन करते हुए आयुर्वेद का उपदेश करते थे। विद्वानों की विभिन्न गोष्टियों में 
विविध झंकाओं का समाधान करते थे। इनकी उक्तियाँ युक्तियुक्त और सर्वमान्य होती 
थीं । इनका तक्षशिला और जीवक से कोई भी सम्बन्ध चरक में उद्िखित नहीं हे । 

आजकल प्रकाशित 'हारीतसहिता” में आत्रेयनिर्मित क्रमशः २४ हजार, १२ 
हजार, ६ हजार, ३ हजार और १५ सौ रको में लिखी ५ संहिताओं का 
5ल्लेख मिलता है और उनकी प्रशंसा में निम्नलिखित होक है :--- 


यथा सिंहो झुगेन्द्राणां यथाऽनन्तो भुजङ्गमे। 

वेदानाञ्च यथा शाम्भुस्तथात्रेयोऽस्ति वेद्यके ॥ 
अम्निवेश--इन्होंने महर्षि आत्रेय से आयुर्वेद का अध्ययन कर 'अग्निवेश-तन्त्र? 
नामक ग्रन्थ का निर्माण किया जिसका प्रतिसंस्कार चरक ने किया । शालिहोत्र और 
पालकाप्य संहिताओं में भी इनका उल्लेख है । पाणिनि के गर्गादिगण में जतूऊर्ण, 
पराशर आदि सतीर्थ्या के साथ अग्निवेश का भी नाम है अतः यह पाणिनि से पूर्ववर्ती 
थे । शतपथब्राह्मण में इनके वंशजों का उल्लेख होने से यह उसके भी पूर्ववर्ती थे, 
यह प्रमाणित होता है। महाभारत के लेखानुसार यह वेद-वेदाङ्ग में भरद्वाज के 
शिष्य और झञ्जविद्या में दोणाचाय के गुरु थे । इस प्रकार महाभारत युद्ध के बहुत 
पहिले इनकी सत्ता प्रमाणित होती है। अग्निवेश-प्रणीत 'अंजननिदान” नामक 
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एक संक्षिप्त निदानग्रन्थ भी मिळता है । पर यह अग्निवेश तन्त्रकार की ही रचना 
है इसमें सन्देह है । 

चरक--कुछु लोग अग्निवेश और चरक को एक ही मानते हैं पर चरकसंहिता 
के प्रत्येक अध्याय के अन्त में “अञ्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते? इस पुष्पिका 
से ही स्पष्ट हे कि अग्निवेश और चरक भिन्न व्यक्ति थे। किन्तु ये चरक कोन थे, 
इनका काल क्या था और ये किस प्रदेश के थे यह स्पष्ट नहीं है। इस सम्बन्ध 
में विचार करते हुए विभिन्न पुरातस्वविदों ने अनेक मत उपस्थित किए हैं, जिनमें 
निम्नलिखित पाँच विशेष महत्त्व रखते हैं । 


१. चरक कुषाणवंशीय राजा कनिष्क के राजवेच थे । 

२. पातञ्जल योगसूत्र और पाणिनीय मद्दाभाष्यकार पतञ्षलि और चरक एक 
हीथे। 

३. भावप्रकाश में वर्णित क्रम के अनुसार यह “विशुद्ध, नामक एक ऋषि के 
पुत्र और भगवान्‌ अनन्त के अवतार थे । 

४. इनका नाम कपिष्ठळ चरक था । इनका निवासस्थान पञ्चनद ( पंजाब ) 
प्रदेश में इरावती और चन्द्रभागा नदियों के बीच स्थित कपिस्थल नामक ग्राम में 
था । यह गोत्रप्रवतंक ऋषि थे । 

५. कृष्ण यजुर्वेद के टीका(चरकशाखा)कार वेशम्पायन-शिष्य चरक ही 
अग्निवेशतन्त्र के प्रतिसंस्कर्ता थे । 

१. बौद्ध त्रिपिटक ग्रन्थ ( चीनी भाषा में हुए अनुवाद ) में चरक को कुषाण- 
वंशीय राजा कनिष्क का राजवेद्य लिखा देखकर पाश्चात्य विचारक 'सिल्न्याँ डेविः 
तथा उन्हीं के अनुसार अन्य अनेक विचारको ने भी चरक का काळ प्रथम अथवा द्वितीय 
ईशवीय शताब्दी माना है । एक महाशय ने--जो कि ब्राह्मणनिन्दा और प्रत्येक 
सत्कार्य का श्रेय अब्राह्मणो और बौद्धों को ही देने का ठीका-सा लिए हैं-इसी 
आधार पर महर्षि चरक और कवि अश्वघोष में अभेद सिद्ध करने का उपहासास्पद्‌ 
खरनाद किया है। किन्तु यह मत नितान्त अनाद्रणीय है क्योंकि पूर्वोक्त त्रिपिटक ग्रन्थ 
के अतिरिक्त अन्यत्र कहीं भी इसका उल्लेख नहीं है । कनिष्क का राजवेद्य होने पर 
तत्कालीन शिलालेखों में कहीं न कहीं चरक का उल्लेख होता। कनिष्क के समकालीन 
आय नागार्जुन ने अपने उपायहृदय नामक ग्रन्थ में सुश्रुत का स्मरण किया हे 
किन्तु अपने समसामयिक, अत्यन्त प्रतिष्ठित राजवेद्य चरक को वे भूल जायें यह 
अस्वाभाविक हे । राजतरङ्गिणीकार ने भी कनिष्कवृत्तवणंन में अवश्य चरक का 
उल्लेख किया होता । कनिष्क बौद्ध था, उसके सभासद भी प्रायः बौद्ध थे, पर चरक 
के ग्रन्थ में कहीं बौद्धत्व की छाया भी नहीं हे। चरक और पतञ्जलि एक ही थे 
ऐसी जनश्च॒ति है और पतञ्जलि का काळ ईसापूर्व दूसरी या तीसरी झताब्दी 
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निर्धारित है । इस प्रकार कनिष्ककालीन चरक और पुष्यमित्रकालीन पतञ्जलि में 
कम से कम ३०० वर्ष का अन्तर आता है। वस्तुतः पतञ्जलि और चरक भिन्न थे 
और चरक पतञ्जलि की अपेक्षा भी अत्यन्त प्राचीन थे । इसका विवेचन आगे किया 
जायगा । संभव है कि कनिष्क के किसी अन्य नामवाले राजवेद्य को उसकी 
निपुणता और विद्वत्ता के कारण “चरक' यह उपाधि प्राप्त रही हो और उसने चर क- 
संहिता का कुछ प्रतिसंस्कार भी किया हो, पर उसे संहिताकार चरक मानना आमक है । 


२. केयट, विज्ञानमिछु, स्वामिकुमार, षड्गुरुशिष्य आदि की शक्तियों के 
आधार पर कुछ लोगो ने पातञ्जल योगसूत्र और व्याकरण महाभाष्यकार पतञ्जलि 
और चरकसंहिताकार चरक को एक ही व्यक्ति माना है। किन्तु निन्नांकित 
तथ्यों का विचार करने पर सिद्ध हो जायगा कि यह विचार भी अममूलक है । 

महाभाष्य में अरुणद्यवनः साकेतम्‌? वाक्य आया है जो साकेत (अयोध्या ) 
पर हुए मिलिन्द ( Menander King of Bactris) के आक्रमण का 
द्योतक है । इससे मिलिन्द के आक्रमण के बाद ही महाभाष्य की रचना हुई प्रतीत 
होती है। 'पुप्यमित्रं याजयामः? इस वतंमानकालिक क्रियारूप के निर्देश से 
पुष्यमित्र के समय पतञ्जलि की उपस्थिति प्रमाणित हे । इस प्रकार ईसा के पूर्व 
द्वितीय और तृतीय शताब्दी में पतञ्जलि का होना निर्विवाद है। यदि पूर्वोक्त 
मतानुसार कनिष्क के राजवेद्य रूप में चरक को माना जाय तो पतञ्जलि के ३-४ सौ 
वर्ष बाद का काळ चरक का होता है। अतः यह दोनों एक ब्यक्ति नहीं हो सकते । 
आगे यह प्रमाणित किया जायगा कि चरक पतञ्जलि से भी प्राचीन थे । 

महाभाष्य में चरक का और चरक में पततञ्जलि का कहीं उल्लेख नहीं है । इतने 
बड़े ग्रन्थों में जहाँ अन्य अनेक आचार्यों का नामोल्लेख हो तथा अपना ही परिचय 
विभिन्न रूपों में हो, अपने दूसरे महत्व के नाम का उल्लेख न हो यह आश्वयंजनक 
ही है । भाष्यकार के लिए 'गोनदीय” पर्याय का प्रयोग हुआ है । यह देशपरक संज्ञा 
है अर्थात्‌ भाष्यकार गोनद देश के थे । 'एङः प्राचां देरे? इस सूत्र के वार्तिक के 
उदाहरण रूप में काशिका में “गोनर्दीय” का प्रयोग होने से यह निश्चय ही कोई 
पूर्वीय प्रदेश सिद्ध होता है । गोनदं शब्द का ही अपभ्रंश “गोण्डा' ( उत्तरप्रदेश के 
पूर्वोत्तर भाग का एक जिला ) है ऐसा कतिपय विचारको का मत है। कुछ लोग 
काश्मीर के किसी राजा गोनद के नाम पर कश्मीर को ही गोनद प्रदेश मानते हैं 
पर राजतरंगिणी आदि ग्रंथों में या कहीं भी कश्मीर जेसे प्रसिद्ध और बहुवार 
स्मृत स्थान का नाम गोनद नहीं आया है । चरकसंहिता के अध्ययन से प्रतीत 
होता है कि चरक का निवासस्थान कहीं भारत के पश्चिमोत्तर भाग में ही था) 
भाष्य में पाटलिपुत्र का बार-बार उल्लेख हे पर चरकसंहिता में उसका नाम कहीं भी 
नहीं आया है बल्कि काम्पिल्य राजधानी और पश्चिमोत्तर प्रदेश के अनेक स्थर्को 
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का उल्लेख है। अतः सिद्ध होता है कि चरक पश्चिमोत्तर प्रदेश के और पतञ्जलि पूर्वीय 
प्रदेश के थे और दोनों एक नहीं थे। 


चरकसंहिता की भाषा प्रसादगुणयुक्त है तो भाष्य की भाषा बडी छिष्ट है। 
महाभाष्य में कतिपय स्थलों पर आयुवेद्सम्बन्धी विषयों का उल्लेख होने से भाष्य- 
कार का आयुर्वदज्ञ होना तो प्रमाणित होता है पर भाष्य में उल्लिखित उत्कन्दुन आदि 
रोगों की चर्चा भी चरकसंहिता में नहीं है। 'दधित्रपुषं ज्वरम' आदि निदान- 
सम्बन्धी मर्तो का चरक ने उल्लेख नहीं किया हे । महाभाष्य में अभिवेश, जतूकर्ण 
आदि का उल्लेख प्रसङ्ग आने पर भी कहीं नहीं किया है । उक्थादिगण के उदाहरण- 
असंग में अन्य अनेक विद्याओं का उल्लेख करते हुए भी आयुर्विद्या का उल्लेख नहीं 
किया है । योगसूत्र और महाभाष्य में पात्जल शब्द जोडते हुए भी अझ्िवेशतन्त्र के 
प्रतिसंस्कृत मन्थ में पातञ्जल के स्थान पर चरक नाम होना भी चरक और 
पतञ्जलि के अनेक्य का ही समर्थन करता है । 


चरकसंहिता के झारीरस्थान के प्रथम और पंचम अध्यायों में योग और मोच 
का जो विवेचन किया गया है उसका पातञ्जल योगसूत्र के साथ तुलनात्मक विवेचन 
करने पर दोनों में पूण समानता है ऐसा नहीं कह सकते हैं ।* 
व्याकरण-मन्जूषा में “आत्तो नामानुभवेन वस्तुतश्वस्य कार्स्न्येन निश्चयवान्‌ 
रागादिवश्यादपि नान्यथावादी यः स इति चरके पतञ्जलिः? तथा चरक-चतुरानन 
चक्रपाणि-कृत चरकसंहिता की टीका के प्रारम्भ में 
पातञ्जलमहाभाष्यचरकप्रतिसंस्कृतेः । 
मनोवाक्कायदोषाणां हन्रेऽहिपतये नमः ॥ 
इन दोनों उद्धरणों के आधार पर चरक और पतञ्जलि में अभेद सिद्ध करने का 
प्रयास भी श्रममूलक है । श्री नागेशभट्ट द्वारा उद्धत वचन इसी रूप मे 
चरकसंहिता में कहीं नहीं मिळता किन्तु यह चरकोक्त आत्त लक्षणों का अनुवाद या 
व्याख्या ही है। वस्तुतः नागेश की उक्ति का आधार भिन्न हे। यहाँ “चरके 
पतञ्ञलिःः का अर्थ 'चरकोपरि पतञ्जछिः’ है अर्थात्‌ चरक की व्याख्या में 
पतञ्जलि ने कहा है । आयप्रदीप अन्थ में पतञ्जलि द्वारा चरक की एक व्याख्या का 
उल्लेख भी हे । आषाढवर्मा ने परिहारवार्तिक नामक चरकव्याख्या में पातञ्जल 
वार्तिक पर आक्षेप किया था यह भी उल्लेख मिळता है। इस प्रकार चरक पर 
पातञ्जल वातिक या व्याख्या या पतञ्जलि द्वारा उसका प्रतिसंस्कार होना लक्षित है । 
यह भी ध्यान में रखना चाहिए कि नागेश भट्ट १७वीं या १८वीं ईशवीय शताब्दी में 
हुए ओर इनके ऊपर भी इनके पूर्ववर्ती भोज आदि के मत का प्रभाव होना असम्भव 


१, अधिक विस्तृत विवेचन के लिए नेपालराजशुरु स्व० पं० हेमराज जी लिखित तथा चौखम्बा 
संस्कृत सीरीज, वाराणसी से प्रकाशित 'काइ्यपसंद्दिता” का उपोद्धात देखिए । 
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नहीं हे । अतः इनके आधार पर चरक और पतञ्जलिमें अभेद प्रमाणित करना उचित 
नहीं प्रतीत होता विशेषतः जब कि इस अभेद के विरुद्ध पुष्ट अमाण उपलब्ध हैं 1 
सम्भवतः इसी आधार पर बाद में उक्त पातञ्जल वार्तिक या व्याख्या की अनुपलब्धि 
से प्रतिसंस्कर्ता रूप में चरक और पतञ्जलि में अभेद माना जाने लगा । वाग्भट, 
नावनीतककार तथा इढबल आदि प्राचीनों ने सर्वत्र चरक का ही स्मरण किया है। 
इन्होंने कहीं भी पतञ्जछि का उल्लेख नहीं किया है । 


श्री चक्रपाणि दत्त जी के “चरकप्रतिसंस्कृते? इस वाक्य से भी यही होता है कि 
पतञ्जलि ने चरक संहिता का प्रतिसंस्कार किया था न कि उसका निर्माण; अन्यथा 
अभ्िवेश तन्त्र का ग्रतिसंस्कृत रूप चरक संहिता होने से चरक की अपेक्षा अञ्निवेश 
का नामोल्लेख किया गया होता । 

पाणिनि सूत्रों में चरक का उल्लेख आया हे--'कठ्चरकाल्छुक ( ४।३।१०७ ) 
तथा “माणवचरकाभ्यां खञ्‌’ ( ५।१।३१ )। कुछ लोगों का कहना है कि इन 
सूत्रों में चरक शब्द यजुर्वेद की शाखा का निर्देशक हे। किन्तु इसे व्यक्तिवाची 
मानना ही उचित है। हरिनामामृत व्याकरण के 'चरकोऽपि सुनिस्तेन प्रोक्तं चरकं 
वेद्यकशास्रमधीयते विदन्ति वा चरका” इस लेख से सिद्ध है कि चरक पाणिनि से 
भी पूर्ववर्ती थे । पाणिनि को ऐेतिहासिकों ने पतञ्जलि से ५०० वर्ष से भी पूर्व का 
माना है । चरक भी पाणिनि से कम से कम ५०० वर्ष पूर्व के होंगे। इसलिए 
पतञ्जलि और चरक को एक मानना उचित नहीं प्रतीत होता । 

शतपथब्राह्मण में भी चरक का उल्लेख है । याज्ञवल्क्य और चरक दोनों वेशम्पा- 
यन के शिष्य थे यह तो विभिन्न प्राचीन ग्रन्थों से प्रमाणित दै ही । 


शतपथब्राह्मण और याज्ञवल्क्यस्मृति तथा चरकसंहिता में शारीरविषयक बहुत 
से विवेचन एक समान मिलते हैं, जैसे चरक और याज्ञवल्क्य दोनों ने अस्थि- 
संख्या ३६० बताई है । देव और पुरुषकार के सम्बन्ध में दोनों में शब्दशः मतैक्य है । 
चरक और याज्ञवल्क्य दोनों वैशम्पायन के शिष्य और सतीथ्यं थे। चरक ने 
चरकसंहिता और याज्ञवल्क्य ने याज्ञवल्क्यस्मृति का निर्माण किया) दोनों 
समकालीन थे । 

योगसूत्र और महाभाष्यकार पतञ्जलि को भी एक मानना उचित नहीं है, 
क्योंकि महाभाष्य में योगशाख के सिद्धान्तों का उल्लेख नहीं है । योगसूत्र का भाष्य 
स्वयं व्यासदेव ने किया जो बादरायण भाष्य के नाम से प्रसिद्ध है। इससे सिद्ध है कि 
योगसूत्रकार पतञ्जलि व्यास से भी पूर्ववर्ती थे । भगवान्‌ व्यास कौरवों और पाण्डवों 
के पूवज और चरक तथा याज्ञवल्क्य के गुरु वैशम्पायन के भी गुरु थे । अतः यह ईसा 
से तीन हजार वषं से भी अधिक समय पूर्व के हुए । महर्षि पतञ्जरि भी इनसे 
कम से कम ५०० वर्ष पूव के तो रहे ही होंगे। महाभाष्यकार पतञ्जलि का समय ईसा 
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से लगभग २०० वर्ष पूर्व का वताया जा चुकाहै। इस प्रकार भाष्यकार और योगसूत्र- 
कार पतञ्जलि के समय का अन्तर लगभग तीन हजार वर्ष से भी अधिक होता है । 
अतः यह दोनों एक नहीं प्रतीत होते । योगसूत्रकार, चरकसंहिता के वार्तिककार 
और महाभाष्यकार पतञ्जछि तीनों में अभेद मानना केवल नाम की एकता 
और जनश्रुति पर ही आधारित है, जेसे कि निम्नलिखित श्लोक में शबरस्वामी के 
६ पुत्रों का वर्णन किया गया है-- 
ब्राह्मण्यामभवद्वराहमिहिरो ज्यो तिविंदामग्रणी- 
राजा भर्तृहरिश्च विक्रमनूपः चत्रात्मजायामभूत्‌ । 
वैश्यायां हरिचन्द्रवेद्यतिलको जातश्च शंकुः कृती 
शुद्रायामसरः षडेव शबरस्वामिद्दिजस्यात्मजाः ॥ 
मीमांसाभाष्यकार शबरस्वामी ईसा से लगभग १५० वर्ष पूर्व हुए 1 वराह- 
मिहिर आदित्यसेन के पुत्र थे। इनका जन्म ५०५ ई० और निधन ५८७ ईन में 
हुआ। मालवा के गन्धवंसेन के पुत्र भर्ठंहरि और यशोधम-विक्रमादित्य छुटी शताब्दी 
में हुए । हरिचन्द्र आद्रेदेव के पुत्र थे तथा इनका समय छुठी और सातवीं शताब्दी 
का संगम प्रमाणित दै । शंकु कवि का समय नवम तथा अमरसिंह की स्थिति पांचवीं 
या छुठी शताब्दी में मानी जाती है। पूर्वोक्त श्लोक में इन सबको ईसा से १५० 
वर्ष पूर्व के शबरस्वामी का पुत्र बताया गया है । 


भावप्रकाश में वर्णित चरक का शोषावतारादि कथन भी लोकप्रसिद्ध पर ही 
आधारित प्रतीत होता है । कपिष्ठळ-चरक ने चरकसंहिता का निर्माण किया यह मत 
भी प्रमाणहीन है, क्योंकि यजुर्वेद के ८६ भेदों में 'वरका नाम द्वादश भेदाः यथा 
कपिष्ठळाः चरकाः आदि, यहाँ चरक शाखा में १२ भेद बताए गए हैं। उनमें 
'क्कपिष्ठळाः? एक स्वतन्त्र उपभेद है । यद्यपि कपिष्ठळ एक गोत्रप्रवतंक ऋषि थे, 
प्रवरमाला में इनका नामोझ्लेख भी हे पर चरकसंहिता के साथ या आयुवेद के साथ 
इनका कोई सम्बन्ध होने का कहीं भी उल्लेख नहीं है । 


उपयुक्त विवरणों को देखते हुए यही मानना उचित प्रतीत होता हे कि अझ्नि- 
वेशतन्त्र के प्रतिसंस्कर्ता चरक याज्ञवल्क्य के सतीथ्यं ओर चेशम्पायन के शिष्य 
थे और यह ईसा से ३००० वर्ष के लगभग पूर्ववर्ती थे । पाश्चात्य चिकित्सापद्धति 
के आचार्य हिपोक्रिटीस ( ई० पू० ६००) ने भी इनके सिद्धान्तो का भाव लिया 
है ऐसा कुछ विद्वानों का मत है । 

इनके चरकसंहिता ग्रन्थ में भारत के पश्चिमोत्तर प्रदेश का ही अधिक और 
विशद वर्णन होने से यह भी उसी प्रदेश के प्रतीत होते हें 1 सम्भवतः नागवंश 
में इनका जन्म हुआ था । इसी आधार पर भावप्रकाश आदि में इन्हें शेषावतार 
माना गया है । 
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इढबल--वर्तमानकाल में उपलब्ध चरकसंहिता में स्पष्ट रूप से वर्णित है कि 
इस संहिता के चिकित्सा स्थान के १७ अध्याय और १२-१२ अध्याय के कल्प 
ओर सिद्धि स्थान नहीं मिलते थे जिन्हें कपिलबल के पुत्र इढबळ ने विभिन्न संहिताओं 
से सारसंग्रह कर पूरा किया । ये शैव थे और पञ्चनदपुर के रहनेवाले थे 
( देखिए च. चि. ३० और सिद्धि ५२ )। पश्चनदपुर का अर्थ स्व० कविराज 
गंगाधर जी ने काशीपुरी किया है। किन्तु पञ्चनद शब्द पञ्जाब के लिए प्रसिद्ध है, उसके 
किसी महत्त्व के नगर का ही संकेत पञ्चनदपुर से होता है। श्रीहाळदार महोदय इसे 
वर्तमान लाहोर मानते हैं । राजतरंगिणी में भी पश्चनदपुर का उल्लेख है। उसके 
अनुसार वितस्ता और सिंधु नदियों के सङ्गमस्थल के पास “पंजपनोर' नामक स्थान 
को ही कुछ विद्वान्‌ पञ्चनदपुर मानते हैं और इस प्रकार इढबल को काश्मीरी भी 
स्वीकार करते हैं । 


काथ ( रिल ) तथा उनके ही अनुसार अन्य कुछ लोग इनका समय <वीं 
या ९वीं ई० शताब्दी मानते हैं किन्तु वाग्भट ने चरकसंहिता के उस भाग 
से भी कुछु वचनों का संग्रह किया है जिसकी पूर्ति दृढबल ने की है। इससे ये 
चाग्भट के पूर्ववर्ती प्रतीत होते हैं। वाग्भट का काळ तीसरी ईसवीय शताब्दी का अन्त 
या चतुर्थ का आरम्भ प्रमाणित है । अतः इढबळ का समय वाग्भट से लगभग २०० 
वर्ष पूर्व का मानना युक्तिसङ्गत है । 
चरकसंहिता के जितने अंश की पूति इन्होंने की है चह चिरकाळ तक 
चरकोत्तरतन्त्र के नाम से प्रसिद्ध था। १४वीं शताब्दी तक के टीकाकारो ने इसका 
उल्लेख किया है। इससे यह भी सम्भावना होती हे कि छोगों ने इन्हें भी चरक 
नाम या उपाधि से विभूषित किया हो और समयसाम्य की दृष्टि से यह भी 
असम्भव नहीं कि कनिप्ककालीन जिस चरक का उल्लेख हुआ है वे यही रहे हों । 
इनके पिता का नाम कपिलबल था यह स्वयं इन्होंने लिखा है--- 
अस्मिन्सप्तदशाध्यायाः कल्पाः सिद्धय एव च। 
नासाद्यन्तेऽग्निवेशस्य तन्त्रे चरकसंस्कृते । 
तानेतान्‌ कापिलबको शेषान्‌ दइृढबलो5करोत्‌ ॥ 
इस प्रकार अग्निवेशक्कत तन्त्र चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत और कालवशात्‌ खण्डित 
अंश की पूर्ति इृढबळ द्वारा होकर वर्तमान चरकसंहिता रूप में उपलब्ध है । इढबल 
ने स्वयं कहा है-- 
विस्तारयति लेशोक्त संक्षिपत्यतिविस्तरम्‌ । 
संस्कर्ता कुरुते तन्त्र पुराणं च पुननंवम्‌ ॥ 
इससे यह सिद्ध है कि मूलतन्त्र में अ्रतिसंस्करणों के कारण परिवर्तन होने से 
उपलब्ध संहिता मूळ अग्निवेश-तन्त्र से प्रायः भिन्न हो गयी है। प्राचीन टीकाओं 
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में अग्निवेश के नाम से उद्धत बहुत से वचन इस संहिता में नहीं मिलते हैं । 

प्रस्तुत संहिता में ४ प्रकार के सूत्र मिलते हैं--१. गुस्सूत्र, यथा--एको5पि 
झनेकां संज्ञां लभते कार्यान्तराणि कुन्‌ ( च. सू. अ. ४) । २. शिष्यसूत्र, यथा-- 
नेतानि भगवन्‌ पञ्चकषायशतानि पूर्यन्ते तानि-तानि झेवाङ्गानि सम्प्लवन्ते तेघु-तेघु 
कषायेष्विति ( च, सू. अ, ४ ) । ३. प्रतिसंस्कतंसूत्र, यथा---तमुवाच भगवानात्रेयः । 
४. एुकीयसूत्र, यथा--आत्मजः पुरुषो रोगाश्रास्सजा कारणं हि सः, इत्यादि 
(च. सू. अ. २५) | 


टीकाकार--इस अन्थ की विशेषता आरम्भ में ही बता दी गई हे । इसकी 
विशेषता का ही प्रभाव है कि इसके पूवं की, साथ की और बाद की संहिताएँ काल- 
कवलित हो गइ । उनमें से कुछु का नाम भी मिट गया है और कुछ टीकाकारों की 
कृपा से नामशेष मात्र रह गयी हैं, किन्तु यह संहिता नव-नव रूप में आज भी 
उपस्थित है और अपने विषय की सर्वमान्य संहिता हे । इसका प्रचार सम्पूर्ण भारत 
ही नहीं विदेशों में भी हुआ । संस्कृत के अतिरिक्त विभिन्न भाषाओं में इसके अनुवाद 
भी हुए । इसकी अनेक टीकाएँ लिखी गयीं और आज भी लिखी जा रही हैं । यह 
बिचारको को नित्य नयी-नयी विचार-सामग्री उपलब्ध करा रही है । 


इस संहिता की अनेक टीकायें उपलब्ध टीकाओं अथवा संग्रहग्रन्थों में 
उच्चिखित हैं । किन्तु उनमें से केवल कुछ टीकाएँ ही आज उपलब्ध हैं। अब तक 
जिन टीकाओं का कोई भी निर्देश प्राप्त हो सका है उनका उल्लेख किया जा रहा है । 


१, पातञ्जळ वार्तिक--तृतीय या द्वितीय ईसापूवे शताब्दी में इसे महाभाष्यकार 
पतञ्जलि ने लिखा था । आषाढवर्मा के 'परिहाररःतिक? तथा रामचन्द्र दीक्षित- 
रचित पतञ्जलिचरित में इसका उल्लेख है--“वेद्यकशास्त्रे वातिकानि च तत? पतञ्जलि- 
रचित 'वातस्कन्ध-पेत्तस्कन्धोपेत-सिद्धान्तसारावली? नामक ग्रन्थ छन्दुन के इण्डिया 
आफिस पुस्तकालय में उपलब्ध है ( See Trien Cat. of Mss 1916-19, 
Vol. Il Part 1 Sanskrit 8. R. No. 2371, P. 3271 )। पतञ्जलि ने 
रसश पर भी एक ग्रन्थ लिखा है ऐसा लोग मानते हैं। किन्तु रखतन्त्र का 
प्रचार छुटी शताब्दी के पूर्व न होने से यह पतञ्जलि और भाष्यकार एक ही थे, 
इसमें सन्देह है । 

२, भट्टार हरिचन्द्र ( छुटी या सातवीं शताब्दी ई० )--यह गौडाधिपति शशाङ्क 
देव ( नरेन्द्रदेव ) के राजवेद्य थे । इनके पिता का नाम आद्रदेव था। इनकी टीका 
की बाद के रीकाकारों ने भी बडी प्रशंसा की है । यथा-- 


व्याख्यातरि हरिचन्द्रे श्रीजेजरनाम्नि सति सुधीरे । 
अन्यस्यायुदेदे व्याख्या धाष्ट्ये समावहति ॥ ( चन्द्रः ) 
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३. आषाढवर्मा ( नवम शताब्दी ई० ) कृत “परिहारवार्तिक' का निर्देश सत्रहवीं 
शताब्दी तक के विद्वानों ने किया है । 

४. हिमदृत्त ( नवम ई० श० ) कृत टीका का उल्लेख जेजट ने किया है। 

७, जेजट ( जेयट ९-१० ई« शा० ) ने निरन्तरपदव्याख्या' नामक उत्तम 
टीका लिखी है । यह काव्यप्रकाशकार केयट के पिता थे । भाष्य-प्रदीप में लिखा 
है 'कैयटो जेयटाव्मजः । कहीं-कहीं इनका नाम 'उव्वट' भी आया है। कुछ लोगो 
ने इन्हें वाग्भट का शिष्य माना है । 

६. कार्तिककुण्ड ( ९ था १० शताब्दी ई० )--सम्भवतः यह सिद्धयोग या 
वून्दमाधवकार वृन्दकुण्ड के भाई थे । 

७. सुधीश्वर ( सुधीर १०-११ श० ई० )-7इन्होने भी चरकसंहिता तथा 
“माधवनिदान” पर उत्तम टीका लिखी थी । चन्द्रट ने हरिचन्द्र और जेजट की कोटि 
में इनकी गणना की है । 

८. अस्रृतप्रभ (१०-११ ई० श० )--चन्द्रट ने इनकी “चरकन्यास' नामक टीका 
का उल्लेख किया है । 

९, नरदत्त ( १०-११ ई० श० )-इन्होंने बृहत्तत्रप्रदीप' नाम की टीका लिखी 
थी, ये चक्रपाणिदत्त के गुरु थे । 

१०. गयदास ( १० ई० श० )-इन्होंने चरक पर भी टीका छिखी थी जो 
उपलब्ध नहीं है । किन्तु सुश्रुतसंहिता पर इनकी लिखी पञ्जिका या न्यायचन्द्रिका 
या चन्द्रिका नाम से प्रसिद्ध उत्तम टीका आंशिक रूप से आज भी उपलब्ध है। 


११. चन्द्रट ( ११ ई० श० )--इन्होंने चरक और सुश्ुवसंहिताओं के काल- 
वशाद्‌ दुष्ट पाठों का सुधार मात्र किया है । इन्होंने कई वेद्यक ग्रन्थों की रचना की है 
जिनमें अनेक प्राचीन आचायों, अन्थों, टीकाओं और टीकाकारो का उल्लेख है । 

१२. चक्रपाणि दत्त ( ११वीं शताब्दी ई० )- इन्होनि “आयुर्वेददीपिका” नाम 
की अतिसुन्दर टीका चरकसंहिता पर की है जो आज भी उपलब्ध है । इनकी 
योग्यता से प्रभावित होकर तात्कालिक विद्वदू-वेद्यसमाज ने इन्हें 'चरकचतुरानन” 
उपाधि से भूषित किया। 'वीरभूम? बंगाल के मयूरम्माम-निवासी छोश्रवंशी 
नारायणदत्त इनके पिता थे। चक्रपाणिदत्त बाद में गौड़ाधिपति नयपाल के 
प्रधान मन्त्री हुए । इन्होंने सुश्रुतसंहिता पर भी "भानुमती? टीका की। यह भी 
आंशिक रूप में प्रकाशित है। इसके लिए इन्हें 'सुश्रतसहस्रनयन? उपाधि प्रा 
हुई थी । इन्होंने चक्रदत्तसंग्रह, शुभङ्कर, सवंसारसंग्रह, दब्यगुणसंग्रह, वेद्यकोष 
आदि ग्रंथों का प्रणयन किया था! इनकी टीका और “चक्रदत्तसंग्रह” ग्रन्थ में 
अनेक प्राचीन और समकालीन आचायोँ, ग्रन्थो और टीकाओं का उल्लेख है। 
इन्होंने भी चरकोत्तर तन्त्र ( दृढबल-प्रणीत ) का उल्लेख किया है । चक्रदत्त पर 
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तेरहवीं शताब्दी में निश्चयकर नामक वैद्य ने 'रलप्रभाः नाम की टीका लिखी थी 
जिसमें से प्राचीन आचार्यो और ग्रंथों की एक बहुत बडी सूची श्रीगुरुपद हालदार 
महोदय ने संग्रह कर “बृद्धच्नयीः नामक ग्रंथ में प्रकाशित की है। यह सूची 
इतिहासकारों के लिए बड़े महत्त्व की वस्तु सिद्ध होगी । 

१३. श्रीकृष्ण वैद्य ( ११वीं ई० श० ) ने भी चरकभाष्य लिखा था । सम्भवतः 
ये विहार प्रदेश के निवासी थे और “विश्वप्रकाशकारः महेश्वर वैद्य के पिता या 


पितामह थे । | 
१४. श्रीब्रह्मदेव ( ११वीं ई० श० ) ने चरक और सुश्रुतसंहिता पर टीका 


लिखी थी। डढ्हणाचार्य ने भी इनका उल्लेख किया है। 
१५, गदाधर ( ११वीं ई० श० ) ने भी एक टीका लिखी थी। यह वंगसेन के 


पिता थे । 
१६. वाप्यचन्द्र (११-१२वीं ई० श०) ने चरक की टीका और 'वाप्यचन्द्र तन्त्र? 


का प्रणयन किया था । 

१७. ईशानदेव ( त्रिपुराधिपति--११-१२वीं ई० श०) की टीका से बहुत से 
उद्धरण माधवनिदान की मधुकोष व्याख्या में मिलते हैं । 

१८. बकुळ ( ११वीं ई० श० )--इनकी टीका का भी उल्लेख मधुकोष में है । 

१९, ईश्वसेन--कुछ लोग बकुलेश्वरसेन यह पूरा नाम मानते हैं तो कुछ कोग 
ईश्वरसेन को पृथक्‌ मानते हैं। वैद्य-कुल-पञ्जिका से यह सिद्धेश्वरसेन के पुत्र 
प्रतीत होते हैं । 

२०. जिनदासगणिमहत्तर ( ११-१२वीं ई० श०) की भी एक रीका का 
उल्लेख चक्रदत्त की 'रलप्रभाः टीका में है । 

२१. सुदान्तसेन ( १२वीं ई० श० ) का निर्देश विजयरक्तित और शिवदास 
सेन ने किया है । 

२२. गुणाकर ने भी ५३वीं ई० श० में चरकवृत्ति लिखी थी ऐसा डा० 
काडियर ने रिखा है । 

२३. शिवदाससेन (१६वीं ई० श० ) ने 'चरकतच्वप्रदीपिका? के अतिरिक्त 
अष्टाङ्गहृदय, चक्रदत्त, योगरल्राकर और द्रव्यगुणसंग्रह पर भी टीकाएँ लिखी थीं । 
इनके पिता अनन्तसेन बार्बाकशाह के राजवेच थे । 

२४. गङ्गाधर कविराज ( १९वीं शताब्दी ई० )--आपका जन्म १७९८ ई० 
में जेसोर जिले के भागुरा ग्राम में हुआ था। आपके पिता का नाम भवानीदास 
राय था । अपने नाना से च्याकरण-दर्शन आदि का अध्ययन कर १८ वर्ष की आयु 
में राजशाही के कविराज रमाकान्त सेन से आयुर्वेद का अध्ययन कर आपने प्रथम 
कलकत्ता और बाद में मुशिदाबाद में चिकित्सा कायं किया । आप अत्यन्त यशस्वी 
और सिद्धहस्त वेद्य थे । आपकी प्रतिभा सर्वतोमुखी थी । आपने चरकसंहिता पर 


[ १५ ] 


"जर्प-कल्प-तरु? नामक अत्यन्त विस्तृत टीका का निर्माण किया । इस टीका को पढ्ने 
और समझने के लिए बडी योग्यता की आवश्यकता होती है। इस टीका मात्र से ही 
आप का अगाध पाण्डित्य प्रकट होता है। आपने उपनिषद्‌, दर्शन, स्मृति, कर्मकाण्ड, 
व्याकरण, ज्योतिष, साहित्य, आयुर्वेद आदि विषयों पर छगभग १०० ग्रन्थों अथवा 
टीकाओं का निर्माण किया है । आपका तैत्तिरीयोपनिषद्‌ भाष्य भी अत्यन्त महत्त्व 
का है । आपका विद्यावंश राजस्थान से बंगाल पर्यन्त सम्पूर्ण उत्तर भारत में व्याप्त 
है । इस युग के मूर्तिमान आयुर्वेदस्वरूप श्रद्धेय गुरुवर कविराज श्री सत्यनारायण जी 
शास्त्री इन्हीं की शिष्य-परम्परा में हैं । आपके गुरु ऋषिकल्प चरकाचायं स्व० धर्म- 
दास कविराज जी स्वनामधन्य कविराज गङ्गाधर जी के शिष्य श्री परेशनाथ सेन 
के शिष्य थे । १८५५ में आप स्वर्गवासी हुए । 


२५. योगीन्द्रनाथ सेन ( १८७१ से १९१८ ई० )--आप कविराज गङ्गाधर जी 
के शिष्य महामहोपाध्याय श्री द्वारकानाथ सेन के पुत्र थे। आपने 'चरकोपस्कार? 
नामक सारयर्भित किन्तु सरल संस्कृत में एक अत्यन्त उपयोगी टीका की रचना की है 
चिकित्सास्थान के चौदहवें अध्याय तक की इनकी टीका प्रकाशित है। शेष की पूर्ति 
के लिए ऋषिकुल आयुर्वेद महाविद्यालय हरद्वार के अध्यक्ष स्व० ज्ञानेन्द्रनाथ सेन से 
अनुरोध कर आप स्वगंवासी हुए । कविराज ज्ञानेन्द्रनाथ जी ने उसे पूरा तो किया 
पर वह प्रकाशित नहीं हो पायी ऐसी सूचना है । 


२६. यादव जी त्रिकम जी आचार्य ( १८८१ से १९६१ )--आपका जन्म पोर- 
चन्दर में हुआ था और कार्यक्षेत्र बम्बई में रहा । आपने अनेक आयुर्वेदिक अन्धो का 
संशोधन, सम्पादन और प्रणयन किया । चरकसंहिता मूळ एवं चक्रपाणिकृत आयुवेद 
दीपिका टीका का विभिन्न लिखित पुस्तकों से मिलान कर शुद्ध संस्करण सर्वप्रथम 
आपके ही सम्पादकस्व में प्रकाशित हुआ । 


२७. कविराज ज्योतिश्रन्द्र सरस्वती ने भी संस्कृत भाषा में एक टीका का निर्माण 
करना आरम्भ किया था । सन्‌ १९४० के लगभग नमूने के तोर पर शारीरस्थान के 
प्रथम अध्याय मात्र की टीका छुपी हुई देखने को मिली थी । पर वह पूर्णरूप से 
सामने नहीं आयी । पता नहीं, वह पूरी हुई या नहीं । 


२८. अविनाशचन्द्र-आपने १९वीं ई० शताब्दी के अन्त में सर्वप्रथम चरक- 
संहिता का अंग्रेजी में अनुवाद प्रकाशित किया था । 


२९. डा० प्राणजीवन मेहता की अध्यक्षता में गठित सम्पादकमण्डल के प्रयास 
से श्रीमती ग्रुलाबकुअर बा आयुवेद ट्रस्ट जामनगर द्वारा अंग्रेजी, हिन्दी और 
गुजराती भाषा में अनुवाद के साथ विविध विवेचन और विवरण युक्त ग्रंथ ६ खण्डो 
में सन्‌ ३९४७ में प्रकाशित हुआ है । 
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३०. अरबी और फारसी भाषाओं में भी इसके अनुवादों का निर्देश प्रोफेसर 
विल्सन ने किया है। अरबी में «वीं ई० श० में तथा फारसी में उसके भी पूर्व ये 
अनुवाद हुए थे । 

३१, हिन्दी भाषा में अनुवाद सर्वप्रथम लाहोर से पं० ज्वालाप्रसाद जी ने और 
सम्भवतः पटियाला के वेद्यरट्न पं० रामप्रसाद जी ने भी प्रकाशित किया था। बाद 
में कुछ औरों ने भी प्रयास किया । 

जैसा कि इस वक्तव्य के आरम्भ में ही कहा गया है आज के युग की माँग है 
कि अधिकांश जनों के समझने के लिए; अन्य चिकित्सा-पद्धतियों के अध्यापकों, 
चिकित्सकों और विद्यार्थियों को भी आकृष्ट करने के लिए; न केवल हिन्दी या अंग्रेजी 
भाषा में इसका उत्तम अनुवाद हो वरन्‌ विषयों के स्पष्टीकरण एवं लोगों की श्रान्त 
धारणाओं के निवारणार्थ अर्वाचीन चिकिस्सा-विज्ञान के साथ तुलनात्मक विवेचन के 
साथ एक प्रामाणिक टीका प्रकाशित की जाय। यह काय न तो सरल था न एक 
व्यक्ति के वश का था। अतः प्रकाशक महोदय ने प्राच्य और पाश्चात्य उभयविध 
चिकित्सा-पद्धतियों से परिचित विद्वानों का एक सम्पादक-मण्डल संगठित किया । 
भूतभावन भगवान्‌ विश्वनाथ की असीम अनुकम्पा से आज यह ग्रन्थ सुसम्पन्न होकर 
विद्वजनों के समक्ष उपस्थित है । 

इसकी सुरूप-सम्पन्नता में सर्वोपरि महत्त्व सर्वतन्त्रस्वतन्त्र राष्ट्रयेद्य पद्मभूषण 
आयुर्वेदावतार श्रद्धेय गुरुवर कविराज श्री पं० सत्यनारायणजी झाख्री के उदार 
आशीर्वाद एवं सत्परामश का है। जनकल्याण और शिष्यवव्सलता से ही प्रेरित होकर 
अपनी अतिव्यस्त दिनचर्या से कुछ समय निकाळकर अग्निवेश्ादि के ग्रति आत्रेय के 
सूत्र के समान अल्पपदों में किन्तु सारगर्भित शुभाझंसात्मक भूमिका छिखकर आपने 
हम सबको अनुगृहीत किया है । 


कविराज रामरचजी पाठक, संचाळक केन्द्रीय आयुवे दान्वेषण-संस्था, जामनगर 
को जितना भी साधुवाद दिया जाय, कम है; क्योंकि इस संस्करण के कृत्यवत्मं- 
सदुपन्यास में विशेष श्रेय उन्हीं का है । 

इस निबन्ध की पूर्ति के लिये अनेक पुरातच्वविदों की रचनाओं का आश्रय लेना 
पड़ा है जिनमें स्वर्गीय म० स० कविराज गणनाथ सेन कृत प्रत्यक्षशारीरम्‌ का 
उपोद्धात, नेपाल-राजगुरु स्वर्गीय पं० हेमराजशर्मा कृत काश्यपसंहिता का उपोद्धात 
एवं श्री गुरुपद हालदार लिखित “बृद्धत्रयी” मुख्य हैं। इन विद्वानों के हम हृदय से 
आभारी हें । अमर भारती एवं आयुर्वेद के परम भक्त बाबू जयकृष्णदास जी गुप्त, 
संस्थापक चौखम्बा संस्कृत सीरीज तथा चौखम्बा विद्याभवन, वाराणसी की अनुपम 
उदारता और तत्परता अत्यन्त श्लाघनीय है जिसके कारण ही यह महत्त्वपूर्ण संस्करण 
प्रकाशित हो सका है । 
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हम आशा करते हैं कि प्रस्तुत टीका अपने ढंग की अनोखी और अत्युपयोगी 
विशेषतः विभिन्न चिकित्सा-पद्धतियों की चोड़ी खाई को पाटने में सहायक सिद्ध 
होगी । यह तो नहीं कह सकते कि यह सर्वाङ्गपूर्ण और जुटिरहित है किन्तु सहृदय 
विद्वानों का उचित सहयोग और सत्परामर्श प्राप्त रहा तो अगले संस्करण में इसे 
आर भी विकसित और त्रुटिरहित बनाने का प्रयास किया जायगा । 

यथेमां वाचं कल्याणीमावदानि जनेभ्यः 

ब्रह्मराजन्यास्यां शूद्राय चार्याय च स्वाय चारणाय च । 

प्रियो देवानां दक्षिणाये दातुरिह भूयासमयं मे कामः समृद्धयतामुपमादो नमतु । 

( यजुवंद ) 

इस ग्रन्थ के द्वारा समाज का प्रत्येक वर्ग और व्यक्ति आयुर्वेद का यथावत्‌ 
ज्ञान लाभ कर विश्व के मानव मात्र के कल्याण, दीर्घायु, सुखायु और हितायु साधन 
में समर्थ हो, विरोधियों के भी भ्रम दूर हों ओर बह भी इसका समादर करं एवं 
विश्व में आयुवेद का प्रचार हो यही कामना है । - 


८०७ द 


प्रकाशकोय वक्तव्य 


हमारे पोर्वात्य अकाशनों ने सदेव अग्रणी रहकर देश-विदेश में भारतीय 
सँस्कृति के प्रसार में अपना योगदान किया है। उसी परम्परा में प्रकाशित 
चरकसंहिता का यह सर्वागपूर्ण संस्करण पाठकों के समक्ष अस्तुत करते हुए 
अपार हर्षानुभव हो रहा है । 

सवेविदित है कि अत्यन्त ग्राचीन यह संहिता-यन्थ भारतीय चिकित्साविज्ञान 
के सभी अंगों से समन्वित होने के कारण चिकित्सा-शात्रियों के लिये परम उपादेय 
है । किसी एक व्यक्ति द्वारा इसका लेखन या सुसम्पादन संभव न था, अतः देश के 
चिकित्साशाख-मर्मज्ञ शीर्षस्थ अनुभवी विद्वानों द्वारा इसका सम्पादन कराने की 
योजना बनाकर विद्वानों से सम्पर्क स्थापित किया गया ओर निम्नलिखित चिकित्सा- 
र्मज्ञ विद्वानों की समिति बनायी गयी । 


शुभाशंसक : 
आयुर्वेदावतार कविराज श्री सत्यनारायण जी शास्री, पद्मभूषण 
टीकाकार : 


( 2 ) श्री काशीनाथ पाण्डेय (२) श्री गोरखनाथ चतुर्वेदी 
सम्पादक-मण्डल : 


( 2 ) त्री राजेश्वरदत्त शास्री (२) श्री यदुनन्दन उपाध्याय 
( रे ) श्री गंगासहाय पाण्डेय (9 ) श्री बनारसीदास गुप्त 
(५) श्री बह्मशंकर मिश्र 

परमाराध्य कविराज श्री सत्यनारायण जी शास्त्री पद्मभूषण के आशीर्वाद तो इस 
संस्थाको सदा से ही प्राप्त है। आप की कृपा का ही फल हे कि यह संस्था आयुर्वेदीय 
अन्थो के प्रकाशन में उत्तरोत्तर आगे बढ़ती जा रही है। प्रस्तुत कार्य में भी आपके 
आशीर्वाद ग्राप्त होते रहे और आपने शुभाशंसात्मक भूमिका लिखकर भी इस 
संस्करण को सनाथ किया है । इसके लिये चोखम्बा-परिवार सदा आपका आमारी 
रहेगा । हमारे विद्वान्‌ टीकाकारों एवं सम्पादकों ने जिस लगन ओर उत्साह के 
साथ इस कार्य को पूरा किया है उसकी जितनी भी अशंसा की जाय, थोड़ी ही हे। 
आयुर्वेद के इन यशस्वी विद्वानों के रति साभार कृतज्ञता प्रकट करते हुए जगत्पिता 
से हमारा विनय है कि ऐसे विद्वानों के श्रमजल से अभिसिश्चित यह अन्थ-पादप 
सवको अभीष्ट फल देने में सदा समर्थ बना रहे | 


विनीत-- 
प्रकाशक 


“न हि ज्ञानावयवेन कृत्खे ज्ञेये ज्ञानमुत्पद्यते ॥ 
(च. वि. ४, ५ ) 


(The understanding of the total nature of 4 thing does not 


arise from a fragmentary knowledge of it.) 


“कृत्तो हि लोको बुद्धिमतामाचायः शत्रुश्चाबुद्धिमताम्‌ ।' 
(च. वि. ८, १४) 
(The entire world is the teacher to the intelligent 


and the foe to the unintelligent. ) 
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ber of Decoctives ] कि 
पाँच सौ कषायों की संख्या-पूर्ति के बारे में 

शङ्का दर 
शंका का समाधान १०० 


अध्याय में वर्णित विषय-संग्रह 


मात्राशितीयाध्याय ५ 
(क) आहारविषयक विचार [ 960 ] १०२ 
आहार की मात्रा तथा अञ्निबल का सम्बन्ध ,, 
आहारमात्रा की निश्चयात्मक विधि १०३ 
स्वभावतः लघु तथा गुरु द्रव्यो का मात्राः 
सापेश्षत्व १०४ 
लघु तथा गुरु आहार द्रव्यो का वैज्ञानिक 
आधार [ Scientific Explanation ],, 
हार-्मात्रा-श्ञान को आवश्यकता तथा 
उससे लाभ १०५ 
मात्रापूर्वेक भोजन से लाभ 
गुरु आहार द्रव्यां के प्रयोग का विधान 


उ 


(५) 


अभ्यास करने योग्य आहार द्रव्य १०६ 
लगातार प्रयोग किये जाने वाले आहार-द्वव्य ,, 
आहार द्रत्यों के प्रयोग का व्यापक सिद्धान्त १०७ 
( ख़ ) स्वस्थउुत्त वर्णन [ Personal 


Hygiene ] ११३ 
स्वस्थवृत्त के विषय का प्रारम्भ ११ 
( १ ) अञ्जन [ ४४९ 881ए6५ ] 
सौवीराक्षन तथा रसाञ्जन का प्रयोग हि 


नेत्ररोग में कफदोष के प्राधान्य में हेतु ११४ 
दिन में अञ्जन का प्रयोग न करने में हेतु » 
अञ्जन से लाभ के बारे में उपमा १३ 
(२) धूमपान [ 9७०६४४ ] ११६ 
हरेणुकादि प्रयोगिक धूमवर्ति का निर्माण 


तथा प्रयोगबिधि ११ 
~ क > [a 
वसादिखहिको घूत्रवति ११७ 
अपराजितादि शिरोवैरेचनिक धूम ११ 


धूमपान से लाभ [ .१ए७॥७४९३ ] ११८ 

प्रायोगिक धूमपान के आठ कालों का वैज्ञा- 
निक आधार तथा वर्णन ह 

कौन धूम कितनी बार पीना चाहिये ११९ 

सम्यक्‌ धूमपान के लक्षण [ Signs of 
Proper Smoking ] 

अकाल में धूमपान तथा अति धूमपान के 
उपद्रव [ Complications ] 3 

अकाळपीत और अतिपीत धूमजन्य उपद्र्ों 
की शान्ति के उपाय [ Manageme. 
nt of Complications ] 


3१ 


१२० 


धूमपान के अयोग्य रोगी [ Contra-Ind 


ications ] ५ 
नासिका से धूम निकालने में हानि १२१ 
नाक से धूमपार करने को विधि नि 
धूमनेत्र का परिमाण [ Size of Cigare- 

tte Holder ] १२२ 
धूमनेत्र से पान नें लाभ ११ 
उचित धूमपान के लक्षण [ Symptoms 

of Proper Smoking ] 5 


धूमपान के अयोग के लक्षण [ Symptoms 
of Low Indulgence of Smoking ], 


धूमपान के अतियोग का लक्षण [ Sympt- 
oms of Over Indulgence of 


Smoking ] १२३ 
(३) नस्य से लाभ 5 
अणुतैल की निर्माण-विधि हि 
(४) दन्तपवन ( दातौन ) का वर्णन १२५ 
दातौन करने से लाभ ही 
उत्तम दातौन ही 


(५) जिहा-निर्लेखन का वर्णन तथा उससेलाभ१२६ 
(६) मुख में सुगन्धित द्रव्यो का धारण 2 

(७) खेहगण्डूष से लाभ १२७ 
(८) सदा शिर पर तेल धारण करने से लाभ ,, 

(९) सदा कान में तैल डालने से लाभ १२८ 
(१०) शरीर में तैलमदन की प्रशंसा 0 
अभ्यङ्ग के कार्ये का वेज्ञानिक आधार 


[ Scientific Basis ] १२९ 
तैल-अभ्यङ्ग से लाभ बि 
पैरों में तैलमदेन से लाभ त 


(११) शरीरमाजन [ ००४५ ] से लाभ 


खान [ Bat ] से लाभ १३० 
(१२) स्वच्छवस्त्रो के धारण से लाभ त 
(१३) सुगन्ध द्रव्यो के लेप और माला 

धारण से लाभ ११ 


(१४) रल और आभूषण धारण करने से लाभ ,, 
(१५) पेर एवं मलमार्गों की शुद्धि से लाभ १३१ 


(१६) क्षौरकम से लाभ 3 
“(१७) जूते या खड़ाऊं ( पादत्र) धारण 

करने से लाभ ११ 

(१८) छाता धारण करने से लाभ 29 


(१९) दण्डधारण करने से लाभ १३२ 

शारीरिक क्रियाओं के नित्य परिपालन में 
सतेकता निमित्त उपमा कर 

स्वस्थवृत्त प्रकरण का उपसंहार १३ 

अध्यायगत विषय का उपसंहार १३३ 

तस्याशितीयाध्याय ६ 

(क) षडक्रतु ( आदानकाल तथा विस- 
गंकाल ) में प्राकृतिक तथा शारी- 
रिक स्थिति [ Condition of Nar 
ture & Body in Six Seasons ] १३४ 


अध्याय की भूमिका १३४ 
स्वस्थवृत्त-पालन के लिये ऋतु-विभाग क 
विसर्गकाल का वर्णन १३५ 


आदानकाल का वर्णन १३६ 

आदानकाल में प्राकृतिक तथा शारीरिक 
स्थिति 

विसर्गकाल में प्राकृतिक तथा शारीरिक 
स्थिति 

आदान तथा विसगेकाल में शारीरिक बल 
की स्थिति 

(ख) षडऋतुचर्या [ Regimen of Six 
Seasons ] 

(१) हेमन्तऋतुचर्या [ R€इi९n ० 
Winter Season ] 

शीत (हेमन्त ) ऋतु में 
बलवान्‌ होने में हेतु 

शीत ( हेमन्त ) ऋतु में वायु का प्रकोप 

हेमन्त ऋतु में आहार 

हेमन्त ऋतु में विहार 

हेमन्त ऋतु में वर्जनीय आहार-विहार 

(२) शिशिरऋतुचर्या [168०060 ० 
Dewy Season | 

शिक्षिरऋतुचर्या का आधार 

शिशिर ऋतु में वज्य आहार 

(३) वसन्त ऋतुचर्या [ ९810005 
of Spring Season ] 

वसन्तऋतु में त्याज्य आहार-विहार 

वसन्त ऋतु में सेवनीय आहार-विहार 

(४) ग्रीष्मक्रतुचर्या [ 6४/०९ ०£ 
Summer Season ] 

गीष्मऋतुचर्या का सैद्धान्तिक आधार 

ग्रीष्म ऋतु में वज्ये आहार-विहार 

ग्रीष्म ऋतु में विहार 

(५) वर्षाऋतुचर्या [ Regimen of Ra- 
iny Season ] 

वर्षी ऋतुचर्या का सैद्धान्तिक आधार 

वर्षाऋतु में वर्ज्यं आहार-विहार 

वर्षऋतु में सेवनीय आहार-विहार 
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भोकसात्म्य का वर्णन 
सात्म्य-वर्गन ( उपसंहार ) 
अध्यायगत विषयों का उपसंदार 


६ ) 
(६) शरद्‌-ऋतुचर्या 
[ Regimen of Beginning of Autu- 
mn Season ] 
शरदऋतु में पित्त का प्रकोप 
शरदऋतु में सेवनीय आहार-विहार 
शरदऋतु में त्याज्य आहार-विहार 
हंसोदक का विवरण 
शरदऋतु में अनुकूल विहार 
( ग ) सात्म्य-वर्णन [ म०७०।०४३४।- 
on ] 
नवेगान्धारणीयाध्याय ७ 
| (१ ) अधारणीय-वेगवर्णन 
[ Description of Non-Suppre: 
ssible Ur,es ] 
तेरह अधारणीय वेग 
अधारणीय वेगो के धारण से रोगोत्पत्ति 
(१) मूत्रवेग रोकने से होने वाले रोग 
मूत्रवेगावरोधजन्य रोगों की चिकित्सा 
(२) पुरीषवेगावरोधजन्य रोग 
पुरीषवेगावरीधतन्य रोगों की चिकित्सा 
(३) शुक्रवेगावरोधजन्य रोग 
शुक्रवेगावरोधजन्य रोगों की चिकित्सा 
(४) अपानवायु का वेग रोकने से होने 
वाले गोग 
अपानवायु का वेग रोकने से उत्पन्न रोगों 
की चिकित्सा 
| (५) वमन का वेग रोकने से होने वाले रोग ,, 
| वमन का वेग रोकने से उत्पन्न रोगों की 
चिकिन्सा १५४ 
(६) क्षवथु ( छींक ) का वेग रोकने से होने 
वाले रोग 
| क्षवथु ( छींक ) का वेग रोकने से होने 
वाले रोगों की चिकित्सा 
(७) उद्गार ( डकार ) वेग के धारण करने 
से होने बाले रोग तथा उनकी चिकित्सा ,, 


११ 


११ 


११ 


११ 


१५५ 


(७) 


(८) जम्मा (जम्माई) वेग के धारण करनेसे [ प्रकृति के विरुद्ध गुण का सेवन हो स्वास्थ्य- 


होने वाले रोग तथा उनकी चिकित्सा १५५ | वक होता है १६६ 
(९) क्षुधा-वेग के धारण करने से होनेवाले | (६) निज रोग की उत्पत्ति न होने 
रोग तथा उनको चिकित्सा १५६ देने का प्रकरण [ एreष्entiच्e 
(१०) पिपासा ( प्यास ) वेग के वारण Methods for Endogenous Dis- 
करने से होने वाले रोग तथा उनकी eases ] १६७ 
चिक्रित्सा ” | मलायन ( बाह्मस्नोतस्‌ ) तथा मलवृद्धि-क्षय 
(११) बाष्प ( आँसू ) वेग के धारण करने के लक्षण हं मर 


से होने वाले रोग तथा उनकी चिकित्सा ,,  व्याधिव्िपरीत तथा हेतुविपरीत चिकित्सा ,, 


(१२ ) निद्रावेग के ५९७४९४ से होने वाले स्वस्थवृत्त का पालन करना चाहिए १६८ 
रोग तथा उनकी चिकित्सा १५७ | दोषो का निईरण-काल 


(१३) श्रमजन्य निःश्वासवेग के थारण करने 

से होने वाले रोग तथा उनकी चिकित्सा ,, 
अधारणीय वेग न रोकना ही उचित है १६० 
(२ ) धारणीय-वेगवर्णन [ ९5०८? 

tion of Suppressible Urges] ,, 


पञ्चकर्म तथा रसायन-वाजीकरण का प्रयोग १६९ 

पञ्चकर्म तथा रसायन-वाजीकरण से लाभ ,, 

निज रोगों की अनुत्पत्ति से सम्बन्धित 
उपसंहार ११ 


(७) आगन्तुज तथा मानसिक रोगों 


धारणीय वेग का सैद्धान्तिक आधार १ 
” के हेतु तथा चिकित्सा [ 4९४।०- 
(१) बुरे मानसिक धारणीय बेग 
ग logy & Treatment of End- 
(२) बुरे वाचिक धारणीय वेग मानक & Mental 10०४७ १७ 
~ ° 
(३) अशस्त शारीरिक धारणीय वेग ca हु तम मानक तीनका माण 
उपयुक्त वेग-बारण से लाभ T क मानसिक रोगों का कारण 
८( ३) व्यायाम [ 15०ए०७6 ] वणन १६१ न ११ 
वाम वो परिभाषा आगन्तुक रोगों की अनुत्पत्तिका उपाय ,, : 
” | आघोएदेश-पालन से लाभ ११ 
व्यायाम से लाभ १३ 
न cS साथ न करने योग्य पुरुष १ 
अधिक व्यायाम से हानि १६२ 
साथ करने योग्य पुरुष १७१ 
यान कत ” । सदा हित सेवन करना चाहिये 
निम्नांकित का अधिक सेवन न करें रचीत Ue " 2. 
छ पुर उदाहरणार्थ दधि का प्रकरण > 
व्यायाम के अयोग्य पुरुष ११ हि 
दधिसम्बन्धी उपसंहार ज्ञ 
९४) हिताहित के सेवन तथा त्याग- अध्यायगतविषय का उपसंहार १७२ 
विधिका वणन [ Method of i छु 
Gradual Aequirement of Wh- | इन्द्रियोपक्रमणीयाध्याय ८ 
olesome and YVithdrawal of { १ ) पञ्चपञ्चक [ ०८ 7९१००३ ] १७२ 
Unwholesome Habits ] १६३ | पञ्नपञ्चक का वर्णन न 
क्रमशः त्याग या सेवन का एवं उसकी मनसम्बन्धी विषय-प्रारम्भ १७३ 
विधि का वर्णन ( पादांशिक का वर्णेन ) ,, | मन एक है अनेक नहीं १७४ 
पादाशिक-क्रमविवि से लाभ १६५ ; बाहुल्य ( अधिकता ) के अनुसार सात्तिवि- 
€ 
(५) शारीरिक प्रकृति का वणन कादि-वर्गीकरण १७५ 


[ Description of Constitution इन्द्रियों के विषय-अहण की प्रक्रिया १७४ 
of Body \ (१) पाँच ज्ञानेन्द्रियोँ » 


(८) 


(२) पाँच ज्ञानेन्द्रियों के पाँच द्रः्य १७६ 
(३) पाँच ज्ञानेन्द्रियों के पाँच अ 
(स्थान) 
(४) पाँच ज्ञानेन्द्रियों के पाँच अर्थ 
विषय ) 
(५) पाँच झानेन्द्रियों की पाँच 
बुद्धियाँ 
अध्यात्म-द्वव्यगुण-संग्रह ( वर्णन ) 
इन्द्रिय-मेद से उनमें महाभूतों का आधिक्य 
तथा उनके अपने ही विपषय-प्रद्दण 
करने में हेतु 
इन्द्रियों के विषयों से अनियोगादि या 
समयोग का परिणाम 
मन के भी अतियोगादि 
इन्द्रियों (मन के साथ ) के स्वस्थ रखने 
में हेतु 
(२) सददवृत्त-वर्णन 
[ Description of Right Conducts— 
Partly Medical Ethics ] 


सदूबृत्तपालन से लाभ 


१७९ 


१८० 


9) 


१८१ 
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११ 


(११) और भी--सबदवृत्तवर्णन ( इवन कमे 


की विधि ) १८९ 
(१२) सदवृत्तनयगेन का उपसंदार i; 
` अध्याययत विषय का उपसंदार ११० 


, न कहे गये सदबृत्तपालन में सामान्य 
सिद्धान्त 
खुड्डाकचतुष्पादाध्याय & 
(१ ) चिकित्सा के चतुष्पाद 
[ Four Limbs ( Basic factors) 
of Treatment ] 
चिकित्सा के चार पाद 
अस्वस्थ ( विकृत ) तथा स्वस्थ ( प्रकृति ) 
के लक्षण 
चिकित्सा की परिभाषा 
(१) वैच के गुण [ Qualities of Physi- 
cians ] 
) उत्तम औषधि के गुण [ Qualities of 
Drugs ] 
(३) उपचारक (परिचारक) के रुण 
[Qualities of Nursing Staffs] १५४ 
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१९२ 


११ 


१९३ 


२ 


५ 
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(१) सदवृत्तवर्णन (क्य क्या करना चाहिये) १८२ 
(२) और भी--सदबृत्तवर्णन ( क्या-क्या नहीं 

करना चाहिये १८३ 
(३) और भी--सदकृत्ततर्णन ( किस प्रकार 


भोजन करना चाहिये ) १८४ ; 
(४) और भी-सद्वृत्तवर्णन ( मलत्याग | 
कहाँ नहीं करना चाहिये ) १८५ ` 
(५) और भो--सदवृत्तवणेन { मँधुन-विधि | 
में निषेध ) १८६ ` 


(६) और मी--सदजूत्तव्णन ( पूज्य लोगों 
का तिरस्कार नहीं करना चाहिये) १८७ 

(७) और भी-सदूबृत्तवर्गन ( पठन-पाठन 

में निषेव ) 

और भो--सदवूत्तवणेन ( सामाजिक 

व्यवहार में निषेध ) 

(९) और भी--सद्वृत्तवर्णन ( मानसिक 
व्यवहार में निषेध ) 

(१०) और भी-सदबृत्तव्णन ( कार्यसम्बन्धी 
निषेव ) 


(८) 
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; चिकित्सक की प्रधानता में उदाहरण 


: वैद्य की चार वृत्तियाँ 
: अध्यायगत विषयों का उपसंहार 


१८८ ; 


(४) रोगी के गुण [ Qualities of 
[ Patients ] 
चिकित्सक की प्रधानता १९५ 
शक 
अयोग्य व्यक्ति से चिकित्सा कराने का निषेध १९७ 
प्रागाभिसर वैद्य के लक्षण 
राजा के योग्य वेद्य के लक्षण 
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उत्तम वेद्य के ६ युण हर 
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| महाचतुष्पादाध्याय १० 

: (१) चतुष्पाद की सार्थकता से सम्ब- 
न्धित विवाद [ Doubts about 
the Utility of Four Limbs of 


Treatment ] २०० 


( ६ ) 


चतुष्पाद की सार्थकता २०० 
न 

(क) मंत्रेय का चतुष्पाद-विषयक 
विचार ( पूर्वपक्ष ) [ Viens of 
Maitreya | 

मैंत्रेय की शंका 

{ख ) आत्रेय का चतुष्पादविषयक 

€ 

सार्थकता-समर्थन ( उत्तरपक्ष) 


[ Views of Atreya | २०१ 
आत्रेय का समाधान 5 
उपयुक्त के बारे में प्रत्यक्ष प्रमाण २०३ 


(२) साध्यासाध्यता-सम्बधी विस्तृत 

विचार [ Pr०एn०ऽऽ ] 
साध्यासाध्यता-विचार से लाम हानि 
साध्यासाध्यता के प्रकार 
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(१ ) तीन एषणायं [ Three Pursu- 
its ] 

तीन एषणायें 

(१) प्राणैषणा [ Porsuit of Life ] हर 

(२) घनेषणा [ Pursuit of Wealth ] २०९ 

(३) परलोकैषणा [ Pursuit of further 
World | 
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कारण न मानने वाले पक्ष की शंका 
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प्रत्यक्ष ज्ञान में वाधक हेतु [ Exceptions 
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(२) माता-पिता को अन्म में कारण मानने 
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चार प्रकार के प्रमाण 
(१) आप्त तथा आप्योपदेश का लक्षण 
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(४) युक्ति प्रमाण का उदाहरण २२१ 


युक्ति की परिभाषा [ Definition of 
Reason or Experiment ] 
चतुविध परीक्षा ( प्रमाण ) का उपसंहार 
(३) चतुर्विधप्रमाण से पुनभंव ( पुन- 
जन्म ) की सिद्धि [ Fstablishme 
nt of Re-birth Theory by 
Four Fold Methods of Inves: 
tigation ] २२२ 
(१) आप्तोदेश प्रमाण से पुनर्जन्म की सिद्धि ,, 
अन्य प्रमाण 
इसी विषय में अन्य ऋषि का मत » 
(२) प्रत्यक्ष प्रमाण से पुनजेन्म की सिद्धि २२३ 
(२) अनुमान प्रमाण से पुनर्जन्म की सिद्धि २२५ 
(४) युक्ति प्रमाण से पुनर्जन्म की सिद्धि „, 
परलोकैषणा का उपसंहार २२६ 
(४) तीन-तीन ( त्रिविध ) प्रकार के 
अन्य सात विषय [ Seven Other 


११ 
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Triads ] २२७ 
(१) तीन उपस्तम्भ 
(२) त्रिविध बल २२८ 
(३) त्रिविधरोग-आयतन ( कारण ) २२९ 
(क) इन्द्रियार्थौ का अतियोगादि 
स्पझानेन्द्रिय का व्यापकत्व २३० 


( १० 
(ख) कर्म का मिथ्यायोगादि २३१ 
और भी--कम का मिथ्यायोग २३२ 
प्रज्ञापराध ११ 
(ग) काल का अतियोगादि २३३ 
रोग-आरोग्य के कारण 9, 
युक्ति ही सर्वोपरि २३४ 
(४) त्रिविध रोग त 
मानस-रोग की चिकित्सा २३५ 


मानस रोग-चिकित्सा का उपसंहार 

(५) त्रिविध रोगमार्ग 

(क) शाखा में होने वाले (बाह्य रोगमागंज) 

रोगों की संख्या 

(ख) मर्मे-अरिथ-सन्धि में होने वाले (मध्यम 
रोगमार्गज) रोगों की संख्या 

(ग) कोष्ठ में होने वाले ( आभ्यन्तर रोग- 
मार्गज ) रोगों की संख्या 

(६) त्रिविध वैद्य 

(क) छझचर वेद्य के लक्षण 

(ख) सिद्धसाधित वैद्य के लक्षण 

(ग) वेद्य-युणयुक्त वैद्य के लक्षण 

(७) त्रिविध औषध 

(क) अन्तःपरिमाजेन की परिभाषा 

(ख) वहिःपरिमाजन की परिभाषा 

(ग) शस्त्रप्रणिधान की परिभाषा 

(५) रोग की प्रारम्भिक अवस्था में 
ही चिकित्सा का औचित्य [ ेe०९- 


ssity of Treatment in Early 
Stage of the Disease ] 


उपसंहार 
अध्यायगत विषयों का उपसंहार 


वातकलाकलीयाध्याय १२ 
( १ ) वात-सम्बन्धी तद्विद्य-सम्भाषा- 
परिषद्‌ [ Symposium on Vata 
Dosha ] 
वातसम्वन्धी विचारार्थं प्रश्नावली 
१ प्रश्न : वात के गुण क्या हैं? (किंगुणो 
वाद्युः ), उत्तर 
२ प्रश्न : वात-प्रकोप के कारण कौन 
हैं १ ( किमस्य प्रकोपणम्‌ ), उत्तर 
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११ 


२३७ 
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२३९ 
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२४० 
२४१ 
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२४३ 


११ 


२४४ 
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) 


३ प्रश्न: वातशमन के कारण क्या हैं? 

( उपशमनानि वाऽस्य कानि ), उत्तर २४५ 
४ प्रश्न: असङ्घात (अमूर्त) वात के 
प्रकोप तथा प्रशमन की प्रक्रिया क्या 
है १ ( कथं चैनमसङ्कातवन्तमनवस्थित- 
मनासाद्य प्रकोपणग्रशमनानि प्रकोप- 
यन्ति प्रशमयन्ति वा ), उत्तर 
प्रश्न : प्राकृत (अकुपित) शारीर-वायु 
के कर्म क्या हैं ? ( कानि चास्य अकु- 
पितस्य शरीरचरस्य शरीरेषु चरतः 
कर्माणि ), उत्तर 
प्रश्न : विकृत ( कुपित ) शारीर-वायु 
के कर्म कया हें १ ( कानि चास्य कुपि- 
तस्य शरीरचरस्य शारीरेषु चरतः 
कर्माणि ), उत्तर २४८ 
प्रश्न : प्राकृत ( अकुपित ) लोक-वायु 
के कर्म क्या हैं ? ( कानि चास्य अकु- 
पितस्य अशरीरचरस्य बहिःशरीरेपु 
चरतः कर्माणि ), उत्तर 
प्रश्न : विकून ( प्रकुपित ) लोक-वायु 
के कमे क्या हैं ? ( कानि चास्य कुपि- 
तस्य अशरीरचरस्य बहिःशरीरेपु 
चरतः कर्माणि ), उत्तर 
वायु के चिकित्सेतर कर्मे का वर्णन 
मरीचि का, उपयुक्त वणेन की सार्थकता के 

बारे में प्रश्न 
मरीचि के उपर्युक्त प्रइनसम्बन्धी वार्योविद 
का उत्तर 

(२) पित्तसम्बन्धी तद्विद्य-सम्भाषा 


परिषद्‌ [ Symposium on Pitta 
Dosha ] 


प्राक्त तथा विकृत पित्त के कर्म 
(३) कफसम्वन्धी तद्विय्यसम्भापा- 


परिषद्‌ [ Symposium on Kap- 
ha Dosha | 


प्राकृत तथा विकृत कफ के कमे 


< 


२४६ 


२४९ 


२५० 
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२५२ 


“| ( ४) त्रिदोषसम्बन्धी तद्विय-सम्भाषा 


में पुनवंसु आत्रेय का निर्णय 
[ Decisions of Punarvasu At- 
reya on Tri-Dosha ] 


el 


0 


( ११ ) 


भगवान्‌ पुनर्वसु आत्रेय का त्रिदोष( वात, | (६) प्रश्‍न : स्नेह-विचारणायें कितनी हैं 

पित्त, कफ ) के विषय में मत २५२ और क्या हैं? (कति काश्च विचारणाः), 
आत्रेय मत का समर्थन तथा उपसंहार २५३ उत्तर २६२ 
अध्यायगत विषयों का उपसंहार ११ | अच्छ ( स्वच्छ ) स्नेह का प्रविचारणा कौ 

व गणना में निषेध २६४ 
खंहाध्याय १३ चौंसठ ( ६४ ) प्रकार को प्रविचारणारये „, 

विषयप्रवेश २५५ | (७-८) प्रश्‍न : स्नेह की मात्रा तथा मान- 
स्लेहकर्म के बारे में प्रश्‍नावली [ ९४९३ध- प्रमाण (कति मात्राः कथंमानाः, उत्तर » 

ons Regarding Sneha-Karma ] ,, | हस्व स्नेह की त्रिविध मात्रायें २६५ 
(0) प्रश्न : खेह की क्या योनियाँ हैं ? (किं | (९) प्रश्नः खेह की कौन मात्रा किसके लिये 

योनयः ), उत्तर २५६ उपयोगी ( का च केषूपदिइयते ), उत्तर ,, 
(क) स्थावर खेहन की योनि [ Source of (१) खेह की प्रधान मात्रा सेवन करने 

Sneha ( Fats) of Vegetable योग्य रोगी और रोग i 

Origin ] ११ | स्नेह की प्रधान मात्रा सेवन से लाभ २६६ 
(ख) जङ्गम स्नेह की योनि ] 80५०९ ० (२) खेह की मध्यम मात्रा के सेवन योग्य 

Sneha ( Fats ) of Animal Or- रोग और रोगी 53 

igin ] ११ | सेह की मध्यम मात्रा के गुण ११ 
तिलतैल तथा एरण्डतेल की श्रेष्ठता » | (३) खेड की हस्व-मात्रा सेवन करने योग्य 
(र) प्रश्नः स्नेह के कितने भेद (प्रकार ) ? रोग तथा रोगी ११ 

( कति स्नेहाः ), उत्तर २५७ | हस्व मात्रा में सेवन किये गये खेद के गुण ,, 
(३) प्रश्न : चतुर्विध स्नेहो के पथक्‌ पृथक्‌ (१०) प्रश्न : चतुविध खेह में कौन किसके 

क्या गुण हैं? (के च स्नेहगुणाः लिये हितकारी ( कश्च केभ्यो हितः 

पृथक्‌ ), उत्तर २५८ सेहः ), उत्तर २६७ 
(१) घृत के गुण » | (१) घृत सेवन के योग्य रोग और रोगी ,, 
(२) तेल के युण » | (२) तैल सेवन के योग्य रोग और रोगी ,, 
(३) वसा के गुण » | (३, वसा सेवन के योग्य रोग और रोगी २६८ 
(४) मज्जा के गुण २५९ | (४) मज्जा सेवन के योग्य रोग और रोगी ,, 
(४-५) प्रश्न : स्नेहपान का (क) काल तथा (११) प्रश्न : खेह का प्रकषेकाल ( प्रकर्षः 

(ख) अनुपान क्या और किसके लिये खेहने च कः ), उत्तर ११ 

( कालानुपाने के कस्य ), प्रश्न (४) | (३२) प्रश्न : खेड्न के योग्य पुरुष कौन ? 

का उत्तर ११ | ( जह्याः के ), उत्तर २६९ 
स्नेहपान-काल : दिन तथा रात्रि के (१३) प्रश्न : खेद के अयोग्य पुरुष कौन ? 

अनुसार २६० ( खेह्याः के न च ), उत्तर ११ 
विपरीतकाल में स्नेहृप,न से हानि २६१ | (१४) प्रश्न : सम्यक ल्िग्ध व्यक्ति के लक्षण 
(५) प्रश्‍न : का उत्तर-स्नेहगान का ( खिग्धलक्षणम्‌ ), उत्तर २७१ 

अनुपान » | (१५) प्रश्न : अखिग्ध व्यक्ति के लक्षण 
खेह की २४ अविचारणायें ( छाए ( अखिग्धलक्षगम्‌ ) उत्तर i 


four Preparations Employed (१६) प्रश्न : अतिखिग्ध व्यक्ति के लक्षण 
for Oleaiton Therapy २६२ ( अतिस्जिग्धलक्षणम्‌ ), उत्तर ११ 


(३७) प्रश्न : खेहपान से पहले क्या हिता- 
हित है ? ( कि पानात्मधमं हिताहि- 
तम्‌ ), उत्तर 

खेहुपान का समय 

(१८-१९) प्रश्न : खेहपान के वाद तथा 
उसके जीणे ( पाचन ) होने पर क्या 
करना चाहिये ? ( पीते जीर्णे किं च 
हिताहितम्‌ ), उत्तर 


(२०-२१) प्रश्नः मदु और कुर कोष्ठ कौन १ 


( के मुदुक्र्रकोष्टाः ), उत्तर 

सृदुकोष्ठ का लक्षण 

क्रुरकोष्ठ का लक्षण 

मृदुकोष्ठ में दोष की प्रधानता 

(२२) प्रश्न : अविधिपूर्वंक सेह सेवन से 
उपद्रव ( का व्यापदः ), 

खेह के अजीण तथा तृष्णा में चिकित्सा 

सामपित्त में अच्छ-सपि का निषेध 

स्नेह-व्यापद्‌ ( उपद्रव ) की गणना 
[ Complications in Oleation 
Therapy | 

(२३) प्रश्न : अविधि-खेह-सेवन से उत्पन्न 
उपद्रनों ( व्यापद ) की चिकित्सा 
( सिद्धयश्च काः ), उत्तर 

खेह-सेवन से उपद्रव होने में हेतु 

(२४) प्रश्न : संशोधन के लिये खद पीने 
में आचार ( अच्छे संशोधने चत्र खहे 
का वृत्तिरिष्यते ), उत्तर 

वमन केलिये खेद प्रयोग करने पर 

संशमन खेह पीने में आचार 

(२५) प्रश्‍न : विचारणा के योग्य पुरुष 
( त्रिचारणाः केषु योज्या विधिना केन 
तत्‌ प्रभो ), उत्तर 

विचारणा की विधि 

स्नेहनाथ रमो में मिलाने योग्य द्रव्य 

सहन विधि 

रूक्ष पुरुषों का स्नेहन 

वातप्रधान पुरुषों का स्नेहन 

सद्यः ( शीघ्र ) स्नेहन विधि 

पाश्चप्रसतिकी पेया 


आचार 


। विचारण 

| विचारण 

| विचारण 

। झीघ्र स्नेहन तथा अतिस्नेइन के 
वारे में उपमा 

सल्वण स्नेह का गुण 

पूव कमे ( स्नेहन-स्वेदन ) तथा संशोधन 
कमें का आपसी क्रम 

अध्यायगत त्रिषयों का उपसंहार 

स्तेदाध्याय १४ 

* (१) स्वेदन ( 8५42४107 ) सम्बन्धी 

सामान्य चर्चा 

। स्वेदन से लाभ 

२७५ ' खेदून क्रिया के बाइ स्वेदन करने से लाम „, 

स्वेदन की प्रशंसा में उपमा 

। सफल स्वेदन के आधार 

स्वेद के तीन मेद ( महान्‌, मध्यम तथा 
दुल ) 

स्वेद के दो भेद ( खिंग्ध तथा रूक्ष ) 

आमाइाय तथा पक्काशयगत दोषों में स्वेद 


[ 
[विधि 
1 


दोष के 


११ 


? 


५9. 
२८० 


२७३ 


११ 


२८१ 


११ 


११ 
२८२ 
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» विधि i 
बृषणादि स्थान पर स्वेद मात्रा २८३ 
नेत्र की स्वेदन विधि ११ 
» | हृदय को स्वेदन विधि 9४ 
२७७ । सम्यक्‌ स्वेदन का लक्षण 9४ 
११ ४ स्वेदन के अतियोग का लक्षण २८४ 
स्वेद के अतियोग में चिकित्सा 5; 
स्वेद के अयोग्य रोगी तथा रोग २८५ 
» | स्वेद के योग्य रोग तथा रोगी २८६ 
११ | पिण्ड स्वेद के द्रव्य र 
„ | प्रस्तर स्वेद के द्रव्य २८८ 
२७८ | स्वेदन के लिये विविध स्थान त 
» | नाडीस्वेद के द्रव्य ° 
» । अवगाह स्वेद के द्रव्य २८९ 


उपनाह स्वेद के द्रव्य 
उपनाह स्वेद-विधि 


( १३ ) 


२ तेरह अभ-स्वेदन विधि 
(Thirteen Method of Thermal 
Sudation) २९० 

अञ्चिःस्वेद के १३ भेद 

(१) संकरस्वेद को विधि [ Mixed- 
Fomentation ] 

(२) प्रस्तरस्वेद की विमि [ Hot Bed 
Sudation ] 

(३) नाडीस्वेदन की विधि [ Steam 
Kettle Sudation | | 

(४) परिषेक स्वेद की विधि [ Affusion 
Sudatoin ] 

(५) अवगाहर्वेद की विधि [ Bath- 
Sudation ] 

(६) जेन्ताकस्वेद की 
Sudation ] 

(७) अइमघनस्वेद की दिधि [ Stone- 
Bed Sudation ] 

(८) क्षूस्वेद की विधि [ Trench- 
Sudation ] 


(९) कुटीस्वेद की विधि [ Cabin 
Sudation ] 

(१०) भूस्वेद की विधि [ Ground-Bed 
Sudation ] 

(११) कुम्भीस्वेद की विधि [ Pitcher 
Bed Sudation ] 

(१२) कूपस्वेद्र की विधि [ Pi 
Sudation ] 


(१३) होलाकस्वेद की विधि [ Under 
Bed Sudation ] 


३ दुक निरपि ( अभिरहित ) स्वेदन 


(Ten Non-Thermal Sudation) ,, 
दश निरश्नि स्वेद 
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२०२ 


२९३ 
विवि [Sudatorium 
२९४ 


२९६ 


> ७७ 
लि 5 


२९८ 


२९९ 


22 


४ उपसंहार ३०० 
स्वेद के तीन द्वन्द्व ( युग्म ) » 
स्वेदन में निषध र 
अध्यायगत विषयों का उपसंहार ३०१ 


उपकल्पनीयाध्याय १५ 
(१) सम्भारट्रव्य ( सामग्री ) की उप- 
कल्पना ( तैयारी ) (0०1९८४० 
of Equipments ) 


३०२ 


सम्भारद्रव्य के इकट्ठा करने में हेतु ३०२ 
सम्भारद्रव्धां की आवश्यकता के वारे में 
अभिवेश की शङ्का 5 
उपयुक्त शङ्का पर भगवान्‌ आत्रेय का 
वैज्ञानिक उत्तर ३०३ 
विवि सम्मारों को संक्षेप में गगना ३०५ 
विस्तार से विविध संभारों की गणना ३०६ 


(२) संशोधन ( वमन-विरेचन कम ) 


की प्रक्रिया ( Purifactory 


Measures ) ३०७ 
पूर्वकर्म विधान ( खेहन-स्वेदन ) ११ 
(क) वसनकर्म ( एप८35 ) ३०८ 
वमनकमं ( मदनफल-कषाय से ) 5 
मदनफळ के कषाय की मात्रा ३०९ 
वमनकमे की मुख्य विधि ११ 
वमनकम के अयोग, योग तथा अतियोग 

के लक्षण ३११ 
बमन के अयोग का लक्षण ह 
बमन के योग ( सम्यक्‌ ) का लक्षण ११ 
वमन के अतियोग का लक्षण ३१२ 


वमन-कमे के अतियोग तथा अयोग से उपद्रव ,, 
वमन-कमे के बाद धूमपान 
वमन के बाद रोगी को आदेश ३१३ 
(ख) संसजन क्रम ( Post-Panch 

Karma Dietetic Regimen 
वमन के बाद द्वादशकाल का संसजन 
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क्रम ( पथ्यविधि ) ३१५ 
(ग) विरेचन कर्म ( ?५४४४०॥ ) र 
विरेचनकर्म विधि 
उपयुक्त विधि राजाओं के लिये ३१७ 
दरिद्रो के लिये पञ्रकर्म विधि ११ 
संशोधन से लाभ क 
अध्यायगत विषयों का उपसंहार ३१८ 

चिकित्साप्राश्नतीयाध्याय १६ 
(१) चिकित्सा-प्राग्दत की महत्ता 

( Importance of the Fully 

Equipped Physician ) ३१९ 


~ 


चिकित्साप्राभुत-चिकित्सक से लाभ 
> ह > 
वेच्मानी ( मूखेवंद्य ) से हानि 


9१ 


११ 


( १४ ) 


(२) संशोधन कर्स-विमश ( ४1९55 


on Parifactory Measures) ३२० 
सम्यर्विरिक्त पुरुष के लक्षण 
अविरिक्त के लक्षण 
विरेचन के अतियोग का लक्षण a 
वमन के अतियोग का लक्षण ड 


चिकित्साप्राथूत चिकित्तक से लाम 3 
संशोधन-योग्य या अविक दोष से युक्त 


पुरुष का लक्षण ३२१ 
संशोधन का फल >» 
संशोधन चिकित्सा की श्रेष्ठता Fe 


संशोधन की श्रेष्ठता में उपमा 

संशोधन से उत्पन्न लंघन में बंहण पथ्व 

संशोधन के अतियोग की चिकिन्सा १३ 

संशोधन का अयोग होने पर चिकित्सा ३२३ 

जहनादि कमं में उपद्रवो की चिकित्सा ,, 

(३) स्वभावोपरम (स्वभाव-उपरम) 
वाद्‌ ( Theory of Natural 
Destruction ) 

स्वभावोपरमवाद १9 


स्वभावोपरमवाद का दाशनिक आधार ३२५ 
स्वभावोपरमवाद के विषय में अञ्निवेश 

की शङ्का ३२६ 
स्वरभावोपरमवाद के विषय में आत्रेय का 

उत्तर 39 
चिकित्सा की परिभाषा और वैद्यो का 

क्तेव्य ३२८ 
चिकित्सा का उद्देश्य ११ 
धातु-साम्य-प्रास्ति का सावन ११ 
चिकित्साप्राभृत से लाभ ३२९ 
अध्यायगत विषयों का उपसंहार १३ 

कियन्तः शिरसीयाध्याय १७ 

अभिवेश के प्रश्न ३३० 
आत्रेय का उत्तर ११ 
संक्षेप में सम्पूर्ण उत्तर » 
(१) शिरोरोग ( Diseases of 

the Head ) ३३२१ 

~ शरोरोग का निदान और सम्प्राप्ति 


| जिर की परिभःषा ३३२ 
ज्ञिरोरोग के उदाहरण ति 
पाँच प्रकार के शिरोरोग ३३३ 
(१) वातजन्य ( वातिक ) शिरोरोग का 

कारण ( निदान ) त 
वातज ( वातिक ) शिरोरोग का लक्षण 5; 
(२) पित्त्जन्य ( पेत्तिक ) शिरोरोग का 

कारण ( निदान ) ३३४ 
पित्तजन्य ( पैत्तिक ) शिरोरोग का लक्षण ), 
(३) कफजन्य ( छैष्मिक ) शिरोरोग का 


कारण ( निदान ) १३ 
कफजन्य ( श्ेष्मिक ) शिरोरोग का लक्षण ,, 
(४) सन्निपातज शिरोरोग का लक्षण ११ 
(५) क्रिमिजन्य शिरःशूल का कारण 

( निदान ) ३३५ 
क्रिमिज शिरःशूल के लक्षण ११ 
(२ ) हृद्रोग ( Cardiac Diseases ) ३३६ 
(१) वातजन्य हृदय रोग के कारण डड 
वातजन्य हृदय रोग के लक्षण ११ 
(२) पित्तज हृदय रोग का कारण १३ 
पित्तज हृदय-रोग का लक्षण १3 
(३) कफजन्य हृदय-रोग के कारण ११ 
कफजन्य हृदय-रोग का लक्षण ११ 
(5) त्रिदोषज हृदय रोग के कारण और 

लक्षण ३३७ 
(७) क्रिमिजन्य हृदय-रोग के कारण 

और सम्प्राप्त ११ 
कृमिजन्य हृदय-रोग का लक्षण २१ 
(३) दोषों के मान के अनुसार ६२ 


` व्याधियाँ ( Sixty-two Permu- 
tations and Combinations of 


Doshas ) ३३९ 
१३ प्रकार के सन्निपात ११ 
दन्द्रज दोषों के ९ भेद तथा पृथक दोषों 

के ३ भेद ३४० 


क्षीण दोषों के २५ भेद १३ 
त्रिदोष में युगपत्‌ वृद्धि तथा क्षय से १२ भेद ३४२ 
(१) एक साथ दोषों के सम, क्षीण और 


वृद्ध होने वाले विकल्पों के लक्षण ३४३ 


3 
डु 
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( १५) 


(२) जब कफ सम, पित्त क्षीण और वायु (१३, १४, १५, १६, १७) नाक, कान, 
अधिक बलवान रहती है तव लक्षण ३४३ नेत्र, सुख तथा लोमकूप के 

(३) जब क्षीण कफ और सम वायु और मलों ( पद्नेन्द्रियाबिष्ठान मल ) की 
पित्त अधिक होता है तव लक्षण ३४४ क्षीणता के लक्षण 

(१८) ओजः क्षय के लक्षण 

ओज का लक्षण 

ओज की उत्पत्ति शरीर में केसे होती है ? 

ओज को उत्पत्ति में उदाहरण 


(४) जव कफसम, वातक्षीग और पित्त 
अधिक रहता है तव लक्षण १० 


(५) जब पित्त क्षीण, वायु सम और कफ 


बढा हुआ रहता है तब लक्षण » | क्षयों के सामान्य कारण 
(६) जब वायु क्षीण, पित्त सम और कफ (७) सप्त पिडका वर्णन ( ४०४९० 
अधिक रहता है तब लक्षण » Inflammatory Swellings ) 
(१) जब पित्त और कफ बढे इए हों और मधुमेह-विषयक निदान और सम्प्राप्त 
वायु क्षीण हो तज लक्षण ३४७ | प्रमेह-पिडकाओं की उत्पत्ति 


(१) शराविका का लक्षण 


(२) जब कफ और वायु वृद्ध होते हैं और 
(२) कच्छपिका का लक्षण 


पित्त क्षीण होता है तब लक्षण हि 
(३) जालिनी का लक्षण 
(३) जब वात और पित्त ये दोनों वृद्ध रहते (सतक खो 
हैं और कफ क्षीण होता है तब लक्षण ,, | (५) अलजी का लक्षण 
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मद और मूर्च्छा में पञ्चकर्म चिकित्सा 
अध्यायगत बिषयो का उपसंहार 
यज्ञःपुरुषीयोऽध्यायः २५ 
(१) राशिपुरुषोत्पत्ति तथा रोगोत्पत्ति- 


विषयक सम्भाषा परिषद्‌ ( 57 ७- 
posium on Origin of man& 


४५४ 


४५६ 


Disease ) ४०७ 
सम्भाषापरिषद्‌ का उद्देश्य शि 
काशीपति वामक का प्रस्ताव ४५८ 
(१) मौटल्य पारीक्ि का पक्ष 59 
(२) शरलोमा कापक्ष हे 
(३) वार्योविद का पक्ष ४५९ 
(४) हिरण्याक्ष का पक्ष हि 
(५) कौशिक का पक्ष ४६० 
(६) भद्रकाप्य का पक्ष तिर 
(७) भरद्वाज का पक्ष ४६१ 
(८) काङ्कायन का पक्ष 99 
(९) भिक्षु आत्रेय का पक्ष ११ 
विभिन्न पक्षों के ऐकान्तिक दुराग्रह की 

निन्दा ४६२ 
पुनर्वसु आत्रेय का समन्वयात्मक कत ४६३ 


(२) पुरुष तथा रोग की वृद्धि में हेतु 
( Factors Responsible for the 


Growth of Man and Diseases) ,, 


काशीपति वामक का दूसरा प्रस्ताव न 
पुनवेसु आत्रेय का उत्तर 3) 
अझ्निवेश का हिताहित आहार के लक्षण के 

बारे में प्रश्न ११ 
पुनवेसु आत्रेय का उत्तर नि । 
अञ्निवेश का दूसरा प्रश्‍न ११ 
पुनवेसु आत्रेय का उत्तर के 


आहार के विभिन्न दृष्टि से भेद ४६५ 


१६ ) 


प्रवान उदाहरण 


। प्रकृति ( स्वभाव ) से ही हितकर आहार ,, 


अहितकर आहार के उदाहरण 
प्रधान औषध द्रव्यो के हित तथा अहितकर 


कर्म के उदाहरण ४६९ 
हिताहित आहार का उपसंहार ४७७ 
पथ्य तथा अपथ्य के लक्षण ४७८ 

४५५ | (३) ८९ आसर्वो का वर्णन ( Eighty- 

Four Fermentative Produ 

cts ) ४७९ 
अभिवेश का आसव-विषयक प्रश्न त 
नव आसव योनियाँ ११ 

| चौरासी (८४) आसर्दो के उदाहरण न 

| आसव की संज्ञा का आधार ४८० 
आसव के गुण ४८१ 

| अध्यायगत विषयों का उपसंहार 2 

| आत्रेयभद्रकाप्यीयोडध्यायः २६ 

| (१) रस-संख्याविषयक सम्भाषा- 

परिषद्‌ ( Symposium on Num- 

ber of Rasas ) ४८२ 
सम्भाषा परिषद्‌ के वक्ता ३२ 
रस तथा आहार-विचारार्थ विषय ११ 

| १) भद्रकाप्य का एक रस पक्ष ११ 


(२) शाकुन्तेय ब्राह्मण का दो रस पक्ष है 
(३) मौद्गल्य पूर्णाक्ष का तीन रस पक्ष ४८३ 
(४) कौशिक हिरण्याक्ष का चार रस पक्ष ,, 
(५) कुमारशिरा भरद्वाज का पाँच रस पक्ष ,, 
(६) वार्योविद का छः रस पक्ष है 
(७) विदेहराज निमि का सात रस पक्ष 
(८) बडिश धामागेव का आठ रस पक्ष ४८४ 
(९) वाह्णीकदेशी काङ्कायन का असंख्येय 

रस पक्ष » 
(१०) पुनवसु आत्रेय द्वारा षड्रस सिद्धान्त 

का समर्थन तथा अन्य सिद्धान्तों का 


खण्डन ड 
एकरस पक्ष का खण्डन ऐड 
दो रस तथा तीन रसपक्ष का खण्डन ड 
चार रस पक्ष का खण्डन ४८५ 
पांच रस पक्ष का खण्डन त 


( २० ) 


छ रस पक्ष का खण्डन 
सात रस पक्ष का खण्डन (क्षार रस) » 

आठ रस पक्ष का खण्डन ( अव्यक्त रस ) ४८७ 
अपरिसंख्येय रस पक्ष का खण्डन ४८८ 


(१) द्रव्य-प्रकरण तथा रसानुसार 
उनके ६३ भेद ( Topic of Dra- 
vyas and Their Sixty Three 
Varieties Acsording to 


४८६ 


Rasas ) ४८९ 
द्रव्य-विमश मर 
(१) पार्थिव द्रव्य के लक्षण ४९० 
(२) जलीय द्रव्य के लक्षण त 
(३) तेजस द्रव्य के लक्षण हि 
(४) वायब्य द्वव्य के लक्षण 99 
(५) आकाशीय द्रव्य के लक्षण क 
सभी द्रव्य पाञ्चभौतिक ४९२ 
द्रव्यों की कार्यप्रणाली ति 
द्रव्यो के रसानुसार ६३ भेद ४९३ 
दो रसों के १५ संयोग » 
तीन रसों के वीस संयोग ४९४ 
चार रसों के १५ संयोग न 
पाँच रसी के ६ संयोग ४९५ 
उपसंहार 5 
रस नथा दोष के ज्ञान का महत्त्व ४९७ 
रस और अनुरस के लक्षण ४९८ 


(३) गुण प्रकरण ( Topic of Guna) » 
परादि गुण को संख्या 
परत्वापरत्व तथा युक्ति के लक्षण 


99 


संख्या तथा योग के लक्षण ४९९ 
विभाग तथा पृथकत्व के लक्षण ५०० 
परिमाण, संस्कार तथा अभ्यास के लक्षण ,, 

गुणविषयक उपसंहार ५०१ 


गुण के आश्रय द्रव्य, रस नहीं 

प्रकरणानुसार अभिप्राय 

(9) पड्‌ रस-प्रकरण ( कर्म ) ( pic 
of Six Rasas and Their 
Karmas ) 

षड्‌-रसोत्पत्ति 

आकाशीय जल और रस 


११ 


११ 


rer 


रसों के पाञ्चभौतिक संगठन 
पंचमहाभौतिक संगठन और रसों की गति 


५०२ 


(कार्ये) ५०३ 
प्रत्येक रस के गुण कमे दर 
(१) मधुर रस के गुण-कर्म ५०४ 


मधुर रस के अधिक सेवन से दोष 

(२) अम्लरस के गुण कमे i 

अम्ल रस के अधिक सेवन से दोष 

(३) लवण रस के गुण कर्मे 

लवण रस के अधिक सेवन से दोष 

(४) कड रस के गुण कमे 

कड़रस के अधिक सेवन से दोष 

(५) तिक्त रस के गुण कमें 

तिक्तरस के अधिक सेवन से दोष 

(६) कषाय रस के गुण कर्म 

कषाय रस के अधिक सेवन से दोष 

रस के गुण-कमौ का उपसंहार 

द्रव्य के रस-विपाक तथा वीर्य का परस्पर 
सम्बन्ध 

अविरुद्ध वीर्य और विपाक वाले द्रव्यो के 
उदाहरण 

विरुद्ध वीर्य वाले द्वत्णों का निर्देश 

मधरादि रसों में गुण-विषयक न्यून, मध्य 
अधिकता का निर्देश 

(७) विपाक प्रकरण ( Topic of 


9) 
११ 


१२ 


५०८ 


22 


११ 


५०९ 


Vipaka ) ५१० 
विपाक-लक्षण 5 
खिग्ध तथा रूक्ष रस ५१२ 


विपाक का अलग-अलग कार्य 5 

(६) वीय प्रकरण (1०1०० Virya) 5१३ 

वीये के भेद 

वीये का लक्षण शर 

रस, विपाक तथा वीर्य के जानने के साधन ,, 

(७) प्रभाव प्रकरण ( Topic ० 
Prabhavya ) 

प्रभाव का लक्षण 

द्रव्यगन पदार्थौ को कार्यप्रणाली [ Mode 
of Actions of Drugs ] 

विशेष वर्णन 


2? 


५१४ 


23 


५१५ 
५१६ 


॥ ““(८) षड्‌ रस विज्ञान ( रक्षण ) 
( Definition of Six Rasas ) 

(१) मधुर रस की परिभाषा 

(२) अम्ल रस की परिभाषा 

(३) लवण रस की परिभाषा 

(४) कड रस की परिभाषा 

(५) तिक्त रस की परिभाषा 

(६) कषाय रस की परिभाषा 

(९) वेरोधिक आहार ( Dietetic 
Tncompatibilities ) 


अझ्िवेद का वैरोधिक आहारविषयक प्रश्न ,, 


वैरोधिक आहार की परिभाषा 

उदाहरण 

चिलत्रिम मछली विषयक भद्रकाप्य का 
विचार 

इस प्रकार भद्रकाप्य के वचनों को सुनकर 
भगवान्‌ आत्रेय का उत्तर 

संयोग-विरुद्ध द्वव्यों के उदाहरग 

(१०) वेरोधिक-आहार के घटक 
( Factors Responsible for 
Dietetic Incompatibilities ) 


वेरोधिक आहार की परिभाषा 
बैरोधिक आहार के घटक 
(१) देशविरुद्ध 

(२) कारविरुद्ध 

(३) अञ्निविरुद्ध 

(४) मात्राविरुद्ध 

(५) सात्म्यविमद् 

(६) दोषविरुद्ध 

(७) संस्कारविरुद्ध 

(८) वीयविरुद्ध 

(९) कोष्ठविरुद्ध ` 

(१०) अवस्थाविर्द्ध 
(११) क्रमविरुद्ध 

(१२) परिहारविरुद्ध 
(१३) उपचारविरुद्ध 
(१४) पाकविरुद्ध 

(१५) संयोगविरुद्ध 

(१६) हृदयविरुद्ध 


५१९ 


( २१ ) 


(१७) संपदू-विरुद्ध 

(१८) विधिविरुद्ध 

सामान्यतः विरुद्ध अन्न के खाने से उत्पन्न 
होने वाले रोग 

विरुद्ध आहारजन्य रोगों की चिकित्सा 

अध्यायगत विषयों का उपसंहार 


अन्नपानविध्यध्यायः २७ 


५१६ 


११ 


( General Consideration 
११ Regarding Diets ) 
अन्नपान की प्राण से तुलना 
५ । हितकर तथा अहितकर आहार 
५१८ | अन्नपानविषयक १२ वग 
(ख) अन्नपान'विषयक वर्गसंग्रह 
( Classification of Diets ) 
१, शूकधान्य वर्ग ( Class of Corns 
or Mono-Cotledons ) 
, शूकधान्य वर्ग के सामान्य गुण 
| षष्टिकधान्य के गुण 
५३१ ' ब्रीहिधान्य 
कोरदूष ( कोदो ), इयामाक ( साँवा ) 
के गुण 
जी के गुण 
बांस से उत्पन्न जौ के गुण 
गेहूँ के गुण 


११ 


११ 


2१ 


१ 
~ 


~ 
त्य or Di-cotyledons) 
। मूँग के गुण 
उड़द के गुण 
राजमाष के गुण 
कुस्थी के गुण 
मकुष्ठ ( मोठ ) के गुण 
चना आदि के गुण 
तिल के गुण 
अनेक प्रकार के शिम्बीधान्यो के गुण 
» ! झिम्बी धान्य के गुण 
५२३ | अरहर के गुण 
३. मांस वर्ग ( 01858 ०६ Fleshes ) 


99 
५२२ 


| 
११ | 
| 
| 
| 


3 


। २. शमीधान्य वर्ग ( 01855 of Pulses 
। 


9% 
५२४ 


59 


(क) अन्नपान-विषयक सामान्य प्रकरण 


५२७, 
2१. 


५२६ 


११ 


५२७ 


५३१ 


प्रसह पशु-पक्षी गण 

भूमिशय ( बिल में रहनेवाले ) जीव 

आनूप वर्ग 

वारिशय वर्ग 

वारिचर वर्ग _ 

जाङ्गलपझु वग 

विष्किर वर्ग 

प्रतुदपक्षि वर्गं ( चोंच या पञ्ञों से चोट 
करके खानेवाले पक्षी ) 

प्रसह आदि मांसवर्गो की परिभाषा 

प्रसहादि मांसवर्ग के गुण 

बकरे के मांस का गुण 

मेड़ के मांस का गुण 

मयूर के मांस का गुण 

हंस के मांस का झुण 

मुर्ग के मांस का गुण 

तित्तिर के मांस का गुण 


गौर तित्तिर के मांस का गुण 
लवा के मांस का गुण 


गोह के मांस का गुण 

साही के मांस का गुण 

कबूतर के मांस का गुण 

सुग्गे के मांस का गुण 

चटक ( गौ रैया ) के मांस का गुण 
खरहे के मांस का गुण 

ऐण ( मृगविशेष ) के मांस का गुण 
गोमांस का गुण 

भैंस के मांस का गुण 

मछली का गुण 

रोहू मछली का गुण 

कछुए के मांस का गुण 


(२२) 


५३१ | चौराई के झाक का युण ५३८ 
» | सभी सूप्य शाक के गुण 99 
,, | सन, कोविदार ( लाल कचनार ), कर्बुदार 
क (सफेद कचनार) और सेमर का फूल 

५३२ के शाक का गुण ५३९ 


| न्यम्रोध ( वट ), उदुम्बर ( युङर ), पीपल, 
| पकडी और कमल आदि की पत्तियाँ » 
| वत्सादनी ( युडूची) के शाक का गुण ५» 


५३३ | गण्डीर, चित्रक, गजपीपल, विल्वपर्णी, 
११ विस्व इनके पत्र का झाक के गुण त 
9 शोथ, शतावर, वरियारा, जीवन्ती, दूव, 
र्ड पवपुष्पी, लाङ्गलकी ( कलिहारी ), 
५२४ | रक्त एन्ण्ड, तिल, बेत, श्वेत एरण्ड, 
११ बरें इनके शाक का गुण त 
५३५ | त्रपुष ( खीर ), एरवारुक, पवा हुई ककड़ी, 
११ अलाबू ( कद्दू ) के शाक का गुण ७ 
» | चिरभटी (फूट) और एवारुक इन दोनों के 
११ कचे फल के शाक का युग ॥ 
११ | पके हुये कूष्माण्ड (श्वेत कोहड़ा ) के शाक 
११ का गुण वि » 
» | कठयुलर, कदम्ब, नदीमाषक, ऐन्दुक के 
99 शाक का गुण > 
» | उत्पल ( नील कमल ) की पत्ती के शाक 


का गुण ५४० 

५३६ | ताल के शाक, खजूर तथ। ताड़ केफल 

की मज्जा के शाक का गुण 

| कुमदनी का कन्द, भिसाड़, कमलकन्द, 
छोटा कशेरू, कशेरुक, सिघाडा, 

अङ्कालोड्य के शाक का गुण 


कोई, नील कमल की फूल, फल के शाक 
का शुण 
कमल के बीजों के शाक का गुण 


११ 


9१ 


99 


99 


खड्ग (गेडा ) के मांस का गुण ५३७ i 
हंस आदि पक्षियों के अंडो के गुण „» | जातक के झाक का गुण हु 
४. शाक वर्ग ( Class of Vegetables ) ५३ विदाराकन्द के शाक का गुण ११ 


मकोय के शाक का गुण 
राजक्षवक के झाक का गुण 
कालशाक का गुण 

मटर के शाक का गुण 

खेट्टी चांगेरा के शाक का गुण 
पोई का झाक का गुण 


अम्लिका के कन्द झाक का गुण रु 
» | सरसों, पड़वा, पिण्डाल के झाक का सुभ ,, 
१, | सर्षच्छत्रक को छोड़ कर अन्य सभी 

» ।|- छत्रक जाति के शाक का गुण $ 
७. फूल वग ( Class of Fruits ) ५४१ 
» । मुनका, खजूर ( छोहाड़ा ) 


११ 


( २३ ) 


फल्गु ( अंजीर ), फालसा और महुवा 

आम्रातक ( आमडा ) 

पके हुए ताल तथा नारियल का फल 

भव्य ( कमरख ) का फल 

अम्ल परूषक, मुनक्का, वेर, आरुक ( आलू 
बुखारा ), छोटी बेर, बड्हल मा 

आलूबोखारा (पक्का) 

पारावत ( अमरूद ) मधुर तथा अम्ल 

गम्भारी का फल 

टंक ( नासपाती ), कच्चा तथा पक्का कैथ 

पके हुए तथा कच्चे विल्व का फल ११ 

कचा तथा पक्का आम का फल 

पक्का जामुन का फल 

ताजा तथा सूखा बैर 

सिञ्चितिका फल ( सेव ) १३ 

गाड्वेरक, करील, बिम्वी, तन, गमन, 
कटहल, केला, खिरनी, लवली, 
कदम्ब, सोआ, पीलु, केवडा, मलिका, 
विकडूत, प्राचीनामलक का फल 

इङ्गुरी, तिन्दुक ( तेंदु ) का फल 

बहेड़ा, अनार 

मीठा अनार, वृक्षाम्ल 

पकी इमली, अम्लबँँत 

मातुलङ्ग ( बिजौरा नीबू ) का केशर 

कचर 

नारड़ी 

बादाम, अभिषुक, अक्षोट ( अखरोट ), 
झुकूलक ( पिस्ता ), निको चक ( चिल- 
गोजा ), उरुमाण ( खुरमानी ), प्रियाल 
( चिरौंजी ) 


केष्मातक ( बहुवार-लसोडा ), डेरा, शमी, 
करज्ञ 

आम्रातक, दन्तदाठ ( जम्त्रीरी नाँबू ), 
करौंदा, ऐरावतक ( नारङ्गी ), वात्तांक, 
पपरी 

आक्षिकीफल ( आच्छूक वृक्ष का फल ) 

अश्वत्थ ( पीपल ), गूलर, पाकड़, बट कां 
फल, भिलावा की गुठली, भिलावे 

' के फल का छिलका, गूदा 


१5 
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2१ 


99 


nnn हल थे मी पक महक 3. लक 


व्य 


म्द 


७४१ ' ६. हरित वर्ग ( Class of Greens) ५४० 


| 


अदरख ११ 

जम्बीर ११ 

कोमल बाल्यावस्था की मूली, खेहसिद्ध 
मूली का शाक 


सुरस ( तुलसी ) ११ 
अजवायन, अजेक, सहिजन, शालेय 
अष्टक ११ 


गण्डीर, जलपिप्पली ( जलधनियाँ ), तुम्बरु 
( नपाली धनियाँ, ठुम्बल ), श्वङ्गवेरिका ,, 
भूस्तृण (हरद्वारी तृण), खराइा 5) 
धनियाँ (हुरी धनियाँ), अजगन्धा ( ममरी ), 
सुमुख ( तुलसी का भेद ) 
गृञ्जनक 
पळाण्डु ( प्याज ) क 
लशुन ( लइशुन ) ५४६्‌ 
७, मद्य वर्ग ( Class of Wines or fe- 


rmentative Products ) 3 
मद्य के सामान्य गुण १० 
सुरा ११ 
मदिरा ( प्रसन्ना ) » 


जगल (मद्य का नीचे का गाढ़ा भाग) 
अरिष्ट 
शावर ( शकरा से नाया हुआ मद्य ) 


पक्करस शीधु ११ 
अपक्करस शीधु ५४७ 
गौड (गुड़ से बना हुआ मद), वहेडे का मद्य ,, 
सुरासव, मध्वासव, मैरेय ११ 
थत के फूल से बने हुये मय, अंगूर तथा 

ऊख के रस का आसव ११ 
मधु (मधु से बनौ हुई मदिरा) ११ 


जो की बनी मण्ड सहित सुरा 
गेहूँ से वनी सुरा 

सौवीरक एवं तुषोदक ११ 
अम्लकाजिक ( धान्याम्ल आरनाल ) मन 
प्रायः सभी नवीनमद्य 
विधिपूवेक सेवित मद्य का गुण 
८, जलवर्ग (Class of Waters ) + 
आकाशीय जल के स्वाभाविक युण 


( २४ ) 


भूमि के अनुसार जल का स्वाद पु 
ऐन्द्र जल के झु ११ 
ऋतु के अनुसार बरसे हुए जल के गुण ५४९ 


हेमन्त, शिशिर, वसन्त, ग्रीष्म ऋतु का जल ,, 

नदियों के जल के गुण 

बरसाती नदियों के जल के गुण 

अहितकर जल 

समुद्र के जल का गुण 

९, गोरस वर्ग ( Class of Milks 
its Prodcucts ) 


गोदुग्ध का गुण 

भैस के दुग्ध का गुण 

ऊँटनी के दुग्ध का गुण 

घोड़ी आदि एक खुर वाले पझुओं के दुग्ध 
का गुण 

बकरी के दुग्ध का गुण 

भेंड के दुग्ध का गुण 

हथिनी के दूध का गुण 

स्त्री के दुग्ध का गुण 

दधि का गुण | 

मन्दक तथा जात-दधि के गुण ५५२ 

मद्र का इण 

मक्खन का गुण 

घृत का गुण 

पुराने घत का गुण हि 

पीयूष, मोरट और अनेक प्रकार के किलाट ५५३ 

तक्रपिण्ड के गुण 

१०. इच्छु वर्ग ( Sugarcane and its 
Products) 


9१ 

“७0 
9१ 

डर ११ 
and 


3? 


११ 
तरे 


११ 


9१ 


दाँतों से चूसे हुए इंख के रस का गुण 

पौण्ड्रक इंख के गुण 

गुड़ का गुण 

क्षुद्र गुड़ के भेद और गुण 

चौनियों के गुण 

मधु के भेद 

मधु के सामान्य गुण 

उष्ण मधु का प्रयोग न करने का कारण 

मधुसेवनजन्य आमाजीण में उष्ण चिकित्सा 
विरुद्ध क्यों है इस प्रश्‍न का समाधान ५५५ 


9१ 


2? 


११. कृतान्न वर्ग ( Class of Cooked 
Foods ) 

पेया 

विलेपी 

मण्ड 

लाजपेया 

लाजमण्ड 

लाजसत्तु 

भात दै 

चावल को भूज कर बनाया गया भात 

मांसादि के साथ बना हुआ भात 

कुल्माष ( घुघुरी ) 

सत्तू का शुण 

चावल ( धान्य ) से वनाया हुआ सत्त 

जौ का बना पूआ, जौ का मण्ड और वाट्य, 
घानासंज्ञकभक्ष्य, विरूढधान्य, दाष्कुली, 
पिण्ड सहित मघुक्रोड, मालपूआ, 
पूपलिका, पैष्टिक 

संस्कारित खाद्य द्रव्य फल मांसादि 

वेशवार 


वे समी भक्ष्य पदार्थ जो गुड़, तिल, दुग्ध 
मधु और चीनी के संयोग से बनाए 
जाते हैं 

गेहूँ के आटे में घृत, तेल मिलाकर और 
घृत-तेल आदि खह में पका कर 
बनाए गए अनेक प्रकार के भक्ष्य पदार्थ ,, 

पृथुक ( चिउरा ) 


५३५ 


2१ 


११ 


११ 


सूप्य अन्न से बने भक्ष्य पदार्थ ५५८ 
विमदंक ११ 
रसाला ( श्रीखण्ड ) उद 
पानकों के गुण त 
राग और षाडव के गुण है 
आम और ओवले की चटनियों के गुण ५५९ 


झुक्त ( सिरका ) के गुण 

शिण्डाकी, आसुतादि 

१२. आहारयोगि वर ( C1255 ० 
Adjuvants of Foods ) 

तैल के सामान्य गुण 

एरण्ड तैल 


( २५ ) 


सरसों का तैल ५६० 
चिरौजी का तल के 
त्तीसी का तैल हे 
बरें का तेल 2४ 
मज्जा और वसा र 
सोंठ छ 
आदर तथा शुष्क पिप्पली शि 
मरिच 99 
हींग a 
सेधा नमक ५६१ 
सोचर नमक न हि 
विड नमक क 
उद्धिज्ज ( रेह से बनाया ) नमक क 
काला नमक 0 
समुद्री नमक क 
यवक्षार हि 
कारवी कुञ्जिका ( मँगरेला ), जीरा, 

अजवायन, धनियाँ, तुम्बुरु क 
आहारयोगि द्रव्यो की रचना का अनिश्चय ,, 
पुराने धान्य के गुण ५६२ 
निषिद्ध मांस 0 
मांसरस त 
निषिद्ध शाक » 
निषिद्धफल » 
अनुपान ५६३ 
विभिन्न व्यक्तियों के लिये अनुपान 
अनुपान सेवन से लभ ५६४ 


भोजन के बाद जल न पीने योग्य व्यक्ति », 
(ग) अन्नपानविषयक परीचय ( ए००- 
tors to be Examined Regardi- 


ng Diets ) "६५ 
अन्नपान का प्रयोग करते समय त 
(१) चरपरीक्षा १० 
(२) शारीरिक अवयवो के अनुसार परीक्षा ,, 
(३) स्वभावतः परीक्षा जे 
(४) धातु के अनुसार परीक्षा क 
(५) क्रिया के अनुसार परीक्षा 9 
(६) लिङ्ग के अनुसार परीक्षा १3 


(७) प्रमाण के अनुसार परीक्षा ११ 


(८) संस्कारपरोक्षा ०६ 
(९) मात्रा के अनुसार परीक्षा » 
| नौरोग रहने योग्य पुरुष ५६७ 


। अध्याय के विषया का संग्रह ११ 


विविधाशितपीतीयाध्याय २८ 
(१) आहार-पाक प्रक्रिया ( Process 

of Digestion & Metabolism ) ५६८ 
आहार-पाचन का फल ११ 
आहार का परिणाम और काय ५६९ 
हितकारी तथा अहितकारी आहार का फल ,, 
(२) हितकर आहारविषयक शङ्का 

( Doubt: Regarding Whole- 


some Diet ) ५७० 
हित-अहित-आहारविंषयक अश्निवेश का प्रश्न ,, 
आत्रिय का समाधान 
दोष और रोग का सम्बन्ध ५७१ 
(३) रसादिजन्य विकार ( 101569565 ) 

एवं उनकी चिकित्सा ( Treat 

फल) 2 
रसज आदि रोगों की गणना 5 
दुष्टरसज रोग ५3 
दुष्टरक्तज रोग > 

' दुष्टमांसज रोग ५७२ 
दुष्टमैदोज रोग १५ 
दुष्ट अस्थि के रोग ११ 
विकृत मज्जा के रोग 3 
दुष्ट शुक्रज रोग ११ 
इन्द्रियदोषज रोग ११ 
खायु आदि दोषज रोग कु 
मलगत दोषज रोग हर 
अहित अशित आदि के गुण ५७३ 
रसजरोगों की चिकित्सा 22 
मांसज रोगों की चिकित्सा ७. 
अस्थिगत रोगों की चिकित्सा हि 
मञ्जा और शुक्रगत रोगों की चिकित्सा » 
इन्द्रियजन्य रोगों की चिकित्सा 2) 
मलज रोगों की चिकित्सा दि 


कोष्ठ से शाखाओं में दोषों के गमन के कारण ,, 
। दोषों का शाखा से कोष्ठ में जाने का कारण ५७४ 


( २६ ) 


स्वस्थ और रोगियों के लिए लाभकर विधि ५७४ 
विद्वान्‌ और मूर्ख में अन्तर 
परीक्षक मनुष्यों के गुण 
अज्ञानी व्यक्ति में दोष 
हितकर आहार के फल ५७५ 
अपथ्य त्याग का फल 
अध्याय-उपसंहार 


दशप्राणायतनीयाध्याय २६ 
(१) दश प्राणायतन ( Ten Life- 
Spots ) ५७६ 
दश प्राणायतन 
प्राणाभिसर वैद्य का लक्षण 
(२) प्रागाभिसर ( Saviours of 
717९७ ) तथा रोगाभिसर 
( Votaries of Diseases ) 
चिकित्सक 
दो प्रकार के चिकित्सक 
प्राणाभिसर वैद्य के लिए ज्ञातव्य ५७७ 
रोगाभिसर वैद्य की परिभाषा ०७९ 
रोगाभिसर के लक्षण 
रोगियों को फँसाने में दृष्टान्त ५८० 
मृत्यु के अनुचर वैद्य 
त्याज्य वेद्य 
उत्तम वेद्य की प्रशंसा 
अध्याय-उपसंहार ५८१ 


अर्थेद्शमहामूलीयाध्याय ३० 
(१) हृदय प्रकरण ( T०pi० ० 


११ 


Hridaya ) ५८१ 
हृदय का वर्णन त 
हृदय को प्रधानता ५८२ 
ओज का वर्णन ५८३ 


धमनी, खरोत और सिरा की निरुक्ति ५८४ | 


हृदय को रक्षा आवश्यक हैं 
प्राणवर्धन आदि में एक-एक की प्रथानता 
(२) आयुर्वेद-विद्‌ के लक्षण ( 81805 
of Knowers of Science of 
Life ) ५८५ 
आयुर्वेदविद्‌ के लक्षण 


3३. 


११ 


वाक्‍यशः का विवरण ५८५ 
वाक्वार्थशः का विवरण ११ 
अर्थावयवशः का विवरण ११ 
आयुर्वेदविषयक ८ प्रश्‍न है 
(१) प्रश्न : आयुर्वेद का वेद कौन ? 

(क॑ वेदमुपदिशन्ति ), उत्तर 3 
(२) प्रश्‍न : आयु क्या है ? ( किमायुः ), 

उत्तर ५८६्‌ 
(३) प्रश्‍न : आयुर्वेद नाम क्यों ? ( कस्मा- 

दायुर्वेदः ) उत्तर ह 
सुख और असुख आयु के लक्षण ५३ 
हित और अहिन आयु के लक्षण ५८७ 
आयु का मान क 
(४) प्रश्‍न : आयुर्वेद का प्रयोजन क्या ? 

( किमर्थमायुर्वेदः ), उत्तर क 
(७) प्रश्न : शाश्वत या अशाश्वत है ? 

( शाश्वतोऽशाश्वतो वा ) उत्तर ५८८ 


(६) प्रश्न : कितने और कौन इसके अङ्ग है 

( कति, कानि चास्याङ्गानि ), उत्तर ९८९ 
(७-८) प्रश्न : किसको और क्यों इसको 

पढ़ना चाहिए ? ( केश्चायमध्येतव्यः, 


किमर्थ च ) उत्तर ५९० 
तंत्र आदि ८ प्रश्न 9: 
तंत्र कि 
तंत्रार्थ ५९१ 


(३) चरकसंहितान्तर्गत अध्याय विवरण 
( Enumeration of Chapters of 
Charaka Samhita, ) 


११ 


सूत्र स्थान के अध्यायों का संग्रह ५१२ 
होक स्थान को निरुक्ति ११ 
निदान स्थान के अध्यायों का संग्रह 99 
विमान स्थान के अध्यायों का संग्रह १३ 


शारीर स्थान के अध्यायों का संग्रह ५९३ 


| इन्द्रिय स्थान के अध्यायों का संग्रह ११ 


चिकित्सा स्थान के अध्यायों का संग्रह » 


कल्यस्थान के अध्यायों का संग्रह ५९४ 
सिद्धिस्थान के अध्यायों का संग्रह ति 
अध्यायाथं ११ 
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नता 


ति कया या 


(९७) 


प्रश्नार्थ का लक्षण ५९४ | मूर्खे वैद्य के बहाने 
तंत्रादि शब्दों की निरुक्ति ५९५ | त्याज्य और सेव्य वद्य 
उत्तम, हीन वैद्य की परीक्षा » । ज्ञान, अज्ञान में गुण दोष 
सज्जन वेच का अपमान न करें ५९६ | अन्धो की दृष्टि शास्त्र 
मूर्ख उद्दण्ड वैद्य को परास्त करें » | अध्याय-उपसंहार 
वादी को परास्त करने वाला वेदय ५९७ ` सुत्र स्थान की निरुक्ति 
उ 
निदानस्थान 


ज्वरनिदानाध्याय १ 


(५) सवरोग निदान-प्रकरण (निदान-पञ्चक), 


निदान का लक्षण ५९९ 
रोगों के त्रिविध और द्विविध प्रकार ६०० 
व्याधि का लक्षण ६०१ 
निदानपञ्चक 2१ 

निदान ६०३ 
पूर्वरूप का लक्षण ६०५ 
रूप का लक्षण ११ 

उपाय का लक्षण ६०५ 
सम्प्राप्ति का लक्षण ६०७ 
सम्प्राक्ति के भेद ६०८ 


संख्या संम्ग्राप्ति 
प्राधान्य सम्प्राप्ति 
विधि सम्प्राप्ति 
विकल्प सम्प्राप्त 
बल और काल सम्प्राप्त ६०९ 
निदान-पञ्रक का प्रयोजन 
आठ रोगों का क्रमिकत्व 


(२) ज्वर प्रकरण 
ज्वर का प्राधान्य ६१० 
ज्वर के ८ भेद 
वातज्बर का निदान 
ज्वर की सम्म्राप्ति 


वात्तञ्चर का लक्षण ६११ 
पित्त ज्वर का निदान ११ 
पित्तज्वर की सम्प्रासि १३ 
पित्तज्वर के लक्षण ६१२ 


कफज्वर का निदान १३ 


कफज्वर की सम्प्राप्ति 

कफज्वर का लक्षण 

इन्द्रज और सन्निपात ज्वर के निदान 
दन्द्रज तथा सन्निपातउ्त्रर के लक्षण 
आगन्तुज ज्वर 

ज्वर का प्रकार-भेद 

ज्वर के सामान्य पूर्वरूप 

ज्वर को महत्ता 

चिकित्सा-सूत्र 

जीणे ज्वर में घृत का महत्त्व 
आवश्यकतानुसार पुनरुक्त दोष नहीं 
अध्याय-उपसंहार 


रक्तपित्तनिदानाध्याय २ 


रक्तपित्त रोग के कारण 
रक्तपित्त को निरुक्ति 
रक्तपित्त के पूर्वरूप 
रक्तपित्त के उपद्रव 
रक्तपित्त के दो मार्ग 
साध्यासाध्यता 
रक्तपित्त का विप्रकृष्ट कारण 
चिकित्सा सूत्र 
साध्यासाध्यता में कारण 
अधोग रक्तपित्त की याप्यता 
रक्तपित्त की असाध्यता 
असाध्यता का कारण 
असाध्य का लक्षण 
अध्याय-उपसंहार 
गुल्मनिदानाध्याय ३ 
गुल्म को संख्या सम्प्राप्ति 


( २८ ) 


गुल्मों की विशेषता समझने के लिए अञ्चिवेश 


का प्रदन ६२४ 
निदानपञ्चक से गुल्म के भेद क 
वात गुल्म का निदान 
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पैत्तिक गुल्म के निदान ६२६ 


पेत्तिक गुल्म की सम्प्राप्ति और लक्षण है 
कफज गुल्म के निदान ६२७ 
कफज गुल्म की सम्प्राप्ति और लक्षण छु 
त्रिदोष गुल्म ६२८ 
रक्तज गुल्म क 
रक्तज गुल्म का निदान और सम्प्राप्ति ,, 
रक्तज गुल्म के लक्षण ११ 
गुल्म के पूर्वरूप ६२९ 
सभी गुल्मो में वात की प्रधानता हि 


साध्यासाध्य विचार और चिकित्सा सूत्र ,, 


सभी गुल्म में वानप्न चिकित्सा आवश्यक ,, 
अध्यायार्थ संग्रह ६३० 
प्रमेहनिदानाध्याय 9 
प्रमेह के भेद 
(१) निदानदोषदृष्यविमशं 
रोगों को उत्पत्ति में निटानादि का योग ,, 
रोगोत्पत्ति क्रम ६३१ 
(२) प्रमेह प्रकरण 

प्रमेह के निदान ६३२ 
प्रमेहो में दृष्यों का वर्गीकरण त 
दोषत्रय में कफ की प्रधानता ६३३ 
कफ के दश प्रमेह ११ 
नाम भेद से दश प्रमेह ६३४ 


कफज प्रमेह को साध्यता 4४ 

(१) उदक मेह [ Diabetes Insipidus 1६३५ 

(२ ) इक्षुवालिकारसमेह्‌ [ Alimentary 
Glyeosuria ] 

(३ ) मान्द्रमेह [ Phosphaturia ] ५५ 


( ४ ) सान्द्रप्रसाद मेह हि 
(५) गुङ्कमेह [ Chyluria ] ११ 
( ६ ) शुक्रमेह् [ Spermaturia ] १ 
(७) शीतमेह [ Renal Glycosuria ] ,, 
( ८ ) सिकतामेह ५ 


| 
| 
| 


(९) शनेमेंह 


( १० ) आलालमेह [ Albuminuria ] 


पित्तज प्रमेह का निदान 


६२५ | पित्तज प्रमेह को सम्प्राप्ति 


पित्तज प्रमेह के ६ नाम 

पित्तज प्रमेहों की याप्यता 

( १ ) क्षारमेह 

(२ ) कालमेह 

(३) नीलमेह 

( ४ ) रक्तमैह [ Haematuria ] 


६२५ 


११ 


६२६ 


६३७ 


११ 


( 5 ) माजिप्ठमैह [ Haemoglobinuria ),, 


(६ ) हारिद्रमेह [ Bilirubinuria ] 


बात प्रमेह का निदान 


| वात प्रमेह की सम्प्राप्ति 


वातज ४ ग्रमैहों की असाध्यता में हेतु 

वातज प्रमेह के ४ भेद 

( १ ) वसामेह 

( २ ) मज्जमैह 

(३) हस्तिमेह 

( ४ ) मधुमेह 

प्रमेह के पूर्वरूप 

उपद्रव 

संक्षेप में चिकित्सा सूत्र 

प्रमेह रोग में उपमा 

स्थूलादि व्यक्ति के लिये प्रमेह घातक 

किन को प्रमेह नहीं होता हैं 

अध्याय में आये हुए विषयों की सूची 
कुष्ठनिदानाध्याय ५ 

कुष्ठं के सात द्रव्य-प्रकृति ( कारण ) 

सभी कुष्ठ त्रिदोषज 

कुष्ठ के भेद 

सप्तकुष्ठों में दोष सम्बन्ध 

सभी कुष्ठ के संक्षेप में निदान 

कुष्ठ का पूर्वेरूप 

कपाल कुष्ठ के लक्षण 

उदुम्बर कुष्ठ के लक्षण 

मण्डल कुष्ठ के लक्षण 

ऋष्यजिह कुष्ठ के लक्षण 

पुण्डरीक कुष्ठ के लक्षण 
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(०६ ) 


सिध्म कुष्ठ के लक्षण ६४६ 
काकणक कुष्ठ के लक्षण कि 
साध्यासाध्यता का विचार डु 
कुष्ठ में दोषों के आधार पर लक्षण ६४७ 
कुष्ठ के उपद्रव शि 


रोर्गो ~ 


सामान्यतः सभी रोगां में 
का उपदेश 
अध्याय की सूची 
शोषनिदानाध्याय ६ 


शोष के कारण ११ 
(१) साहस की व्याख्या 


झीध्र हो चिकित्सा 
+ 


६४८ 


साहसजन्य यक्ष्मा को सम्प्राप्ति ६४९ 
साहसजन्य यक्ष्मा के लक्षण १3 
(२) संधारण कौ व्याख्या ६५० 
संधारणजन्य राजवक्ष्मा को सम्प्राप्ति त 
संघारणजन्य राजयक्ष्मा के लक्षण 3३ 
(३) धातुक्षय यक्ष्मा का कारण ६५१ 
क्षयजन्य शोष की सम्प्राप्ति » 
आहार का परम सार झुक ६५२ 
(४) विषमभोजनजन्य शोष के कारण ६५३ 
राजयक्ष्मा की निरुक्ति ६५४ 


राजयक्ष्मा का पूर्वरूप 

यक्ष्मा के एकाठझ रूप ६५५ 

यक्ष्मा को साध्यासाध्यता 
उन्मादनिदानाध्याय ७ 

उन्माद के भेद ६५६ 

उन्माद-सम्प्राप्ति 

उन्माद का स्वरूप 

पूर्वरूप 

वातज उन्माद के सामान्य लक्षण 

पित्तज उन्माद के लक्षण 

कफज उन्माद के लक्षण 

त्रिदोषज उन्माद के लक्षण 

संक्षेप में दोषज उन्मादो का चिकित्सा सूत्र » 


आगन्तुज उन्माद ६५९ 
आगन्तुज उन्माद के पूर्वरूप १ 
भूवज उन्माद होने की प्रक्रिया ११ 


। वातज अपस्मार के लक्षण 


| चिकित्सा सूत्र 


। अपस्मार का उपसंहार 


आगन्तुज उन्माद के लक्षण 
देवादि ग्रहों के आवेश का स्थान और 


६८९ 


समय ६६० 
देवादियग्रहों के आवेश होने में कारण 5 
साध्य यह की चिकित्सा ६६१ 


निज और आगन्तुज उन्माद का आपसी 

सम्बन्ध त 
अपने कमे से ही आगन्तुज उन्माद होता है ,, 
देवादि ग्रह मनुष्य को कष्ट नहीं देते हैं 
अध्याय की सूची 


११ 


६६२ 


अपस्मारनिदानाध्याय ८ 
( १ ) अपस्मार-प्रकरण 
अपस्मार के भेद 
अपस्मार को सम्प्राप्ति 
अपस्मार का स्वरूप 
अपस्मार का पूवेरूप 


पित्तज अपस्मार के लक्षण 
कफज अपस्मार के लक्षण 
सान्निपातिक अपस्मार के लक्षण 


निदानस्थान में आये इए रोगों की उत्पत्ति- 
क्रम 


रोगज्ञान का फल 

(२) निदान-विषयक सामान्य सिद्धान्त 

निदानार्थकर रोग 

व्याधि संकर 

आदशे चिकित्सा 

हेतु तथा व्यावि में संवन्ध 

व्याधि और चिकित्सा का सम्बन्ध 

साध्यासाध्यता 

दोपवस्था का महत्त्व 

लक्षण और व्याधि के सम्बन्ध 

विकार और प्रकृति का महत्त्व 

आठवें अध्याय तथा निदान स्थान का 
उपसंहार ६७० 


११ 
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( ३० ) 
विमानस्थान 


रसविमानाध्याय १ 


(१) रस और दोष के पारस्परिक सम्बन्ध 


विमानस्थान के उपदेश का प्रयोजन 

रसों के भेद 

दोषों के भेद 

रसों के गुण 

दोषों की बृद्धि एव शमन में रसों की 

कारणता 

प्रकृतिसमसमवेतसिद्धान्त 

विक्कतिविपमसमवायसिद्वान्त 

उपसंहार 

चतुविध प्रभावों का उपदेश 

द्रव्य प्रभाव 

तेलप्रभाव 

घृतप्रभाव 

मधुप्रभाव 

उपसंहार 

अत्यधिक सेवन में वर्जित द्रव्य 

(१) पिप्पली 

(२) क्षार 

(३) लवण 

क्रमशः त्याग से लाभ 

सात्म्य के लक्षण 5; 
(२) अष्ट आहारविधिविशेषायतनानि 

अष्टविध आहारःविधि-विशेष आयतन ६८० 

(१) प्रकृति [ Natural Qualities] ,, 

(२) करण [ Preparation ] 

(३) संयोग Combination ] 

(४) राशि [ Quantum ] 

(५) देश ! Habitat ] 

(६) काळ [ Time ] 

(७) उपयोग संस्था [ Rules of use ] 

(८) उपयोक्ता [ एक ] 

उपयुक्त अष्टविवि विशेष आयतन से लाभ 

आह्दार-विवि विधान 

(१) उष्ण आहार से लाभ 

(२) खिग्थ आहार से लाभ 


६७१ 
६७२ 
3१ 


91 


क 
9१ 


११ 


६८३ 


99 
99 


| (३) मात्रापूर्वक आहार से लाभ ६८४ 

| (४) आहार जीर्ण होने पर भोजन करने 
से लाभ 

(५) अविरुद्ध वीर्य वाले आहार से लाभ 

(६) इष्ट देश में आहार से लाभ 

(७) अतिद्रुत भोजन से हानि ६८५ 

(८) अनिविलम्वित आहार से हानि 

(९) नन्मना आहार लेने से लाभ 

(१०) आत्मशक्ति के अनुसार आहार लेने 

| से लाभ 


११ 


2१ 


रसादि ज्ञान आवश्यक 
अध्यायगत विषयों का उपसंहार 


६८६ 
त्रिविधकुक्षी यविमानाध्याय २ 
(3 ) त्रिविध कुत्तिविभाग 


कुक्षि के तीन विभाग 
! अष्ट आहारविधिःविदेष आयतन भी 
आवश्यक न 
मात्रा अमात्रा का विचार ११ 
मात्रापूवेक आहार के लक्षण ६८७ 


हीन मात्रापूवेक आहार से हानि 

अनिमात्रा में आहार से हानि ११ 

आमोत्पत्ति में अन्य कारण 

मात्रा से भी खाये हुये पथ्य के न पचने में 
कारण ११ 

(२) विसूचिका-अलसक ( दो आमदोष ) 

दो तरह के आम दोष 

विसूचिका का रूप 

अलसक तथा दण्डालसक के रूप 

आम उिष को भयंकरता 

अलसक की चिकित्सा 

विसूचिका की चिकित्सा 

आमदोष में आहार की व्यवस्था 

आम दोष की चिकित्सा 

आमदोष से मिमुक्त व्यक्ति कै चिकित्सा 

आमादय-वर्णेन 


99 


६५९१ 
जनपदोद्ध्यंसनीयविमानाध्याय ३ 
| विषय-प्रवेस 


93 


- वलय 


क क FC 0 क टा. हय. कस 


( ३१ ) 


(१) जनपदोद्ध्वंस ( एत) प्रकरण 

जनपदध्वंस का पूर्वरूप ६९२ 

जनपदोद्‌ध्वंस { E३।१९०।८] के कारण 
के विषय में अञ्निवेश का प्रश्न 


eS 


3१ 


उपर्युक्त-विषयक भगवान्‌ आत्रेय का उत्तर ,, 


(१ ) विकृत वायु के लक्षण ६९३ 
(२ ) विकृत जल के लक्षण 99 
(३) विकृत देश के लक्षण १० 
( ४) विकृत काल के लक्षण ६९४ 
जनपदोद्ध्दंस के कारण दी 
जनपदोदर््वस की सामान्य चिकित्सा 53 
देश आदि की सकारण प्रधानता i 
प्रधानता का प्रयोजन १३ 
जनपदोदध्वंस की सामान्य चिकित्सा १ 
वातादि के विकृत होने में कारण ६९५ 


वाताद की विकृति का मूल कारण अथर्म ,, 


युड में मृत्यु भी अघमंमूलक है ६९६ 
भूतादि आक्रमण भौ अधमेमूल्क है » 
झाप भी अधर्ममूलक है क 


आदियुग में अधमैमूलक लोभ की उत्पत्ति ,, 
त्रेताढि युगों में क्रमशः घमे का हास ६९७ 
युगानुसार धर्म और आयु में क्रमशः हास » 
(२) नियत तथा अनियत आयु प्रकरण 
आयु-विषयक प्रश्न ६९८ 


निश्चित और अनिश्चित आयु में युक्ति # 
देव तथा पुरुषकार की परिमाषा 99 
त्रिविध क्म 59 


कर्मानुसार आयु 
कर्म फल के नियत और अनियत होने में 
युक्ति 59 


काल और अकाल मृत्यु ७०० 
काल और अकाल मृत्यु होने में युक्ति ७०१ 
उष्ण जल हितकर क्‍यों ? ह 
उग जल के कार्य ७०२ 
निदान-विपरीत औषध का निर्देश » 
अपतपण का भेद 5५ 
लड्न, पाचन और दोपावसेचन से लाभ ७०३ 
अचिकित्स्य पुरुष हि 
चेद्य का कत्तेव्य a; 


| अध्याय-उपसंदार 


७०४ 
त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीयाध्याय ४ 

त्रिविध रोग विज्ञान 

(१ ) आप्तोपदेश 

( २ ) प्रत्यक्ष का लक्षण 

( ३ ) अनुमान का लक्षग 

निदान में प्रमाणत्रय की आवश्यकता 

प्रमाण दो या तीन ७०६ 

(१) आप्तोपदेश से क्षेय 

(२) प्रत्यक्ष के द्वारा परीक्षा 

श्रोत्र द्वारा परीक्ष्य मिषय 

चक्षु द्वारा परीक्ष्य विषय 5 

रसना द्वारा परीक्ष्य बिषय ( अनुमान द्वारा 

परीक्षा ) 


घ्राण द्वारा परीक्षा 
स्पर्धे द्वारा परीक्षा 


११ 


59 


(३) अनुमान द्वारा परीक्षा ७०८ 
परीक्षा का फल ११ 
ख्रोतोविमानाध्याय ५ 
स्रोतों का प्रकरण ७०९ 
स्नोतों का समुदाय ही पुरुष हैं कया ?  ,, 
कुछ आचार्य & ११ 
स्रोतों के भेद ७१० 
प्राणवह स्रोतस्‌ को दुष्टि के लक्षण ११ 
उदकवह स्रोतस्‌ की दुष्टि के लक्षण १३ 
अन्नवह स्रोतस्‌ को दुष्टि के लक्षण ७११ 

रसादि सप्त धातुवह स्रोतों की दुष्टि के 
लक्षण ११ 
मूत्रवह खोतस्‌ को दुष्टि के लक्षण ७१२ 
पुरीषवद्‌ स्रोतस्‌ की दृष्टि के लक्षण 3 
स्वेदवह त्रोतस्‌ की दुष्टि के लक्षण ११ 
स्रोतों के पर्याय त 
प्राणवह खोतस्‌ को दुष्टि के हेतु ७१३ 


रसवह स्रोतस्‌ को दुष्टि के हेतु ३ 
अन्नवह स्रोतस्‌ का दुष्टि के हेतु 
रसवह स्रोतस्‌ की दुष्टि के हेतु 
रक्तवह स्रोतस्‌ की दुष्टि के हेतु 
मांसवह स्रोतस्‌ की दुष्टि के हेतु ५ 


( ३२ ) 


मेदोवह स्रोतस्‌ को दुष्टि के हेतु ७१३ 
अस्थिवह स्रीतस्‌ की दुष्टि के हेतु 
मज्जवह स्रोतस्‌ की दुष्टि के हेतु १ 


शुकवाही स्रोतस्‌ की दुष्टि के हेतु त 


मूत्रवह स्रोतस्‌ की दुष्टि के देतु ७१४ 
मलवद्द स्रोतस्‌ की दुष्टि के हेतु 
स्वेदवह स्रोतस्‌ की दुष्टि के हेतु ११ 
स्रोतों की दुष्टि के सामान्यद्देतु हि 
स्रोतों की दृष्टि के लक्षण कु 
स्रोतों का स्वरूप » 
चिकित्सा सूत्र ११ 
रस आदि स्रोतों की चिकित्सा है 
दूषित मूत्रवह स्रोतस्‌ की चिकित्सा १३ 
अध्याय उपसंहार ७१५ 


रोगानीकविमानाध्याय ६ 
(१) रोगभेद-प्रकरण ( 0125sificati- 
on of Diseases ) 
रोग समुदाय के भेद ७१६ 
विभिन्न वर्गीकरण [ 0185515100 ] के 


आधार ७१७ 
(२) दोप-विमशं 
मानस और जझञारीर दोष ७१ 
दोषत्रय से सभी रोग 1१ 
दोषों के अनुवन्ध्य और अनुबन्ध भेट ,, 
(३ ) अभि तथा ग्रकृति-प्रकरण 
चतुविध अञ्नि ७१९ 
प्रकृति विचार ७२० 
एकदोषज प्रकृति वाले रोगी हे ७२१ 


वातप्रधान पुरुष के रोग और चिकित्सा ,, 

पित्तप्रधान पुरुष के रोग और चिकित्सा ७२२ 

उस कुपित पित्त को जीतने के लिए ये 
उपाय होते हैं 9 

कफप्रधान पुरुष के रोग और चिकित्सा ,, 

राजवेद्य के गुण 

अध्याय उपसंहार 
व्याधितरूपीयविमानाध्याय ७ 
(३) गुरु तथा लघु व्याधित पुरुष 
( Patients of Severe and Mild 


Diseases ) ७२४ 


गुरुन्याधित और लघुव्याधित पुरुष ७२४ 
सम्पूर्ण रूप से जानने योग्य विषयों का 
विज्ञान क 
मूख और विद्वान वद्य में अन्तर ७२५ 
| (२) बीस कृमिरोग प्रकरण (पाटा 
Helminthic Diseases ) 


( २० ) कृमिरोग ११ 
सहज और वेकारिक कृमि हि 
बाह्य और आभ्यन्तर कृमि ७२६ 
रक्तज कृमि के निदान है 
श्वेष्मज क्रिमियों के निदान ७२७ 
पुरीषञ क्रिमियो के निदान ५ 
संक्षेप में कृमिरोग का चिकित्सा ७२८ 


( १) अपक्षं 

(२) प्रकृतिविधात 

( ३ ) निदान परिवर्जेन 
( १) अपकर्षग विधि का विस्तृत विवेचन ,, 


(२) प्रकृति विघात का विस्तृत विवेचन ,, 
| (३) निदानपरिवर्जन ७३४ 
| उपसहार ११ 
अध्याय को सूची ७३५ 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय ८ 
(क) झाख-परीक्षा ( Selestion of 
the Branch of Niedical Science ) 
शास्त्र-परीक्षा ७३६ 
(ख) आचाय-परीक्षा ९37० for 
Professor ) 


(ग) शाख ज्ञान के साधन ( Means 


of Learning for Medical Science } 
ज्ञान के उपाय ७३७ 
कुशल वैद्य वनने के उपाप ११ 
(१ ) अध्ययनविधि ( Method ० 

Study ) ११ 
( १ ) अध्ययन विधि ७३८ 


(२) अध्यापन विधि Method of 
Teaching ) 
(२ ) अध्ययनार्थं शिष्य परीक्षा [९१० 


Examination ] 5} 


i 


( 


अध्यापन का प्रारम्भ [ Beginning of 


Session ] 
शिष्यकत्तेव्य 
आयुर्वेद असीम 


३३ ) 
(२०) ऐतिह्य 


७३९५ ( २१) उपमान 


७४२ 


(३) तद्वि्यसंभाषापरिषद्‌ ( 86001- 
nars & Symposia of Experts ) 


संसाषाविधि 

संभाषा के दो भेद 

( १) सन्धाय (अनुलोम) संभाषा 
( Friendly Discussion ) 

संघाय संभाषा की विधि 


(२२ ) संशय 
। (२३ ) प्रयोजन 
| ( २४ ) सव्यभिचार 
! ( २५ ) जिज्ञासा 


३ | ( २६ ) व्यवसाय 


७४४ 


११ 


(२) विगृह्य ( प्रतिलोम) संभाषा 


( Hostile Discussion ) 
विशु्य संभाषा की विधि 
बिपक्षी के भेद 


(९) परिषद्‌ के मेद (799९5 ० 


Assembly 
परिषद्‌ दो प्रकार की होती है 
सभासदों को पहले से ही अनुकूल रखे 
वादमर्यादा का लक्षण 
चौवालीस वाद-मार्गपद 
(१) वाइ 
(२) द्रव्य 
(३) गुण 
(४ ) कमं 
(५) सामान्य 
(६) विशेष 
(७) समवाय 
(८) प्रतिज्ञा 
(९ ) स्थापना 
(१०) प्रतिष्ठापना 
(११) हेतु 
(१२) दृष्टान्त 
( १३ ) उपनय 
( १४) निगमन 
(१५ ) उत्तर्‌ 
( १६ ) सिद्धान्त 
(१७) शब्द 
(१८ ) प्रत्यक्ष 
(१९ ) अनुमान 


(ग) 


७४५ ' 


39 


७४९ 


37 


७५० 


| ( २७ ) अर्थप्राप्ति 
| (२८) सम्भव 
। (२९ ) अनुयोज्य 
` ( ३०) अनसुयोज्य 
, (११ ) अनुयोग 
` (३२ ) अत्यनुयोग 
( ३३ ) वाक्यदोष 
` (३४) वाक्य-प्रशंसा 
, (३५) छल 
' (३६) अहेतु 
(३७) अतीत काल 
| ( ३८ ) उपालम्भ 
(३९) परिहार 
( ४० ) प्रतिज्ञा-हानि 
। (४१) अभ्यनुज्ञा 
( ४२ ) हेत्वन्तर 
(४३ ) अर्थान्तर 


( ४४ ) निग्रहस्थान 
बाद के स्थल 


2१ 


७६३ 
७६४ 


( घ ) दशविधपरीचय विषय ( 120- 


Points for Investigation ) 
दशपरीक्ष्य भाव 
( १) कारण 
(२) करण 
( ३ ) कार्ययोनि 
(४) कार्य 
(५) कार्येफल 
( ६ ) अनुबन्ध 
(७) देश 
( ८ ) काळ 
(९) प्रवृत्ति 
(१०) उपाय 
परीक्षा के बाद ही कार्ये का प्रारम्भ 


वमनादिविषयक ९ प्रश्न 

परीक्षा के भेद 

( ङ) दशविध-परीक्षा का चिकित्सा 
शास्र में प्रयोग ( Applied Aspect 
of 
in Medicine ) 


७६७ 


Ten-Points Investigation 
9१ 
( १) कारण ( चिकित्सक के गुण) परीक्षा ७६८ 
(२ ) करण ( भेपज) परीक्षा ७६९ 
( ३ ) कार्ययोनि को परीक्षा 
(४) कार्य का परीक्षा 

८ % ) कार्यफ्ल परीक्षा 

(६ ) अनुबंव परीक्षा 

(७ ) देश परोक्षा 

/ क) भूमिपरीक्षा 


( च) दशविध आतुरपरीक्षा (16० 
Investigations Regarding Pa- 


°? 


tients ) 

( ख) रोगी-शरीर परीक्षा 

रोगी के (वशेष रूप से वल-प्रमाण जानने के 
लिए आतुर-परीक्षाआं के नाम 

( १ ) प्रकृति परीक्षा ( Investigation 
for Constitution ) 

प्रकृति परीक्षा 

(१) इलेष्म प्रकृति के लक्षण 

( २ ) पित्तप्रक्कति के लक्षण 

(३ ) वातप्रकृति के लक्षण 

( ४,५१६ ) इन्द्रज प्रकृति ,, 

( ७ ) समधात प्रकृति „, 

(२ ):विकृति परीक्षा ( Pathological 
Investigation ) 

जिक्कति परीक्षा 

(३) सारपरीक्षा ( 1०४९5४1०1 
for the Strength of the Syst- 
ems ) 

सार परीक्षा 

( १ ) त्वकसार पुरुष के लक्षण 

(२) रक्तसार पुरुष के लक्षण 

( ३ ) मांससार पुरुष के लक्षण 

(४ ) मेदसार पुरुष के लक्षण 


७७१ 


99 


११ 


७७५ 


५ ) अस्थिसार पुरुष के लक्षण 

६ ) मञ्जसार पुरुर के लक्षण 

७ ) चुक्रसार पुरुष के लक्षण 

८ ) सच्चसार पुरर के लग 

| सारपरक्षा का परिणाम 

| सारपरीक्षा का प्रयोजन 

| (४ ) संहनन परीक्षा ( Investigation 

| for the Compactress of the 

| Body ) 

| संहनन-पराक्षा 5 

| ( पड ) प्रमाण परीक्षा ( Investigation 

for the Proportionate Relation 

| of the Different Organs ) 
प्रमाण द्वारा आयुकी परीक्षा 

: (६) सात्म्य परीक्षा ( Investigation 

| for the Homologation ) 

सात्म्य द्वारा परीक्षा 

। (७) सत्त्व परीक्षा ( Investigation 

| for Mental State) 

सच्व द्वारा परीक्षा 

| (८ ) आहार परीक्षा ( Investigation 

| for Intake and Digestive 

| Capacity ) 


७७९ 


११ 


७८० 


७८२ 


आहार शक्ति द्वारा परीक्षा विधि 

' (५) व्यायामपरीक्षा ( 17ए९ं ४407 

| for the Body Power ) 5 

व्यायाम शक्तिके द्वारा रोग की परीक्षा विधि ,, 

( १०) चयः परीक्षा ( Investigation 

for the Aye ) 

वय द्वारा परीक्षा 

| प्रक्रयादि दञ्चतरित् परीक्षा का महत्त्व 

बयः परीक्षा 

( ८) काल परीक्षा 

| नित्यन काठ ( ऋतु ) और 
औषधि के काल तथा अकाल 

| ( ९ ) प्रवृत्त 

| (१०) उपाय 

| 


2१ 


1 


संशोधन 


ढशविध परीक्षा का उपसंहार 


परीक्षा का प्रयोजन 
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( ३५) 


६ छु ) पश्चकर्मार्थ द्रव्यसंग्रह ( 07प६5 
for Panch Karma 


(४) कडुस्कन्ध 


वमन ठ प्रकरण क कड्कस्कन्ध के द्र्व्य छ ७२१ 
प्रवृत्ति तथा निवृत्ति के संयोग में कत्तैत्य ,, | तिक्तस्कन्ध ( 2 विक्तस्कन्ध 
| तिक्तस्कन्ध के द्रव्य ७९२ 
(१) वमनद्रव्यकल्प संग्रह | 
अनन वल्य हि (६) कपायस्कन्ध 
_, (२) विरेचनद्रव्यकल्प संग्रह कषाय स्कन्व के द्रव्य »> 
विरेचनाथ द्रव्य ७८७ | उपसंहार ७९३ 
( ३) आस्थापनद्रव्यकल्प संग्रह घट स्कन्ध और दोष-प्रकोप हे 
आस्थापनार्थ द्रव्य ७८८ | घट स्कन्ध में यथालाभ ग्रहण करें 5 
मधुराद्र छ? स्कन्ध १० (४) अनुवासनद्रव्यकल्प संग्रह 
त (1) मडुरस्कन्ध ७८९ | अनुवासनाथे दव्य ७९४ 
(२) अम्लस्कन्ध (५) शिरोविरेचनद्रव्यकर्प संग्रह 
अम्ल स्कन्ध के द्रव्य ७५० | शिरोविरेचन द्रञ्य ७९५ 
( ३) लवणस्कन्ध ( ज ) उपसंहार ( Conclusions ) 
लवण स्कन्ध के द्रव्य » । अध्याय की सूची ७९७ 
पालक 
शारीरस्थान 
कतिधापुरुषीयशारीराध्याय १ राशिपुरुष ही सबका आधार ८१० 


विषय प्रवेश ७९९ 
पुरुषविषयक अभ्चिवेश के प्रश्न > 


पुनवंसु आत्रेय के उत्तर ८०१ 
(१) प्रश्‍न : धातु की दृष्टि से पुरुष के 

भेद ( कतिधा पुरुषो धीमन्‌ धातुभेदेन 

भिद्यते ? ), इसका उत्तर १9 
मन के लक्षण ८०३ 
मन के गुण ८०४ 
मनके विषय ८०५ 
मन के कम » 
ज्ञानोत्पत्ति क्रम ८०६ 
इन्द्रिय-वण्न प्रारम्भ ( पश्चज्ञानेन्द्रिय ) शं 
पञ्चकर्मेन्द्रिय ८०७ 
पञ्चमहाभूत हि लक 
स्वाभाविक गुण बताने के वाद महाभूतो में 

भूतान्तर-गुण प्रवेश » 
पद्ममहाभूतों के लिङ्ग ८०८ 
बुद्धि-नामकरण ८०९ 
बुद्धि के नाना भेद १३ 
बुद्धि की उत्पत्ति संयोग से १३ 
राशिपुरुष के २४ तत्त्व ८१० 
राशिपुरुष की परम्परा अनन्त है त 


(२) प्रश्न: पुरुष को कारण क्यों माना 
जाता है ? ( पुरुषः कारणं कस्मात्‌ ? ), 
इसका उत्तर _ ८११ 

आत्मा की कारणता में कुम्भकार के दृष्टान्त ,, 


निरात्मबादी बोद्ध मत का विवेचन ८१२ 
निरात्मवादी मत का खण्डन Ry 
आत्मा के कारणत्व में आत्रेय का मत ८१३ 
आत्मा को कारण मानने में हेतु ६, 


a 


(३) प्रश्न : पुरुष की उत्पत्ति किससे ? 
( प्रभवः पुरुषस्य कः?), इसका 
उत्तर-- ११ 
(४) प्रश्न : आत्मा ज्ञानी है या अज्ञानी 
( किमज्ञो ज्ञः सः ? ), इसका उत्तर ८१४ 
रण सहक्कन आत्मा ही कार्यकारी क 
कोई अभाव जहेतुक नहीं दु 


। (५) प्रश्‍न: पुरुष नित्य है या अनित्य 


(स नित्यः किं किमनित्यो निद- 
शितः ? ), इसका उत्तर— ८१५ 
। आत्मा में नित्यत्व की कल्पना 9 


प्रश्‍न : ( ६ ) प्रकृति और (७) विकृति 
किसे कहते है ? ( प्रकृतिः का विकाराः 


के ? ), इसका उत्तर-- ८१६ 


( ३६ ) 


क्षेत्रश का स्वरूप ८१६ 
सृष्टि का सगै 3१ 
प्रलय का निरूपण ८१७ 


(८) प्रश्नः अव्यक्त पुरुष के क्या लक्षण 
हैं? ( किं लिङ्गं पुरुषस्य च ? ) इसका 
उत्तर ८१८ 

पञ्चत्व की परिभाषा 

(९) प्रश्न : आत्मा निष्क्रिय होते हुए भी 
सक्रिय केसे ? ( निष्क्रियस्य क्रिया 
तस्य भगवन्‌ विद्यते कथम्‌ १ ), इसका 
उत्तर— 99 

( १० ) प्रश्‍न : स्वतन्त्र आत्मा इच्छा के 
विपरीत परतंत्र ( अनिष्ट ) योनि में 
क्यों जन्म लेती है ( स्वतन्त्रश्चेदनिष्टासु 
कर्थं योनिषु जायते १ ) इसका उत्तर ८१९ 

( ११) प्रश्न : वशी आत्मा दुःखकर भावों 
से बलात्‌ क्यों आक्रामित होती है ? 

( वशी यथसुखैः करमाद्भावेराक्रम्यते 
बलात्‌ ? ), इसका उत्तर 

( १२ ) प्रश्‍न : संगत आत्मा सम्पूर्ण 
वेदनाओं का अनुभव क्यों नहीं कर 
पाती है ? (सर्वाः सवंगतत्वाच वेदनाः 
कि न वेत्ति सः ? ),इसका उत्तर » 

( १३ ) प्रश्न पर्वतादि बिभु आत्मा के 
देखने में बाधक क्यों ? (न प्यति 
विभुः कस्माच्छेलकुड्यतिरस्कृतम्‌ ? ), 
इसका उत्तर-- ८२० 

(१४) प्रश्‍न : आत्मा (क्षेत्रज्ष) और 
शरीर (क्षेत्र) इसमें पहले उत्पत्ति 
किसकी ? (क्षेत्रज्ञः क्षेत्रमथवा कि पूरव 
मिति संशयः ? ) इसका उत्तर-- ०», 

( १८ ) प्रश्न : आत्मा साक्षी किसका ? 

( साक्षिभूतश्च कस्यार्य कत्ता ह्यन्यो 
न विद्यते ? ), इसका उत्तर ८२१ 

( १६ ) प्रश्न : निविकार आत्मा को सुख- 
दुःख का अनुभव केसे ? ( स्यात्कथं 
चाविकारस्य विशेषो वेदनाकृतः ? ), 
इसका उत्तर » 


(१७, १८, १९ ) प्रश्‍न: रोगी की त्रिकाल- 
वेदना में किसकी चिकित्सा होती है ? 
(अथ चातँस्य भगवंस्तिसृणां कां 
चिकित्सति ? ) इसका उत्तर-- ८२१ 


। अतीत काल की वेदनाओं की चिकित्सा 


करने में युक्ति ८२२ 
भविष्यद्‌ रोग की चिकित्सा में युक्ति तथा 
उदाहरण 
वर्तमान काल के रोगों की चिकित्सा में 
युक्ति _ ११ 
उपधा ही दुःख में कारण ८२३ 


(२० ) प्रश्‍न : वेदनाओं के कारण क्या 
र , ५ 
है ? (कारणं वेदनानां किम्‌ १, इसका 


99 


उत्तर-- १9 
बुद्धिविश्रंश का लक्षण ८२४ 
धृतिश्रंरा का लक्षण 99 
स्मृतिभ्रंदा का लक्षण ११ 
प्रज्ञापराध की परिभाषा ११ 
प्रज्ञापराध का विस्तृत वर्णन ८२५ 
प्रज्ञापराध का स्वरूप ११ 
काल-सम्प्राप्ति का वर्णन त 
भोग से ही कर्म का क्षय ८२७ 
असात्म्यैन्द्रियार्थ संयोग का वर्णन १ 


शब्द के मिथ्यायोग 
स्परे के अयोग और अतियोग 
स्पश के मिथ्यायोग 
रूप के अतियोग और अयोग ८२८ 
रूप के मिथ्यायोग 
रस के अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग ,, 


गन्ध के अयोग और अतियोग शी 
गन्ध के मिथ्यायोग ११ 
असात्म्य का स्वरूप ११ 
असात्म्येन्द्रियाथे संयोग से होने वाले रोग » 
दुःखरूप वेदना के हेतु ८ २९ 
समयोगादि सुख-दुःख का कारण 1३ 
सुख और दुःख का कारण fr 
तृष्णा ही सुख और दुःख का हेतु फु 


(२१) प्रश्न : वेदनाओं के अधिष्ठान क्या 
है ? ( वेदनानां किमधिष्ठानमुच्यते ? ), 
इसका उत्तर ८३० 


( ३७ ) 


(२२ ) प्रश्न : सब्वेदना की निवृत्ति 
(समाप्ति ) कहां १ ( क चैता वेदनाः 


सर्वा निवृत्ति यान्त्यशेषतः ), उत्तर ८३० 
योग का लक्षण 99 
योगियों की स्वाभाविक शक्ति ८३१ 
मोक्ष की परिभाषा ११ 
मोक्ष के साधन ८३२ 
दुःखाभाव में स्मृति कारण ८३३ 
स्मृति के कारण कि 
मोक्षप्राप्ति का साधन ८३४ 


सत्याबुद्धि का परिणाम 

अशेष दुःख की निवृत्ति 

(२३ ) प्रश्न: प्रशान्त भूतात्मा के क्या 
लिङ्ग हैं ( एकः प्रशान्तो भूतात्मा 


Re 


केलिङ्गेरुपलभ्यते ? ), इसका उत्तर 
अतुल्यगोत्रीयशारीराध्याय २ 

सन्तानोत्पत्ति-विषयर्क प्रश्न ८३७ 

( १ ) प्रश्न : झुक्रविषयक प्रश्न ( अतुल्यगो 
त्रस्येति ) का उत्तर 

गभे विषयक ५ प्रश्न 

( १-२ ३) प्रश्नः सम्पूर्णं देह, समय पर, 
सुखपूर्वक केसे होता है ( सम्पूर्णदेह:, 
समये, सुखं च कर्थं जायते) इसका 
उत्तर 

(४) प्रश्न : बन्ध्या न होती हुई भी स्त्री 
देर से गर्भ क्यों धारण करती है? 
(सप्रजापि चिराद्‌ गर्भै कथं विन्दति ), 
इसका उत्तर 

(५) प्रश्‍न : गर्भ होकर कैसे नष्ट हो 
जाना है ( भूत्वा केन गर्भ: नश्यति ), 


इसका उत्तर 
कन्या या पुत्रोत्पत्ति विषयक < प्रश्न 


( १-२-३-४-५-६ ) प्रश्न : कन्या, पुत्र, साथ 
साथ, अलग-अलग, दो पुत्र, दो पुत्री, 
बहुत सन्तान कैसे होती हैं ( कस्मात्‌ 
कन्यां सुतं सहितौ पृथग्वा सुतौ सुते 
वा तस्यान्‌ बहून्‌ वा प्रसृते) इसका 
उत्तर 

(७) प्रश्‍न: देर से संतान क्या होती है 
( कस्मात्‌ सुचिरेण गर्भ प्रसूते ) इसका 
उत्तर 


८३५ 


2१ 


८३८ 


2? 


८३९ 
८ ४० 


८४० 


८४१ 


(८ ) प्रश्‍न : दो बच्चे में एक बच्चा गर्मा- 
शय में ही क्यों पुष्ट और दूसरा दुर्बल 
होता है? ( एको5भिवृद्धि कस्मादभ्यु- 
पति ) इसका उत्तर-- ८४१ 
आठ प्रकार के नपुंसक होने के विषय 
में ८ प्रश्न 

(१) प्रश्‍नः--द्विरेता क्‍यों होता है 
( कस्माद्‌ द्विरेताः ) इसका उत्तर ८४२ 

(२) प्रश्‍न : पवनेन्द्रिय क्यों होता है 
( कस्मात्‌ पवनेन्द्रियो वा ) इसका उत्तर ,, 

(३, ४, ५ ) प्रश्‍न: संस्कारवाही, नर और 


नारीषण्ड क्यो होते हैं ( संस्कारवाही 
नरनारिषण्डौ ) इसका उत्तर 


(६,७) प्रश्न : वक्री और इष्यारति 
सन्तान केसे उत्पन्न होती है ( वक्री 
तथेष्यांभिरतिः ) का उत्तर ८४३ 

(८) प्रश्‍नः~वातिक षण्ढ क्यों होता है 
( वातिकषण्ढको वा ), इसका उत्तर 
प्रश्‍न : गर्भे धारण एवं उसके लिङ्ग 
विषयक ५ प्रन १० 

(१) प्रश्न सद्यःगृहीत गमिणी का क्या 
लक्षण हैं ( 'सद्योऽनुगतस्य गर्भस्य कि 
लक्षणम्‌ )' इसका उत्तर 

(२, ३, ४) प्रश्‍न : खा वुक्षि में खो, 
पुरुष और नपुंसक के क्या लक्षण हैं 
( ख्रीपुंनपुंसामुदरस्थितानां किं -क्ष- 
णम्‌ ) इसका उत्तर 

(५) प्रश्‍न: सन्तान के सदृश होने में 
क्या कारण है ( येन अपत्यं सरूपतां 

याति कि कारणमिष्यते ) इसका उत्तर 

( १ ) प्रश्‍न : विकृत, हीन, अधिक और 

विकल इन्द्रिय वालो सन्ताने खरी केसे 

उत्पन्न करती हे ( कस्मात्जां स्री 
विक्रतामित्यादि ) का उत्तर 

) प्रन : एक देह से आत्मा दूसरे 

शरीर में केसे जाती है ( देहात्‌ कथं 

| देहसुपेति ) इसका उत्तर 
(३) प्रश्‍न : किन भावो से आत्मा सदा 
बँधी रहती है ( आत्मा सदा कैरनु- 
बध्यते ), इसका उत्तर 


99 


११ 


99 


ट्ड्ड 


99 


८४६ 


(२ 


११ 


८४८ 


( इंद ) 


प्रश्न ~ रोग हर्षांदि विषयक ५ प्रश्न 

(१) प्रश्न : रोग केसे होते है (रोगाः 
कुतः » इसका उत्त ११ 

(२) प्रश्‍न : रोगों का संशमन क्या हे? 


( संशमनं किमेषाम्‌ ) इसका उत्तर-- 

( ३-४ ) प्रश्‍न : हर्ष और शोक के कारण 
क्या हें? (हपस्य शोकस्य च कि 
निमित्तम्‌ ), इसका उत्तर क 

(५) प्रश्न : शरीर और मन से शान्त 
हुये रोग पुनः क्‍यों नहीं होते ? (शरोर 
सत्त्व प्रभवा विकाराः शान्ताः पुनः 
कर्थं नापतेयुः ) इसका उत्तर-- 

निवूत्त का कारण 

रोगोत्पत्ति के पूर्व की चिकित्सा 

अध्याय उपसंहार 


खुड्का गभीवक्रान्तिशारीराध्याय ३ 
(१) गभ-अवक्रमण प्रकरण 
गर्भोत्पत्ति की प्रक्रिया ८५१ 

(२) गर्भ के ६ भावविषयक भरद्वाज 
की शङ्का ८५२ 
माता-पिता आदि सन्तानोत्पत्ति में कारण 
नहीं हैं 


(१-२) गर्भ में माता-पिता के कारणत्व 
का खण्डन ८५३ 


(३ ) गर्भे में आत्मा के कारणत्व का खण्डन ,, 

(४ ) गर्भ में सात्म्य के कारणत्व का खण्डन ८५४ 

(५) गर्भे में रस के कारणत्व का खण्व्न 

(६ ) गभे में मन के कारणत्व का खण्डन 

भरद्वाज के मत का उपसंहार ८५५ 

(३) गर्भ के ६ भावविषयक शङ्का का 
आत्रेय द्वारा समाधान 

आत्रिय का सिद्धान्त 

(१) माता की कारणता एवं मातृज भात्र 

(२) पितृज भाव 

(३ ) आत्मा जातत्व और अजातत्व 

माता-पिता और आत्मा में यथेच्छकारिता 
का अभाव ८५७ 

आत्मज भाव ८५८ 


(४ ) सात्म्य की कारणता एवं सात्म्यज 
भाव 


११ 


८५० 


9१ 


११ 


११ 


११ 


1 


८-९ 


८४९ | (5 ) रस को कारणता एव रसज भाव 


| 


८५९ 

(६ ) मन की कारणता और मन के भाव ८६० 

गर्भे का समुदायजत्य 

(४) भरद्वाज की पुनः आत्मा तथा 
अन्यविषयक शङ्काय ८३३ 


८६१ 


| पुनः भरद्वाज द्वारा मातृज आदि भावों का 


खण्डन 
(५) आत्रेय के आत्मा तथा अन्य 
विषयक शङ्काओं के उत्तर 
आत्रेय का सिद्धान्त 9५ 
मनुष्य आदि से मनुष्य आदि को उत्पत्ति ८६५ 
आत्मा का सदा ज्ञत्व रहना 
इन्द्रियरहित आत्मा ज्ञ है इसमें पुनः 


८६४ 


११ 


तीसरी युक्ति ८६६ 
आत्मज्ञान और विषयज्ञान की विशेषता ,, 
सभी उत्पत्तिशील वस्तुएँ सहेतुक हैं के 
अध्यायगत विषयों की सूची ८६७ 


महतीगभौवक्रान्ति शारीराध्याय ४ 

(१) गर्भविषयक आठ प्रश्न ( छोड 
Question Regarding Embryo ) ,, 

अध्याय विषय-प्रवेश 

( १ ) प्रश्न गर्भ जिससे उत्पन्न होता है 
( यतश्च गर्भ: सम्भवति ) इसका उत्तर ,, 

(२) प्रश्‍न : गम नाम कब पढ़ता हैं 
( यस्मिश्च गभसंज्ञा ), इसका उत्तर 

(३) प्रश्‍न : गर्भे किससे निमित होता है 

( यद्विकारश्च गर्भः ) इसका उत्तर 

( ४ ) प्रश्‍न : गर्भोत्पत्ति-क्रम ( यया चानुः 
पूर्व्येति ) इसका उत्तर 

गर्भे में आत्मा के कार्य 

(क) प्रथम मास में गर्भ का स्वरूप 

(ख) द्वितीय मास में गभे-स्वरूप 

(ग) तृतीय मास में गर्भ-स्वरूप 

गर्भे में पञ्चमहाभूत के भाव 

लोक तथा पुरुष साम्य का उपदेश 

जम्मोत्तर काल में उत्पन्न होने वाले अङ्ग 

दोइद की उत्पत्ति 

गर्मिणी के लक्षण ( Signs of Pregna- 
ney ) 


११ 


११ 


८६८ 


फड 


( ३६ ) 


गभिणी की इच्छा-पूति आवश्यक ' ८७४ 
गर्भोपघातकर भाव हु ३ 
इच्छामिधात से हानि ८७५ 
(घ ) चतुर्थ मास में गर्भेस्वरूप हा 
(ङ ) पञ्चम मास में गर्भे का स्वरूप क 
(च) छठे मास में गर्म का स्वरूप 


(छ ) सातवें मास में गर्भ का स्वरूप ८७६ 
(ज) आठवें मास में गर्भ का स्वरूप और 
ओज का अस्थिरत्व ११ 
ई झ ) नर्वे मास में प्रसवकाल ११ 
गर्भ प्रकरण का उपसंहार 
(५ ) प्रश्न : गर्भवृद्धि के कारण ( यश्चास्य 
वृद्धिहेतु: ) का उत्तर 5 
६ ६ ) प्रश्‍न : गर्भे की न्यापत्ति ( अजन्म ) 
में कारण ( यतश्चास्याजन्म ) इसका 
उत्तर ११ 
(७) प्रश्‍न : कुक्षि में गर्भ के नाश में हेतु 
(यतश्च जायमानः कुक्षौ बिनाश 
प्रा्मोति ) का उत्तर » 
९ ८ ) प्रश्‍न : जिससे गभे सम्पूर्णं रूप से 
नष्ट न होकर विकृति को प्राप्त होता 
है? (यतश्च कार्सन्येनाविनश्यन्‌ 
बिङ्तिमापद्यते ) इसका उत्तर १३ 
गर्भ में विकृत शुक्र का प्रभाव ८७८ 
सातृज-पितृज अवयव-विकृति से सात्म्यज 


आदि तिकृतियों का निरूपण भु 
आत्मा का निर्विकार स्वरूप ११ 
शारीरिक और मानसिक दोष ८७९ 
शारीर के भेद ११ 


€ २) सोलह मानस प्रकृतियाँ ( 82- 
teen Mental Constitutions) ७, 


सात्त्विक सत्त्व के भेद ११ 
९१ ) ब्राह्म सत्त्व का स्वरूप ८८० 
(२ ) आपंसत्त्व 93 
(३ ) न्द्र सत्त्व १२ 
(४) याम्य सत्त्व 21 
(५ ) वारुण सत्त्व ८८१ 
{ ६ ) कोबेरेसत्त्व ११ 


(७) गान्धवेसच्व हर 


राजस सत्त्व के ६ भेद 
(१ ) आसुरस सस्त 


। (२) राक्षस सत्त्व 


(३) पेशाच सत्त्व 

(४) सपसत्त्व 

(५) प्रेतसत्त्व 

( ६ ) झाकुनसत्त्व 

पाशव ( तामस ) सत्त्व के तीन मेद 
(१) पशु सत्त्व 

(२) मात्स्य सत्त्व 

( ३ ) वानस्पत्य सत्त्व 

संक्षेप में सत्वो का विवरण 

अध्याय उपसंहार 


पुरुषविचयशारीराध्याय ५ 


( $ ) लोक पुरुष साम्य प्रकरण 
लोक पुरुष साम्यविषयक प्रइन 
आत्रेय का उत्तर 


८८६ 


3१ 


लोक और पुरुष में समानता के प्रयोजन- 


विषयक प्रइन 
(२) मोक्ष प्रकरण 

भगवान्‌ आत्रिय का उत्तर 
निवृत्ति का लक्षण 
मोक्ष का उपाय 
शुद्ध मन का स्वरूप 
शुद्धि बुद्धि का स्वरूप 
समानता का फल 
मुक्त का स्वरूप 
मुक्ति का पर्याय 
शरीर-विचय का महत्त्व 
अध्याय उपसंहार 


शरीरविचयशारीराध्याय ६ 


(१ ) शरीर विचय प्रकरण 
शरीर-विचय का प्रयोजन 
शरीर को परिभाषा 
धातुओं की वृद्धि और हास 
वैद्य का कर्तव्य 
शरीरधातुओं के गुण 
शरीरघातु के बृद्धि-हास में कारण 


८८८ 


( 8० ) 


शरीर-वृद्धिकर भाव ९०० 
बल-वृद्धिकर भाव हि 
आहार-परिणामकर भाव ९०१ 
आहार परिणाम भाव के कर्म हि 


शरीर धातु के दो भेद--मल और प्रसाद ९०२ 
वातादि दोष ही रोगकर एवं अरोगकर ९०३ 
शरीर का महत्त्व ११ 
(२) गर्भविषयक ९ प्रश्न 
Nine Questions Regarding Embryo 
गर्भ में अङ्गोत्पत्तिविषयक प्रश्न त 
(१) प्रश्‍न : गर्भाशय में कौन सा अङ्ग 
पहले उत्पन्न होता है । (किन्नु खलु 
गर्भेस्याङ्गं पूर्व॑ममिनिर्वतते ), उत्तर ९०४ 
(२) प्रश्‍न गर्भाशय में गर्भ का मुख 
किधर रहता है और वह गर्भाशय के 
अन्दर कैसे रहता है ( कुतोमुखः कथं 
चान्तर्गतस्तिष्ठति ), उत्तर ९०५ 
(३) प्रश्न : किस आहार पर गर्भ का 
जीवन-चक्र चलता है ( क्रिमाहारश्च 
बत्तयति ) उत्तर » 
(३ क ) प्रश्‍न : प्रसव कैसे होता है ( कथं- 
भूतश्च निष्क्रामति ) का उत्तर ९०६ 
(४ ) प्रश्‍न: किन आहारों के उपयोग से 
गर्भे उत्पन्न होकर शीघ्र ही मर जाता 
है। ( केश्चायमाहारोपचारेजांतः सद्यो 
हुन्यते ), उत्तर 3 
( ५ ) प्रश्‍न : केसे रोग रहित होकर बढ़ता 
है ? ( केरव्याधिरमिवडेते ) का उत्तर ,, 
(६ ) प्रश्‍न : क्या देवादियहों के द्वारा 
बालकों में रोगोत्पत्ति होती हे या नहीं 
( किञ्जास्य देवादिप्रकोपनिमित्ता 
विकाराः सम्भवन्ति आहोस्तिन्न ),उत्तर ९०७ 
काल तथा अकाल मृत्यु प्रकरण 
Topic of Timely or Untimely Death 
(७) प्रश्‍न : काल और अकाल मृत्यु के 
विषय में क्या विचार हे -- ( किञ्चा- 
स्य कालाकालेत्स्यादि ), उत्तर 
(८) प्रश्‍न : गर्भे की परमायु कितनी 
होती है ( किन्नास्य परमायुः ), उत्तर ९०९ 


( ९ ) प्रश्‍न : परमायु प्राप्त करने का क्या 
कारण है ( कानि चास्य परमायुषो 


निमित्तानीति ? ), उत्तर ९०९ 

अध्याय उपसंहार १३ 
शरीरसंख्याशारीराध्याय ७ 

शरीर विज्ञानार्थ अभिवेश का प्रश्‍न ९१० 
त्वचाओं का वर्णन 3) 
अङ्गों का विभाग ९११ 
अरिथियों की संख्या ९१२ 
पाँच इन्द्रियाधिष्ठान ११ 
हृदय ९१३ 
प्राणायतन ही 
कोष्ठाङ्ग त 
प्रत्यङ्ग ९१४ 
शरीर के छिद्र ११ 
दृश्यों का वर्णन ही अभिप्रेत 99 
खायु-शिरा आदि की संख्या ९१५ 
रसादि धातुओं के मान त 
( १) पाथिव शारीरभाव ९१६ 
(२ ) जलीय शारीरभाव डं 
(३) तेजस शारीरभाव हा 
( ४ ) वातज शारीरमाव 5 
( ५ ) आकाशीय शारीरभाव ११ 
(६ ) आत्मीय शारीरभाव ११ 
अवयर्वो की असंख्यता ९१७ 
अङ्गावयव ज्ञान क। प्रयोजन ९१८ 


जातिसूत्रीयशारीराध्याय ८ 
(१) गर्भाधान ( Conception ) 
प्रकरण 
श्रेष्ठ सन्तानोत्यत्ति प्रकरण ११ 
पूवंक मै ११ 
ऋतुकाल में कतैव्य क 
सहवास की विधि 
(२) गर्भ एवं गर्सिणीचर्या-प्रकरण 
( Care of Product of Concep- 


tion & Pregnant Women) ९२१ 
उत्तम सन्तान के लिए कतव्य दर 
पुत्रेष्टि यज्ञ ९२३ 
मनोनुकूल पुत्रोत्पत्ति के उपाय 9) 


पा न; ने | ¬, आक 


(४१) 


पन्च महाभूत की रूपोत्पत्ति में कारणता ९२४ 
मन कौ विशेषता में कारण ११ 
शुक्र का गर्भे में परिणमन 
स्री-पुरुष की उत्पत्ति में उदाहरण 
पुंसवन संस्कार ११ 


गर्भस्थापक औषधियाँ ९२७ 
गर्भोपधातकर भाव ९२८ 
अहितकर भावों का त्याग आवश्यक ९२९ 
गभिणी को चिकित्सा ९३० 
उपविष्टक रोग की सम्प्राप्ति और लक्षण ९३३ 


नागोदर रोग की सम्प्राप्त तथा लक्षण 
नागोदर और उपविष्टक की चिकित्सा 
लीन गर्भ के लक्षण और चिकित्सा 
रभिंणी में उदावत रोग क 
उदावतंनाशक निरूह ९३५ 
गर्भ की सृत्यु के कारण और मृतगर्भा स्त्री 


के लक्षण 3+ 
सृतगर्भा की चिकित्सा ९३ 
गर्भेशल्योद्धरण के पश्चात्‌ चिकित्सा 5 
गमिणी-परिचर्या मासानुसार ९३७ 
किक्किस की चिकित्सा ९३८ 
आठवें मास का कतेब्य ९३९ 
नवें मास का कतंब्य हि 
मासिक परिचर्या का प्रयोजन हि 


(३) सूतिकागार, असवविधि, एवं 
सूतिकोपचार ( Maternity Wa- 
rd, Management of Labour & 


Puerperium ) 
सूतिकागार का निर्माण [ Construcion 
of Maternity Ward ] डे 


सूतिका गृह में प्रसव से पूवं संग्रहणीय 
वस्तुर्य ( Equipment of Mat er- 
nityward ) 

प्रसूतिगृह में गर्भिणी का प्रवेश [ Adis- 
sion of Preguant Women in 
Maternity Ward ] 

प्रसव के पूर्वेकालिक लक्षण [ 81४ 0 
Impending Labour i. €., First 
stage of Labour ] १० 


९४१ 


द्वितीयावस्था [ 8€6000५ Stage of La- 
bour ] 

अनागत प्रसव में कतव्य [ Management 
of Uterine Inertia ] 

गमिणी को शिक्षा [ Instructions to 
Pregnant Women ] ९४४ 

तृतीयावस्था [Third Stage of Labour] ९४५ 

सद्यःप्रसूत बालक की परिचर्या [ Care ० 
Child just after Delivery ] 

नाळछेदन [ Section of Umbilical 
Cord ] ९४८ 

अनुचित नाछच्छेदन से होने वाले रो! 
और उनकी चिकित्सा [ Treatment 
of Diseases Caused by Impro- 
per Section of Umbilical Co- 
2०] 

जात-कमे 

बालक का रक्षानिधान [ Protection of 
the New-born and Maternity 
Ward ] क्र 

सूतिका स्वस्थ-वृत्त [ Management of 
Puerperium ] 

सूतिकावस्था का चिकित्सा सूत्र 

(४) कुमारनामकरण, धात्रीव्यवस्था, 
कुमारागार एवं कुमारपरिचर्या 
( Proper-Name Ceremony, 
Arrangement of Wet Nursing, 
Pediatric Ward and Care of 


९४२ 


९४७ 


९४९ 
९५० 


९५१ 
९७५२ 


the Child ) ९५३ 
बालक का नामकरण [ Proper Name. 

Ceremoney ] 5 
दीर्घायु बालक के लक्षण ९५५ 
धात्री परीक्षा ९५७ 
स्तन को उत्तमत्ता ११ 
दूध की श्रेष्ठता ९५८ 
अशुद्ध दूध के लक्षण 3 
क्षीरदोष की चिकित्सा 3+ 
दुर्धोत्पादक द्रव्य ९५९ 
धात्रीकर्म के 


( ४२ ) 


कुमारागार-वर्णन ( 2201910730 ४970 ) ९६० | वालकों में भय उत्पन्न करना उचित नहीं है 


बालक के योग्य दवनादि र (अका गलका Mo ) ११ 
धूपन द्रव्य ,, | वालका के रोग का चिकित्सासिद्धानतत ७, 
धारणीय मणियां » | युत्रावस्था तक अवश्य पालनीय कम ९६३ 
१000 का ९8 | नियम-पालन का फल ११ 
बालकों के लिए खिलोने { Entertain- अध्याय उपसंहार ९६४ 
ment of the Babies ] » । शारीर स्थान की निरक्ति १० 
ब. लक 
इन्द्रियस्थान 
€ 
बणेस्तररीयेन्त्रियाध्याय १ ( २) रसाधिकार ( 07०0210515 ७५९4 
(१) इन्द्रियस्थानविषयक सामान्य on Taste of the Body ) ९७७ 
चर्चा ( General Consideration के 
Regarding Prognosis ) ९६६्‌ ७८६ छ छ थि 
इन्द्रियस्थान में वक्तव्य विषयों की सूची ,, रस-विक्कति के दो मेद क 
प्रकृति विकृति से परीक्षा ९६७:" रसारिष्ट अनुमानगम्य हि 
प्रकृति «६४ विरस के उदाहरण 9 
विकृति स्वादुरस के उदाहरण 02 
2? ७. 
(१) लक्षणनिमित्ता ०0 सहार ७. १? 
~ 
(२) लक्ष्यनिमित्ता ९६९ परिमशनीयेन्द्रियाध्याय ३ 
(३ ) निमित्तानुरूपा » | स्पर्शागम्य अरिष्ट की गणना ९७८ 
९२ ) वर्णाधिकार ( ए०810515 स्पशैगम्य अरिष्ट के उदाहरण ९७९ 
based on Colour ) ९७० | ( १) उच्छ्वासःविषयक अरिष्ट $} 
९ 
प्राकृत वर्ण » | (२) मन्याविषवक अरिष्ट ही 
वैकारिक वर्ण » | (३) दन्तविषयक अरिष्ट 5 
वर्णपरीक्षा ११ | (४) पक्ष्मविषयक अरिष्ट जे 
मुखगत अरिष्ट ९७१ | ( ५ ) नेत्रविषयक अरिष्ट १,८० 
नखादि-परीक्षा में अरिष्ट » | (६ ) केश और लोमविषयक अरिष्ट ११ 
(३ ) स्वराधिकार (Prognosis based (७) उदर-विषयक अरिष्ट हि 
on Voice ) ११ | (८ ) नखविषयक अरिष्ट 5 
स्व॒राधिकार-प्राकृनिक स्वर » | (९ ) अंगुलीविषयक अरिष्ट १० 
वेकारिक स्वर १ इन्द्रियानीकेन्द्रियाध्याय ४ 
उपसहार ९७२ इन्द्रियाँ अ गम्य हे ९८१ 
a इन्द्रियाँ अनुमानगम्य हे ८% 
न्द्र ध re ~ 
hao न्याय पट इन्द्रिय अरिष्ट के सामान्य सिद्धान्त ११ 
गार १ न्‌ ~ 
९१ ) गन्धाधिकार ( घुप्पवत्‌ ) नेत्रविषयक अरिष्ट 90 
gnosis based on Flower-like नेत्र और आकाश 
Smell) ५७४ | नेत्र और आकार ७३ 
पुष्प और अरिष्ट में साम्य » | नेत्र और जल ११ 
अरिष्ट में प्रज्ञापराध ९७५ नेत्र और वीभत्सरूप ष्ट्र 
पुष्पित अरिष्ट 55 नेत्र और अग्नि ११ 
एक ब में मृत्युसूचक गन्ध ९७६ | नेत्र और मेघ ११ 


अनुक्त अरिष्ट » | नेत्र और सूर्य-चन्द्र मु 


(४३ ) 


नेत्र और प्रमा ०८२ 
नेत्र और वणे-रूप जु 
नेत्र और वस्नु १३ 
शब्दविषयक अरिष्ट १८३ 
कर्गेशब्दविषयक अरिष्ट १ 
गन्धविषयक अरिष्ट ११ 
जिद्ठाविषयक अरिष्ट 5 
त्वग्‌ विषयक अरिष्ट ११ 


इन्द्रियशक्तिविषयक अरिष्ट 
पुबरूपीयेन्द्रियाध्याय ५ 
( १ ) पूर्वरूपीय अरिष्ट ( Prognosis 
based on Prodromal Facts ) 
उवर विषयक पूर्वेरूपौय अरिष्ट 
यक्ष्माविषयक पूर्वूपीय अरिष्ट 
रक्त-पित्तविषयक पूर्वेरूपीय अरिष्ट 
गुल्मविषयक पूवेरूपीय अरिष्ट 
कुष्ठविषयक पूर्वरूपीय अरिष्ट 
प्रमेहविषयक पूर्वरूपीय अरिष्ट 
उन्मादविषयक एरवेहूपीय अरिष्ट 
अपर्मारविपयक पूर्वेरूपीय अरिष्ट 
वहिरायाम-विषयक पूर्वेछपीव अरिष्ट 
पूर्वूप-विषयक अरिष्टो के ज्ञान का फल 
(२) स्वम-विषयक अरिष्ट (2708: 
nosis based on Dreams ) 25 
उदाहरणाथ सवस वर्णन 
स्वप्न और दोष के सम्बन्ध 
स्तर के ७ भेउ 
कतमानिशरीरीयेन्द्रियाध्याय ६ 
स्वसपरिणाम ९९० 
अध्याय उपसंहार 


९८५ 


अचिकित्स्य रोगो २९१ 
अतिसार तथा दिक्षा की अन्ष्सिचकता » 
ज्वरकासविषयक अरिष्ट त 
मृत्रपुरीषविषयवः अरिष्ट ९९२ 
शोथविषयक अरिष्ट छि 
इलेष्मा [ $०६०५ ] विषयक अरिष्ट 5 
ज्वरकासविषयक अरिष्ट 
शोथ, ज्वर, अतिसारविषयक अरि ९९३ 


विविध अचिकित्स्य रोगी 


eee 
RIE काका 


अध्याय उपसंहार 
पन्नरूपीयेन्द्रियाध्याय ७ 

प्रतिच्छायाविषयक अरिष्ट (1900 ) 

संस्थान [ 800९ ] 

प्रतिच्छाया की परिभाषा 

छाया के ५ भेद 

(१) नाभसं छाया 

( २ ) वायवी छाया 

(३ ) आग्नेयी छाया 

(४) आम्मसी छाया 

(५) पाथित्री छाया 

प्रभा की उत्पत्ति के कारण और भेद 

छाया और प्रभा में भेद 

छाया ओर प्रभा में अन्तर ( Differe- 


nce between Reflection and 
Lustre ) १९७ 


१५ दिन का मारक अरिष्ट 

आहार तथा मलमूत्रविषयक अरिष्ट 

श्वासविषयक अरिष्ट 

नेत्रविषयक अरिष्ट 

विविध अरिष्ट 

लिङ्ग तथा वृषणविषयक अरिष्ट 
अवाक्शिरसीयेन्द्रियाध्याय ८ 

शिरप्रतिच्छायाविषयक अरिष्ट 

नेत्रविषयक अरिष्ट 

भ्रू तथा आवर्तविषयक अरिष्ट 


९०४ 


3? 


९९४ 


९९६्‌ 


3? 


११ 


९९८ 


१००० 
केशविषयक अरिष्ट ११ 
नासाविषयक अरिष्ट १३ 
दन्तविषयक अरिष्ट ११ 
जिद्डाविषयक अरिष्ट १००१ 


श्वासविषयक अरिष्ट 
विविध अरिष्ट १३ 
यस्यश्यावनिमित्तीयेन्द्रियाध्याय ६ 
नेत्रविपयक अरिष्ट १००३ 
विविध अरिष्ट 3 
राजयक्ष्माविषयक अरिष्ट १००४ 
अष्टमहारोगविषयक अरिष्ट 
आनाहविषयक अरिष्ट 
विविध अरिष्ट 


3? 


११ 


99 


99 


(४४) 


निष्ठयूत शुक और पुरीषविषयक अरिष्ट १००५ 
झंखकरोग-विषयक अरिष्ट क 
बिविध अरिष्ट ११ 
तीन पक्ष का अरिष्ट १००६ 
अरिष्ट का सम्पूर्ण रूप से ज्ञान आवश्यक » 
सद्योमरणीयेन्द्रियाध्याय १० 


हृदयविषयक अरिष्ट १००७ 
विविध अरिष्ट क 
वायुविषयक अरिष्ट ११ 
विविध अरिष्ट १००८ 
सद्घोमरणीय अरिष्टविषयक उपसंहार १००९ 


अणज्योतीयेन्द्रियाध्याय ११ 
एक वर्ष का अरिष्ट त 
वलिविषयक अरिष्ट त 
अरुन्धती तारा-विषयक अरिष्ट 99 
एक वर्ष का अरिष्ट 2 


६ मास का अरिष्ट ११ 
१ मास का अरिष्ट १०१० 
झुक्रमूत्रपुरी पविषयक अरिष्ट 9१ 
१ मास का अरिष्ट ११ 
मसूरिकाविषयक अरिष्ट १ 
विविध अरिष्ट » 
नेत्रविषयक अरिष्ट १०११ 
विविध अरिष्ट » 
पञ्चमहाभूतविषयक अरिष्ट » 
अन्य अरिष्ट १०१२ 


चतुष्पादविषयक् अरिष्ट त 


आयु परीक्षा आवश्यक ज्ञ 
अरिष्ट के लक्षण १०१३ 
गोमयचूर्णीयेन्द्रियाध्याय १२ 
एक मास का अरिष्ट 19 
गतिविषयक अरिष्ट क 
अर्धमास का अरिष्ट हे 
औषधविषयक अरिष्ट १०१४ 
आहारविषयक अरिष्ट 0 


( १) दूताधिकार (Prognosis based 


on Messenger ) १०१४ 
वेयस्थिति-विषयक अरिष्ट १ 
स्वयंदूत-विषयक अरिष्ट १०१५ 


। (२) पथ में अरिष्टसूचक लक्षण 
( Prognosis based on Tnauspi. 
cious Omens Occurring in the 
Way ) १०१७ 
मामे में होने वाले अरिष्टां का विवेचन १, 
(३) आतुरङुळ में अरिष्टसूचक लक्षण 
( Prognosis based on Jnauspi- 
cious Omen in the Home of 
the Patient ) १०१६ 
शयनादि-विषयक अरिष्ट 5 
(४) मुख्य अरिष्टां का संग्रह ( R९३५- 
me of the Prognostic-Points) १०१८ 
पूर्वोक्त अध्यायों का उपसंहार ति 


मुमूपुं व्यक्ति के अरिष्ट लक्षण १०१९ 
इन्द्रिय शक्ति का हास 5 
स्मृति का नाश 
विषम बुद्धि 2) 
विविध अरिष्ट १०२० 
स्पन्दनशील स्थान में विपरीतता 9) 
विविध अरिष्ट 3 
औषधि प्रभावहीन त 
प्रकृति-विकृति में परिवर्तन १०२१ 
पूर्वोक्त प्रसंग का उपसंहार ११ 
मरणासन्न स्थिति को घोषणा सावधानी से 

करें ११ 
प्रशस्त दूत के चिह्न १०२२ 
शुभ शकुन द्रव्य १०२३ 
उत्तम रोगी के लक्षण १०२४ 
आरोग्य का फल ११ 
अध्याय का उपसंहार 29 
इन्द्रिय स्थान के ज्ञान का फल ति 


—oopetoe— 


त „° 


॥ श्रीः ॥ 


चरकसंहिता 


सविमश 'विद्योतिनी’ हिन्दोव्यार्योपेता 


णाल 


सूत्रस्थानम्‌ 


प्रथमोऽध्यायः 


अथातो दीर्घं्जीवितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
भास्करं भारती देवीमिष्टं स्वं पायिवेश्वरम्‌ । 
गणेश विष्नहर्तारं नौमि वाग्बुद्धिशुद्धये॥ 
विषय-प्रवेश--अथ शब्द से मङ्गल कर लेने के बाद सर्वप्रथम दी वं्ञीवितीय नामक अध्याय 
की व्याख्या कर रहा हूँ । ऐसा भगवान आत्रेय ने कहा ॥ १-२ ॥ 
विमर्श --'भरन्थादौ ग्रन्थमध्ये, अन्धान्ते च मङ्गलमाचरणीयमिति शिष्टाचारः इस आचार के 
अनुसार आस्तिक जन से निर्मित सभी ग्रन्थों में सर्वप्रथम मङ्गल करने की परम्परा अति प्राचीन 
काल से चली आ रही है । पौराणिक युग के पूर्वं अथ अथवा ओम्‌ से ही मङ्गल किया जाता था 
क्योंकि ओंकार और अथ इन दोनों शब्दों को माङ्गलिक माना जाता है । जैसा कि-'ओङ्कारश्चाथ 
शब्दश्च द्वावेतौ ब्रह्मणः पुरा । कण्डं भिता विनिर्यातौ तेन तौ मङ्गलो स्मृतौ? अर्थात्‌ ओङ्कार और 
अथ इाब्द सर्वप्रथम ब्रह्मा के कण्ठ का भेदन कर अर्थात्‌ उनके सुख से अनायास उच्चरित होने के 
कारण माङ्गलिक माने गये हैं इसी नियमानुसार इस संहिता में अथ शब्द से मङ्गल किया गया 
है और यह भी देखा जाता है कि तत्काल में निमित ब्रह्मसूत्र या उससे पूर्व ब्राह्मण ग्रन्थों में 
अथ दाब्द से ही ग्रन्थ का प्रारम्भ किया गया है । जसे “अथातो ब्रह्मजिज्ञासा” या व्याकरण भाष्य 
में भी “अथ इब्दानुझासनम्‌?। अथ शब्द का अर्थ माङ्गलिक होते इये यहाँ बाद, का भो अर्थ 
बतलाता हैं जैसा कि--अथ शाब्दः आनन्तयाँथ” ( झब्दस्तोम ) । इससे यह स्पष्ट है कि अभिवेश 
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आदि झिष्यों के पूछने पर ही भगवान आत्रेय ने आयुर्वेद का उपदेश किया है । अथ मङ्गल से 
यह भी स्पष्ट है कि यह संहिता पौराणिक काल के पूर्व में रची गयी है क्योंकि पौराणिक युग में 
गणेश आदि देवता की ही वन्दना पायी जाती हे इसके पूर्व अथ शब्द से मङ्गल की कामना की 
गयी है । यहाँ अतः शब्द से यह स्पष्ट कर दिया गया है कि उत्तम कुल, शील, शौच, आचार, 
विनय आदि से सम्पन्न शिष्यों ने अपनी तथा प्राभिमात्र की दीर्घायु को इच्छा से भगवान आत्रेय 
के सामने इस वृत्त को प्रश्न रूप में उपस्थित किया है क्‍योंकि अतः शब्द किसी वृत्त के उपस्थित 
होने पर ही प्रयुक्त होता है जैसा कि अतः झब्दो कृत्तं किञ्चिदभिव्यक्षयन्‌ हेतुमर्थममिधत्ते) कहा 
है । इस प्रकार दीघ-जीवन की इच्छा से अभ्चिवेश्श आदि दिष्यों के शिष्टाचारपूर्वेक प्रश्न करने पर 
भगवान आत्रेय पुनवस ने आयुर्वेद का उपदेश देने के लिये सर्वप्रथम दीघआवितीय नामक अध्याय 
का प्रारम्भ किया क्‍योंकि आगे यह बतलाया जायेगा कि मनुष्य की जीवन-काल में ३ एषणायें 
( इच्छायें ) होती हैं १--प्राण-एषणा, २--धन्त-एयणा, ३--परलोक-एषणा इन तीनों में सर्वप्रथम 
प्राण-एषणा ही आती है क्योंकि प्राण के अभाव में सभी इच्छाओं का अभाव हो जाता है इसलिये 
दौघे जीवन प्राप्त करने के लिये ऋषियों ने आयुर्वेद का उपदेश सुनना चाहा और भगवान आत्रेय 
ने उसी का प्रथम उपदेश किया । यहाँ आयु शब्द का अथे युग के अनुसार होनेवाले आयु-प्रमाण 
का बोधक है क्योंकि जीवित और आयु यह दोनों एकाथैवाचक हैं यह शरीर, इन्द्रिय, मन और 
आत्मा का संयोग स्वरूप हे अर्थात्‌ इन्द्रियादि-सम्पन्न शरीर और आत्मा के संयोगविशिष्ट काल 
का ही नाम आयु है। इस आयु का प्रमाण यद्यपि “शतायुर्वै पुरुष? तथा “शतं जीवेम शरद” आदि 
युक्तियों से १०० वर्ष को हो मनुष्य को आयु मानी जाती है ऐसा कुछ लोगों का कथन हे । 
पर यह उचित नहीं मालूम पड़ता क्योंकि वि० स्था० के दूसरे अध्याय में सतयुग में मनुष्यों 
की आयु ४०० वषे, त्रेता में ३०० वप, द्वापर में २०० वर्षे और कलियुग में १०० वर्ष की बतलायी 
गयी है । उसके अनुसार तथा भगवान व्यास ने भी “पुरुषाः सर्वेसिद्ार्थाश्चतुरवषं शतायुषः कृते?, 
से कृतयुंग में ४०० वर्ष की आयु मानी है अतः शतम्‌ पद सर्वेनाम शत-बाचक है अर्थात्‌ सकड़ों 
वर्ष जीने की कामना करता है या सैकड़ों वर्ष मनुष्यों की आयु होती है यह अर्थ किया जाना 
है इसलिये यहाँ अधिक दिन जीने की इच्छा का तात्पर्य युगानुसार पूर्ण आयु बो प्राप्त करना 
है क्योकि पुरुष धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष इस पुरुषाथ-चतुष्टय-प्राप्ति के लिये ही भिन्न-भिन्न युगो 
में अवतरित होता हे । वह पुरुषाई-चतुष्टय की प्राप्ति सारोग्य दीर्घं जीवन के विना कथमपि 
सम्भाव्य नहीं हो सकता है इसीलिए प्रथम अध्याय में पुरुषार्थ-चतुश्य-प्राप्ति के लिये दीर्घ जीवन 
का उपदेश किया गया है। इस अन्ध में सूत्र, निदान, विमान, झारीर, इन्द्रिय, चिकित्सा, कल्प, 
सिद्धि यह ८ स्थान कहे गये हैं, इनमें सर्वप्रथम सूत्र स्थान का उपदेश किया गया है। सूत्र स्थान 
का अथै है आयुर्वेदीय सभी विषयों को सूचित करनेवाला स्थान या आयुर्वेद तन्त्र में प्रतिपाद्य 
विषय रूप पुष्पों की माला की तरह सूत में गूँतरनेवाला स्थान । अर्थात्‌ इस सूत्र स्थान में सम्पूर्ण 
संहिता में बतलाये गये विषयों को गूँथ कर सूचित करने के लिये सुरक्षित किया गया हैं जैसा 
कि “सूचनात्‌ सूत्रणाचेव सन्धानादर्थसन्ततिः । सूत्रं तु सूचनाकारिग्रन्थे तन्तु व्यवस्थयोः? । अल्पाक्ष- 
रमसन्दिग्धं सारवद्‌ विश्वतोमुखम्‌ । अस्तोभमनवद्यं च सूत्रं सूत्रविदों विदुः? ( सुश्रुत ), इलोकस्थानं 
समुद्दिष्टं तन्त्रस्यास्य शिरः शुभम्‌ । चतुष्काणां महार्थानां स्थानेऽस्मिन्‌ संग्रह: कृतः |? ( सू. अ. 
३० चक्रपाणि ) तथा “अव्पार्थकत्वे सति वह्वर्थबोधकत्वं सुत्रत्वम्‌? जो थोड़े अक्षर होते हुये कई 
अर्थौ को बतलावे उसे सूत्र कहते हे, के अनुसार सूत्र स्थान में थोड़े शब्दों से सम्पूर्ण आयुर्वेदीय 
चिषर्यो का प्रतिपादन किया गया हे । समी प्रकार के अन्धो में अनुवन्ध-चतुष्टय अभिधेय, 
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प्रयोजन, संबंध, अधिकारी इन चारा का निर्देश करना परम आवश्यक होता है जेसे-अभिधेय- 
फलन्ञानविरहस्तिमितोद्यमाः । श्रोतुमल्पमचि अर्थं नाद्रियन्ते हि साधवः ॥ तथा, 'सिद्धाथ 
सिद्धसम्बन्धं श्रोतुं ओता प्रवतंते । शास्त्रादौ तेन वक्तव्यः सम्वन्धः सप्रयोजनः ॥? इसके अनुसार 
इस ग्रन्थ का ( १ ) प्रयोजन--धातुसाम्य क्रिया चोक्ता तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌ । तथा “आतुरस्य 
विकारप्रद्रामनेऽप्रमादः स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणम्‌? है । ( २) अभिषेय--हेतु, दोष, द्रव्य स्वरूप 
स्कन्धत्रय तथा रोगों की उत्पत्ति रोकना यह अभिषेय है ( ३ ) सम्बन्ध--वाच्य-वाचक लक्षण 
सम्वन्ध है (४) अधिकारी-जैसे 'बोधोपयुक्त झब्द-तर्क-साहित्याचधीतविद्येः स चाध्येतव्यो 
ब्राह्मणराजन्यवैश्ये:” अर्थात्‌ ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य यही इस शास्त्र के अधिकारी हैं। इस प्रकार 
अनुबन्ध-चतुष्टय का उपदेश किया गया है । इस संहिता के सूत्र स्थान में ४ प्रकार के सूत्रों का 
निर्देश किया गया है--जैसे (१ ) गुरुसूत्र--गुरु अपने अभिमत को जिन वाक्यों से कहता है यथा 
तद्‌ बुद्धिमता द्रष्टव्यमस्चिवे्ञ ? ( २ ) शिष्य सूत्र--गुरु के उपदेश के बाद शिष्य जिस सूत्र से 
अपनी शंकाओं को उपस्थित करता है उसे कहते हैं । जेसे-'नेतानि भगवन्‌ पञ्चशतानि पूयन्ते? 
( ३) प्रतिसंस्कर्तू सुत्र--जो प्रतिसंस्कर्ता के द्वारा उपस्थित किये जाते हैं, जसे “तमुवाच 
भगवानात्रेयः ? ( ४ ) एकीयसूत्र--प्रसंगवश जब कभी किसी स्थान पर अन्य आचायें के सिद्धान्त 
दाहरण दिया जाता हे उसे कहते हैं, जैसे--'कुमारस्य शिरः पूर्वममिनिवतेते इति कुमारशिरा 
भरद्राजः ? यहाँ आत्रेय के लिये भगवान्‌ शब्द का प्रयोग आया हे । भगवान्‌" शब्द सवर्शाक्तेमान 
के लिये होता है, जैसा कि--'ऐेश्वर्यस्य समस्तस्य धर्मस्य यशसः श्रियः । ज्ञानवेराग्ययोश्वेव षण्णा 
भग इतीङ्गना ॥? “उत्पत्ति प्रलयं चेव भूतानामगर्ति गतिम्‌ । वेत्ति विद्यामविद्यात्ञ स वाच्योभगवा- 
निति ॥? इस सूत्र स्थान में चार-चार अध्यायों का ७ वर्ग, < बाँ वर्ग दो अध्यायो का माना हे । 

( १ ) भेषजचतुष्क-इसमें १, २, २ और ४ अध्यायों के विषय हैं । प्रथम अध्याय-- 
दीर्धजीवन के विषय से युक्त है। इसमें दीघ जीवन के उपदेश के बाद दीघजीवन 
को कायम रखने के लिये धम, अथ, काम और मोक्ष इस पुरुषार्थ-चतुष्टय का मूल आरोग्य की 
जिज्ञासा की गयी है। आरोग्य-्ञान के लिये आयुर्वेद का ज्ञान आवश्यक है अतः आरोभ्य- 
ज्ञान-प्राप्ति के लिये आयुर्वेद की जिज्ञासा उत्पन्न हुई आयु का परिज्ञान ही आयुर्वेद है 
अतः इसमें आयु का वर्णन किया गया है । विद-धातु ज्ञान, लाभ, विचार और सत्ता 
इस अर्थचतुष्टय में प्रयुक्त होता है। यहाँ आयु के ज्ञान, लाभ, विचार और सत्ता पर 
विचार-विमर्श किया गया है। आयु की सत्ता तथा उसकी प्राप्ति उसके ज्ञान, विचार पर 
ही है। जव आयु क्या है यह जान लिया जाता है तो उसके लाभ और सत्ता पर विचार 
प्रारम्भ किया जाता है । अतः इस अध्याय में षट्‌ पदार्थौ का दिग्दर्शन कराकर आरोग्य को 
अक्चुण्ण रखनेवाले द्रव्यो के युण-कमौ का विचार किया गया है। प्रथम कारण द्रव्य के स्वरूप 
आदि का, बाद में कार्ये द्रव्यो का वर्णन किया गया हे । दूसरे एवं तीसरे अध्याया में शरोर-शुख्यथ 
अन्तःपरिमार्जन और बहिःपरिमार्जेन करनेवाले द्रव्यां का उपदेश ( अपामागतण्डुलीय तथा 
आरम्वधीय अध्यायो के अन्तर्गत ) किया गया हे । चौथे अध्याय में ६०० कषाय-कल्पनाओं 
का वर्णन किया गया है इस प्रकार भेषजो से परिपूर्ण प्रथम ४ अध्यायों को मेषजचतुष्क कहा 
जाता हैं। 


(२) स्वास्थ्यचतुष्क--इसमें पाँच से आठ तक अध्याय हैं। आयुर्वेद दौघेजीवन के 
लिये दो लक्ष्यों को अपने सामने रखता हें। प्रथम स्वास्थ्य-संरक्षण, दूसरा रोग-प्रशमन । 
स्वस्थ पुरुष के स्वास्थ्य का संरक्षण किस प्रकार हो सकता है, इसका उपदेश सर्वप्रथम आवश्यक 
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है। अतः भेषजचतुष्क-वर्णन के बाद स्वास्थ्य-चतुष्क का वर्णन परमावश्यक हुआ । मानव शरीर 
के प्राकृतिक कार्यों को प्राकृत क्रम में चलाने के लिये भोजन की आवश्यकता होतो है। यदि यह 
भोजन उचित मात्रा एवं उपयुक्त रूप में न दिया जाय तो स्वास्थ्य कथमपि प्राकृतरूप में नहीं 
रह सकता है, अतः पाँचवे अध्याय में मात्राशितीय का वर्णन कर, छ ध्याय में तस्याशितीय 
अध्याय? का वर्णन किया गया हे । भोजन के बाद भुक्त प्रदार्थी का परिवतंन शरीर में अनेक- 
विध होता है, जिससे प्रसाद धातु और किट्ट भाग का निर्माण होता हे । प्रसाद भाग (सार) 
शरीर को पुष्ट करने के कारण उपादेय होता हे । किट्ट भाग शरीर को दृषित करता हे अतः 
हेय होता है । इन हेय पदार्था का त्याग करने के लिए मानव-शरीर के अन्दर एक प्रकार की 
संवेदना होती हे जिसे आयुर्वेद वाझ्ाय में वेग कहा जाता है । शार्रीरिक क्रिया कलापजन्य 
अनेकविध संवेदनाएँ शरीर में होती रहती हैं। वे सभी संवेदनाएँ वेग शब्द के अन्तभूत होती 
हैं । इनमें बहुत से वेग ऐसे होते हैं जिनका शारीरिक स्वास्थ्य के लिए धारण करना परमावश्यक 
होता है और कुछ ऐसे भी वेग हैं जिनका धारण करना स्वास्थ्य के लिए हानिकर हे! इन 
दोनों प्रकार के वेगों का वर्णन सातवें अध्याय में किया गया हे । उपरिनिदिष्ट सभी क्रिया" 
कलाप इन्द्रियो द्वारा ही निष्पन्न होते हैं अतः आठवें अध्याय में इन्द्रियों के स्वरूप एवं कार्य 
आदि का वर्णन कर सद्वृत्त और उसके अनुष्ठान का वर्णन किया गया है । 


( ३ ) निर्दे श-चतुष्क--इसमें ९ से १२ अध्याय हें । यह चतुष्क आयुर्वेद के दूसरे प्रयोजन 
रोगप्रशमन? की पूर्ति का उपक्रम आरम्भ करता है । चिकित्सा के लिए वैद्य, रोगी, परिचारक एर्व 
औषध किस प्रकार का होना चाहिए इसका ९वें अध्याय में संक्षेप में वर्णन कर १०वें अध्याय में 
विस्तार से वर्णन किया गया हैं । मनुष्य की तीन इच्छायें होती हैं। उनका वर्णन कर चिकित्सा 
सम्बन्धी कुछ आवश्यक सिडान्तों का निर्देश ११वें अध्याय में कर १२वें अध्याय में शरीर के 
मूलभूत वात-पित्त कफ के प्राकृत एवं वैकृत कार्यों का निर्देश किया गया है । 

( ४ ) कस्पनाचतुष्क--इसमें १३ से १६ तक अध्याय है। इनमें क्रम से खेहकल्पना, 
स्वेदकल्पना, उपकल्पनीय, चिकित्साप्रामृतीयकस्पना का वर्णन किया गया हे । 

(५) रोगचतुष्क--इसमें १७ से २० तक अध्याय हैं । इनमें रोगों का संक्षेप में वर्णन है, 
क्रम से कियन्तःशिरसीय, त्रिशोफीय, अ्टोदरीय एबं मह्दारोगाध्याय का बर्णन किया 
गया हे! 


(६ ) योजनाचतुष्क--इसमें २१ से २४ तक अध्याय हैं। इनमें क्रम से ८ प्रकार के 
निन्दित पुरुषों का वर्णन, लंघन, बृंहण की कल्पना सन्तर्पणीय योजनाओं का वर्णन और 
विधिशोणितीय अध्याय का वर्णन किया हे । 

(७) अन्नपानचतुष्क--इसमें २५ से २८ तक अध्याय है। इनमें क्रमशः जिस प्रकार 
मनुष्य एबं रोग की उत्पत्ति होती है उसका वर्णन, रों के विषय में अनेक वाद-विवाद, अन्नपान 
आदि का निर्णय कर अन्नपान-विधि के बाद विविध; अदित, पीत, अन्नपान के विभिन्न परिवतैनों 
का गुण एबं दोष बताया गया है। 

(८) संग्रहद्वय~इसमें २९ और ३० अध्याय हें । २९बे में १० प्राणायतन का वर्णन कर 
चिकित्सको के लक्षण और मेद का वर्णन तथा अध्यायो के विषय की सची दी गई हे। ३०वें 
अध्याय में हृदय, ओज का वर्णन कर आयुर्वेद और आयुर्वेदज्ञ के लक्षणों का वर्णन किया गया है । 


दोघे जीवितमन्विच्छुन्‌ भरद्वाज उपागमत्‌ । इन्द्रसुत्रतपा बुद्ध्वा शरण्यममरेश्वरम्‌ ॥ ३ ॥ 


Di क नपन व 


मट 


सूत्रस्थानम्‌ . 


( १) आयुर्वेदावतरण ( इतिहास ) 


भरद्वाज का इ द्र के यहाँ गमन--कठोर तपस्या करने वाला दीर्घ जीवन की इच्छा रखता 
हुआ भरद्वाज ऋषि इन्द्र को शरण्य समझ कर “शरणं गृहरक्षित्रोः? ( अमरः ) अर्थात्‌ जो उसके 
शरण में जाता है उसकी रक्षा करना कर्तेत्य है और वे कट को दूर करने में समर्थ हें यह 
जानकर इन्द्र के पास गये ॥ ३ ॥ 

विमर्श -इन्द्र के पास सर्वप्रथम युगानुरूप अधिक आयु की इच्छा रखने वाले भरद्वाज ही 
क्यों गये इसका वर्णन आगे १९ वें इलोक में बताया जायगा । यहाँ दोघे जीवन से तात्पय जिस 
ग में मनुष्य की जो आयु होती है, उतनी आयु की कामना से है अर्थात्‌ कृतयुग में ४०० वर्ष, 
त्र में ३०० वर्षे, द्वापर में २०० व६, कलियुग में १०० वर्ष मनुष्य की आयु होती है । 
यह आयु का मान प्रत्येक युग के आदि में रहता है जैसा कि--“पुरुषाः सर्वसिद्धाश्च चतुर्बर्ष- 
शतायुवः । कृते चेताठिकेः्प्येद पादशो हसति क्रमात्‌ ।? इत्यादि भगवान्‌ व्यास ने बताया है और 
वर्षशर्त खल्वावुवः 'प्रमागमस्मिन्‌ काले ( वि० उ०३ ) अर्थात्‌ कलियुग में १०० वर्ष की आयु 
होती है उ आयु उस उस युग के १०० वें अंश के समाप्त होने पर एक वषे की आयु में न्यूनता 
आ जानी है । जेमा नि~ मंवत्सरशते पूर्णे याति संवत्सरः क्षयम्‌! देहिनामायुपः काळे यत्र- 
यन्मानमिष्यते । ( त्रि० स्था० अ० ३ ) यहाँ संवत्सरशते का अथ १०० वें अंश के पूरे होने 
पर है। यड आयु कर्म के अनुसार नियत और अन्तियत होती हे । आयु नियत हो इसलिए आयुर्वेद 
वाङमय में विहित विधियों का अनुष्ठान किया जाता हे पर जिस समय भरद्वाज इन्द्र के पास 
पहुँचे हैं उस समय इन विवियों का लोप हो गया था अतः पूर्ण आयु की कल्पना से भरद्वाज 
इन्द्र के पास गये । इन्द्र स्त्र्ग के देवताओं का राजा है । उसके पास मनुष्य शरीर से जाना बहुत 
कठिन है इसलिए यहाँ भरद्वाज को उद्चतपा शब्द से निर्देश किया गया है। क्योंकि तपस्या का 
प्रभाव अचिनय होता ह, तपस्या के प्रभाव से ही अगस्त्य ने समुद्र का शोषण कर लिया और नासिकेत 
हरिश्चन्द्र आदि मनुष्य शरीर से स्वगं गये थे इन बातों को ध्यान में रखकर तपस्वी भरद्वाज का 
इन्द्र के पास जाना सरळ था, इसलिए यह विशेषण दिया गया है । भरद्वाज कौन था, इस विषय में 
कुछ.लोग आत्रेय को हो भरद्वाज मानते हैं पर चक्रपाणि ने यह स्पष्ट किया है कि भरद्वाज के 
नाम से आत्रेय का संकेत कहीं भौ संहिता में नहीं किया गया है । भरद्वाज की उत्पत्ति के विषय में 
भागवत में :--अन्तवस्न्यां आतुपत्न्यां मैथुनाय बहस्पतिः । प्रकृतो वारितो गर्भ शप्त्वा वीर्यमवा- 
सूजत ॥ तं त्यक्ठुकामां ममतां भतेऱ्यागविशक्विताम्‌ । नाम निर्वचनं तस्यं इलोकमेनं सरा जगुः ॥ 
मूढे सरद्राजमिमं भरडाजं ब्रृहस्पने ॥ याती यदुक्त्वा पितरौ भरद्वाजस्ततस्त्वयस्‌ ॥ ( भा० स्क० ९ ) 
कहा है ! इसके अनुसार 'द्वाजं भर इति भरद्वाजः! इस निरुक्ति से भरद्वाज शब्द बना । संहिता में 
भरद्वाज का उल्लेख कड स्थाना में आया है पर वह भरद्वाज नहीं है जो इंद्र के पास अध्ययन 
करने गये थे क्योंकि जी भरद्वाज इंद्र के पास गये थे वे आत्रेय आदि के भो गुरु हें, जैसा कि-- 
ऋगयश्च भरद्वाजाञ्जगृहुस्तं प्रजाहितम्‌? से स्पष्ट किया गया हे । संहिता में जहाँ-जहाँ भरदा 
शब्द आया हे, वहाँ-वहाँ भरद्वाजनोत्रोःपन्न भरद्वाज का ग्रहण किया गया हैं। 


ध्द 


१ 


ब्रह्मणा हि यथाम्रोक्तमायुर्वेदं प्रजापतिः । जग्राह निखिलेनादावश्चिनौ तु पुनस्ततः ॥ धा 
अश्विभ्यां भगवाञ्छक्रः प्रतिपेदे ह केवलम्‌ । ऋषिप्रोक्तो भरद्वाजस्तस्माच्छुकमुपागमत्‌ ॥णा। 

आयुर्वेद के पठन-पाठन की परम्परा-जिस प्रकार सम्पूर्ण आयुर्वेद का उपदेश ब्रह्मा ने 
किया था, उसे उसी रूप में ठीक ठीक सर्वप्रथम दक्ष प्रजापति ने आयुर्वेद का अहण किया था । 


§ चरकसंहिता 


इसके बाद दक्ष प्रजापति से अश्विनीकुमारो ने आयुर्वेद का अविकल ज्ञान प्राप्त किया था । इसके 
बाद अश्विनीकुमारां से केवळ ( अर्थात्‌ सम्पूर्ण ) आयुर्वेद का ज्ञान इंद्र ने प्राप्त किया था । इसलिए 
ऋषियों के परामर्शानुसार महषि भरद्वाज आयुर्वेद अध्ययन के लिए इन्द्र के पास गए ॥ ४-५ ॥ 
विमर्श--आयुर्वेद शास्त्र अनादि है । यह सृष्टि के पूर्व था और ब्रह्मा भी सृष्टि के पूर्व थे, जैसा 
कि--“अनुत्पायेव प्रजाः इलोकशतसहस्रमध्यायमहस्रं च कृतवान्‌ स्वयम्‌ ॥? ( सु० सू अ० १ ) 
तथा--' ब्रह्मा स्मृत्वायुषो वेदं प्रजापतिमजीअहृत्‌ ।? ( वाग्भट सू० अ० १) से स्पष्ट है। अतः 
सर्वप्रथम आचाये ब्रह्मा ने सृष्टि के प्रवर्तक दक्ष पजापति को आयुर्वेद का उपदेश किया । जब स्वर्ग 
में आधि-ज्याधियाँ उत्पन्न होने लगीं तो देवताओं की चिकित्सा के लिए स्वर्ग के वैद्य अश्विनी- 
कुमारों को आयुर्वेद का अध्ययन दक्षप्रजापति ने कराया। इसके वाद उसकी उपयोगिता 
को ध्यान में रख कर इन्द्र ने आयुर्वेद का अध्ययन किया। यद्यपि तपोबल से भरद्वाज आयुर्वेद 
के प्रथम और सर्वश्रेष्ठ आचार्य नरह्मा के पास भी अध्ययनाथ जा सकते थे पर नहीं गये। 
इसका कारण यह था कि इंद्र आयुर्वेद का अध्ययन किये थे पर किसी शिष्य को पढ़ाये नहीं थे । 
उन्हें पढ़ाने को लालसा थी क्योंकि “यो हि गुरुभ्यः सम्यगादाय विदां न प्रयच्छन्त्यन्तेवासिभ्यः 
सखल्बृणी गुरुजनस्य महदेनो विन्दति? अध्ययन के बाद अध्यापन करना परमावश्यक होता है । 
जिसकी इच्छा पढ़ाने में प्रबल होती है वह शिष्यो के मनोनुकूल सारे प्रश्‍नी का उत्तर देता है 
यह बात ध्यान से ऋषियों ने देखा था अतः ऋषियों के कथनानुसार इंद्र के पास भरद्वाज गये । 


विज्नीभूता यदा रोगाः प्रादुर्भूताः शरीरिणाम्‌ । तपोपवासाध्ययनबह्मचर्यत्रतायुषाम्‌ ॥ ६॥ 
तदा भूतेष्वजुक्रोशं पुरस्कृत्य महषयः । समेताः पुण्यकर्माणः पाश्वं हिमवतः शुभे ॥ ७॥ 

महषियों के एकत्र होने में कारण--तपस्या, उपवास, अध्ययन, ब्रह्मचर्य, ब्रत के द्वारा 
दीर्घं आयु को जिन लोगों ने प्राप्त किया है ऐसे देहधारी महृषिंगण हैं, तपस्या आदि न करने 
वाले पामरजन मनुष्यों को ही विप्नक्ृत्‌ (अतः जुषि प्रीतिसेवनयोः से सिद्ध 'ब्रताजुषाम' पाठ उचित 
है । ) रोग जब उत्पन्न हो गए तब प्राणधारियों पर दया भाव को आगे कर पुण्य काये करने वाले 
महर्षिगण हिमालय पर्वत के एक सुन्दर भाग में एकत्रित हुए ॥ ६-७॥ 


विमश--अथवा देहधारियों के “तपस्या? जेसे--चान्द्रायय आदि तप, 'उपवास'-जेसे 
क्रोध का परित्याग, सत्य वचनों का प्रयोग आदि उत्तम नियमों का पालन ( यहाँ उपवास से 
भोजन न करना यह अर्थ नहीं लेना चाहिए, क्योंकि उपवास का अर्थं यहाँ--“उपावृत्तस्य 
पापेभ्यः सहवासो गुणे हि यः। उपवासः स विज्ञेयो न शरीरस्य शोषणम्‌ ॥? किया जाता है ) । 
'अध्ययनः--वेदों का अध्ययन, क्योंकि तत्कालीन तपस्वी जन वेद का ही अध्ययन करते थे। 
जैसा कि 'शास्त्राणामध्यध्यनं तपः? ब्रह्मचर्य’ ( ब्रह्मणे मोक्षाय चर्य ब्रह्मचरयंम्‌ ) उपस्थ आदि इन्द्रियों 
का निग्रह । ब्रत अपने मनोनुकूल सिद्धि प्राप्त करने के लिए नियमों का आचरण, और पूर्ण आयु 
प्राप्ति में विध्न उत्पन्न करने वाले रोग जब अर्थात्‌ कृतयुग के अन्त मे उत्पन्न हुए, तव दया के 
वशीभूत होकर महषिगण ने जनता के उन विघ्र स्वरूप रोगों की शान्ति के उपाय पर विचार करने 
के लिए हिमालय के एक सुन्दर स्थान पर सभा वुळायी । रोगों की उत्पत्ति एवं शान्ति पर विचार 
करने की यह समा सर्वप्रथम कृतयुग के अन्त में हुड थी, यह बात--'अश्यति तु कृतयुगे केषां- 
चिदत्यादानाद” इत्यादि (वि.स्था. अ. ३) से सिद्ध है। यहाँ रोगों का प्रादुर्भाव लिखा है। 
पूर्वसिद्ध वस्तु का हो प्रादुर्भाव होता है इससे यह भी सिद्ध होता है कि कृतयुग के पूर्व भी रोग 


१. ब्रताजुषाम्‌? इति ग. । 


सूत्रस्थानम्‌ छ 


थे--अर्थाच्‌ जैसे युग अनादि, आयुर्वेद अनादि है वैसे ही रोगों का सम्बन्ध मौ अनादि है पर रोगों 
की उत्पत्ति पर्वजन्मार्जित पाप का फल है और कर्मविषाक का विषय है । प्राणिमात्र पर दयाको 
भावना से ही यह सभा हुई थी, इसका तात्पर्य यह हे कि जो अधिक तपोनिष्ठ महषिंगण थे वे 
अपने यम नियम आदि के बल से स्वयं रोगरहित थे । प्रधानतया उन लोगों की समा प्राणिमात्र 
के उपकार के लिए ही हुई थी । 
अङ्गिरा जमदश्चिश्च वसिष्ठः कश्यपो श्गुः। आत्रेयो गोतमः सांख्यः पुलस्त्यो नारदोऽसितः 
अगस्त्यो वामदेवश्च मार्कण्डेयाश्चलायनो । पारीक्षिभिछुरात्रेयो भरद्वाजः कपिञ्जलः ॥ ९ ॥ 
विश्वामित्राश्वरथ्यौ च भार्गवश्च्यवनो ऽभिजित्‌। यार्यं: शाण्डिल्यकोण्डिन्यौ वाच्षिदँवलगारवो॥ 
साङकृस्यो येजवापिश्च कुशिको बादरायणः । बडिशः शरलोमा च काप्यकात्यायनाचुभौ ॥ 
काङ्कायनः केकशेयो धौम्यो मारीचकाश्यंपौ । शकराक्षो हिरण्याक्षो लोकाः पेङ्गरिव च ॥ 
झौनकः शाकुनेयश्च मेत्रेयो मंमतायनिः। वेखानसा ब्रालखिल्यास्तथा चान्ये महषः ॥१३॥ 
ब्रह्मज्ञानस्य निधयो दसस्यं नियमस्य च । तपसस्तेजसा दीक्षा हूयमाना इवा्नयः॥ १४ ॥ 
सुखोपविष्टास्ते तत्र पुण्यां चक्र: कथामिमास्‌ । 

महर्षियों की गणना -अङ्गिरा, जमदझि, वसिष्ठ, कश्यप, भृगु, आत्रेय, गौतम, सांख्य, 
पुलस्त्य, नारद, असित, अगस्त्य, बामदेव, मार्कण्डेय, आश्वलायन, पारीक्षिः, भिश्चुआत्रेय, भरद्वाज, 
कपिञ्जल, बिश्वामित्र, आश्वरथ्य, भार्गव, च्यवन, अभिजित्‌, गाग्यं, झाण्डिल्य, कौण्डिन्य, वाक्षि, 
देवल, गालव, सांकृत्य, वेजनापि, कुशिक, बादरायण, बडिझ, शरलोमा, काप्य, कात्यायन, 
कांकायन, कैकशेय, धौम्य, मरीचि, काश्यप, शक्राक्ष, हिरण्याक्ष, लोकाक्ष, पेङ्गि, शौनक, 
शाकुनेय, मैत्रेय, ममतायनि, नेखानस, बालखिल्या और अन्य महुषिगण जो ब्रह्मज्ञान, दम और 
नियम के निधि ( अक्षय कोष-खजाना ) थे एवं हवन से प्रज्वलित अञ्नि के समान तपस्या के 
तेज से देदीप्यमान ये । ये महर्षि हिमालय के सुन्दर भूभाग में सुखपूर्वक समा में वेठ कर इस 
( वक्ष्यमाण ) पुण्यकथा ( लोकोपकार की चर्चा ) करने लगे ॥ ८-१४दै॥ 

विमर्श--इस प्रकार इन ऋषियों का नाम कीर्तन भी मङ्गल की कामना से किया गया है, 
अथवा इस प्रकार के बड़े-बड़े ऋषि-महषिं आयुर्वेद पर श्रद्धा रख कर इसका अध्ययन किए थे । 
अतः यह महाजन सेबित और उभय लोकहित होने से अवश्य पठनीय है, इसे सूचित करने के 
लिए इनका कीर्तन किया गया है । यहाँ दम का अर्थ--इन्द्रियदमन है, यथा--*कुर्सितात्कर्मणो 
विप्र! यञ्च चित्त निबारणम्‌ । स कौतितो दमः अथवा “यम? पाठान्तर होने पर-दश यम शास्त्रा 
में बताया हे, जेसे--'भानूशंस्यं क्षमा सत्यमहिंसादानमा्जवम्‌ । प्रातिः प्रसादश्चाचौये मार्दवं च 
यमा दश ! इसी प्रकार नियम भी दक्ष बताए गए हे--यथा-'शोचमिज्या तपो ध्यानं स्वाध्याये- 
न्द्रिय निग्रहौ । ब्रतमौनोपवासाश्च खानञ्च नियमा दश !? जो जो महपि इस विचार-सभा में उपस्थित 
थे वे सभी इन ब्रद्दाज्ञान आदि भावों से परिपूण थ, उस विचार-सभा से प्रचारित आयुर्वेद 
अति श्रेष्ठ है, यह यहाँ ध्वनित किया गया है । 
धर्मार्थकाममो च्षाणामारोग्यं मूलमुत्तमम्‌ । रोगास्तस्यापहर्तारः श्रेयसो जीवितस्य च॥१५॥ 
प्रादुभूतो मनुप्याणामन्तरायो महानयम्‌। कः स्यात्तेषां शमोपाय इत्युक्त्वा ध्यानमास्थिताः॥ 
अथ ते शरणं शक्रं ददशु्ध्यांनचचुषा । स वक्ष्यति शमोपाय यथावद्मरप्रभुः ॥ १७ ॥ 


१. 'कपिष्ठलः? इति ग. ! २. कोण्डिल्यो? इति ग.। ३. 'मारोचिक्ाइपयौ? इति ग.। 
४. 'लेगाक्षि? पा? । ५. वैखानसा वानप्रस्थाः! ६. यमस्येति पाठान्तरम्‌-अर्हिसासत्यास्तेय- 
ब्रह्मचर्यापरिअ्रहरूपस्य योगाङ्गस्य । ७. नियमस्य-शो चसन्तोषतपःस्त्राध्यायेश्वरप्रणिधानरूपस्य । 


न्य चरकसंहिता 


रोग का धर्मादि प्राप्ति में वाधकत्व--आरोग्य धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष चतुविध 
पुरुषार्थ का उत्तम ( प्रधान) मूल हे । रोग उस परम कल्याणकारी आरोग्य और जीवन 
को नष्ट करने वाला है । यह रोग मादत्रजगत में बहुत बड़ा विश्नस्वरूप उत्पन्न हुआ हे । इस रोग 
को शान्ति का उपाय क्या होगा, ऐसा कह कर महषिगण इस रोग की शान्ति का माग निकालने 
के लिए ध्यानस्थ हो गए । जव महपिनण ध्यानस्थ हो गए तब ध्यानावस्था में ही वे दिव्यदृष्टि से 
यह देखे कि आयुर्वेद-शान इष्टसिडि के लिए हे जर शक्र ( इन्द्र ) ही हम लोगों के लिए शरण हैं 
अर्थात्‌ यठि उनके शरण में हमलोग जायेंगे तो वह अमरप्रभु ( देवताओं के स्वामी ) यथावत्‌ 
उचित रूप में रोगों की ज्ञान्ति का उपाय वतायेगे ॥ १७-१७ ॥ 
कः सहखाक्षभवनं गच्छेत्‌ प्रष्टं शचीपतिम्‌ ॥ ९८ ॥ 
अहमर्थे नियुञ्येऽयमत्रेति प्रथमं वचः । अरद्वाजोऽब्रवीत्तस्मादषिभिः स नियोजितः ॥१९॥ 
ख शक्रभवनं गत्वा सुरषिगणामध्यगम्‌ । ददश वलळहन्तारं दीप्यमानमिवानलम्‌ ॥ २०॥ 
सोऽभिगम्य जयाशीसिरभिनन्द्य सरेश्वरम्‌। ्रोवाच भगवान्‌ धीसानृूषीणां वाक्यमुत्तमम्‌॥ 
व्याधयो हि समुस्पक्ाः खर्वघ्राणिभयङ्कराः । तद्‌ बृहि मे शमोपायं यथावदमरम्रभो ॥२२॥ 
-तस्मे प्रोवाच भगवानायुवेदं शतक्रलुः । पद्रल्पेंसति बुद्धा दिषुलां परमषये ॥ २३ ॥ 
भरद्वाज की नियुक्ति तथा इन्द्र से दार्ता-जव यह निश्चित हो गया कि दान्ति का 
उपाय इन्द्र ही बताने में समर्थ हे दो इन्द्र से पूछने के लिए इन्द्रभगन कौन जायना, या जाने में 
समर्थ है ( क्योंकि अधिक तपोवर से हो इस मनुष्य शरीर से स्वये में जावा जा सकता है, तो 
जी जाने में समर्थ हो वह स्वयं कहे ) ऐसे प्रस्न पर परम तपस्त और इन्द्र के भवन तक जाने 
में समर्थ भरद्वाज महदपि ने कहा कि इस काये में मे लगाया जाउँ, इस प्रकार उस सभा में सर्वे- 
प्रथम वचन भरद्वाज ने ही कहा अतः सभी महषिगण भरद्वाज को ही इन्द्र के पास भेजे। वह 
रद्वाज इन्द्र के भवन में जाकर, अन्नि के समान देदीप्यमान, देवता और ऋषियों के मध्यभाग 
में वर्तमान और जो बल नामक दैत्य को मार चुके है ऐसे भगवान इन्द्रको देख । और वह 
' भरद्वाज ऋषि इन्द्र के पास जाकर आप की जय हो ऐसे आशीर्वाद से इन्द्र का अभिनन्दन 
करने के बाद बुद्धिमान्‌ भगवान भरद्वाज ने ऋषियों के उत्तम वाक्य को इन्द्र से कहा । सभी 
जीवधारियों के लिए भय देने बाले रोग उत्पन्न हो गए है अतः ह अमरप्रश्ु ! उचित रूप में 
उन रोगों की शान्ति का उपाव झुझ से कहिए । नब भगवान इन्द्र ने भरद्वाज को परम बुद्धिमान्‌ 
समझ कर थोड़े ही दाव्टा के द्वारा स पूर्ण आयुर्वेद का सूत्र रूप ( संक्षेप रूप ) म उपदेश कर 
दिया | वह कौन सा उपदेश ह यह निन्न लोक से स्पष्ट ह ॥ १८-२३ ॥ 
& हेलुलिड्रौषधज्ञान स्वस्थाठुर परायणम्‌ । त्रिसूर शाश्रत पुण्ये बुदुघे यं पितामहः ॥ २४ ॥ 
त्रिसत्र आयुर्वेद का स्वरूप-स्वस्थ एवं आतुरो ( रोगियों ) के लिए पर ( उत्तम ) अयन 
(मार्ग ) बताने वाला, हेतु ( निदान ) लिङ्ग ( लक्षण ) आषवःदान है। ऐसा ज़िसूत्र, ज्ञाश्वत 
( नित्य ) पुण्य देने वाले और जिस आचुरंद को ब्रह्म ने स्तयं जाना था उसका उपदेश इन्द्र ने 
भरद्वाज के लिए किया था ॥ २४॥ 
विमश-इस शोक हारा संक्षेप भे सम्पृष् 


पदेश दिवा गया है, आयुर्वेद- 
ज्ञान बा दो ही प्रयोजन आयुर्वेद में वताया हैत धि 


॥ 
सा कि “स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणं, त्याधितानां 


१. बलनास्रोः्सग्स्य हन्तारामन्द्रस्‌ । 
& इस गंथ में जो शोक परीक्षा की दृष्टि से महत्त्वपूर्ण समझा गया हे उस छोक में 
ऐसा चिद्ध & लगाया गया है । 


सुत्रस्थानम्‌ ६ 
व्याधि-परिमोक्षः', अतः यहाँ भो जो स्वस्थ [जसे--“समदोषः समाञ्चि व समधातुमलक्रियः । प्रसन्नात्मे- 
न्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते ] और आतुर (रोगी ) है वे जो आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्तर अपनी 

नचयाँ उत्तम रूप से निर्वाह कर सके ऐसे आयुर्वेद का त्रिसूत्र रूप में उपदेश किया गया है। जेसे 
(१) हेतुसत्र--'कालबुद्दीस्द्रियाथो नां योगो मिथ्या न चाति च ! हयाश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधो हेतु 
संग्रहः ॥? ( २ ) लिङ्गसुत्र- लिङ्गयन्ते ज्ञायन्ते व्यावयोञनेन’ इस निरुक्ति से पूवरूप, रूप, उपशय, 
अनुपशय, सम्प्राप्ति ये लिङ्ग सूत्र हैं अथवा 'रोगस्तु दोषवेषम्यं दोषसाम्यमरोगता॥? दोषों का विषम 
होना ही रोग है, यहो व्याधि का लिङ्ग है । वे लिङ्गसूत्र-- वातपित्तकफैश्चोक्तः शारीरो दोषसंग्रहः । 
मानसः पुनरुद्दिष्टो रजश्च तम एव च ? शारीरिक और मानसिक दो भेद होकर शारीरिक दोष का 
तीन भेद और मानसिक दोष का दो भेद होता है । (३) ओषधसूत्र-औषध द्रव्य को ही कहा जाता 
हे । वह तोन प्रकार का होता है । यथा--'किद्चिद्दोपप्रशमने किश्चिद्वादुप्रदूषणम्‌ । स्वस्थवृत्ती मतं 
किश्चिन्रिविधं द्रम्यमुच्यते ।? 
इस दैत, लिङ्क, द्रव्य, ( औषध ) संग्राइक सूत्रों में सभी आयुर्वदच्ा में जानने योग्य 
विषयों का सक्षेप में संग्रह कर दिया गया है अतः इसे त्रिसूत्र कहा गया है 
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१० चरकसंहिता 


सोऽनन्तपारं त्रिस्कन्धमायुर्वेदं महामतिः । यथावद्चिरात्‌ सवं बुबुध तन्मना मुनिः ॥२५॥: 
वह महाबुद्धिमान्‌ सुनि भरद्वाज शीघ्र ही जिस आयुर्वेद का न आदि है न अन्त है ऐसे 
त्रिस्कन्ध ( हेतु-लिङ्ग औषधयुक्त ) सम्पूर्ण आयुर्वेद को ध्यानपूवेक अध्ययन करते हुए ठीक ठीक 
ज्ञान प्राप्त कर लिये ॥ २५ ॥ 
तेनायुरमितं लेमे भरद्वाजः सुखान्वितम्‌ । ऋषिभ्योऽनधिकं तञ्च शशंसानवशेषयन्‌ ॥२६॥ 
आयुवदशास्त्र का ज्ञान और उसका अनुष्ठान करके भरद्वाज ने सुखयुक्त अमित आयु 
को प्राप्त किया और जो आयुर्वेद का उपदेश इन्द्र से प्राप्त किए थे वे सभी उपदेश ऋषियों 
को सुना दिये ॥ २६॥ 
विमशे-यहाँ सुखान्वित आयु की प्राप्ति हुई यह बताया हे--सुख आयु की परिभाषा- 
'शारीरमानसाभ्यां रोगाभ्यामनतिद्रुतस्य विशेषेण यौवनवतः समन्वागतवलवीर्यय दाःपौरुषपरा- 
क्रमस्य ज्ञानविश्ञानेन्द्रियार्थबलसमुदये वर्तमानस्य परमदिरुच्रिरविविधोपभोगस्य समृद्ध सर्वारम्भस्य 
यथेष्टविचारिणः सुखमायुरुच्यते । ( सू. अ. ३० ) बतायी गयी हे । अनविकं-का तात्पर्यं यह है कि 
जो इन्द्र से सुना था बही बताया नकि अपने मन से कल्पना करके कुछ अधिक बता दिया-- 
अनवशेषयन्‌--का तात्पर्यं यह है कि जो इन्द्र से सुना था उसमें से कुछ छिपाया नहीं अर्थात्‌ 
सम्पूर्ण सुने इए आयुर्वेद का उपदेश अविकल रूप में ऋषियों को दिया था । 
ऋषयश्च भरद्वाजाजगृहुस्तं प्रजाहितम्‌ । दीर्घमायुश्चिकीषन्तो वेदं वर्धनमायुषः ॥ २७॥ 
दीघं जीवन की इच्छा करते हुए ऋषिगण प्रजाहितकर और आयुको बढ़ाने वाले वेद 
( आयुर्वेद ) को भरद्वाज से ग्रहण किया ॥ २७ ॥ 


५ ७ विशेष 
& महर्षयस्ते दद्दुयंथावज्ज्ञानचक्षुषा| सामान्यं च विरोषं च गुणान्‌ द्रव्याणि कर्म च॥२८ 
७ ५ + ७ प्यनित्वरम्‌ 
समवायं च, तज्ज्ञात्वा तन्त्रोक्तं विधिमास्थिताः। लेभिरे परमं शर्म जीवितं चाप्यनित्वरम ।६ 


(२) षट्‌-पदार्थ विज्ञान 


त्रिसूत्र आयुर्वेद का तत्कालीन व्यानहारिक स्वरूप--उन महर्षियों को जब आयुर्वेद का 
ज्ञान प्राप्त हो गया तब वे ज्ञानचक्ष (दिव्य दृष्टि) से ठीक-ठीक रूप में--( १) सामान्य 
(२) विशेष (३) गुण (४) द्रव्य (५) कमे ( ६) समवाय इन पदार्थी को देखे ( समझे ) । 
जब इन पदार्थो को समझ लिए तब आयुर्वेद शास्त्र में बताइ हुई विधियों में अपनी आस्था 
विश्वास दृढ्‌ किया तब उन्हें परम शान्ति मिली और बाद में आयुर्वेद-विहित उपदेशों का अनुष्ठान 
करने से अनश्वर ( नित्य ) आयु को प्राप्त किए ॥ २८-२९ ॥ 

विमश--महषियों ने जिन ६ सामान्यादि को ध्यानस्थ हो कर दिव्वदृष्टि से देखा उन्हे ही 
अन्य दर्शेनकार पदार्थ मानते हे । न्यायादि दर्शनों ने सात पदार्थ माने हैं, पर चरक के अनुसार 
ही वेशेषिक दर्शन भी ६ ही पदार्थ मानता हे। वेशेषिक इस विषय में अपनी एक विशेष दृष्टि रखता 
है वह यह है कि देश में बौद्धो का साम्राज्य फैला हुआ था। उन्हीं के सिडान्तों का जगत में प्रचार 
एवं प्रसार था । उनका यह मत था कि संसार के सभी पार्थ परस्पर संयोग से उत्पन्न होते हे । 
पदार्थों का संयोग ही जीवन का मूल तत्त्व हे। इनके यहाँ आत्मा, प्रकृति, पुरुष आदि कोई नहीं है। 
इसी मत का प्रचार बुद्ध युग में प्रवल रूप से था ! उस समय वस्तुओ के परिणाम को देख कर 
उसका श्रेय उसी वस्तु को दिया जाना था, जिससे वह निष्पन्न होता था । इस वौद्धकालीन विचार 


१. 'तेनषयस्तेः ग. । २. “चाप्यनश्वरम्‌? उति यो. । 


सूत्रस्थानम्‌ ११ 


धारा का खण्डन कर वेशेषिको ने संसार के पदार्थों के परस्पर सम्बन्ध, तथा उनके साधम्यं और 
वैधर्म्यं का विवेचन सरल और व्यापक ढङ्ग से किया है । इसका विशेष वर्णन वैशेषिक दर्शन में ही 
देखना चाहिए । आयुर्वेद अभाव पदार्थ को नहों मानता है, इसका कारण यह है कि अभाव स्वतः 
सिद्ध है अभाव से कोई कार्य नहीं होता है। किसी भी भाव पदार्थ से ही रोग होते है उसकी 
चिकित्सा भी भाव पदार्थ से ही होती हे अतः अभाव को नहीं माना जाता हैं। यदि यह कहा जाय 
कि भोजनाभाव से वात की वृद्धि और तज्जन्य वात रोग होते हैं और “अक्षिकुक्षिभवा रोगाः प्रति- 
श्यायत्रणज्वराः । पद्नेते विनिवर्तन्ते रोगाः केवललड्डनात्‌ ॥? अर्थात्‌ ये रोग भोजनाभाव से शान्त 
होते हैं । अतः प्रत्यक्ष है कि जेसे भाव पदार्थ रोग और चिकित्सा में कारण है उसी प्रकार अभाव 
भी रोग एवं चिकित्सा में कारण है। अतः सातवाँ पदार्थ अभाव को स्वीकार करना चाहिए । इसका 
उत्तर यह कि अभाव के होने में कोई कारण नहीं होता है पर भाव पदार्थ सदा सकारण होता है। 
जिसका कारण नहीं है और जिसका इन्द्रियो से प्रत्यक्ष नहीं होता है, वह है, इसमें कोई प्रमाण 
नहीं । भोजनामाव से रोगों की उत्पत्ति और उसकी चिकित्सा होती है यह कहा गया है, वह भी 
टीक नहीं है-क्यों कि उस स्थल में लघुता गुण का शरीर में भाव होने से ही रोगोत्पत्ति या रोग 
की शान्ति होती है। इसीलिए अभाव को पृथक्‌ प्रमाण भो नहीं माना जाता क्योंकि जिस 
इन्द्रिय से जिस भाव पदार्थ का भान होता है उस पदार्थ के अभाव का भी उसी इन्द्रिय से महण 
होता है। इसी बात को--'प्रकृत्तिहेतुभावानां न निरोधेःस्ति कारणम्‌ । केचित्तत्रापि मन्यन्ते हेतु 
हेतोरवर्तनम्‌ ॥! (सू. अ. १६) स्पष्ट किया है । यहाँ केचित्‌ की युक्ति से अभाव का सकारण होना 
सिद्ध किया गया है । पर यह मत केचित्‌ कहने से ही चरक को अभीष्ट नहीं हे यह सिद्ध है । 
दूसरी बात यह है कि हेतु का न होना ही अभाव में कारण माना जाय तो गौरव होगा, जैसे किसी 
ने प्रश्न किया कि यहाँ घट क्यों नहीं हे तब उत्तर होगा उसका यहाँ प्रयोजन नहीं है, पुनः प्रश्न 
किया यहाँ देवदत्त क्यों नहीं है तब पुनः उत्तर दिया उसका यहाँ प्रयोजन नहीं हे इसी प्रकार 
जगत्‌ के सारे पदार्थों का नामग्राह प्रश्न किया जाय और प्रत्येक के अभाव में प्रयोजन का न 
होना कारण बताया जाय तो प्रश्न एवं उत्तर कर्ता का जीबन समाप्त हो जायगा पर प्रश्न-उत्तर 
समाप्त न होगा अतः राघब से यह कल्पना कर लेना कि सभी पदार्थों का अभाव सवंत्र स्वतः 
सिद्ध रहता है, यदि उसका भाव होता है तो विना प्रयोजन नहीं होता है अतः स्वतः सिद्ध 
अभाव की गणना आयुर्वेद नहीं करता है । वेशेषिक-अभाब पदार्थ में साधम्ये-वैधम्य की कल्पना 
नहीं हो सकती केवल भावात्मक पदार्थ में ही साधम्यं और नेधम्य की कल्पना की जा सकती है 
अतः अभाव को नहीं माना हे । वेशेषिक ने तो द्रव्य, गुण कमे इन तीनों को मुख्य पदार्थ और 
सामान्य, विशेष और समवाय को उपपदार्थ माना हे । यद्यपि किरणावली में भी सात पदार्थ माना 
गया है पर मुख्यतया वे भी ६ पदार्थ ही मानते हैं यथा--'एतेन भावपदार्था एव प्रधानतयोदिष्टा 
वेदितव्याः, अभावस्तु स्वरूपवानवपि पृथग्‌ नोद्दिष्टः प्रतियोगिनिरूपणाधी नत्वान्नतु तुच्छत्वात्‌ इति । 
अथ मैत्रीपरः पुण्यमायुर्वेदं पुनवंसुः । शिष्येभ्यो दत्तवान्‌ षडभ्यः सर्वभूतानुकम्पया ॥३०॥ 
अझ्निवेश्श्च भेल(ड)श्च जदक़्णः पराशरः। हारीतः क्षारपाणिश्च जयृहुस्तन्मुनेबंचः ॥३६॥ 

पुनवंसु आत्रेय का अञ्निवेशादि छः झिष्यों को आयुर्वेद का उपदेश--भरट्ठाज ऋषि के शिष्य 
आत्रेय पुनर्वंमु ने प्राणिमात्र पर मित्रता की बुद्धि रख कर और सभी प्राणियों पर अनुकम्पा (दया) 
रखते हुए पुण्यप्रद आयुर्वेद ६ शिष्यो को दिया अर्थात्‌ अध्यापन किया । वे (१) अञ्निवेश 
( २) भेल (३) जतूकर्ण (४) पराशर (" ) हारीत (६ ) क्षारपाणि ये ६ शिष्य मुनि आत्रेय 
पुनर्वसु से उपदिष्ट आयुर्वेद को यथावत्‌ रूप में अहण किए ॥ ३०-३१ ॥ 


१२ चरकसंहिता 


विमशे-भरद्राज ऋषि के शिष्य पुनर्वेसु आत्रेय थे यह बात हारीत संहिता में स्पष्ट की गई 
है यथा--भरद्वाज ने स्वयं कहा ह--“शक्रादहमधीतवान्‌? के बाद “यत्तः पुनरसंख्वेयाखिसत्र त्रिप्रयो- 
जनम्‌ । अत्रात्रेयादिपर्यन्ता विदुः सप्त महर्षयः ॥ आत्रेयाद्धारीन ऋषिः इत्यादि । वाग्भट ने आत्रेय 
को इन्द्र का शिष्य माना हे, यथा-ब्रह्ना स्मृत्वायुषो वेदं प्रजापतिमाग्रहत्‌ । सोऽश्विनौ तो मङस्ाक्ष 
सोउत्रिपुत्रादिकान्‌ मुनीन्‌ ॥? इसका तात्पर्यं यह है कि आत्रेय शब्द से कृष्णात्रेय, भिक्चुआत्रेय पुनर्वसु 
आत्रेय इन तीन आत्रेयो का वर्गन संहिता ग्रंथों में आता है । जिस समय ऋषियों की सभा 
हिमालय पर हुइ उस समय आत्रेय और मिक्षुआ्रेय वर्तमान थे। उनके मध्य से भरद्वाज ही इन्द्र के 
यहाँ गए, यह शब्दतः लिखा गया है । इन दो आत्रयों का इन्द्र का शिष्य होना सम्भव नहीं है । 
बाद में कोड अन्य आत्रेय इन्द्र के दिष्य जिन्होंने आत्रेवसंहिता नामक पुस्तक की रचना की थी 
पर वह उननी प्रसिद्ध नहीं हुई जितनी अभिवेशसंहिता प्रसिद्ध हो गई । यहाँ यह भी नहों हिस्या 
गवा है कि युनवंसु आत्रेय ने, जिन ६ शिष्यों को आयुर्वेद का उपदेश किया उन्होने अपने नामसे 
संहिता बनाई थी । अतः यह स्पष्ट हे कि आत्रयसदिता का कर्ता आत्रेय सुनि पुनवेस आत्रेव 
के वाद हुए हे, जो इन्द्र के शिष्य थे। 'अत्रिगोत्रापत्यं पुमात्‌ आत्रेय? इस व्यु पत्ति से आत्रेयो को 
संख्या अनेकों हो सकती दै । पर यहाँ पुनवेसु आत्रेय को भरद्वाज का शिष्य ही मानना चाहिए । 
चुद्धेविरोएस्तत्रासीचोपदेशान्तरं मुनेः । तन्त्रस्य कर्ता प्रथममपिवेशों यतो5भवत्‌ ॥ ३२ ॥ 
अथ मेला(डा)दयश्रक्रः स्वं सवं तन्त्र, कृतानि च । श्रावयामासुरात्रेयं सचिसङ्घ सुमेधसः ॥ 

अभिवेश्यादि के तन्त्रों का निर्माण--इन ६ शिष्यों में सबसे अधिक वुद्धिमान अभ्निवेश् थे 
क्यो कि सर्वप्रथम अन्थनिर्माग इन्होंने ही किया । अन्थ का निर्माण करना ही उत्तम बुद्धि का 
परिचायक है, समी के साथ ही अझ्निवेश भी अध्ययन किए थे, ऐसा नहीं था कि गुरु इन पर 
विशेष कृपा कर अलग अध्ययन कराते थे यह वात 'नोपदेशान्तर मुनेः? से स्पष्ट है (समान उपदेश 
होने पर भी ग्रंथनिर्माण शीघ्रता से सर्वप्रथम कर लिया अतः बुद्धिमान थे । और बाद में भेळ 
आदि बुद्धिमान शिष्यों ने भी अपने-अपने नाम से संहिता की रचना की और उसे अन्य ऋषियों 
के साथ गुरु आत्रेय को सुनाया ॥ ३२-३३ ॥ 


शरुत्वा सूत्रणमर्थानाम्ूषयः पुण्यकमणाम्‌ । यथावत्सूत्रितमिति प्रहष्टास्तेऽनुभेनिरे ॥ ३४ ॥ 
सव एवास्तुवंस्तांश्च सवेभूतहितेषिणः। साधु भूतेप्वनुक्रोज्ञ इत्युञ्चेरचवन्‌ समम्‌ ॥ ३५॥ 

आयुर्वेद तन्त्रा का समस्त मुनिया द्वारा अनुमोदन--पुण्य हे कर्म जिन लोगों का ऐसे 
अभिवेश आदि ऋषियों द्वारा आयुर्वेदीय अर्थौ का सूत्रण ( यथाक्रम निवन्धन ) सुन कर ऋषि- 
समुदाय ने प्रसन्न होकर उनके नम्त्रों का अनुमोदन किया और कहा कि आप लोगों ने विषयों का 
वेन्यास बहुत ही उचित रूप में किया है ऑर सभी प्रागिय; का हित चाहने वाले उन अञ्चिवेज् 
प्रमुख ऋषियों का प्रशसा सभी ने दा ऑर सभी ने एक साथ ही उच्च स्वर से यह कहा कि 
आप लोगों ने प्रागधारियो पर साउु ( अच्छी द्रदार से ) दया की ॥ ३४-३७ ॥ 


तं पुण्यं शुश्वुवुः शब्द दिवि देवपयः स्थिताः। सामराःपरमपींगां धुत्वा मुसुदिरे परम्‌॥३६॥ 
अहो साध्विति निघोपो लोकांखीनन्ववादयत्‌ । नभसि सि्धगम्भीरो हर्षाद्‌ भूतरुदीरितः॥ 
शिवो वायुर्ववा सर्वा भाभिरुन्मीलिता दिशः। निपेतुः सजळाश्रव दिव्याः कुसुमवृष्टयः ॥३८॥ 

आयुर्वेदीय तन्त्रो का सर्वत्र स्वामत-स्वगे मे स्थित देवताओं के साथ देवपिगण पर- 


ब्र 


मापय। क उच्च स्वरस कह गए पुण्यमच उस दा ग सुने ओर सुन कर परम प्रसन्न हुए आर 


१. 'सर्वभूतष्वनुक्रोशः इति पा०। २. धोषश्च' इति ग. । 


सूजस्थानम्‌ १३ 


आकाश से हर्ष के साथ निकला हुआ लिग्ध एंवं गम्भीर अहो साघु (अच्छा) यह शब्द तीनों लोक 
में फेल गया, अर्थात्‌ इतने उच्च स्तर से यह शाब्द हुआ कि इसकी प्रतिध्वनि लोकत्रय में गूंज गई । 
उस समय कल्याणकारी वायु वहने लगा, सभी दिशझाये प्रभा से प्रकाशित हो गई, जल के साथ 
फूलों की वृष्टि आकाश से होने लगी ॥ ३६-३८ ॥ 


अथाग्निवेशप्रसुखान्‌ विविशुर्ज्ञानदेवताः । बुद्धि: सिद्धिः स्द्रतिमंघा तिः कीर्ति: क्षमा दया ॥ 
तानि चानुमतान्येषां तन्त्राणि परमषिभिः । भवाय भूतसङ्घानां प्रतिष्ठां भुवि लेभिरे ॥३०॥ 
और भी--जिस समय इन ऋषियों की प्रशंसा हो रहो थी उसी समय इन ऋषियों के पास 
बुडि, सिद्धि स्मृति, मेधा, धृति, कीति, क्षमा और दया स्वरूप ज्ञान के देवता चले गए, अर्थात्‌ बुद्धि 
आदि की दृढ़ता उनमें विशेष रूप से हो गयी । इस प्रकार अभित्रेश आदि ऋषियों से निमित संहि- 
तायें परमषियों से अनुमोदित होकर प्राणियों के कल्याण के लिए जगत में प्रतिष्ठा को प्राप्त हो गईं ॥ 
& हिताहितं सुखं दुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । मानं च तच्च यत्रोक्तमा युरवेदः स उच्यते ॥ 
आयुर्वेद की परिभाषा--जिस ग्रंथ में ( १) हित आयु (२) अहित आयु (३) सुख आयु 
(४ ) दुःख आयु, इन चार प्रकार की आयु के लिए हित ( पथ्य ) अहित ( अपथ्य ), इस आयु 
का मान ( प्रमाण और अप्रमाण) और आयु का स्वरूप बताया गया हो, उसे आयुर्वेद शास्त्र 
कहा जाता है॥ ४१ ॥ 
विमशं--जो मनुष्य शारीरिक मानसिक रोगों से रहित है विशेषतः युवा है उसके शरीर में 
बल वीर्ये है, वह यझास्ती, पुरुषार्थी, पराक्रमी है, ज्ञान-विज्ञान सम्पन्न है, जिसको इंद्रियाँ अपने-अपने 
विषयों के ग्रहण में पूर्ण समर्थ हें, जो सभी प्रकार की धन-सम्पत्ति से युक्त है, और इच्छानुसार 
प्रतेक कार्य जिसके निष्पन्न होते है उस मनुष्य की आयु को सुख आयु कहा जाता है । इससे भिन्न 
आयु को असख (दुःख) आयु कहा जादा हे। हित आयु--जो मनुष्य सभी प्राणिमात्र का हितकर्ता 
हो, दूसरे के थन की इच्छा न रखता हो, सत्यवादी हो, शान्तिप्रधान, विचारपूर्वक कार्य करने 
वाला हो, सावधानौपूर्वक धर्म, अथ, काम का पालन करता हो, पज्य व्यक्तियों की पूजा करता हो, 
ज्ञान, विज्ञान एवं उपशम शील हो, वृद्धजनों का सेवक हो, क्रोध, राग, इष्याँ, मद और अभिमान- 
जन्य वेगों दो धारण करने वाला हो, सदा अनेक प्रकार की वस्तुओं का दान करता हो, तप, ज्ञान 
और शान्ति में सदा तत्पर हो, आध्यात्मविद्या का ज्ञाता हो, उसका अनुष्ठान भी करता हो और जो 
भी कार्य करता हो उन सभी कार्यों को स्मरणपूर्वक इस मर्त्यलोक एवं परलोक को ध्यान में रख कर 
करता हो, तो ऐसे मनुष्य की आयु को हित आयु कहा जाता है। इससे भिन्न आयु को अहित आयु 
कहा जाता है । इन चारों प्रकार की आयु के लिये हित अर्थात्‌ आयुष्य जो आयु को बढ़ाने वाला 
हो, अहित, अनायुष्य जो आयु का हास करने वाला हो इन दोनों का वर्णन और उस आयु का 
मान जैसे यह व्यक्ति कितने दिन तक जीवित रहेगा आदि, जिसका वर्णन इंद्रियाधिकार में किया 
जायगा इन सबका निर्देश जिस शाख में हो उसे आयुर्वेद कहा जाता है । 
& शरीरेन्द्रियसच्त्वात्मसंयोगो धारि जीवितम्‌ । नित्यगश्चानुबन्धश्च पर्य्यायेरायुरुव्यते॥४श॥ 
आयु के लक्षण तथा पर्याय--शरीर, इंद्रिय, मन और आत्मा के संयोग को आयु कहते हैं 
धारि, जीवित, नित्यग, अनुवन्ध और चेतना शक्ति का होना इन पर्यायों से आयु कहा जाता है।॥ 
विमर्श-अर्थाव्‌ शरीर, इन्द्रिय, मन एवं आत्मा के संयोग का ही नाम आयु है और उसके- 
आयु के नामान्तर (१ ) धारि ( अर्थात्‌ शरीर को सड़ने नहीं देता है, अतः शरीर का धारण 
करता है) (२) जीवित ( प्राण को धारण करता हे ) (३) नित्यग ( प्रतिदिन आयु जाती रहती 


१, 'कीतिः कीर्तन वक्तुं ज्ञानमित्यर्थः, न तु कौतियशोरूपा, तस्या अज्ञानरूपत्वात? चक्रः । 


१४ चरकसंहिता 
हे) ( ४ ) अनुबन्ध ( आयु का सम्बन्ध पर, अपर शरीर से या प्राण से सदा लगा रहता है। यहाँ 
चकार से चेतनानुवृत्ति का ग्रहण किया जाता हैं, क्योंकि आयु के लक्षण करते समय अर्थे दश 
महामूलीय अध्याय में--तत्रायुश्रेतनानुकृत्ति जीवितमनुबन्धो धारि चेत्येकोऽ्थ? कहा गया हे । यहाँ 
शरीर और आत्मा के ही संयोग को आयु मानना चाहिये, इन्द्रिय और मन का संयोग बताना 
व्यर्थ ही है, क्योंकि पश्चमहाभूत से उत्पन्न २४ तत्त्वात्मक शरीर अचेतन होता है उसे ही शरीर 
कहा जाता है आत्मा को शरीरी कहा जाता है इसी बात को सुश्रुत ने कहा है, 'पञ्चमद्दाभूत- 
शरीरिसमवायः पुरुष इत्युच्यते? इसका समाधान यह है कि जड़ और चेतन-सभी सृष्टि 
मात्र की आत्मा होती है और शरीर भी होता है। उस अचेतन शरीर से आत्मा का 
संयोग होने पर भी वहाँ आयु झब्द का प्रयोग नहीं होता हे, क्‍योंकि यहाँ धारि, जीवित, 
नित्यग, अनुवन्ध, चेतनानुवृत्ति इन पर्यायों का प्रयोग नहीं हो सकता । पर यदि शरीर 
आत्मा का ही संयोग आयु मानी जायगी, तो अचेतन पाषाणादिमूति सिल, लोढ़ा, ऊखल, 
-मुशल आदि में भी इस आयु का प्रयोग होने लगेगा । यद्यपि व्यवहार के लिये यह 
"सिल १० वर्षका है; यह ५ वर्ष की आयु का है ऐसा प्रयोग होता है तथा 'शिलापुत्रस्य 
- शरीरम्‌? ऐसा पाषाणमूति लोढे के लिये प्रयोग भी होता हे पर उस आयु की चिकित्सा 
आदि का वर्णन अभीष्ट नहीं है । अतः उसे भी जीवित न कहा जाय अथवा मरण के बाद 
लिङ्ग शरीर में आत्मा संयुक्त रहने के कारण उसे भी आयुष्मान्‌ मानना पड़ेगा अतः शरीर, इन्द्रिय, 
आत्मा का संयोग ही आयु कही जाती है, ऐसा लक्षण करते हें । सामान्यतः इन्द्रिय शब्द से 
बह्यन्द्रिय और आभ्यन्तरेन्द्रिय दोनों का ग्रहण किया जाता है अतः लिङ्ग शरीर में बाह्य इन्द्रिय के 
अभाव होने से इसे आयुष्मान नहीं कहा जाता है और चठुर्विशतितत्त्वात्मक शरीर मी बाह्मेन्द्रिय 
का अभाव एवं झिलापुत्र आदि अचेतन में उभयविध इन्द्रियों के अभाव होने से आयुष्मत्ता 
उनमें नहीं समझी जाती है। यदि आत्मा, इन्द्रिय, शरीर के संयोग को आयु का लक्षण किया 
जाय, मन को लक्षण से निकाल दिया जाय तो वृक्षों में भी यह लक्षण चला जायगा, क्योंकि वृक्षों 
को वाहरी इन्द्रियाँ हे जिससे खाद्य, पेय और शुद्ध हवा 059४९० को लेते हैं। अतः इन्द्रियाँ भी हैं 
जिससे ज्ञान उन्हें होता है । अतः आत्मा, इन्द्रिय, मन, शरीर के संयोग को आयु कहा जाता है । 
यह लक्षण किया गया है । वृक्षों में मन नहीं होता है। अतः यह लक्षण इनमें नहीं जाता हैं । 
यदि इन्द्रिय, मन शरीर के संयोग को ही आयु का लक्षण माना जाय तो अचेतन चतुर्विशति- 
तत्त्वात्मक शरीर में भी लक्षण जला जायगा अतः समानासमानजातीय व्यावर्तक उक्त लक्षण 
~ 
माना गया ह ॥ 
-तस्यायुषः पुण्यतमो वेदो वेदविदां मतः। वक्ष्यते यन्मनुष्याणां लोकयोरुभयोहिंतम्‌ ॥४३॥ 
उभयलोकहित साधन में आयुर्वेद--यह उस आयु का पुण्यतम वेद है इसलिए आयुर्वेद जानने 
वाले विद्वानों से पूजित हे । क्योंकि यह मनुष्यों के लिए इस लोक और परलोक में हितकारी है 
' अतः इस आयुर्वेद का उपदेश कर रहे हैं ॥ ४३॥ 
विमश--आयुर्वेद को यहाँ पुण्यतम वेद बताया है, क्योकि साम आदि चार वेदों में स्वर्गादि 
उत्तम लोक-आप्ति के लिए ही मार्ग वताए गए हैं अतः इसे पुण्य कहा जाता है । आयुर्वेद-विदित 
कर्मों का अनुष्ठान करने से इस लोक में आयु-आरोग्यादि की प्राप्ति होती है। और मनुष्य 
आयुर्वेदविहित कर्मी के अनुष्ठान करने से स्वस्थ रहते हुए धर्मादि का अनुष्ठान कर स्वर्ग की भी 


१. 'लोकयोरूभयोहितः? य. । 
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प्राप्ति कर लेता है--जैसा कि “वर्मार्थकाममोक्षाणामारोग्यं मूलमुत्तमम्‌? बताया है । तथा सुश्रत ने 
भी 'अत्रायत्तमेहिकमामुष्मिक च श्रेय? इति । ( सु. सू. अ. १) बताया है । आयुर्वेद की स्तुति 
अन्यत्र भी पाई जाती है । यथा स्कन्दपुराण में--'ब्रह्मक्षत्रियविटशूद्रान्‌ रोगातांन्‌ परिपाल्य च । 
यत्पुण्यं महदाप्तोति न तत्सवैमंहामखेः ॥ तस्माद्धोगापवर्गार्थ रोगात समुपाचरेत्‌ । योऽनुगृहोत- 
मात्मानं मन्यमानो दिने दिने॥ उपसर्पत रोगातौस्तीणेस्तेन भवार्णवः ।” इसी प्रकार नन्दिपुराण में 
कहा है--- धर्माथकाममोक्षाणामारोग्य साधनं यतः । अतस्त्वारोग्यदानेन नरो भवति सरवंदः ॥? 
३8 सव॑दा सवभावानां सामान्यं वृद्धिकारणम्‌ । हासहेतुविशेषश्च प्रवृत्तिरुभयस्य तु ॥ ४४॥ 

सामान्य तथा विशेष की परिभाषा-सदा सभी भावों की वृद्धि करने वाला सामान्य होता 
हे और हास ( कम करने वाला ) का कारण विशेष होता है । इस आयुर्वेदशास्त्र में सामान्य और 
विशेष दोनों की प्रवृत्ति की जाती है, अर्थात्‌ इन दोनों की प्रवृत्ति ( क्रिया) से दोष धातु एबं 
मलों की वरद्धि और डास किया जाता है । 

विमशं-यहाँ भावशब्द से 'सत्तामनुभवन्तीति भावाः? से द्रव्य, गुण, कमै ये तीन ही लिये 
जाते हैं, अर्थात्‌ द्रव्य, गुण कर्म की जब तक स्थिति रहती है तब तक इन तीनों की वृद्धि सामान्य 
से होती है । और इनका हास विशेष के द्वारा होता हे। सामान्य-विशेष इन दोनों का संवन्ध 
शरीर से होता है, अर्थात्‌ जब शरीर में किसी धातु बिशेष की कमी पायी जाती है तो उसके 
सामान्य द्र्य, गुण, कमै का प्रयोग कर उसकी वृद्धि की जाती है । अर्थात्‌ यह समझना चाहिये 
कि यह सामान्य तीन प्रकार का होता है । (१ ) द्रव्यसामान्य (२) गुणसामान्य (३) कर्म- 
सामान्य । द्रव्यसामान्य--मांस खाने से मांस बढ़ता है क्योंकि बकरे के मांस में जो मांसत्व है 
वह मनुष्य के मांस में भी पाया जाता है इसलिये मांस के खाने से मांस की बृद्धि होता है । 
उसमें भी मांस खाने वाले जो जन्तु होते हैं उसके मांस खाने से विशेष रूप से मांस की वृद्धि 
होती है । बताया भौ है--'न हि मांससमं किञ्चिदन्यद्देहब्टहच्वकृत्‌? तथा--'शरीरइंहणेनान्यदाद्यं 
मांसाद्विरिष्यते । इसी प्रकार जीव रक्त के अधिक निकल जाने पर रक्त का पान कराया जाता है । 
जैसा कि--“मृगगोमहिषाजानां सद्स्कं जीवतामसूक्‌ । पिवेञ्जीवाभिसन्धानं जीवं तद्धयाशु गच्छति।' 
सुणसामान्य--दूष एवं धी खाने से शुक्र की वृद्धि होती है। दूध और घी गुण में मधुर, स्निग्ध, शीत 
होते हैं इसी प्रकार अन्य जो भी द्रव्य मधुर, स्निग्ध, शीत होते हैं वे सभी द्रव्य शुक्रवद्धंक होते हैं 
क्योंकि शुक्र गुण में मधुर, खिग्ध, शीत होता है । इसी तरह खिग्थ, गुरु, मधुर, सान्द्र, पिच्छिल 
गुणयुक्त जो भी द्रव्य होते हैं वे कफ को बढ़ाने वाले होते हैं । जैसे दही, गुड़, घृत आदि । कमं 
सामान्य-वायु का कमे चंचल होता हैं अतः दौड़ने से वायु बढ़ता है। कफ का कार्य स्थिरता उत्पन्न 
करना है अतः सोने या बैठने से कफ की वृद्धि हो, जाती हैं । इस सामान्य को क्रमशः (१) अत्यन्त सामान्य, 
(२) मध्य सामान्य और (३) एकदेश सामान्य भी माना जाता है । यह सामान्य वृद्धि करने वाला 
होता है यह बात भूयसा व्यपदेश न्याय से किया गया है यह बात सवेत्र नहीं पाई जाती है । कहीं 
कहीं इससे विपरीतता भी मिलनी है। जैसे आंवला गुण में अम्ल होता है।पित्त भी अम्ल है पर गुण 
सामान्य होने पर भौ आंवला पित्त शामक ही होता हैं, वडक नहीं । यह बात अष्टांगसंग्रह में स्पष्टरूप 
से बतलाया गया है 'अम्लमप्यामळकं पित्तमम्लं न जनयति किन्तु जयति शीतवीत्वात्‌? ताः्पर्य 
यह है कि आंवला का वीर्य शीत होता है पित्त वीर्य में उष्ण होता है । शीतवीय के कारण पित्त को 
नष्ट करता है । बिशेष भी ३ प्रकार का होता है (१) द्रव्यविशेष (२) गुणविशेष ( ३ ) कमे- 

१. योगीन्द्रनाथसेनस्तु “सत्त्वमात्मा शरीरं चे'त्यादयायुर्वेदाधिकरणप्रतिपादक अन्धं प्राक्‌ पठि- 
त्वाऽनन्तरं “सर्वदा सवंभावानामिःत्यादिग्रन्थं पठति । 


१६ चरकसंहिता 


शेष । (१ ) द्रव्यविशेष--अस्ति मांस से विशेष ( भिन्न ) होत है। मांस की वृद्धि होने पर 

अस्थि का प्रयोग किया जाय तो वह हानिकारक होता है या वायुप्रवान जोन्हरी का सेवन 
करने से पाथिवगुणविशिष्ट मांस का नाश करने वाळा होता हे । अतः स्थूल शरीर वाळे मनुष्या 
के मांस को कम करने के लिये जोन्हरी, वाजरा आदि द्र॒त्यों का प्रयोग किया जाता है । 
अथवा तेजस क्षार से कफ की कमी की जाती हे । ( २ )गुणविज्लेष--वायु रूक्ष, लघु, शात होता 
हे । तेल ग्व, गुरु, उष्ण युक्त होता है इसलिये तेल के प्रयोग से वायु का हास 
होता है। (३ ) कर्मविशेष--वायु चल होता हे । बैठना, सोना यह कर्म स्थिरता उत्पन्न करने 
वाला विशेष होता हैं अतः बठना, सोना आदि कर्म वायुनाशक होता हे। इसी तरह 
कफ स्थिर होता है। उससे विशेष (भिन्न) ढौड्ना, तरना आदि क्रियाओं से कफ का 
नाश होता है । इन दोनों सामान्य और विशेष की प्रवृत्ति कमसामान्य एक में मिलानेवाला 
होता है और विशेष अलग करने बाला होता है। यह दोनों कार्य आयुर्वेदज्ञों को करना इष्ट है । 
क्योंकि 'रोगस्तु दोषवैषम्यं ढोपसाम्यमरोगता? अर्थात्‌ दोष को विषमता रोग है और दोष 
का सम होना निरोगता का लक्षण है। यह दोष अपनी मात्रा से न्यून होते हैं तो सामान्य 
द्रव्य, गुण, कर्मे के द्वारा उनकी वृद्धि की जाती हैं और जब यह अपनी मात्रा से बढ़ जाते हैं तो 
द्रव्य, गुण, कर्मे, इन विशेष द्वारा इनका हास कर इनको समावस्था में लाया जाता हैं (य 


चिकित्सा है ) इन दोनों की प्रवृत्ति आयुवद शास्त्र में इष्ट है । 


& सामान्यमेकत्वकरं विशेषस्तु एथक्त्वकृत्‌ । तुल्यार्थता हि सामान्यं विशेषस्तु विपर्ययः ॥ 

एकत्वबुद्धि को उत्पन्न करने वाला सामान्य होता हे जो विभिन्न बुद्धि को उत्पन्न करता हे 
वह विशेष अर्थात्‌ जो अलग करने वाली बुद्धि है उसे विशेष कहा जाता हे । सामान्य तुल्य 
अर्थ को बतलाता है । विशेष इनसे विपरीत अर्थ का वोध कराता है॥ ४५ ॥ 

विमशं--( १) न्याय वालों ने 'नित्यत्वे सति अनेकानुगतं सामान्यम्‌? यह लक्षण माना है, 
अर्थात्‌ नित्य होते हुए जो अनेकों में रहने वाला होता है उसे सामान्य कहा जाता है, जसे-“अयं यौः 
अयं गौः? इसमें गोत्व सामान्य होता है क्योंकि यह संसार में रहने वाली सभी गायों में पाया 
जाता है । इसलिये गोत्व सामान्य गोत्व सामान्य की वृद्धि करने वाला होता है । इसी भाँति मांस 
में मांसत्व सामान्य, रक्त में रक्तत्व सामान्य पाया जाता है । अतः मांस से मांस की वृद्धि होती है 
और रक्त से रक्त की वृद्धि होती है । इसे गुण सामान्य का लक्षण कहा जा सकता है। 


(२) तुल्य अर्थको बताने वाले को सामान्य कहते हैं यह दूसरा लक्षण सामान्य का 
किया गया है यह कमे सामान्य का लक्षण है यहाँ पर क्रमशः “सर्वदासर्वभावानां सामान्यं वृद्धि- 
कारणम्‌? को द्रव्य सामान्य लक्षण माना जाता है। यदि द्रव्य ही द्रव्य का वर्धक हो तो मांस से मांस 
की वृद्धि होनी चाहिये, रक्त से रक्त की वृद्धि होनी चाहिये, पर यह देखा जाता हे कि मांसत्व 
सामान्य द्वत्य से अतिरिक्त वृष्य औषध जसे केवाँच का वीज, सतावरी, मूसली आदि द्रत्यों से 
मांस की बृद्धि एवं लौह भस्म के प्रयोग से रक्त की वृद्धि होती है। इस वात को देख कर गुण 
सामान्य का लक्षण किया गया है कि 'सामान्यम्‌ एकत्वकरम्‌? । जो एकत्व करने वाला होता है उसे 
सामान्य कहते हैं । वृष्य औषधों में ऐसा गुण पाया जाता हैं जिनके द्वारा मांस बढ़ जाता हे और 
एकाकार बुद्धि हो जाती है उसी प्रकार लौह भस्म के प्रयोग से रक्त की वृद्धि होती है और 
एकाकार बुद्धि भी हो जाती है । अर्थात्‌ मांस और रक्त में जो शुग पाये जाते हैं बे ही गुण वृष्य 
औषध, केवाँच का बीज, मूसली आदि द्रव्यो में और रक्त में जो गुण होता है वह लोह भस्म में 
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भी पाया जाता हे । इसी के आधार पर यह भी कल्पना की जाती है कि दुग्ध मधुर और शीत 
नि के कारण मधुर एवं शीत गुण वाले शुक्र को बढ़ाता 
(३) दौड़ने से वायु को वृद्धि हो जाती है। इस बात को देख कर 'तुल्यार्थता हि 
सामान्यम्‌?, यह कर्म सामान्य का लक्षण वताया है, वायु का कर्मे चल होता है; दोडना-वूपना भी 
चल है इसलिये दौड़ने से वायु की वृद्धि होती है। न्याय वाळे पर और अपर यह दो 
सामान्य मानते हे । कोई-कोई एक परापर सामान्य भो मानते हे इसके अनुसार जो 
अविक वस्तुओं में पाया जाता है उसे परसामान्य, जो अल्प वस्तुओ में पाया जाता है उसे 
अपर सामान्य कइते हैं आर जो अधिक ओर अल्प वस्तुओं के वीच में रहने वाला हो उसे परापर 
सामान्य कहते हें । कुछ आचार्य उभयवृत्ति ओर एकवृत्ति यह दो प्रकार का सामान्य मानते हैं । 
उभयवृत्ति--जैसे मांस खाने से मांस बढ्ता है तो बकरे आदि के खाद्य मांस और मनुष्य शरीर के मांस 
इन दोनों में मांसत्व सामान्य एक है अतः उभयवृत्ति मांसत्व सामान्य एक होने से मांस से मांस की 
वृद्धि होती है। एक यह केवल एक वस्तु में रहते हुए वृद्धि का कारण होता है, जेसे घृत अश्निकों 
बढ़ाने वाला होता है। घुत में घुतत्व अञ्नि में अभित्व सामान्य भिन्न-भिन्न है! अथवा घृत का गुण खिग्ध, 
शीत होता हैं अग्नि का युण रूक्ष और उष्ण होता है यह दोनों परस्पर भिन्न हैं, घृत का कर्म शीतल 
करना हे अझ्नि का कर्म उष्ण करना है। इस प्रकार घृत और अञ्चि में द्रव्य, गुण, कमे कोई भी 
सामान्य नहीं पाया जाता, पर घृत से अञ्नि की वृद्धि होतो हे । अतः इसे एकवृत्ति सामान्य कहते 
हें । इस तरह समान और असमान दोनों प्रकार के द्रव्य बृद्धि में कारण होते है। यह बात देखकर 
सामान्यं वृद्धिकारणम्‌? यह लक्षण निरर्थक हो जाता है? इसका यह समाधान करना चाहिये कि जहाँ- 
जहाँ सामान्य होता है वहाँ वहाँ वृद्धि अवश्य होती है पर सामान्व से अतिरिक्त स्थल में भी वृद्धि 
होती है यहाँ 'जहाँ जहाँ सामान्य दो वहाँ-वहाँ बृद्धि हो और जहाँ-जहाँ वृद्धि हो बहाँ-वहाँ सामान्य 
ही हो? ऐसी व्याक्ति नहीं वनाई जाती, पर सामान्य के अभाव में भो वृद्धि होती हे। यह कोई 
आवश्यक नहीं है कि जहाँ सामान्य हो वहीं वृद्धि हो । इसीलिये अधिक दोषों से आक्रान्त सारी 
थातुएँ कम होती हैं तो समान गुण धर्म वाली औषधियों या आदारःविदार के सेवन करने परं 
भी धातुओं कौ वृद्धि नहीं होती है तथा गर्मी के दिनों में मधुर, खिग्ध, गुरु द्रव्यो का यदि सेवन 


वायु का संचय होत्रा है । यह असमान वस्तु से वृद्धि होने का उदाहरण बनाया गया है पर कुछ 
लोग इसका समाधान यह करते हैँ किं यदि कोड वाधक कारण न हो तत्र सामान्य वृद्धि का कारण 
होता है । यहाँ अधिक दोषों का विगड़ना, अधिक गमी का पड़ना, शरीर के धातुओं और कफ 
के वृद्धि को रोकने वाला प्रतिबन्धक कारण वतमान है। अतः असमान भौ वृद्धि का कारण होता है, 


यह कहना उचित नहीं ह । 
विशेष-यह ठीक सामान्य के विपरीत होता हे । इसे भी द्रञ्यविज्ेष, गुणविशेष और 


कर्मेविशेष तीन प्रकार का माना जाता है। 'हासहेतुविंशैपश्च' यह लक्षण द्रव्यविशेष का, "विशेषस्तु 
परथकत्वकृत्‌? यह गुणविशेष का, "विशेषस्तु विपर्ययः’ यह लक्षण कर्मतिशेष का माना जाता है 
विशेष हास में कारण होता है । द्रव्यविशेषप-जेसे किसी के शरीर में मांस वढ़ गया है तो मांस 
की कमी कराने के लिये हड्डी का प्रयोग कराया जाता दे, जसै शंख, शुक्ति, कोडी को भस्म आदि 
अथवा बाजरा, जोन्हरी आदि अन्न द्रव्य । i 

गुणविसेष--शरीर में वायु की बृद्धि होने पर तेल का प्रयोग किया जाता हैं क्योंकि 
वायु यण में रूक्ष, शीत, लघु होता है और तेल उष्ण, खिग्ध, गुर होता है। अपने विशेष 
गुणों के कारण निरन्तर अभ्यास करने से तैल वायु को दूर करता हैं । 


२ च० सं० 


१८ : चरकसंहिता 


कर्मविशेष--वायु च है जब उसकी वृद्धि हो जाती हे तो उससे विपरीत रोगी को विश्राम 
कराया जाता है । अथवा स्थिर कफ के वढ़ जाने पर उसे कम करने के लिये धावन क्रिया कराई 
जाती है । इसी दृष्टिकोण से सुश्रुत ने प्रमेह को चिकित्सा में 'अधनस्तु“योजनछझतमधिक वा 
गच्छेत? आदि कफनाशक कर्म वताये हें । जिस प्रकार सामान्य के विषय में मत मतान्तर 
झंका-समाधान किया गया हैं वे सभी मतनमतान्तर झंका-समाधान सामान्य के विपरीत 
विशेष में भी समझना चाहिये । 


~ ~ संयो € प्रतिष्टितम्‌ 
&सत्वमात्मा शरीरं च त्रयमेतच्रिदण्डवत्‌। लोकस्तिष्ठति संयोगात्तत्र सव प्रतिष्टितम्‌ ॥४६॥ 
लोक ( जीवात्मा) का आधार--तीन दण्ड के समान स्त, आत्मा और झ । इनके 


संयोग से यह लोक अर्थात्‌ जीवारमा युक्त शरीर रहता है और इसी शरीर में सव कुछ 
प्रतिष्ठित हे ॥ ४६ ॥ 


विमर्श -तात्पर्य यह है कि जिस प्रकार झंकार जी के ऊपर जलपरी पात्र रखने के लिये 
त्रिपादिका बनाई जाती है अ त्रिपादिका अपने तीन पेरा के ऊपर ही स्थित रह कर 


-अपने ऊपर रखे सभी प्रकार के समर्थ नारो. को वहन करती है। उसी प्रकार लोक 
के मन, आत्मा और शरीर ये तीन ही आधारस्तम्भ होते हैं और इन तीनों के समु- 
दाय को हो लोक अर्थात्‌ संसार कहते हैं; “पड धातवः समुदिता लोक इति शब्द लभन्ते? 
(च. शा. ५) अर्थात्‌ पञ्चःहाभून ओर आत्मा इन छः धातुओं के संयोग को ही लोक 
कहते हैं। यहाँ शरीर से पञ्रमहाभूत-समुदाय और आत्मा से चेतना धातु ( आत्मायुक्त 
मन ) लिया गया है। मन और आत्मा इनका कभी पृथक्‌ भाव नहीं होता, ये सदा एक 
साथ ही रहते हैं इसलिये आत्मा-मन को अन्य तन्त्र वाले या अन्य स्थल में एक ही मानकर 
पञ्चमहाभूत से संयुक्त होने पर षडधातुज संयोग को लोक माना है। यद्यपि १६ विकार और ८ 
प्रकृति इस २४ त्तविशिष्ट आत्माको ही शरीर माना गया है पर यहाँ शरीर शब्द से दस इन्दरियाँ 
पाँच महाभूत और आठ प्रकृतियाँ ली गयी है। मन के विना आत्मा की उपलब्धि नहीं होती 
है अतः मन और आत्मा का एक साथ उपादान किया गया है। यहाँ सत्त्व, आत्मा और शरीर 
संख्या में तीन बताये गये हैं जो गणना में तीन हैं ही फिर त्रयः (तीन ) कहने का तात्पर्य 
यह है कि ये तीनों मिलकर ही लोक शब्द से व्यवहार्य हैं, यदि इनमें से एक भी अलग हो जाय 
सो वह लोकदाब्दवाच्य नहीं होगा। लोक का अर्थ-लोकते ( आलोकते ) इति लोकः ( लोक- 
दीप्तौ धातु ) इस व्युत्पत्ति से जङ्गम मात्र का बोध किया जाता है । 


& स पुमांश्रेतने त्च तञ्चाधिकरणं स्मृतम्‌ । वेदस्यास्य तदर्थ हि वेदोऽयं संप्रकाशितः॥४॥ 

आयुर्वेद का अधिकरण--उस सत्त्व, आत्मा और शरीर के संयोग को ही पुमान्‌ ( पुरुष ) 
कहते हैं, वही सत्त्व, आत्मा और शारीरयुक्त चेतन है, वही मिलित रूप से सत्त्व, आत्मा और शरीर 
इस आयुर्वेद झाख का अधिकरण ( चिकित्सा का विषय : है । इसी सत्तादि विशिष्ट लोक के लिए 
इस आयुर्वेद शाख का प्रकाश किया गया हें ॥ ४७॥ 


विमश-यब्पि ऊपर लोक शब्द से प्राणिमात्र का वोध किया गया हैं पर वहाँ आचार्य लोक 
शब्द से केवळ पुरुष ( मनुष्य ) का ही ग्रहण किए ह इसी लिए पुमान्‌ शब्द का प्रयोग किए हैँ । 
सुश्रुत ने भी चिकित्साशाख में मनुष्य की ही प्रधानता बताइ हे यथा पत्र पुरुषः प्रधानं तस्योप- 
करणमन्यत्‌, तस्मात्पुरुषोऽविानम्‌? ( सु. सू. अ. १ ) । हिमालय के पाइवे में ऋषियों को गोष्ठो 
मनुष्य. के रोगातुर होने पर ही हुईं थी यथा--'प्रादुभूतो मनुष्याणामन्तरायो महानयम्‌? कहा है । 


सूत्रस्थानम्‌ १६ 


इस आयुर्वेद का आश्रय मनुष्य हे इसका तारपर्यं यह नहीं है कि मनुष्येतर प्राणी रुग्ण हों तो 
अचिदिरस्य होते हैं किन्तु प्रधान आश्रय मनुष्य हे, सामान्यतः प्रागिमात्र आयुर्वेद शास्त्र का 
आश्रय है । यहाँ “संयोगः? पुंलिङ्ग है अतः 'सः? यह पुंलिङ्ग कहा गया हे । चक्रपाणि ने “आगे पुरुष 
का वर्णन किया जायगा” उसे ही बुद्धि में रखकर पुंछिङ्ग का निर्देश किया गया है, ऐसा कहते हैं, 
सः? का प्रयोग अतीत काळ में ही होता हे यहाँ भविष्य का बोधक केसे ? इसके उत्तर में बताया हे 
कि “तत्‌? शब्द सर्वनाम हैं और सर्वनाम का प्रयोग--प्रत्यक्षे च परोक्षे च सामीप्ये दूर एव च । 
एतेष्वर्थेषु विद्वद्भिः स्रैनाम प्रयुज्यते "~¬इतने कालों में होता हे । अथवा इस पक्ष में यह भी कहा 
जा सकता है--कि 'तत्‌' शब्द का प्रगोग सतेदा बुद्धिस्थ वस्तु के लिये ही होता है यथा--बुद्धि- 
तिषयत्वोपळक्षिततत्तदरर्मावच्छ्िल्ले तच्दडस्य शक्तिः यह बताया है । अतः वक्ष्यमाण पुरुष को 
बुद्धि में रखकर यहाँ पुलिङ्ग का प्रयोग झिया यया है । पर मेरे विचार से इस हिष्ट कल्पना से 
संयोग का हो विशेषण “स? को मानना न्याय एवं दुक्तिसंगत है। वहाँ तीना के संघोग में 
यद्यपि आत्मा प्रधान है तशि सर्वग्ररम सत्त्व का झइण किया गया है इसका तात्पर्यं यह है कि 
तिना सत्त्व ( मन ) के संयोग हुये व्यवहार दक्षा में आत्मा निरर्थक है, और अप्रत्यक्ष है-- 
जैसा कि--“अचेतन क्रिदाउच्च मनधेतचिता परः । युक्तम्य मनसा तस्य निदिज्न्त्यात्मनः क्रियान्‌ ।? 


( ज्या. अ. १), अतः सप्र का ही उपादान किया गया हे । 
#खादीन्यात्मा मनः का छो दिशश्च द्रव । सेन्द्रियं चेतनं द्रव्य, निरिन्त्रियमचेतनम्‌ 11४८ 


द्रव्य गगना--ख आदि पॉच (जैसे ख [आकाश ] वात, अञ्चि, जल और पृथिवी ), 
आत्मा, मन, काल और दिद्या यह द्रव्य का संग्रह संख्या में ९ है । इन द्रव्यो में दो विभाग होते 
हें (१) जो द्रव्य इन्द्रिययुक्त है उसे चेतन द्रव्य कहते हे । (२) जिन द्रः्य में इन्द्रियाँ नहीं होतीं 
उन्हें अचेतन द्रत्य कहते हैं ॥ ४८ ॥ 

विमर्श --्रव्यों के विभागों का संक्षेप में संग्रह यहाँ बताया गया है। ये ही नव द्रव्य न्याय में 
भी माने गये हैं--जैसा कि 'क्षित्यप्तेजोमरुद्रयोमकाळदिग्देहिनो मन इति द्रव्याणि ।' (कारिकावली ) 
संक्षेप में संग्रह का तात्पर्य यह है कि द्रञ्य-सोंठ, पीपर, मरिच आदि भेद से अगणित है, सब का 
साम निर्देश करना असम्भव हे अतः यहाँ केवल संक्षेप में कारण द्रव्य का संग्रह किया गया है। 
द्रव्य के दो मेद होते हैं (१) कारण द्रव्य । (२) कार्ये द्र्य । कारण द्रव्य के ये नव भेद 
बताये गये है । यथा-- 


(१) कारण द्रब्य 


दिवो गे त बाद हि पा ति त 22 का बिज 
१ २ ३ है ५ ध्‌ ७ ८ ९, 

कार्य द्रब्य-इसका वर्णन आचाय ने छोक की दूसरी पंक्ति से प्रारंभ किया है । इसके एक चेतन 
और दूसरा अचेतन दो भेद होते है, (क) पुनः चेतन का अन्तश्रेतन और वहिरन्तश्चेतन दो भेद होते 
हे । (१) अन्तश्चेतन उसे कहने हैं जिसमें ज्ञानशक्ति और सुख दुःख का अनुभत्र होता हो पर अपने 
पर आई हुई विपत्ति या आक्रमण का निराकरण करने में समर्थ नहीं होता हो, जते वनस्पति वर्ग आदि । 
इनमें अन्तद्चेतनता का प्रत्यक्षीकरण कुछ द्रया में स्पष्ट पाया जाता है; जसे रच्जावन्ती (लजवनी) 
स्पर्श करने पर सिकुड जातो है और सूर्यमुखी का फूल सूर्य के अनुसार घूमता रहता है । 


> अ 


इरफारेबड़ी ( हरपरवरी ) में मेघ गर्जन से फल लगता हैं। आम्र में मद्य डाल देने से अधिक 


२० चरकसंहिता 


फल की उत्पत्ति होती है। बीजपूर नीबू में “गाळ आदि जन्तुओ को वसा के गन्ध से फळ 
की उत्पत्ति अधिक होती है। अशोक वृक्ष के मूल पर कामिना अपने पर स मारताह तो 
उसके गुच्छे खिल जाते हैं | वकुल पेड़ के ऊपर रजस्वला स्त्री मुख में जल का कुल्ला ळकर 
डालती है तो उसमें फूल आ जाते हैं । इन उदाहरणा से वह स्पष्ट हे कि वनस्पति वर्गों में 
अन्तश्वेतना विद्यमान रहती है जिससे इन क्रियाओं से उसमें चेतनता आती है ऑर प्रसन्न 
होकर अपने-अपने विशेष कार्यों को उत्पन्न करते हैं। शाखकारों ने भी दतलाया हैं कि 'वृक्ष- 
गुल्मं बहुविधं तत्रैव तृणजातयः । तमसाऽधर्मरूपेण च्छादिताः कमहेतुना ॥ अन्तःसंक्षा मतरन्त्येते 
स॒खदःखसमस्विताः । (२) वहिरन्तश्चेतन--उसे कहते हैं जिन्हें अन्तःज्ञान होता हे और उनके 
ऊपर कोई आपत्ति या आक्रमण हो तो उसे निराकरण करने में भी समर्थ होते है, जेसे-मनुष्य+ 
पञ्ञ-पक्षी आदि । (ख) अचेतन--( भौम) जिन्हें न अन्तःज्ञान होता है न बाह्य ज्ञान होत हे जमे 

ईट, पत्थर, मिट्टी, धातु ( सोना, चाँदी ) आठि । इसे संक्षेप में समझने के लिये निम्नचक्र देखिये ! 


(२) 0900 
| | 
चेतन अचेतन ( भौम ) 
| | 
(का | किक 
बहिरन्तश्चेतन अन्तश्चेतन प्राक्त कृत्रिम 
(जाङ्गम) ( औद्धिद ) 


न MEE! FR NEN 

| | | | | | | | 
जरायुज अण्डज स्वेदज उद्भिज वनस्पति वीरुध वानस्पत्य ओषधि 

यहाँ सेन्द्रिय शरीर को चेतन माना गया है । -यच्चपि चतुर्विशति तत्त्वात्मक शरीर अचेतन 
हे, फिर भी आत्मा के संयोग से वह चेतन होता हे । क्योकि यदि शरीर न हो तो आत्मा की 
उपलब्धि नहीं हो सकती । बतलाया भी दे-*आत्माज्ञः करणेर्योगात्‌ ज्ञानं त्वस्य प्रबतते ।! तथा 
“चेतनावान्‌ यतश्चात्मा ततः कर्त्ता निरुच्यते ? (च० श्ञा० १) अर्थात्‌ जिस प्रकार गरम जल में 

झि का अनुभूति होती है और जो अझ्नि का कार्य दाह और पकाना है वह कायं जल मे पाया 
जाता है पर जल अभ्नि नहीं है फिर भौ अग्नि के सान्निध्य से उसमें अश्नि-गुण रहता ही है। उसी 
भाँति आत्मा के संयोग से अचेतन शरीर भी चेतन माना जाता है । 
& सार्था गुर्वादयो बुद्धिः प्रयान्तः पराददः 
गुणाः प्रोक्ताः 

गुण गणना--अर्थ ( शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध ) के साथ गुरु, मन्दर आदि वीस, बुडि, 
जिसके अन्त में प्रयत्न है ऐसे सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, प्रय्न और परादि दस, इन्हें गुण 
कहा जाता है । इस प्रकार ४१ झुण हैं । 

विमश-यहाँ गुणों का परिगणन किया गया द । सामान्यतः युणा म चार वर्गीकरण किये 
गये हें । जसे ( ? ) सार्था-इन्द्रियशुण, ये संख्या में पाँच होते हैं । (२) गुर्वादि शारीरिक गुण 
या द्रव्ययुण, ये संख्या में वीस होते हे, जैसे गुरु, लघु, मन्द, तीक्ष्ण) शोत, उष्ण, खिग्ध, सक्ष, 
ऋक्षा, खर, सान्द्र, द्रव, सदु, कठिन, स्थिर, सर, सूक्ष्म, स्थूल, विशद और पिच्छिल । ( ३) 
अध्यात्म या आत्मगुण--ये संख्या में ६ होते हे । जसे बुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा, द्वेप ओर प्रयल ॥ 


सूत्रस्थानम्‌ २१ 


{ ४ ) परादि या सामान्यशुण--ये संख्या में दस होते हँ । जैसे “परापरत्वे युक्तिश्च संख्या संयोग एव च। 
विभागश्च पृथक्त्व॑ च परिमाणमथापि च॥ संस्कारोऽभ्यास इत्येते गुणाः प्रोक्ताः परादयः । 
(च० सु० २६) अर्थात्‌ पर, अपर, युक्ति, संख्या, संयोग, विभाग, पृथक्त्व, परिमाण, संस्कार और 
अभ्यास ये दस है । इस प्रकार ( १ ) इन्द्रिय गुण ५।( २) द्रव्य युण २०।(३ ) आत्म गुण ६ । 
{ ४ ) सामान्य शुग १०, कुल ४१ गुण चरक ने स्वीकार किये हैं । न्याय बालों ने केवल २४ गुण 
माने है, असे ""*"'अथ गुणा रूपं, रसो गन्धस्ततः परम्‌। स्पर: संख्या परिमितिः पृथक्त्वं च ततः 
यरम्‌ ॥ संयोगश्च विभायश्च परत्वं चापरत्वकम्‌। बुद्धिः सुखं दुः्खमिच्छा द्वेषो यलो युरुत्वकम्‌ ॥ 
द्रवत्वं खहसंस्कारावदृष्टं शब्द एव च ॥? ( कारिकावली ) अर्थात्‌ (१) रूप, ( २) रस, (३) 
गन्ध, ( ४ ) स्पदा, ( ५ ) संख्या, (६ ) परिमाण, ( ७) पृथक्त्व, ( ८ ) संयोग, ( ९ ) विभाग, 
{ १० ) परत्त्र, ( ११ ) अपरत्व, ( १२ ) बुद्धि, ( १३ ) सुख, ( १४ ) दुःख, ( १५) इच्छा, 
( १६) द्वेष, ( १७) प्रय्न, ( १८) गुरुत्व, ( १९ ) द्रवत्व, (२०) खेद, (२१ ) संस्कार, 
4 २२ ) थमं, { २३) अथम, ( २४ ) शब्द ये २४ गुण हैं। यहाँ अदृष्ट पद से धर्म और अधमं लिया 
गया है । वस्तुतः ये २४ गुण ही प्रधान माने गए हं, इन्हीं गुणों में ४१ शुर्णो का समावेश 

लिया जाना है । धर्म अधर्म ये दो झुण आयुर्वेद में नहीं माने गए हैं । शेष सभी झुणों को आयुर्वेद 
ने माना हे । न्यायोक्त गुणों के अतिरिक्त युर्वादि युग ओर अभ्यास एवं युक्ति ये २२ गुण अधिक 
माने गए हैं । समन्वय इस प्रकार किया जा सकता है--अभ्यास को संस्कार में, युक्ति को संयोग 
में, सुर्वादि युर्गो में शुरु, द्रव और खेद को गुरुत्व, द्रवत्व, रोह में, शेष गुणां को संस्कार और 
अमे में समाविष्ट किया जा सकता है । ये गुर्वादि युण (१ ) सांसिद्धिक ( स्वभावसिद्ध) और 
( २ ) नमित्तिक ( कारणजन्य ) ये दो प्रकार से प्राप्त होते हैँ । जब्र इनकी प्राप्ति स्वभावतः होती 
है तब 'यह इस द्रव्य का धर्म है? ऐसा कहा जाता है और वह औषध का धर्म ( स्वभावतः कर्म ) 
अदृष्टजन्य होता है ऐसी दशा में इनका धर्म में समावेश किया जाता है। जब निमित्तो के 
द्वारा इन गुणों की प्राप्ति होती हे तब इनका समावेश संस्कार में कर लिया जाता हे । इस प्रकार 
कुळ शुण २४ ही माने जाते हैं । यदि “सार्था शुर्वादथः? इस पद का अर्थ वैशेषिक सिद्धान्त से किया 
जाय तो २४ गुण चरक के सिद्धान्त से भी होते हे । जैसे वेशेषिक दर्शन में 'रूप-रस-गन्ध-स्पर्शाः 
संख्या परिमाणानि पृथक्त्वं संयोगविभागौ परत्वापरत्वे बुद्धयः सुखदुःखे इच्छाद्वेषौ प्रयल्नाश्च 
गुणाः? ( वेशे० १-१-६ ) ये १७ गुण बताए गए हें । प्रशस्तपादभाष्य में 'प्रयलाश्व” यहाँ पर “च? 
पढ़ा गया है, उससे ७ और गुण संग्रहीत किए गए हे । यथा “चशब्दसमुत्ितारतु गुरुत्व 
द्रवत्व-खेह-संस्कार-धर्मावम-शन्दाः सपवेत्येवं चतुर्विशतिगुणा: १ इस तरह २४ गुण होते 
हे । इसी तरह “सार्थाः से स्पशो, रूप, रस, गन्ध ४, गुर्वादि से गुरुत्व, द्र्वत्व, लेह, संस्कार, धम, 
अधर्म और शब्द ७, बुद्धि इच्छा द्वेष सुख दुःख प्रयल, परादि से सात ( चरक के परादि 
१० गुणों में संस्कार, युक्ति और अभ्यास छोड़ दिया जाता हैं) इस प्रकार २४ गुण माने 
जा सकते हैं। ऐसा कुछ लोगों का सत हे पर यह कल्पना निराधार एवं अयुक्ति युक्त है 
क्योंकि 'सार्था” से अन्यत्र पंचमहाभूतों के पाँच इझब्दस्पर्शांदि गुण लिए गए हें, 
जैसा कि 'अर्थाः शब्दादयों ज्ञेया गोचरा विषया झुणाः? (श्ञा० अ० १) युवादि 
२० गुण सत्र आयुर्वेद में स्वीकार किये गये हृ । जसे "तस्य गुणा: दाब्दादयो युवादयश्च 
द्रवान्ताः * (सू० २६) 'दशाद्याः कमतः प्रोक्तास्तेषां कमविशेषणेः । दशान्यान्‌ प्रवक्ष्यामि 
द्रवादींस्तात्रिवोध मे ॥ ( सू० सु० अ० ४६ ) गुरुमन्द हिमखिग्वशळू&षणसान्द्रमृदुस्थिराः ? “यणाः 
ससक्ष्मविशदा विशतिः सविपर्ययाः ।? ( वाग्भट सू० १ ) परादि से १० गुण लिए जाते है जसा 


२२ चरकसंहिता 


कि 'परापरत्वे युक्तिश्व संख्या संयोग एव च । विभागश्च पृथक्त्वं च परिमागमथापि च॥ संस्का> 
रोऽभ्यास इत्येते गुणाः प्रोक्ताः परादयः ॥ ( सु० अ० २६ ) इस प्रकार आयुवेद में वताए हुए 
झुर्णो को छोड़ कर खीचा-तानी कर वैशेषिक दरशन के साथ समन्वय के लिए प्रयास करना 
व्यर्थं है । गुणों का साधम्य~जो गुण परस्पर भिन्न रंगो में समानता रखते हैं 
उसे साधम्य कहते हैं । साघम्य--( १ ) सभी गुणो ति (२) सभी गुण 
द्रव्य में आश्रित रहते हैं (३ ) सभी गुण निुण होते हे ( ४) सभी युणों में कोइ क्रिया नहीं 
पायी जाती है । वेधम्ये--( १ ) रूप, रस, गन्ध, स्पर्श, परस्व, अपरत्व और गुर्वादि बीस शुग मूर्त 
हैं अर्थात्‌ जिनका स्थूल स्वरूप होता है उन्हीं में पाए जाने है । जैसे परथिवी, जळ, नेज, वायु में । 
(२ ) बुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, प्रयल, ध्म, अधम. संस्कार और शब्द ये अमूर्तं शुभ 
हैँ । अर्थात्‌ ये उनमें पाए जाते हैं जिनका स्थूल रूप नहीं होता है। जैसे आत्मा और आकाश 
(३ ) संख्या, परिमाण, पृथक्त्व, संयोग और विभाग ये मूर्त और अमूत युग है और सभी द्रव्यों 
में पाए जाते हैं । ( ४) संयोग-विभाग कभी भी एक द्रव्य में नहीं पाये जाते किन्तु संख्या 
कभी एक द्रव्य में और कभी अनेकों द्र्यों में पायी जाती है। ( ४) शब्द, स्परे, रूप, रस, गन्ध, 
बुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा द्वेष, प्रयल, धर्म, अधमे, संस्कार और झुर्वादि बीस खुण, इन्हें विशेषयुम 
कहते हैं । क्य कि इन गुणों के आधार पर हो एक वस्तु दूसरे वस्तु से अलग समझा जाती 
है, 'विशेषस्तु पूथक्त्वकून? के अनुसार ये विशेष युग है । (६ ) संख्या, परिमाण, प्रथक्त्व, संयोग, 
विभाग, परत्व, अपरत्व, ४रुत्व और द्रवत्व ( नैमित्तिक ) ये सामान्य गुण हैं। अर्थात्‌ ये अनेका 
द्रव्यों में एक साथ हो पाये जाते हैं । इनके द्वारा एक वस्तु दूसरे वस्तु से अलग नहीं की जा 
सकती है । इनके द्वारा अनेक द्रव्य एक साथ समझे जाते हे । जेसे संयोग के द्वारा दो या अधिक 
संयुक्त द्रव्या का ज्ञान होता हे ॥ 
&--प्रयत्नादि कर्म चेट्टितमुच्यते ॥ ४५ ॥ 

कर्म का लक्षण--यलपूवंक की गई चेष्टा को ही कर्म कहा जाता है ॥ ४९ ॥ 

चिमर्दा--यलपूवेक अर्थात्‌ श्रमपूवेक जो चेष्टा को जाती हे उसे कर्म माना जाता है। चेष्टा 
का अर्थ है कर-चरणानुकूल व्यापार अर्थात्‌ हाथ-पेर से जो भी क्रिया की जाती हे उसे चेष्टा कहते 
हे । इसी चेष्टा के आधार पर कणाद नें--उत्क्षेपणमवश्षेपणमाकुश्चनं॑ प्रसारणं गमनमिति कर्माणि- 
ये पाँच कर्म के भेद माने हैं (१) उत्क्षपण-ऊपर के देश से संथोग के कारणभूत कर्म को 
उत्क्षेपण ( २ ) अवक्षेपण-अथोदेश से संयोग के कारणभूत कमं को अवक्षेपण, ( ३ ) आकुश्चन! 
शरीर के समीफ देश से संयोग के कारणभूत कमं को आकुञ्चन ( खोंचना ), ( ४ ) प्रसारण-दूर 
देश से संयोग के कारणभूत कर्म को प्रसारण ( फलाना ), ( ५ ) गसन-किसी भी प्रकार गतिशील 
होने वाले कर्म को गमन कमे कहा जाता हँ । सामान्यतः सभी प्रकार की गतियो कम में समाविष्ट 
हो जाती है । जसा विं-“्रमणं रेचनं स्पन्दनोध्वेज्वलनमेव च। तियंग्गमनमप्यत्र गमनादैव 
लक्ष्यते ॥? ( कारिकावली ) । आयुर्वेद में पत्रकर्म का विधान है। यथा ( १ ) वमन, ( २ ) विरेचन, 
(३ ) निरूडवास्त, ( ४ ) अनुवासनवस्ति, ( ५ ) नस्य, ये सभी इन वेशेपिक कमं के अन्दर ही 
समाविष्ट हो जाते है । दूसरा चिकित्सा-शास्त्र में { १ ) पूर्वकर्म, ( २) प्रधानकम, ( ३ ) पश्चात्कमे 


प्रयल्लादीति प्रयतनं प्रयलः, कर्मवाद्यमात्मन: । अत्रादिशब्दः प्रकारवाची, नेन संस्कार 
गुणत्वादिजन्यक्त्ल्क्रियावरोधः? चक्र: । 'प्रयलो नाम गुणविशेषः प्रक्कतियुणमध्ये पठितः, स चात्मन- 
इच्छाजन्या प्रबृत्तिद्वषजन्या निवृत्तिः, स आदिः कारणं यस्य तत्के? इति गङ्गाधरः । 


सूत्रस्थानम्‌ २३ 


चे तीन कर्म माने गये हैं--ये सभी उपरिनिर्दिष्ट लक्षण के उारा कर्मेसिइ होते है | इसी लक्षण के 
अनुसार--विमान स्थान में भौ कर्म का लक्षण वताया नया है । यथा भ्रबृत्तिस्नु:"खछु चेष्टा 


~ 


कार्यार्था से 1 कर्म यक्ष: कार्य॑समारम्भश्च । (वि. अ. ८ )। 


&समवायोऽपृथम्मादो भूम्यादीनां गुणेर्मतः । स नित्यो यत्र हि दरव्यं न तत्रानियतो गुणः॥५०॥ 
समवाय का लक्षण--पृषिवी आदि द्रव्यो के साथ गुणों का अपृथग्माव ( अळग न होना ) ही 
समवाय माना जाता है । यह नित्य है क्योंकि जहाँ द्रव्य रहता है वहाँ समवाय सम्बन्ध 
नित्य रहता है। कभी भी द्रव्यों में गुण अनिश्चित नहीं रहता अर्थात्‌ निश्चित हो रहता हे ॥ ५० ॥ 


विमझे--दो वस्तुओं के मध्य के सम्बन्ध को ही समवाय-सम्बन्ध कहा जाता है। जसा कि 
उपरिनिदि्ट इलोक में कहा गया ह कि पृथिवी आदि आदार द्रव्या के साथ आधेय युर्वादि गुण, 
उत्क्षेपणादि कर्म, सामान्य, विशेष का जो अप्थग्भाव ( अळन न रहना ) सम्बन्ध है, उसे ही 
समवाय कहते हे । श्राविश्वनाथ पञ्चानन भट्ट ने भी-'वरादीनां कपालादो द्रव्येषु युगकमेणोः । 
तेषु जातेश्च सम्बन्धः समवायः प्रकीतितः ॥! ( कारिकावली ) । बट आदि का कपाल आदि के साथ 


और द्रव्यो का गुण-कमे के साथ जो सम्बन्ध होता है उसे समवाय कहते है । इसकी व्याख्या करते 
हुए मुक्तावली में “अवयवावयविचोर्जतिव्यक्त्योगुंणयुमिनोः क्रियाक्रियावतो नित्यद्रश्वविशेषयोश्च 
यः सम्बन्ध: स समवायः ? समवाय का लक्षण स्पट किया है। वंशेपिक द शेन अयुतसिद्धाना- 
माधार्याधारभतानां यः सम्बन्ध इहेनिप्रत्ययहेठुः स समवायः ॥? अर्थात्‌ आधार और आधेय- 
भाव से अयुतसिद्ध ( अदधग्मूत ) जो सम्वन्ध “इइ? इस ज्ञान का कारण ह वहु समवाय 
ऐसा लक्षण किया है। यहाँ अयुतसिद्ध का तात्पर्ये अपृथग्भाव हा हे । इह प्रत्यय का दृष्टान्त 
हु तन्तुषु पटः है । यहाँ 'तन्तुओ का कपडा? ऐसा अर्थ किया जाता हैं! कपड़े के निर्माण में 
न्तु और कपड़ा अलग नहीं होता। इस प्रकार कपड़ा के निर्माण में तन्तु के विना कपड़ा और 
कपड़े के विना तन्तु अलग नहीं रह सकते । अतः इस अयुतसिद्ध (या अपृथग्भाव ) कहते हैं । 
इस प्रकार के ज्ञान का कारण जो अलग न होने वाला सम्बन्ध ह वह समवाय ह। कपड़े को 


देखकर ही हमें 'इह तन्तुषु पटः ऐसा ज्ञान हुआ । यहाँ तन्तु आधार हे पद आवय हे । अतः 
तन्तरओं के विना कपडे की स्थिति नहीं रद सकती है । दृष्ट कपड़े से तन्तुओं को स्थिति नहीं रह 
सकती, क्योंकि कपड़े में रहने बाले तन्तुओ को अलग कर दिया जाय तो कपड़े को सत्ता न 
हो जाती है । यद्यपि कपड़े से अलग तन्तुं की सत्ता होती है, पर जिन तन्तुओं से कपड़े का 
निर्माण होता है उनकी सत्ता अलग नहीं होती, यदि अलग कर दिया जाय तो कपडा, कपड़ा 
नहीं रह जायगा । तात्पर्य यह है फि एक काळ में कपड़ा और तन्तु एथ नहीं रह सकते, इसलिये 
तन्तु और कपड़े का समवाय सम्बन्ध हे और जव तक परद्रव्य को सत्ता है तब तक यह सम्बन्ध 
नित्य है। इसी लिये मूल में जहाँ द्रव्य हे वहाँ पर समवाय-सम्बन्ध नित्य है ऐसा कहा हैं । 
सम्बन्ध के जिना कोइ भी वस्तु किसी के साथ नहीं रहता हे। यह संयोग दो प्रकार का होता हे । 
एक संयोग, दूसरा समवाय; इनमें संयोग संवन्थ उन वस्तुओं में पाया जाता हे जो संयोग 
के बिना भी अपना सत्ता रखते हे उनमें यह सम्बन्ध अनित्य होता है । जैंसे--“कपिसंयोग- 
बानयं वृक्ष? यहाँ कपि और वृक्ष का संयोग सम्वन्ध है, इन दोनों का सत्ता अलग 
अलग हे । यद्यपि इस सम्बन्ध में भी आधाराधेयभाव तथा इह प्रत्यय का ज्ञान होता है 


nn 


१. 'नित्यं इति शेषः । 


२४ चरकसंहिता 


तथापि इनका अप्थग्माव सम्बन्ध सिद्ध नहीं होता। अतः यहाँ पर समवाय सम्बन्ध 
नहीं हो सकता! इसलिये अयुतसिद्ध वस्तुओं के कतिपय क्षणस्थायी बाह्य सम्वन्ध को 
संयोन कहते हें। समवाय सम्बन्ध इससे बिलकुल पृथक होता है। यह दो वस्तु में 
रहने वाला नित्य सम्बन्ध दे । इसी प्रकार पृदिवी में गन्ध, जल में शीत, तेज में उष्ण, 
वायु में स्पर, आकाश में शब्द, आत्मा में सुख-दुःख की अनुभूति, मन में रज और तमया 
अणु, एक, काल में शीत, उष्ण तोष्ण, दिक्या में पूर्वादि व्यवहार ( पूव, पश्चिम आदि 
का व्यवहार ), ये गुण अपने-अपने द्र्व्यो में समवाय सम्बन्ध से रहते हैं ओर नित्य हे । यहाँ 
यह भा समझना चाहिये कि जव तक द्र्य की सत्ता है तव तक ये गुण उनमें रहते हे और इनका 
सम्बन्ध भी नित्य ह। समवाय सम्बन्ध में समवार्यी द्रव्य के नाश होने पर भी समवाय का नाझ 
नहीं होता हे । यह बात “यत्र हि द्रव्यं से रु.ष्ट किया गया है। आकाश द्रव्य नित्य है उसमें रहने 
वाला शब्द गुण का सम्बन्ध नित्य रहता हे । इसी तरह नित्य आकाश में परिमाण मी नित्य है 
तथा नित्य आकाश में द्रव्य भी नित्य हे और नित्य आकाश और गुण का समवाय सम्बन्ध 
भी नित्य है । इस प्रकार समवाय के नित्य सिद्ध होने पर अन्यत्र वतमान समान रूए होने से 
समवाय सम्बन्ध नित्य ही रहता ह! यदि यह कहा जाय कि आश्रय द्रव्य के नाश होने पर समवाय 
सम्बन्ध का भी नाश हो जायगा तो यह कहना उचित नहीं है क्योकि यह देखा जाता हे कि गो 
व्यक्ति के नाश होने पर भी गोत्वसानान्य का नाश नहीं होता हे! जव गोत्व स्थायी रहता हे तो 
उसमें रहने वाला समवाय सम्बन्ध भी नित्य ह। कुछ लोग समवाय सम्बन्ध को नित्य और 
अनित्य दो प्रकार का मानते हे, किन्तु यइ सिद्धान्त सवंतन्त्र-सिद्धान्त नहीं है और आयुर्वेद 
के समान वेशेषिक दशन भी इसे नहीं मानता । इस लिये यहाँ नित्य समवाय सम्बन्ध का ही 
प्रतिपादन किया गया है, और यह बात “न तत्रानियतो गुणः” से स्पष्ट किया गया है, अर्थात्‌ जहाँ 
द्रव्य होता है वहाँ गुण अन्यत नहीं होता । यह द्रव्यो का स्वभाव है और वह नित्य है ॥ 
® यत्राश्रिताः कमंगुणाः कारणं समवायि यत्‌ ! 
तद्द्रव्यं 

द्रव्य का लक्षण--जिममे कमे और गुण आश्रित रहते हैं और जो कर्म और गुण का समवायि 
कारण है उसे द्रव्य कहते हैं । 

विमर्श--सामान्य, विशेष और समवाय का लक्षण पहले कहा गया है; अब द्रव्य, गुण और 
कर्म का लक्षण क्रम से बताये जाते हैं । इनमें प्राधान्यात्‌ सर्वप्रथम द्रव्य का लक्षण कहा गया है । 
यह द्रव्यलक्षण कारण द्रव्य का है, जिस वस्तु में कमं और गुण रहते हो जो कमं और गुण का 
समवायिकारण हो उसे द्रव्य कहते है, समतायिकारण का तात्पर्ये यह है कि “य'्समवेतं कार्यमु- 
त्पद्धते तत्समवाविकारणन्‌' (तर्कसंग्रह) । अपने में समवाय सम्बन्ध से रहने वाले कार्य का आरम्भक 
जो हो उसे समवायिकारण कहा जाता हे । जसे मिट्टी अपने में समवाय सम्बन्ध से रहने वाले घट 
का उत्पादक होता है । इसी प्रकार द्रव्य अपने में समवाय सम्बन्ध से रहने वाले कमं एवं गुण का 
उत्पादक होता है । अतः द्रव्य को कर्मे एवं गुण का समवायि कारण माना जाता हे। ये गुण और 
कर्मे द्रव्य के अतिरिक्त अन्यत्र कहीं भी नहीं पाये जाते है। कर्म और गुण पदार्वोन्तर होते हुये 
भी द्रव्य में ही उपलब्ध होते है । पदार्थ रूप से कम मर गुण की स्वतन्त्र सत्ता रहने पर भी ये 
सदा द्रव्य के ही आश्रित रहते है अर्थात्‌ द्रव्य में आश्रित होकर ही कर्म निष्पन्न करते हे । गुण 
और कर्म कभी भी द्रव्य से अलग नहीं होते हे। द्रव्य का लक्षण--इसी लक्षण के अनुरूप ही अन्यत्र 
भी किया गया है--यथा क्रियायुणवत्‌ समवायिकारणं द्रव्यम्‌ ४ (सु. सू. ४०) । द्र्व्यमाश्रय लक्षणं 


सूत्रस्थानम्‌ ५ 


पन्चानाम्‌ ? (नै.) । रसादीनां पञ्चानां भूतानां यदाश्रयभूत तद्‌ द्रव्यम्‌ ।” (भावप्रकाशः) 'क्रियायुण- 
चत्‌ समवायिकारणमिति द्वव्यल्क्षणन्‌ 7 ( वे. १।१।१४ ) । कार्य का समवायिकारण तथा गुण और 
कम का आश्रयभृत पढार्थ को द्रव्य कहा जाता है, ऐसा लक्षण वेझेषिक में किया गरा है । इस 
अकार द्रव्य-लक्षण करने पर “खादीन्यात्मा मनःकालदिशश्च द्रव्यसंग्रहः? ये नौ द्रव्य ही जगत 
में पाये जाते हें--जैसे ( १ ) एथिवी द्रव्य है क्योंकि पृथिवी का कर्म घट, सन्धोरपन्न करना 
आदि है, गुण गन्ध है, पृयिबी का कार्य घट है, घट का समवायि कारण घटकपाल है । ( २ ) जल, 
'पिण्डीकरण जल का कर्म और गुण शीत हे, किसी वस्तु को द्रव करना जल का कार्य है या वरफ जल 
का कार्य है, उसका समवायिकारण जळ है अतः जल द्रव्य है । (३ ) तेज इसका जलाना कर्म और 
उष्ण होना गुण है दोनों का समवायिकारण अझि ( तेज ) है अतः द्रव्य है। (४) वायु उसका 
स्पा गुण है, सुखाना आदि कार्य है इनका समवायिकारण वायु है। (५) आकाश इसका शब्द 
गुण है, अप्रतिघात कमं है, इनका समवायि कारण आकाश है अतः आकाश द्रव्य है। (६) आत्मा 
इसका गुण निविकार, अनादि-मध्य-निधन होना, सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, धम, ऊधम आदि है । 
कर्म-निमेषोन्मेष, गमनागमन आदि क्रिया हैं । बताया है भी 'यस्मात्‌ समुपलभ्यन्ते लिङ्गान्येतानि 
जीवतः । न मृतस्यात्मलिङ्गानि तस्मादाहुर्महषयः ॥? ( ज्या. १) अतः आत्मा द्रव्य हे। (७) मन 
का अणुत्व और एकत्व युग हे-यथा-*अणुखमथ चेकत्वं द्वौ गुणौ मनसः स्मृतौ? तथा मन 
का कार्य 'चिन्त्यं विचार्यमृह्यं च ध्येयं संकल्प्यमेव च। यस्किद्रिन्मनसो इयं तत्‌ सर्व ह्यर्थः 
संज्ञकम्‌ ॥ इन्द्रियाभिग्रहः कम" "““*( शा. अ. १ ) इनका समवायि कारण मन हे अतः मन 
द्रव्य हे । ( ८ ) काल-'कल्यति कालयति वा भूनानि इति कालः? प्राणियों दो कवलित करना या 
अतीतादि व्यवहार को वताना काल का कम हे और झातोष्ण वर्षा का होना या एक, नित्य, व्यापक 
होना काल का गुण है, इनका समवायि कारण काल है अतः काळ द्रव्य हे । (९ ) दिज्ञा-पूर्वे- 
पश्चिम आदि का व्यवहार वताना दिशा का कर्म है और एक, विसु और व्यापक होना दिशा का 
गुण है इनका समवायि कारण दिझा है, अतः दिझञा द्रव्य हे । तम का दसौँ द्रव्यत्व-कुछ लोग 
कमं और गुण का आश्रयमूत और कर्म-गुण का समवायि कारण द्रव्य होता है ऐसा द्रव्य का लक्षण 
करने पर तम को दसवाँ द्रव्य मानते हैं । क्योंकि 'नीलं तमश्वरत्ति? इस वाक्य में नील गुण और 
चलन क्रिया का आश्रय तम है और इसका समवायिकारण भी तम है अतः तम को भी द्रुत्य 
मानना चाहिये, इसका अन्तर्भाव किसी भौ द्रव्य में नहीं हो सकता है--यथा (१) पृथिवी में इसका 
अन्तर्भाव नहीं होगा क्योंकि इसमें गन्ध और स्पशे का अभाव है। (२) जल में इसका 
अन्तर्भाव नहीं होगा क्योंकि तम में शीतस्प और शुक्करूपाभाव है । (३) तेज में इसका अन्तर्भाव 
नहीं होगा क्योंकि इसमें उष्णस्पशमिाव और भास्वररूपाभाव है । (४) वायु में इसका अन्तर्भाव नहीं 
-होगा क्ये कि इसमें स्पर्छाभाव और सदागतिमत््वाभाव है । ( ५) आकाज में इसका अन्तर्भाव नहीं 
होगा क्योंकि इसमें रूप है और आकाश में रूप का अभाव होता हे! इसी प्रकार आत्मा, मन, काल 
और दिशा में इसका अन्तर्भाव नहीं होगा क्योंकि इसमें रूप हे और आत्मादि चतुष्टय में रूप का 
अभाव होता हे अतः तम को दसवाँ द्रव्य मानना चाहिये? उत्तर--पर यह उचित नहीं, क्योंकि तेज 
का ही अभाव तम होता हे। यदि यह कहा जाय कि तम का अभाव तेज हे तो यह कहना अनुभव 
विरुद्ध है तेज का अनुभव स्पष्ट एवं नेत्र, स्पर्शेन्द्रिय इन दो इन्द्रियों से ग्राह्य है तथा तेज का दहन 
पचन आदि कमे प्रतयक्ष सिद्ध हैं। तम केवल एक चक्लु इन्द्रिय से ही ग्राह्म हे तथा दूसरी बात 
यह है कि जब तम चश्लग्नाह्य हे तब इसे रूपवान्‌ द्रव्य कहा जा सकता है तो जो रूपवान्‌ द्रव्य होता 
है उसका ज्ञान प्रकाश में अवश्य होता है पर तम प्रकाशशून्य स्थान में ही पण्या जाता है, अतः 


२६ चरकसंहिता 


इसे रूपवार द्रव्य भी नहीं कदा जा सकता हैं और नील तम की प्रतीति होने से रूपरहित द्रव्य भी 
नहीं कहा जा स्ता है ऐसी दक्षा में प्रकाश का अभाव ही नम नाना जाता है। वस्तुतः नील रूप, 
चलन क्रिया का ज्ञान भ्रान्ति है केवळ दीप के अपसरण क्रिया का ही यहाँ भान होता है, अत 


१ = = ति 
8--समवायी तु निश्चेष्टः कारणं गुण; 11 ७१ 8 


झुण का लक्षत--जो समवाय सम्बन्ध वाला हो, चेष्टा रहित हो और ग्रइण में कारण हो 
उसे युग कहते हे 1 ४१ ; 

विमश- द्रव्य का निर्देश करने के वाद गुण का लक्षण बताया गया है। सम्बन्ध सदा 
E | होता दे । जमे समावाय सम्बन्ध द्रब्य में पादा जाता है वसे झुण में भी रहता हे 


है । वह स्त्रव व्यापार नहीं करता है पर जब कोई व्यक्ति किसो वस्तु का महग करता 
तो शुग! के दो कारन करता हे अतः किमी कति ने कहा हे किसा युगेपु यः [करियतां किमाटोप: 
प्रयोजनम्‌ । विक्रीयन्त न घण्टाभिर्मावः क्षोरतिवजिताः ॥? तथा युश के गाहक सहस नर बिन गुग 
लहू न कोय? । उदाहरण के लिए गुलाब के फूल को समझिए-फूल में रूप एवं गन्ध युग ह, फूल द्रव्य 
है उसमे समवाय सम्वन्ध से रूप एत्रं गन्ध हे क्योंकि यावरकाळ फूल का स्थिति हे तावरकाल रूख 
और गन्ध उसमे रहेगा अतः रूप एवं गन्ध भी समवाय सम्बन्ध वाला है, यदि कोइ व्यक्ति फूल का 
ग्रहण किया तो उसका रूप एवं युर ने कोई चेष्टा (व्यापार ) नहीं की, न यद्‌ कहा कि सुझे ले 
लो पर सुन्दर रूप और गन्ध के ही कारण फूल को लिया जाता हैं अतः रूप एवं गन्ध गुण 
कहा जाता है। काई द्रव्य की उत्पत्ति में तीन कारण होते है (१) समवायि कारण, 
२) जसमवालि कारण, ( ३ ) निमित्त कारण । ( १) सनवाति कारण उसे कहते हें जो समवेत 
वाय मम्बन्ध से) रहते हुए काये का उत्पादक हो ( यत्समवेतं कायसुसचने तत्समवायि- 
कारदम्‌ यथा तन्तवः पट्स्व, पठञ्च स्वगतरूपादेः ) जसे तन्तु पट का ओर पर अपने में रहने 
वाले श्वत, हरा, नोल आदि रंग का समवावि कारण होता हे। ( २) असमवायि कारण-उसे 
कहते हे जो काये के साथ या कारण के साथ एक अथे में समवेत रहते हुए कारण हो जसे पट का 
असमत्रायि कारण तन्तुओं का संयोग है अर्थात्‌ पट समवाय सम्बन्ध से नन्नुऔ में है तन्तुओं 
में समवाय सम्बन्ध से तन्तुओं का संयोग भी हे अतः कार्य पर के साथ एक अर्थ में (अभिन्न 
नन्तु स्वरूप अधिकरण में ) समवाय सम्बन्ध से वतेमान रहते हुए नन्तु संयोग भो कारण है। 
यह कारण पट के प्रति असमवायि कारण है। यहाँ नन्तुओं में पट ओर तन्तुसंयोग, समवाय 
सम्वन्ध से रहता हे कारण के साथ एकाधिकरण जेसे--पट में रहने वाला रूप कारण पट के साथ 
एकायिकरण तन्तु में समवाय सम्बन्ध के साथ वर्तमान रहते हुए तन्तु का रूप पट रूप के प्रति 
असमवायि कारय होता हे । ( ३) निमित्त कारण--समवायि और असमवाधि कारण इन दोनों 
कारणं से जो भिन्न होता है उमे निमित्त कारण कहते हे जसे पटोत्ति के प्रति तुरी, वेम, 
जुलाहा तथा घरो पत्ति के प्रति कुम्हार, दण्ड, चक्र आदि । यहाँ गुण कारण है इसका तारपर्य 
यह है कि गुगसमवायि कारग होता हे। कुछ लोग 'कार्यैण कारणेन वा सहकस्मिन्नर्थ समवेतं 


क्योकि द्र्य गौर गका सन्वन्ध समवाय ( नित्य ) होता ह! अतः युंग समवाय सम्बन्ध 
T 


१, 'समवायी समवायाधेयः? चक्र: । 
२. कार्येण कारणेन वा सहेकस्मिन्नर्थ समवेतं सत्‌ कारणमसमवायिकारणम्‌। यथा तन्तु- 
संयोगः परस्य, नन्तुरूपं परस्य । 


नन नवा 


सूत्रस्थानम्‌ २७ 


सत्‌ कारणमसमवायिकारणम्‌? (तक्क० ) तथा “द्रव्वाश्रय्यगुणवान्‌ संवोगविभागेष्वकारणसनः 


उधार पर गुन को असमवायि कारण मानते हे, पर उनका यह कडूना 
रविन नहा है क्य गुणवत्‌ समवायिकारणं द्रत्यम्‌? इस द्रव्यलक्षणं से समवायि पद अध्या- 
न्‌ संवोगविभागेष्वकारणमनपेक्ष: समवाविद्धारर्ण गुण? ऐसा गुर का 
लक्षण मा लिए शुग भी युग का समवायि कारण होता है तथा कगाद ने भी 

णश्च गुणान्तरमारभन्त” ऐसा बताया हे । असमवायि कारण मानने पर यह वचन अस्त 
हो जायगा । यद्यपि “युमा गुणाश्रया नोक्ताः के आधार पर गुण को युणान्तर की उत्पत्ति में 


असमवायि कारण माना गया है तथापि यह लक्षग सैद्धान्तिक नहीं माना जाता है क्योंकि. 
एक रम, दो र्म, लघु बुद्धि, जो खिग्ध होदा है वह गुरु होता है आदि प्रयोग के अनुसार 
गुण में गुण रहता है वह प्रतीति स्पष्ट होती है । इस लक्षण में समवाय का आधेय युग माना 
जाता है और समवाय का आधार द्रव्य होता हे, ऐसा मानने पर समवायि कहने पर भी आकाशादि 
नौं द्रञ्यो में वह लक्षण नहीं जाता है क्योंकि आकाशादि द्रव्य समवाय का आधार है 
आधेय है । 'निेष्ट' यह तिशेषण देने से चेष्टा रूप कर्म नहीं लिया जाता है नहीं तो जसा समवाय 
का आधेय युग होता हैं वैसे ही कर्म भी समवाय का आधेय है अतः इसमें भौ झुण का लक्षण 
चला जाता । काग्ण है ऐसा कहने से अकारण समत्राय, सामान्य और विशेष इनका ग्रहण 
नहों होता है। द्रव्य-शुण, कर्म का आश्रय होता है पर गुण स्व समान गुण और कमे का 
आश्रय नहाँ होता है इसीलिए द्रव्य से गुण पृथक्‌ कहा गया है । 


& संयोगे च विभागे च कारणं द्रव्यमाश्रितम्‌। कर्तव्यस्य क्रिया कर्म कर्म नान्यद पेक्तत॥५२।॥ 

कमे का लक्षग--जो एक हो साथ संयोग और विभाग में कारण हो खं द्रव्य के आश्रित हो 
उसे कर्म कहते हैं। कोय को क्रिया को कर्म कहते हें । यह कर्म संयोग एवं विभाग 
में किसी अन्य कारण की अपेक्षा नडी करता अर्थात्‌ कमे केवल क्रिया को अपेक्षा करता इ ॥ ५२ ॥ 


विमशं-कर्मे के दो भेद होते हैं ( १ ) ऐहलोकिक ( २ ) पारलोकिक | ऐहलोकिक कर्म का 
लक्षण पहली लाइन से किया है। दूसरी लाईन से दूसरे कमे का लक्षण बताया हे । कर्तव्य से 
सत्त खिया जाता इं उव उसकी क्रिया अर्थात्‌ उसका पालन किया जाता हे तव उससे जो 
कर्म उत्पन्न होतः हैं वह पारलौकिक कर्म होता हे । दोनों कर्म केवल क्रिया की अपेक्षा करने हैं 
और दोनों संयोग एवं विभाग में एक साथ हो कारण होते हैं । जेसे उरक्षेपण कर्म में जव ऊध्वेदेश 
से संयोग होता है तो उसी क्षण अधः देश से त्रिभाग भो होता है। इसी तरह सद्वृत्त कत्त॑त्य 
का पालन करने से जब शुभ कमें से संयोग होता है तब उसी क्षण अशुभ कमे से विभाग 
हो जाता है। वशेषिक दशन में “एकद्रव्यमगुणं सेयोगविभागेष्वनपेक्ष्यकारणमिति कर्मलक्षणम्‌? 
( १।१।१७) जो एक द्रत्याश्रित युंग से शून्य, संयोग एवं विभाग में अपने से उत्तरभावी किसी 
अन्य भाव पदार्थं की अपेक्षा न करते हुए कारण होता है उसे कमे कहते है । कर्म सवेदा द्रव्य 
में रहता है, द्रव्य से अतिरिक्त इसकी अन्यत्र प्राप्ति नहीं होती है । द्रव्य संयोग एवं विभाग का 
समवायि कारण और कमे निमित्त कारण होता है। कमे संयोग-विभाग के उत्पन्न करने में 
समवायि कारण, द्रव्य का आश्रय लेते हुए अन्य किसी का आश्रय नहीं लेता हे अतः संयोग- 
विभाग में अनपेक्ष्य कारण बताया गया हे । जिस प्रकार समवाय सम्बन्ध से द्रव्य में युग होता 
हे उसी प्रकार समवाय सम्बन्ध से द्रव्य में कर्मं भी आश्रित रहता है। पर युण से कमं भिन्न है 
इसे निम्न कोष्ठक से समझना चाहिए । 


ऱ्य चरकसंहिता 


गुण | कम 

(१ ) निश्चेष्ट होता है । (१) चेष्टा स्वरूप ही है। 
(२) द्रव्य का सिद्ध धर्म है अर्थात्‌ गुग अपने (२) साध्यावस्था में रहता हे उसके स्वरूप 
स्वरूप को प्राप्त कर चुका होता है का अन्तिम निर्णय नहीं हो सकता दै कि 


इसका परिणाम क्या होगा । 
(३ ) संयोग-विभाग का स्वतन्त्र कारण नहीं | (३ ) संयोग-विभाग में स्वतन्त्र कारण होता है। 


होता हे । 

(४ ) अमूर्त द्रव्य में भी होता है जसे आकाश, | (४) केवल मूर्त द्रव्य में होता हे जेसे इथिवी, 
काल, दिशा, आत्मा में। मूत द्रव्य जल, वायु, तेज, मन में । अमूते का लक्षण 
का लक्षण--श्यत्तावकछिज्नपरिमाणयोगित्व॑ निम्न है (जो अमूते होता है वह जिमु 
मूतत्वम्‌ ( सप्तपदार्थी ) । ( व्यापक ) होता है ) सकलमूत॑संयोभिर्त्व 


विभुत्वम्‌ । ( सप्तपदाथी ) 

लौकिक कर्म तीन प्रकार का होता है ( १ ) सत्प्रयय, ( २) असप्प्रत्यय, ( ३ ) अप्रत्यय । 
सत्प्रत्यय कमं ज्ञानपूर्वक होता है जैसे--जब हम ज्ञानपूर्वक अपना हाथ ऊपर-नीचे करते हैं तो 
उस कर्म को सत्प्रत्यय कहा जाता है। असःप्रत्यय--यह अज्ञानपूत्रक होता हे जसे-ज्ञानपूतेक 
रबर के गेंद को ऊपर फेका गया हे तो वह पुनः नीचे गिर कर भूमि से उछल कर ऊपर गया 
तो यहद कार्य अज्ञानपूर्वक होता है या मस्तिष्क-सौपुश्चिक ज्वर ( 3९1५/8 ) में रोगी 
ज्ञानपूर्वक एक पैर जब बटोरता है तब दूसरा पैर भी अज्ञानपूवंक वटोर जाता है । यह चेतन द्र्य में 
होता है । अप्रत्यय--यह कर्म केवल अचेतन में होता है इसका कारण ( १ ) नोदन, ( २ ) युरुत्व, 
(३) वेग या संस्कार--ये तीन हैं । नोदन--नोदन अर्थ हे प्रेरण-ढकेळना जसे पक में पर डाला 
तो पंक हिल जगता हैं । गुरुत्व जेसे--घट के आधार को हटा दिया तो घट अपने गुरुत्व के द्वारा 
नीचे गिर जाता है । वेग--जैसे धनुष से छुटा वाण दूर तक चला जाता है । 

इत्युक्तं कारणं-- 

इस प्रकार जगत के सभी कार्य-समूहों के कारणों का निर्देश कर दिया गया है। 

चिमशं--यहाँ ६ कारणों का निर्देश किया गया है जसे ( १ ) सामान्य-यह कारण हे, इसका 
कार्य वृद्धि करना और एकमें मिलाना है, (२) विशेष-कारण है, इसका कार्य हास करना और अलग 
करना है ( ३) समवायि-कारण हे इसका कार्य अपृथग्माव अर्थात्‌ सभो भावों को मिलाना है 
( ४ ) द्रव्य-कारण है, इसका कार्य गुग-कर्म के आश्रयभूत मूर्ति, जैसे--घट आदि है। (५) युग- 
कारण है, इसका कार्य निश्चेष्ट सजातीय युग विशेष है । (६) कम-कारण है, इसका कार्य सजातीय- 
विजातीय कर्म संयोग और विभाग है । 

& --कार्य शातुसाम्यमिहोच्यते । 
धातुसाम्यक्रिया चोक्ता तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌ ॥ ५३॥ 


( ३ ) धातु साम्य तथा त्रिदोष विज्ञान 
आयुर्वेद तन्त्र का प्रयोजन--इस आयुर्वेद शास्त्र में धातुओं को साम्य करना कार्यं हे। इस 
९ नन्त्र-्घन्थ ) शास्त्र का प्रयोजन भौ धाठु को साम्य करना ही है ॥ ५३॥ 
विमर्श -धात साम्य का अर्थ आरोग्य उत्पादन करना है जैसा कि विकारो धातुवेष म्यं 
साम्यं प्रकृतिरुच्यते । सुखसंशकमारोग्यं विकारो दुःखमेव च॥ (सू० अ० ९ ) | “धारणाद 
धातवः स्मृताः? जो शरीर का धारण करता है उसे धातु कहते हैं, इस परिभाषा के अनुसार 


क्र 


सूत्रस्थानम्‌ २६ 


बातादि दोष, रसासूक्‌ आदि दृष्य, स्वेदादि मल धातु कहे जाते हैं । इनकी विकृति होवा रोग है 

“ इनको समावस्था में लाना ही आयुर्वेद शास्त्र का कार्य हे और इस झास्त्र के प्रगयन का अयोजन 
भी धातुसाम्य करना हो है।यह क्रिया सामान्यतः आयुर्वेद के प्रयोजनद्वय में निहित है 
स्वस्थ व्यक्ति के स्वास्थ्य की रक्षा और आतुर व्यक्ति का रोग-प्रशमन यह दोनों कार्य धातुओं की 
समता पर ही निभर हे । 


$ेकारूचुद्धीन्द्रियार्थानां योगो मिथ्या न चाति च । हय़ाश्रयागां व्याधीनां त्रिविधो हेतुसंग्रहः ॥ 
रोगों के त्रिविध कारण--झारीर और मन के आश्रयभूत व्याधियों की उत्पत्ति होने मे काल 
बुद्धि और इन्द्रियों के विषया का मिथ्यायोग, अयोग, अतियोग इन तीन हेतुओ' का संक्षेप में संग्रह 


किया गया ह॥ ५४ ॥ 


ल्म 

ही] 
~ 
Er 
क. 


विमश-पहले सामान्यरूप से जगत एवं रोगों के कारण का निर्देश, षट्पदार्थी के रूप में 

या गया है अव आयुर्वेद शास्त्र में मुख्य रूप से रोगों के कारण का वर्णन प्रारम्भ किया जाता 

है । प्रथम त्रिसूत्रों का वर्णन करते हुए हेतु, लिङ्ग, औषध ज्ञान में सर्वप्रथम हेतु कहा गया है अतः 
हेतु का संग्रह तीन रूप में बताया है--( १ ) काल का मिथ्यायोग, अयोग, अत्तियोग रोगों का 
कारण होता है । काल-शीत, उष्ण और वर्षा भेद से तीन प्रकार होता है। यदि काल अपने नियम 
के अनुसार शीत, वर्षा, गर्मी से युक्त नहों या कभी तीब्र लक्षणयुक्त, कभी हीन लक्षणयुक्त, 
कभी सम लक्षणयुक्त हो तो उसे मिथ्यायोग कहा जाता है जसे-हप्रीष्मऋतु में दस दिन प्रबल 
गर्मी का होना, दस दिन अधिक शीत का होना और दस दिन समशीतोष्ण होना आदि । काल 
का अयोग, जैसे--गर्मी के दिनों में अत्यल्प गर्मी होना या गर्मी बिल्कुल न होना। कालका 
अतियोग, जेसे--ग्रीष्म ऋतु में इतनी अधिक गर्मी का पड़ना जिससे पेड़, पत्ती, नदी, तालाव सूख 
जायें । (२) बुद्धि-यहाँ बुद्धि से बुद्धीन्द्रिय लिया जाता है अर्थात्‌ आँख, कान, नाक, जिड्ा, त्वचा 
इन इन्द्रियों का रूप, शब्द, गन्ध, रस, स्पश इन अपने-अपने विषयों के साथ मिथ्यायोग, अयोग, 
अतियोग का होना रोग का कारण होता है । जसै--नेत्र का मिथ्या योग-जिन बस्तुओं को नेत्रेन्द्रिय 
देखना नहीं चाहती, जेंसे--सड़ा गला वस्तु, घृणित वस्तु आदि, उससे नेत्र का संयोग होना मिथ्या 
योग है । नेत्र का अयोग--नेत्र इन्द्रिय प्रकाश में अपना कार्य करती है यदि प्रकाश की न्यूनता हो 
या नेत्र से बिळकुल न देखा जाय तो अयोग कहते हैं । नेत्रेन्द्रिय का अतियोग--जैसे अतिप्रकाश 
वाले सर्य या अधिक शक्ति की विजली का देखना या अधिक नेत्र से कार्य करना, जेसे--प्रेस आदि 
में अक्षर नियोजन का कार्य करना । इस प्रकार कण, नासिका आदि इन्द्रिया का अतियोग, अयोग, 
मिथ्यायोग का संग्रह इसी स्थान के ११ वें अध्याय में आगे किया गया है, उसे वहीं देखना चाहिये । 
कुछ लोग वुद्धि से ज्ञान और इन्द्रिय से कर्मेन्द्रिय का ग्रहण करते हैं, उनका भी अतियोग, अयोग, 
मिथ्यायोग रोग दा कारण होता है। इसी आधार पर रोग का तीन आयतन बताते हुए “अर्थानां 
कर्मणः कालस्य चानिदोगायोगमिथ्यायोगाः ।' ( सू. अ. ११ ) बताया गया है। कुछ लोग बुद्धि का 
अर्थ प्रज्ञा करते है और प्रज्ञापराध से होने वाले रोगों का संग्रह यहाँ किया गया है ऐसा मानते हैं 
अन्यत्र प्रज्ञापराध, परिणाम और असास्म्यैन्द्रियार्थसंयोग यह तीन रोग का हेतु माना है। यहाँ काल 
का परिणाम, वुद्धि का प्रज्ञापराध, इन्द्रियार्थ का असात्मेन्द्रियार्थसंयोग से अभिन्नता मानकर संक्षेप में 
तीन हेतु माना है । यहाँ सर्वप्रथम काल का इसलिए निर्देश किया हे कि वह सभी प्राणियों के लिये 
दुष्परिहाय होता है । इसके वाद बुद्धि का निर्देश है क्योंकि बुद्धि के अपराध-स्वरूप ही इन्द्रियों का 
अनियोग, अयोग और मिथ्यायोग होता हैं। कहा भी है--श्रज्ञापराषाद्धयहितानर्थान्‌ पञ्च निषेवते ।? 
(सू. अ. २८ ) यद्यपि असास्यैन्द्रियार्थसंयोग प्रज्ञापराध में हो प्रविष्ट हो जाता हे । तथापि 


३० चरकसंहिता 


र 


अज्ञापराव परम्परया असात्म्येन्द्रियार्थसंयोग में कारण है और असास्म्येन्द्रियाथसंयोच रोगोर्स्पा 
में साक्षास्कारण होता है अतः इसे अलग पढ़ा गया हे । तथा प्रज्ञापराथ से असात्न्येग्दियाथसंयो 

होता है पर इससे अतिरिक्त काव, मन, वागू का अपराध भी प्रज्ञापराध में आता हे अतः प्रज्ञापराध 
का पृदक पढ़ना युक्तिसंगत हे । प्रज्ञापराध में ही कर्मज रोग मी आते हे जेसे कि-'क्रिवाघाःक्मजा 
रोगाः ( ह्या. अ.१) कहा है । कर्मज रोग का अधर्म कारण होता है । कुछ लोग अधर्स को काल में 
अहण करते हैं क्योकि अधर्मे काल से हो रोगोपादक होता हे । पर यह मत टोक नहीं है क्योकि 
११ अध्याय में प्रज्ञापराध के अन्दर ही अधम का समावेश किया गया है । प्रज्ञापराव से अधर्म 


की उपत्ति होती हे बाद में अवान्तर व्यापार होता है वह कर्मज रोगों का कारण होता है । कुछ 
लोग-क्ालपरिणाम से ही कमज रोग होता है अतः इसे काल सें-समावेश करते हे जसा कि-'कालस्व 
परिणामेन जगामूसुनिमित्तजा:। रोगाः स्वाभाविका दृष्टाः स्वभावो निष्प्रतिक्रियः ॥ (शा. अ. १) कहा 
है। पर ऐसा कहने पर असास्स्येद्धियाअसंयोग को नी काल ही मानना पडेगा क्य कि असास्म्येन्द्रि- 
यार्थसयोग थी कियत्‌ कालानन्वर रोनोरपादक होता है यह स्पष्ट है कि काल नें कर्मका समा- 


बेश नहीं है! जो ज्ञा० ५ अध्याय मे-- दीषृतिस्मृतिजिश्रंशःसन्प्राप्ति: कालकमंणाम्‌ । असास्म्वेन्द्रि- 
यार्थसंयो ॥ विज्ञेया रोगहेतवः 11१ यह कह कर स्पाभाजिक एवं कर्मज रोगों का अन्तर्भाव कालज में 


ऱ्य 


हेकन्‌ । देतुन्तदपि कालेन रोगागाझुपल्न्यते॥ (शा. अ. १) से भी कसंज रोग काल में समाविष्ट होता 
ऐसा कद्र हृ भी, टाक नहीं क्य कि यहाँ भी मिथ्यावुद्धिजन्य अधर्म को प्रज्ञापराध में ही माना 
जाता है। सामान्यतः जो रोग छालविशेष से होते हें-- चाहे वे रोग कारूमिथ्यायोग से हो या असा- 
रम्बैन्द्रिदर्थसंयोग से हो या प्रज्ञापराध से हों पर काल ( समय ) विशेष में उनकी अभिव्यक्ति होती 
हे उनको काळसंप्राप्ति से उत्पन्न माना जाता है। पर वस्तुतः उन्हें कालमिथ्यायोगादि से 
उत्पन्न नहीं माना जाता ह । सन्ततादि विषम ज्वर कालजन्य होते हे ऐसा कहा गया हे यथा-- 
“सन्ततः सततोउन्येद्युस्तृतीयकचतुर्थको । स्वे स्वे काले प्रवतंन्ते काले ह्येषां वळागमः ॥? (शा. अ. १) पर 
यहाँ काळज कहने का तात्पर्यं यह नहीं है कि कालमिथ्यायोगजन्य यह रोग हे । क्योंकि सन्ततादि 
ज्वर में काल का मिथ्यायोग, अयोगया अतियोग कारण नहीं होता है किन्तु असास्म्येन्द्रयार्थ संयोग 
या प्रज्ञापराध ही कारण होता है। स्वाभाविक रोगो में भौ काल का मिथ्यायोगादि कारण नहीं होता 
हे । अतः कालज रोग है इसका अर्थ काल ( समय ) पर रोगों का अभिव्यक्त होना है अर्थात्‌ जो 
रोग विशेष विशेष काल में होते हैं उन्हें कालज रोग कहते हैं न कि कालमिथ्यायोगजन्य रोगों को 
कालज कहा जाता है। इसी लिये-धीधृति आदि पद में “संप्राप्तिः कालकर्मणाम्‌? ऐसा पढ़ा गया 
हैं, न कि कालो मिथ्या न चाति च? ऐसा पढ़ा गया है । दूसरी बात यह है “चीधृति? इत्यादि पद 
में काळ से कर्म को अलग पढ़ा हे इसलिये काल में कर्म का ग्रहण करना न्यायसंगत नहीं है 
वाग्भट ने भौ 'कालार्थक्मेगां योगो हीनमिथ्यातिमात्रकः । सम्यग्योगश्च विषयों रोगारोग्यैककारणः ॥? 
काल से कर्म को पृथक रखा है । कर्मज रोग का कारण प्रज्ञापराध है यह वात “उन्माद-निदान' में 
साक्षात कडा गया हे। यथा--प्रज्ञापरावात्सम्भूते व्याधौ कर्मज आत्मनः। नामिशँसेद वुधो देवान्न पितृन्न 
च राक्षसान्‌? (नि. अ. ७) तथा 'विमानसस्ान? में 'तस्य मूलमधर्मस्तन्मूलं चास कर्म पूर्वकृतं तयोर्योनिः 
प्रज्ञापराध एव! (वि. अ. ३) कुछ विद्वान्‌ स्वाभाविक व्याधियों को कालज माना हैं पर यह भी उचित 
नहीं हे क्योंकि काल आदि के सम्यग्योग होने पर भी स्वाभाविक क्षुत्पिपासा आदि रोग होते है 

सम्यग्योग को रोगो की कारणता नहीं है । अतः काळप्रतिनियत रोगों का भो असात्म्येन्द्रियार्- 
संयोग ही कारण होता हे । इस प्रकार काल-मिथ्यायोगातियोग से होने वाले रोगों का कारण भी 


र 


सूत्रस्थानम्‌ ३१ 


आसाम्बेन्द्रियार्थ संभोग को ही मानना पड़ेगा पर यह उचित नहीं हे अतः यहाँ यह विचार करना 
उचित होगा कि--सहज रोग निष्प्रतिक्रिय होते हे अतः उसका कारण अयोगातियोगसिथ्यायोग 
-नहीं होता है । काउस्वभावज रोग भो सहज हो माचे जाते हैं । अनांगतकालस्वभावज रोगों 
को चिकिसा सखगुग प्रधान द्रव्य की सेवा करना है । उसी प्रकार स्वाभाविक क्षरिपपासा आदि 
गों की चिकिसा कालमोजन रसायन आदि द्रम्यां का सेवन द। नियत समय से भोजन 
आदि न करने से छुरिषपासा आदि रोगों की उत्पत्ति होती है। नियत समय से भोजन आदि 
न करना प्रज्ञापराध हो माना जाता है जेसा कि--कर्मकालातिपातश्व सिथ्यारम्भश्च कर्मणाम्‌ । विन- 
पचारलोवश्च"" "° *“प्रज्ञापरार्थ तं शिष्टा ब्रवते व्याविकारणम्‌? ( शा. अः १ )। कालज ्रर्विपासा 
दे रोगों का मी कारण प्रज्ञापराध ही है। अतः रोगों का कारण भिन्न होते इए भी ( १ ) काल 
परिणाम ) (२ ) वुद्धि ( प्रज्ञापराध ) ( ३ ) इन्द्रियाथ का १ मिथ्यायोग, २ ययोग, ३ अतियोग 
तीन कारण संक्षेप में कहे गये हे । जव तानो कारणों का ज्ञान हो जाता है तव चिकि सा मे 
"संक्षेपतः क्रियायोगो निदानपरिवर्जनम्‌ !? तथा हेतोरसेवा विहिता यधव जातस्य रो«न्य भवेच्चि 
किस्सा! के अनुसार ठोषो की मान्यावस्था लाने में इन कारणो का त्याग किया जाता है । 
शरीरं सच्संज्ञं च व्याधीनामाश्रयो सतः। दथा सुखानां, योगस्तु सुखानां कारणं समः ॥5णा। 
रोग का आश्रय- जरी” शर मन ये दोनों रोगों के आश्रय ( स्थान) है तथा छु दा भी 
आश्रय ये हो मन और शरीर है । काल्वुङ्धीन्ट्रिया का समयोग सुख का कारण होता हे ॥ ५५ ॥ 
विमर्श--यहाँ सर्वप्रथम रोग का आश्रय शरीर को बताया है क्योकि शरीर का गोगद्रस्त 
होना प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर होता है । मन का व्याधिग्रस्त होना लक्षणा के आधार पर अनुनान द्वारा 
निश्चित किया जाता हे । अतः शरीर के बाद मन का निर्देश किया गाया है । 'सत्त्वसंज्ञ्च' ऐसा 
कहने से डात्मसंयुक्त मन रोग का अधिष्ठान होता है तथा आजमसंयुक्त शरीर भी रोगाधिष्ठान 
होता है । यद्यपि शारीरिक रोग कालान्तर में मानस और मानस रोग शारीरिक हो जाते हैं 
पर दो अधिष्ठान कहने का अर्थ यह है कि जिन रोगों का प्रथम शरीर पर प्रभाव पड़ता है उसे शारीरिक 
और जिनका मन पर प्रथम प्रभाव पड़ता है उसे मानस रोग कहा जाता हे । शारीरिक रोग जसे- 
ज्वर, अतिसार, शोथ, शोप, श्वास, प्रमेह, कुष्ठ आदि, मानस रोग जैसे--काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
ईर्ष्या, मान, शोक, भय आदि, शरीर और मन के आश्रयभूत रोग--संन्यास, मूच्छ, उन्माद, 


अपस्मार आद । 
&निर्चिकारः परस्त्वात्मा सत्वभूतगुणेन्त्रियः। चतन्ये कारणं नित्यो दरष्टा पश्यति हि क्रिया ॥५६॥ 


आत्मा रोग का आश्रय नहीं--पर (श्रेष्ठ या सूक्ष्म ) आत्मा निर्विकार ( ठस दुःख से राहत ) 
है । वही आत्मा सत्त्व (मन), भूत (पञ्चमहाभूत), गुण ( भूतो का गुण--झब्द, स्प, रूप, रस, गन्ध 
या सत्त्व, रज, तम ) और दस इन्द्रियों से युक्त होता है तब चैतन्य ( ज्ञान प्राप्त करने ) में कारण 
होता है । वह आत्मा नित्य है, सभी चराचर जगत्‌ का दर्शक है और क्रियाओं को देखता है ॥५६॥ 

विमर्श --आसा का मेद दो प्रकार का किया जाता है (१) पर आत्मा--अर्थात्‌ परमात्मा वह 
निबिकार--सुख-दुःख से रहित, शान्त, रज, तम, से रहित होता हैं। (२) जीवात्मा--वही 
आत्मा, मन, भूतगुण और इन्द्रियों से युक्त होता हे तो अचेतन शरीर में चेतनता उत्पन्न करता 
है। सामान्यतः आत्मा शब्द से दोनो परमात्मा और जीवात्मा लिये जाने हैं । दि 
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सत्त्वे मनः, भूतशुणाः श , इन्द्रियाणि चश्चुरादीनि, पतैः करणमूनेद्वेतन्ये कारणं 
भवत्यात्मा, चैतन्यं चारमान जायते व्यज्यते वा; अत एव स॒त्तादीनां ज्ञानकारणानां सेत्रासंभवा- 


स्सर्वगतेऽप्यात्मनि न सर्वत्र ज्ञानं भवति? इति चक्रः 


३२ चरकसंहिता 


है कि श्रेष्ठ आएमा में दुःख-सुख कुछ नहीं होता हे। जीवात्मा में दुःख-सुख का भान होता है जैसा 
सँयोगे पुरुपस्येष्टो विज्ञेयो वेदनाकृतः? वस्तुतः आत्मा सर्वथा निविकार हे सन्वादि के संयोग 
होने पर वेदना केवल आत्माधिष्ठित मन में होती हैं न कि आत्मा में । आत्या में सुख-दुःख कुछ 
नहीं होता केबल जेसे कमल के पत्तों के ऊपर जल गिरता हे पर पत्ती में वह लगता नहीं है, 
उसी प्रकार आत्मा में सुख-इुःख का संयोग यद्यपि सत्त्वादि के संयोग से होता हे पर बह सुख- 
दुःख मन में होता है आत्मा निर्लेप ही रहता है! केवल सत्त्वादि के सम्बन्ध से आत्मा में वेदना 
होती हैं--ऐसी प्रतोति होती दे किन्तु सुख-दुःख से आत्मा अलग हे । बहुधा यह प्रयोग किया 
जाता है--मेरी आएमा दुखी है--इसका तात्पर्यं यह हे आत्माश्रयी मन दुखी हे--इसी प्रकार 
"निर्व्यथे चान्तरा'मनि? में अन्तरात्मा? शब्द से मन का ग्रहण किडा जाता हे। अथवा आत्मा 
शब्द का प्रयोग शरीर के लिए भी आता हे जैसा किसाब्रह्षेन्दवायमिमनोधूतीनां धममस्य 
कीर्तेयंश्रसः श्रियश्च । तथा शरीरस्य शरीरिणश्व स्याद्‌ द्वादइशस्विज्ञित आपमशब्द:॥? इन १२ 
अथी में आमा शब्द का प्रयोग किया जाता हैं तो आत्मा दुखी है इसका अर्थ-- शरीर 
दुखी है--यह होता है । केवल आत्मा ज्ञान का कारण नहीं होता है किन्नु सत्तादि के संयोग होने 
पर आत्मा को ज्ञाता है यह कहा जाता है । जैसा कि--आत्मा ज्ञः करणैयोंगाज ज्ञानं त्वस्य प्रवर्तेते। 
करणानामवैमल्यादयोगाद्वा न वर्तते ॥' ( शा. अ. १ ) बताया गया हे । अतः आत्भा इन्द्रियों के 
संयोग होने पर ज्ञाता और सत्त्वादि इन्द्रियों के संयोगाभाव में अज्ञाता होता हे । जब आत्मा 
अज्ञ और ज्ञ दोनों हुआ तो नित्य है या अनित्य इसके उत्तर में कदा गया है कि आत्मा नित्य 
हे । अर्थात्‌ उभय-( पर आत्मा और जीवअत्मा ) आत्मा नित्य है । किन्तु आत्मा नित्य होते हुए 
भी उसका ज्ञान अनित्य होता हे । यदि यह कल्पना करें की आरमा का धर्म ज्ञान जव अनित्य 
है तव धर्मी आत्मा भी अनित्य हें । यह ठीक नहीं क्योंकि शब्द गुण के अनित्य होते हुए शब्द- 
धर्मी आकाश अनित्य नहीं होता है अतः आत्मा नित्य ही होता है, इसी लिए जन्मान्तर में 
अनुभूत विषयों को अगले जन्मान्तर में अनुसन्धान करता हे जिससे अज्ञात विषयों को भी ग्रहण 
करता हे जसे जन्म के समय माताएँ बालक का मुख स्तन में लगाती हैं ओर बच्चा दूध पीने लगता 
हे-तो वच्चा विना शिक्षा दिये हो स्तन चमना प्रारम्भ कर देता है । जन्मजन्सान्तर में 
स्तन को चसा है अतः जन्मान्तर के अनुभव पर विना शिक्षा के ही स्तन चुस कर दूध पीता 
यदि आत्मा को अनित्य माना जायरा तो जन्मान्तर की वातो का स्मरण न होगा, उसके अभाव 
में वच्चा का दूध पीना असम्भव होगा क्टोकि शिक्षा का अभाव हे । जन्मान्तर में दूसरे आत्मा 
से अनुभूत विषया को जन्मान्तर में अन्य आत्मा से वह विषय अनुस्तूत नहीं होगा । अतः आत्मा 
को अनिःय मानने से व्यवहार नहीं बन सकेगा । आत्मा को (द्रा? बताया हे तात्पर्य यह हे जिस 
प्रकार राग-द्वंष से झान्य आप्त कोड योगी जो जीवन्मुक्त हैं जगत्‌ के सारे वस्तुओं को देखता हे, पर 
राग-द्वेप न होने के कारण न किसी को प्रेम से या द्वेष से देखता है, पर सामान्य रूप से हो सभी 
को देखता ह आर इसे उन वस्तुओं को देखने से भो सुख-दुःख नहीं होता है । वेसे आत्मा देखता 
सव कुछ है पर रज और वम के अभाव के कारण उसमें सुख या दुःख नहीं होता है अतः द्रष्टा? 
बताया हे । इसे ही-- क्रिया पच्यति? से और स्पष्ट किया है केवल देखता है, न कि करता है 
और न उससे छिप्त होता है । 
वायुः पित्तं कफश्चोक्तः शारीरो दोषसंग्रहः । मानसः पुनरुद्दिशे रजश्च तम एव च ॥ ५७॥ 
शारीरिक और मानसिक दोष- संक्षेप में वात, पित्त और कफ ये शारीरिक दोष कहे जाते है, 
ऑर फिर रज एवं तम मानस दोष कहे जाते हैं ॥ ५७ ॥ 
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विमश--उपयुक्त शोक में दोष-संग्रह का विचार करते समय जो वातः दोष की ही सवंप्रथन 
गणना को गर्थी हे उसका आधार निम्रांकित हो सकता है। (१) पित्त पङ्गु कफः पह्कुः पङ्गवो 
मल्दातवः । वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत्‌ ॥? ( झाङ्ग० ) अर्थात्‌ पित्त और कफ में 
स्वतः गमन की शक्ति नहीं हे केवल वात की सहायता से ही वे यत्र-तत्र गमन करते हैं, अतः 
वात प्रधान है । (२) शीघ्र और भयङ्कर रोगों का कारण जैसा वात होता है वैसा पित्त और कफ 
नहा होते, जसा कि आशुकारी मुहुश्चारी? (सु. नि. अ. १) से स्पष्ट है । (३) नानात्मज रोग वात 
से ८०, पित्त से ४० और कफ से २० प्रकार के होते हैं। इसलिए संख्या में अविक रोग उत्पन्न 
करने के कारण भी वात प्रधान होता है । वात के बाद पित्त-दोष के वर्णन में अधोलिखित कारण 
हो सकते हँ । ( १ ) कफ की अपेक्षा पित्त से अधिक रोग उत्पन्न होते हैं । ( २) कफ की अपेक्षा 
पित्त, रोग उत्पन्न करने में आशुकारी होता है । (३ )पित्तही अझ्नि है, अझ्नि के प्राकृत रहने 
से ही शरीर की स्थिति बनी रहती है--आयुवेर्णो बलं स्वास्थ्यमुत्साहोपचयौ प्रभा । ओज- 
स्तेजोऽग्नयः प्राणाश्चोक्ता देहाग्निहेतुकाः ॥' ( च. चि. १५ )। अतः यहाँ कफ से पर्वं पित्त की 
गणना की गयी है। 'दोष-संग्रह' शब्द का अभिप्राय यह है कि दोषों का यहाँ संक्षेप में संग्रह किया 
गया है । विस्तार से वर्णेन तो सू. अ. १७ में &चुल्वणैकोल्वणेः घट स्युहीनमध्याधिकेश्च षट? से 
किया जायगा । 


शाङ्का-यहाँ केवल वात, पित्त और कफ इन तीनको ही दोष माना गया है तथा 'वायुः पित्त 
कफश्चेति त्रयो दोषाः समासतः? (वा. सू. अ. १) यह कहकर वाग्भट ने भी तीन ही दोष माना है । 
पर चरक (चि. अ. ५) में “कफे वाते जितप्राये पित्तं शोणितमेव वा । यदि कुप्यति वातस्य क्रियमाणे 
चिकित्सिते । यथोस्वणस्य दोषस्य तत्र कार्य भिषग्जितम्‌ ॥' इस वचन द्वारा रक्त को भी दोष 
स्वीकार किया है। तथा सुश्रुत ने भी रक्त को दोष माना है--'संचयं च प्रकोपञ्च प्रसरं 
स्थानसंश्रयम्‌। व्यक्तिभेदं च यो वेत्ति दोषाणां स भवेद्धिषक्‌ ॥? और प्रसर गिनाते समय रक्त 
का भौ प्रसर वताया है । अतः संशय होता है कि वस्तुतः रक्त चौथा दोष है या नहीं क्योंकि 
जिस प्रकार वातादि दोषों का ( १) अपना स्वरूप (२) स्थान (३) कुपित होने का विशेष 
कारण (४) रोग और (५) चिकित्सा होती है उसी प्रकार रक्त का भी वर्णन मिलता है। 
जैसे ( १ ) रक्त का स्वरूप-“तपनीयेन्द्रगोपाभं पद्मालक्तकसन्निभम्‌ । गुञ्जाफलसवर्णं च 
विशुद्वं विद्धि शोणितम्‌" (सू. अ. २४)। (२) रक्त का स्थान--'्लीहानं च यकृच्चैव 
तदधिष्ठाय जायते । स्रोतांसि रक्तवाहीनि तन्मूलानि हि देहिनाम्‌ ॥” ( चि. अ. ४ ) तथा 'द्वितीया 
रक्तधरा नाम मांसस्याभ्यन्तरतः तस्यां शोणितं विशेषतः शिरासु यकृत्छ्ीह्वोश्च भवति? ( सु. झा. 
अ. ४ )। (३) रक्त के कुपित होने में कारण--'छदिवेगप्रतीधातात्‌ काले चानवसेचनात्‌ । श्रमा- 
भिघातात्‌ सन्तापेरजीर्णाध्यशनैस्तथा । दारत्कालस्वभावाच्च शोणितं सम्प्रदुष्यति ॥? ( सू. अ. २४) । 
(४) रक्तज रोग-'कण्डवरुःकोठधिडकाकुष्ठचमंदलादयः। विकाराः सर्व एवैते विज्ञेयाः शोणिता- 
अयाः ॥' ( सू. अ. २४ )। (५) रक्तज रोगों की चिकित्सा-`कुयाच्छोणितरोगेषु रक्तपित्तहरीं 
क्रियाम्‌ । विरेकमुपवासं च स्रावणं शोणितस्य च ॥? ( सू. अ. २४) । इस प्रकार दोषों का समान 
वर्णन होने के कारण रक्त को भी चौथा दोष मानना चाहिये । 


समाधान--परन्तु दोष शब्द की निरुक्ति पर विचार करने से रक्त में दोष का लक्षण नहीं 

घटता, क्योंकि “स्वातन्त्र्येण दुष्टिकतृत्व॑ दोषत्वम्‌? अर्थात्‌ स्वतन्त्र रहते हुये जो ट्षित करने वाला 

होता हे उसे दोष संज्ञा दी जाती है । रक्त स्वतन्त्र होकर किसी को दूषित नहीं करता, अतः दोष 

को श्रेणी म नहीं आता | वात, पित्त और कफ ये स्वतन्त्र होकर दूषित करते हैं अतः इनकी 
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दोष संज्ञा है । रक्त, जब तक वातादि दोषों से दूषित नहीं होता तव तक वह रोगोत्पादक नहीं 
होता । जो रक्त-दुष्टि का हेतु ऊपर बताया है वह हेतु भी वातादि-दोषयुक्त ही रक्त को दूषित 
करता है । अर्थात्‌ वहाँ मी यदि वातादि दोष प्रकुपित न होंगे तो रक्त दूषित न होगा, अतः 
दूषित करने वाले वातादि दोष ही माने जाते हैं । कदा भी है 'यस्माद्रक्तं विना दोषे ने कदाचित्प्र- 
कुप्यति । तस्मात्तस्य यथादोषं कालं विद्यात्‌ प्रकोपणे ॥? रक्त के कुपित होने का समय दोषों के 
अनुसार ही समझना चाहिये अर्थात्‌ जिस दोष से रक्त दूषित होगा उस दोष के कुपित होने का 
जो समय वर्षा, शरद्‌ और वसन्त ऋतु में, या प्रातः, मध्याह्न और सायंकाल में होगा उसी 
समय में रक्त भी कुपित होगा। 

अतएव रक्त को दूष्य माना जाता है क्योंकि स्वतन्त्र दूषित करने की शक्ति दूर्ष्यो में नहीं पायी 
जाती । उदाहरणार्थ दोषों के समान ही मांसदुष्टि के कारण--“मांसवाहीनि दुष्यन्ति भुक्त्वा च 
स्वपतां दिवा? (वि. अ. ५), मांसदुष्टि के छक्षण--“इणु मांसप्रदोषजान्‌ । अभिमांसाबुंदं कीलं गलशालूक- 
शुण्डिके॥? (सू. अ. २८) और मांसदुष्टि की चिकित्सा-“मांसजानां तु संशुद्धिः शस्त्रक्षाराग्निकर्म च? 
९ सू. अ. २८ ) इत्यादि के प्राप्त होने पर भी मांस को दोष नहीं कहा जाता । किन्तु जहाँ दूष्यो 
की प्रबलता होती हैं वहाँ यद्यपि कार्य दोषों का ही होता है पर “भूयसा व्यपदेशः? के सिद्धान्त 
से यह कहा जाता है कि यह रोग रक्तज है, मांसज है इत्यादि । जिस प्रकार कोई व्यक्ति गरम 
घत से जल जाय तो वह कहता है कि मैं घृत से जल गया पर यह कहना उसका थुक्तियुक्त 
नहीं है । क्योकि घृत प्रकृति से ही शीतल होता है, उसमें दाहक शक्ति का अभाव है। वस्तुतः 
गरम घृत भें जो अग्नि हे, वह जलाने वाली होती है--'रसादिस्थेपु दोषेपु व्याधयः सम्भवन्ति 
ये । तज्जानित्युपचारेण तानाइघुंतदग्थवत्‌ ॥? इसी तरह मात्रा से बढ़े हुए दूष्यो में दोष ही दूषित 
करने वाला होता है किन्तु प्रधानता दूष्यो की रहती है अतः दूष्यो को कारण माना गया है । 
सामान्यतः पीड़ाकारक होने से जो दोष नहीं भो है उसे भो कहीं-कहीं दोष उपचार से मान लिया 
गया है । जैसे--'स्वयं प्रवृत्तं तं दोषमुपेक्षेत हिताझानेः? (चि. अ. ५) से पुरीष को भी दोष माना है। 

अब पुनः शङ्का करते हैं कि--जिस प्रकार रोगोत्पत्ति में रक्त में स्वतन्त्रता का अभाव है उसी प्रकार 
पित्त और कफ भी स्वतन्त्र नहीं हैं क्योंकि "पित्तं पद्कु' इत्यादि पद से कफ और पित्त दोनों को पंगु 
बताया गया है । जब वायु की सहायता उन्हें प्राप्त होती है तभी वे कार्य करते हैं । अतः स्वतन्त्र न 
होने से पित्त और कफ भी दोष नहीं कहे जा सकते इसलिए दोष का पूर्ण लक्षण 'प्रकृत्यारम्भकत्वे 
सति दुष्टिकतुंत्वं दोषत्वम्‌? यह माना जाता है अर्थात्‌ जो देह-प्रकृति का निर्माण करते हुये दूषित 
करने वाले हों, उन्हें दोष कहते हे देह-प्रकृति का निर्माण वात, पित्त और कफ ये तीन ही करते हैं, 
रक्तसे किसी देह-प्रकृति का निर्माण नहीं होता, अतः रक्त दोष नहीं है। वात, पित्त और कफ ये तीन 
हो शारीरिक दोष होते हैं-“सर्वेषां च व्याधीनां वातपित्तइलेष्माण एव मूलं तलिङ्गः 
त्वाद्‌ दृष्टफलत्वादागमाञ्च । यथा हि कृत्स्नं विकारजातं सत्त्वरजस्तमांसि न व्यतिरिच्यन्ते, एवमेव 
कृत्स्नं विकारजातं विश्वरूपेणावस्थितमन्यतिरिच्य वातपित्तश्ळेष्माणो वतन्ते? ( सु. सू. अ. २४ )। 
मानस दोष रज और तम होते हें । इनमें रज प्रधान होता है क्योकि विना रज की प्रवृत्ति 
ही नहीं होती--“नारजस्कं तमः प्रवतंते’ ( बि. अ. ६)। अतः रज पहले बता कर 
बाद में तम बताया हैं। सत्त्व अविकारकारी और प्रकाशक होता है अतः यह दोष नहीं 
है किन्तु गुण है। अन्यत्र भी कहा दै--'रजस्तमश्र द्वौ दोषौ मनसः समुदाहृतौ? । इसीलिये 
यहाँ ५७ वें छोक में 'एव? शब्द का निर्देश किया गया है कि मानस दोष दो ही होते हैँ । पहले 
५४ वें इलोक में रोगों के विप्रकृष्ट कारणों का निर्देश किवा गया है । यहाँ वात, पित्त और कफ में 
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शरीर दूषित करने को शक्ति है यह दिखाते इये रोगों के सन्निकृष्ट कारण होने से इनका बाद 
में वर्णन किया गया है । इसी प्रकार रज और तम भी मानस रोगों में सन्निकृष्ट कारण होते हैं 
अतः शारीरिक और मानसिक रोगों के सन्निकृष्ट कारणों का यहाँ वर्णन किया गया है । 
उपयुक्त तिमशे की मूल भावना चक्रपाणि सम्मत है। | 
& प्रशाम्यव्योषयैः पूर्वो देव युक्तिव्यपाश्रयेः । मानसो ज्ञानविज्ञानधेयस्म्रतिसमाधिभिः ॥ 
शारीर एवं मानस रोगों का चिकित्सासूत्र ~ शारीरिक दोष या रोग दैवव्यपाश्रय और 
युक्तिव्यपाश्रय औषध से शान्त होते हैं । मानस रोग ज्ञान, विज्ञान, धेय, स्मृति और समाधि से 


शान्त होते हैं ॥ ५८ ॥ 
विमर्श--द्रैवव्यपाश्रय चिकित्सा के साधन ये हैं-मन्त्रोषधिमणिमङ्गलबल्युपहारहोमनियम- 


प्रायश्चित्तोपवासस्वस्त्ययनप्रणिपातगमनादि? (सू. अ. ११) । प्रायः दैवव्यपाअय चिकित्सा 
कर्मज रोगों में को जाती है। कहा-कहों दोषज रोगों में भो देवव्यपाअय चिकित्सा का 
प्रयोग होता है जैसे-'विष्णुं सहखमूर्धानं चराचरपतिं विभुम्‌ । स्तुवन्‌ नामसहस्रेण अवरान्‌ 
सर्वान्‌ व्यपोहति ॥? (चि. अ. ३ ) तथा--ब्रतद मयमसे वात्यागशी छामियोगो द्विजसुरशुरुपूजा 
सर्वसत्त्वेषु मैत्री । शिवशिवसुतताराभास्कराराधनानि, प्रकटितमपलापं कुष्ठमुन्मूलयन्ति ॥? ( अ. 

चि. अ. १९)। परन्तु विशेष रूप से कमज (पूर्वकमज) एवं आगन्तुक रोगों में हौ 
इसके अनुसार चिकित्सा होती है, जैसे कमंज रोग में-'दानेदयाभिरपि च द्विजदेवतागोर्गु- 
वेचेनाप्रणतिमिश्व जपस्तपोभिः । इत्युक्तपुण्यनिचर्येरपचीयमानाः प्राकृपापजा यदि रुजः प्रशमं 
प्रयान्ति ॥? और आगन्तुक रोग मे-- शापाभिचारोदभूतानामभिषङ्गाच्च यो ज्वर: । देवव्यपाश्रयं तत्र 


सवेमोषधमिष्यते ॥? ( चि. अ. ३) । 
युक्तिव्यपाश्रय--आहार, औषध, चूर्ण, वटी, रस, भस्म इत्यादि की योजना ( युक्ति ) जो 


देश, काळ, वय, प्रकृति, सात्म्य, मात्रा आदि का विचार कर की जाती है उसे युक्तिन्यपाश्रय 
कहते हैं । यह चिकित्सा प्रायः दोषज रोगों में की जाती है । प्रायः का तात्पर्य यह है कि उपयुक्त 
दोनों चिकित्सायें दोनों प्रकार के रोगों में की जाती हैं परन्तु पूर्वेकमंज एवं आगन्तुज रोगों में 
विशेष दैवव्यपाश्रय और दोषज रोगों में विशेष युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा की जाती हे । इस 
दृष्टि से रोग के तीन प्रकार माने जा सकते हैं--( १) दोषज (२) कमंज (३) दोषकर्मज । 
जो रोग मिथ्या आहार-विहार इत्यादि से उत्पन्न हो वह दोषज, जो नियमित दिनचर्या, रात्रिचर्या, 
ऋतुचर्या इत्यादि का पालन करते रहने पर भी उत्पन्न हो जाय वह कमंज--“सत्याश्रये वा 
द्विविधे यथोक्ते पूर्व गदेभ्यः प्रतिकमे नित्यम्‌ । जितेन्द्रियं नानुपतन्ति रोगास्तत्काल्युक्त यदि 
नास्ति दैवम्‌ ॥' ( शा. अ. २ ) और जो रोग अल्प कारण होने पर भी अधिक मात्रा में बढ़ जाय 
वह दोषकर्मज कहा जाता है, यथा--'अल्पके हेतो महान्‌ आरम्भो दोषकर्मजः? । 

मानस रोगों की चिकित्सा ज्ञान ( आत्मविज्ञान ), विज्ञान ( शास्त्रज्ञान ), धैर्य ( धीरता ), 
स्मृति (स्मरणशक्ति ) ओर समाधि ( मन को विषयों से हटा कर आत्मा में नियमन करना ) 
द्वारा की जाती हैं । वाग्भट ने भो 'धौवेर्यात्मादिविज्ञानं मनोदोषोषधं परम्‌? (अ. हृ. सू. अ. १) 
इत्यादि द्वारा मानस रोगों में यही व्यवस्था बतायो है। चरकसंहिता सूत्रस्थान के ११ वें अध्याय 
में तीसरी प्रकार की चिकित्सा सत्तावजय बतायी गई है । उसका तात्पर्य सत्त्व (मन) का अवजय 
( जीतना ) है । ज्ञान, विज्ञान, पेय, स्मृति इत्यादि का प्रयोग तब तक नहीं हो सकता जब तक 
मन को स्थिर न किया जाय अतएव मानस रोगों में सत्त्वावजय ही मूल चिकित्सा हे । यहाँ 
मानस रोगों की चिकित्सा में यद्यपि सत्त्वावजय का नाम नहीं लिया गया हे तथापि उसका भाव 
इसमें अन्तनिहित है । सत्तावजय को आजकल की भाषा में (?४ए४००४०७एए? कह सकते हैं । 


३६ चरकसंहिता 


$ रूक्तः शीतो रघुः सूच्मश्चरोऽथ विशदः खरः । विपरीतगुणेद्च्येर्मारुतः संप्रशाम्यति ॥ 

वात का लक्षण और चिकित्सासूत्र - वायु रूक्ष, शीतल, लघु, सूक्ष्म, चळ (चन्चल ), विशद 
और खर इन भौतिक गुणों से युक्त होता है । इन गुणों के विपरीत गुण वाळे द्रव्या से वायु का 
शमन होता है ॥ ५९ ॥ 


विमश-प्राकृत वायु के युणों के विपरीत खिग्ध, उष्ण, गुरु, स्थूल, स्थिर, पिच्छिल और 
क्षा गुण होते हैं । इन गुणों वाले द्रव्यो से प्रकुपित वायु का शमन होता है । उपयुक्त सभी गुण 
एक ही द्रव्य में मिलें ऐसा जरूरी नहीं है जैसा कि “तत्र तल खेहौष्ण्यगौरवोपपन्नत्वाद्‌ वातं जयति 
सततमभ्यस्यमानं वातो हि रौश्ष्यशैत्यलाघवोपपन्नो विरुद्ध( विपरीत )गुणो भवति? (वि. अ. १) 
से स्पष्ट है। यहाँ तेल वात के सवेथा विपरीत नहीं है फिर भी प्रकुपित वायु का शमन करता है । 
अतः यहाँ यह अर्थ करना चाहिए कि जो सवेथा गुण में विपरीत होता है वह जञ्ञीघ्र ही प्रकुपित 
वायु का शमन करता है, इसीलिए मूल शोक में आचाये ने “सम्‌? और “प्र उपसर्ग लगाये हें । 
जो द्रव्य अल्पांश में या अधिकांश में गुणविपरीत होते है वे भी प्रकुपित वायु का शमन करते हैं 
किन्तु शीघ्र नहीं । अतएव वहाँ 'सततमभ्यस्यमानम्‌? यह संकेत करने के बाद बताया गया है कि 
“विरुद्धयुणसन्निपाते हि भूयसा अल्पं ह्यवजीयते? अर्थात्‌ लगातार सेवन के बाद जब वात के विपरीत 
गुणों की अधिकता हो जाती है तब तेल प्रकुपित वात का शमन करता है! 

चरकसंहिता के सूत्रस्थान के २०वें अध्याय में वायु के बारे में 'रोक्ष्यं शैत्यं लाघवं वैशद्यं गतिर- 
मूतेत्वं च वायोरात्मरूपाणि? तथा सुश्रुतसंहिता नि. अ. १ में “अव्यक्तो व्यत्तकर्मा च रूक्षः शीतो 
लघुः खरः । निर्य्यग्गो द्विगुणट्वैव रजोबहुल एव च ॥? भौ वदाया गया है । यहाँ वात को शीतल 
माना गया है पर प्रत्यक्ष में वह शीतल नहीं होता--'योगवाहः परं वायुः संयोगादुभयार्थक्ृत्‌ । दाह- 
कृत्‌ तेजसा युक्तः शीतक्ृत्‌ सोमसंश्रयात्‌! (चि. अ. ३) । इससे जव वायु को योगवाही तथा भाषा- 
परिच्छेद में--“अनुष्णाझीतस्पर्शेस्ठु पवनो मतः? से वायु को अनुष्णाशीत माना गया है, नो यहाँ 
उसको शीत कैसे कहा गया ? इसका आशय यह हो सकता हे कि वायु शीत द्रव्यो के संयोग 
तथा विहार से कुपित होता है तथा उष्ण द्रव्य एवं विहार से शान्त होता हैं । इस बात को देख 
कर ही सुश्र॒त ने वात को शीत कह दिया हे । यहाँ बिपरीत गुर्णो से वात की शान्ति बतायी गई 
है, शुणविपरीत रस, बीरे, विपाक, प्रभाव का उपलक्षण प्रतीत होता है अर्थात्‌ जो द्रव्य रस से, 
वीर्यं से, विपाक से और प्रभाव से वात के विपरीत होगा वह भी वात को शान्त कर सकता है । 
& सस्नेहमुप्णं तीच्णं च द्रवमम्लं सरं कटु । विपरीतगुणः पित्त द्रव्येराशु प्रशाम्यति ॥६०॥ 

पित्त का लक्षण एवं चिकित्सा सूत्र = पित्त इषत्‌ स्नेहयुक्त, गरम, तीक्ष्ण, द्रव, अम्ल, सर 
और कड गुण युक्त होता है । इनसे विपरीत गुण वाले द्रव्यों के प्रयोग से पित्त का शमन होता है । 


विमशं पित्त का स्वरूप “औष्ण्य॑ तेकष्यं द्रवमनतिस्नेहो, वर्णश्च शुछारुणवर्जो, गन्धश्च विस्रो, 
रसौ कड़काम्लौ, सरश्च, पित्तस्यात्मरूपाणिः ( सू. अ. २० ) में (स्पष्ट है । पित्त को 'अनतिस्नेह? 
यहाँ कहा गया है इसी के आधार पर “सस्नेह” का अर्थ 'अनतिस्नेह' अर्थात्‌ ईषत्‌ स्नेह किया 
जाता है । शुक और अरुण वर्ण को छोड़ कर शेष वर्णे पित्त में होता है, गन्ध में पित्त वि 
(दुर्गन्धि) होता है और रस में कड और अम्ल होता है। इस प्रकार वणे और गन्ध का निर्देश करते 
हुए यहाँ अम्ल रस का स्वतन्त्र रूप से निर्देश भी किया गया है । इसी वात को सुश्रुत ने भी कहा 
हे "पित्तं तीक्ष्णं द्रवं पूति नीलं पीतं तयैव च। उष्णं कडरसत्रेव विदग्थं चाम्लमेव च ॥? 
(सु. सू. अ. २१) | पित्त के रस में अम्ल रस को साक्षात्‌ न कह कर विदग्थावस्था में अम्लरस 
सुश्रुत ने भी स्वीकार किया है । विपरीत गुण बाले द्रव्यों के प्रयोग से पित्त शान्त होता है। पित्त 


दीर्धज्ञीवितीयाध्यायः १ | सूत्रस्थानम्‌ ३७ 


के गुणों से विपरीत गुण पूर्णस्नेह, शीत, मृदु, सान्द्र, स्थिर एवं मधुर, तिक्त तथा कषाय रस हैं, 
ऐसे द्रव्य से पित्त की शान्ति होती है । यहाँ प्रज्ञाम्यति' पद से पित्त के शमन का उपदेश किया 
गया है । यद्यपि संशोधन से भी पित्त की शान्ति होती है पर यहाँ पित्त के सर शुग के विपरीत 
स्थिर गुण का प्रयोग करने से संशोधन नहीं होगा क्योंकि संशोधन द्र्य स्वतः सर गुण वाले 
होते हैं अतः ऐसा प्रतीत होता है कि यहाँ संशमन से पित्त की शान्ति का उपदेश किया है । 
छ गुरुशीतम्ुदुखिग्धमधुरस्थिरपिच्छिलाः । केष्मणः प्रशमं यान्ति विपरीतयुणेगुणाः ॥६१॥ 
कफ का लक्षण एवं चिकित्सा-सूत्र -- गुरु, शीत, मृदु, खिग्थ, मधुर, स्थिर और पिच्छिल 
गुण वाला कफ होता है । इन गुणों से विपरीत गुण वाले द्रव्यो से कफ का शमन होता है ॥६१॥ 


विमशं--कफ का स्वरूप श्ैत्यशेत्यगौरवस्नेहमाधुय्यपेच्छिल्यमात्स्न्यानि इलेष्मण आत्म- 
रूपाणि? ( स्‌. अ. २० ) में स्पष्ट हे। इसमें चरक ने कफ का वर्ण श्वेत बताया है । सुश्रुत ने भी 
इलेष्मा श्वेतो गुरुः स्निंग्धः पिच्छिलः शीत एव च । मधुरस्त्वविदग्धः स्याद्विदग्यो लवणः स्मृतः? 
(सु. सू. अ. २१) कहकर कफ को श्वेतवर्ण बताया हे । विपरीत युर्णो से अर्थात्‌ लघु, उष्ण, कठिन, 
रूक्ष, कडु, चल, विशद इन गुणों वाले द्रव्यो से प्रकुपित कफ के गुण शान्त होते हें । इसका तात्पर्ये 
यह है कि गुण की शान्ति से गुणी कफ की शान्ति होती है । गुण आधेय ( आश्रय ) होता है, 
गुणी आधार ( आश्रयी ) होता है । सामान्यतः यह नियम है कि आश्रय के नाश से आश्रयी का 
नाश और आश्रयी के नाझ से आश्रय का नाश होता है--'तेनेषामाश्रयाश्रयिणां मिथो यदेकस्य 
नदन्यस्य वर्धनक्षपणौषधम्‌ ।? ( वा. सू. अ. ११ ) । अतः आश्रय गुर्वादि कफ के गुण जब विपरीत 
गुण बाले द्रव्य से नष्ट हो जाते हैं तब आश्रयी कफ का भी नाश हो जाता है । अथवा आहार एवं 
औषध दोनों द्रव्य पाञ्चभौतिक होते हैं । वात, पित्त और कफ दोष की भी उत्पत्ति पञ्चमहाभूतों 
से ही है। जो पाञ्चभौतिक आहार एवं औषध जिस दोष के समान गुण वाले होते हैं, 
उस- दोष को बृद्ध करते हैं और जो पाञ्रमौतिक आहार एवं औषध जिस दोष के विपरीत गुण 
वाले होते हैं, वे उस दोष के गुणों को नष्ट करते हुए उस दोष को शान्त करते हैं । कपिल ने 
त्रिदोष का लक्षण निम्नलिखित प्रकार से किया है--'कट्वम्लं लवणं पित्तं स्वाद्वम्ललवणः कफः । 
कषायतिक्तकड्को वायु ईशोऽनुमानतः ॥? 
& विपरीतगुणेदेशमात्राकालोपपादितेः । भेषजेविनिवर्तन्ते विकाराः साध्यसंमताः ॥ ६२ ॥ 
साधनं न त्वसाध्यानां व्याधीनासुपदिश्यते । 
साध्य रोगों का चिकित्सा-सूत्र और असाध्य रोगों में चिकित्साभाव -- जब देश ( भूमि और 
रोगी का शरीर ), मात्रा ( समुचित मात्रा जो वय, बळ, शरीर, अग्नि, सात्म्य आदि का विचार 
करने के बाद दी गई हो ) और काल ( आवस्थिक और नित्यग ) के विपरीत गुण वाले ( हेतु 
और व्याधि से विपरीत या त्रिपरौतार्थकारी भेषज ) औषध का प्रयोग युक्तिपूर्वंक किया जाता है 
तत्र साध्यरोग नष्ट हो जाते हैं । असाध्य रोगों की चिकित्सा का उपदेश नहीं किया जाता ॥ ६२ ॥ 
विमर्श - यहाँ देश शब्द से दोष, भेषज, देश, काळ, बल, शरीर, आहार, सात्म्य, सत्त्व, 
- प्रकृति, वय, आदि परीक्ष्य विषयों का अहण करना चाहिये । इनमें देश, मात्रा, काळ, भेषज का 
निर्देश शब्दतः किया गया है । साध्य रोगों की ही चिकित्सा होती हे न कि असाध्य रोगों की. 
अतः साध्य रोगों मैं ही चिकित्सा का विधान किया गया है क्योंकि असाध्य रोगों में चिकित्सा 
प्रायः सफल नहीं होती--'तद्कत्‌ प्रत्याख्येयं त्रिदोषजम्‌ । क्रियापथमतिक्रान्तं सर्वमार्ानुसारिणम्‌ ॥ 
औत्सुक्यारतिसम्मोहकरमिन्द्रियनाइनम्‌ । दुर्बलस्य सुसंवृद्धं व्याधि सारिष्टमेव च ॥' ( सू. अ. १०) 
तथा 'अनुपक्रम एव स्यात्तस्थितोऽत्यन्तविपर्यये । औत्सुक्यमोहारतिङृद्‌दृष्टरिष्टोऽक्षनाशनः ॥? 


३८ चरकसंहिता 


(वा. सू. अ. १)। इन असाध्य रोगों को प्रत्याख्येय तथा अनुपक्रम ( चिकित्सा के अयोग्य } 
बताया गया है । अरिष्ट लक्षण वाले रोगी असाध्य होते हैं यह बात भ्रुवं त्वरिष्टे मरणम्‌? से स्पष्ट 
है, यथपि सुश्रुत में भ्रुवं त्वरिष्टे मरणं ब्राह्मणैस्तत्किलामलेः । रसायनतपोजप्यतत्परेरवा 
निवार्यते ॥? इत्यादि से अरिष्ट लक्षणों के होने पर भी रसायन-प्रयोग और तपस्वी ब्राह्मणों 
के जप करने से अरिष्ट का नाश बताया है । इसके आधार पर नियत और अनियत भेद से अरिष्ट 
दो प्रकार का होता है ऐसा कुछ आचार्य मानते हैं । नियत अरिष्ट से मृत्यु हो जाती है और 
अनियत अरिष्ट रसायन, तप, जप इत्यादि के प्रयोग से दूर भी हो जाते हैं । 
भूयश्चातो यथाद्रव्यं गुणकर्माणि वच्यते ॥ ६३ ॥ 

अब इसके बाद पुनः द्रव्यो के अनुसार उनके शुण-कमे का वर्णन किया जायगा । अर्थात्‌ आव- 
इयकतानुसार भिन्न-भिन्न स्थलों में यथावश्यक द्रव्यो के गुण-कर्म का वर्णन किया जायगा ॥ ६३ ॥ 
& रसनार्थो रसस्तस्य द्रव्यमापः क्षितिस्तथा । निर्घृत्तौ च विरोषे च प्रत्ययाः खादयस्रयः॥ 

रस का लक्षण = रसना ( जिह्वा ) के अर्थ ( विषय ) का नाम रस हे। रस का आधार द्रव्य, 
जल और पृथ्वी है और रस की उत्पत्ति में भी जल और पृथ्वी कारण द्रव्य है । विशेष ज्ञान 
(यह मधुर है, यह कड़ है इत्यादि ) में वायु, आकाश और अञ्चि कारण होते हे ॥ ६४॥ 

विमर्श--रस की निरुक्ति हे रस्यते आस्वाचते इति रसः'। जिहा द्वारा जिसका स्वाद 
लिया जाता है उसे रस कहा जाता है । रस की उत्पत्ति में मुख्य रूप से जल ओर पृथ्वी कारण 
होते हैं । परन्तु वायु, आकाश और अझ्नि के प्रभाव से भिन्न-भिन्न रसो की अभिव्यक्ति होती है । 
रस की मुख्य योनि जल ही मानी जाती है और जल में रस की प्रतीति मुख्य रूप से होती 
है यथा-'सौम्याः खल्तापोऽन्तरिक्षप्रभवाः प्रकृतिशीता लध्ञ्यश्चाव्यक्तरसाः"'"*****"तेषां षण्णां 
रसानां सोमगुणातिरेकान्मधुरो रसः?) ( सू. अ. २६ ) । तात्पर्यं यह हैं कि रस की उत्पत्ति पञ्चमहा- 
भूत से ही होनी है फिर भी रसोत्पत्ति में जल का भाग मुख्य रहता है । अतः आयुर्वेद जल में 
अव्यक्त रस मानता है । 
& स्वादुरम्लोऽथ लवणः कटुकस्तिक्त एव च । कषायश्चेति षट्कोऽयं रसानां संग्रहः स्मृतः॥ 

रस के भेद = ( १ ) मधुर, (२) अम्ल, ( ३ ) लवण, (४) कड, (५) तिक्त और (६) कषाय 
इन ६ रसों का संक्षेप में संग्रह किया गया है ॥ ६५ ॥ 

विमश--संक्षेप में संग्रह का तात्पर्यं यह है कि द्रव्य, देश और काल के प्रभाव के अनुसार 
रसों का भेद ६३ प्रकार का माना गया है । आत्रेयभद्रकाप्यौीय अध्याय (सू. अ. २६) की रस 
सम्बन्धी तद्विसम्भाषा परिषद्‌ ( 8९107737 ) में अन्य पक्ष को भी वहीं देखना चाहिये । मधुरादि 
रसो का क्रमिक वर्णन उनके यथापूर्वं बलाधिक्योत्पादक होने के कारण किया गया है ऐसा बृद्ध 
वाग्भट का मत है । 
& स्वाद्टम्ललचणा वायु, क षायस्वाढुतिक्तकाः । जयन्ति पित्तं, ्ळेप्माणंकषायकटुतिक्तकाः ॥ 

रसों का काये -- स्त्रादु, अम्ल और लवण ये तीन रस वात को, कपाय, मधुर और तिक्त ये 
तीन रस पित्त को और कषाय, कडु और तिक्त ये तीन रस कफ को शान्त करते हैं ॥ ६६ ॥ 


१. योगीन्द्रनाथसेनस्तु “भूयश्वात? इत्यायर्थश्रोकं 'कड़तिक्तकपायाश्च कोपयन्ति समीरणम्‌? 
इत्यनन्तरं पठति । 

२. “रसनार्थ इनि जिह्ाग्राह्मः, द्रव्यमाधारकारणं, निवृत्तो अभिव्यक्तौ, विहोषे मधुरादिविशेष- 
निवृत्ती, प्रत्ययाः निमित्तकारणं, निवृत्तौ चेति चकाराद्विशेषेऽपि मधुरादिलक्षणेऽपृक्षिती प्रत्ययौ, 
विशेषे चेति चकारादभिव्यक्तावप्याकाझ्चादीनां कारणत्वं द्यति? इति चक्रः । 


दी्घेज्ञीवितीयाष्यायः १ ] सूत्रस्थानम्‌ ३६ 


विमर्श-रसों के पाञ्जमौतिक संगठन तथा उनके द्वारा शमन और कुपित होनेवाळे दोषों 
की तालिका नीचे दी जा रही है । उपर्युक्त शोक में केवल दोषों को शान्त करने वाले रसों का 
ही निर्देश किया गया है । 


उत्पन्न रस | रों के उत्पादक | शामन होने वाले | ङुपित होने वाले 


महाभूत दोष दोष 
(१) मधुर जल-पृथ्वी | वात-पित्त कफ 
(२) अम्ल पृथ्वी-अञ्नि बात पित्त-कफ 
(३) लवण जल-अझ्नि | वात पित्त-कफ 
(४) कड वायु-अञ्नि | कफ पित्त-वात 
(५ ) तिक्त वायु-आकाश पित्त-कफ वात 
(६) कषाय वायु-पृथ्वी | पित्त-कफ वात 


PNR क SSS SPE RE 
रसो के उपयुक्त पञ्महाभौतिक अवयवों का दोपों के प्रकोप तथा शमन से सम्बन्ध 
निम्नांकित रूप में समझा जा सकता है । 

क--( १) जल और पृथ्वी से मधुर रस और कफ दोनों की उत्पत्ति होती है अतः समान 
होने से मधुर रस कफ को बढ़ाता है; ( २) अम्ल रस पृथ्वी के सान्निध्य से कफ और अझ्नि 
के सान्निध्य से पित्त को बढ़ाता हे; (३ ) लवण रस जल के सान्निध्य से कफ, अझ्नि के सान्निध्य 
से पित्त को बढ़ाता है; (४) कड़ रस वायु के सान्निध्य से वात, अझि के सान्निध्य से पित्त को, 
(५) निक्त रस वाथु-आकाझ के सान्निध्य से वात को और (६) कषाय रस वायु के सान्निध्य से वात 
को बढ़ाता हैँ । 

ख --( १ ) मधुर रस में जल और पृथ्वी की अधिकता होने से दोनों भारी और स्थिर 
होते हैं, अतएव वात को; दोनों भारी, शोत और स्थिर होते हें अतएत्र पित्त को शान्त करते. 
हैं; (२) अम्ल रस में पृथ्वी भारी और अझ्नि उष्ण हे अतः यह वात को शान्त करता है; (३) लवण 
रस में अञ्चिवी प्रधानता है अतः यह वात को शान्त करता है; (४) कड रस वायु-अझ्नि के सान्निध्य 
से रूक्ष और उष्ण होता है अतः कफ को शान्त करता है; (५) तिक्त रस वायु-आकाश के 
सान्निध्य से रूक्ष और लघु होता है अतः कफ और पित्त को शान्त करता है और (६) कषाय रस 
वायु-पृथ्वी के सान्निध्य से रूक्ष, लघु, विशद होता है अतः कफ को, एवं रूक्ष, शीत और पृथ्वी 
का सान्निध्य होने से पित्त को शान्त करता है । 

& कट्वम्ललवणाः पित्तं स्वाद्वम्ललवणाः कफम्‌ । कटुतिक्तकषायाश्च कोपयन्ति समीरणम्‌ ॥ 
दोषों को प्रकुपित करने वाले रस -~ कडु, अम्ल और लवण रस पित्त को; मधुर, अम्ल और 
लवण रस कफ को; कड, तिक्त और कषाय रस वात को कुपित करते हैं ॥ ६७॥ 

विमश--यह छोक चरक की अन्य प्रतियों में प्राप्त नहीं होता । पर योगीन्द्रनाथ सेन ने 
यह छोक यहाँ पढ़ा है और वह उचित भी प्रतीत होता है क्योंकि जहाँ दोषों के शमन करने वाले 
रसों का वर्णन है वहाँ उनके कुपित करने वाले रसों की भी गणना होनी चाहिये थी । वृद्ध वाग्भट 
ने एक ही साथ दोषों के प्रशम और कुपित करने वाले रसों का वर्णन किया है यथा--'रसाः 
स्वाद्रम्ललवणनिक्तोषणकषायकाः । षड्‌ द्रव्यमाश्रितास्ते तु यथापूर्वं बलावहाः ॥ तत्राचा मारतं घन्ति 
त्रयस्तिक्तादयः कफम्‌ । कषायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये तु कुर्ते ॥? (अ. सं. सू. अ. १) 
® किंचिद्दोषप्रशमनं किंचिद्धातुप्रदूषणम्‌ । स्वस्थवृत्तौ मतं किंचित्रिविधं द्रव्यसुच्यते ॥६८॥ 


४० चरकसंहिता 


( ४ ) द्रव्य-वर्गीकरण ( Classification of Drugs ) 

प्रभाव भेद से द्रत्यों के भेद - ( १ ) कुळ द्रव्य दोषों को शान्त करने वाले, ( २ ) कुछ द्रव्य 
धातुओं को दूषित करने बाले और (३ ) कुछ द्रव्य स्वस्थवृत्त में हितकारी होते हे । इस प्रकार 
्रन्याँ के तीन भेद होते हैं ॥ ६८ ॥ 

विमर्श -ऊपर तीन प्रकार के द्रव्यों का निर्देश किया गया हे जैसे ( १ ) कुछ द्रव्य विषम 
वातादि दोषों का निर्हरण कर या विना निहरण किए उनको प्राकृतावस्था में लाते है । अर्थात्‌ 
शमन और शोधन क्रिया द्वारा उन्हें समभाव में स्थापित करते हें । शमन-जेसे तल-खह, उष्ण 
और शुरु गुण के कारण रूक्ष, शीत और लघु गुण वाले वायुका शमन करता हे । इसी प्रकार छृत 
पित्त का और मधु कफ का शमन करता है। मदनफल, कुटज, कृतवेधन, त्रिवृत्‌, दन्ती, 
द्रवन्ती इत्यादि शोधन-द्रव्य हे । (२) कुछ द्रव्य धातुओं को अर्थात्‌ प्राकृत वातादि दोष, 
रसादि सप्त धातु, स्वेदादि तीन मला को दूषित करने वाले होते हँ । यथा-यवक, माष, आम- 
मूलक, सर्षप, दथि, किलाट, बिरुद्ध भोजन इत्यादि । ( ३ ) कुछ द्रव्य स्वस्थ पुरुष के स्वास्थ्य को 
प्राकृत भाव में बनाए रखते है, जैसे रक्तशालि, षष्टिक, यव, गेहूँ, जाङ्गल मांस, गोदुग्ध, 
रसायन, वाजीकर द्रव्य इत्यादि । यहाँ जो द्रव्य केवल प्रभाव के द्वारा दोषों का प्रशमन करते हैं 
उनका ही ग्रहण किया गया है, जैसे आँवला तथा हरे अपने द्रव्य-प्रभाव से ही त्रिदोष का शमन 
करते हैं । यद्यपि दोनों में अम्ल रस का होना पित्त के प्रकोप का कारण होना चाहिए परन्तु द्रव्य 
प्रभाव से ये पित्त-प्रकोपक न होकर शामक होते हैं । यहाँ दोषप्रशमन, धातुप्रदूषण, स्वस्थवृत्त में 
हितकारी यह तीन प्रकार कह देने से ही तीन भेद का परिचय हो जाता हैं तव “त्रिविधं 
यह कहने की आवश्यकता क्या थी ? त्रिविध शब्द तीन संख्या को इढ़ करने के लिए है अतः 
शोधन का दामन में और रसायन तथा वाजीकरण का स्वस्थवृत्त-हितकारी में समाविष्ट कर द्रव्यो 


का उपयुक्त तीन भेट ही माना जाता ह। 
रक्तशालि, षष्टिक, यव आदि को स्वस्थवृत्त में हितकारी कहा गया है परन्तु इनका प्रयोग 


दोषशमनार्थ भी होता है- रक्तशाल्यादयः शस्ताः पुराणा षष्टिकः सह। यवाग्वोदनला- 
जाये ज्वरितानां ज्वरापहाः (चि. अ. ३)।. अतः इन्हें दोषशामक भी कहना चाहिए 
तथा जो द्रव्य दोषशञामक होता है वही द्रव्य प्रकृति, शरीर, देश, काल, मात्रा इत्यादि के अनुसार 
दोषकारक या थातुप्रदूषक भी हो सकता है; जो द्रव्य थातुप्रदूषक होता हे वही द्रव्य प्रकृति, शरीर) 
सात्म्य, मात्रा इत्यादि के कारण दोषशामक भी हो सकता हें, जैसे विष उदररोग में दोपशामक 
होता है~'पानभोजनसंयुक्तं विषमस्मे प्रदापयेत्‌ । यस्मिन्‌ वा कुपितः सर्पो विसृजेद्धि फले 
विषम्‌ ॥ भोजयेत्तदुदरिणं प्रविचायं भिषग्वरः । तेनास्य दोषसङ्घातः स्थिरो लीनो विमागगः ॥ 
विषेणाशुप्रमाथित्वादाझु भिन्नः प्रवतेते' । ( चि. अ. १३) । इस प्रकार के विचार से जो द्रव्य दोष- 
शामक हैं वे दोषप्रकोपक, जो द्रव्य धातुप्रदूपक हैं वे ही धातुशामक और जो द्रव्य स्वास्थ्य के लिए 
हितकारी हैं वे ही द्रव्य दोषशामक वर्ग में चले जाने हैं । अतः उपर्युक्त तीन प्रकार के द्रव्यो की 


कल्पना भ्रामक प्रतीत होने लगती है । 
इस शङ्का का उत्तर यह दिया जा सकता है कि द्रव्या का यह तीन प्रकार का भद प्रायोवाद? 


के अनुसार कहा गया है । जिन तीन प्रकार के द्रव्यों का उदाहरण दिया गया ह वे द्रव्य प्रायः 
उसी प्रकार के कार्य करते हें जेसा कि बताया गया हे । पर कहकहा इसके विपरीत भी कायं 
कर सकते हैं, जसा कि बताया गया ह स्वस्थस्यौजस्करं यत्त तदवृष्यं तद्रसायनम्‌ । प्रायः प्रायेण 
रोगाणां द्वितीयं प्रशमे मतम्‌ । प्रायः शाब्दो विशेषार्थो ह्यभयं ह्यभयार्थक्ृत्‌ ॥ (चि. अ. १ )। 
तात्पर्यं यह है कि बाधक कारण के अभाव में दोषप्रशामन-स्वभाव वाल द्रव्य दोषशामक होते हैं 


दीघ॑ज्ञीवितीयाध्यायः १ | सूत्रस्थानम्‌ ४१ 


'किन्तु बाधक कारण के उपस्थित होने पर उन द्रव्यों के स्वभाव में परिवतेन आ जाता है । इसी 
प्रकार धातुदूषक द्रव्य भिन्न-भिन्न कारणों के उपस्थित होने पर धातुप्रशामक भो हो जाते 
हें । जिस प्रकार चन्द्रकान्तमणि तथा मन्त्र के संयोग से अन्नि में दाहकत्व शक्ति नहीं रहती, 
मणि के अभाव में दाहकत्व की उपस्थिति होती है, इससे यह कल्पना नहीं की जाती कि अञ्चि 
में दाहकत्व शक्ति नहीं है, परन्तु मणि के अभाव में अञ्नि में दाहकत्व की कल्पना की जाती 
है । उसी प्रकार वाधक कारण के अभाव में जिन द्रव्यो में दोषशामकत्व शक्ति हे उसे दोषप्रशमन, 
जिन द्रव्यो में धातुदूषकत्व शक्ति है उसे धातुप्रदूषण तथा जिन द्वव्यों में स्वस्थ रखने की शक्ति है 
उन्हें स्वस्थवृत्त में हितकारी माना जाना चाहिए । 

यहाँ दोषप्रशमन और धातुप्रदूषण ये दोनों शब्द भिन्न-मिन्न रूप में लिखे गये हें । उचित 
यह होता कि दोषप्रशमन-दोषप्रदूषण या धातुप्रशमन-धातुप्रदूषण पाठ होता, परन्तु ऐसा पाठ नहीं 
है। इसका तात्पर्यं यह हो सकता है कि दोष शब्द मुख्यतः त्रिदोष का बोधक हे और धातु 
शब्द मुख्यतः रसासकमांसादि सप्त धातु का बोधक है, अतः किसी एक दोष या धातु शब्द का 
ग्रहण करने से एक दूसरे का ग्रहण नहीं हो पाता । इसीलिए दोनों शब्द दोष तथा धातु 
पढ़े गये हैं। दोष शब्द का अर्थ यहाँ केवल पीड्ाकतुत्व है, इस अर्थ में वातादि दोष, रसादि 
धातु, स्वेदादि मल ये सभी दोष समझना चाहिये अतः दोषप्रशमन से यहाँ इन सभी का प्रशमन 
लिया गया है । इसी तरह प्राकृतावस्था में इन सभी में देह-धारकत्व हैं अतः धातु पद का प्रयोग 
"किया गया है। धातु-प्रदूषण से इन सभी का प्रदूषण लिया गया है। 

उपयुक्त सम्पूर्ण विमझ का मुख्य आधार चक्रपाणि सम्मत है । 

तत्पुनखिविध जञेयं जाङ्गमौद्धिदपार्थिवस्‌ । 

उत्पत्ति भेद से द्रव्य के प्रकार ~ ऊपर प्रभाव के अनुसार तीन प्रकार के द्रव्यो का वर्णन 

किया गया है । वे ही द्रव्य योनि-भेद से पुनः (१) जाङ्गमग (२) औद्धिद (३ ) पाथिव तीन 


प्रकार के होते हैं । 
विमशं--जाइम “गच्छतीति जङ्गमं तस्य भावः जाङ्गमम्‌? अर्थात्‌ जो एक स्थान से दूसरे 


स्थान में गमन कर सकते हों उन्हें जाङ्गम कहते हैं । जैसे जरायुज, अण्डज और स्वेदज । औद्धिद-- 
“उद्भिद्य पृथिवीं जायते इति उद्भिद्‌ तत्र भवम्‌ औद्धिदम? अर्थात्‌ पृथ्वी को फोड़कर जो उत्पन्न होते 
हैं उन्हें उद्भिद्‌ कहते हैं. जेसे वनस्पति, वानस्पत्य, वीरुध और ओषधि । पार्थिव--'बृथिव्या 
विकारः पार्थिवम्‌? अर्थात्‌ जो पृथ्वी के विकार ( खनिज ) हे, जेसे सोना, चाँदी, लोहा आदि । 
मधूनि गोरसाः पित्तं वसा मञ्ञाऽसृगामिषम्‌ ॥ ६९ ॥ 
विण्मूत्रचर्मरेतो५स्थिखायुश्टङ्गनखाः खुराः । जङ्गमेभ्यः प्रयुञ्यन्ते केशा लोमानि रोचनाः ॥ 
जाङ्गम द्रव्य = जाङ्गम द्रव्यो से औषध कार्ये में निम्नलिखित वस्तुएं प्रायः प्रयोग में ली जाती 
हैं-मधु, गोरस ( दूध, दही, घी इत्यादि ), पित्त, वसा, मज्जा, रक्त, मांस, मल, मूत्र, चमं, 
शुक्र, हड्डी, खायु, सांग, नख, खुर, केश, रोम और गोरोचन ॥ ६९-७० ॥ 
विमश--“मधूनि? यह बहुवचन है अतः "माक्षिकं आमर क्षौद्रं पौत्तिकं मधुजातयः? ये सभी 
मधु की जातियाँ लेनी चाहिये और “गोरसाः” भी वहुवचन है अतः भेस, बकरी इत्यादि सभी के 
दुग्धो और दुग्ध की विकृतियों जसे दही, किलाट, मक्खन का ग्रहण करना चाहिये । 
सुवर्ण समलाः पञ्चलोहाः ससिकताः सुधा । मनःशिलाले मणयो लवणं गैरिकाञ्जने ॥७१॥ 


सौममौपधसुददि्टम्‌ 
पार्थिव द्रव्य ~ सोना, मल के साथ पाँचों लोहा ( चाँदी, तामा, वंग, नाग और लोहा ), 


बालू , चूना, मेनसिळ, हरताल, मणियाँ, नमक, गेरू, अञ्जन,-ये सभी पार्थिव औषध हैं ॥ ७१॥ 


छुर चरकसंहिता 

विमझ--चक्रपाणि ने मल शब्द से लोह-मल शिलाजतु का अहण किया. है| जैसा कि 
हेमायाः सूर्यसंतप्ताः स्रवन्ति गिरिधातवः। जत्वाभं मृदुमृत्खाच्छ यन्मलं तच्छिलाजतुः से स्पष्ट हे । 

—_औद्धिदं तु चतुर्विधम्‌ | वनस्पतिर्वीरुधश्च वानस्पत्यस्तथौषधिः ॥७२॥ 

फलेर्वनस्पतिः पुष्पेर्वा नस्पत्यः फळेरपि। ओषध्यः फलपाकान्ताः प्रतानेवीरुधः स्मृताः ॥७३॥ 

औद्धिद द्रव्य ~ ये द्रव्य चार प्रकार के होते हैं--( १ ) वनस्पति, ( २ ) वीरुध, (३) 
वानस्पत्य, ( ४ ) ओषधि । जिनमें केवल फल दृष्टिगोचर हो उन्हें बनस्पति, जिनमें फूल और फल 
दोनों दृष्टिगोचर हों उन्हें वानस्पत्य, जिनका फल पक जाने पर अन्त हो जाय उन्हें ओषधिः 
और जो लता के रूप में फेले हों उन्हें वीरुष कहा जाता हे ॥ ७२-७३ ॥ 

विमशं- सुश्रुत ने भी “अपुष्पाः फलवन्तो वनस्पतयः? अर्थात्‌ जिनमें फूल न हो किन्तु फल लगे 
हों उन्हें वनस्पति बताया हे। अपुष्पा का अर्थ “न पुष्पा अपुष्पाः? अर्थात्‌ पुष्प भिन्न पुष्प सदृश लेना 
चाहिए । भिन्नता इतनी ही हे कि पुष्प का पूर्ण विकास होता है जसा कि “पुष्प विकसने? (दिवादि) 
धातु से “पुष्प्यतीति पुष्पम्‌?जो विकास को प्राप्त होता है उसे पुष्प कहते हैं, इससे स्पष्ट है। वनस्पति 
में पुष्प का विकास नहीं होता | सादृश्य इतना ही है कि कली के अन्दर पुटचक्र, दळचक्र, इत्यादि 
जो विकसित फूल में रहने वाले सभी अवयव हैं, उसमें पाये जाते हैं। अतः जिनमें फूल विकसित न 
हो किन्तु फल दिखाड पड़े उसे वनस्पति कहते हैं जसे गूलर, वट, पाकड़, इत्यादि । अपुष्पा में नज्‌ 
समास है। नञ्‌ का प्रयोग “पयुदास” और प्रसह्य? इन दो अर्थौ में प्रायः होता है जसा कि 'द्रौ ननौ 
च समाख्यातौ पर्युदासप्रसद्यकौ । पुंदासः सदृग्य़ाही प्रसद्यस्तु निपेधक्कत्‌? से ज्ञात होगा । लोक में 
उपर्युक्त दृष्टि से गूलर के फूल का उदाहरण दिया जाता है जिसके अन्दर फूल के सभी अवयव 
अविकसित रूप में पाये जाते हैं। नञ्‌ का दूसरा अर्थ इंषद्‌ करके “सूक्ष्म पुष्प वाला? यह 
भी अभिप्राय निकाला जा सकता है। जिनमें फूल और फल दोनों स्पष्ट हों उन्हें वानस्पत्य या 
वृक्ष कहते हैं जैसे आम, जामुन, महुआ इत्यादि । सुश्रुत ने भी इन्हें वृक्ष की ही संज्ञा दी है यथा 
“पुष्पफलवन्तो बृक्षा?। जो पककर स्वतः नष्ट हो जाते हैं जसे दूर्वादि और या जो फल के पक 
जाने पर नष्ट हो जाते हैं जैसे जो, गेहूँ, धान आदि उन दोनों को औषधि कह सकते हैं 1 
जिनके गुल्म ( झुरमुट ) और छताएँ होती है उन्हें बीरुष कहते हैं, जैसे गुडूची आदि । 
मूखत्वक्सारनिर्यासनाळस्वरसपज्ञवाः। क्षाराः क्षीरं कलं पुष्पं भस्म तेंलानि कण्टकाः ॥७४॥ 

पत्राणि शुङ्गाः कन्दाश्च प्ररोहाश्रौद्भिदो गणः। 

औद्भिद द्रव्य के ग्राह्य अङ्ग = मूल, छाल, सार, गोंद, नाल ( डण्ठल ), स्वरस, मृदु पत्तियाँ, 
क्षार, दूध, फल, फूल, भस्म ( राख ), तेल, कांटे, पत्तियाँ, शुङ्ग ( टूसा ), कन्द, प्ररोह ( वटजटा } 
ये संख्या में अठारह हैं । ये औद्भिद द्रव्यो के प्रयोज्य अङ्ग हैं । इन्हें औद्भिद गण कहते हैं ॥७४॥ 

मूलिन्यः घोडशेकोना फलिन्यो विशतिः स्मृताः ॥ ७५॥ 

महाख्रेहाश्च चत्वारः पञ्चेव लवणानि च । अष्टो मूत्राणि संख्यातान्यष्टावेव पयांसि च ॥७६॥ 
शोधनार्थाश्च घडवुक्षाः पुनवसुनिदशिताः। य एतान्‌ वेत्ति संयोक्तुं विकारेषु स वेदवित्‌ ॥ 

मृलिनी आदि द्रव्यं, की गणना = मूलिनी सोलह, फलिनी एक कम बीस (उन्नीस), महास्नेह 
चार, लवण पाँच, मूत्र आठ, दूध आठ, शोधन के लिये छ ( ६ ) वृक्ष इस अध्याय में पुनवंसु ने 
बताये हे । जो वैध इन औषधियों का रोगों में प्रयोग करना जानता है, वह आयुर्वेद शास्त्र का 
ज्ञाता कहा जाता है ॥ ७५-७७॥ 
हस्तिदन्ती हेमवती श्यामा त्रिवृदधोगुडा । सप्तला श्वेतनामा च प्रत्यक्श्रेणी गवाच्यपि ॥ 
ज्योतिप्मती च बिग्बी च झाणपुष्पी विषाणिका! अजगन्धा द्रवन्ती चक्षीरिणी चात्र षोडशी ॥ 


= 
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सोलह मूलिनी द्रव्य -- ( १ ) हस्तिदन्ती-नागदन्ती ( चक्र० ) (२) हैमवती-सफेद वच, 
(३ ) श्यामा-काला निशोथ, ( ४ ) त्रिवृत्‌-सफेद निशोथ, (५) अधोगुडा-विधारा (वृद्धदारुक १) 
(६ ) सप्तला-सातला या सतधरिया सेहुड़, ( ७ ) श्वेतनामा-श्वेतअपराजिता, (८) प्रत्यकृश्रेणी- 
दन्ती, (९) गवाक्षी-नारुन, ( १० ) ञ्योतिष्मती-मालकङ्कुनी, ( ११ ) विम्बी-कुन्दरु, ( १२ ) शणः 
पुष्पी-वनसनई,( १३ ) विषाणिका-काकडासींगी, (१४) अजगन्धा-वन अजवायन, ( १५ ) द्रवन्ती- 
दन्ती भेद, (१६) क्षीरिणी-स्वर्णक्षीरी ( मड़भाड़ ) या दुग्धिका ( चक्र० ) ये १६ औषधियाँ मूलिनी 
कही जाती हैं ॥ ७८-७९ ॥ 
शणपुष्पी च बिम्बी च छर्दने हैमवत्यपि। श्वेता ज्योतिष्मती चव योज्या शीषविरेचने ॥८०॥ 
एकादशावशिष्टा याः प्रयोज्यास्ता विरेचने । इत्युक्ता नामकमभ्यां मूलिन्यः-- 

मूलिनी द्रव्यो के प्रयोगस्थल -- वनसनइ, कुन्दुरु और वच का प्रयोग वमन के लिए, 
मालकांगनी का प्रयोग डिरोतिरेचन के लिए तथा जो शेष ग्यारह ओषधियाँ हैं उनका 
प्रयोग विरेचन कर्म में होता है । इस प्रकार मूलिनी द्रव्यो के नाम ओर कमे का निर्देश 
किया गया है ॥ ८० ॥ 

फलिनीः श्गणु ॥ ८१॥ 

शङ्िन्यथ विडङ्गानि त्रपुषं मदनानि च। धामागंवमथेच्वाकु जीमूतं कृतवेधनम्‌ ॥ ८२ ॥ 
आनूपं स्थलजं चव झीतकं द्विविधं स्मृतम्‌। प्रकीर्या चोदकीर्या च प्रत्यक्पुष्पी तथाऽभया॥ 
अन्तःकोटरपुष्पी च हस्तिपर्ण्याश्च शारदम्‌ । कम्पिल्लकारग्वधयोः फळं यत्‌ कुटजस्य च ॥ 

उन्नीस फलिनी द्र्यो का निर्देश ~ (१) शङ्खिनी-यवतिक्ता, (२) विडङ्ग-वायविडङ्ग, 
(३ ) त्रपुष-तिक्त खीरा (४) मदन-मैनफल, (५) धामागंव-तरोई, (६) इक्ष्वाकु- 
तितलौकी, ( ७ ) जीमूत-वंदाल ( देवदाली ), ( ८ ) कृतवेधन-तिक्त तरोई, ( ९ ) आनूपक्वीतक- 
मुलेटी, ( १० ) स्थलज कीतक-भूमि में होने वाली मुलेठी, (११) प्रकीर्या-लताकरज्ञ, 
( १२) उदकीर्या-घीयाकरञ्ज, डिठोरी, ( १३ ) प्रत्यकपुष्पी-अपामार्ग, ( १४) अभया-हरीतकी, 
( १५ ) अन्तःकोटरपुष्पी-नीलबुन्ना (चक्र०) (१६) हस्तिपणींशारद-शरद ऋतु में होने वाली कड़ई 
ककड़ी, ( १७ ) कम्पिळक-कवीला, ( १८ ) आरग्वध-अमलतास, ( १९ ) कुटज फल-कुरया का 
फल ( इन्द्रयव ) ये उन्नीस फलिनी ओषधियाँ हैं ॥ ८१-८४ ॥ 
धामार्गवसथेच्वाकुजीमूतं कृतवेधनम्‌ । मदनं कुटजं चव त्रपुषं हस्तिपणिनी ॥ ८५ ॥ 
एतानि वमने चेव योज्यान्यास्थापनेषु च। नस्तः प्रच्छुदंने चव प्रत्यक्युष्पी विधीयते ॥८६॥ 
दश यान्यवसिष्टानि तान्युक्तानि विरेचने। नामकमभिरुक्तानि फलान्येकोनविशतिः ॥ 

फलिनी द्रव्यों के प्रयोग-स्थल -- (१) धामागेव ( घिया तरोई ), (२) तीतलोकी, (३) बन्दाल, 
(४) कडूई तरोई, (५) मदनफल, (६ ) इ्द्रजौ, ( ७ ) खोरा, ( ८ ) कडुई ककड़ी ये ओषधियाँ 
वमन और आस्थापन बस्ति में प्रयुक्त होती हैं । (९ ) अपामार्ग का प्रयोग शिरोनिरेचन कमं में 
होता है। दश जो ओपधियाँ शेष हैं उनका प्रयोग विरेचन कमे में होता हे । इस प्रकार उन्नीस 
फलिनी औषधियों के नाम और कर्म का निर्देश किया गया है ॥ ८५-८७॥ 
सर्पिस्तैलं वसा मजा स्नेहो दृष्टश्रतुविधः । पानाभ्यञ्जनवस्त्यर्थं नस्यार्थं चेव योगतः ॥८८॥ 
स्नेहना जीवना बल्या वर्णोपचयवर्धनाः । स्नेहा ह्येते च विहिता वातपित्तकफापहाः ॥८९॥ 


चतुविध महास्नेह ~ घत, तेल, वसा और मज्जा ये चार प्रकार के स्नेह वताये गये 
हैं । ये पान, अभ्यङ्ग, बस्ति और नस्य के लिये प्रयुक्त होते हे । ये स्नेह शरीर को लिग्ध करने 
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वाले, जीवन-शक्ति प्रदान करने वाले, वल बढ़ाने वाले, वर्ण और शरीर के उपचय को बढ़ाने 
वाले और प्रकुपित वात, पित्त तथा कफ को दूर करने वाले कहें गए हैं ॥ ८८-८९ ॥ 
सौवर्चलं सेन्धवं च विडमौद्धिदमेव च । सामुद्रेण सहैतानि पञ्च स्युर्लवणानि च॥ ९० ॥ 

पाँच नमक -- (१) काला नमक, (२) सँधा नमक, (३) विडनमक, (४) औद्धिद नमक (रेह का 
नमक), ( ५ ) सामुद्र नमक ( साम्भर नमक ) ये पाँच प्रकार के नमक होते है ॥ ९० ॥ 
सिग्धान्युप्णानि तीच्णानि दीपनीयतमानि च । आलेपनार्थे युज्यन्ते स्नेहस्वेदविधौ तथा ॥ 
अधोभागोध्वंभागेषु निरूहेष्वनुवासने । अभ्यञ्जने भोजनार्थे शिरसश्च विरेचने ॥९२॥ 
आस्कर्मणि वत्यर्थमञ्जनोस्सादनेषु च । अजीर्णानाहयोर्वाते गुल्मे शूले तथोदरे ॥ ९३ ॥ 
उक्तानि लवणानि-- 

सामान्यतः नमकों के गुण -- पाँचों नमक शरीर को खिग्ध करने वाले, गरम, तीक्ष्ण और 
श्रेष्ठ अञ्निदीपक होते हैं । लेप के कार्यों में, स्नेहन एवं स्वेदन कमें में, अघोमाग द्वारा मलों 
को निकालने के लिए विरेचन द्रव्यो में, उध्वंमार्ग द्वारा मलों को निकालने के लिए वमन 
द्र्व्यो में, निरूहवस्ति में, अनुवासनबस्ति में, स्नेहाभ्यङ्ग ( मालिश ) में, भोजन में, शिरो- 
विरेचन कर्म में, शखकर्म ( जैसे लेखन, भेदन इत्यादि ) में, वत्ति, अञ्जन, उत्सादन ( उवरन ) के 
कर्मी में और अजीर्ण रोग, आनाह, वातविकार, गुल्म, झूल एवं उदर रोगों में इन उपयुक्त पाँचों 
नमकों का प्रयोग किया जाता है ॥ ९१-९३ ॥ 

--ऊध्वे मूत्राण्यष्टौ निवोध मे । मुख्यानि यानि दिष्टानि सर्वाण्यात्रेयद्यासने ॥ ०४ ॥ 
अविमूत्रमजामूत्रं गोमूत्रं माहिषं च यत्‌। हस्तिमूत्रमथोष्ट्स्य हयस्य च खरस्य च ॥ ९५॥ 

मूत्रों के नाम और संख्या = अव इसके बाद जो आठ मूत्र आत्रेय के शासन (उपदेश) 
में मुख्य रूप से कहे गये हैं उनका निर्देश किया जाता है। ( १ ) भेड़ का मूत्र, ( २ ) बकरी 
का मूत्र, { ३ ) गोमूत्र, ( ४ ) मैंस का मूत्र, (५) हाथी का मूत्र, (६) उँट का मूत्र ( ७ ) घोड़े 
का मूत्र, (८ ) गदहे का मूत्र, ये आठ मूत्र होते हैं ॥ ९४-९५ ॥ 

विमशं- यहाँ अवि, अजा, गौ और भेस इनका खी जाति का ही मूत्र लेना चाहिए, शेष का 
पुंलिङ्ग का मूत्र लेना चादिए । भावप्रकाश में भी “गोऽजाविमहिषीणां छु स्रीणां मूत्र प्रशस्यते । 
खरोष्ट्रेभनराश्वानां पुंसां मूत्रं हितं स्म़ृतम्‌ ॥' अर्थात्‌ गौ, बकरी, भेड़ और भेस का खनी जाति का 
मूत्र तथा गढहा, उँट, हाथी, मनुष्य तथा घोड़ा का पुरुष जाति का मूत्र लेना बताया गया है। 
परन्तु “लाघवं जातिसामान्ये सत्रीणां पुसां च गौरवम्‌? के अनुसार सभा स्त्री जाति का मूत्र लघु 
होता है और पुरुष का मूत्र गुरु होता है। अतः खी जाति का ही मूत्र लेना चाहिए । अभाव में 
पुरुष जाति का भी मूत्र लिया जा सकता है । 
उष्णं तीच्णमथोऽरूच्षं कटुकं लवणान्वितम्‌ । मूत्रमुत्सादने युक्तं युक्तमालेपनेषु च ॥९६॥ 
युक्तमास्थापने मूत्रं युक्तं चापि विरेचने । स्वेदेप्वपि च तद्य॒क्तमानाहेप्वगदेषु च ॥९७॥ 
उदरेष्वथ चाशंःसु गुल्मकुष्टकिलासिषु। तद्यक्तसुपनाहेषु परिषेके तथव च ॥९८॥ 
दीपनीयं विषघ्नं च क्रिमिघ्नं चोपदिश्यते । पाण्डुरोगो परष्टानासुत्तमं शम चोच्यते ॥९९॥ 
श्लेष्माणं शमयेत्पीतं मारुतं चानुलोमयेत्‌ । कर्षेत्पित्तमधो भागमित्यस्मिन्‌ गुणसंग्रहः ॥१००॥ 
सामान्येन मयोक्तस्तु 

सामान्यतः मूत्रों के गुण — सामान्य रूप से सभी मूत्र गरम, तीक्ष्ण, अरूक्ष तथा कड और 
लवण रस वाले होते हैं । मूत्र उबटन के काय में, लेप में, आस्थापन वस्ति में, विरेचन कर्मों 
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में, स्वेदन कर्मों में, आनाह रोग में, अगद ( विषशामक ) के प्रयोगों में, उदर रोगों में, 
अ रोग में, उल्म, कुष्ठ और किलास रोगों में प्रयुक्त होता है । तथा मूत्र उपनाइ ( ?००।४।०९ ) 
और परिषेक में प्रयुक्त होता है। यह अग्निदीपक, विषनाशक और क्रिभियों को नष्ट 
करने वाळा होता है । पाण्डु रोग से पीड़ित रोगियों के लिए विशेष कल्याणकारी कहा गया है । 
मूत्र, पीने से कफ को शान्त करता है, वायु का अनुलोमन करता है और गुदामारग से पित्त को 
बाहर निकालता है । यह सामान्यतः मूत्रों के युणों का संग्रह हमने बताया है॥ ९६-१००॥ 
विमश--यहाँ “लवणान्वितं कड्कम्‌? मूत्र का गुण माना है अर्थात्‌ मूत्र में प्रधान रस कड 
होता है, लवण अनुरस ( अप्रधान रस ) होता है । सुश्रुत ने भौ ऐसा ही कहा हे--'तत्सर्वे कड 
तौक्षणोष्णं लवणानुरसं लघु” ( सु. सू. अ. ४५ ) । यहाँ मूत्र तीनों दोषों में लाभकारी बताया गया 
हे । किन्तु वाग्भट ने 'पित्तळं रूक्षतीक्ष्णोष्णं लवणानुरसं कड' से मूत्र को पित्तवद्धक माना है! . 
चरक का तात्पर्य यह हो सकता है कि मूत्र पित्त को बढ़ा कर अधोभाग से निकालता हे । 
पृथक्त्वेन प्रवच्यते । अविमूत्रं सतिक्तं स्यास्स्रिग्धं पित्ताविरोधि च ॥ १०१ ॥ 
आजं कषायमधुरं पथ्यं दोषान्निहन्ति च। गव्यं समधुरं किञ्चिद्‌ दोषघ्नं क्रिमिङृष्ठनुत्‌ ॥१०२॥ 
कण्डं च शमयेत्‌ पीतं सम्यग्दोषोदरे हितम्‌ । अशःशोफोद्रघ्नं तु सञ्चार माहिषं सरसम ॥ 
हास्तिकं रवणं मूत्रं हितं तु क्रिमिकुष्टिनाम्‌ । प्रशस्तं वद्धविष्मूत्रं विषश्लेष्मामयाशंसास्‌ ॥ 
सतिक्तं शासकासव्रमर्शोच्ने चौष्सुच्यते। वाजिनां तिक्तकटुकं कुष्टत्रणविषापहम्‌ ॥ 
खरसूत्रमपस्मारोन्माद्ग्रहविनाशनम्‌ । इतीहोक्तानि मूत्राणि यथासामथ्ययोगतः ॥१०६॥ 
मूत्रं के एथक्‌-रथक्‌ गुण = (१) भेड़ का मूत्र-यह रस में तिक्त, खिग्ध और पित्तका अविरोधी 
होता है । ( २) वकरी का मूत्रवह रस में कषाय और मधुर, पथ्य और दोषशामक है । 
(३) गोमूत्र--गाय का मूत्र रस'में कुछ मधुर, दोषनाशक और क्रिमि तथा कुष्ठ को दूर करने 
वाला होता है। यदि सम्यक्‌ आभ्यन्तर पान किया जाय तो कण्डू और दूष्योदर (या दोषजन्य 
उदर रोगों ) में लाभकारी होता है। (४) भैंस का मूत्र--यह अशे, शोफ और उदर रोगों का नाश 
करता हे और क्षारयुक्त एवं सारक होता है । (५) हाथी का मूत्र--यह रस में लवण, कृमि, कुष्ठ 
के रोगियों के लिये हितकारी है तथा जो रोगी विबंध से पीड़ित हैं, या मूत्राधात से पीड़ित हैं, 
या जिनके शरीर में विषजन्य विकार, या कफजन्य विकार हैं, या जो अझ रोग से पीड़ित हैं 
उन सबके लिए लाभप्रद होता है । (६) उँट का मूत्र-यह रस में तिक्त होता है तथा श्वास, कास 
और अझैं रोग को दूर करता है। (७) धोड़े का मूत्र-यह रस में तिक्त और कड होता है 
तथा कुष्ठ, त्रण और विष को दूर करने वाला होता है । (८) गदहे का मूत्र-यह अपस्मार, 


उन्माद और ग्रह रोगों को दूर करने बाला होता है । इस प्रकार मूत्रों का उनकी शक्ति के योग के 
अनुसार ( गुण, कम ) कह दिया गया हैं ॥ १०१-१०६ ॥ 


विमर्श सामान्यतः मूत्र शब्द से गोमूत्र का ही ग्रहण किया जाता है। यह सभी मूत्रों में 
रेष्ठ और लाभकारी होता है। सभौ मूत्रों के अभाव में इसी का ग्रहण किया जा सकता है, 
जैसा कि “सर्वेष्वपि च मूत्रेघु गोमूत्रं गुणतोऽधिकम्‌ । अतो विशेषात्‌ कथने मूत्रं गोमूत्रमुच्यते ॥” 
से स्पष्ट है । इसके विशेष गुण निम्नांकित हें--'कण्ड्किलासयुदशूलमुखाक्षिरोगान्‌ , युल्मातिसार- 
मरुदामयमूत्ररोधान्‌ । कासं सकष्ठजठरक्रिमिपाण्डुरोगान्‌ , गोमूत्रमेकमपि पौतमपाकरोति ॥? 
अतः क्षीराणि वच्यन्ते कर्म चेषां गुणाश्च ये। अविक्तीरमजाक्तीरं गोक्षीरं माहिषञ्च यत्‌॥१०७।॥ 

उष्ट्रीणामथ नागीनां वडवायाः खियास्तथा । 

आठ प्रकार के दुग्ध = अब इसके वाद दुग्धों का गुण-कमं के साथ वर्णन किया जाता है। 

( १ ) मेड़ी का दूध, (२) बकरी का दूध, (३) गाय का दूध, (४) भेस का दूध, (५) ऊँटनी 


४६ चरकसंहिता 
का दूध (६) हथिनी का दूध, (७) घोड़ी का दूध, (८) खरी का दूध यह आठ प्रकार का 
दुग्ध कहा गया हे ॥ १०७॥ 
प्रायज्ञो मधुरं खिग्घ शीतं स्तन्यं पयो मतम्‌ ॥ १०८ ॥ 
प्रीणन वृंहणं दृप्यं मेध्यं बल्यं मनस्करम्‌ । जीवनीयं श्रमहरं श्वासकासनिबर्हणम्‌ ॥१०९॥ 
हन्ति शोणितपित्तं च सन्धानं विहतस्य च। सवंप्राणभ्टतां सात्म्यं शमनं शोधन तथा ॥ 
तृष्णाप्नं दीपनीयञ्ज श्रेष्ठ क्षीणक्षतेषु च। पाण्डुरोगेऽम्ळपित्ते च शोषे गुल्मे तथोदरे ॥ 
अतीसारे ज्वरे दाहे श्वयथौ च विशेषतः। योनिशुक्रम्रदोषेषु मूत्रेषु प्रदरेषु च॥ ११२॥ 
पुरीषे थिते पथ्यं वातपित्तविकारिणाम्‌ । नस्यालेपावगाहेषु वमनास्थापनेषु च ॥ ११३ ॥ 
विरेचने खेहने च पयः सर्वत्र युज्यते । 

दुग्धो के सामान्य गुण -- प्रायः सभी दूध रस में मधुर, झुण में खिग्ध, वीर्य में शीतल और 
दूध को बढ़ाने वाले होते हैं । यह आह्वाद उत्पन्न करने वाला, इंहण (शरीर की बृद्धि करने वाला), 
ष्य, मेष्य ( वारण-शक्ति को वळ देने वाला ), वरूवद्धक, मन को अपना कार्य करने की शक्ति 
देने वाला, जीवनीय-शक्ति ( ४/५४5 ) को बढ़ाने वाला, श्रमनाशक, श्वास-कास नाशक और 
रक्तपित्त रोग को दूर करता है । निहत ( भन्न ) का संधान करने वाला होता है । सभी जीवधारियों 
के लिए सात्म्य है । यह दोषों का शमन और शोधन करने वाला है । प्यास को दूर करने वाला 
तथा अझ्जिदरीपक है । क्षीण तथा क्षय वाले रोगियों के लिये उत्तम है । पाण्डुरोग, अम्लपित्त, 
शोष ( यक्ष्मा ), गुल्म, उदररोग, अतिसार, ज्वर ( जीणेज्वर ), दाह, विशेष कर शोथ रोग, 
योनिरोग, झुक्रदोष, मूत्ररोग, प्रदररोग, विबन्ध तथा वात-पित्त के रोगियों के लिये दुग्ध पथ्य 
है । दुस्थ का प्रयोग नस्व, आलेप, अवगाह, वमन, आस्थापन बस्ति, विरेचन तथा सहन के लिये 
सवंत्र होता है ॥ १०८-११३ ॥ 

विमश--तत्र सर्वमेव क्षीरं प्राणिनामप्रतिषिद्धं जातिसात्म्यात्‌? ( सु. सू. अ. ४५) के 
अनुसार दूध सभी प्राणियों का आहार बताया गया हे । शतपथब्राह्मण में दूध ही मनुष्यों का 
प्रधान अन्न ( आहार ) माना गया है--'एतद्‌ बे पय एव अन्नं मनुष्याणाम्‌? ( ज्ञ. जा. २५११६ ) । 
आधुनिक दृष्टिकोण से भी दूध पूर्णाहार ( 0००९४९ £००4 ) है । वैज्ञानिक दृष्टि से शरीर-संवर्धन 
के लिए आहार -द्वत्यों में जिन-जिन संगठनों की आवश्यकता होती है वे प्रायः सभी दूध में पाये 
जाते हैं । प्रोटीन ( ९7०६९० ), वसा ( ४७ ), शर्करा ( 80887 ) इत्यादि आहार के मुख्य तत्त्व 
और कैल्शियम ( 02०७० ) इत्यादि खनिज पदार्थ तथा जीवनीय नक्त ( ४७००१ ) 
होने के कारण यह अपने आप में ही एक पूर्ण आहार की सामग्री दे पाता है । 

नीचे के कोष्ठक में विभिन्न प्रकार के दुग्धों के संगठनों का संग्रह किया जा रहा है-- 
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यथाकमं क्षीरगुणानेकेकस्य पृथक्पृथक्‌ । अन्नपानादिकेऽध्याये भूयो वच्याम्यरोषतः ॥ 
प्रथक्‌ पृथक्‌ दुग्धों के गुण ~ ऊपर बताये हुए आठौँ दुग्धां के गुण क्रम से अलग-अलग 
सूत्रस्थान के अन्नपानादि नामक अध्याय २७ में विस्तार से पुनः कहे जायेगे ॥ ११४ ॥ 
अथापरे त्रयो वृक्षाः एथम्ये फलमूलिभिः । खुह्यकाश्मन्तकास्तेषामिदं कर्म पृ॒थक्पुृथक ॥ 
वमनेऽश्मन्तकं विद्यारसनुहीक्तीरं विरेचने । क्षीरमकंस्य विज्ञेयं वमने सविरेचने ॥ ११६॥ 
शोधनार्थं तीन अन्य वृक्ष ~ अब फलिनी और मूलिनी के अलावा जो दूसरे तीन वृक्ष शोधन 
कर्मी में प्रयुक्त होते हे वे १ ) स्नुही ( सेहुड़ और थूहर ), (२ ) अक ( मदार ) और (३) 
अइमन्तक हैं इनके कर्म अलग-अलग निम्नांकित हैं । ( १ ) अइमन्तक का प्रयोग वमन के लिए, 
(२) स्नुही क्षीर का प्रयोग विरेचन ( तीक्ष्ण ) के लिए और ( ३ ) अर्क के दूध का प्रयोग वमन 
और विरेचन दोनों कर्मी में होता है ॥ ११५-११६ ॥ 
इमांख्रीनपरान्‌ वृक्षानाहुयेषां हितास्त्वचः । पूतीकः कृष्णगन्धा च तिल्वकश्च तथा तरुः ॥ 
शोधनार्थं पुनः तीन वृक्ष ~ और ये तीन ऐसे वृक्ष हैं जिनकी छाल शोधनार्थ प्रयुक्त होत है, 
( १) पृतीक, (२ ) कृष्णगन्धा और ( ३ ) तिल्वक ॥ ११७॥ 
विरेचने प्रयोक्तव्यः पूतीकस्तिल्वकस्तथा । कृष्णगन्धा परीसर्प शोथेष्वशंःसु चोच्यते ॥ 
ददविद्धधिगण्डेषु कुष्टेष्वप्यछजीषु च। षड्वृत्ताञ्छोधनानेतानपि विद्याद्विचक्षणः ॥११९॥ 
` उपयुक्त तीनों का आमयिक प्रयोग -- विरेचन कर्मी के लिए पूतीक और तिल्वक का प्रयोग करना 
चाहिये । विसर्प, शोथ, अशे, द्रु, विद्रधि, गलगण्ड, कुष्ठ और अलजी रोगों में शोधन 
के लिए कृष्णगन्धा का प्रयोग करना चाहिये । इस प्रकार फलिनी और मूलिनी से अतिरिक्त ये 
६ ओषधियाँ शोधन कार्य में प्रयुक्त होती हैं, ऐसा विद्वान्‌ वेद्यो को समझना चाहिये ॥ ११८-११९॥ 
विमश-यहाँ इस झोक में शोधन कर्मी में प्रयुक्त होने वाले तीन द्रव्य बताये गये हैं । इसमें 
पहला पूतीक है जिसका अर्थ 'चिरबिल? लिया गया है। दूसरा कृष्णगन्धा है जिसका अर्थ 'सहिजन' है। 
तीसरा तिल्वक है जिसका अर्थ सावर लोध माना जाता है। कृष्णगन्धा की छाल का प्रयोग शोधनार्थ 
ले सकते हैं पर शोधन से यहाँ विरेचन या वमन का ग्रहण नहीं किया गया है, किन्तु लेप द्वारा यह 
विसर्प, शोथ, दाद आदि रोगों में रक्त का शोधन करता है, यह अर्थ लेना चाहिये।पूतीक और तिल्वक 
की छाल का प्रयोग विरेचन कर्मा में होता है । यही वात सुश्रुत ने भी लिखी हे--'त्रिवृता 
श्यामा दन्ती'""*"*"*"तिस्वरककम्पिछक"'"**"पूतीकमहावृक्षसक्षच्छदज्योतिष्मती चेत्यथोभागहराणि? 
(सु. सू. अ. ३९ ) । डल्हण ने तिल्वक का लोध और पूतीक का चिरबिल अथे किया है। गङ्गाधर 
और चक्रपाणि ने भी तिल्वक का अर्थ लोध ही किया है ' चक्रपाणि ने पूतीक को कण्टकी 
कर्ज माना है । लोध का गुण ग्राही होने से कुळ विद्वान्‌ तिलक को लोध मानने में संकोच 
करते हैं । यह विवादास्पद विषय है । 
इत्युक्ताः फलमूलिन्यः स्नेहाश्व लवणानि च। मूत्रं क्षीराणि वृत्ताश्च षड्‌ ये दिष्टाः पयस्त्वचः॥ 
द्रव्यसम्बन्धा गणना का उपसंहार = इस प्रकार फलिनी, मूलिनी, स्नेह, नमक, मूत्र, दूध, 
तथा ६ वृक्ष जिनमें तीन का दूध और तीन की छाल प्रयोग में आती है, इनका वर्णन कर 
दिया गया है॥ १२०॥ 
&ओपषधीर्नामरूपाभ्यां जानते ह्यजपा वने । अविपाश्रेव गोपाश्च ये चान्ये वनवासिनः ॥ 
( ५ ) ओषधि ओर चिकित्सक (127०४ & P०7 ) 


वनवासियों का औषधि-परिचय में महत्व -- जो वन में अजा (बकरियों ) का, अवि 


१. थेषां दृ(दि)ष्टाः पयस्त्वचः? इति पा०। 


४5 चरकसंहिता 


९ भेड़ों ) का, गोवों का पालन करने वाले तथा इनके अतिरिक्त जो भी वनवासी मनुष्य हैं, बे लोग 
औषधियों के नाम और रूप को जानने वाले होते हैं ॥ १२१॥ 
विमहा--तात्पये यह है कि प्रायः सभी औषधियाँ बन में पायी जाती हैं॥ जो वन में रहने वाले 
व्यक्ति होते हैं वे ही लोग औषधियों को पहचानने में शीघ्र समर्थ होते हैं । इसलिये उन लोगों से 
सम्पर्क स्थापित कर औषधियों का नाम और स्वरूप जानना चाहिये सुश्रुत में भी “गोपाळास्तापसा 
व्याधा ये चान्ये वनचारिणः । मूलाहाराश्च ये तेभ्यो भेषजव्यक्तिरिष्यते ॥” से यही भाव व्यक्त किया 
गया है । इस प्रकार संदिग्ध औषधियों की जो समस्या आज तक द्रव्यगुण विज्ञान में वर्तमान 
है उसमें कुछ इद नक वनों में रहने वाले लोग सहायक हो सकते हैं । 
&न नामज्ञानमात्रेण रूपज्ञानेनवा पुनः । ओषधीनां परां प्रासिं कश्रिद्वेदितुमहंति ॥१२२॥ 
औषधि-नाम-ज्ञान ही सम्पूर्णे नहीं = कोड व्यक्ति औषधियों के केवल नाम का ज्ञान प्राप्त कर 
ले अथवा औषधियों के स्वरूप को जान ले तो इससे औषधियों का उसे पूर्ण शान हो गया है 
ऐसा नहीं कहना चाहिये ॥ १२२ ॥ 
विमर्श--तात्पय यह है कि केवल औषधियों का नाम और स्वरूप मात्र जानने से ही उनका 
प्रयोग नहीं किया जा सकता है । पूर्ण ज्ञान के लिये उनके रुण-कमं इत्यादि से भौ परिचय 
आवश्यक है । 
योगिरवेप्यरूपज्ञस्तासां तत्त्वविदुच्यते । कि पुनर्यो विजानीयादोषधीः सर्वथा भिषक्‌ ॥ 
तस्वविद्‌ कौन ? -- जो औषधियों के स्वरूप को न जानते इये भो केवल उसके प्रयोग को 
जानता हो वह तत्त्व को जानने वाळा कहा जाता हैं । फिर उस व्यक्ति के वारे में क्या कहना 
जो औषधियों को सव प्रकार से जानता हो॥ १२३ ॥ 
विमर्श -औपधियो को “सर्वथा? जानने का अभिप्राय यह हो सकता है कि जो बेच द्रर्व्यो के 
रस, गुण, वीये, विपाक, प्रभाव इत्यादि तथा रोगी के प्रकृति, वय, सात्म्य आदि दश-विध परीक्ष्य 
भाव का ध्यान रखकर औषधियों का प्रयोग करता हो । इस तथ्य का संकेत नीचे के कोक में 
किया गया है । 'योगवित्त्वप्यरूपज्ञः* के वदले 'योगविन्नामरूपज्ञः' पाठ होने पर अर्थ यह होगा कि 
जो औषधियों का प्रयोग, नाम तथा रूप जानता हो उसे ही तत्त्वविद्‌ समझना चाहिये । पहला 
पाठ ही अधिक प्रसङ्गानुकूल होने से लिया गया है । 
& योगमासां तु यो विद्यादेशकालोपपादितम्‌ । पुरुषं पुरुषं वीचय स ज्ञेयो भिषगुत्तमः ॥ 
श्रेष्ठ चिकित्सक का लक्षण -- जो वैद्य प्रत्येक पुरुष की परीक्षा करके देश, काल के अनुसार 
इन औषधियों का प्रयोग करना जानता हो उसे उत्तम वेथ जानना चाहिये ॥ १२४॥ 
यथा विर्ष यथा शर्खे यथाभिरशनियंथा । तथौषधमविज्ञातं विज्ञातममते यथा ॥ १२५ ॥ 
अविज्ञात तथा विज्ञात औषधि के'प्रयोग का परिणाम -- न जानी हुई ( अविज्ञात) औषधि उसी 
प्रकार प्राणधातिका होती है जिस प्रकार विष, शस्त्र, अश्नि या इन्द्र का वज, प्राण को हर लेते 
हैं । इसके विपरीत जानी हुई औषधि अमृत के समान प्राणरक्षिका होती है ॥ १२५॥ 
औषधं हानभिज्ञा्त नामरूपगुणेखिभिः । विज्ञातं चापि दुर्युक्तमनर्थायोपपद्यते ॥ १२६॥ 
औषध के सम्यक्‌ प्रयोग का महत्त = जिस औषध का नाम, स्वरूप तथा गुण तीनों ज्ञात न हो 
अथवा ज्ञात होने पर मी जिसका प्रयोग असम्यक्‌ ( दुयुक्त ) हो तो वे दोनों अनर्थकारी है॥ १२६॥ 


१. रूपमात्रेण! इति पा० । २. योगविन्नामरूपज्ञ: इति यो० । 


दोघंजीवितीयाव्याय: १ ] सूचस्थानम्‌ ४६ 


विमश--उपयुक्त शोक में इस तथ्य पर बल दिया गया है कि किसी औषधि का न केवल 
नाम, रूप तथा गुण ही जानना वाञ्छनीय है बल्कि उसका सम्यक्‌ प्रयोग भी जानना चाहिये । 
योगादपि विष ती चग सुत्तमं भेषजे भवेत्‌ । भेषजं चापि दुयुक्ते तीच्ग संपद्यते विषम॥१२७॥ 
तस्मान्न मिषजा युक्तं युक्तित्राह्मेन भेषजम्‌ । धीम ता किञ्चिदादेयं जीवितारोग्यकाङ्किणा॥१२८॥ 
सम्यक प्रयोग का महत्त्व = तेज विष भी योग ( सम्यक प्रकार ) से प्रयोग करने पर श्रेष्ठ 
औषधि बन जाता है और श्रेष्ठ औषधि दुर्युक्त ( असम्यक्‌ प्रयोग ) होने पर तीक्ष्ण विष बन 
जाती है । इसलिए जीवन और आरोग्य के इच्छुक वुद्धिमान्‌ व्यक्तियों के लिये यह उचित है कि 
युक्तिवाह्य ( सम्यक्‌ प्रयोग न जानने वाले ) वैद्य से वे कोई भौ औषध न लें ॥ १२७-१२८ ॥ 
विमर्श -इस सम्बन्ध में वत्सनाभ विष के प्रसंग में ये छोक स्मरणीय हैं-- 
विषं प्राणहर प्रोक्तं व्यवायि च विकारि च । आग्नेयं वातकफहृ्योगवाहि मदावहम्‌ ॥। 
तदेव युक्तियुक्तं त प्रागणढायि रसायनम्‌ । योगवाहि त्रिदोषध्नं ब्रृंहगं वीर्येवर्धनम्‌ ॥ ( भा. प्र.) 
कुर्यान्निपतितो मूर्थि सशेषं वासवाशनिः । सरेषमातुरं कुर्योन्नस्वज्ञमतमौषधस्‌ ॥१२९॥ 
मूखे वैद्य की निन्दा -- यदि शिर के ऊपर इन्द्र का वज्र गिर पड़े तो कदाचित्‌ उस मनुष्य की 
आयु शेष रह जाय ( मनुष्य मरने से बच जाय ) परन्तु मूखं वैद्य द्वारा प्रयुक्त औषधियाँ कभी भी 
रोगी की आयु को शेष नहीं रखतीं अर्थात्‌ निश्चित ही मार डालती हैं ॥ १२९ ॥ 
दुःखिवाय गाय शयानाय श्रद्दधानाय रोगिणे। यो भेषजमविज्ञाय ग्राज्ञमानी अयच्छुति ॥१३०॥ 
त्यक्तधर्मस्य पापस्य झुत्युभूतस्य दुर्मतेः । नरो नरकपाती स्यात्तस्य सम्भाषणादुपि ॥१३३॥ 
और भी ~ अपने को ज्ञानी समझने वाला जो वच्य दुःखी, शय्या पर पड़े इए 
( Bed-ridder ) श्रद्धा रोगी को बिना समझे-बूझे औषधि देता है, उस धर्मेहीन, पापी, 
मुत्यु-तल्य, दुर्मति ( मूखे) वेद्य से वातचीत करने में भी मनुष्य नरक का भागी होता है । 
विम उपर्युक्त होक में मूँ वे्यो से सम्भाषण भी मना कर और करने वाले को नरक का 
भय दिखाकर आचार्य ने उस वेद्य के सामाजिक बहिष्कार ( 9०० 80४००७ ) को तरफ 
संकेत किया है । छब्मचर वेद्यो (९०७०६8) की यहाँ बड़ी कड़ी भर्त्सना को गयी है ॥१३०-१३१॥ 
वरमाशीविषविषं कथितं ताम्रमेव दः। पीतमत्यमिसंतप्ता भक्षिता वाऽप्ययोगुडाः ॥१३२॥ 
नतु श्रुतवतां वेषं बिञ्जता शरणागतात्‌ । गुहीतमन्न पानं वा वित्तं वा रोगपीडितात्‌।१३३॥ 
मूर्ख वैद्य द्वारा रोगी से धन लेने की निन्दा -- सपं का विष खाकर अपना प्राण गताना, 
या उबाले इए ताम्र का जल पीकर अपने शरीर को नष्ट कर देना, या अञ्चि में तपाये हुए लोहे 
के गोरे को खा लेना अच्छा है, पर वेंद्य का वेष बनाकर रोन से पीडित, शरण में आये इए 
रोगियों से अन्न, पान और धन लेना अच्छा नहीं है ॥ १३२-१३३ ॥ 
विमर्श-तात्प्यं यह है कि उन मूर्ख वैद्यो के लिए यह उचित ही है कि वे ऊपर बनावे हुए 
तीनों कारणों से मर जायें। पर शरण में आये हुए रोगियों को विना समझे-वूझे ओषधियाँ 
देकर उनसे धन लेना उचित नहीं हे । वास्तव में तो मूखे वैद्यको नेतिक दृष्टि से चिकित्सा 
करनी ही नहीं चाहिये और उसके वदले अन्न, धन इत्यादि लेना तो और भी निन्दनीय है । 
& मिषग्डुभूषुर्मतिमानतः स्वगुणसंपदि । परं प्रयत्नमातिष्ठेत्‌ प्राणदः स्याद्यथा नृणाम्‌ ॥१३४॥ 
चिकित्सक सदा प्रयत्नशील रहे --- इसलिए वैद्य बनने की इच्छा रखने वाले बुद्धिमान्‌ पुरुष 
को चाहिये कि वह अपने युणों की सम्पत्ति प्राप्त करने में अधिक प्रयलशील रहे, जिससे वह 
मनुष्यों को प्राण देने वाळा वेच बन सके॥ १३४॥ 


७ क ७ ~ ® श्रेष्ठो गोचय 
$ तडे युक्तं भेषज्यं यदारोग्याय कल्पते । स चेव भिषजां श्रेष्ठो रोगेभ्यो यः प्रमोचयेत्‌ ॥ 
च्‌० स्‌० 


४० चरकसंहिता 


श्रेष्ठ औषध तथा चिकित्सक -- वही औषध युक्त ( श्रेष्ठ ) है जिस का प्रयोग करने पर आरोग्य 
की प्राप्ति हो सके और वहीं व्यक्ति वेदों में श्रेष्ठ हे जो रोनिवों को न्त का 
विमर्श उपयुक्त इलोक में श्रे; औषधि का वड़ा ही उच्च त्था आदशे रूप वतादा गया है। 
औषधि को श्रेष्ठ माना गया है जो रोगी को स्वस्व बनावे अर्थात्‌ एक रोग को शान्त करके दूसरे रोग 
की उत्पत्ति न होने दे। आजकल की भाषा में उसमें विषाक्तता ( 1०३1०६5 ) विल्कुल न हो 
चिकित्सा-शास्त्रियों को इसी प्रकार की औषतियों की खोज करने का लक्ष्य रखना चाहिये। 
सम्यक्प्रयोगं सर्वेपां सिङिराख्याति कर्मणाम्‌ । सिद्विराख्याति संवैश्च गुणे्युक्तं भिषक्तमम्‌॥ 
चिकित्सा-साफल्य ही कसौटी ह = सभा कर्मी में सिद्धि ( सफलता ) का प्राप्त होना ही यह 
सूचित करता है कि इस क्रिया का उचित रूप से प्रयोग किया गया हे । यह वैद्य सम्पूर्ण वैचोचित 
गुणों से युक्त है यह वात क्रिया की सिद्धि ही सूचित कर देती है ॥ १३६ ॥ 
विमर्श औषधि का उचित रूप में प्रयोग होने से सिद्धि अवश्य होती है और वायो की सिद्धि 
से वैद्य की उत्तमता तथा औषधि का सुप्रयोग ज्ञात होता है । 
तत्र छो काः-- 
आयुर्वेदागमो हेतुरागमस्य प्रवर्तनम्‌ । सूत्रणस्याभ्यबुञ्ञानमायुर्वद्स्य निर्णयः ॥ १३७ ॥ 
सम्पूर्ण कारणं कार्यमायुवेदप्रयोजनम्‌ । हेतवश्चैव दोषाश्च भेषजं संग्रहेण च॥ १३८ ॥ 
रसाः सप्रत्यय द्रव्यास्रिविधो द्रव्यसंग्रहः । मूलिन्यश्च फलिन्यश्च खेहाश्व लवणानि च॥१३९॥ 
मूत्रं क्षीराणि वृक्षाश्च पड ये क्षीरत्वगाश्रयाः । कर्माणि चेव सवेषां योगायोगगुणागुणाः ॥ 
वेद्यापवादो यत्रस्थाः सर्वे च भिषजां गुणाः। सर्वमेतत्समाख्यातं पूर्वाध्याये महषिणा॥१४१॥ 
इत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने भेषजचतुप्के 
दीर्घञ्जीवितीयो नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


N= 


अध्यायगत विषयों की सूची -- ( १ ) आयुर्वेद झा का आगम (प्राप्ति) अर्थात्‌ बरह्मा से लेकर 
भरद्वाज तक आयुर्वेद का आगमन किस प्रकार हुआ, (२) आयुर्वेद के अवतरण का कारण, 
(३) भरद्वाज ने किस प्रकार प्राप्त किये हुये आयुर्वेद-ज्ञान का मर्त्टलोक में प्रचार किया, 
(४) अञ्निवेश आदि महृषियों ने आयुर्वेद-सूत्रों का सूत्रण ( प्रणयन ) किया, और संदितायें 
बनायीं, उन संहिताओं को ऋषियों को सुनाया और उन्होंने उन संहिताओं का अनुमोदन किया । 
(५ ) आयुर्वेद के लक्षणों का प्रतिपादन, ( ६ ) सम्पूर्ण कारण और कार्य का वर्णन, ( ७ ) आयुर्वेद 
शास्त्र का प्रयोजन, ( ८ ) रोगों के कारण, (९) दोषों का वर्णन, ( १०) संक्षेप में औषधों का संग्रह, 
(११) रस और रस के प्रत्यय (निमित्त कारण) तथा द्र्य ( आधार कारण ) ( १२ ) तीन प्रकार 
की औषधियों का संग्रह, (१३ ) मूलिनी, फलिनी, स्नेह, लवण, मूत्र, दूध और ऐसे ६ वृक्ष जिनका 
दूध और छाल प्रयोग में आती है, ( १४) इन र्यो के कर्म तथा योग-अयोग, गुण और अयुण, 
( १५ ) वैद्यापवाद अर्थात्‌ मूर्ख वेद्य की निन्दा और ( १६) सर्वगुण-्सम्पन्न वैद्य के झुणों का 
निर्देश, ये सभौ बातें महर्षि आत्रेय ने इस प्रथम अध्याय में बतायी हैं ॥ १३७-१४१ ॥ 
चरक के द्वारा प्रनिसंस्कृत अभ्िवेशकृत तन्त्र ( चरकमंहिता ) के सूत्रस्थान में मेषज- 
न्वतुष्कविपयक “दीर्ध जीतितीय? नामक पहला अध्याय समाप्त हुआ ॥ १ ॥ 
— RRR 


१. "तन्त्रकारस्य रीतिरियं यत्‌--यत्रोक्तमर्थ संग्रहेणाभिधत्ते तत्र “तत्र 'छोकाः? इति करोति, 
यत्र तूक्तादनधिकमुच्यते तत्र भवति चात्र? इति करोति? इति चक्रः । 
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अथ द्वितीयोऽध्यायः 


= 5 Cc ७ 
अथाता5पामागतण्डुलीयमध्याय व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अव { दोघे जीवितीय अध्याय के वाद ) अपामागतण्डुलीय नामक अध्याय की व्याख्या की 
जायगी । जैसा कि भगदान आत्रेव ने कहा थां ॥ १-२ ॥ 
विमशे-पिदले अध्याय में मूलिनी, फलिनी आदि पञ्चकर्म में प्रयुक्त होने वालो औषधियों 
का वर्णन किया गया है। अत्र पत्चकमे में प्रयुक्त होने वाली शेष औषधियों तथा पञ्चकम 
के संडान्तिक पक्ष के वर्णन के लिये इस अध्याय की रचना की गयी है, ऐसा चक्रपाणि का मत है । 
यहाँ अपामार्ग-वीज न कहकर जो अपासार्ग-तण्डुल कहा गया हे इसका तात्पर्यं यह है कि केवल 
भूसी रहित चावल लेना चाहिये । नाम-यणना-प्रस्ताव में बीज लिखा है । अतः अङ्कर उत्पन्न कर 
सकने योग्य ताजा अपामाने का वीज लेना चाहिये । 
अपामार्गस्य वीजानि पिप्पलीमरिचानि च । विडङ्गान्यथ शिग्रणि सषपांस्तुम्बुरूणि च ॥३॥ 
अजाजीं चाजगन्धां च पीलून्येलां हरेणुकाम्‌। एथ्वीकां सुरसां श्वेता कुढेरकफणिज्झकौ ॥४॥ 
शिरीषबीज लशुनं हरिद्रे लवणद्वयम्‌ । ज्योतिष्मतीं नागरं च दद्याच्छीषविरेचने ॥ ५॥ 
गौरवे शिरसः शूले पीनसेऽर्धावभेदके । किमिव्याघावपस्मारे घराणनारो प्रमोहके ॥ ६॥ 


( १ ) पञ्चक्रमोथे द्रव्य-संग्रह 
( Drugs used in Panchakarma ‘Therapy ) 


(१) शीर्षविरेचन-द्रव्य तथा उनके प्रयोग ~ अपामार्ग (चिचिडी) का वीज, पिप्पली, मरिच, 
वायविडङ्ग, सहिजन का बीज, सरसे, तेजबल का फल, जीरा, अजगन्धा, पील्‌ वृक्ष का बीज, बडी 
इलायची, हरेणु (सम्भाळ के बीज), पृथ्त्रीका (मगरेळा), सुरसा ( तुलसीभेद ), इवेता ( अपराजिता ), 
कुठेरक ( तुलसी भेद ), फणिज्ञक ( मरवा ), शिरीष का वीज, लहसुन, हरदी, दारुहल्दी, सेन्धा- 
नमक और काला नमक, मालकांगनी, सोंठ इन सभी औषधियों को शिर के भारी होने पर, रिरःशूल, 
पीनस रोग, अधकपारी ( म€m०४३०% ), क्रिमिज शिरोरोग, अपस्मार ( ७1९087 ), गन्धज्ञान- 
नाश और मूच्छ ( 8/०००९ ) की अवस्था मैं शिरोविरेचन के निमित्त देना चाहिये ॥ ३-६ ॥ 


विमश-इस अध्याय में पञ्चकर्म के लिये प्रयुक्त होने वाले द्रव्यो का वर्णन किया गया है । 
यद्यपि यहाँ पञ्चकर्म का नाम नहीं लिया गया है लेकिन इसी अध्याय में आगे १४ वें कोक में स्पष्ट 
रूप से 'संग्रहः पाञ्चकमिकः? से पन्रकर्म का निर्देश किया गया है। पञ्चकम में वमन-विरेचनादि 
सामान्य क्रम होने पर भो यहाँ झिरोविरेचन का पहले वर्णन करने का कारण यह हो सकता 
है कि शिर समी इन्द्रियों में प्रधान माना गया हे--'यदुत्तमाङ्गमङ्गानां शिरस्तदभिधीयते” 
(सू० अ०१७)। शिर को शरीर का मूल भी माना गया है अतः जिस प्रकार मूल के 


१, ( 'अध्यायारम्मे प्रथमम्‌ “अपामार्गस्य बीजानि? इति पदं, ततश्च ) “अपामागबीजीय” इति 
संज्ञायां प्राप्तायाम्‌ 'अपामागतण्डुछीय' इति संज्ञाकरणमपामार्गादिबीजानां निस्तुषाणामेव अहणार्थम्‌? 
इति चक्रः । 

२. “चाजमोदाम्‌? इति यो० । 


५२ चरकसंहिता. 


~ ~ 


स्वस्थ रहने पर वृक्ष स्वस्थ रहता है वेसे शिरःस्वरूप मूल के स्वस्थ रहने से शेष शरीर 
स्त्रस्थ रहता है । अतः सर्वप्रथम शिर के शोधन का वर्णन है, जेसे--अनामये यथा मूळे वृक्षः 
सम्यक्‌ प्रवर्धते । अनामये शिरस्येवं देहः सम्यक्‌ प्रवर्धते |” इसी उष्टिकोण से क्रमशः शिरः- 
शुद्धि के लिये शिरोविरेचन, आमाझय-शुद्धि के लिए वमन, पच्यमानाइाय-झुद्धि के लिये 
विरेचन, पक्काशय-शुद्धि के लिये निरूह और अनुवासन-वस्ति का प्रयोग यहाँ बताया गया है । 
शिरोविरेचन में अनेक द्रव्या के रहने पर भी अपामार्ग का ही प्रथम निर्देश करने का कारण यह 
कि शिरोविरेचनों में प्रधान अपामार्गं ही माना गया है--प्रत्यकपुष्पी शिरोविरेचनानाम्‌? 
( सू० अ० २५ ) । यहाँ शिरोतिरेचन गण का निर्देश किया यया है । यथासम्भव सभी औषधों का 
प्रयोग एक साथ ही करना चाहिये, अभाज में एक या दो-चार का भी प्रयोग किया जा सकता है-- 
यथा-- समस्त वर्गमर्ध वा यथालाभमथापि वा? या-“परिसंख्यातमपि हि यद्‌ यदद्रव्यमयौगिकं मन्येत 
तत्तदपहरेत्‌? ( वि अ० ८ )। उपयुक्त विमर्श चक्रपाणि सम्मत है । 


मदन मधुकं निम्बं जीसूतं कृतवेधनम्‌ । पिप्पलीकुटजेच्चाकूण्येलां धामार्गवाणि च ॥ ७॥ 
उपस्थिते श्ळेप्मपित्ते व्याधादामाशयाश्रये । वमनार्थं प्रयुञ्जीत भिषग्देहमदूषयन्‌ ॥ ८ १. 


(२) वमन-द्रव्य तथा उनके प्रयोग ~ मदनफल, मुलेठी, नीम, जीमूत (वन्दाल), कृतवेधन 
(तिक्त तरोई का पुष्प ), पिप्पली, कुटज (कोरीया ), इक्ष्वाकु ( तितलौकी ), एला ( इलायची ), 
थामार्गव, इन द्रव्यो का कफ और पित्त की बृद्धि और आमाशय की व्यावियाँ होने पर वैद्य रोगी 
के शरीर को हानि न पहुँचाते हुये वमन के लिये प्रयोग करे ॥ ७-८॥ 

विमश--( १) मदनफल वमनऱद्रत्योँ में सर्वश्रेष्ठ मान्य जाता है--'वमनद्रः्येषु मदन- 
फलानि श्रे्ठतमान्याचक्षतेञनपायित्वात्‌? (च, क. १)। वमन उद्रि कफ को या कफ- 
स्थान में आए हुए पित्त को, या आमाशय £ कफ-स्थान ) स्थित सभी रोगों में कफ को 
निकालने में सर्वोत्तम माना गया है-'कफप्रधानानुस्छिष्टान्‌ दोपानामा शयस्थितान्‌ । वुद्धा 
ज्वरकरान्‌ काले वम्यानां वमनैहरेत्‌ ॥? (चि. अ. ३ )। मदनफल के प्रयोग का विधान 
कल्पस्थान के प्रथम अध्याय में देखना चाहिये। वहां पर मदनफळ-पिप्पली का प्रयोग करने 
को बताया गया है। (२) मधुक (मुलेठी ) का क्वाथ वमनकारक होता है । यद्यपि कल्पस्थान 
में मुलेठी के स्वतन्त्र कल्प का वर्णन नहीं है तथापि “इश््वाकु-कल्प” में यथा--'यष्ट्याहको- 
विदाराचेमुष्टिमन्तनंखे पिबेत्‌? तथा “वामार्गव-कल्प? में--'मधुकस्य कषायेण बीजकण्ठोड्ुतं फलम्‌? 
से इसे वमनोपग माना गया है; जैसा कि इसी स्थान के चौथे अध्याय में “मधुमधुककोविदारक? 
आदि “दशेमानि वमनोपगानि? से स्पष्ट होगा ( ३) नीम--गंगाधर के मत से इसकी छाल 
का काथ बनाकर वमनार्थ प्रयोग करना चाहियें । ( ४ ) जीमूत का फल और फूल लेना चाहिये-- 
“कल्पं जीमूतकस्येमं फलपुष्पाश्रयं श्रणु' (क. अ. २)। (५) कृतवेधन का बीज तथा फूल 
लेना चाहिये । कुटज से इन्द्रजौ लेना चाहिये--'काले फलानि संगृह्य तयोः शुष्काणि संक्षिपेत्‌? 
( क. अ. ५) । (६ ) इक्ष्वाकु के बीज; फूल तथा स्वरस वमनकारक होते हैं । (७ ) धामार्गव के 
फल, फूल और के पत्तियाँ वमनकारक होती हे--'फलं पुष्पं प्रवालं च विधिना तस्य 
संहरेत! (क. अ. ४) । (८) एला से छोटी इलायची और कुछ लोग वडी इलायची 
लेते हैं । 

एला को युर्णो में वमननाशक ( छदिञ्च ) माना गया है यथा--'हलासविषव्र्त्यास्यशिरोरुग्व- 
मिकासनुत? ( भा. म. )' तथा--'स्थूलेंला रक्तपित्तन्नी वमिशुक्राइमजिडिमा! ( युगनि. ) । छोटी 


MR, 
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इलायची को कफनाशक बताया गया हैं--श्ला सूक्ष्मा कफश्चासकासाशोंमूलकृच्छुह्त? 
£ भा. प्र.) । वमनोपग द्र्व्यों के वर्णन में भी आचार्य ने एला का नाम नहीं लिया है । 
सुश्रुत ने भी मदन, कुटज, जीमूत इत्यादि वमन-द्रव्यों का परिगणन करते समय सुत्रस्थान के 
३५वे अध्याय में एला का नाम नहीं लिया है । किन्तु वाग्भट ने एला की गणना की है--“मदन- 
मघुकलम्बानिम्बबिम्बी विश्वाला त्रपुसकुटजमूर्वा देवदाली कृमिप्नम्‌। विदुलदहनचित्राः कोशत्रत्यो 
करञ्जः कणलवणवचेलासषंपाइदनानि ॥? ( वा. सू. अ. १५ )। इन सब तथ्यों के कारण कुछ 
लोग वमनाथ एला की पत्तियों का प्रयोग करने को कहते हैं । 

यहाँ 'देहमदूषयन्‌? का तात्पर्यं यह है कि अतियोग, अयोग तथा मिथ्यायोग इनका ध्यान 
रखते हुए वमन कराना चाहिये। यहाँ “समानेश्वर्थेषवेकत्राभिहितो विधिरन्यत्राप्यनुषञ्जनीयः? के 
अनुसार 'देहमदूषयन्‌? का सम्बन्ध विरेचन, बस्ति आदि सभी कर्मी के साथ किया जाता है । 


त्रिवृतां त्रिफलां दन्तीं नीलिनीं ससलां वचाम्‌। कम्पिज्लकं गवाचीं च क्षीरिणीसुदकीर्यकाम्‌॥९॥ 
“पीलून्यारग्वधं द्राक्षां द्रवन्तीं निचुलानि च । पक्काशयगते दोषे विरेकार्थं प्रयोजयेत्‌ ॥१०॥ 
(३) विरेचन-द्रव्य तथा उनके प्रयोग = त्रिढृता (सफेद निशोथ), त्रिफला, दन्ती, नील का 
मूल, सप्तला ( सतधरिया सेहुड़ या सातला ), कड़वा वच, कम्पिछक (कबीला ), गवाक्षी (नारून), 
-क्षौरिणी ( भड्भाड़ ), उदकीयका ( करञ्ज ), पीलू , आरग्वध ( अमलतास की मज्जा ), मुनक्का, 
द्रवन्ती (बडी दन्ती ), निचुल ( जलवेत या हिज्जल ), इन औषधियों का प्रयोग पक्काशय में दोषों 
'कै प्राप्त होने पर विरेचन के लिए किया जाता है ॥ ९-१० ॥ 
विमरश--तरिवृत्‌-मूल सभी विरेचन द्रव्यो में श्रेष्ठ माना गया है, यथा--'विरेचने त्रिबृन्मूलं 
ओष्ठमाहुमंनीधिण:? (कल्प. अ. ७) । अतः उसी का सवंप्रथम नामग्रहण किया गया हे । गङ्गाधर 
और चक्रपाणि ने क्षीरिणी से दुधिया का अहण किया है। लेकिन आजकल व्यवहार में क्षीरिणी 
से स्वर्णक्षीरी का ग्रहण किया जा रहा है । पक्वाशय को मुख्यरूप से वात का स्थान माना गया 
है--'पक्काशयकटीसक्थिश्रोत्रास्थिस्पशनेन्द्रियम्‌ । स्थानं वातस्य तत्रापि पक्काधानं विशेषतः ॥? 
(बा. सू. अ. १२ )। पच्यमानाशय पित्त का स्थान माना गया हे--'ते व्यापिनोऽपि हृन्नाभ्यो- 
रधोमध्योध्वंसंश्रयाः? तथा विरेचनं पित्तहराणाम्‌? से पित्त के शोधन के लिये विरेचन 
श्रेष्ठ उपाय माना गया है। अस्तु, इस प्रसंग में पक्वाशय का अभिप्राय पच्यमानाशय ही 
समझना चाहिये । 
-पाटलां चाञ्निमन्धं च विल्वं श्योनाकमेव च। काश्मर्य शालपणा च पृरिनपर्णी निदिग्धिकाम्‌॥ 
चलां श्वदंष्ट्रां बृहतीमेरण्डं सपुननंवम्‌ । यवान्‌ कुलत्थान्‌ कोलानि गुडूचीं मदनानि च ॥ 
'पलाश कत्तुणं चेव स्नेहांश्च लवणानि च । उदावते विबन्धेषु युञ्ज्यादास्थापनेछु च ॥ १३ ॥ 
( ४) आस्थापन बस्ति ( निरूह ) के द्रव्य तथा उनके प्रयोग = पाटला (पाढूल), अझिमन्थ 
( अरणी ), बेल की गुद्दी, सोनापाठा, काइमर्यं ( गम्भार ), सरिवन, पिठिवन, भटकटेया 
( रेंगनी ), वरियरा की जड़, गोखरू, बहती ( वनभण्टा ), एरण्ड, पुनर्नवा, यव, कुलथी, बेर, 
गिलोय, मैनफल, पलाश, कत्तृण ( गन्धतृणः चक्र० ), खह ( रेल, घृत आदि ), सभी नमक, इन 
औषधियों का प्रयोग उदावत ओर विबन्ध में तथा आस्थापन वस्ति के रूप में करना चाहिये ॥ 
अल एवौषधगणात्‌ सङ्कल्प्यमनुवासनम्र । मारुतघ्नमिति प्रोक्तः संग्रहः पाञ्चकर्मिकः ॥१४॥ 
(५) अनुवासन बस्ति के द्रव्य ~ इन्हीं औषध द्रव्यो से वातनाशक अनुवासन वस्ति को भी 
करपना करनी चाहिये । इस प्रकार यहाँ संक्षेप में पञ्चकम का संग्रह किया गया है॥ १४॥ 


भर चरकसंहिता 


विमश--अनुवासन बस्ति में भी इन्हीं द्वब्यों का प्रयोग बताया गया हे । अनुवासन 
बस्ति उपयुक्त द्रव्यो से पकाये हुए तल या घृत से दी जानी चाहिये! उपयुक्त द्वव्यों को वातप्न 
बताया गया है। यदि पित्तप्न या कफन्न अनुवासन देना हो तो पित्त एवं कफनाशक अन्य द्रव्यो 
से सिद्ध तैल या घृत का प्रयोग किया जाना चाहिये, ऐसा चक्रपाणि का मत है । 
& तान्युपस्थितदोषाणां स्नेहस्वेदोपपादनेः। पञ्च कर्माणि कुवीत मात्राकालौ विचारयन्‌ ॥५५॥ 
पूर्वकम ~ दोषों के उपस्थित ( उत्क्िष्ट ) होने पर पहले खेहन तथा स्वेदन कराकर मात्रा 
और काल का विचार करते इये चिकित्सक को पञ्चकर्म का प्रयोग करना चाहिये ॥ १५॥ 


विमशं- “उपस्थित दोष? वह दोष है जो स्वयं बाहर निकलने के लिये चलायमान हो । 
उपयुक्त प्रकार के दोष के शोधन में सुविधा होती है । यदि दोष स्त्रयं उपस्थित न हो तो खेहन- 
स्वेदन ( पूर्वकम ) द्वारा उनको बहिमुंख कर पञ्रकमं का प्रयोग करना चाहिये-“क्षारोत्झिष्टो 
यथा वस्ने मलः संशोध्यतेऽम्भसा | ख्हस्वेदेस्तथोवक्कशय शोध्यते शोधनेर्मलः ? ( सि. अ. ६ ), 
'्ेहङ्ि्नाः कोष्ठगा धातुगा वा ख्रोतोलीना ये च शाखास्थिसंस्पाः । दोषाः स्वेदे स्तने द्रवीकृत्य कोष्ठं 
नीताः सम्यक्‌ झुद्धिभिनिहियन्ते ॥' (वा, सू. अ. १७) | कुछ लोग! के विचार से यदि 
दोष स्वयं उपस्थित हो तो स्नेइन-स्वेदन करना अव्यावऱ्यक नहीं है जमा कि अधोलिखित से 
स्पष्ट दै--'कफप्रधानाना छ्टान दोपानामाशयस्थितान्‌ । वुद्ध्वा ज्वरकरान्‌ काले वन्यानां 
वमनेहरेत्‌ ॥ (त्रि. अ. ३ )। 
& मात्राकाछाश्रया युक्तिः सिद्धियुक्तो प्रतिष्टिता । तिष्टत्युपरि युक्तिज्ञो दव्यज्ञानवतां सदा॥ 

युक्ति का महत्त्व = किसी भी औषधि की युक्ति (योजना) उसकी मात्रा ओर काळ पर मेर 
करती है तथा युक्ति में सिद्धि ( सफलता ) प्रतिष्ठित (स्थित ) है। द्रव्य का ज्ञान रखने वाळे 
बैद्य से युक्ति को जानने वाला बेच सदा श्रेष्ठ रहता है ॥ १६ ॥ 

विमश-इस शोक में 'युक्ति? का महत्त्व बताया गया हे तथा थुक्तिज्ञ' को सर्वश्रे चिकित्सक 
माना गया है | चरकसंहिता में स्थळ-स्थळ पर यह जोर देकर कहा गया है कि केवल द्रश्यज्ञान 
से ही सफलता नहीं मिलती अपितु उसकी सम्यक्‌ योजना भी वंद्य को आनी चाहिये । इस 
सम्वन्ध में सू. अ. १ के १२१ से १३६ सख्या तक के शोक दर्शनीय हैं । उपयुक्त शोक कभी-कभी 
परीक्षा में व्याख्या के लिये पूछे जाते है। इस सम्बन्ध में मात्रा, काल, युक्ति, मिदि, युक्तिज्ञ 
तथा द्रव्यज्न शब्दों में निहित भावों तथा अर्थौ को स्पष्ट करना चाहिये । इस दृष्टि से यथास्थान 
प्रयास किया जायेगा । 
अत ऊध्व अवच्यामि यवागृविविधौषधाः। विविधानां विकाराणां तत्साध्यानां निवृत्तये ॥ 


( २ ) अड्टाईस यवागू-वणेन 
( Twenty- Eight Medicated Gruels ) 


यवागू-वणेन = इसके वाद यवागू द्वारा साध्य अनेक रोगो की निवृत्ति के लिये भिन्न 
भिन्न औषधियों द्वारा सिद्ध यवागुर्ओों का वर्णन किया जा रहा है ॥ १७॥ 

विमश--शोधन कर्म ( पञ्चकम ) के बाद सामान्यतः अञ्चि मन्द हो जाती है । इसीलिये 
संसजन क्रम” ( म. अ. १% ) की व्यवस्था की जाती ह तथा उसमे पेयादि का प्रयोग होता हं । 


१. “उपस्थिनदोपाणामिति झाखां त्यक्त्वा कोएगमनेन तथा ळीनव्वपरित्यागेन प्रधानावस्था- 
प्राप्तदोषाणाम्‌? इति चक्रः । 


अपामागंतण्डुलीयाघ्यायः २ | सूत्रस्थानम्‌ ५४ 


इनके प्रयोग से अज्लिदीपत होता है अतः यहाँ यवागू का वर्णन किया गया हे । इस सम्बन्ध में 
निम्नांकित छोक द्रष्टव्य है-'यथाऽणुरञ्निस्तृणयोमयाद्यैः संधुक्ष्यमाणो भवति क्रमेण । महान्‌ स्थिरः 
सवंसहस्तथैव शुद्धस्य पेयादिभिरन्तरञ्षिः ॥? (सि० अ० १)। चक्रपाणि ने सूदशाख के आधार पर 
यवागू बनाने के लिये जल का परिमाण इस प्रकार बताया है--“अन्न॑ पञ्चयुणे तोये, यवागूः पड्गुणे 
पचेत्‌ ¦ चतुदंशगुणे मण्डं विलेपी तु चतुर्गुणः ॥ सिक्यैविरहितो मण्ट : पेया सिक्थसमन्विता । यवागू- 
बँहुसिक्था स्याद्विलेपी विरलद्रतरा ॥? इन यवागू के भेदो का पञ्चकं के वाद, अझ्नि को तीब्र करने के 
लिये 'संसर्जन क्रम? से प्रयोग किया जाता है। इसका संक्षेप मे विधान इस प्रकार है-'पेयां 
विखेपीमक्रतं कृतं च यूपं रसं त्रिद्विरयैकञ्चश्च । क्रमेण सेवेत विशुद्धकायः प्रधानमध्यावरशुद्विशुद्धः ॥ 
( च० सि० अ० १ )। 
पिप्पली पिष्पलीसूळचव्यचित्रकनाग रे: । यवागूर्दीपनीया स्याच्छूलघ्नी चोपसाधिता ॥ 

(१) झूलनाझक यत्रायू => पिप्पलो, पिपरामूल, चन्य, चित्रकमूळ और सों से बनायी हुई 
यवागू अञ्चिदीपक और झूलनाझक होती हे ॥ १८ ॥ 

विमर्श-यहाँ यवागू निर्माण करते समय पिप्पली आदि द्रव्यो की मात्रा का उल्लख नहीं किया 
गया हे । चक्रपाणि के मत में यवागू-निर्मागार्थ प्रयुक्त होने वाले द्रञ्या में जो रसप्रधान हैं उन्हें 
आहारद्रत्य तथा डो वीर्यप्रधान है -उन्हें औषधद्रव्य माना गरा है। पुनः औषधद्रञ्य के वीर्ये 
के तरतम भेद से निम्नांकित तीन प्रकार किये गये हे--( १ ) तीक्षावीर्य-जेंसे सोठ आदि । 
(२) मध्यवीय जसे विस्त, अन्निमन्थादि । ( ३ ) सृदुवीय-जैसे आंवला जादि । सामान्य नियम 
बताते दवे चक्रपाणि ने कहा है दि तोब्णवीये आपि १ कष ( १ तो० ), मध्यमवीर्यं ओषधि 
अर्धपल ( २ तो० ) नथा ढ्दुर्वीयँं ओपधि १ पल (४ तो० ) दी मात्रा में लेना चाहिये | तीक्ष्णवीये 
औषधि को ९ बर्षे ( १ तो० ) की मात्रा में लेकर १ एक प्रस्थ { ६४ तोला ) जल में पकाने पर 
जब आधा देष रहे रो छान कर उस जल से यवागू का निर्माग करना चाहिये -'कपेमात्रं ततो 
रव्यं साधवेःप्रास्टके-म्मसि । अशत प्रयोक्तव्यं पाने पेयादिसंविधो ॥ कुछ लोन उपयुक्त मात्रा 
में द्रव द्विगुण? परिभाषा रपा कर सभी मात्राओं को दूना करके लेते हैं । 
दशिः्धविलव चाङ्गरीतक्रदाडिमसाधिता । पाचनी ग्राहिणी पेया सवाते पाञ्चमूलिकी ॥१९॥ 

(२) पाचनी तथा याही पेया -- कैथ, बेल, तीनपतिया, मड़ा, और खट्टे अनारदाने से 
सिद्ध की गयी ऐया पाचन और आही होती हैं। (३ ) पत्चमूल ( लघु ) के काथ से सिद्ध पेया 
वातज ( अतिसार ) में हितकारी होती है ॥ १९ ॥ 

विमर्श-वहाँ दो पेयाओं का निर्देश किया गया है पहली पाचनी और दूसरी ग्राहिणी । 
पाचन और ग्राही औषधियों का प्रयोग प्रायः अतिसार में किया जाता है “अतः अतिसार का 
प्रसंग मान कर दूस” पेया को वातज अतिसारनाशक कहा गया हे । इस पेया में जल के बदले 
तक्र का प्रयोग वतादा गया है । दूसरी पेया सरिवन, पिठिवन, भटकटेया की जड़, वनभंटा और 
गोखरू इन लघुपञ्चमूल के द्रञ्यो के काथ से सिड करनी चाहिये । छघुपञ्चमूळ का गुण इस प्रकार 
बताया गया है-'पद्मूळं लघु स्वादु बल्यं पित्तानिलापहम्‌ । नात्युऽ्णं बृंहणं ग्राहि ज्वरश्वासा- 
इमरीप्रणुत्‌ ॥? ( भा. प्र.) । 
शाळपर्णीबळाविल्वेः पृश्निपर्ण्या च साधिता। दाडिमाम्ला हिता पेया पित्तरेष्मातिसारिणाम्‌॥ 

(४) पित्तरलेष्मिक अतिसाररोगन्नी पेया -- सरिवन, वेल और पिठिवन के काव से बनी 
तथा खट्टे अवारदाने के रस से खट्टी वना कर प्रयोग की हुइ पेवा पित्त-कफजन्य अतिसार में 
हितकाग होती है ॥ २० ॥ 


५६ चरकसंहिता 


प्रयस्यधोंद्के च्छागे हीवेरोत्पलनागरेः। पेया रक्तातिसारम्ी एक्षिपर्ण्या च साधिता ॥२१॥ 
( ५) रक्तातिसारघ्नी पेया -- सुगन्धवाला, नीलकमल, नागर (नागरमोथा) और पृक्चिप्णी के 
कल्क को वकरी के अर्थोदक दुग्ध ( आधा जल-- आधा दुग्ध) में पका कर वनाई हुई पेया 
रक्तातिसार को नष्ट करती है ॥ २१ ॥ 
विसर्श-जतुकर्णसंहिता में भी यही पेया बनाई गइ है पर उसमें नागर न वता कर “घन? 
बताया गया हे--'रक्तातिसारेऽजाक्षीरकोष्टीघनजलोत्पलेः?। अतएव नागर से सोंठ न लेकर 
नागरमोथा का लेना उचित प्रतीत होता हे । नागरमोथा के गुण निम्नांकित बताये गये 
हैं--'मुस्तं हिमं कड माहि तिक्तं दीपनपाचनम्‌ । कधायं कफपितास्रतृइज्वरारुचिजन्तुजित्‌ ॥? 
(भा.प्र.)। कुछ लोग जो नागर से सोंठका ग्रहण करते हैं वह उचित नहीं प्रतीत होता 
क्योंकि सोंठ आही होते हुए भी उष्णवीर्यं है, यथा--“आझेययुणभूयिष्ठं तोयांश परिशोषयेत्‌ । 
संगृह्णाति मल तत्त ग्राहिशुण्ठ्यादयो यथा ॥? (मा. प्र.) । अतएव रक्तातिसार में रक्तसंग्रहण के 
लिये उष्णवीर्यं झुण्डी की अपेक्षा शीतवीय नागरमोथा अधिक प्रशस्त हैं । 
दद्यास्सातिविषां पेयां सामे साम्लां सनायराम्‌। श्वदंष्राकण्टकारीभ्यां मूत्रकृच्छ्रे सफाणितास्‌॥ 
( ६) आमातिसार तथा मूत्रकच्छप्ली पेया ~ आमातिसार रोग में अनीस और सोंठ से वनी 
एवं खट्टे अनारदाने के रस से खट्टो की गयी पेया देनी चाहिये । (७) मूत्रकृच्छ रोग में गोखरू 
और भटकटै या के मल के काथ से वनायी गयी पेया राव ( फाणित) मिलाकर देनी चाहिये ॥२२॥ 
विडङ्गपिप्पलीमूलसिग्रभिर्मरिचेन च। तक्रसिद्धा यवागूः स्यात्क्रिमिघ्नी ससुवचिका ॥२३॥ 
- (८) क्रिमिक्ली यवागू ~ वायविडज्ञ, पीपरामूल, सहिजन, मरिच और मद्ठा से सिद्ध 
की गयी यवागू सञ्जीखार के साथ सेवन करने पर क्रिमिनाशक होती है ॥ २३ ॥ 
विमशं- अष्टाइसंग्रह में इस यवागू का विधान इस प्रकार वताया गरा है--विडङ्गकृष्णा- 
मरिचपिप्पलीमूलशिग्रभि: । पिवेत्‌ ससजिंकाक्षारेयेवागू तक्रसाधिताम्‌ 7? ( चि० अ० २२)। 
इसके अनुसार यहाँ पिप्पली से पीपर और मूल से पौपरामूल लेना चाहिये, क्योंकि पीपरामूल 
का नाम केवल “मूल” भी होता है--“मूल च पिप्पलीमूळम्‌? ( राजनिघण्ड ) । यहाँ तक्रसिद्धा? 
का तात्पर्यं यह है कि अर्धोदक तक्र से यवागू पकानी चाहिये । 
गट्टीकासारिचालाजपिप्पलीमधुनागरेः । पिपासान्नी विषध्नी च सोमराजीविपाचिता॥२४॥ 
(९) पिपासा तथा जिप में प्रयोगार्थ यवागू ~ मुनक्का, अनम्तमूल, धान का लावा, पिप्पली, 
मधु और नागरमोथा के काथ से सिद्ध की हुई यवागू प्यास को दूर करती है। (१०) सोमराजी 
( वाकुची ) के काथ से सिद्ध यत्रागू विषनाशक होती हे ॥ २४॥ 
सिद्धा वराहनियूहे यवागूइंहणी मता । गवेधुकानां शष्टानां कर्शनी या समाक्षिका ॥ २५ ॥ 
( ११ ) कार्ये तथा मेदोरोग में प्रयोगाथे यआागू = सूअर के मांस स से दनावी गयी यवागू 
बृंहणी ( शरीर को मोटा करने वाली ) होती हे। ( ६२ ) भुने हुए गवेधुक ( जोन्हरी, जनेरा, मकइ 
इत्यादि ) से बनी हुड यवागू मधु के साथ सेवन करने से कषण ( शरीर को दुवला ) करने बाली 
होती है ॥ २५ ॥ 
सर्पिप्मती बहुतिला स्नेहनी लवणान्विता। कुशामलकनिर्यूहे श्यामाकानां विरूक्षणी॥ 
( १३) स्नेहन तथा रूक्षनाथ पेया -- तिलप्रधान चावल की वनी यवागू चुत तथा नमक मिला 
कर सेवन करने पर स्नेहन करने वाली होती है । (१४) कुश का मूल और झामलक के काथ 
से वनी हुई झ्यामक ( सांवा ) की यवागू शरीर को रूक्ष करने वाली होती ह ॥ २६ ॥ 
विमर्श--सुश्रुत ने झात्र-खहार्थ दुग्थ-सादिए थोड़े चावळों वाली यवागू में घृत मिला कर 


अपामार्गतर्डुलीयाच्यायः २ ] सूत्रस्थानम्‌ ७ 


सेवन करने को बताया है--सपिष्मती पयःसिद्धा यवागूः स्वल्पतण्डुला ! सुखोष्णा सेव्यमाना 
ठु सचः खेहनसुच्यते ॥? तथा वृन्द ने सी--सिपिष्मती बहुतिलां स्वल्पतण्डुलाम्‌? आडि से 
अल्प चावल से बनी यवागू को स्नेहार्थ प्रयुक्त किया है । इसके आधार पर उपयुक्त शोक में मूल 
में चावल का नाम न होने पर भी चावल से बनी ही यवागू लेनी चाहिये। ' 
'दशमूलीश्टता कासहिक्का्ासकफापहा । यमके मदिरासिद्धा पक्ताशयरुजापहा ॥ २७॥ 

(६५) श्वास-कासघी और पक्काशयगत वात (शूल) में प्रयोगार्थै पेया — दशमूल के काथ से 
सिद्ध की हुई यवागू कास, हिचकी, दमा और कफज विकारों को दूर करती है। ( १६) यमक 
( घृत-तेल ) में आवल को भून कर मदिरा में सिद्ध की हुई यवागू पक्वाशय के शूल को 
दूर्‌ करती है ॥ २७॥ 

विमरा--गङ्गाधर के मत में आधे यमक, आधी मदिरा से यवागू बनाना चाहिये, और यमक 
से दाल तथा चावल का ग्रहण करना चाहिये । यह “केचित्‌? के मत में बताया गया है ! कुछ लोग 
दशमूल में दो खण्ड करके लघुपञ्चमूल से सिद्ध यवागू कास, श्वास, हिक्का में और बृहत्पञ्चमूल से 
सिद्ध यवागू कफज विकार में देना वताते हे ऐसा चरकोपर्कार में बताया गया है तथा इसके 
प्रमाण में बृद्ध वाग्भट का यह पद्य उद्धूत किया गया हे--पेयां दीपनपाचिनीम्‌ । हस्वेन पञ्चमूलेन 
हिक्कारुकश्वासकासवान्‌। महता पञ्रमूलेन कफात्तेः** ॥? ( अष्टाङ्गसंग्रह चि. अ. १ )। 

-शाकेर्मासेस्तिलेमाषैः सिद्धा वर्चो निरस्यति । अम्ब्वाम्रास्थिदधित्थाम्लबिल्यैः सांग्राहिकी मता॥ 

(१७ ) सारक ( रेचक ) तथा ग्राही यवागू -- शाक, मांस, तिल और उड़द से सिद्ध यवागू 
मल को बाहर निकालती ( सारक) है। (१८ ) जामुन की शुठली, आम की युठली, खट्टी 
केंथ, और वेल के काथ से सिद्ध यवागू मल को बाँधने वाली होती है ॥ २८ ॥ 

विमश-तात्पर्यं यह है कि मल-विवन्ध में झाकादि से सिद्ध यवागू और अतिसार, हणी 
इत्यादि रोगों में जामुन आदि से सिद्ध यवागू का प्रयोग करना चाहिये । 
-ज्षारचित्रकहिङस्वम्लवेतसेभेंदिनी मता । अभयापिप्पलीमूलविश्वर्वातानुलोमनी ॥ २९ ॥ 

( ५९) मेदिनी ( रेचक ) तथा वात्तानुलोमनी यवागू ~ यवक्षार, चित्रक, हींग और अम्ल्वेत 
से सिद्ध यदागू भेदिनी होती है। ( २० ) हरड़, पीपरामूल और सोंठ के काथ से सिद्ध यवागू 
वात का अनुळोमन करती है ॥ २९ ॥ 

विमश--दातानुलोमन यवागू में कहीं-कहीं 'विश्वे:? के स्थान में बिल्वैः? पाठ है। उसका आधार 
यह हो सक्ता ह बिल्वशलाडहरीनकीपिप्पलीमूलैरमूढवातस्य' ( अ० सं० चि० अ० ११) । यहाँ 
नूढ वात को अनुलोमन करने वाली यवागू में विश्व का पाठ आया हुआ है । 

तक्रसिद्धा यवागूः स्याद्‌ घृतव्यापत्तिनाशिनी 
तेळव्यापदि शस्ता स्यात्‌ तक्रपिण्याकसाधिता ॥ ३०॥ 

(२१ ) घृत तथा तल-व्यापद्‌ में प्रयोगाव यवागू र" तक्र से बनी यवागू घृत के अजीर्ण से 
होने वाले उपद्रवो को झान्त करती है। (२२) तक्र और पिण्याक (तिल की खली) से सिद्ध 
को गयी यवागू नेल के अजीणे से उत्पन्न होने वाले उपद्रवो को झान्त करती है ॥ ३०॥ 

विमश--वृत तवा तेल-ब्यापद पञ्चकमे के पूर्व स्नेहन करते समय होने की सम्भावना 
रहती है । ॥ 
गव्यमांसरसेः साम्ला विषमज्वरनाशिनी । कण्ख्या यदानां यमके पिपल्यामलकेः शता ॥३६॥ 

(२३ ) विपमज्वरन्ती तथा कण्ठरोगन्नी यवागू -- गौ के मांसरस से सिद्ध को गयी और खट्ट 
अनार के रस से खट्टी बनायी गयी यवागू विषमज्वर को दूर करती है । ( २४ ) यव को घृत और 


५ चरकसंहिता 


तल में भून कर पिप्पली और आँवले के काथ से सिद्ध की गयो यवागू कण्ठरोगां में लाभकारी 
होती हे ॥ ३१ ॥ 
ताम्रचूडरसे सिद्धा रेतोमार्गरुजापहा । समाषविदला बृप्या शृतक्षीरोपसाधिता ॥ ३२ ॥ 
( २५) शुक्रवहस्रोतस्‌ में शल-शमनाथे तथा बृष्यप्रयोगार्थं यवागू == सुर्गे के मांसरस से 
बनाया गयी यवागू जुक्रमागे की वेदना को दूर करती है । ( २६) घृत तथा दूध से वनायी उ 
की दाळ युक्त यवागू कृष्य ( वोयवर्धक ) होती ह ॥ ३२ ॥ 
उपोदिका दधिभ्यां तु सिद्धा मदविनाशिनी । चुधां हन्यादपामार्गक्तरगोधारसेः श्वता॥श्शे॥ 
(२७) मद रोग तथा छुथा रोग (_भस्मक') में प्रयोबाये यवागू -- पोइ कौ झोन और दही 
से बनायी हुइ यवागू मद रोग को दूर करती हैं। (२८) दुग्व और योद के मांसरस से सिद्ध 
की गयी अपामार्ग ( चिचिड़ी ) के बीज वी यवागू भूख का नाझ करती हे ।, ३३॥ 
विमशं- अत्यधिक मद्य पीने से मदरोग होता है । 


ता न 


तत्र छोकाः— 
अष्टाविंशतिरित्येता यवाग्वः परिकीतिदाः । पञ्चकर्मामि चात्रिव्य प्रोक्तो संपज्यसंग्रहः ॥ 
यवागू तथा पश्टकमेद्रव्ययवपयक उ¬सहार = इस प्रकार इन अध्याय में २८ यघाडओं का 
वर्णन किया नया है और पत्रकं के अजुसार री ळपबन-द्रव्यों का संक्षेप में संग्रर किरा रया 


७ 


पूर्वं मूलफलज्ञानहेतोरुक्त यदीपधम्‌ । पश्चकर्माश्रयज्ञानहेतरोस्तत्‌ कीतितं पुनः ॥ ३५॥ 


लडेर नावजाउन्न 


उन्हीं ॐ 


खुल्नु प्रा ~= कान्न मा रि 
पत्नकर्मा4 अन्व द्रव्य ( मूला ब्छादे ) ला 
पोप 


विमश--तात्प्य यद है कि प्व औषध का दूस बा? वर्णेन करने से शास्त्र में एनमूकि 
माना जाता हे इसका समावान आचार्ये ने इस प्र हे र 
वार-बार कहना पुनरुक्तदोपयुक्त नहीं मानना चाहिये क म अध्याय का जिपय 
के उद्देश्य से हे । ऐसे प्रसङ्घौ में चरक का वह प्रसिद्ध गद्यदण्ड सदा न्मरण रखना चा 
विमानस्थान अध्याय ६ ने इस प्रकार वताया गया हे--'नत्ता हि म्यम्‌ अन्यथा भिनत्ति! । 
न ¢ लड > + > 
स्मृतिमान्‌ हेतुयुक्तिज्ञो जितात्मा प्रतिपत्तिमान्‌ । भिषगोषधसंयोगेश्विकित्सां कर्लुमहति ॥ 
इत्यभिवेशक्कते तन्त्रे चरकसंस्कृते सूत्रस्थाने भेषजचतुप्केडपामाग- 
तण्हुलीयो नाम द्वितीयो व्ध्यायः ॥ २ ॥ 


तक 


अध्याय का उपसंहार = स्मरण-शक्ति-सम्पन्न+ रोगों के कारणों का ज्ञाता, युक्तिज्ञ ( औषध- 
प्रयोग की युक्ति का ज्ञाता ), जितिनि 


व तेन्द्रिय ओर प्रतिपत्तिमान ( समय के अनुसार शत्र निर्णय करने 
वाला ) चि [सरक हीषो, के मिश्रण से लाका कर ने म याग्य हाता हा 118 ६1 

९ ९ म 

त्पय यह ह कि 


वणन किया बया हैं | अतः अन्त 


चरक के द्वारा प्रटसंस्कृत अशिवशक्वत तन्त्र ( चरकसंहिता ) के सत्रस्णन में भेपञ- 
चतष्कविपयक अपामागतण्डुलीय' नामक दूसरा अध्याय समाप्त हुआ॥ २ ॥ 
— PRR 


क्ष 


आरग्वधीयाघ्यायः ३ ] सूत्रस्थानम्‌ ५६ 


अथ तृतीयोऽध्यायः 


अथात आरग्वधीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अव इसके बाद "आरग्वधीय अध्याय? की व्याख्या की जायगा । जैसा कि भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥ १-२॥ 
विमशं--चरक सू० अ० ११ में औपध तीन प्रकार की वतायी गयी है--( १) अन्तःपरि- 
माजन, ( २ ) वहिःपरिमार्जन तथा ( ३) दाख्नप्रणिधान । इनमें द्वितीय अध्याय में यवागू तथा 
पञ्चकर्म के द्रव्यो का वर्णन अन्तःपरिमारजंन का उढाइरग है, तदनन्तर इस अध्याव में बहिः 
परिमाजेन लेग-प्ररेपादि का वर्णन किया जा रहा है । 
आरग्वधः सेडगजः करक्षो वासा गुडूची मदनं हरिद्रे। 
श्रचाहृः सुराह्नः खदिरो घजश्च निम्बो विडङ्गं करवीरकत्वक्‌ ॥ ३ ॥ 
ग्रन्थिश्च भौजों शुनः शिरोषः सलोमशां गुग्गुछुकृष्णगन्धे । 
फणिज्झको वत्सकसप्तपणी पीलूनि कुष्ठं सुमनःप्रवालाः॥ ४॥ 
बचा हरेणुखिद्ृता निकुम्मो भकज्ञातकं गेरिकमञ्जनं च। 
मनःशिलाले गृहधूम एरा काशीसळाध्राडुनसुस्तसरजाः ॥ ७ ॥ 
इत्यद्ध॑रूपेविहिताः पडेते गोपित्तपीताः पुनरेव पिष्टाः। 
सिद्धाः परं स्पतेलयुक्ताश्रूर्णप्रदेहा भिपज्ञा प्रयोज्याः ॥ ६॥ 
कुष्टानि कृच्छाणि नर्व किलासं सुरेशलुघं किटिभं सदद्रु । 
भगन्द्रा्शास्यपचीं सपामां हन्युः प्रयुक्तास्स्वचिरान्नराणाम्‌ ॥ ७॥ 


१ दि 
( १) बत्तीस सिद्धतम चूर्णप्रदेह 
( Thirty-Two Effective Powders & Unguents ) 

वाह्य प्रयोगार्थं ६ प्रकार के चुणे तथा लेप = (१) अमलतास, चकवड्‌, करअ, अष्ट्रसा, 
[लोय, मैनफल, हल्दी और दारुइल्दी; (२) श्रचाह ( गन्धातिरोजा या नवनीतखोटी-चक्र० ), 
वदाझु, खदिर, धव, नीम्‌, वायविडङ्ग और कनेर को दाल; (३) भोजपत्र को गांठे (जो 
भोजपत्र के बोच-बीच में पायी जाती है ), लहसुन, शिरीप, लोमश ( काशीस ), गुग्गुछ और 
सहिजन, ( ४ ) फणिज्ञक ( बनतुलमी ), कुटज, सप्षपर्ण, पीळू , कूठ, चमेली की पत्तियाँ; (५) 
कडा वच, हरेशु ( सम्भाळ के बीज), सफेद निश्योथ, दन्तीमूल, भिलावा, गेरू और काला 


ay पण 


सुरमा; ( ६ ) मेनशिल, पिण्ड हरताल, घर का धूम ( झोल ), इलायची बड़ी, काचीस, लोष, 
अजुन, नागरमोथा, राळ ( करायल ) । इस प्रकार ऊपर के तीन शोको द्वारा आधे-आधे शोक से 
६ योग वताये गये हैं । इन्हें अलग-अलग गोपित (गोरोचन) के द्रव से भावित करके (या गोरोचन 
से पीला वर्ण कर्के ) पुनः पीस कर सरसों का नेल मिला कर चूर्ण करके घर्षण के लिये या 
प्रदेह ( लेप ) के लिय्रे जिकिसक-वर्ग को इनका प्रयोग करना चाहिये ।-उपर्थुक्त योगों का प्रयोग 
मनुष्वों के कृच्छसाध्य कुष्ठ, नया किलास रोग ( Leucoderma ), इन्द्रलुप्त ( Alopecia ), 
किडिभ ( कुष्ठभेद ), दाद ( Ring worm ), भगन्दर ( Fistularin-An० ), अशे ( Piles ), 
अपची ( Cervical] ७१९15 ), और पामा ( 8०80165 ) रोग को झात्र नष्ट करता है ॥ ३-७ ॥ 


६० चरकसंहिता 


विमशं--चक्रपाणि ने “चर्णप्रदेद्दा के दो जब किये ह (१) चूर्ण तथा प्रदेह ( चुणानि निच 
अदेहाश्व चर्णप्रदेहाः ), ( २ ) चरणं किये इये प्रदेह (चुर्णीक्षतानां प्रदेहादृणंप्रदेहाः) । चणे को प्रदेह 
के रूप में प्रयोग करने के लिये गोमूत्र, गोरोचन इत्यादि का प्रयोग करने के लिये उन्ह!ने बताया 
है तथा उपर्युक्त ६ प्रदेहो को सरसों के तेल में मिला कर लगाने का विधान किया हैं! प्रदह, लप 
का एक प्रकार हे क्‍याकि लेप के (९) प्रलेप और (२) प्रदेह दो भद हात ह --'शीतस्तनुविशोषी 
च प्रलेपः पित्तहन्मतः ।? अर्थात्‌ पित्तज विकारों को दूर करने के लिये शीतल, पतळू आर सूख जान 
वाले लेप को प्रलेप कहा जाता है और 'आद्रो घनस्तथोऽ्णः स्यःत्मदेहः कृष्मबातहा? । अथात कफ 
"एवं वात-विकारों को दूर करने के लिये जो मोटा, गरम और गीला (देर में सूखने वाला) लेप किया 
जाता है उसे प्रदेह कहा जाता है । अतः प्रदेह होने के कारण उपयुक्त ६ योगो को सामान्यतः 
सभी वात-कफज कुष्ठों में और विशेष कर नाम-निदिष्ट कुछ में एवं अन्य कथित रोगों में लगाना 
चाहिये और गीला रहने पर ही उतार लेना चाहिये । 

& कुष्ठं हरिद्रे 'सरसं पटोल निम्बाश्वगन्धे सुरदारुशिग्रु। 
ससर्षपं तुस्वुरुधान्यवन्यं चण्डां च चूर्णानि समानि कुर्यात्‌॥ ८॥ 
तस्तक्रपिष्टः प्रथमं शारीरं तलाक्तमुद्वतयित यतेत। 
तेनास्य कण्डूः पिडकाः सकोठाः कुष्ठानि शोफाश्च शमं ब्रजन्ति ॥ ९ ॥ 

(७) कुष्ठादि लेप ~ कूठ, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, तुलसी, पटोल, नीम, असगन्ध, देवदारु, 
सहिजन, सरसों, तुम्बुरु ( तेजबल ), धनियाँ, वन्य ( केवटामोथा ) चण्डा ( चोरपुष्पी ) इन 
औषधियों को सम भाग ( बराबर ) की मात्रा में लेकर, चूर्णे करके उसको तक्र से पीस कर रख 
ले । बाद में अपने शरीर पर सरसों के मैल का अभ्यङ्ग करने के बाद उपयुक्त उबटन को 
लगावे । इसके प्रयोग से कण्डू ( खुजली-1६०७०४ ), पिडका ( फुन्सियाँ ), कोठ ( शोतपित्त 
7००३ -भेद-'वरटीदेञञसंकादः बोट इत्यमिवायते' ), कुष्ठ और शोथ ( 0९५९७ ) रोग 
शान्त हो जाते हैं ॥ ८-९॥ 


कुश्टामृतासङ्गकटङ्कटेरी-कासीसकम्पिज्ञकमुस्तलोश्राः | 

सौगन्धिकं सर्जरसो विडङ्गं मनःशिलाले करवीरकत्वक्‌॥ १०॥ 

तेळाक्तगात्रस्य कृतानि चूर्णान्येतानि दद्यादवचूणनाथम्‌। 
सकण्डूः किटिभानि पामा विचचिका चव तथंति शान्तिम्‌ ॥ ११॥ 

(4) कुछादि चूर्ण ~ कूठ, गिलोय, तूतिया, दारुहल्दा, काशीस, कवीला, मोथा, लोध, 
गन्धक, राख ( करावल ), बायविडङ्ग, नैनशिल, पिण्डहरताल ऑर कनेर की छाल इन सभी को 
लकर चूण कर ल। फिर अपने शरार म सरसा के तलका मदन करने क वाद उपयुक्त चूण 
का अवदुणेन ( 12050178-छिड्काव ) करे । ,इसके प्रयोग से दाद ( Ring worm), खुजली, 
किटिभकुष्ठ ( कुष्ठभेद ), पामा (8०40९5) आर विचाचका (Eczema) शान्त होत हे ॥१०-११॥ 

बिमश- इत योग में तूतिया, काशास, ग्न्दक, गर्नाररु, 1ण८०डहरताल इन सभा का बाह्य 


प्रयोन होने के कारण योन मे इनका अद्युद रूप में ही प्रयोग करने को परम्परा चली आ रही है । 


& मनःशिकाले मरिचानि तेखमाङ पयः कुष्ठहरः प्रदेहः॥ 
तव्थं विडङ्गं मरिचानि कुष्ठ लो च तद्ब॒ृत्समनःशिल स्यात्‌ ॥ १२॥ 
(५) मनःशिलादि तथा तुत्यादि लेप = मनिला, पिण्डहुरताछ, मारच, सरस का तळ 
और मदार का दूध इन सव को पीसकर प्रदेह के रू में कुष्ठरोग ( 8६१० 4५९३५९ ) में प्रयोग 


आरग्वधीयाघ्याय: ३ | सूत्रस्थानम्‌ ६१ 


करना चाहिये । ( १० ) तूतिया, वावविडङ्ग, मरिच, कूठ, लोव और मैनशिल को सरसों के तेल 
में मिला कर प्रदेह के रूप में लगाना चाहिये ॥ १२ ॥ 

विमश--यहाँ आधे शोक में प्रथम योग और दूसरे आधे में द्वितीय योग बताया गया है । 

रसाञ्जनं सप्रपुनाडबीजं युक्तं कपित्थस्य रसेन लेपः। 
कर्जबीजेडगजं सङृष्ठं गोमूत्रपिष्टं च परं प्रदेहः ॥ १३ ॥ 

(३१) रसाञ्जनादि तथा करज्ञादि लेप -- रसवत, चकवड़ के बीज, इन दोनों को समान 
भाग लेकर केंथ की पत्ती के रस से पीसकर लेप करना चाहिये । (१२ ) करञ्ज के वीज, चकवड़ 
के बीज और कूट तीनों को समान भाग लेकर गोमूत्र से पीस कर लेप करना चाहिये । उपयुक्त 
दोनों योग कुष्ठरोग ( 814ं-10156952 ) नाशक हैं ॥ १३॥ 

उभे हरिद्रे कुटजस्य बीजं करञ्जबीजं सुमनःप्रवालान्‌ । 
त्वचं समध्यां हयमारकस्य लेपं तिलक्षारयुतं विदृध्यात्‌ ॥ १४ ॥ 

(3३) हरिद्रादि लेप -- हल्दी, दार्हलरी, इन्द्रजौ, करञ्ज के बीज, चमेली को पत्ती, कनेर 
की जड़ की छाल और कनेर के मूल का काष्ठ भाग, तिलक्षार इन सबको समान भाग में लेकर 
गोमूत्र से पीस कर लेप लगाने से कुष्ठ रोग झान्त होता है ॥ १४॥ 

& मनःशिला स्वक्कटजात्‌ सकुष्टात्‌ सलोमशः सेडगजः करक्षः । 
ग्रन्थिश्च भोजः करवीरमूळं चूर्णानि साध्यानि तुषोदकेन ॥ १५॥ 
पळाशनिर्दाहरसेन चापि कर्षोद्तान्याढकसंमितेन । 
दर्वीप्रलेपं प्रवदन्ति लेपमेते परं कुष्ठनिसूदनाय ॥ १६॥ 

(१४) पाकयुक्त मनःशिलादि लेप -- मेनशिल, कुटज की छाल, कडुवा कूठ, छोमश 
( काशीस ), चकवड़ के वीज, करअ, भोजपत्र कौ गांठें, कनेर की जड़ इन सबका चूर्ण 
१-१ कर्ष ( २-२ तोले ) लेकर १ आढक (६ सेर ६ छठाँक २ तोले ) तुषोदक और पलाश के 
वृक्ष को जलाकर निकाले गये पलाश-स्वरस में मन्द-मन्द आग पर पकावें, जब पक कर इतना 
गाढ़ा हो जावे कि कलछौ में रूगने लगे तक उतार कर लेप लगावें। इससे समी प्रकार के कुष्ठ रोग 
( Skin-Disease ) शान्त हो जाते हैं ॥ १५-१६ ॥ 

विमश--कच्चे वव को छिलके सहित दलकर जल के साथ सन्धान करने को तुषोदक कहते 
है--तुषाम्बु सन्तं ्ञेयमामेविदलितैयेवेः”। पछाशनिदांहरस--एक या दो वर्ष के पुराने पलाश के 
वृक्ष के मूल की मिट्टी को खोदकर निकाल लें । उस वृक्ष के मूल को अधोभाग में काटकर एक 
घड़ा उसी में लगा दें, घड़े के मुख को इस प्रकार बन्द कर दें कि उसके मुख में मिट्टी न जा सके! 
बाद में जमीन को समतल कर पलाइा के वृक्ष के ऊपर सूखे कण्डे, लकड़ी आदि रखकर उसको 
फूँक दें, फूँक देने से मारे पलाश वृक्ष का रस घड़े में एकत्रित हो जाता है । इसे ही पलाश-निर्दांह- 
रस कहते हें । पलाश-निर्दाह-रस के निकालने की उपयुक्त विधि चक्रपाणि के मतानुसार है । 

पर्णानि पिष्ठा चतुरड्ुलस्य तक्रेण पर्णान्यथ काकमाच्याः । 

तेळाक्तगात्रस्य नरस्य कुट्टान्युद्वत॑येदश्वहनच्छुदेश्च ॥ १७॥ 

(१५) आरग्वधाडिलेप ~ अमळतास की पत्ती, काकमाची ( काली मकोय ) की ताजी पत्ती 


१. पलाशस्य निदहिन गृहीतो रसः पलाशनिदोहरसः, स च पलाशस्य प्रधानमूले छिन्नेऽवः 
कुम्भं दत्त्वोपरि वृक्षदाहाद्यो गलति स्वरसः स गृह्यते’ इति चक्रः । 
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और कनेर की पत्ती को सन भाग में लेकर नट्रे से पीस करके उबरन तैयार कर ले । रोगी अपने 
ऐर में सासों के तेछ का अन्यङ्ग करके उपयुक्त उवरन को लगावे । इससे कुष्ठ रोग का नाश 
होता है ॥ १७॥ 


कोलं कुळत्थाः सुर दारुरा्रामापातसीतैलफलानि कुष्ठम्‌ । 
वचा शताह्वा यवचूर्णमम्लझुप्यानि वातामयिनां प्रदेहः ॥ १८॥ 
(१६ ) कोरादि लेप -- वैर, कुख्थी, देवटाठ, रासना, उठ, अलसी ( तीसी) और अन्य 
तळू-फल { जमे सरसी, एरण्ड फ, तिल आदि ), कूठ, बच, सौंफ आ जौ का आरा इन सवको 
समान भाग में लेकर चुणे वना कर बाजी से टील कर अम्ल बना कर लेप करने से वातविकार 


द 


दूर होते है 1: ८ ॥ 


& आनूपसत्स्यामिपवेसवार रुरः प्रदेहः पवनापहः स्यात्‌ । 
स्नेट्वतुभिदरमूळमिश्रगन्धापधेश्वानिलहः प्रदेहः ॥ १९॥ 

( १७ ) दातव्याधिहर लेउ = आनूष पझु-पक्षिवो का मांस और मछली का मांस समान भाग 
लेकर वेशवार बना कर गरम-गरम प्रेद करने से वातन्यावि का नाश होता है । ( १८ ) गन्धव 
की औपदिडौँ तथा दशमूल की औषविदाँ इन दोनो वर्गों की औषधिय को पीस कर गरम क 
उसमें घृत, तल, दसा और मज्जा ये चारों लह सिला कर लेप करने से वातविकारों का नाश 
होता है ॥ १९ ॥ 

विम वेशवार? एक पारिभाषिक झब्द हे । इसकी परिभाषा इस प्रकार हे--'निरस्थि 
पिडित पिष्टं स्विन्नं गुडघृतान्वितम्‌ । कृष्णामरिचमंयुक्तं वेशवार इति स्मृतः ॥? अथात्‌ अस्थिनिहीन 
मांस को उबाल लेने के वाद पीस कर उसमे गुड़, डत, पिप्पली और मरिच मिला लिया जाय तो 
उसे वेशवार कहा जाता है । सुश्रुत के झाल्द्रण स्वेद की समता उपयुक्त योग से की जा सकती है, 
यथा--'सानूपौदकनांसस्ठु सर्वेखेहसमन्वितः । सुखोष्णः स्पष्टलवणः शाल्वणः परिकीतितः ॥? 
(चि. अ. ४) | गन्धौषध’ से प्रायः एलाचन्दनादि का ग्रहण किया जाता है-"एलाचन्दन- 

डु मागुरुसुराकक्कोलमांसीवरी श्रीवासच्छठ ग्रन्धिपर्णशशमृत॒क्षौणी जो शी रकम्‌ । कस्तूरीनखपूतितैलः 
जल्मुल्यथील्वज्ञठिक॑ गन्धद्रत्यमिदं प्रदेयमखिलम्‌***** ॥? (भै. र.) उपयुक्त वातव्याधि- 
हर लेप का निर्माण चक्रपाणिमतानुसार तीन प्रकार से हो सकता हे-( १ ) दशमूल 
से सिद्ध गन्धौषधियों में सभी खेह मिला कर, (२ ) चारों ख्लेहों को ददामूल और गन्धीषधियो 
कल्क से पका कर गाढ़ा होने पर विना छाने, (३ ) दशमूल के कल्क और काथ से महाखेहो को 
सिद्ध कर उसमें गन्धौषधियों का चुर्ण मिला कर । 

& तक्रेण युक्तं यवचूणसुप्णं सक्तारमर्ति जठरे निहन्यात्‌ । 
कुष्ठं शताह्वां सचचां यवानां चूर्ण सतैलाम्लमुशन्ति वाते ॥ २० ॥ 

(१९ ) उदरशूलप्न तथा वातव्याधिहर लेप -- जौ के आट और यवक्षार को तक्र से पीस कर 
गरम कर पेट पर लेप लगाने से पेट का शूल दूर होता है। (२०) कूठ, सौंफ, वचा, जौ का 
आटा इन चारों को काज्ञी से पीस कर तिल का तेल मिला कर गरम कर वातविकारों पर लेप 
करने को कहा गया हे ॥ २०॥ 

विमश--उपर्युक्त लेप का प्रयोग वै्-समाज में काफी प्रचलित है। उदर-शूल में इसका गरम- 
गरम लेप उदर पर किया जाता है, इससे सन्तोधजनक लाभ होता हे । 


= ज बिहि 


आरम्वघीयाघ्यायः ३ | सूत्रस्थानम्‌ ६३ 


उभे शताह्वे मधुकं मधूक बलाँ प्रियालं च कशेरुकं च । 
वृतं विदारीं च सितोपलां च क॒र्यात्प्रदेहं पवने सरक्ते ॥ २१ ॥ 
( २१ ) वापरक्तहर लेप -- सौंफ, सोया, सुलेडी, महुवा का फूल, बरियरा का मूल, चिरोजी, 
शेर, पिटारीकन्ट और मिश्री इन सभी औषवियों को सम भाग में ले कर दर्ण करके घत मिला 
कर लेप के रूप में व (०००४) में प्ररोग करना चाहिये ॥ २१ ॥ 

विमर्श -भावप्रकाश में यही योग महुबे के फूल को छोड़ कर वताया गया है--'उभे ज्ञताह्वे 

सुक दळ च प्रियाल्क चापि कशेरुकं च । छृतं तरिदारीं च सितोपलां च कुर्यात्‌ प्रदेहं पवने सरक्ते 
राखा गुडूची मधुक बले द्वे सजीवकं सषभकं पयश्च । 
घृतं च सिद्धं मधुशेषयुक्तं रक्तानिळातिं प्रणुदेत्‌ प्रदेहः ॥ २२॥ 

(२२) ररक्त में वेदनाशामक लेप -- रासना, गिलोय, मुलेटी, वला ( बरियरा का मूल ), 
अतिबला ( कुकडी ), जीवक, ऋषभक इन समी को समान भाग में लेकर दुग्ध के साथ घृत पाक 
कर ले । दा युक्त घृत में मोम मिला कर लेप करने से वातरक्त की पीड़ा में लाभ होता हे ॥ २१ ॥ 

विमश उपयु दृत का पसाद खह-पारंसाषा के अनुसार ही करनी चाहिये, यथा--“जल- 
खेहौप'रानां च बनाएं यत्र नेरितन्‌ । तत्र स्यादौपधात्खेहः खहात्तोयं चतुम्‌ ॥? 

वाते सरक्ते सघुनँ प्रदेहो गोधूमचूर्ण छुगलीपयश्च । 
नतोत्पळं चन्दनकुष्ठयुक्तं शिरोरुजायां सघृतं प्रदेहः ॥ २३॥ 

( २३ ) गोधूमादिलेप नथा शिरःशूलनाशक लेप -- गेंहू का आटा, बकरी का दूध तथा घन 
मिला कर लेप करने से वातरक्त की वेदना शान्त होती हे । ( २४ ) नत ( तगर ), उत्पल ( नील- 
कमल का फूल ), चन्दन और कड़वा कुठ इन सबको समान भान में ले कर उसमें घृत मिला 
कर लेप करने से शिरःशूल शान्त होता है ॥ २३ ॥ 

विमर्श वाग्भट ने उपयुक्त योग का घृत छोड़ कर प्रयोग किया है-“गोधूमचूर्णो वा 
च्छानक्षीर युजो लेपः ( अष्टा, सं. चि. अ, २४ ) तथा वृन्द ने भी घृतरहित गोधूम चुर्ण का प्रयोग 
बताया ह-'गोधूम तर्ण छगलीपयश्च, सच्छागदुर्धोरुबुबीजकस्कः । लेपो विधेयः शतधौतसर्पिः सेके 
पयद्धाडिकमेव शस्तम्‌ ॥? ( सिद्धयोग वातरक्त चि. )। अर्थात्‌ (१) गेहूँ का आरा, बकरी का दूध, 
(२) रेड के बीज की गुद्दी, बकरी का दूध, तथा (३) शतधौत घृत, ये तीन लेप और भेड़ के दूध से 
करने का विधान वताये गये हैं । 

प्रपोण्डरीक सुर दारु कुष्ठं यष्टया हमेछा कमलोत्पले च । 
शिरोरुजायां सघृतः प्रदेहो लोहेरकापझ्कचोरकश्च ॥ २४ ॥ 
(२५) त्रपौणडरीकादि शिरश्चूलनाशक लेप ( द्वितीय ) = पुण्डरीक ( पुण्डरिया काठ ), 


देवदारु, कड़वा कूठ, मुलेटी, छोटी इलायची, कमल का फूल, नीलकमल का फूल, लोह ( अगर ), 


एरका ( होग्गल-चक्र० ), प्चकाष्ठ, चोरक ( चोरपुष्पी-चक्र? ) इन सब को एकत्र कर घृत मिला 
कर शिःःशशूल में लेप करें ॥ २० ॥ 

विमर्श -वृद्र वाग्भट ने यहीं योग शिरोवेदना में बताया है पर अगर, एरका, पद्माख, इन 
औषधियों को नदीं पढ़ा है, यथा--'चन्दनोत्पलनगरकुष्ठेः सघतेलेंपः । देवदारुकृ्चोरकयष्टिमधुक- 
कमळनीलोत्पलेलाप्रपौण्डरीके श? ( अष्टा. सं उत्त. अ. २८ )। 

& राखा हरिद्रे नलदं शताह्वे दवे देवदारूणि सितोपला च । 
जीवन्तिमूलं सघृतं सतेलमालेपनं पार्थरुजासु कोष्णम्‌ ॥ २५॥ 
(२६) पार्खशुलनाशक लेप -- रासना, हल्दी, दारुहुल्दी, जटामांसी, सौंफ, सोआ, देवदारु, 
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मिश्री, जीवन्ती क! मूल इन सबमें धृत और तैल मिला कर सुखोष्ण लेप पाइवेशूल में लगाया 
जाता हे ॥ २७ || 

बिमर्श- पाइवशूल में उपर्युक्त योग का प्रयोग चिकित्सक-समाज सम्तोषजनक सफलता केः 
साथ करता ढे । 

डीवालपद्मोत्पलवेत्रलुङ्गप्रपौण्डरीकाण्यद्धणाललो प्रस्‌ । 
प्रियङ्ककालेयकचन्दनानि निर्वापणः स्यात्सघृतः प्रदेहः ॥ २६॥ 

(२७) दाहशामक लेप = सेवार, कमल, नील्कमल, वेत, तुङ्ग ( नागकेशर ), पुण्डरीकः 
( पुण्डरिया काठ ), अमृणाल ( खस ), लोथ, प्रियङ्कु, कालेयक ( कालियाकाएं-चक्रः ), चन्दन इन 
सबमें घृत मिला कर किया हुआ लेग दाहशामक होता है ॥ २६॥ 

सिताळतावेतसपद्मकानि यष्टयाह्वमैन्द्री नलिनानि दूर्वा । 
यवासमूळं कुशकाशयोश्च निर्वापणः स्याजलमेरका च ॥ २७॥ 

(२८) दाहशामक लेप (द्वितीय ) -7 मिश्री, लता ( मंजीठ ), बँत, पद्मकाष्ठ, मुलेठी, 
इन्द्रायण, नलिन ( कमळ ), दूर्वा, दुरालभा का मूल, कुश का मूळ, काश का मूल, जल ( सुगन्धः 
बालाः, वालकं-चक्र० ), एरका ( होग्गल ) इन सवका लेप करने से दाह शान्त होता हे ॥ २७॥ 

झैलेयमेलागुरुणी सकुप्ठे चण्डा नतं त्वक्सुरदारु राखा । 
झीतं निहन्यादचिराखदेहो विषं शिरीषस्तु ससिन्धुवारः ॥ २८ ॥ 

( २९ ) शोतनादक लेप ला शेलेय (छड़ीला), इलायची, अगर, कड्वा कूट, चण्डा (चोरंपुष्पी), 
नगर, दालचीनी, देवदारु ओर रासना इन सबका लेप लगाने से शीघ्र हो झीत का नाश होता 
हे । (३०) विपन्न लेप--शिरीप तथा निर्गुण्डी को छालका लेप करने से विष की शान्ति होती हे 

शिरीपलामज्कहेमलो्रैस्त्वग्दोपसंस्वेदहरः ग्रघर्षः। 
पत्राम्बु रोश्राभयचन्दनानि शरीरदोर्गन्ध्यहरः प्रदेहः ॥ २९॥ 

(३१ ) शिरीपादि स्वेदहर तथा पत्रादि दुगन्विहर प्रदेह = शिरीप, लामञ्जक (खस, उशीर- 
चक्र: ), नागकेशर, लोध इन सबका प्रयोग त्वगृदोषनाशक तथा स्वेदरोधक हैं । ( ३२ ) तेजपत्र, 
सुगन्धवाला, लोध, अभय ( खस-उझीर- चक्रः ) और चन्दन इन सवका प्रदेह दुर्गन्धिनाशक- 
होता हे ॥ २९॥ 

तत्र छोकः-- 
इहात्रिजः सिद्धतमानुवाच द्वात्रिशतं सिद्धमहषिपूज्यः । 
चूर्णप्रदेहान्विविधामयञ्चानारग्वधीये जगतो हितार्थम्‌ ॥ ३०॥ 
इत्यञ्जिवेशक्ृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने भेषजचतुष्क 
आरग्वधीयो नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 


a na) 
अध्याय का उपसंहार-- आरग्वधीय नाम के अध्याय में सिद्ध और महषियों द्वारा पूजित 
भगवान आत्रेय ने संसार की हितकामना से अनेक रोगों को नाश करने वाले ३२ सिद्धतम 
( सफल ) चूर्ण और प्रदेहों का वर्णन किया है ॥ ३०॥ 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्चिवेशक्कत तन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में भेषजचतुष्क- 
विषयक “आरग्वधीय? नामक तृतीय अध्याय समाप्त हुआ ॥ ३॥ 
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बड्बिरेचनशताथितीयाध्यायः ४ ] सूत्रस्थानम्‌ ६५ 


अथ चतुर्थोऽध्यायः 
अथातः षड्विरेचनशताश्रितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः | १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब आगे षडविरेचनशताश्रितीय अध्याय की व्याख्या की जायेगी ॥ १॥ 

जेसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ २॥ 

बिमशं--चक्रपागि के मतानुसार प्रस्तुत अध्याय भेषजचतुष्क वर्ग का चौथा अर्थात्‌ अन्तिम 
अध्याय है । पिछले द्वितीय अध्याय में अन्तःपरिमार्जन और तृतीय अध्याय में बहिः परिमार्जन 
औषधियों का निर्देश करने के बाद उभय-परिमार्जन औषधियों का निर्देश करने के लिये यह 
अध्याय लिखा गया है । 

इह खलु षड्‌ विरेचनशतानि भवन्ति, षड विरेचनाश्रयाः, पञ्च कषाययोनयः, पञ्च- 
विध कषायकएपनम्‌, पञ्चाशन्महाकषायाः, पञ्च कषायशतानि, इति संग्रहः ॥ ३॥ 

अध्यायगत विषय-तर्णेन की भूमिका = इस तन्त्र में ६०० सौ बिरेचनों का वर्णन है। 
विरेचनार्थ योगों के आश्रय ६ हैं । पाँच कषायो की योनियाँ ( जातियाँ ) हैं । पाँच कषायो की 
कल्पनाये हैं । पचास महाकषाय तथा पाँच सौ कषाय हैं । इस प्रकार इस अध्याय में उपर्युक्त 
विषयों का संक्षेप ( संग्रह ) में वर्णन किया गया है॥ ३॥ 

बिमशं--विरेचन शब्द “वि? उपसगंपूर्वक रुधिरादिगण की 'रिचिर्‌ पृथग्भावे” धातु से बनाया 
गया है । 'विरिच्यन्ते शरोराभ्यन्तरान्मलदोषा बहिष्क्रियन्ते इति विरेचनम्‌-अर्थात्‌ जिस क्रिया 
द्वारा शरीर के भीतरी भाग से मल बाहर निकाला जाय उसका नाम विरेचन है । पर इस 
अध्याय में योगरूढि के द्वारा केबल मुख तथा युदामागे से मल को निकालने वाली क्रियाओं का 
ही नाम विरेचन माना गया है, यथा--'तत्र दोषहरणमूध्वेभागं वमनसंज्ञकमधोभाग विरेचन- 
संज्ञकम्‌ । उभयं वा झरीरमलविरेचनाद्विरेचनशब्दं लभते ॥? (कल्प. अ. १ )। यह स्पष्ट है कि 
शिरोविरेचन आदि अन्य क्रियायै यहाँ इस अध्याय में विरेचन शब्द से नहीं ली गयी हैं । 


यद्यपि यह अध्याय “इह खल' शब्द से प्रारम्भ हुआ है । परन्तु अध्याय का मुख्य विषय 'इह 


खलु? न होगे से प्रस्तुत अध्याय का नामकरण इन शब्दों पर नहीं किया गया है। चक्रपाणि ने 
अञ्निवेशतन्त्र ( चरकसंहिता ) में “इह? झब्द का अर्थ 'अनतिसंक्षेप-विस्तार? किया है । अतएव 
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“इह? शब्द यह सूचित करता है कि ६०० सौ विरेचर्नो या ५०० कपायों से भी अधिक विरेचन 
या कषाय हो सकते हैं क्योंकि यहाँ तो “अनतिसंक्षेपविस्तार? अर्थात्‌ न अधिक संक्षिप्त न अधिक 
विस्तृत रूप में मार्ग-निर्देशनार्थ वर्णन किया गया है । प्रमाण में चक्रपाणि ने कहा है--'उद्देश्‍य- 
मात्रमेतावद्द्रष्टव्यमिद्द पट्शतम्‌ । स्त्रवुद्धयैवं सहस्राणि कोटिवा संप्रकल्पयेत्‌ ॥? (क. अ. १२ )। 
व्यावहारिकदृष्ट्या विस्तार का कोई अन्त नहीं है--न हि विस्तरस्य प्रमाणमस्ति तथा बहुद्रब्य- 
विकल्पत्वाद्‌ योगसंख्या न त्रि्यते' (क. अ. १२ )। “खल” शब्द का अर्थ प्रकाशन ( वर्णन ) के 
लिये किया गया है । 

षड्‌ विरेचनशतानीति यदुक्तं, तदिह संग्रहेणोदाहत्य विस्तरेण कल्पोपनिपदि व्याख्या- 
स्यामः । (तत्र) त्रयखिंशयोगशत प्रणीतं फलेषु, एकोनचत्वारिंशज्जीमूतकेषु योगाः, पञ्चचत्वा- 
रिंशदिच्वाकुषु, धामार्गवः षष्टिधा भवति योगयुक्तः, कुटजस्त्वष्टा दशधा योगमेति, कृतवेधनं 
पष्टिधा भवति योगयुक्त, श्यामात्निदृद्योगशतं प्रणीतं दुशापरे चान्न भवन्ति योगाः, 


१. 'बड्विरेचनझातीयं’ इति पा० । 
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६६ चरकसंहिता 


चतुरङ्गुलो द्वादशधा योगमेति, रोध्रं विधौ षोडशयोगयुक्तं, महावृक्षो भवति विंशति 
योगयुक्तः, एको नचत्वा रिञ्चत्सप्तलाञङ्क्न्योयोंग़ाः, अष्टचव्वारिंशदन्तीद्रवन्त्योः, इति षड्‌- 
विरेचनशतानि ॥ ४॥ 


( १) छ सौ, वमन-विरेचन योग 
( Six Hundred Emetic & Purgative Preparations ) 


विभिन्न वामक तथा रेचक द्वव्यों के ६०० योग -- यह जो कहा गया है उसे संक्षेप में इस 
अध्याय में कहने के बाद विस्तार से कल्प-स्थान में उसकी पुनः व्याख्या की जायगी, 
उनमें वमनयोग--( १ ) मदनफल ( मैनफल ) से १३३, (२) जीमूत (वन्दाल) से ३९, 
(३ ) इक्ष्वाकु ( कड़वी तुम्वी ) से ४५, (४ ) धामार्गव ( घोया तरोई ) से ६०, ( ५) कुटज 
से १८, (६) कृतवेधन ( कड़ई तरोई ) से ६० हैं। विरेचन योग--( १ ) श्यामा ( काली 
निशोथ ) तथा त्रिबृत (सफेद निशो4) से १०० तथा दूसरे और १० होते हैं ( २) चतुरङ्कु 
( अमलतास ) से १२ हैं । (३) लोष से १६, (४) महावृक्ष ( सेडुण्ड ) से २०, ( ५ ) सप्तला 
( शीकाकाई ) से और शंखिनी से ३९, (६ ) दन्तो और द्रवन्ती से ४८ हैं। इस प्रकार ६०० 
विरेचनों का वर्णन समाप्त हुआ ॥ ४॥ 

विमर्श-इस प्रकार वमन योग ३५५ तथा विरेचन योग २४५, दोनों को मिला कर 
३५५+ २४५ = ६०० योगों का वर्णन किया गया है। 

& षड्विरेचनाश्रया इति क्षीरमूलत्वकपत्रपुष्पफलानीति ॥ ५॥ 

विरेचन द्रव्यो के आश्रय = (१) दूध, (२) मूल, ( ३) छाल, ( ४ ) पत्ती, (५) 
फूल तथा (६ ) फल ये ६ पदार्थ विरेचन के आश्रय वताये गये है ॥ ५ ॥ 

विमशं--यहाँ विरेचन द्रव्यो के वानस्पतिक आश्रयों का ही वर्णन है जो प्रायः व्यवहार में 
अधिक प्रयुक्त होते हे । 

& पञ्च कषाययोनय इति मधुरकषायोऽम्लकषायः कटुकषायस्तिक्तकषायः कषाय- 
कषायश्चेति तन्त्रे संज्ञा ॥ ६॥ 


( २ ) पञ्चकषाययोनियाँ तथा पञ्चकपायकल्पना 


( Five Sources of Decoctives & their Five Varieties of 
Pharmaceutical Preparation ) 


पञ्चकषाययोनियाँ = कषाय की पाँच योनियाँ ( जातियाँ) हैं -- (१) मधुरकषाय, 
(२) अम्लकषाय, ( ३ ) कटुकषाय, ( ४ ) तिक्तकषाय तथा (५ ) कषायकषाय । इस तन्त्र में 
कषाय योनि की संज्ञा उपयुक्त पांच प्रकार की ही है ॥ ६॥ 

विमश--चक्रपाणि ने 'कषाययोनयः? का अर्थ कषाय की जातियाँ (8०८९ ० decoctives) 
किया हे । योनि का दूसरा अर्थ उत्पत्तिस्थान भी लिया जाता है। जाति का अभिप्राय यहाँ वर्ग 
प्रतीत होता है । चक्रपाणि ने इति तन्त्रे संज्ञा? पर टीका करते हुये यह विचार प्रकट किया है कि 
इस शास्र में षट रसों में लवण रस को छोड़ कर कषायों की जातियाँ शेष पाँच रसा के अनुसार ही 
मानी गई हें । लवण रस को इस वर्ग से अलग रखने के कारणों पर प्रकाश डालते हुये चक्रपाणि 
ने बताया है कि-(क) जहाँ मधुरादि पाँच रसों से पथक पृथक्‌ कषायों का निर्माण हो सकता 
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है वहाँ लवण रस को किसी अन्य द्रव्य के संयोग से ही प्रयोग में लाया जा सकता है और (ख) 
स्वरसादि जो पाँच कपाय-कल्पनायें हैं वह भी लवण रस से संभव नहीं हो पाती हैं, यथा--( १ ) 
स्वरस--लवण से स्वरस नहीं निचोड़ा जा सकता क्योंकि बह जल में डालते ही घुल कर 
स्वयं द्रवरूप हो जाता है। अतएव इसमें कुळ अवशिष्ट नहीं रहता । (२ ) कल्क--यह द्रव के 
संयोग से पीसकर बनाया जाता है परन्तु लवण तो पानी में घुल जाने से पीसा नहीं जा सकता । 
यद्यपि लवण का चूर्ण ( कल्कभेद ) बन सकता है परन्तु पञ्चकधाय-कल्पनायँ गुणान्तराधान के लिए 
की जाती हैं, जव कि लवण का चूर्ण बनाने से उसके गुण में कोई अन्तर नहीं आता। 
(३ ) काथ, हिम तथा फाण्ट--इन शेष तीनों कल्पनाओं का प्रयोग प्रायः वहाँ किया जाता है 
जहाँ सम्पूर्णे औषधि की अपेक्षा उसका कुछ अंश ही देना अभीष्ट हो। परन्तु लवण तो उपयुक्त 
कल्पनाओं में सम्पूर्ण रूप से उपयोग में आ जायेगा क्योंकि उपयुक्त कल्पनाओं का आधार तो 
जल ही है और जल में लवण का सब भाग घुल जाता हे । अतएव निष्कर्ष में यह कहा जा सकता 
है कि लवण रस को आचार्ये ने निष्प्रयोजन होने के कारण छठी कषाय-योनि नहीं माना हे । 

& पञ्चविधं कषायकल्पनमिति तद्यथा--स्वरसः, कल्कः, शृतः, शीतः, फाण्टः, 
कषाय इति। 

पञ्चविध कषाय-कल्पना =¬ ( १ ) स्वरस, ( २ ) कल्क, (३ ) खत, (४) शीत तथा'(५) 
फाण्ट । ये पाँच प्रकार की कषाय-कल्पनायें होती हैं । 

विमशं--कषाय-कल्पना शब्द का अर्थ चक्रपाणि ने यह किया है--'कपायाणां यथोक्त- 
द्रव्याणां कल्पनमुपयोगाथ संस्करणं कषायकल्पनम्‌? । अभिप्राय यह है कि कषायो में प्रयुक्त होने 
वाले द्रव्यो का, प्रयोग के निमित्त संस्कार करना, जिससे युणान्तराधान हो सके, कषाय कल्पना है 

& ( यन्त्रनिष्पीडिताद्‌ दरव्याद्रसः स्वरस उच्यते । 

(१) स्वरस [ 11४ए7९७5९९ उप्प०९ ] का लक्षण ¬ द्रव्य को यन्त्र से निचोड कर जो रस 
निकाला जाता है उसे स्वरस कहते हैं । 

विमर्श --तात्पये थह है कि यन्त्र अर्थात्‌ सिल पर निष्पीडन अर्थात्‌ अच्छी प्रकार पीस कर 
कपड़े से छानने से स्वरस निकलता है । कहा भी है--'आहतात्तत्क्षणाकृष्टाद द्रव्यात्क्षण्णात्सनुद्धवेत। 
तस्य निष्पीडितो यश्च रसः स्वरस उच्यते ॥ (शाङ्ग० ) । यह स्वरस सदा ताजे और गीले द्र्व्यों से 
निकाला जाता है। किन्तु गीले द्रव्यों के अभाव में सूखे द्वव्यों से भी स्वरस निकाला जा सकता है । 
उसका नियम इस प्रकार है--कुडवं चूणितं द्रव्यं क्षिप्तञ्च द्वियुणे जले । अहोरात्रं स्थितं तस्माद्धवेदा 
रस उत्तमः॥' (शाङ्ग०) । अर्थात्‌ एक कुडव (१६ तोला) चूर्णं किए हुए द्रव्य को दो कुडव (३२ तो०) 
जल में एक रात-दिन भिगोने के बाद हाथ से मसल कर छान लें। अथवा यदि आह द्रव्य का 
अभाव हो और स्वरस की शीघ्रता हो तो सूखे द्वव्यों का मोटा चूणै बना कर अठयुने जल में 
पकावे, चतुर्थाश शेष रखे, इसे भी स्वरस कहा जा सकता है--आदाय शुष्कदरन्यं वा स्वर- 
सानामसम्मवे । जलेउ्टगुणिते साध्यं पादशिष्टन्च शृह्यते’ ( शाङ्ग० ) । इन ३ प्रकार के स्वरसों की 
मात्रा का संकेत इस प्रकार है--'स्वरसस्य गुरुत्वाच्च पलमर्ड प्रयोजयेत्‌ । निशोषितं चाम्निसिद्ध 
पळमात्रं रसं पिबेत्‌ ।? अर्थात्‌ प्रथम प्रकार की मात्रा २ तो० तथा द्वितीय एवं तृतीय प्रकार 
को मात्रा ४ तो० है। स्वरस पीते समय म्रक्ेपद्रव्यों का परिमाण निम्नलिखित रूप से देना 
चाहिए--'मधुश्‍वेतागुडक्षाराज्ञीरक॑ लवणं तथा । घृतं तैलं च चुर्णादीन्कोलमात्रं रसे क्षिपेत्‌ ॥? 


१. दबनापडाकइिमा 7 इति ग. । 
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अर्थात्‌ स्वरस में मधु, शक्कर, गुड़, क्षार, जीरा, नमक, धी तथा तेल और चुर्ण डालना हो तो 
ड तो० डालना चाहिये । 
& यः पिण्डो रसपिष्टानां स कल्क: परिकीतितः॥ 
(२) कल्क का [ 29०९ ] लक्षण ~ रस अर्थात्‌ दूष, जल इत्यादि किसी द्रव द्वारा पीस 
कर बनाया गया पिण्ड कल्क कहा जाता है । 
विमर्श -कल्क बनाने की विधि तथा मात्रा शाङ्गधर ने इस प्रकार बताई है--द्र ज्यमा्ई 
शिलापिष्टं शुष्कं वा सजलं भवेत्‌ । प्रक्षेपावापकल्कास्ते तन्मानं कर्षसंमितम्‌ ॥? अर्थात्‌ गीले 
द्रव्यो को सिल पर पौस लिया जाय या सूखे द्रव्यों के चूर्णो को जळादि से पीस लिया जाय 
तो उसे कल्क कहा जाता हे । प्रक्षेप तथा आवाप उसके पर्याय हैं । इसकी मात्रा १ तोला है । 
कल्क में प्रक्षेप इस नियम से छोड़ना चाहिये--'कल्के मधु घृतं तेलं देयं द्विगुणमात्रया। सिता- 
गुडौ समौ दद्याद्‌ द्रवा देयाश्चतुुणाः ॥? अर्थात्‌ १ तोला कल्क में मधु, घृत तथा तैल दो-दो तोला 
( द्वियुण ), मिश्री तथा गुड एक-एक तोला (सम भाग) और दूध आदि द्रव पदार्थ ४ तोला 
€ चतुर्गुण ) छोड़ना चाहिये । 
& वढ्दो तु कथितं दब्यं ४टतमाहश्रिकित्सकाः 
(३ ) काथ [ 0९०००६०० ] का लक्षण = द्रव्य को द्रव ( जल, दुग्धादि ) के साथ अञ्चि 
में उबालने से प्राप्त पदार्थ को चिकित्सक रोग श्रत या क्वाथ कहते हैं । 


विमर्श -काथ की कल्पना करने की विधि का वर्णन शाङ्गधर ने इस प्रकार किया है--'पानीयं 
षोडशगुणं क्षुण्णे द्रव्यपले क्षिपेत्‌ । मृत्पात्रे काशयेद्‌ याह्यमष्टमांशावशेषितम्‌ ॥? सामान्य 
नियम यह है कि एक पल ( ४ तो० ) द्रव्य को १६ शुने अर्थात्‌ ६४ तोले जल में डॉल कर 
आग पर मिट्टी के पात्र में पकावे और अष्टमांश (८ तो० ) शेप रहने पर उतार ले। अन्यत्र 
विशेष नियम यह है--“कर्पादो तु पछ यावददद्यात्‌ षोडशकं जलम्‌ । ततस्तु कुडवं यावत्तोयमष्टयुणं 
भवेत्‌ | चतुगुंणमतश्ो््व यावत्‌ प्रस्थादिक जलम्‌ ॥? तथा--'मृदी चतुर्ण देयं मध्यमेऽश्गुर्ण तथा । 
द्रव्ये तु कठिने देयं बुधः पोडशिक जरम्‌ ॥ कर्षादितः पलं यावत्‌ क्षिपेत्‌ पोडशिकं जलम्‌ । तदूर्थ्व 
कुडवं यावत्तोयमष्टयुणं भवेत्‌ ॥ तदूध्वं प्रक्षिपेन्नीरं सारीं यावच्चतुर्गुणम्‌ । तञ्जलं पायणेद्‌ धीमान्‌ 
कोष्णं मृद्धञ्चिसाधितम्‌ ॥? अर्थात्‌ १ तोल से लेकर ४ नोले तक द्रव्य का क्वाथ बनाना हो तो 
१६ गुना और ५ तोळे से लेकर १६ तोले तक द्रव्य का क्वाथ बनाना हो तो ८ गुना, १६ तोला से 
लेकर जितने भी अधिक द्रव्य का काथ बनाना हो उसका ४ गुना जल देकर काथ बनाया जाता 
है और अष्टमांश शेष रक्खा जाता है। द्रव्य के अनुसार--मृदु द्रव्य में ४ गुना, मध्य, 
द्रव्य में ८ गुना और अत्यन्त कठिन द्रव्य में १६ गुना जल देकर काथ किया जाता है और क्रम 
से चतुथौश, अष्टमांश तथा पोडशांश शेष रक्खा जाता है । सामान्यतः जो काथ मृदु, मध्य, कठोर 
औषों के संमिश्रण से बनाया जाता हे, उसमें ८ शुना जल और अष्टमांश शेष रक्खा जाता 
है। काथ बनाते समय पात्र का मुख खुला रखना चाहिये। ढकने से काथ गुरु हो जाता है 
जो पीने से हानिकर होता है --अपिधानमुखे पात्रे जलं दुजेरताँ ब्रजेत्‌ । तस्मादावरणं त्यक्त्वा 
काथाडीनां विनिश्चयः ॥? ( शाङ्ग. )। क्वाथ की मात्रा उत्तम ८ तो०, मध्यम ६ तो० और हीन 
४ तो० बतायी गई है, यथा--“मात्रोत्तमा पलेन स्यात्रिमिक्षेस्तु मध्यमा । जघन्या तु पलार्डन 
स्नेहकाथौषधेपु च ॥? काथ कव और कितनी मात्रा में पीना चाहिये, इस विषय में शाहवर 
का मत है -- 'आहाररसमाके च संजाते द्विपलोन्मितम्‌ ? अर्थात्‌ आहार के पूर्ण पाक हो 
जाने पर २ पल अर्थात्‌ ८ तो० क्वाथ पीना चाहिये । यदि क्वाथ में प्रक्षेप द्रव्य छोड़ना हो तो 


घड्विरेचनशताश्रितीयाध्याय: ४ ] सूत्रस्थानम्‌ ६६. 


> 


उसके किए निम्नलिखित नियम व्यवहार में लाया जाता हे--'कवाथे क्षिपेत्सितामंशेश्वतुर्थाष्टम- 


षोडशैः । वातपित्तकफातंके विपरीतं मधु स्मृतम्‌॥ जीरकं गुग्गुलुं क्षारं लवणं च शिलाजतु । 
हिल्कु त्रिकं चेव कराये झाणोन्मितं क्षिपेत्‌ ॥ क्षीरं छतं गुडं तेलं मूत्रं चान्यदाद्गवं तथा । कर्कं 
चूर्णादिकं कथे निक्षिपेत्कषंसंमितम्‌॥? अतः व्यवहार में एक मात्रा काथ पीने के लिए आजकल 
२ तो० द्रव्य में आधा सेर (३२ तो० ) जळ मिला कर काथ पकाया जाता है और १ छटाँक 
( ४ तो० ) शेष रहने पर छान कर पी लिया जाता है । अविक मात्रा में काथ बना कर अरिष्ट, 
तेल, घृत और भावना आदि कार्य में लाया जाता है। सुश्रुत ने चिकित्सास्थान के ११वें 
अध्याय में इसका वर्णन विस्तृत रूप से किया है । 
& द्रव्यादापोथितात्तोये तत्पुननिशि संस्थितात्‌ ॥ 
कषायो योऽभिनिर्याति स शीतः समुदाहृतः । 

(४ ) शीत [ 0019 1n£५ऽ।०० ] का लक्षण =¬ कूटे हुए द्रव्य को शीतल जल में रात भर 
रख दे । प्रातःकाल द्रव्य को हाथ से मसल कर छान ले, इसे शीतकषाय कहा जाता है। | 

विमञ्च-शाङ्गधर में कहा गया है -- क्लण्णं द्रव्यपल सम्यक्‌ षड्भिर्नीरपलैः प्लुतम्‌ । 
निशोषितं हिमः स स्यात्तथा शीतकषायकः ॥? अर्थात्‌ ४ तोले द्रत्य को कूट कर २४ तोले ( ६ गुने ) 
जल में मिरा कर एक मिट्टी के पात्र में ढक कर रख दे । प्रातःकाल हाथ से मसल कर छान ले । 
यह शीतकघाय हे । इसकी मात्रा ८ तो० होती है । इसमें प्रक्षेप काथ के नियम के अनुसार 
डाला जाता है । 

& दिप्स्वोष्णतोये स्रुदितं तत्‌ फाण्टं परिकीतिंतम्‌ ॥ ) 

(५) फाण्ट [ घन 1०£००7 ] का लक्षण ~ द्रव्य को जौ कुट कर उष्ण जल में डाळ कर 
हाथ से मसल ले । जब औषव का सार जल में चला आता है तो इसे फाण्ट कहा जाता है । 

विमर्श--अन्यत्र फाण्ट का लक्षण यह है -- छुण्णे द्रश्यपले सम्यग्‌ जलमुष्णं विनिःक्षिपेत्‌ । 
सृत्यात्रे कुडवोन्मानं ततस्तु ्रावयेत्पटात्‌॥ स स्याच्चूर्णद्रवः फाण्टस्तन्मानं द्विपलोन्मितम्‌। सितामधु- 
गुडादींश्च काथवत्तत्र निःक्षिपेत्‌ ॥' अर्थात्‌ ४ तोले द्रव्य को आग पर खौलते हुये १६ तोरे जल में 
छोड़ कर उतार लें । मसल कर ८ तो० की मात्रा में प्रयोग करें । उपर्युक्त स्वरसादि के लक्षण- 
सम्बन्धी छोक चरकसंहिता के अन्दर प्रक्षिप्त रूप में माने जाते हैं । 

तेषां यथापूवं बलाधिक्यम्‌, अतः कषायकल्पना व्याध्यातुरबलापेक्चिणी, न त्वेवं खलु 
सर्वाणि सवंत्रोपयोगीनि भवन्ति ॥ ७ ॥ 

पञ्चविध कषाय-कल्यना के शुर्णो में तारतम्य -- इन पञ्चविध कषाय-कल्पनाओं में यथापूर्व 
अधिक बलवान ( गुरु ) होते हैं। इसलिये इन कषाय-कल्पनाओं का प्रयोग व्यावि और रोगी 
के बल पर निर्भर करता है क्योंकि सभी कषाय-कल्पनायें सभी रोगों में लाभकारी नहीं 
होती हैं ॥ ७॥ 

विमशं- चक्रपाणि ने “यथापूव? पर टीका करते हुये स्पष्ट किया है कि फाण्ट से अधिक शीत, 
शोत से अधित श्रृत, खत से अधिक कल्क और कल्क से अधिक स्वरस बलवान होता है तथा बला- 
षिक्य का अभिप्राय झुरुताधिक्य बताया है । अभिप्राय यह है कि ये कल्पनायें यथापूव पाचन में गुरु 
होतो हैं । इसीलिये इनका प्रयोग रोग तथा रोगी के बळ पर निर्भर करता है । उदाहरणार्थ बलवान 
रोग या रोगी में स्वरस का प्रयोग किया जाता है क्योंकि उसमें द्रव्य का सर्वाधिक सार भाग होता 


१, प्रतप्ते निशि’ इति पा. । २. अयं कोष्ठस्थः पाठश्चक्रासंमतः । 
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है। तथा इसके विपरीत होने पर क्रमशः वाद की कषाय-कल्पनाओं का प्रयोग होता है अन्यथा 
औषधि के गुरु होने से रोगी के बल का अंश होने तथा दोष के बढ़ने की सम्भावना रहती है । 

इसी विषय पर आगे विवेचन करते इये चक्रपाणि ने यह मत प्रकट किया है कि सभी पुरुषों 
में स्वरसादि-कल्पनाओं का प्रयोग सम्भव भी नहीं हे क्योंकि कुछ लोग स्त्ररस-द्वेषी होते हैं । 
ऐसी स्थिति में प्रयोग करने से अरुचि होने का भय रहता है। अन्त में चक्रपाणि ने इस 
तथ्य की ओर भी ध्यान दिलाया है कि कषाय-कल्पनायें केवल रोग तथा रोगी के बल पर ही 
निर्भर नहीं होतीं अपितु वह द्रव्य पर भी निर्भर करती हैं। उदाहरणार्थ उन्होंने मेध्य रसायन 
का निम्नांकित प्रकरण प्रस्तुत किया है--“मण्डूकपर्ण्या: स्वरसः प्रयोज्यः, क्षीरेण यष्टोमधुकस्य 
चृणंम्‌ । रसो युड्च्यास्तु समूलपुष्प्याः, कलकः प्रयोज्यः खल झाङ्कपुष्प्याः ।? ( चि. अ. १) । इसमें 
मण्डूकपर्णी का स्वरस, मधुयष्टी का चूर्ण इत्यादि प्रयोग करने को बताया है । यहाँ कषाय-कर्पनायेँ 
द्रव्य पर निर्भर कर रही हैं । 

पञ्चाशन्महाकषाया इति यदुक्तं तदनुव्याख्यास्यामः, तद्यथा-जीवनीयो बृंहणीयो 
लेखनीयो भेदनीयः सन्धानीयो दीपनीय इति षट्कः कषायवर्गः, बल्यो वर्ण्यः कण्ठ्यो 
हृद्य इति चतुष्कः कषायवर्गः, वृसिब्लो्शोच्चः कुष्टन्नः कण्डून्नः क्रिमिन्नो विषज्न इति षट्कः 
कषायवर्गः, स्तन्यजननः स्तन्यशोधनः शुक्रजननः शुक्रशोधन इति चतुष्कः कषायवर्गः, 
ख्ेहोपंगः स्वेदोपगो वमनोपगो विरेचनोपग आस्थापनोपगोऽनुवास नोपगः शिरोविरेचनो- 
पग इति सप्तकः कषायवर्गः, छुदि निग्रहणस्तृप्णानिम्रहणो हिक्कानिग्रहण इति त्रिकः कषाय- 
वर्गः, पुरीषसंग्रहणीयः पुरीषंविरजनीयो मूत्रसंग्रहणीयो मूत्रविरजनीयो मूत्रविरेचनीय 
इति पञ्चकः कषायवर्गः, कासहरः श्वासहरः शोथहरो उवरहरः श्रमहर इति पञ्चकः कषाय- 
वर्गः, दाहप्रशमनः शीतप्रशमन उदर्दप्रशमनोऽङ्गमदम्रशमनः शूलप्रशमन इति पञ्चकः 
कषायवर्गः, शोणितस्थापनो वेदनास्थापनः संज्ञास्थापनः प्रजास्थापनो वयःस्थापन इति 
पञ्चकः कषायवर्गः, इति पञ्चाशन्महाकषाया महतां च कषायाणां ल्क्षणोदाहरणार्थ 
व्याख्याता भवन्ति । 

तेषामेकेकस्मिन्‌ महाकषाये दश दशावयविकान्‌ कपषायाननुष्याख्यास्यामः, तान्येच 
पञ्च कपायदातानि भवन्ति ॥ ८ ॥ 


: ( ३ ) पचास महाकषाय तथा पांच सौ कषाय 
( Fifty Classes of Decoctives & Five Hundred Decoctives ) 


पचास महाकषाय -- पूर्वोक्त पचास महाकषायों का अव व्याख्यान किया जा रहा है। वे 
'निम्नांकित हैँ-- 

१. “तृप्तिः छेष्मरोगः, येन तृप्तमिवात्मानं मन्यते, तदनं तृप्तिप्तम्‌” चक्रः । २. “्होपगानीति 
खेहस्य सर्पिरादेः खहनक्रियायां सहायत्वेनोपगच्छन्तीति खेहोपगानि, एवं वमनोपगादौ व्याख्येयं, 
शिरोविरेचनोपगे तु झिरोविरेचनप्रधानान्येव द्रव्याणि बोद्धव्यानि? चक्रः । ३. “पुरीषस्य विरजनं 
दोषसंवन्धनिरासं करोतीति पुरीषविरजनीयः, एवं मूत्रविरजनीयेऽपि व्याख्येयम्‌? चक्रः । ४. “शो- 
शितस्य दुष्टस्य दुष्टिमपहृत्य तं प्रकृती स्थापयत्तीति झोणितस्थापनं, वेदनायां संभूतायां तां निहत्य 


शरीर प्रक्गतौ स्थापयतीति वेदनास्थापनं, संज्ञा ज्ञानं च स्थापयतीति संज्ञास्थापनं, प्रजोपघातकं दोषं ˆ 


हत्वा प्रजां स्थापयतीति प्रजास्थापन, वयस्तरुणं स्थापयतीति वयःस्थापनम्‌? चक्रः । "शोणितं 
स्थापयति अतिपरबृत्तं स्तम्भयतीति झोणितस्थापनम्‌? इति योगीन्द्रनाथसेनः । 


~ 
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क. ( १ ) जीवनीय, (२) बंहणीय, ( ३ ) लेखनीय, (४ ) भेदनीय, ( ५ ) सन्धानीय, 

९ सन्धानकारक ), ( ६ ) दीपनीय, इस प्रकार ६ कषायवर्ग का वर्णन समाप्त हुआ । 
ख्‌. ( ७) बल्य, (८ ) वर्ण्य, (९) कण्ठ्य, (१० ) हृद्य, इस प्रकार ४ कषायवग का 
वर्णन समाप्त हुआ । 

ग. (११) तृप्तिप्त, (१२) अर्शोञ्न, (१३ ) कुष्ठ, (१४) कण्ड्घ्न, ( १५) ऋमिन्न, 
(१६) विषज्न, इस प्रकार ६ कषायवर्ग का वर्णन समाप्त हुआ । 

घ. ( १७) स्तन्यजनन, ( १८ ) स्तन्यशोधन, ( १९ ) शुक्रजनन, (२० ) शुक्रशोधन, इस 
अकार ४ कषायवर्ग का वर्णन समाप्त हुआ । 

ङ. (२१ ) स्नेहोपग, (२२) स्वेदोपग, (२३) वमनोपग, (२४) विरेचनोपग, 
( २५ ) आस्थापनोपय, ( २६ ) अनुवासनोपग, ( २७ ) शिरोविरेचनोपग, इस प्रकार ७ कषाय- 
"बरगे का वर्णन समाप्त हुआ । 

च. (२८) छदिनिग्रहण, (२९ ) तृष्णानिग्रहण, (३० ) हिक्कानिग्रहण, इस प्रकार ३ कषाय- 
वर्ग का वर्णन समाप्त हुआ । 

छु. (३१ ) पुरीषसंग्रहणीय, ( ३२ ) पुरीषविरजनीय, ( ३३ ) मूत्रसंग्रहणीय, ( ३४ ) मूत्र- 
बिरजनीय, ( ३५ ) मूत्रविरेचनीय, इस प्रकार ५ कषायवगे का वर्णन समाप्त हुआ । 

ज. ( ३६ ) कासहर, ( ३७ ) श्वासहर, ( ३८ ) शोथहर, ( ३९ ) ज्वरहर, ( ४० ) श्रमहर, 
इस प्रकार ५ कषायवर्गे का वर्णन समाप्त हुआ । 

झ. (४१ ) दाहप्रशमन, ( ४२) झीतप्रशामन, (४३) उददंप्रशमन, ( ४४ ) अङ्गमदै 
प्रशमन, ( ४५ ) शूलप्रशमन ( शूल को शान्त करने वाला ), इस प्रकार ५ कषाय वर्ग का वर्णन 
समाप्त हुआ । 

ज. ( ४६ ) शोणितस्वापन, ( ४७) वेदनास्थापन, ( ४८ ) संज्ञास्थापन, ( ४९) प्रजा- 
स्थापन, ( ५० ) वयःस्थापन, इस प्रकार ५ कषायवर्ग का वर्णन समाप्त हुआ। इस प्रकार इन 
पचास महाकषायों की लक्षण और उदाहरण के रूप में व्याख्या की गयी है। इन महाकषायों के 
एक-एक वर्ग के अन्तर्गत दश-दद्य कषायों की व्याख्या की जायगी। इस प्रकार ये ही पाँच सौ 
कषाय हो जाते हैं ॥ ८ ॥ 

विमश-यहाँ प्रथम तथा तृतीय वर्ग में ६-६ महाकषायो का, द्वितीय तथा चतुर्थ वर्ग में 
४-४ महाकषायो का, पांचवें वर्ग में ७ महाकषार्यो का, छठे वर्ग में ३ महाकषायों का, सातवें, 

` आठवें, नवें और दसवें वर्ग में ५-० महाकषायों का वर्णन है। इस प्रकार पचास महाकषायों का 
वर्णन किया गया है । _ 

. छ तद्यथा- जीवकर्षभको मेदा महामेदा काकोली क्षीरकाकोली सुद्ठपणीमाषपण्यो 
जीवन्ती मधुकमिति दशेमानि जीवनीयानि भवन्ति ( $ ), 

(१३) जीवनीय [ \४४।९०६७] महाकषाय = जैसे (१) जीवक, (२) ऋषभक, 
९३) मेदा, ( ४) महामेदा, (५ ) काकोली, ( ६ ) क्षीरकाकोली, (७) मुद्गपणीं ( वनमूँग ), 
{ ८ ) माषपर्णी ( वनउड़द ), ( ९ ) जीवन्ती तथा ( १० ) मुलेठी, इन दश औषधियों को जीव- 
नीय गण कहते हैं । 

विमर्श जो द्रव्य जीवन ( आयु ) के लिए हितकर हो उसे जीवनीय कहते हैं। 
झारीर क्रियाओं में निरन्तर जो शक्ति क्षीण होती रहती है वह इन द्रव्यो से पूर्ण होती 
रहती है और इसी चयापचय-व्यापार से जीवन का सञ्चालन होता है। यदि क्षति की 
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पूत्ति इन द्रव्यो से न हो तो जीवन नष्ट हो जाय । अतः जीवन के लिए आवश्यक होने के कारण 
इन्हें 'जीवनीय? कहा गया हैं, यथा--जीवनम्‌ आयुः तस्मै हितं जीवनीयम्‌?। (च. द.) । 
दुग्ध जीवनीय द्रव्यो में सर्वोत्तम माना गया हैं, यथा--प्रवरं जोवनीयानां क्षीरसुक्तम--? 
(च. सू. २५)। जीवनीय द्रव्य पार्थिव, जलीय एवं प्रायः मधुररस और शीतवीर्यं होते हैं, 
यथा--ृथिव्यापां गुणैयुक्तं जीवनीयमिति स्थितिः ।? (र. वै. भा. )। डा० वा. ग. देसाई ने 
जीवनीय को ४९६४०:४४४४८४ की संज्ञा दी है। कुछ लोग जीवनीय की समता Vitamins 
से करने लगे हैं । यूनानी मत में जीवनीय द्रव्य को 'मुगज्जी' कहते हैं । 

& छीरिणी राजक्षवकाश्वगन्धाकाको लीक्षीरकाकोलीवाट्यायनीभद्गौदनीभारद्वाजीपय- 
स्यष्यंगन्धा इति दुरोमानि बूंहणीयानि भवन्ति (२ ), 

(२) इंहणीय महाकपाय [ Weight-Promoting-Drugs or Roborants ]— 
(१) क्षीरिणी (क्षीरलता-चक्र०-क्षीरविदारी ), ( २ ) राजश्चवक ( दुम्विका-चक्र० ) (३) 
असगन्ध, ( ४ ) काकोली, ( ५ ) क्षीरकाकोली, ( ६ ) वास्यायनी ( श्वेतबला-चक्र०-कंघी ), (७) 
भद्रौदनी ( पीतबला-चक्र० ), (८ ) भारद्वाजी ( वनकपास ), (९) पयस्या ( विदारीकन्द ) 
और (१०) ऋष्यगन्धा (विधारा ) इन दश औषधियों को बंइणीयगण कहते हैं ! 

विमर्श--चरक ने बूंहण द्रव्य को शरीर में रसादि धातुओं को बढ़ा कर स्थूलता उत्पन्न 
करने वाला बताया है ~ “बृहत्त्वं यच्छरीरस्य जनयेत्तच्च बृंहणम्‌” ( सू० २२ )। शरीर में अधिक 
भाग मांस का होता है। अतः ये मांस धातु को विशेष रूप से बढ़ाते हें । गुरु, सदु, 
खिग्ध, सान्द्र, स्थूल, पिच्छिल, मन्द, स्थिर और कक्षा गुण तथा शीतवीर्ये द्रव्य प्रायः 
बृंहण होते हैं, यथा--“गुरु शीतँ मुदु खिग्धं बहलं स्थूलपिच्छिलम्‌। प्रायो मन्दं स्थिरं क्ष्णं 
द्रव्यं बृंहणमुच्यते (च. सू. २२) । मांस पार्थिव होता है, यथा--'मांसं पार्थिवम्‌? 
( च. द. )। किन्तु पृथिवी में जळतत्त्व का आधिक्य होता है, यथा--“बंइणं एथिव्यम्बुगुणभूयिष्ठम्‌? 
(सु. सू. ४१ ) 1 ढंहणीय द्रव्यो में मांस सर्वश्रेष्ठ वतलाया गया है, यथा--“मांसं बंहणीयानाम्‌? 
(च. सू. २५ )। 'मांसमाप्यायते मांसेन? ( च. शा. ६ ), शरीरबृंहणे नान्यत्‌ खाद्यं मांसादि- 
हिष्यते! ( च. सू. २७) तथा “मांसेनोपचिताङ्गानां मासं मांसकरं परम्‌? (च. चि. ८)! 
इन द्रव्यो का प्रयोग क्षीण-कृश व्यक्तियों में शरीर की वृद्धि के लिए किया जाता है, यथा--क्षीणाः 
क्षताः कुशा वृद्धा दुर्बला नित्यमध्वगाः। स्त्रीमद्यनित्या ग्रीष्मे च बृंहणीया नराः स्मृता ॥? 


>. 


(च. सू. २२) । इसे यूनानी में 'मुसम्मिन वदन? कहते हैं । 

& मुस्तकुष्ठहरिद्रादारुहरिद्रावचातिविषाकडुरोहिणीचित्रकचिरबिल्वहेमवत्य इति 
दशेमानि लेखनीयानि भवन्ति (३), 

(३) लेखनीय महाकबाय [ Weight-Reducing-Drugs or Revulsives]— 
( १ ) नागरमोथा, ( २ ) कूट, (३) हल्दी, ( ४ ) दारुहस्दी, ( ५ ) वच, (६ ) अतीस, (७) 
कडकी, ( ८ ) चित्रक, (९) चिरबिल्व ( करञ्ज चक्र० ) और ( १० ) हैमवती ( सफेद वच ) 
इन दश औषवियों को लेखनीय गण कहते हैं । 

विमशं- जो द्रव्य शरीर को दुबला ( कृश ) बनावे तथा शरीर में हलकापन लावे उसे 
लंघन कहते हे, यथा--'यर्तिकचिल्लाघवकरं देहे तछंघनं स्मृतम्‌? (च. सू. २२ )। इसका नाम 
“लेखन! या 'कर्शन? भौ है, यथा--धातून्‌ मलान्‌ वा देहस्य विशोष्योछेखयेच यत्‌ । लेखनं तद्यथा 
क्षौद्रं नौरमुष्णं वचा यवाः॥? ( शा. ) । ये द्र्य वायु और अक्षि तत्वों से बने होते हैं, यथा-- 
“लेखनमनिलानल्भूविष्ठम? ( सु. सू. ४१ ) तथा लघु, तीका, विशद, रूक्ष, सूक्ष्म खर, सर और 


. छै 
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कठिनयुणयुक्त एवं उष्णवीर्यं होते हैं, यथा--लघूष्णं तौक्ष्णविशदं रूक्षं सूक्ष्मं खरं सरम्‌। कठिनं 
चैव यदू द्रव्य प्रायस्तर्छंघन स्मृतम्‌ ॥? (च. सू. २२) । वायु और अचि तत्त्व दोनों ही शोषक होते 
हैं तथा पृथिवी और जल ( मांसतक्त ) से विपरीत शुग वाले होने से विशेषरूप से मांसधातु को 
सुखाते हैं जिससे शरीर कृश होता दै। इहच्छरीर और बली पुरुषों में इसका प्रयोग होता है, 
यथा--“बृहच्छरीरा बलिनो लंघनीया विशुद्धिभिः? (च. सू. २२) । 

& सुवहारकोरुवृकाझिसुखीचित्राचित्रकचिरबिल्वशङ्किनीशकुलादनीस्वर्णक्तीरिण्य इति 
द्रोमानि भेदनीयानि भवन्ति ( ४), 

(४ ) भेदनीय कषाय [ P०1४९ ] ~ ( १ ) सुवहा ( निश्ञोथ ), ( २ ) अक (मदार), 
(३ ) उरबूक ( एरण्ड ), ( ४ ) अञ्निमुखी ( लाङ्गलिया, चक्र ०--कलिहारी ), ( ५ ) चित्रा ( दन्ती 
चक्र० ), ( ६ ) चित्रक, ( ७ ) चिरबिल्व, ( ८ ) शङ्किनी (इवेतवुह्णा--चक्र०), ( ९ ) शकुलादनी 
( कड्रोहिणी-क्ड़का चक्र० ) और ( १० ) स्त्र्णक्षीरी ( भड़भाड़ ) इन दश औषधियों को भेदनीय 
गण कहते है । 

विमर्शा--साङ्गधर ने कडकी को भेदन के उदाहरण में बताया है -- 'मलादिकमबडं वा 
यद्कद्धं पिण्डितं मलेः। सित्त्वाऽथः पातयतिकद्भेदनं कडुक्री यथा ॥? शरीर से मल और दोषः को 
निहेरण करने वाले को भेदन द्रव्य कहते है । सामान्यतः शरीर के सब स्रोतों में जमे इए कफादि 
दोष और विशेषतः आँतों में जमे इये सूखे मल को तोड़ कर ढीला कर बाहर निकालने के 
लिये भेदन का प्रयोग होता है। 

रेचन कमै का विस्तृत वर्णन नीचे किया जा रहा है। जो द्रव्य अधोमागे ( गुदा) 
से दोषो को बाहर निकाले उसे रेचन या अधोभागहर कहते हैं, यथा-“दोषहरणमधो भागं 
विरेचनसंज्ञकम्‌? ( च. क. १ ) | इनके द्वारा अपक्क या पक्क पुरीष आदि दोष गुदमाग से बाहर 
निकल जाते हे, यथा-- विपक्ष यदपक्कं वा मलादि द्रवतां नयेत्‌ । रेचयत्यपि तज्डैयं रेचनं 
त्रिवृता यथा ॥? ( झा. ) । रेचन द्रव्य सवेरस, उष्णवीणे, तीक्ष्ण-सूक्ष्ममुणयुक्त तथा व्यवायौ 
और विकाझी होते हैं, यथा--'तत्रोष्णतीक्षणसूक्ष्मव्यवाविविकाशीन्यौषधानि***अथःप्रवत्तेते 1? 
(च.क. १ )। पांचभौतिक संघटन इनका पार्थिवाप्य होता है। पृथ्वी और जल महाभूत गुरु 
होते हैं और गुरुत्व के कारण अधोगामी स्वभाव के होते हैं, अतः ये नीचे की ओर से दोषों 
को बाहर निकालते हैं, यथा--'विरेचनद्र॒व्याणि पृथिव्यम्बुगुणभूयिष्ठानि, पृथिव्यापो गुर्व्यः ताः 
शुरुत्वादधो गच्छन्ति तस्माद्विरेचनमधोगुणभूयिष्ठमनुमानात्‌? ( सु. सू. १४)। तथापि यह कमे 
प्रभावजन्य माना गया है क्योंकि उपयुक्त गुणों के रहने पर भी सब द्रव्य रेचन नहीं होते, यथा-- 
“गुरुत्वं चेह प्रभावविशेषाधिष्ठितं त्रिवृतादिसमवेतं ग्राह्य न तु गुरुत्वमात्रम्‌, अन्यथा मत्स्यपिष्टान्न- 
मसूरादीनां विरेचकत्वं स्यात्‌? ( च. द. )। 

रेचन द्रव्यो का कमे निम्नांकित प्रकार से होता है :--१. अशोष्य पार्थिव भाग का प्रभाव 
बढ़ा कर यथा--पुरीषजनन द्रव्य, २. जल के शोषण में अवरोध उत्पन्न कर, ३. ध्ुद्रान्त्र तथा 
बृहदन्त्र में क्षोभ उत्पन्न कर तथा ४. अन्त्रगत नाडी या पेशी को उत्तेजित कर । विभिन्न रेचन 
द्रव्यो का कर्म अन्त्र के विभिन्न भाग पर होता है और उनके प्रभावकाल में अन्तर होता हैं। 
कुछ द्रव्य शीघ्र रेचन करते हैं तथा कुछ विलम्ब से । श्चुद्रान्त्र से जिनकी क्रिया प्रारम्भ हो 
जाती है वे शीघ्र ही रेचनकमं करते हैं यथा एरण्डतेल और बृहदन्त्र से जिनकी क्रिया प्रारम्भ 
होती है वे विलम्ब से रेचन करते हैं यथा-कुमारीसत्त्व, सनाय आदि । 


१. सरला? इति यो० । 


७४ चरकसंहिता 


प्रायः रेचनद्रव्य सुखमाग से लेने पर प्रभावशालो होते हैं किन्तु कुळ द्रः्यो का कर्म अन्य 


मार्गों से देने पर भी प्रकट होता है यथा सनाय, एछुआ और इन्द्रावण का अधस्चक्‌ 


 उप्रा200/476005 ) प्रयोग करने पर भी रेचन होता है क्यो कि इनका निर्हुरण और उत्सर्ग अन्त्र 
से होता है । इसी प्रकार जयपाल-तैल त्वचा पर रगड़ने से ही रेचन करता है। चेतकी ( हरीतकी 
की एक जाति ) के संवन्ध में मी लिखा है कि हाथ में लेने से या उसकी छाया में स्थित होने से 
रेचन होता है । उनके रूप, रस, गन्ध तथा स्पश से भी रेचन होता है, यथा--'काचिदास्वाद- 
मात्रेण काचिद्वन्धेन भेदयेत्‌ । काचित्‌ स्पर्शेन दृष्टयान्या चतुर्धा भेदयेच्छिवा ॥? (भा. प्र. ) । 
श्रेष्ठ विरेचन वहीं हे जिसमें पुरीष, पित्त, कफ और वायु इस क्रम से दोष निकलें, स्रोतों की शुद्धि हो 
जाय किन्तु कोई उपद्रव न हो, अभ्नि दीप्त हो, शरीर में शक्ति, लघुता और प्रसन्नता का अनुभव 
हो, यथा--'स्रोतोविश्युद्धीन्द्रियसम्प्रसादो लघुत्वमूर्जोदभ्चिरनामयत्वम्‌ । प्राप्तित्र विट्पित्तकफानिलानां 
सम्यग्विरिक्तस्य भवेत्‌ क्रमेण ॥? ( च. सि. १)। डा० घोष ने आदर्श रेचक के गुण इस प्रकार 
बताये हैं. ‘An ideal purgative should not bave any other effect except on the 
intestines. It should not irritate the stomach, but should become active only 
when it reaches the intestine, Jt snould not be easily absorbed so slowly 
that it can exert its effect throughout intestine,’ (R. Ghosh-Materia Medica) 


विरेचन का प्रयोग निम्नांकित प्रयोजनों के लिए किया जाता है--१. विबन्ध में पुरीषसंचय को 
दूर करना। २. शोथरोग में रक्तवारि को धातुओं से खींचना। ३. ज्वर में तापक्रम को कम 
करना । ४. रत्तभार को कम करना । ५. अशे आदि युदमाग के रोगों में पुरीषनि्हरण में सुविधा 
अदान करना । ६. पित्त एवं पित्ताइमरी को वाइर निकालना । ७. रक्तगत मळपदार्थ ( यूरिया, 
यूरिकएसिड आदि ) को वाहर निकालना । ८. अन्त्रमत क्षोभक या हानिकर पदाथौ को 
बाहर निकालना यथा अन्नविष, अन्त्रगत पूति, ऊतिसार आदि । पित्त के निर्हरण के लिये 
विरेचन सर्वश्रेष्ठ माना गया है, यथा- शेषास्तु विरेच्या:--कुछज्वरमेहो्वरक्तपित्त**** * *पित्त- 
व्याधयो विशेषेण महारोगाध्यायोक्ताश्च, एनेपु हि विरेचनं प्रधानतममित्युक्तमग्न्युपशमेडपिगृहवत्‌? 
(च. सि, २) तथा “विरेचनं पित्तहरामाम्‌? (च. सू. २५) । चरक ने विरेचन द्रव्य के तीन 
भेद किये हं: १. सुखविरेचन-यथा त्रिृत्‌ । २. मृदुविरेचन-यथा अमलतास। ३. तीक्ष्ण- 
विरेचन-यथा स्नुहीदुग्ध । यथा--'त्रिवूत्‌ सुखविरेचनानाम्‌, चतुरंशुलो'मृदुविरेचनानाम्‌ , स्नुकपय- 
स्तीक्ष्णविरेचनानाम्‌ ।' आधुनिक दृष्टि से, तिरेचनत-द्रत्यो का निम्नांकित वर्गीकरण किया गया है :-- 


से 
द्वि 


विरेचन 
वीक | 
| आल, | 
२. नाडीपेशीयंत्र पर कर्न करने वाले २. अन्नगत पदार्थ का परिणाम बढ़ाने वाले ३, क्षोभक 
यथा पीयूषीन आदि । ॥ | 
| | ] 
पुरीपजनन लवणविरेचन १. मृदुरेचन 
( इसबगोल, बेलफल आदि ) ( मेगसल्क आदि ) २. सुखविरेचन 

३. तीक्ष्ण ,, 
४. पित्त „ 


१. लवणविरेचन ( 8०९ 7५7४३४४९8 )--लवण द्रव्य के कारण आँतों से बहुत सा जल 
खिचकर अन्त्रनलिका में आ जाता है जिससे परिसरणगति बढ्ने के कारण पाखाना होता है। 


ल 


सके 
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इससे पुरीष पतला जलीय आता है । २. मृदुविरेचन ( 1८28४४९ )--इनसे पुरीष कोमल होता 
है तथा परिसरणगति थोड़ी सी बढ़ जाती है जिससे पाखाना होता है। इसमें पुरीष अपक्क नहीं 
आता । इसके उदाहरण अमलतास, एरंडतेल, तुरंजबीन, गंधक, अंजीर, आळूबुखारा, हरीतकी, जेतून 
का तैल आदि हैं। इसे सर या अनुलोमन भी कहते हैं, यथा- कृत्वा पाकं मलानां यद्‌ भित्वा बन्ध- 
मधो नयेत्‌। तञ्चानुळोमनं ज्ञेयं यथा प्रोक्ता हारीतकी ॥? ( शा. ) । ३. सुखविरेचन ( 8i।९ ०4 
Anthracene Purgुati४es )—ये न अत्यन्त मृदु होते हैं और न अत्यन्त तौद्ष्ण होते हैं । अतः 
सुखपूर्वक दोषों का नि्हरण करते हैं यथा त्रिवृत्‌ ( अरुण ), एछुआ, रेवन्दचीनी, सनाय आदि । 
इसकी क्रिया मृदुविरेचन की अपेक्षा कुछ तीब्र होती है अतः इसके द्वारा पक तथा अपक दोनों मल 
निकलते हैं। इसे 'खंमन' भी कहते है, यथा--'पक्तव्यं यदपक्त्वेव छि£ कोष्ठे मरादिकम्‌ । नयत्यधः 
स्रंसनं तयथा स्यात्‌ कृतमालकः ॥? (शा.) । ४. तीक्ष्गविरेचन (121951. P०४४३४९)--ये सबकी 
अपेक्षा तीक्ष्ण होते हैं अतः इनकी क्रिया तीब्र होती है जिससे अन्त्र में दाह एबं मरोड़ होकर 
चतला मल निकलता है यथा जलापा, जयपाल, इन्द्रायण, स्नुही, त्रिवृत्‌ ( श्याम ) आदि । इसे 
भेदन भी कहते हैं। ५. पित्तत्रिरेचन ( 0०१४०४०९ P०४४९ )--इनकी यकृत और 
अहणी पर उत्तेजक क्रिया होती है जिससे पित्त अधिक मात्रा में खुत होकर पुरीष के साथ बाहर 
निकलता है यथा पारद, एलआ, रेवन्दचीनी, कुटकी आदि । यूनानी में ग्रदुविरेचन को 'मुलय्यिन? 
तथा तीक्ष्णत्रिरेचन को 'भुसहिल! कहते हैं । 
मधुकमधुपर्णीएश्निपर्ण्यम्बष्ठकीसमङ्गामोचरसधातकीळोभ्रप्रियङ्कट्फलानीति दशे- 


मानि सन्धानीयानि भवन्ति ( ५ ), 


(४) सन्धानीय महाकषाय [ Union-Promoters ] ¬ ( १) मुलेठी, (२) गिलोय, 
(३ ) पिठिवन, ( ४ ) अम्बष्ठकी ( पाठा )) ( ५) मजीठ, (६ ) मोचरस, ( ७ ) धाय का फूल, 
(८ ) रोध, (९ ) प्रियङ्कु और (१०) कायफर इन दश औषधियों को सन्धानीय गण कहते हैं । 

विमर्श-भग्न या विच्छिन्न रक्त, मांस अस्थि आदि धात्वयवों को जोड़ने में सहायक द्रव्य 
“सन्धानीय? कहलाता है, यथा--'सन्धानाय भझसंयोजनाय हितं सन्धानीयम्‌? ( ग. ) । सन्धानीय 
गण में विशेषतः कषाय द्रव्य हैं जो विच्छिन्न धात्ववयवों को संकुचित कर परस्पर मिला देते हैं, 
यथा--“ब्रणं कषायः सन्धत्ते? ( सु. सू. १५ ) । 

& पिप्पली पिप्पलीमूळचव्यचित्रकशङ्गवेराम्लवेतसमरिचाजमो दाभज्ञातकास्थिहिङ्गुनिर्या- 
सा इति दशेमानि दीपनीयानि भवन्ति ( ६), 

इति षट्कः कषायवर्गः ॥ ९ ॥ 

(६) रीगनीय महाकषाय [ 8००३९३।०७ हाते. 7४९५६४९५] -- (१) पिप्पली, 
(२) पीपरामूल, (३ ) चव्य, (४) चित्रक, (५) अदरख, (६) अम्लवेतस, ( ७ ) मरिच, 
( ८ ) अजमोदा, ( ९ ) भिलावा की गुठली तथा ( १० ) हिङ्गु, इन दश औषधियों को दीपनीय 
गण कहते हैं । यह ६ महाकषायों का वर्णन समाप्त हुआ ॥ ९॥ 

विमर्श--“पचेन्नाम वहिकृच्च दीपनं तथथा मिशिः | ( शा. ) के अनुसार जो द्रव्य अञ्नि को 
दीप्त कर आम का पाचन करे उसे दीपन द्रव्य कहते हैं। यह क्था उत्पादक है परन्तु पाचक 
नहीं है। ये द्रव्य आग्नेय होते हें । सम्भवतः दीपन द्रुश्य ख्लपा-रस ( Psychic or 
Appetite ००९ ) को बढ़ा देते हैं तथा इसी से भूख लगती हे और इससे पाचन की अवस्था 
प्रारम्भ हो जाती है। इसे यूनानी में “मुस्ती” और आधुनिक चिकित्सा-पद्धति में 
‘Stomachics? कह सकते हैं! झाङ्गधर ने दीपन के लिए शतपुष्पाका उदाहरण दिया है। 


७६ चरकसंहिता 


चरक ने केवल दीपनीय महाकषाय का वर्णन किया है पाचनीय महाकषाय का नहीं । 
जब कि शाङ्गधर, भावप्रकाश इत्यादि ग्रन्थों में दीपन तथा पाचन दो कर्मों का अलग-अलग 
वर्णन किया गया है। वस्तुतः दीपन और पाचन एक ही कम की अवस्थायें माननी चाहिये । 
अतएव चरकोक्त दीपनीय महाकषाय में ही पाचन द्रव्यो का भी अन्तर्भाव समझना चाहिये । 
शाहवर के अनुसार पाचन की परिभाषा नि्लिखित है -'पचत्यामं न वह च कुर्याद्चतद्धि 
पाचनम्‌ । नागकेशरवद्‌ विद्याद्‌”” 17 पाचन द्रव्य आमाशयिक रस के स्राव को बढ़ाकर पाचन 
कराते हैं । आधुनिक चिकित्सा-पद्धति के अनुसार इन्हें ९९५४९५ कड सकते है । 


दीपन और पाचन सम्बन्धी विस्तृत विवरण नोचे दिया जा रहा है। जिन द्वव्यों से अग्नि 
( जाठराप्नि ) दीप्त होती ( बढ़ती) है उसे “दीपन? कहते है, यथा--दौपनाय बह्देरुदीपनाय 
हितम्‌? ( ग. )। दीपनम्‌ अन्तरञ्चेः संधुक्षणं तस्म हितं दीपनीयम्‌? ( यो. ) । अञ्चि मन्द होने पर 
भूख कम हो जाती और पुरुष भोजन कम करता है । ऐसी स्थिति में प्रयुक्त होने पर ये द्रव्य 
लाभकर होते हैं और इनमें भूख बढ़ती है किन्तु इनसे अन्न का पाचन नहीं होता, यथा--“यदस्चि- 
कृत्‌ पचेन्नामं दीपनं तयथा धृतम्‌ । दापनं ह्यिकृत्वामं कदाचित्‌ पाचयेन्न वा ॥? (अ. हृ. ७)! 
ये द्रव्य आझेंयस्वभाव, कड, अम्ललवणरस, उष्णबीर्ये तथा तीक्ष्ण-उष्ण-लघुगुण युक्त होते 
हैँ, यथा--'दोपनमश्लिभूयिष्ट तत्समानत्वात्‌? 'पित्तलान्‌ रसान्‌ गुणांश्च दीपनीयम्‌, तदाम्नेयम्‌ 1? 
(र. वे. ४) तथा 'कड़काम्ललवणान्‌ रसान्‌, तीक्षणोष्णरुघून्‌ शुणांश्चाश्रितमिति, तदथिनेव 
निवेत्येम? ( भा. )। कुछ आचार्यो ने इनमें वायु और थिवी का बाहुल्य माना है, यथा-- 
'एथिव्यनिलबाहुल्याद्दीपनं परिचक्ष्मदे’ (भा. )। मेरे विचार से इसमें अझ्नि और वायु की 
प्रधानता होती है अतएव प्रारम्भ में अञ्चि कम रहने पर दीपन कार्य करता है किन्तु जब 
अशि बढ़ जाती है तब उष्णता से वायु की शान्ति हो जाती है । समान-वाचु का कार्य अन्नि-संवुक्षण 
है, यथा--'समानेनावधूनोइप्निरुक्ये: पवनेन तु । काले भुक्तं समं सम्यक्‌ पचत्यायुविङृद्धये ॥? 
(च. चि. १५) और लोक में भी अग्नि का दीपन वायु के द्वारा होता हे । इसके उदाहरण सौंफ, 
भरिच आदि हें । 


आधुनिक दृष्टि से, आमाझय का स्राव प्राणदा के खावक सूत्रों से नियन्त्रित होता 
है । प्राणदा नाडी को उत्तेजित करने से आमाशयिक रस का खराव बढ़ जाता है। प्रयोगों द्वारा 
यह सिद्ध किया गया है कि आमाशय में भोजन न रहने पर भी केवल रूप या गन्ध 
से प्रेरित वात के प्रभाव के कारण आमाशय का खराव होने लगता हैं। प्राणदा नाडी के 
स्रावक सूत्र की उत्तेजना से जो स्राव होता है उसे 'क्षपारस! ( Psychic or appetite 
]५।९ ) कहते हैं । इसीसे भूख लगती है और इससे पाचन की अवस्था भो प्रारम्भ हो जातो है 
किन्तु वास्तविक पाचन आगे होने वाले स्राव से होता है, यथा) is evident that 
sensation of taste, odour, etc reflexly stimulates the secretory fibres of 
vagus, the secretion 50 induced is termed psychic or appetite secretion, 
This secretion initiates gastric digestion which is supplemented by further 
secretion arising in the stomach itself’. (5. Ghosh-Mater’s Medics ) । मेरे 
विचार से दीपन द्रव्य क्षुपारस को बढ़ाते हैं। कडु, अम्ल आदि द्रव्य प्राणदो को उत्तेजित करते 
हैं और उससे श्र॒धारस का स्राव बढ़ जाता हे । दीपन द्रव्य निम्नांकित प्रकार से कार्य करता हैः-- 
१. मुखगत नाड़ियों को उत्तेजित कर क्षुवारस बढ़ाने से-यथा रुचिकर भोजन, कडु, तिक्त आदि । 
२. प्राणदा के ख्रावक सूत्रों को उत्तेजित करने से--यथा पाइलोकार्पाइन आदि । ३. आमाशय के. 
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( प्णा00०४ ) को उत्तेजित करने से-यथा मद्य । ४. आमाशय के मुद्रिकामाग ( ४1०7५५ ) 
उत्तेजित करने से--यथा मांससत्त्व आदि । क्षार भोजन के' पूर्व प्रयुक्त होने से आमाशयिक रस 
को बढ़ते हैं । यूनानी में दीपन द्रञ्यों को मुदतही” भौ कहते हैं । 

अभ्यवहरण ( बुभुक्षा ) और जरण (पाचन ) ये दोनों जठराप्नि के कार्य हैं। इन्हीं दोनों 
कार्यों के आधार पर दीपन-पाचन का त्रिभाग किया गया है । दीपन द्रव्यां से अभ्यवहरण शक्ति 
बढ़ती हैं और पाचनद्रज्यो से जरणशक्ति बढ़ती है । इसी को कुळ आचार्यौ ने यह भी लिखा है कि 
जो अञ्चि को दीप्त करे किन्तु आम ( अपक अन्न ) का पाचन न करे उसे दीपन कहते हैं । सुश्रुत ने 
सामान्य-विशेष न्याय से ( अञ्चिवर्धक होने से ) आझेय द्रव्यो को दीपन माना है। ऐसा प्रतीत 
होता है कि दौपन-पाचन दोनों को दृष्टि में रख कर सुश्रुत ने ऐसी व्यवस्था की हैं। नागाजुन ने 
भी ऐसा ही किया है । किन्तु इस प्रकार पान्नभौतिक संघटन की दृष्टि से दोनों का भेद स्पष्ट नहीं 
होता | कुछ आचार्य पृथिवी और वाथु की अधिकता से दीपन तथा वायु और अञ्नि की अधिकता से 
पाचन कर्म मानते हैं । अन्यत्र एक दृष्टान्त द्वारा दोनो के भेद को स्पष्ट करने की चेष्टा की गई है । 
जिस प्रकार एक हो अभ्नि पाक में विभिन्न रूपों से भिन्न-भिन्न कार्य करती है उसी प्रकार जठराघ्नि 
सी विभिन्न रूपों में भिन्न-भिन्न कार्यो के सम्पादन में समर्थ होती है । जैसे दीपक में स्थित अग्नि 
केवल प्रकाश का कार्य कर सकती है किन्तु उससे रसोई बनाने का कार्य नहीं हो सकता इसी 
प्रकार इन्धन की अभ्चि से ओदन का पाक-कमे तो होता है किन्तु उससे प्रकाश नहीं हो सकता । 
आढमछ ने इसका समाधान प्रभाव से किया है । 


इस प्रकार विभिन्न आचायौं के विविध मतों के पर्यालोचन से इतना तो स्पष्ट हो ही जाता 
है कि दीपन और पाचन वस्तुतः एक ही कमै की दो अवस्थायें हैं । दीपन प्रथम और पाचन 
द्वितीय अवस्था है । दीपन में असि कम उद्दीप्त रहती है अतः उसमें इतनी शक्ति नहीं होती कि 
उससे पाचन का कार्य हो सके, उससे केत्रल भूख लगती है, जैसे दोपक से केवल प्रकाश हो सकता 
है उससे पाककर्म नहीं हो सकता क्योंकि उसमें ताप की मात्रा कम होती है। पाचन में अझ्नि 
अधिक उद्दीप्त होती है जिससे पाचन का कर्म तो होता है किन्छु उससे छुवा की संज्ञा जाग्रत नहीं 
होती क्य कि इसके लिए झड और विशिष्ट अञ्जि चाहिए ठीक उसो प्रकार जेसे प्रकाश के लिए ताप 
सदु और विशिष्ट रूप का होना चाहिए । पाञ्रभौतिक संघटन की दृष्टि से भी, दीपन-पाचन 
अञ्चिवारात्मक हैं किन्तु दीपन में वायु को प्रधानता है और पाचन में अप्नि की। लोक में भी 
वायु के द्वारा अन्नि का दीपन होता है और अशि के द्वारा वस्तुओं का पाचन । 

ऐस्द्रयूपम्पतिरसर्प्यप्रोक्तापयस्याश्वगन्धास्थिरारोहिणी बलातिबला इति दशेमानि 
बल्यानि भवन्ति (७); १ | 

(७) अस्य महाकाय | Tonics ] — ( १ ) ऐन्द्री ( गोरक्षककटी-चक्र० ) (२) ऋषभी 
( शुकृञ्चिम्बा-चक्र०, केवांच का वीज 3, (३) अतिरसा ( शतावरी-चक्र० ), (४) ऋष्यप्रोक्ता 
{ मांसपर्णी ), (५) पयस्या ( क्षीरविदारी या काकोली चक्र० ), (६ ) असगन्ध, ( ७ ) स्थिरा 
( सरिवन ), (८) रोहिणी ( कडको » (९ ) वला तथा ( १० ) अतिबला (कौ ), इन दक्ष 
औषधियों को बल्य कहते हैं । 

बिमशै - जो द्रव्य शरीर के वळ ( झक्ति-४!७! ) को वड़ाते हैं उन्हें “बल्य? कहते हें । 
बल ओज का कार्य माना गया है। ओज के ही कारण शरीर में बल रहता है । बल के अभाव 
में शरीर अपने कर्मा में असमर्थ तथा क्रमशः नष्ट हो जाता है । इसके दो वर्ग किये गये हैं :-- 
( के ) सामान्य--ये शरीर के सभी अङ्गां की सामान्यतः शक्ति बढ़ाते हैं यथा कपिकच्छू, 


छ्द चरकसंहिता 


शतावरी आदि । ये धातुवर्धेक द्रव्य हैं, , अतः इनसे ओज अधिक बनने के कारण शरीर को बल 
अधिक मिलता है। (ख ) विशिष्ट--कुछ द्रव्य विशिष्ट अङ्गां को बल देते हैं यथा--आमाशय-- 
तिक्त द्रव्य, हृदय--अजुँन, पेशी--कषायाम्ल, सुपुम्ना--कुपीलु, नाडीसंस्थान--तगर, 
रक्त--लौह । यूनानी में बल्य द्रव्यो को 'मुकब्वी? कहते हैं । 

चन्दनतुङ्गपद्मकोशीरमधुकमञ्जिष्ठासारिवापयस्यासिताळता इति दशेमानि वर्ण्यानि 
अवन्ति (८), 

( ८ ) वर्ण्यं महाकषाय [ Complexion-Promoters ] -- ( १ ) चन्दन ( इवेत चन्दन ), 
(२ ) तुङ्ग, ( नागकेशर ), ( ३ ) पञ्चक ( पद्मकाठ ), (४ ) खस, (५ ) मुलेठी, (६ ) मजीठ, 
(७) सारिवा ( अनन्तमूल ), (८) पयस्या (क्षीरविदारी ), (९) सिता (श्वेत दूर्वा ), 
तथा ( १० ) लता ( इयाम दूर्वा ) इन दश औषधियों को वर्ण्ये कहा जाता है । 

विमश--शरीर के वर्ण को प्राकृत अवस्था में लाने वाले द्रव्य को वण्ये गण कहा जाता है । 
अष्टाङ्गसंग्रह में भी लगभग यही द्रव्य वर्ण्यं माने गये हैं-'चन्दनतुङ्गपयस्यासितालतामधुकपद- 
"कोझीरम्‌ । वर्ण्यो गणोऽयमुदितो मञ्चष्ठासारिवासहितः ॥” (सू. अ. १५ )। सुश्रुत ने सू० 
अ० ३८ में लोधादिगण और एलादिगण को वर्णप्रसादन कहा है। भ्राजक पित्त के कारण 
अवभासिनी त्वचा में वर्ण की स्थिति होती है । पित्त का विकार (वृद्धि या क्षय ) होने पर त्वचा 
का वर्ण विकृत हो जाता दै । इसके कारण त्वचा का वर्ण पीत, रक्त, नील हो जाता है। वायु और 
कफ भौ विक्कत होकर अजक पित्त के प्रमाण में अन्तर उत्पन्न कर क्रमशः श्यावारुण तथा आुछुवर्ण 
उत्पन्न करते हें । पित्त दुष्ट होकर रक्त को भी दूषित करता है और उससे भी त्वचा के वर्ण में 
विकार आते हैं । रक्ताल्पता से भी त्वचा का वर्ण पांडुर हो जाता है । वर्ण्य द्रव्य इन-सब विकारों में 
लाभकर होता है । ये द्रव्य विशेषरूप से पित्त को ठीक करते हैं और उसके द्वारा रक्त की भी शुद्धि 
होती है । इनमें सारिवा, मञ्चिष्ठा, चन्दन आदि मुख्य हैं । रसवैशेषिक ने “वर्ण्य? के लिए “वर्चस्व? 
शब्द का प्रयोग किया है । 

सारिवेछमूलमुकपिप्पलीद्राचाविदारीकेटर्यहंसपादीब्ृहतीकण्टकारिका इति दशेमानि 
कण्ठ्यानि भवन्ति (९), 

(९ ) कण्ठ्य महाकपाय [ ४००९-Pr०m०४९९५ ] ~ (१) सारिवा ( अनन्तमूल ), 
(२) इंख की जड़, ( ३ ) मुलेठी, ( ४ ) पिप्पली, (५) मुनक्का, (६) विदारीकन्द, (७) 
कायफल, ( ८ ) हंसपदी, ( ९ ) वनभंटा तथा ( १० ) कण्टकारी ( रंगनी ), इन दश औषधियों 
को कण्ठ्य कहा जाता है । 

विमर्श--कण्ठ ( स्वर ) को ठोक करने वाले द्रव्य को 'कण्ड्य' या 'स्वर्य' कहते हे, यथा-- 
'कण्ठाय हितं कण्ठ्यम्‌? ( यो.) तथा 'कण्ठस्थितस्वराय द्वितं कण्ठ्यम्‌? ( ग. )। स्वर के 
विकार (स्वरभेद) यों तो त्रिदोषजन्य होते हैं किन्तु उन सब में कफ की प्रधानता होती है । कण्ठय 
द्रव्य कफन्न और कफनिःसारक होने से कण्ठ को शुद्ध करते हैँ। 

& आत्राञ्रातकलिङुचकरमदंदृचाम्लाम्लवेतसकुवलबद्र दाडिममातुलुङ्गानीति द्शेमानि 


हृद्यानि भवन्ति ( १०), 
इति चतुष्कः कषायवर्गः ॥ १०॥ 

(१० ) हृद्य महाकपाय [ Cardiac Tonics] ~ (१) आम, (२) आमड़ा, (२) 
बड़हर, ( ४) करौंदा, (५) वृक्षाम्ल, (६ ) अम्लवेतस, ( ७) कुवल ( बड़ी बेर ), (८ ) बदर 
(वेर ), (९ ) दाडिम ( खट्टा अनारदाना ), (१० ) मातुङङ्ग, ये दश औषधियाँ हृद्य हे । इस 
प्रकार इन चार महाकपायवर्गों का वर्णन समाप्त हुआ ॥ १० ॥ 


पड्विरेचनशताधितीयाध्याय: ४] सूत्रस्थानम्‌ ७६ 


विमश--ह॒दय चेतनास्थान है तथा उसमें पर ओज की स्थिति मानी गई है। यही ओज 
जीवन का आधार है! इसके अतिरिक्त, हृदय रस-रक्त का संवाहक यन्त्र होने से शारीर धातुओं 
के पोषण में प्रमुख भाग लेता है। यद्यपि इसका संकोच-विकास स्वतः हुआ करता है तथापि 
इसकी क्रियाओं का नियमन नाडीकेन्द्रो के द्वारा होता है । दो केन्द्र हृत्कार्य का नियन्त्रण करते 
है :--एक रोधक और दूसरा वर्धक । रोधक केन्द्र प्राणदा ( परसांवेदनिक ) नाडी के द्वारा हृदय 
की गति को कम करता है तथा वर्थक केन्द्र सांवेदनिक सूत्रों द्वारा उसकी गति को बढ़ाता है । इस 
प्रकार दोनों केन्द्रों के परस्पर विरोध एवं सहयोग से हृत्काये का नियमन होता रहता है । 
| आयुर्वेदीय दृष्टिकोण से, वात, पित्त और कफ इन तीनों का विशिष्ट स्थान हृदय है। 
` प्राणवायु, साधक पित्त एवं अवलम्बक कफ का स्थान हृदय बतलाया गया है । प्राणवायु 
( 025४९० ) हृदय में विशेषरूप से रहेता है । इसमें तनिक भी कमी होने से हत्पेशी ठीक कार्य 
नहीं कर सकती । प्राणवायु के उचित परिमाण में रहने पर हृदयस्थ साधक पित्त प्रोटीन 
५ ( मांसतत्त्व ) तथा कार्बोहाइड्रेट ( शाकतत््व ) का पाचन (रूपान्तर) करता है जिससे ऊष्मा 
और शक्ति प्राप्त होती है । हृदयस्थ अवलम्वक कफ हृदय के विश्राम एवं परिश्रम के समय 
हृदय को आवश्यक शक्ति ( ९५४ & 1252776 £01०९ ) प्रदान करता है । इसका क्षय होने पर 
श्वासकष्ट, शोथ आदि अनेक वातिक विकार उत्पन्न हो जाते हैं । 

हृदय को बल प्रदान करने वाले द्रव्य हय ( 0274० 70८1० ) कहलाते हैं यथा अर्जुन, 
स्वर्ण, मुक्ता आदि । ये द्रव्य हृदयगत ओज एवं अवलम्वक कफ को बढ़ते हैं, अतः अधिकांश 
हृद्य द्रव्य शीतवीर्यं होते हें । इनसे हृदय को स्थायी शक्ति प्राप्त होती है और उसकी गति में 
स्थिरता आती है। कुछ द्रव्य उष्णवीर्यं भी होते हैं जो ऊष्मा उत्पन्न करतेहें और जिनसे हृदय 
को कार्यकारी शक्ति प्राप्त दोती है । इसके उदाहरण वनपलाण्डु, करवीरमूल आदि हैं । 

हृदय को उत्तेजित कर उसकी गति को बढ़ाने वाले द्रव्य हृदयोत्तेजक ( Cardiac Stimu- 
12८ ) कहलाते हैं यथा अद्रिनिलीन, सोम आदि । ये द्रव्य निञ्नांकित प्रकार से कार्य करते 
हैं:--१. सांवेदनिक केन्द्र को उत्तेजित करने से-यथा कोकेन, मानसिक भावावेश आदि । 
२. नाडिया को उत्तेजित करने से-यथा सोम, सूची आदि । ३. नाडीगण्डों पर कार्य करने से-- 
यथा तम्बाकू आदि । ४. हत्पेशी पर कार्य करने से--यथा कैफीन, हत्पत्री ( अतिमात्रा में ) 
आदि ये द्रव्य उष्ण और रूक्ष गुण वाले होते हैं जिससे वायु और पित्त दोनों की वृद्धि होती 
है। पित्त ऊध्मा को और वायु गति को वढा देता है । गति बढ़ने पर भी उष्ण और रूक्ष ये दोनों 
गुण ओज के विपरीत हैं अतः हृदयस्थ ओज पर हानिकर प्रभाव होता है । 

हृदय को अवसादित कर उसकी गति को कम करने वाले द्रव्य हृदयावसादक ( Cardiac 
4९९९५७६०४ ) कहलाते हैं यथा अहिफेन, हृत्पत्री आदि । ये द्रव्य भी रूक्षता से वात को 
बढ़ाते हैं किन्तु यह वात प्रभावतः हृदय को अवसादित करता है जिससे उसकी गति मन्द हो 
जाती है । गति कम होने से कफ का संचय होता है और उसका अवलम्बन कर्म होने के कारण 
तथा ओज के समान गुण होने के कारण इन द्रव्यो से हृदय को कुछ विश्राम और शक्ति प्राप्त 
होती है । इनका अतिमात्रा में प्रयोग करने पर हृछास, अरुचि, छदि, अतिसार, मन्द नाडी आदि 
विषाक्त लक्षण उत्पन्न होते है । ये द्रव्य निम्नांकित प्रकार से अपना कर्म करते हैं:-१. प्राणदा- 
नाडीकेन्द्र को प्रभावित करने से-यथा वत्सनाभ, हृत्पत्री, कुपीङ आदि । २. नाडीगण्डों पर 
कार्ये करने से--यथा तम्बाकू ( अल्प मात्रा में) आदि। ३ नाडियों पर कमे करने से--यथा 
हृत्पत्री आदि । ४. हृत्पेशी पर कर्म करने से--यथा हृत्पत्री, वत्सनाभ, पीयूषग्रन्थि आदि । 


9 चरकसहिता 


जी 


धमनियों में रक्तमार बढ़ाने वाले द्रत्य रक्तभार-वर्षक कहलाते हैं, यथा कुपील, हत्पत्री 
आदि । ये द्रः्य उष्णवीय होते हैं जिससे पित्त बढ़ कर समानधमी रक्त ( भार ) को बढ़ा देता हे । 
कुछ द्रव्य लघुता और रूक्षता से वायु को वढा कर हृदय की गति बढ़ा देते हें तथा रक्तवाहिनियों 
में संकोच उत्पन्न करते हे जिससे रक्तभार बढ़ जाता है। रक्तभार निम्नांकित कारणों से बढ्ता हैः- 
१. सूक्ष्म धमनियो के संकोच से । २. हृदय का रक्तनिर्यात बढ्ने से । ३. रक्त का परिमाण बढ्ने 
से । ४. रक्त की सान्द्रता बढ्ने से । इनके विपरीत कारणों से रक्तमार कम होता है। रक्तभार- 

धेक द्रव्य निम्नांकित प्रकार से कार्य करते हैं:--१. रक्तवाहिनी-चालक-केन्द्र को उत्तेजित करने 
से-यथा कुपीलु, हृत्पत्री आदि। २. रक्तवाहिनी-चालक नाडियों पर कार्य करने से--यथा 
अद्विनिलीन, सोम आदि। ३. रक्तवाहिनियों की पेशियों पर कर्म करने से--यथा हृत्पत्री, पीयूषीन 
आदि । विशेषतः रक्तवाहिनियों में संकोच उत्पन्न कर ये द्रव्य रक्तमार को बढ़ाते हैं अतः इन्हें 
रक्तवाहिनी-संकोचक ( ४७५०-००॥७पंलं078 ) कहते हैं । 

रक्तमार को कम करने वाले रक्तमारशामक कहलाते हैं यथा सर्पगन्धा आदि । इनमें कुछ 
द्रव्य नो शीतवीये एवं पित्तसंशोधन होते हैं जिससे रक्त ( भार ) की शान्ति होती है और कुछ 
द्रव्य रूक्ष और लघु होने के कारण वायु को बढ़ाते हैं जिससे रक्तवाहिनियों का प्रसार होकर 
रक्तभार कम होता है । ये द्वत्य निम्नांकित प्रकार से कर्म करते हैं:--१. रक्तवाहिनी-चालक-केन्द्र 
को अवसादित करने से--यथा मादक द्रव्य आदि । २. धमनी-पेशियों पर कार्य करने से-- 
यथा सोमल ( अतिमात्रा में )। ३. रक्त का परिमाग घटा कर यथा रक्तमोक्षण, रेचन, स्वेदन 
आडि । स्वेदन से प्रथम तो रक्तभार उष्णता के कारण बढ़ता है किन्तु बाद में स्वेदागम से जलांश 
के निकलने पर रक्त की सान्द्रता बढ़ जाने के कारण वह कम हो जाता है। ये द्रव्य विशेषतः 
रक्तवाहिनियों का प्रसार कर कार्य करते हैं अतः रक्तवाहिनी-प्रसारक ( ३५०-५119६0:5 ) 
कहलाते हैं । 

® नागरचव्वचित्रकविडङ्गमूर्वागुड्रचीवचामुस्तपिप्पलीपटोलानीति दशेमानि तृप्तिन्तानि 
अवन्ति ( ५१ ), 

( ११ ) ततश्च महाकपाय [ 479९४४९५५ ] -- ( १ ) सोंठ, (२) चव्य, (३ ) चित्रक, 
(४) वायविडङ्ग, ( ५ ) मूर्वा, (६) गिलोय, (७) वच, (८ ) नागरमोधा, (९) पिप्पली, 
{ १०) पटोल, ये दश औषधियाँ तृप्तिप्त होती है । 

विमर्श- तृप्ति कफ का एक नानात्मज (विशिष्ट ) विकार है जिसमें आमाशय कफ से 
परिपूणे होने के कारण ( पेट ) भरा ऐसा प्रतीत होता हे और पुरुष कुछ खाने की इच्छा नहीं 
करता ओर भोजन से द्वेष ( भक्तद्रेष ) होने लगता है। यथा--'चिन्तयित्वा तु मनसा दृष्टा 
शुत्वापि भोजनम्‌ । द्वेषमायाति यो जन्तुर्भेत्तद्वेषः स॒ उच्यते ॥? डा० घोष ने इसका वर्णन इस 
प्रकार किया हे--'उिसीलंरालु may be due to disease cf the stomach, When 1659 
acid is secreted, or may be due to accumulation of mucus, as happens in 
chronic gastritis ( R. Ghosh-Matria medica ) इस विकार को नष्ट करने वाले द्रब्य 

तृप्ति्ठ' कहलाते हैं जसे शुण्टी, चित्रक आदि । यथा -नृप्तिः इलेष्मबिकारः येन तृप्तभिवात्मार्न 
नन्वत, तढख्ने तृसिङ्वम्‌ः ( च, द. )। 'तृक्तिः इलेष्मविकारमेदः, तन्नाशकम्‌? ( ग. ), ये द्र्य 
उष्णवीरये, रुक्षगुण एवं कड-तिक्त-कषायरस होते हैं जिससे कक का शमन होता है। कविराज 
योगान्द्रनाथ सेन ने तृप्ति को 'अरोचक? मानकर “तृप्तिप्त! द्रव्य को “अरोचकहर? बतलाया है, 
यथा--'दृप्ति हन्तीति तृस्तिन्नम्‌, अनन्नाभिनन्दनात्‌ तृक्तिरिव तृप्तिरोचकः, स॒ च इलेष्मजो 


षड्विरेचनशताश्रितीयाध्याय: ४ | सूत्रस्थानम्‌ ०१; 


विकारः? ( यो.) । आचार्य यादवजी ने भी इसी का अनुसरण किया है क्योंकि 'तृप्तिप्तः 
प्रकरण में ही उन्होंने 'अरोचकहर? तथा रोचन द्रः्यो का निर्देश उदाहरणरूप में किया है । 

रुचि ( 8९15) ) वस्तुतः पुरुष की महास्रोत विशेषतः मुख तथा आमाशय .की अवस्था 
पर निर्भर करती है, इसमें भोजन तो आदमी कर लेता है किन्तु उसमें स्वाद नहीं मालूम होता । 
इस विकार को “अरुचि? कहते हैं, यथा--“प््षिप्त तु मुखे चान्नं जन्तोनं स्वदते महः । अरोचकः 
स विश्ञेयः?। इसे दूर करने वाले द्रव्य "रोचन? "रुचिकर? या “अरोचकहर” कहे जाते हैं। 
अरोचक की उत्पत्ति तीनों दोषों से बतलाई गई है तथापि कफ की प्रधानता देखी जाती है। 
इसके कारण मुख का स्वाद भी बदल जाता है । वात, पित्त और कफ के कारण क्रमशः कषाय, 
कट्वम्ल तथा लवण रस की प्रतीति सुख में होती है, यथा-“कषायवक्त्रश्च मतोऽनिलेन । 
कट्वम्लसुष्ण विरसं च पूति पित्तेन विद्याहववणं च वक्त्रम्‌ ॥? ( मा. नि. )। शारीर दोषों के 
अतिरिक्त कुछ मानस कारण भी होते हैं। एक ही वस्तु निरन्तर सेवन करते रहने से भी 
|: अरुचि हो जाती है, यथा--“सातर्‍याद स्वाद्वभावाद्वा पथ्यं द्वेष्यत्वमागतम्‌ । कल्पनाविधिभिस्तैस्तैः 
प्रियत्वं गमयेत्‌ पुनः ॥? मानस भाव के आधार पर हो रुचिकर पदार्थों को 'खादु, यथा-- 
“भुक्‍त्वा च यत्‌ प्रार्थयते पुनस्तत्‌ स्वादु भोजनम्‌?, “प्रिय” 'हृद्य' आदि संज्ञायें दी गई हैँ । चरक 
का हृथगण, यथा--“हृदयाय मनसे हितं हृद्यम? ( यो.) वस्तुतः रोचन गण है। अम्ल द्वब्यों 
को रोचन बतलाया गया है । खट्टे पदार्थं स्वभावतः रुचिकर और रुचिवर्षक होते हैं। इसका 
कारण यह है कि बोधक कफ के कारण द्व॒व्यों का स्वाद प्रतीत होता है किन्तु मलभूत कफ के 
आधिक्य से जब यह आच्छन्न हो जाता है तब इसकी क्रिया न होने से अरुचि हो जाती है। 
अम्ल द्रव्य पाथिव और आग्नेय होने के कारण बोधक कफ को उत्तेजित करते हैं किन्तु 
अञ्चितत्व की उपस्थिति के कारण कफ का आवरण नहीं होने देते । 

& कुटजविहवचित्रकनागरातिविषःभयाधन्वयासकदारुहरिद्रावचाचव्यानीति दृशेमा- 
न्यरशोञ्चानि भवन्ति (१२), र 

( १२ ) अको महाकषाय [ Anti Hemorrhoidals ] -- (१) कुटज, (२) बिल्व, 
(३) चित्रक, (४) सोंठ, (५) अतीस, (६) हरे, (७) जवासा ( हिंयुआ), (८) 
दारुहरूदी, (९) वच, (१०) चव्य, ये दश औषधियाँ अशे रोग को दूर करती हें । 

विमर्श--यकृत्‌ के विकार से प्रतीहारिणी-सिरागत रक्तसंवहन ( Portal-ciroulation ) 
में अवरोध उत्पन्न हो जाता हे जिसके कारण युदास्थित सिराओं में रक्त संचित होने के कारण 
“अंकुर? उत्पन्न होते हैं । इन्हें अझ? कहते है । अशे के कारण-दोष को शान्त कर अंकुरों को, 
नष्ट करने वाले द्रव्यो को 'अशोंञ्च' कहते है । इनमें जो द्रव्य शोतवीय एवं कषाय होने के कारण 
रक्तस्तम्मन भी करते है, उन्हें रक्ता” तथा जो द्रव्य उष्णवीर्यं होने के कारण कफवात 
( कफजन्य ढेष्मस्राव तथा वातजन्य वेदना ) को शान्त करते हैं, उन्हें “वाताशोंध' कहते हैं । 
दारुहरिद्रा, नागकेशर आदि 'रक्ताझोक्ष' द्रव्यो के उदाहरण हें । 

& खद्रिभयामरूकहरिद्वारुपकरसघ्तपर्णा रस्वधकरवीर विङङ्गजातीप्रवाका इति दुशे- 
मानि कुष्ठघानि भवन्ति ( १३ ), 

( १३ ) कुष्ठप्न महाकषाय | Curative of Dermatosis ] — ( १ ) खदिर, (२) ह्रे, 
(३) आँबला, (४) हल्दी, (५) भिलावा, (६ ) सप्तपर्णं ( छतिवन ), (७) अमळतास, 
(८ ) कनेर, ( ९ ) वायबिडङ्ग, (१० ) चमैलो की पत्ती, ये दश औषवियाँ कुष्ठ रोग को दूर 
करती हैं । 


६ च० सं० न 


रर चरकसंहिता 


विमर्श -स॒थवत ने आरग्वधादिगण, त्रिफला, त्रिक और लाक्षादिगण को कृष्ठनाशन बताया 
है । आयुर्वेद में 'ुष्ठ' शब्द समस्त त्वग्दोर्षा ( 5120-01569565 ) का वाचक है, यथा--'कुत्सितं 
तिष्ठति त्वक्‌ यस्मिन्‌ तत्‌ कृष्ठम्‌? अतः सामान्यतः सभी त्वग्डोषों में लाभकर द्रत्यों को “वुङ्न? 
कहते हें । कुष्ठ में दोष वात, पित्त और कफ तथा दूष्य रक्त, मांस, लसीका एवं त्वक होते हैं। 
विशेषतः पित्त प्रधान होता है और वह रक्त को मुख्यतः दूषित करता है किन्तु यह रक्त-पित्त- 
विकार अत्युग्न नहीं होता, अतएव यह रोग चिरक्रिय ( 091००० ) माना गया है। इसलिए 
त्रिदोषहर मुख्यतः रक्तशोधक द्रव्य कुष्ट होते हैं यथा खदिर, मछातक आदि । 


चन्दूननळदकृतंमांङनक्तमालनिम्वकुटज तर्षपमधुकदारुहरिद्रासुस्तानीति दशेमानि 
कण्डूघ्नानि भवन्ति ( १४ ) 

( १४ ) कण्ड्प्न महृकपाय [ Anti-Pruritics ] ~ ( १) चन्दन ( सफेद ), ( २) नलद 
( जटामांसी, ), ( ३ ) अमलतास, ( ४ ) नक्तमाल ( लताकरञ्ज ), ( ५ ) नीम, ( ६ ) कुटज, 
(७) सरसे, (८) मुलेठी, (९) दार्हल्दी, ( १०) नागरमोथा, ये दश आऔषधियां कण्डू 
( Ttching ) को दूर करती हैं । 

विमश-सुश्रुत ने आरग्वधादि और परोलादियण को कण्ड्घ्च तथा एलाडियण को कण्डू- 
नाशन माना है । जो द्रव्य कण्डू ( खुजली ) को दूर करे उसे कण्ट्रध कहते हैँ । कण्डू कफ के 
आधिक्य से होती है और इसका अधिष्ठान त्वचा था कला होता है। अतः कफशामक एवं त्वचा के 
लिए दितकर द्रव्य इस कर्म के लिये प्रयुक्त होते हे--यथा चन्दन, उशीर, निम्ब आदि । 

अक्षीवमरिचगण्डीरकेब्रुकविडङ्गनिगुण्डीकिणिहीश्वदष्ट्राटृषपणिकाखुषरिका इति दशे” 
मानि क्रिमिन्नानि भवन्ति ( ५५), 

(१५) कृमिक्न महाकप्राव [ Anthelmintics } ~ (९) अक्षीत्र ( *ब्दकः ( नागरः 
मोथा) गोमाज्ञनो वा (था सहिजन ) चक्रः), (२) मरिच, (३) गण्डीर ( शमठशाकं- 
चक्र० ), (४) केवुक, (४) वायविडञ्ग, (६ ) सिन्दुवार, ( ७ ) किणिही ( करभौ च्क्र० ), 
(८) गोखरू, (९) वृषपपणिका ( मूषाकणीं भेद चक्र० ), ( १०) मूपाकर्णी, ये दश औंषधियाँ 
कृमियों को दूर करती हैं । 

विमशे--च. वि. अ. ७ में २० प्रकार के कृमिरोगों का वर्णन है । जो द्रव्य शरीर के बाह्य 
तथा आभ्यन्तर कृमिया को नष्ट करे तथा उन्हें बाइर निकाले उसे 'कृमिन्नः कहते हैं । वणेन की 
सुविधा के लिये इन्हें तीन वर्गों में विभाजित कर देते हैं:--( क ) अन्तःक्कमिङ्च ( Anthelmintio 
or Vermicid९ ), ( ख ) बाह्यङ्मिप्न ( 1nऽ९०।८।१९ ), (ग) कृमिनिःसारक (४rmfu९९) । 
ये शरीर के भीतर विशेषतः अन्त्र में स्थित कृमियों को नष्ट करते हैं । इनसे कृमियो की मृत्यु न 
भी हो तो वे अवसादित या मूर्च्छित अवश्य हो जाते हैं । अतः इनसे अन्त्र में क्षोभ तथा झारीर 
धातुओं को भी हानि पहुँचने की आशंका रहती है । इसलिए इनका प्रयोग ऐसी मात्रा में किया 
जाता है जिससे कृमि मर भी जायें और शरीर पर कोई हानिकर प्रभाव भी न हो, यथा-- 
“An ideal anthelmintic is one whose value depends not only upon its poi- 
sonous effects upon the parasites in the intestinal canal, but also upon its 
harmlessness as regards the patient'—( R. Ghosh-Materia medica, ) और 
इसीलिये इनके प्रयोग के वाद शीघ्र ही विरेचन दिया जाता हैं जिससे कृमि के साथ-साथ अवशिष्ट 
द्रव्य भी बाहर निकल जाता है । 

ये दो वर्गो में विभाजित किये जाते हैं--१. विशिष्ट ( 896०1 )--जिस द्रव्य का किसी 
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षड्विरेचनशताथितीयाध्यायः ४ ] सूत्रस्थानम्‌ ८३ 


विशिष्ट मि पर विशिष्ट कर्म होना हे उसे “विशिष्ट अन्तःङ्गभिक्ष? कहते हैं यथा-चौहार, पलाइ- 
बीज आदि गण्डूपद कृमि ( 80000 क्र००ए ) के लिये, तथा विडंग, पूर आदि स्फीत कृमि 
( Tape फण ) के लिये, आदि । २. सामान्य ( ७९०९४७] )--इन द्र्न्यो का सामान्य रूप 
से सब क्ृमियो पर सामान्य प्रभाव होता है । वस्तुतः ये प्रकृतिविधात का कार्य करते हैं 
जिससे अन्त्र को परिस्थिति कृमियों के जीवन और विकास के लिये अनुकूल नहीं रह जाती! 
ये द्रव्य कड़तिक्त, कषाय, क्षार और उष्ण होते हैं, यथा--प्रकृतिविघातस्त्वेषां कडुतिक्तकषाय- 
क्षारोष्णानां दरञ्यागामुपयोगः यचचान्यदपि शेष्मपुरीषप्रत्यनीकभूतं तत्‌ स्यात्‌ इनि प्रक्ृतिविधातः? 
( च. वि. ७ )। यूनानी में कृमिप्त दव्यो को कातिल दोदान' कहते है । 

जो द्रव्य महास्रोत के वाहर स्थित यूका, लिक्षा आदि कृमियों को नष्ट करें उन्हे भाह्यकृमिङ्ञ? 
कहते हैं यथा धत्तूर, पारद आदि । ये द्रव्य तीक्ष्ण एवं मादक होते हैं जिससे कमि संज्ञारहित हो 
जाते हैं या मर जाते हैं । जो द्रव्य कृमियों को वाहर निकाले उन्हें कुमिनिःसारक' कहते है । चरक 
ने इन्हें अपकर्षक' कहा है । मार्गभेद से ये चार भेदों में विभक्त किए गये हे--वमन, विरेचन, 
आस्थापन और झिरोविरेचन, यथा--स्थानगतानां तु कृमी्णा भेषजेनापकर्षणं न्यायतः । तच्चतु- 
विषं, तद्यथा--शिरोविरेचनं वमनं विरेचनमास्थापनमित्यपक्षणविचिः? (च. वि. ७)। वमन से 
आमाञयस्थ, विरेचन से अन्त्रस्थ, आस्थापन से मलाशयस्थ तथा शिरोविरेचन से दिरोनासागत 
क्रमि वाइर निकलते हैं । इन द्रः्यां के उदाहरण तत्तत्‌ प्रकरणों में देखना चाहिये, तथापि इनमें 
विरेचन द्रन्यो का ही अधिक प्रयोग होता हे यथा इन्द्रयव, चिरायता आदि । 

हरिद्रामङ्चिष्टासुवहासूच्मैछापालिन्दीचन्दनकतकशिरीषसिन्छुवारश्ेप्मातका इति 
दशेमानि विषज्नानि भवन्ति ( १६ ), 

इति षट्कः कषायवर्गः ॥ ११ ॥ 

(१६) जिपन्न मद्दाकपाय [ ३०६-५०९३ | ~ (१ ) हल्दी, ( २ ) मजीठ, (३ ) सुवहा 
( निश्ञोव ), (४) चोटी इलायची, ( 5 ) पालिन्दी ( काला निशोथ ), ( ६ ) चन्दन, (७) कतक 
( निर्मली), (८) शिरीष, (९ ) नि्युण्डी, (१०) लसोडा ( केष्मातको बहुवारः), ये दश 
औषधियाँ विषन्न होती है । इस प्रकार यह छ महाकषायवर्गौ का वर्णन समाप्त हुआ ॥ ११॥ 

विमर्श--चक्रपःजि ने अन्य स्थळ में सुवद्दा का अर्थ निशोध किया है परन्तु यहाँ सुवहा का 
अर्थ रास्ना हाफरमाली वा? किया है । एकरूपता की दृष्टि से सुवद्दा का अर्थ उपयुक्त शोक में 
“निशोय ही र्ला गया है । सुश्ुतसँदिता में लोध्रादि, अर्कोदि, एलादि, पटोलादि, उत्पलादि, 
त्रप्वादिगर्णो को विषज्न बताया गया है । विषप्रभात को नष्ट करने वाले द्रव्यो को विषज्न! या अगद? 
कहते हैं यथा शिरीष आदि । यूनानी में विषघ्न द्रव्यो को 'तिरियाक और “कादजहर? कहते हैं । 

वीरणशारिपष्टिकेलुवालिकादभकशकाशगुन्द्रेरकटकतुणमूलानीति दशेमानि स्तन्य 
जननानि भवन्ति ( १७), 

(१७) स्नन्यजनन महाकाय [ ०४०४०६०४०९१ ] ¬ (१) वीरण (खस), (२) 
शारि चावल, ( ३ ) सांडी चावल, ( ४) इक्षुबालिका ( खागलिका-चक्र० ) (५ ) द्मे ( डाभ ), 
(६) कुश, (७) काश, (८ ) गुन्द्रा ( गुलुंच चक्र० ), (९ ) इत्कर, (१० ) कत्तृण ( रोहिस 


तृण १, ये दश औषदियाँ स्तन्यजनन हैं । सि तस 
विमञ्चं -सश्रत ने काकोल्यादिगण को स्तन्यजनन ओर विदारीकन्द को स्तन्यवृद्धिकर 


माना है (सु. सू. ३८-४६ )। स्तनों में स्तन्य (दूध ) उत्पन्न करने या बढ़ाने वाले द्रब्य 
सु. सू र 
“स्तन्यजनन? कहलाते हैं, यथा शतावरो, इक्षुमूल आदि । स्तन्य आप्य होता है अतः इसको बढ़ाने 


) 
) 
थे 
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वाले द्रव्य भी आप्य और इलेष्मळ होते हैं । इसके अतिरिक्त, नारी का स्तन्य मधुर, कपायानुरस, 

शीत एवं सदु होता है वथा--ननार्यास्तु मधुरे स्तन्यं कषायानुरसं हिमम (सु. सू. ४५% 

“्तन्यक्षये```इलेष्मवरधनद्र्यो पयोगः? (सु- सू. १५) । अतः ये द्रव्य भी इन्हीं गुणों से युक्त होते हैं । 
पाठामहौषधसुरदारुसुस्तमूवागुड्चीवत्सकफलकिराततिक्तककट्रोहिणीसारिवा इति 

दशेमानि स्तन्यशोधनानि भवन्ति ( १८), 

( १८ ) स्तन्यशोवन महाकघाय [ ७814०-८१९75 ] ~ (१) पाठा, (२) सोंठ, 
(३) देवदारु, ( ४) नागरमोथा, (५ ) मूर्वा, (६ ) गिलोय, (७) इन्द्रजौ, (८ ) चिरायता, 
(९ ) कडकी, ( १० ) अनन्तमूल ये दश औषधियाँ दुग्ध की व्रिकृतियो को दूर करने वाली हैं । 

विमर्श --सुश्वत में वचादि, हरिद्रादि एवं सुरसादिगण को स्तन्यशोधन माना गया है । 
दूषित स्तन्य (दूध) को शुद्ध करने वाले द्रव्य स्तन्यशोधन' कहलाते है-दूपितं स्तन्यं 
शोधयतीति स्तन्यशोधनम्‌ ?? दोष स्तन में पहुँच कर रक्त मांस को दूषित कर स्तन्य में विकार 
उत्पन्न करता है, अतः स्तन्यशोधन द्रव्य रक्तशोधक होते है और साथ ही वात, पित्त एवं कफ दोषों 
को भी झान्त करते हैं--यथा देवदारु ( वातहर ), सारिवा ( पित्तदर ) और झुण्डी ( कफहर ) 1 

& जीवकर्षमककाकोलीचीरकाकोलीमुद्वपर्णी माषपर्णीमेदावृद्धरुहाजटिलाकुलिङ्गा इति 
दशेमानि शुक्रजननानि भवन्ति ( १९ ), 

( १९ ) शुक्रजनन महाकपाय [ Semeno or Spermo-Poietic ] — (१) जीवक, 
(२) ऋषभक, ( ३ ) काकोली, ( ४ ) क्षारकाकोली, ( ५ ) वनमूंग, ( ६ ) वनउड़द, ( ७ ) मेदा; 
(८) वृद्धरुहा ( शतावरी ) (९) जटिला ( जटामांसी, उच्चटा चक्र०), (१०) कुलिङ्ग 
( उञ्चटाभेद चक्र० ), ये दश औषधियाँ छुक्र को उत्पन्न करने बाली होतो हैं । 

विमर्श--चक्रपाणि ने वृक्षरुहा पाठ होने पर वन्दाकः अर्थ किया है | शुक्रजनन--झुक्र धातु 
को बढ़ाने वाले द्रव्य 'शुक्रजनन' या शुक्रल' कहलाते है, यथा--“यस्माच्छुक्रस्य वृद्धि: स्थाच्छुक्रलं 
तु तदुच्यते । यथाऽश्वयंवा मुसली झाका च शतावरी ॥ ( झा.) । शुक्र आप्य ( सौम्य > 
खिग्ध, मधुर, शोत, द्रव आदि गुणों से युक्त होता है, यशा-- छुक्रं चाप्यन्‌? ( च. द्‌. ), स्फटिका 
द्रवं खनिग्थं मधुरं मधुगन्धि च शुक्रम्‌  { सु, शा. २), 'खिग्थं घनं पिच्छिलं च मधुरं चात्रिदाह्ि 
च। रेतः झुदधं विजानीयात्‌ ॥ ( च. वि. ३० )। अतः झुक्रवधेक द्रव्य भी इन्हीं गुणा से 
युक्त होते है--यथा जीवक आदि । शुक्क्षय में इन द्रत्यों का प्रयोग किया जाता है, यथा 
“शुक्रक्षये क्षारसपिषोरुपयोगो मधुरखिग्यसम'्ख्यातानां चापरेषां द्रव्याणान्‌' (च. झा. ६ )। यह 
देहबलकर होता हैं । चरक ने शुक्र को शुक्रजनन बतलाया हैं यथा-- शुक्र झुक्रेण? (च. शा. ६ ), 
उसमें भी नक्र ( घड़ियाल ) का शुक्र सर्वश्रेष्ठ कहा गया है, “नक्ररेतो बृष्याणाम्‌? (च. सू. २५) । 
यूनानी में शुक्रजनन द्रव्यो को “मुवलिद मनी? कहते हैं । 

क कुप्ठेळवालुककट्फलससुदर फेनकदम्बनियासेुकाण्डे च्वि्ुरकवसुकोशीराणीति द्शे- 
मानि शुक्रशोधनानि भवन्ति ( २० .), 


इति चतुष्कः कषायवर्गः ॥ १२ ॥ 

( २० ) शुक्रशोधन महाकषाय [ Semeno or Spermo-Purifiers ] — ( १ ) कूठ, (२) 
एलुबा, ( ३) कायफर, ( ४ ) समुद्रफेन, ( ५ ) कदम्बका गोंद, ( ६ ) इख, ( ७ ) काण्डेक्च, (८) 
तालमखाना (कोकिलाक्ष चक्र०), ( ९ ) वसुक (वसुहदट्कः, चक्र०) ( १० ) खस, ये दश औषधियाँ 
शुक्र को शुद्ध करने वाली हैं । इस प्रकार यह चार महाकषायवर्गी का वर्णन समाप्त हुआ ॥ १२॥ 
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विमर्श -जो द्रव्य झुक्रगत दोषों को दूर कर शुक्र को शुद्ध करते हैं उन्हे शुक्रशोधन कहते हैं 
यथा कुछ, कटफर आदि । 

झट्ठीकामधुकमधुपर्णीमेदाविदारीकाकोलीक्षीरकाकोलीजीवकजीवन्तीशालूपण्य॑_ इति 
दशेमानि खेहोपगानि भवन्ति ( २१ ), 

(२१ ) स्नेद्दोपग सहाकषाय { Adjuvants in Oleation Therapy ] — (१) मुनक्का, 
(२ ) झुलेठी, (३) गिलोय, (४) मेदा, (५) विदारीकम्द, (६ ) काकोली, ( ७ ) क्षीर- 
काकोली, ( ८ ) जीवक, (९ ) जीवन्ती, ( १० ) सरिवन, ये दश औषधियाँ खहन कर्म करने 
में सहायता पहुँचाती हैं । 

विमर्श- जो द्रव्य स्नेहन द्रव्यो की शक्ति को बढ़ाते ( उनके सहायक रूप में प्रयुक्त होते ) 
हे उन्हें स्नेहोपग कहते हैं यवा--मृद्ठीका, झुलेठी आदि । 

ज्ञोभा्जनकेरण्डाकृश्चीर पुननंचायवतिलकुरूत्थमाषबदराणीति दशेमानि स्वेदोपगानि 
चन्ति (२२), 

(२२) स्वेदोपग महाकाय [ Adjuvants in Sudstion Therapy] ~ (१) 
सहिंजन, (२ ) एरण्ड, ( ३) मदार, (४) वृश्चीर ( श्वेतपुननेचा चक्र० ), (५७) पुननंवा 
(रक्त), (६) यव, ( ७) तिल, ( ८ ) कुलत्थ, .( ९ ) उड़द, ( १०) बेर, ये दश औषधियाँ 
स्वेदन कम में सहायता पहुँचाती हैं । 

विमश--स्वेदन कर्म में सहायक द्रव्यो को स्वेदोपग कहते हैं--“स्वेदस्य उप सहायस्वेन 
गच्छति इति स्वैदोपगम्‌? यथा--शोभाज्ञन, एरण्ड आदि । कविराज गंगाधर ने इस कर्म को 
प्रभावजन्य बतलाया है, यथा-स्वेदोपयानि प्रभावात्‌? (गं. )। 

& मधुमधुकको विदार कडुदारनी पविदुरबिस्बीशणपुष्पीसदापुष्पाप्रत्यकपुष्पा इति दुशे- 
सानि वमनोपगानि भवन्ति ( २२), 

( २३ ) वमनोपग महाकषाय [ Adjuvants in Emetie Therapy ]-” (१) मधु, 
{२ ) मुलेठी, ( ३) कोविदार ( लाल कचनार ), (४ ) कबुदार ( श्वेत कचनार-चक्र ० ), (५) 
नीप (कदम्व), ( ६ ) विदुल (हिज्जल-चक्र ०), ( ७ ) बिम्बौ ( कुन्दुरु), ( ८ ) शणपुष्पी (घण्टारवा- 
चक्र०, बनसनई ), ( ९ ) सदापुष्पी ( अके-चक्र० मदार ), ( १० ) प्रत्यकपुष्पी (अपामार्ग-चक्र०), 
ये दश औषधियाँ वमन कमे में सहायक होती हैं अर्थात्‌ बमन द्र्य की इन औषधियों को मिला 
कर पिलाने पर सम्यक्‌ वमन होता है। 

विमञ्च-त्रमन में सहायक द्रव्यो को वमनोपग' कहते हैं यथा मधु, लवण, मुलेठी आदि । 
इनमें कुछ उनकी शक्ति को बढ़ाने हैं यथा मधु, लवण और कुछ उपद्रो से रक्षा करते हें यथा 
सुलेठी आदि । वमन द्र॒त्यों में मधु-सेन्धव का प्रयोग सवत्र निदिष्ट है। मधु कफ का विछयन 
करता है और सेन्यव छेदन करता है, यथा--'सर्वेदु तु मधु सेन्थवं कफविलयनच्छेदार्थे वमनेषु 
विदध्यात्‌! (च. क. १ ) । इस प्रकार कफदोष के निहरण में ये सहायक होते हैं । 

& द्राच्षाकाश्मर्यपरूषकाभयामलकवबिभीतककुवळबद्रककन्धुपीलनीति दशेमानि विरे- 
चनोपगानि अवन्ति ( २४ ); 

( २४ ) विरिचनोरग महाकषाय [ Adjuvants in Purgative Therapy ]-- (१) 
सुनक्का, ( २ ) गम्भारी का फल, (३) फालसा, (४) हरे, (५) आँबला, ( ६ ) बहेरा, (७) 
कुबल ( बड़ी बेर ), (८ ) बदर (बेर), (९ ) कर्कन्धु ( झड्बेर ) (१०) पोल्‌, ये दश 
औषधियाँ विरेचन कर्म में सहायक होती हैं । 
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विमर्श- बिरेचन के साथ प्रयुक्त होने वाले उपयोगी द्रव्यो 
यथा द्राक्षा आदि । ये द्रव्य विरेचन की शक्ति को बढ़ाते तथा उनमें 
अन्य उपद्रवो को शान्त रखते हैं । 

त्रिब्ृ्विल्वपिप्पलीकुष्ठसषपवचावत्सकफलशतपुष्पामधुकमदनफलानीति द्‌रोमान्या- 
स्थापनोपगानि भवन्ति ( २५ ), 

( २७ ) आस्थापनोपग महाकषाय [ Adjuvants in Non-oily Eremata ] -- ( १) 
निशोथ, ( २ ) बेल, ( ३ ) पिप्पली, ( ४ ) कूठ, (५) सरसों, (६ ) वच, (७) इन्द्रजो, (८) 
सौंफ, ( ९ ) मुलेठी, ( १० ) मैंनफल, ये दश औषधियाँ आस्थापन बस्ति में सहायता पहुँचाती हें । 

विसर्श- आस्थापन कर्म में सहायक द्रव्यो को आस्थापनोपग' कहते हैं यथा त्रिवृत्‌, 
इन्द्रयव आदि । ये प्रमाथी स्वभाव के होते हैं और स्रोतों से दोषों को निकालने में सहायता 
करते हैं । 

राख्ासुरदारुबिल्वमदनशतपुष्पावृश्रीरपुनन वाश्वदष्ट्राञ्चिमन्थश्यो नाका इति दशेमान्य- 
नुवासनोपगानि भदन्ति ( २६ ), 

( २६) अनुवासनोपग महाकषाय [ Adjuvants in Oily-Enemata | — ( १ ) राखा, 
(२) देवदारु, (३ ) बेत, ( ४ ) मैंनफल, (५) सौंफ, (६ ) सवेत पुननंवा, (७) पुनर्नवा 
( लाल ), ( ८ ) गोखरू, (९ ) अरणी, ( १० ) सोनापाठा, ये दश औपनियाँ अनुवासन कमे में 
सहायक होतो है! 

विमर्श--जो अनुवासन कमे में सहायक होते है वे “अनुवासनोपग? कहलाते है, यथा राखा, 
देवदारु आदि । ये वातशामक होते है । 

ज्यो तिष्मतीचचकमरिचपिप्पलीविडङ्गसिग्रसपपापामार्गतण्डुळश्वेतामहाश्चेता इति दशे- 
मानि शिरोविरेचनोपगानि भवन्ति ( २७ ) 

इति सप्तकः कषायवर्गः ॥ १३ ॥ 

( २७ ) झिरोविरेचनोपग महाकषाय [ Adjuvants in Errhines ] ~ ( ¦ ) मालकांगनी, 
(२) क्षवक ( दिक्काकारक चक्र ०-नकछिकनी ), ( ३ ) मरिच, ( ४ ) पिप्पली, ( ५ ) वायविडङ्ग, 
(६) सहिजन, (७) सरसो, (८) अपामाग के बीज, (९ ) इवेता ( अपराजिता-चक्र० ), 
( १० ) महाश्वेता ( अपराजिताभेदः चक्र०-नील अपराजिता ), ये दश आषधियाँ शिरोजिरेचन कर्म 
में सहायक होती है । इस प्रकार यह सात कपायवग का वणेन समाप्त हुआ ॥ १३ ॥ 


& जम्ब्वाम्रपल्ञत्रमातुलुङ्गाम्लबदरदाडिमयवयषछिकोशीर खूलाजा इति दरोमानि छुदिनि- 
ग्रहणानि भवन्ति ( २८), 

( २८ ) छदि-निग्रहण महाकपाय [ Anti-Emet०ऽ ] ~ ( ? ) जामुन की पत्ती, (२) 
आम की पत्ती, (३) बिजोरा नीवू , ( ४ ) बेर, (५) अनार, ( ६ ) यव, ( ७ ) सांठी चावल, 
(८) खस, (९) मिट्टी, (१०) थान का लावा, यै दश ऑपधियाँ छदि ( वमन ) को रोकने 
वाली होती हैं 

विमदा कुछ वैय मिट्टी की जगह मुलतानी मिट्टी लेने की तरफ संकेत करते ह । यूनानी 
चिकित्सा-पद्धदि में छदि-निग्रहण को भुसक्किन' कहते है । सुश्रुत ने आरग्वधादि, पटोलादि और 
शुड्च्यादि गण को वमिनाशक बताया हें । जो द्रव्य वमन को रोके तथा कारणभून दोष को शान्त 
करे उसे 'छर्दिनिग्रहण? कहते है, यथा “छर्दि निगृह्वाति स्तम्भयतीनि छर्दिनिग्रहणम्‌, व्याधिहरण- 


हो विरेचनोपग” कहते हैं, 
उत्पन्न होने वाले क्षोभ एवं 


पड्वरेचनशताथितीयाव्यायः ४ | सूत्रस्थानम्‌ = 


वचनेन तद्धेतुदोषहरणमपि लभ्यत्ते) ( ग. ) । यथा जम्बू, आन्रपछव आदि | ये द्रव्य मुख्यतः शीत 
और कषाय होते है जिससे आमाशय की छेष्मळ कला का क्षोभ शान्त होता है । 

नागरधन्वयवःसकसुस्तपपंटकचन्दनकिराततिक्तकयुइूचीहीवेरधान्यकपटोलानीति द- 
रोमानि तृष्णानिग्रहणानि भवन्ति ( २९ ), 

( २९) कृणानिग्नरहण महाकषाय [ Anti Thirst 47०४s ] — ( १) साठ, (२) जवासा 
(हिंगुआ), ( ३ ) नागरमोथा, (४) पित्तपापड़ा, (५) चन्दन, ( ६ ) चिरायता, ( ७ ) गिलोय, ( ८ ) 
सुगन्धवाला, ( ९ ) धनियाँ, ( १० ) पटोल ये दश औषधियाँ प्यास को दूर करने वाली हैं । 

विमश - सुश्रुत ने सारिवादि, परूषकादि, उत्पलादि और त्रप्वादि गण को तृष्णाशामक 
माना है । जो द्रव्य तृष्णा ( प्यास ) को कम करे उसे तृष्णानिग्रहण कहते हैं यथा नागरमोथा, 
पित्तपापड़ा आदि । सामान्यतः छेष्मल अन्थियो के निरन्तर कफभूत खाव से मुख की श्ेष्मल . 
कला आद्रे बनी रहती है किन्तु वात और पित्त के बढ़ जाने पर कफ का क्षय हो जाता 
है जिससे कला के शुष्क हो जाने पर मुखशोष और तृष्णा उत्पन्न होती है। अतएव 
तृष्णाशामक द्रव्य वातपित्तशामक होते हैं जो कारणभूत दोष ( वात और पित्त) को 
शान्त कर देते हैं जिससे तृष्णा भो शान्त हो जाती है । अतिशीत ( वफ आदि ) का प्रयोग करने 
पर अञ्चि की शान्ति से कुछ तात्कालिक सुख तो मिलता है किन्तु शेत्य के कारण वायु और बढ़ 
जाती है जिससे तृष्णा की और वृद्धि हो जाती है । तृष्णानिग्नहण द्रव्यो का कमे दो प्रकार से 
होता हे--१. स्थानिक-कुछ द्रव्य स्थानिक प्रयोग ( गण्डूष ) से मुखगत दोष को शान्त करते 
हैं जैसे इक्षरस, क्षीर आढि, यथा--श्षोरेखुरसग॒डो दकसितोपलाक्षौद्रशीधुमाध्वीकेः । वृक्षाम्लमातु- 
लुंगैगण्डर षास्तालशोपक्षाः ॥' (च. चि. २२) । २. सामान्य--कुछ द्रव्यो का पान, व्यजन, 
सेक, आदि के रूप से प्रयोग होता है जिससे सामान्यतः वातपित्त दोषो का शमन होता है, 
यथा--'पानाभ्यभननसेकेष्विष्टं मधुशकरायुक्तम्‌! ( च. चि. २२ )। 

& शटीपुष्करमूलबद्रवीजकण्टकारिकाङ्रृहतीवृच्तरुहाभयापिप्पलीदुरालभाकुलीरश्टङ्गय 
इति दरोमानि हिक्कानिग्रहणानि भवन्ति ( ३० ), 

इति त्रिकः कषायवर्गः ॥ १४ ॥ 

( ३० ) हिका-निग्रहण महाकपाय [ 3पान-पाळप्टा) 00४5 ] = ( १ ) कचूर, (२) 
पोहकरमूल, ( ३ ) बेर, ( ४) छोटी कटेरी, (५) बड़ी कटेरी, (६ ) गिलोय, (७ ) हरे, (८) 
पिप्पलो, ( ९) जवासा, (१० ) कुलीरखंगी ( काकड़ासींगी ) ये दश औषधियाँ हिचकी को 
दूर करने वाली हैं । इस प्रकार यह तीन वर्ग महाकपाय का वर्णन समाप्त इुआ ॥ १४॥ 

विमर्श--जो द्रञ्य हिक्का ( हिचकी ) को बन्द करे वह हिकानिग्रहण कहलाता है । हिका भी 
श्वास के समान वात और कफ दोर्षो से उत्पन्न होती है किन्तु श्वास में कफ की और इसमें वात 
की प्रधानता रहती है । अतः हिक्कानिग्रहण द्रव्य भी उष्णबीय और कफवातहर होते हैं । अतएव 
प्रायः श्वासहर द्रव्य दिक्ानिग्रहण होते हे यथा शटी, पुष्करमूल आदि । हिक्कानिग्रहण द्रव्य को 


यूनानी में 'मुसक्किन फवाक? कहते हैं । 
६8 प्रियङग्वनन्तान्रा स्थिकटवङ्गलोप्रमोचरससमङ्गाधातकोपुप्पपद्यापझकेशराणी ति दशे- 


मानि पुरीषसंग्रहणीयानि भवन्ति ( ३१ ), 

(३१ ) पुरीषसंग्रहणीय महाकषाय { Intestinal ^ 300४९05 ] ~ ( १ ) प्रियद्भु, ( २ ) 
अनन्ता (अनन्तमूल-चक्र ०), ( ३) आम की युठली, (४ ) कट्वङ्ग (सोनापाठा) श्योनाकः-चक्र० 
(५) लोध, (६ ) मोचरस (झाल्मलीवेष्टकः-चक्र०), (७) समङ्गा ( लज्जाल ) (८) धाय का 


पप चरकसंहिता 


` 


फूल, (९ ) पद्मा ( ब्राह्मणयश्टिका-चक्र ०, भारङ्गी ), (१०) कमल का केशर, ये दश औषधियाँ 
पुरीष ( मल ) का संग्रहण ( धारण-निरोध ) करती हैं । 

विमर्श-जो औषध द्रवीभूत मल को, अतिसार रोग में बार-बार निकलने वाळे पुरीष को 
बाँध कर निकाळता है उसे पुरीषसंग्रहणीय द्रव्य कहते हैं । चरकसंहिता में केवल पुरीषसंग्रहणीय 
महाकषाय का वर्णन मिलता है । सुश्रुत ने सांग्राहिक द्रत्यों में वायु महाभूत का प्राधान्य मानय 
है क्योंकि वायु में शोषण की शक्ति है, जब कि वाद के संग्रह-अन्थ शाद्वैवरसंहिता में “माही” 
तथा स्तम्भन? दो प्रकार के कर्मों का वर्णन है तथा उनके उदाहरणों में औषधियों का मी 
वर्णन किया गया है जैसा कि निम्नांकित इलोको से ज्ञात होगा--'दौपन पाचन यत्स्यादुष्णत्वाद्‌ 
द्रवशोषकम्‌। ग्राहि तच्च यथा शुण्ठी जीरकं गजपिप्पली ॥? नथा “रैक्ष्याच्द्ैत्यात्कषायत्वाछघु- 
पाकाच्च यद्भवेत । वातकृत्‌ स्तम्भनं तत्स्याधथा वत्सकडण्ड्कौ ॥? ( शाङ्ग०) । शार्ज्॑पर के 
आही ( उष्णवीर्यं ) तथा स्तम्भन ( शीतवीर्यं) के वर्णन के आधार पर ही उसके टीकाकार 
आढमल्ल ने संग्राहक द्वव्यों के दो भेद ( १ ) आम-संग्राहक ( ग्राही ) तथा (२) पक्कसंग्राइक 
( स्तम्भन ) करके संहिता तथा संग्रह-अन्यों के मत-भेदों का समाधान करने का प्रयास किया है । 

आही तथा स्तम्भन का निस्नांकित तुलनात्मक अध्ययन इस सम्बन्ध में सहायक होगा । 


आही स्तस्भन 
१ कडप्रधान रस कषायप्रधान रस 
२ उष्णवीये शीतवीर्य 
३ अञ्निमहाभूतप्रधान वायुमहाभूतप्रधान 
४ वातशामक वातङ्कत्‌ ( वातवर्धक ) 


प्रायः आम दोष का संग्रहण नहीं किया जाता यथा--'न तु संग्रहणं दद्यात्पूवेमामाति- 
सारिणे । विवध्यमानाः प्राग्दोषा जनयत्यामयान्‌ बहून्‌ ॥? किन्तु विशेष परिस्थिति में आम दोष का 
भी संग्रह किया जाता है, यथा--'क्षीणधातुवलश्चापि बहुदोषोऽतिनिस्रुतः । आमोऽपि स्तम्भनीयः 
स्यात्पाचनान्मरणं भवेत्‌ ॥' अतः अवस्थानुसार पुरीषसंग्रहणीय औषधा का प्रयोग किया जाता है । 
सुश्रुत ने पुरीषसंग्रहणीय के ३ भेद किये हैँ--( १ ) न्यग्रोधादिगण को संग्राही के उदाहरण में, 
(२) रोधादिगण को स्तम्भन के उदाहरण में और ( १) प्रियंग्वादि एवं अम्बष्ठादि गण को 
पक्कातिसारनाशक के उदाहरण में बताया है । चरकसंहिता के जो उदाहरण दिये गये हैं वह पक्क- 
संग्राहक या जीतसग्राहकवर्ग के हैं । 

जम्बुशाज्ञकीरवक्कच्छुरामधूक शारमलीश्रीवेष्टक गृषटमृत्पय स्योत्पलतिळकणा इति दरोमानि 
पुरीषविरजनीयानि भवन्ति ( ३२), 

(३२ ) पुरीषविरजनीय महाकषाय [ Correctives of FecakPigments ] — (१) 
जामुन, ( २ ) शछकी ( कुन्दुरु ) की छाल, ( ३ ) केंवाच, ( ४ ) महुवा, ( ५ ) शाल्मली ( सेमर ), 
(६ ) श्रीवेष्टक ( गन्वाबिरोजा ), ( ७) भूनी इई मिट्टी, (८) पयस्या (निदारीकन्द), ( ९ ) नील 
कमल, ( १० ) तिळ, ये दश औषवियाँ पुरीषविरजनीय हैं । 

विमज्-जो द्रव्य पुरीप के दोषों को दूर कर उसके वर्ण को प्राकृत कर दे उसे पुरीष- 
विरजनीय कहते हैं जैसे जम्बू, मुलेठी आदि, यथा--'पुरीषस्य विरजनं विगतं रजनं ( रागः ) 
रागसंवन्धनिरासः तस्मै हितं पुरीषविरजनीयम्‌ ।? पुरीष में वर्ण के विकार प्रायः पित्त के कारण 
होते हें क्योकि रञ्जन कर्म ( रञ्जक ) पित्त का हे । अतः ये द्रव्य प्रायः पित्तशामक होते है । 


बड्विरेचनशताश्रितीयाघ्याय: ४ ] सूत्रस्थानम्‌ ८६ 


® जम्ब्वाम्रप्नत्ञवटकपीतनोदुम्बराश्वत्थभन्लातकाश्मन्तकसो मवल्‍्का इति दशेमानि 
सूत्रसंग्रहणीयानि भवन्ति ( ३३ ), 

( ३३ ) मूत्रसंग्रहणीय [ Urinary Astringents ] — (१) जामुन, (२) आम, 
(३) प्लक्ष ( पाकड़ ), (४) बरगद, (५ ) कपीतन ( गन्धमुण्डः चक्र० ), (६) उदुम्बर 
( गूलर ), (७) पीपल, ( ८ ) भिलावा, ( ९ ) अइमन्तक, ( १० ) सोमवल्क ( खदिरः चक्र० ), 
ये दश औषधियाँ मूत्र.को रोकने वाली होती हैं। 

विमशं--जो मूत्र की प्रवृत्ति को कम करे उसे मूत्रसंग्रहणीय कहते है यथा जामुन, आम 
आदि । इनमें कुछ द्रव्य आभ्नेय हैं जो जलांश को कम करके मूत्र का प्रमाण घटाते हैं. तथा कुछ 
कषायरस हैं जो रूक्षता के कारण जलांश के शोषण में सहयोग देते हैं जिससे मूत्र कम आता हैँ। 
आश्ेय द्रव्यो के उदाहरण भलातक आदि तथा वायव्य रतयो के उदाहरण आम, जामुन आदि हैं । 


पझोत्पलनलिनकुसुदसौगन्धिकपुण्डरीकशतपत्रमधुकग्रियङ्कुघातकी पुष्पाणीति दृशे- 
सानि मूत्रविरजनीयानि भवन्ति (३४), 

( ३४ ) मूत्रविरजनीय महाक्षाय [ Corrective of Urinary Pigments ]— (१) 
पञ्च ( कमल ), ( २ ) उत्पल (नील कमल), (३ ) नलिन, ( ४ ) कुमुद, ( ५ ) सौगन्विक ( शुन्धी 
चक्र०), (६ ) पुण्डरीक, (७) शतपत्र ( कमलमेद ), (८) झुलेटी, ( ९ ) प्रियङ्क (१०) 
चायफूल, ये दश औषधियाँ दोषों से दूषित मूत्र के विकृत वर्ण को दूर कर उसमें प्राकृत वर्ण 
लाती हैं । 

विमशे-यहाँ ( १) पद्म, (२) उत्पल, (३) नलिन, (४) कुमुद, ( ५ ) सौगन्धिक, 
(६ ) पुण्डरीक, ( ७ ) शतपत्र ये सात कमल के भेदविशेष है। इनमें से तीन का परस्पर भेद 
राजनिघण्ट्कार ने इस प्रकार दिया है--ईषच्छवेत विदुः पद्ममीषन्नीलमथोत्पलम्‌ । इषद्रक्त तु 
नलिने क्षुद्रं तच्चोत्पलत्रयम्‌ ॥? ( रा. नि. ४ वर्ग ) । मूत्रविरजनीय द्रव्य मूत्र के वर्ण को प्राकृत 
अवस्ग में लाते हैं। मूत्र की वर्ण-विक्षति की दृष्टि से हारिद्रमेह, माशिष्ठमेह, कालमेह इत्यादि 
वर्णनीय हैं । यह सब पैत्तिक मेह के भेद हैं अतएव इनको प्राकृतावस्था में लाने के लिये प्रायः 
शीतवीर्यं औषधियों का हो ऊपर वर्णन किया गया है, जिसमें कमल के भेद प्रधान हे । जो द्र्व्य 
मूत्र के वर्ण को प्राकृत बनावे उसे मूत्रविरजनीय कहते हैं यथा कमल के फूल, भुलेठी आदि । 

छ बृच्ञादनीश्चर्दष्रावसुकवशिर पाषाणभेददभंकुशकाशगुन्द्रेत्कटमूलानीति दशेमानि मूत्र- 
विरेचनीयानि भवन्ति ( ३५ ), ॥ 

इति पञ्चकः कषायवर्गः ॥ १५॥ 


(३५ ) मूत्रविरेचनीय महाकषाय [ 1010160 ] ~ ( १ ) वृक्षादनी (बन्दाको विदारी- 
कन्दो वा चक्र० ), (२) गोखरू, (३ ) वसुक ( पुननेवा ), (४) वशिर ( सूर्यावर्त:-चक्र० ), 
(५) पाषाणभेद, ( ६ ) दर्भ, (७) कुश, (८) कास, (२) गुन्दा ( होगला या जलजदर्भ ), 
९१० ) इत्कटमूल ( शरमूल ), ये दश औषधियाँ मूत्र को अधिक मात्रा में निकालने वाली होती हैं । 
इस प्रकार यह पांच महाकषायवर्गों का वर्णन समाप्त हुआ ॥ १५॥ 

जो द्रव्य मूत्र को अधिक मात्रा में लाते हैं उन्हें 'मूजविरेचनीय” कहते हैं । इसे 'वस्तिशोधन? 
और “मूत्रल” भी कहते हैं । 

मूत्र जलीय + आभ्नेय है, अतः इसको प्रवृत्त करने वाले द्रव्य भी जलीय ( शोतवोर्य ) और 
आझ्नेय ( उष्णवीयं ) दोनों होते हैं । जलीय द्रव्य मूत्र में जल का परिमाण अधिक बढ़ा कर तथा 


६० चरकसंहिता 


सूक्ष्म नलिकाओं ( एड प'७७१]७ ) से जलांश के शोषण का अवरोध कर मूत्र की मात्रा 
बढ़ा देते हैं। आझेय द्र्य मूत्रोत्सिकाओं ( 91०७शप]1 ) में रक्तमार बढ़ा कर तथा वृकं 
में क्षोभ उत्पन्न कर मूत्रखाव बढ़ते हैं । शीतवीयं दरयो के उदाहरण तृणपञ्चमूल तथा उष्णवीये 
द्रव्यों के उदाहरण मरिच, पुननेवा आदि हैं । इसके अतिरिक्त, मूत्रल द्रव्य मधुर, अम्ल, लवण, 
द्रव तथा उपझेदी होते है । मूत्रविरेचनीय कर्म के सम्पादन के लिये निम्नांकित बातें शरीरक्रिया 
की दृष्टि से अवश्य मिलनी चाहिए--१. वृक्को में जलांश का आधिक्य । २. रक्त में अम्लता की 
वृद्धि । ३. मूत्रोत्सिकाओं में निरन्तर, तीब्र और भारयुक्त रक्तप्रवाह । उपयुक्त अवस्थायँ होने पर 
मूत्र अधिक मात्रा में निकळत! है और विपरीत स्थिति अर्थात्‌ जलांश की कमी, रक्तप्रवाह होने 
पर मूत्र कम बनता है । 

आधुनिक दृष्टि से, मूत्रविरेचनीय द्वव्यों के अनेक वर्ग किये गये हैँ--१. क्रियाशील 
मृत्रोत्सिकाओं की संख्या बढ़ाने वाले-यथा केफोन, यूरिया। २. वृक्षा में रक्तसंवहन बढ़ाने 
वाले--यथा हृत्पत्री, केफीन, मच आदि । ३. रक्तगत अम्लता बढ़ाने वाले--यथा नौसादर, लवण 
आदि । ». वृक्कों में क्षोभ उत्पन्न कर रक्तभार बढ़ाने वाले-यथा (क ) तेलमक्षिका आदि । 
(ख ) अम्ल, क्षार आदि! , ग) कडु एवं तीक्ष्ण द्रव्य--मरिंच, हपुषा, कंकोल आदि । ५. रक्तगत 
जलांश को बढ़ाने वाले तथा सूक्ष्म नलिकाओं के जल के पुनः शोषण को रोकने वाले--यथा जल, 
दुग्ध, शकेरा, लवण, गोमूत्र आदि । मूत्रविरेचनीय द्व॒व्यों का प्रयोग शरीर से जलोयांश को बाहर 
निकालने के लिये किया जाता है । निन्नांकित अवस्थाओं में इनका उपयोग लाभकर होता है-- 
१. हृदय तथा फुफ्फुस के विकारों में जब मूत्राल्पता हो तब इन्हें प्रयोग करना आवश्यक होता है 
अन्यथा शोथ उत्पन्न हो जाता है। २. मूत्रक्षय में रक्तगत विषाक्त पदार्थौ या मलो को बाहर 
निकालने के लिये इन्हें देते है यथा--'मूत्रक्षये पुनरिक्षुरसवारुणीमण्डद्रवमधुराम्ललब॒णोपक्लदिनाम? 
(च. शा. ६)। ३. जलोदर, फुफ्फुसावरणशोथ आदि अवस्थाओं में जहाँ शरीर के किसी 
भाग में द्रव का संचय हो जाता है । ४. बस्ति तथा मूत्रप्रसेक के विकारों में मूत्र को पतला और 
हलका वनाने के लिये मूत्रल औषध देते हैं । अइमरी रोग में शकरा को वाहर निकालने के लिये 
तथा भविष्य में अइमरी को उत्पत्ति रोकने के लिये इसका प्रयोग करते हैं । यूनानी में मूत्रल द्रः्य 
को 'मुडिरं बौल' कहते हैं । 

छे द्रा्ाभयामलकपिप्पली दुरालभाश्डङ्गी कण्टकारिकावृश्चीरपुननंचातामलक्य इति 
दरोमानि कासहराणि भवन्ति ( ३६), 

(३६) कासहर महाकधाय [ ००0७ 8९05४5७ ] -- (१) मुनक्का, (२) हरे, 
( ३ ) आँवला, ( ४ ) पिप्पली, ( ५ ) दुरालभा ( हिंगुआ ), (६) काकड़ासींगी, ( ७ ) कटेरी, 
(८ ) वृश्वीर ( श्वेत पुननंवा ), ( ९ ) पुननंवा ( रक्त ), ( १०) तामलकी ( भूम्यामलकी चक्र० ) 
ये दश द्रव्य कासहर है। 

बिमशं--कास के वेग को शान्त करने वाले द्रव्य को कासहर कहते है यथा द्राक्षा, हरीतकी 

पदि । कास एक प्रत्यावतित क्रिया ( ३९८४ 4०४०7 ) है जो वातजन्य क्षोभ के कारण होता 

हे । उदानानुगत प्राणवायु से कास की उत्पत्ति वतायी गयी हैं । अतएव कासहर द्रव्य माधुर्य, 
स्निग्धता तथा उष्णता के कारण वात की झान्ति कर कास को दूर करते हें । कासहर द्रव्य को 
यूनानी में 'मुज़य्यल सुकरा? कहते हैं । 

क झटीपुष्करमूळाम्लवेतसेलाहिङ्‌म्वरुरुसुरसातामरकीजीवन्तीचण्डा इति दरेमानि 
शासहराणि भवन्ति ( ३७ ), 


Ry 


शक 


षड्विरेचनशताश्रितीयाच्यायः ४ ] सूत्रस्थानम्‌ ६१ 


(३७) उवारुहर महाकपाय [ Bronchial AntiSpasmodics ] ~ (१) कवूर, 
(२) पुष्करमूल, ( ३ ) अम्लवेतस, ( ४ ) छोरी इलायची, (५) हिङ्क, (६) अगर, (७) नुग्सा 
(तुलसी ), ( < ) भूम्यामलको, ( ९ ) जीवन्ती ( १० ) चण्डा ( चोरपुष्पी ) ये दश आओषधियाँ 
श्वासहर होती है । 

विमशं-दपप्राणवायु का अधिक मात्रा में ऊध्वंगामी होना, जिसमें वक्षस्थळ भांथी के 
समान गति करे, श्वास कहलाता है, यथा--“श्वासस्तु,मख्िकाध्मानसमवातोध्वेगामिता । इसे 
लोक में 'दम फूलना' या 'दमा” कहते हैं । झारीरक्रिया की दृष्टि से यह श्वासकष्ट ( 307५७7०९०५ ) 
की एक अवस्था है। इस अवस्था को जो द्रव्य दूर करे उसे “श्वासहर” कहते हें । कफप्रधान 
वायु के विकार से यह अवस्था होती हे । आधुनिक विक्रतिविज्ञान की दृष्टि से भी, श्वासः 
प्रणालिकाओं की ेष्मळ कळा में शोथ हो जाने से वायु-पथ संकीर्णे हो जाता है और परसांवेदनिक 
( प्राणदा ) नाड़ी सूत्रों में उत्तेजना होने के कारण श्वासप्रणालिकीय पेशियाँ संकुचित हो जाती है 
जिससे वायु का मार्ग अवरुद्ध हो जाता है और श्वास में कष्ट उत्पन्न हो जाता हे । अतः श्वासहर 
द्रव्य उष्णवीर्यं एवं कफवातहर होते है, यथा झरी, पुष्करमूल आदि । यूनानी में श्वासहर द्रव्यो को 
भुसक्किन तनफ्फुस? कहते हैं । 

& पाटळाञ्चिमन्थश्यो नाकविस्वकाश्मर्यकण्टकारिकाङ्ृहतीशाळपर्णीएृश्चिपणीगोचुरका 
इति दशेमानि श्वयथुहराणि भवन्ति ( ३८ ), 

(३८) शोथहर महाक्षाय [ 4०४-7०१४} 0५०४७] ¬ (१) पाढूल, (२) अरणी 
( गनियार ) (३) सोनापाठा, (४) बेल, (५) गम्भार, (६ ) कटेरी, (७) बड़ी कंटेरी, 
( ८ ) सरिवन, ( ९ ) पिठिवन, ( १० ) गोखरू, ये दश औषवियाँ शोथ को दूर करती है। 

विमर्श--विदार्यादि तथा करमदांदिगण को शुश्रुत ने झोथहर बताया हे । सामान्यतः 
रस से समस्त धातुओं का पोषण होता है और एक धातु का पोषग करने के बाद अवशिष्ट 
रस स्रोतों द्वारा अन्य धातुओं के पास पोषणाथे चला जाता हे । वैक्कत अवस्था में वायु 
का प्रकोप होने पर रस, पित्त और कफ सभा दूषित हो जाते हे और इनके द्वारा रसको 
गति अवरुद्ध हो जाती है जिससे उसका संचय त्वचा और मांस के बोच ( अधस्त्वकवातु ) 
में होने लगता है । इसी को शोथ कहने है, यथा--रक्तपित्तकफान्‌ वायुदुशे दुष्टान्‌ बदिः 
सिराः । नीत्वा रुद्धगतिस्तेदि कुर्याच्चङमाससंश्रयम्‌ ॥ उत्सेथं सहजं शोथ तमाहुनिचयादतः !? 
(मा. नि. ) । इस प्रकार यह होता तो त्रिदोषज हे किन्छु वायु की प्रवानता रहती है । इस शोथ 
'को दूर करने वाले द्रव्य शोधहर कहलाते हे । नरक ने पाटला, अञ्चिमन्ध आदि दस द्रःयों को 
“शोथहर? गण में रक्खा है और श्वत ने इन्हें 'दशमूल? कहा है । दशमूल उष्णदीर्य होने के कारण 
वात को तथा कषाय और तिक्त रस के कारण पित्त और कफ को शान्त करता है, इसलिए 
त्रिदोषघ है, यथा--दश्ममूल त्रिदोपप्नम! (भा.)। ऊपर कहा गया है कि शोथ रोग में तीनों दोष 
प्रकुपित रहते है किन्तु उनमें वात की प्रधानता रहती हे, तदनुसार दशमूळ ( शोयहर द्रव्य ) भौ 
मुख्यतः वातशामक होते है, यथा--“महत्पंचनूलं कपाय॑ तिक्तानुरसं वातं शमयति, उष्ण- 
वीय॑लात ( सु. सू. ४० ) और अन्य दोषो का भी शमन साथ-साथ करते हैं । दोषशमन के साथ- 
साथ प्रभावात शोथ को भी दूर करते हे अतएव उभय-विपरीत औषध बतलाये गये हैं, यथा-- 
“तयुणतो5तिवृद्धवातशोथे दशमूलसुष्णं शोतहेतुविपरीतं वातशोथविपरीतशञ्ञ' ( मधुकोश ) । 

रसवैशेषिक ने सवेरसात्मक, शीत-हदु-पिच्छिलू-गुणयुक्त जलीय-पार्थिव द्रव्यो को शोथहर 
( थिलायन ) लिखा है, यथा--सर्वान्‌ रसान्‌ शातसृदुविच्छिलांश्व गुणान्‌ विलायनम्‌ । तत्‌ सौम्यं 


&२ चरकसंहिता 


पाथिवं च? ( र. वै. ४ । १९, २० ) | उनके मत में शोथ वायु और अन्नि से होता है क्योंकि ये 
दोनों ऊर्ध्वगामी होने के कारण त्वचा को उठा देते हे और इस प्रकार शोथजनन में समर्थ होते हैं 
अतः शोथहर द्रव्य वायु और अञ्नि के गुणों से विपरीत युणवाला होना चाहिये, यथा--अञ्चिवायू 
विश्लेषण कृत्वोध्वंमुद्ध्य शोवजननसम्थौ भवतः ।**“तस्थ विलायनं तत्प्रतिपक्षभूतनिर्वन्तित मति 
(र. वै. भा.) । किन्तु वस्तुतः शोथ में वात की ही प्रधानता रहती हैं अझि की नहीं, जेसा कि शाख 
में शोथ की संप्राप्ति में बतलाया गया हे । अतः श्वयथु-विलायन द्रव्य में शीतयुण होना कथमपि 
अभीष्ट नहीं हो सकता है। यह संभव हे कि शस्तराचाये सुश्रुत के अनुयायी होने के कारण 
औ नागार्जुन ने शोथसामान्य का विचार न कर यहाँ ब्रणशोथ के विलायन का विचार किया हो! 
ऐसे प्रसंग में तो यह ठीक ही है क्योंकि ब्रणशोथ में पित्त का उल्वण रहता ही है। यूनानी में 
झोथहर द्रव्य को 'मुहछिल बम? कहते हैं । 

® सारिवारार्करापाठामञ्ञिष्टाद्रा्ापीलुपरूषकाभयामलकबिभीतकानीति दशेमानि 

ज्वरहराणि भवन्ति ( ३९ ), 

(३९) ज्वरहर महाकषाय [ Anti-P91९।०५ ] ~ ( १) अनन्तमूल, (२) शर्करा, 
(३) पाठा, ( ४) मजीठ, ( ५ ) मुनक्का, ( ६ ) पीळ, ( ७) फालसा, ( ८ ) हरे, ( ९ ) ऑवला, 

(१०) बहेरा, ये दश औषधियाँ ज्वरनाशक हैं । 

बिमर्श--ये ही औषधियाँ ज्वरहर हें ऐसा बृद्ध वाग्भट ने बताया है परन्तु उन्होंने शर्करा का 
वर्णन न कर गिलोय का समावेश किया है, यथा--द्राक्षापीलपरूषकमञ्जि्ासारिवाडूतापाठाः । 
त्रिफला चेति गणोऽयं ज्वरस्थ शमनाय निर्दिष्टः ॥' ( अ. सं. सू. अ. १५ )। सन्ताप ( तापक्रम का 
अधिक होना ) ज्वर का प्रत्यात्मक ( विशिष्ट ) लक्षण कहा- गया है । सामान्यतः ताप की उत्पत्ति 
और क्षय इस परिमाण में होता है कि उसका सन्तुलन बना रहता है और शरीर का तापक्रम एक 
निश्चित बिन्दु पर स्थिर रहता है । झारीर-तापक्रम का यह सन्तुलन मस्तिष्क-स्थित तापनियामक 
केन्द्र ( Heat Regulating Centre ) के अधीन है। इस केन्द्र में किंचित्‌ भी विङ्कति होने से 
तापसंबन्धी विकार प्रकट हो जाते हें । ज्वर में आमदोष प्रधान हेतु बतलाया गया है तथा उसमें 
शीत और उष्ण की अनुभूति भी होती है । कुछ ज्वर नियत समय पर भी आने वाळे हैं । इन सब 
में ताप का विकार लक्षित होता है । अतः इस प्रकरण में इन सभी का वर्णन किया जायगा । 

( १ ) सन्ताप-निवारक ( 41/97९० )--जो द्रव्य ज्वर के सन्ताप को कम करें उन्हें 
“सन्तापनिवारकः कहते हैं । ये द्रव्य अनेक प्रकार से कर्म करते हैं :-- 

(क ) कुछ द्रव्य सन्ताप के कारणभूत दोष पित्त को शान्त करते हैं जिससे ज्वर कम हो 
जाता है-यथा द्राक्षा, सारिवा आदि । 

(ख ) कुछ द्रव्य तापकेन्द्र पर कमं करते हैं, यथा बेतस, कुनेन आदि । 

(ग) कुछ द्रव्य त्वचा की रक्तवाहिनियों का प्रसार करते है जिससे ताप का क्षय अधिक 
होता है--यथा मच, अञ्जन, वत्सनाभ आदि । 

( घ ) कुछ द्रव्य स्वेदजनन कमे से उष्णता का क्षय करते है-यथा स्वेदन द्रव्य । 

(च) कुछ द्रव्य झौतस्पर् होने के कारण साक्षात्‌ संपर्क ( स्पर्श ) से ताप का क्षय करते हैं, 
यथा~~-'मद्यारनालक्षीरसौवीरदधिघृतसलिलसेकावगाहाश्च सयो दाहज्वरमपनयन्ति शीतस्पशत्वात! 
(च.चि.३)। 

( छ ) कुछ व्याधि-प्रत्यनीक औषध कारणभूत जीवाणु का नाश कर सन्ताप कम करते हैं -- 
यथा कुनेन आदि । 

सन्तापनिवारक द्रव्यो को यूनानी में 'दाफ्रिअ इम्मा? कहते हैं । 


षड्विरेचनशताशितीयाध्याय: ४ ] सूत्रस्थानम्‌ ६ रे 


(२) आमपाचन--आमदोष के कारण ज्वर प्रारम्भ होता है और वह प्रायः सात दिनों 
तक रहता हैं । आमदोष के अनुसार ही सन्ताप की गति रहती है । प्रारम्भ में आमदोष अधिक 
रहने पर ज्वर अधिक रहता है तथा आमदोष के क्षीण होने पर ज्वर सदु हो जाता है। अतः 
आम का पाचन करने वाले द्रव्य ज्वरहर होते हैं । तिक्तरस के द्रव्य 'आमपाचन? माने गये हैं, 
यथा--स्वेदनं लंघन कालो यवाग्वस्तिक्तको रसः । पाचनान्यविपकानां दोषाणां तरुणे ज्वरे ॥? 
(च. चि. ३) । उदाहरण के लिये चिरायता, पटोल आदि । 

( ३ ) नियतकालिक-ज्वर-प्रतिबन्धक ( 4४-९८710910 )--ये नियतकाल पर आने वाले 
ज्वरों को रोकते हैं । ये ज्वर आयुर्वेद में विषमज्वर कहें जाते हैं अतः इन द्रः्यों को बिषमज्वरञ्न' भी 
कहते हैं । विषमज्वर में दोप धातुगत होते हैं अतः इसमें वे ही द्रव्य लाभकर होते हैं जो धातुओं 
तक पहुँचने की गंभोर शक्ति रखते हैं । सन्तापनिवारण एवं आमपाचन का कमे भी सामान्यतः 
इनसे होता हैं क्योंकि ये अधिकांश तिक्तरस होते हैं। इसके उदाहरण करञ्ज, सप्तपर्ण, कुनैन 
आदि हैं । यूनानी में नियतकालिक-ज्वर-प्रतिबन्धक द्व॒व्यों को 'मानिअ नौबत दुम्मा? कहते हैं । 

द्वाक्षाखजूरप्रियालबदरदाडिमफल्गुपरूपकेक्षुयवषष्टिका इति दशेमानि श्रमहराणि 
भवन्ति ( ४० ), 

इति पञ्चकः कषायवर्गः ॥ १६॥ 

(४० ) श्रमहर महाकपाय [ 47६-£६।३५९ 07५६5 07 4००३०४ ] ~~ ( १ ) मुनका, 
(२) खजूर, (३) ( प्रियाल ), (४ ) बेर, (५) अनार, (६ ) फल्यु ( अंजीर ), ( ७ ) फालसा, 
(८) इख, (९ ) यव, ( १० ) सांडी चावल ये दश औषधियाँ श्रम को दूर करती हैं । इस प्रकार 
यह पाँच महाकषायवर्गी का वर्णन समाप्त हुआ ॥ १६॥ 


विमर्श-मांसपेशियों कै श्रम ( £७४०९ ) को दूर करने वाले द्रव्य श्रमहर' कहलाते 
हैं यथा द्राक्षा आदि । श्रम से वायु की वृद्धि होती है और ये द्रव्य मधुर-लिग्ध होने से वात 
को शान्त करते हैं। नव्य दृष्टि से, पेशिय। में शकरा के ज्वलन से शक्ति उत्पन्न होती है और 
तत्परिणामस्वरूप उत्पन्न मल के कारण श्रम उत्पन्न होता है । मधुर खिन्थ द्रव्यों शर्करा और 
सह की प्राप्ति होती है जिससे नवीन शक्ति का संचार होता है। अभ्यङ्ग, यथा--'खरत्वं स्तब्धता 
रोक्ष्य अमः सक्ति पादयोः। सच एवोपशाम्यन्ति पादाभ्यज्ञनिषेवणात्‌ ॥” ( च. सू. ५ ) और जान, 
यथा-- पवित्र वृष्यमायुष्यं अमरवेदमलापहम्‌ । शरीरबलसन्धानं खानमोजस्कर परम्‌ ॥? (च.सू. ५) 
से श्रम के हेतुभूत मल के निःसरण में सहायता मिलती है अतः ये श्रमहर हैं और स्वस्थवृत्त में 
प्रतिदिन इनके सेवन का विधान है । 

लाजाचन्दनकारमर्यफलमधूकशर्करानीलोस्पलोशीरसारिवायुडूचीहीबेराणीति दशेमा- 
नि दाहम्रशमनानि भवन्ति ( ४१ ) 

(४१) दाहप्रशमन महाकषाय [ Anti-Burning Syndrome drugs or Refrige- 
ran5] ~ ( १) लाजा, (२) चन्दन, (३) गम्भार का फल, (४) मुवा, ( ५ ) शकरा, 
(६ ) नीलकमल, ( ७) खस, (८ ) अनन्तमूल, (९ ) गिलोय, ( १० ) हौबेर ( सुगन्थवाला ), 
ये दश औषधियों दाह को दूर करती हैं । 

विमच्च--अधाङ्गसंमह में युट्टची के स्थान में पञ्चकः पढ़ा गया है-*पञ्चकलाजोशीर' 
मधुकोत्पलसारिवासितोदीच्यम्‌ । काइमर्यफलं चन्दनमेष गणो दाहृहा प्रोक्तः ॥? सुश्रुत ने 
सारिवादि, अञ्जनादि, न्यम्रोधादि, युट्च्यादि और उत्पलादिगण को दाइनाशनगण बताया हैँ । 


३४ चरकसंहिता 

जो द्रव्य वाह्य और आभ्यन्तर दाह को शान्त करे वह दाहप्रशामन कहलाता है--यथा कमल, 

चन्दन आदि । दाह पित्त का लक्षण है अतः ये द्रव्य शीतवीर्यं और पित्तशामक होते हैं । 

पेत्तिक विकारों तथा दाहज्वर में इनका प्रयोग किया जाता है । यूनानी में दाहप्रशामन द्रव्य को 

“मुत्फी', 'मुवरिंद', 'तकलील हरारत' और 'मुसक्किन हरारत? कहते हैं । 
तगरागुरुधान्यकः्टङ्गवेर भूतीकवचाकण्टकाय ग्ञिमन्थश्यो नाकपिप्पल्य इति दशेमानि 

झीतप्रशमनानि भवन्ति ( ४२ ), 

(४२ ) शीतग्रशमन महाकषाय [ 0६९०९०४५ ] ~ (१) तगर, (२) अगर, (३) 
धनियाँ, ( ४) सोंठ, (५) भूतीक ( यवानिका चक्र ०-अजवायन ), (६) वच, (७) कटेरी, 
( ८ ) गनिवार, (९) सोनाफाठा, (१०) पिप्पली, ये दश औषधियाँ शीत को शान्त करने वाली हैं । 

चिमशं- जो द्रव्य शीत ( ठंढक ) को दूर करे वह शीतप्रशमन कहलाता है । शैत्य वात 
और कफ से होता है यथा--त्वकस्थौ इलेष्मानिलो शीतमादौं जनयतो ज्वरे । तयोः प्रशान्तयोः 
पित्तमन्ते दाइ करोति च ॥' (मा. नि. ) । अतः ये द्र्य उष्णवीय होते हे और वात-कफ को 
शान्त करते हैं । वातकफज विकारों में तथा शीतज्वर में इनका प्रयोग किया जाता है । 

निन्दरप्रियारवदरखदिरकदरसक्षपर्णाश्वकर्णा जुनासनारिमेदा इति दशेमान्युददप्रशम- 
नानि भवन्ति ( ४३ ), 

( ४३ ) उदढंप्रशमन महाकपाय ( A1n¢1-07६।०३४।३।७ ) === ( १ ) निन्दुक ( केन्दु चक्र० ), 
( २) प्रिवाळ ( चिरोंजी ), (३ ) वेग, (४) खदिर (खेर ), (५) कदर ( निट खदिरि-चत्र 
सफेद खेर), ( ६ ) सप्तपणे, (७) अश्वकणं ( झाल), (८) ( ९ ) असन (विजयसार) 
(१०) ऽरिमेद ( खदिरमेद चक्र०) ये दश आपधियाँ उठद रोग को च्चान्त करने वाली 


विमश --उदर्ड झीतपित्त ( एंक) का पक भेद है तथा त्रिदोपजन्य होते हुवे 


भी इसमें कफ की प्रधानता होती वरटीदष्टसंस्थानः शोवः सज्ञायते वहिः। सकष्टू 
दोंषवदुलरळदिज्वरविढाहवान्‌ ॥ उठदंभिति तं विद्याच्छीतपित्तमथापरे । वाताधिकं शीतपित्त- 


मुदर्ढस्नु काथिकः ॥? ( मा. नि.) 
विदारीगन्धाएृश्चिपणींब्रुहतीकण्टकारि कर ण्डकाकोळीचन्दनोशीरलामधुकानीति ददो- 
सान्यङ्गमदंप्रशमनानि भवन्ति ( ४४ ), 

(४४ ) अज्ञमदंप्रशमन महाकपाय ( 1,650790065 ) =¬ ( १ ) तरिदारीगन्धा ( सरिवन ), 
(२) पिठिवन, ( ३ ) बड़ी कटेरी, ( ४ ) कटेरी, ( ५ ) एरण्ड, ( ६ ) काकोली, ( ७ ) चन्दन, (८) 
खस, (९ ) छोटी इलायची, ( १० ) मुलेठी ये दश औपधियाँ अक्लमद को शान्त करती हैं । 

विमश--जो द्रव्य अङ्गमदं ( मांसपेशियों की हलकी ऐँठन-पीड़ा ) को शान्त करे वह अङ्गमर्द- 

शमन? कहलाता हे यथा लघुपत्चमूल, काकोली आदि | अङ्गमद वायु का लक्षण है, जो विशेषतः 
थातुक्षय ( शरीर-दौबेल्य ) की अवस्था में प्रकट होता है। ये द्वव्य वायु के बिपरीत गुण वाले 
९ मधुर-खिग्ध आदि ) होते हैं तथा बलवर्धक हैं अतः अङ्गमर्द को शान्त करते हैं। आधुनिक 
दृष्टि से, ये शरीर की क्षति को पूर्ण कर अङ्गमढे का प्रशमन करते हैं । ऐसे द्व॒व्यों को क्षतिपूरक 
( Restoratires ) कहते हैं । 
पिप्पलीपिप्पलीमूलचब्यचिन्रक श्टङ्गवेरमरि चाजमो दाजगन्धाजाजीगण्डीराणीति दशे- 
सानि शूलप्रशमनानि भवन्ति ( ४५ ), 
इति पञ्चकः कपायवर्ग:॥ १७॥ 


+ 


षड्विरेचनशताश्चितीयाध्यायः ४ ] सूत्रस्थानम्‌ ६५ 
( ४५) शूल्प्रशमन महाकषाय ( 4०९३०५ ) न (१) पिप्पली, (२) पिपरामूल, (३) 
चव्य, (४) चित्रक, ( ५) सोंठ, ( ६ ) मरिच, ( ७ ) अजमोदा, ( ८ ) अजनन्धा ( वन यवानी; 
फोकन्दी इति चक्रः, अजवायन ), (९ ) अजाजी (जीरा ), (१०) गण्डीर, ये दश औषधियाँ शूळ 
को शान्त करने वाली होतो हे । इस प्रकार यह पाँच महाकघायवरगो का वर्णन समाप्त हुआ ॥१७। 
सघुसघुक्ररुघिरमोचरसम्ृत्कपा छलो धरगेरिकप्रियङ्कुशकरालाजा इति दशेमानि झोणित- 
स्थापनानि भवन्ति ( ४६ ), 

(४६ ) शोणितस्थापन महाकषाय [ प४९०0०5७४० ] ~¬ (१) मधु, (२) मुलेटी, (३) 
रुधिर ( केशर, कुङ्कमम्‌ चक्र० ) ( ४ ) मोचरस, ( 5 ) ग्रत्कपाल, (६ ) लोष, (७) गेरू, (८) 
प्रियङ्ग, (९ ) शर्करा, ( १० ) लाजा, ये दश औषधियाँ रक्त को शरीर में स्थापित करती हैं । 

विमश-ो द्रव्य रक्त को बढ़ावे तथा रक्तस्राव को रोके उसे झोगितास्थापन 'रुधिरसंस्था- 
पनं पुरुषस्य रुधिरवृद्धिस्थेयेकरम्‌? ( इ. ) कहते हैं । इस दृष्टि से इसके दो भाग हो जाते है :-- 
रक्तधातु को बढानेवाले द्रव्य रक्तवर्धेन कहलाते हैं । रक्त पाळभौतिक है--'पाश्चमौतिक॑ चापरे जीव- 
रक्तमाहुराचार्याः ? “विसरता द्रवता रागः स्यन्दर्न लघुता तथा। भूम्यादीनां गुणा ह्येते दृश्यन्ते 
चात्र शोणिते ॥? ( सु. सू. १४) किन्तु उसमें अशनि और जल की विशेषता है, यथा--'रक्त नेजो- 
जलारमकम? ( च. द. ), इसीलिए रक्त अनुष्णाशीत माना गया हैं, यथा--'रक्त पुनरनुष्गाशीत- 
मैवमाचार्या मन्यन्ते? ( इ. )। अतः आग्नेय और जलीय द्रव्या से रक्त की वृद्धि होती हे। इस 
दृष्टि से आग्नेय तत्त्व रक्‍तकर्णां को तथा जलीय तत्त्व रक्तरस को बढ़ाता हे । रक्त स्वयं रक्नवर्धक 
होता है, यथा-“लोडितं लोहितेन? (च. शा. ६) तथा इसके अभाव में तदगुण द्व॒व्यों का प्रयोग किया 
जाता है । इसके अतिरिक्त नातिशीत, लघु और खिग्ध द्रव्यो का प्रयोग लाभकर होता है, यथा-- 
ने नानिनीनेळघृभिः खिग्धेः शोणितवर्भनें: । इषदम्लेरनम्लेवा भोजनः समुपाचरेत्‌॥' ( सु. सू. १४), 
इस प्रकार आयुर्वेद में रक्त का समष्टिरूप से विचार किया गया हे किन्तु आधुनिक रचना-दारीर 
की दृष्टि से रक्त में अनेक अवयव होते हैं जिनसे शरीर के विशिष्ट कन सम्पादित होते हैँ । न्वत 
में दो प्रकार के कण होते है -श्वेतकण और रक्तकण, जो रक्तरस में तरते रहने हैं इनके अदिरिक्त 
लवण भी होते हैं । इन सभी अवयवों पर द्रत्यों के पए्धक्‌ू-एथक जो कम होते हे उनका स्वतन्त्र 
अध्ययन आवश्यक हे, अतः तदनुसार कर्मी का विभाजन किया गया है :-- 

रक्तकणवर्धक (म०2४।०।०5)--( १ ) रक्तको के भीतर रक्तरञ्जक पदार्थ (उ86000810010) 
होता है जो प्राणवायु का वहन करता है । इसमें लौह का विशेष अंश होता है, सम्पूर्ण शरीर में 
सञ्चित लौह का लगभग ३ भाग रक्‍तरक्षक पदार्थ में होता हे । रक्तकर्णो की संख्या भी रक्त में 
नियत होती है । एक रक्तकण का जीवन तीन सप्ताहों तक ही रहना है, अतः निरन्तर उसकी 
उत्पत्ति होना आवश्यक है । ऐसे द्र्य जो रक्तकर्णो की संख्या बढ़ाते है, रक्तकणवर्धक कहलाते 
हें । रक्तकण आग्नेय होते हैं अतः रक्नकणवर्षक आग्नेय स्वभाव के होते हैं यथा सोमल, लोह, 
ताम्र आदि । (२ ) श्वंतकणवर्धक--ये द्रव्य रक्तगत श्वेतकर्णो को बढ़ाते हैं । विदाही द्र-य प्रथम 
इनकी संख्या को कम करते हैं किन्तु बाद में बढ़ा देते हैं । खटिक के लवण भो श्वेतकण को वढ़ाते 
है। थे द्रत्य अनेक प्रकार से कार्य करते हैं :--( क ) कुछ द्रव्य प्रोहा और रसग्रन्थियों को संकुचित 
करते हैं जिससे अधिक खेतकण रक्त में आ जाते हैं-यथा पाइलोकार्पाइन। (ख ) अन्त्र क॑ 
केष्मल कला में क्षोभ करके--यथा कड और गन्ध द्रव्य । ( ग ) रक्तनिर्मापक अङ्गो में क्षोभ उत्पन्न 
करके--यथा रेडियम आदि । ( घ ) रक्त मं मासतत्त का प्रवेश करके ! { ३ ) अम्लव वक ये 
द्रव्य रक्त में अम्ल की मात्रा बढ़ाते हैँ--यथा सोमल, स्फुरक आदि । 


६६ चरकसंहिता 


क्षारवर्धक--ये द्रव्य रक्त की क्षारीयता बढ़ाते हैं यथा अपामार्गे आदि । रक्तस्राव को रोकने 
वाले द्रव्य रक्तस्तम्भन कहलाते है यथा लोधर, केसर आदि ! ये द्रव्य शीत एवं कपाय होते हं । 
इनका प्रयोग रक्तपित्त में किया जाता है। यथा--'कपाययोगान्‌ पयसा पुरा वा पीत्वा तु चाद्यात्‌ 
पयसैव शालीन्‌ । कषाययोगैरथवा विपकमे ते: पिबेत्‌ सपिरतिखुने च ॥? ( च. चि. ४) | कुछ द्रव्य 
स्थानिक प्रयोग से रक्तस्राव को रोकते हैं। ये भो शीत और कषाय होते हैं । शीतद्रत्व रकत 
वाहिनियों को सङ्कचित कर ( स्कन्दन ) तथा कषायद्रव्य रक्तबाहिनियोँ के पाश्चैवती थातुओं में - 
मांसतत्व को जमाकर ( सन्धान ), यथा-- ब्रणं कषायः सन्धत्त रक्तं स्कन्दयते हिमम्‌? (सु. सू. १४), 
रक्तस्राव को बन्द करते हैं । इनके उदाहरण क्रमशः वर्फ तथा फिटकिरी आदि हैं । इनका प्रयोग 
क्षत आदि में तथा रक्तपित्त में बाह्य उपचार के रूप में किया जाता हैं। रक्तनाशन-रक्तकणों 
को नष्ट करने वाले तथा रक्तघाठु को क्षीण करने वाले द्रव्य रक्तनाशन कहलाते है यथा सोमल, 
स्फुरक आदि ( विषाक्त मात्रा में ) । रक्तदूषण--रकत को दूषित ( प्रकुपित) करनेवाले द्रव्य 
रक्तद्पण कहलाते हैं । रक्त आग्नेय होता हे और पित्त भी आग्नेय होता है अतः पित्त को 
अत्यधिक दूषित करने वाले, जैसे--कड़, अम्ल, लवण, विदाही, उष्ण, द्वव्यों का सेवन करने से रक्त 
भी दूषित हो जाता है, यथा--तस्योष्णं तीक्ष्ममम्लं च कटूनि लवणानि च । धर्मश्चान्नतिदाहश्च 
हेतुः पूर्व निदशितः ॥ तैहँतुभिः समुर पित्त रक्तं प्रपचते। तचोनित्वात्मपन्नञ्च वर्षते तत्प्रदूषयत्‌ ॥? 
(च. चि. ४), 'बिदाहीन्यन्नपानानि खिग्धोष्णानि द्रवाणि च । रक्तवाहीनि दुष्यन्ति भजतां चात- 
पानलौ ।? ( च. वि. ६ ) । रक्त में अग्नि के साथ-साथ जलांश भी हे अतः केवल पित्तप्रकोपक की 
अपेक्षा जब विरुद्ध संयोग ( झीनोष्ण ) होता है तब रक्तदूषण की अधिक सम्भावना रहती है। 
इसके उदाहरण शाव, लवण आदि हैं । रक्तम्रसादुन- रकत के विकारों को दूर कर उसे शुद्ध 
बनाने वाले द्रव्यो को *रक्तप्रसादन' या “रक्तशोधन' कहते हैं यथा सारिवा, मजि आदि | ये 
द्रव्य अधिकांश तिक्तरस होते हैं जिसके कारण विदग्ध पित्त के त्रिदाह को दूर कर तञ्जन्य रक्त 
के विदाइ को भी शान्त करते हैं । पित्तप्रकोप के कारण रक्त में अनेक वर्ण-विकार भी हो जाते हैं । 
थे द्रव्य इन वेकृत वर्णी को दूर कर रका को स्वच्छ बनाते हैं। यथा--असन्नवर्णन्द्रिय निर्द्रियार्था- 


निच्छन्तमव्याहतपक्‍तुवेगम्‌ । सुखान्वित पुष्टिबलोपपन्नं विशुद्धरक्तं पुरुषं वढन्ति ॥? ( च. सू. २४) । 


ज्ञालकटफलकदम्बप्डकतुम्बमोचरसशिरीषवञ्जुलेलवालुकाशोका इति दशेमानि वेद- 
नास्थापनानि भवन्ति ( ४७ ), 

( ४७ 3 वेदनास्थापन महाकपाय [ Anodynes ] — ( १ ) झार, (२) कायफर, (३) 
कदम्ब, ( ४) पद्मक ( पद्मकाठ ), (५ ) तुम्ब ( तेजवल ), ( ६ ) मोचरस, (७) शिरीष, (८) 


~ 


वक्षुल ( जलवेंत, वेतसः-चक्र० ), (९) एलुआ, (१०) अशोक, ये दश औषधियाँ वेदनो का 
स्थापन करती हैं । 

विमर्श--वेदना” शब्द सामान्य अनुभूति के लिए आयुर्वेद में प्रयुक्त हुआ है। यह दो 
प्रकार वी होती है-सुखात्मक और दुःखात्मक, यथा--द्विविधः सुखदुःखानां वेढनानां प्रवत्तेक: 
(च. शा. १)! इनमें ढुःखात्मक वेदना को शान्त कर सुखात्मक वेदना को स्थापित करने वाले 
द्रव्य वेदनास्थापन कहलाते है, यथा--वेदनायां संभूतायां ताँ निहत्य शरोरं प्रकृती स्थापयतीति - 
वेदनास्थापनम? ( च. ट. ), 'वेढनायाश्रिच्छक्तेः संतर्पक वेदनास्थापनम? (इ. )। शरीर की 
समस्त संज्ञाओं का संवहन और चेष्टाओं का प्रवत्तैन वायु के द्वारा होता है, यथा--प्रवत्तैकश्वेष्टा- 
नामुच्चावचानौं "“ सर्वैन्द्रियार्थानामभिवोढा' (च. सू. १९ )। किन्तु वायु का प्रकोप होने पर ये 
संज्चायै अतिशयित होकर वेढना के रूप में गृहीत होती हैं। इसीलिए पीड़ा चाहे शरीर में कहीं 
परहो, विना वात के नहीं हो सकती, ऐसा शास्त्रकारों का कथन है, यथा--'नत्तेऽनिलाडुग्‌? (सु.)। 


षड्विरेचनशताश्ितीयाध्यायः ४ ] सूत्रस्थानम्‌ ६७ 


इस प्रकार वेदना वानप्रकोप का प्रत्यात्म-लक्षण होने के कारण, वेदनास्थापन द्रव्य वातशामक 
अवश्य होते हैं इसमें कोइ विकल्प नहीं रहता क्योंकि विना वात की शान्ति हुए वेदना की शान्ति 
नहीं हो सकती । अतः वेदनास्थापन द्र्ञ्य विशेषतः उष्गत्रीर्य होते हैं यथा गुग्गुङ, कटफल, शाल 
आदि तथा अहिफेन, गॉजा, सुती, वत्सनाभ आदि । इनमें कुछ द्रव्य खिग्वगुणयुक्त तथा कुछ 
द्रऱ्य रूक्षयुणयुकत होते हें । प्रारम्भ में उष्णता के कारण वायु का प्रशमन होता है इसलिए वेदना 
की शान्ति होती है और खिग्धशुण से कफ की वृद्धि होने के कारण निद्रा में मी ये सहायक होते हैं । 
रुक्ष द्र्य अतिमात्रा में देने पर उष्णता के कारण ओज धुब्ष होने तथा रूक्षता के कारण वात का 
प्रकोप होने से कभी-कभी आक्षेप उत्पन्न हो जाते हैं । यूनानी चिकित्सक वेदनास्थापन द्रव्यो को 
भुसक्किन अलम? और 'मुसक्तिन वजा? कहते हैं । इन द्रर्ज्यो की शारीर-क्रिया अभी तक पूर्णतः ज्ञात 
नहीं है फिर भी ऐसा विचार प्रचलित है कि मस्तिष्ककन्द ( T।०७ ) से संवद्ध वेदनावाहिनी 
तन्त्रिका की नाडीसन्धियों पर औषध-द्रव्य की क्रिया होने से वेदना की शान्ति होती है । 


& हिङ्ुकेरर्यारिमेदावचाचोरकवयस्थागोलोमीजटिलापलङ्कघाशोकरोहिण्य इति दशे- 
मानि संज्ञास्थापनानि भवन्ति ( ४८ ), 

( ४८ ) संज्ञास्थापन महाकषाय [ 1650801६911965 ] ~ (१ ) हींग, ( २ ) कैटर्यं (कट्फल, 
पवतनिम्बः [ मीठी नीम ] चक्र० ), ( ३ ) अरिमेद, (४) वच, ( ५ ) चोरक ( चोरपुष्पी ), (६) 
वयस्था ( ब्राह्मी-चक्र० ), (७) गोलोमी ( भूनकेशी चक्र० ), ( ८ ) जटिला ( जटामांसी ), (९१ 
पलङ्कपा ( गुग्गुलु ), (१० ) अश्ोकरोहिणी ( कटुकी) ये दश औषधियाँ संज्ञा (ज्ञान) का 
स्थापन करती हैं । 

विमश--संज्ञ (ज्ञान) को स्थापित करनेवाले द्रव्य संज्ञास्थापन कहलाते हैं--'संज्ञा 
ज्ञाने स्थापयतीति संज्ञास्थापनम्‌? ( च. द. ) । ये द्रव्य बेहोशी को दूर कर संज्ञा को प्राकृत स्थिति में 
लाते हे । अधिकांश ऐसे द्रव्यो में तीक्ष्णगुण और उष्णदीर्य होते हैं जिससे वे मन में संचित 
तमोदोष ( जिससे मन और बुद्धि आवृत होने के कारण संज्ञानाश होता है) के आवरण को नष्ट 
कर देते हैं अतः संज्ञा पुनः आ जाती है । यथा--'अञ्जनान्ववपीडाश्च धूमाः प्रथमनानि च ¦ सूची- 
भिस्तोदनं शस्तं दाह: पीडा नखान्तरे ॥ लुञ्चनं केशलोक्नां च दन्तैर्देशनमैव च । आत्मयुप्तावधषेश्व 
हितार्तस्यावबोधने ॥? ( च. सू. २४ ), 'तेरावृतानां हृत्स्रोतोमनसां संप्रबोधनम्‌ । तीक्टौरादौ भिषक्‌ 
कुयात्‌ कमेभिवमनादिभिः ॥? आभिः क्रियाभिः सिद्धाभिः हृदयं संप्रबुध्यते । स्रोतांसि चापि झुध्यन्ति 
स्मरति संज्ञां च विन्दति ॥? ( च. चि. १०) । शारीर दृष्टि से मस्तिष्क में रक्त की कमी से मूच्छो 
होती हैं, अतः ये द्रव्य अपनी तीक्ष्णता और उष्णता के कारण हृदय को भी उत्तेजित करते हैं जिससे 
मस्तिष्क में रक्त समुचित रूप में जाने लगता है और उसकी क्रिया ठीक से होने लगती है जिसके 
फलस्वरूप बेहोशी दूर हो जाती है । अत्युष्णता से भी मस्तिष्क के कोषाणु कम में असमर्थ हो जाते 
हैं । ऐसी स्थिति में पित्तशामक, शीतवीर्य द्रत्योँ का प्रयोग किया जाता है, इसलिए आयुर्वेद ने 
मूच्छ में शारीरदोष पित्त और मानसदोष तम माना है। पित्त की प्रधानता में शीतवीर्य द्रव्यो 
का प्रयोग तथा तम को प्रधानता में उष्णवीये द्रव्यो का प्रयोग उचित है । हींग, महानिम्ब, वचा, 
ब्राह्मी, जटामांसी आदि संज्ञास्थापन द्रव्य हैं । 

& ऐन्द्रीघ्राह्मीशतवीर्यासहस्रवीर्या ऽमो घाऽव्यथाशिवाऽरिष्टावाट्यपुष्पीविप्वक्सेनकान्ता 
इति दशेमानि प्रजास्थापनानि भवन्ति ( ४९ ), 

(४९ ) प्रजास्थापन महाकषाय [ 7००९००६३ ] ~¬ ( १ ) इेन्द्री (दिव्य औषधि ), (२) 
ब्राह्मी, (३) शतवीर्या ( दूर्वा), (४) सहस्नवीर्या ( दूर्वामेद), (५) अमोघा ( पाटला, 


७ च० सं० 


ध्प चरकसंहिता 


आमल्की, लक्ष्मगा वा-चक्र० ) (६ ) अव्यथा ( कठली, चुडूचो, हरीतकी वा चक्र०) (७) 
शिवा (हरे), (८) अरिष्टा ( कड़गेहिणी-कुटकी-चक्र० ), (९ ) वास्यपुष्पी ( कंत्री), (१०) 
विष्वक्सेनकान्ता ( प्रियङ्खु, चक० ) ये दश औषधियाँ प्रजास्थापन हे । 

विमर्श--जो द्रःय गर्भाशयगत दोषों को दूर कर गर्भधारण करावे उसे प्रजास्थापन कहते हैं, 
यथा--प्रजोपधातकं दोषं हृत्वा प्रजां स्थापयतीति प्रजास्थापनम्‌? ( च. द. ), 'प्रजां गर्म स्थापयति 
दोषं निरस्येति प्रजास्थापनम्‌? ( यो. ), जेसे-त्राह्मी, लक्ष्मणा आदि । ये द्रव्य कषाय-मधुर, 
खिग्ध, शीत और बल्य होते हे । गर्भवारण के पूर्वं इनका प्रयोग करने से गर्भाशय को बल मिलता 
हे तथा शेष्मलकला की शिथिलता दूर होती है जिससे गर्भे अच्छी तरह और दृढता से वहाँ अपना 
स्थान बनाता है और उसके च्युत होने का भय नहीं रहता । गर्भावस्था में इनका प्रयोग करने से 
गर्भे का पोषण होता है और गर्भाशय को भी वल मिलता है जिससे असमय-प्रसव ( Prema 
ture 12७००९) का उपद्र नहीं होने पाता । येद्रऱय खी के सामान्य बल को भी बढ़ाते हे जिससे 
गर्भ को संमुचित रूप से पोषण मिलता है क्‍योंकि माता के रस-रक्त से ही गर्भ का पोषण होता है । 

अस्ुृताऽभयाचात्रीसुक्ताश्चेता जीवन्त्यतिरसामण्डूकपर्णीस्थिरापुननंचा इति दशेमानि 
वयःस्थापनानि भवन्ति ( ५० ), 


इति पञ्चकः कषायवर्गः ॥ १८ ॥ 


(५०) वयःस्थापन महाकपाय [ 1९५४९०३६०८७ ] ~ (१) गिलोव, (२) हरे, 
(३) ऑवला, (४) मुक्ता (रास्ता चक्र० ) (५) श्वेता ( अपराजिता ), (६ ) जीवन्ती, 
(७) अतिरसा ( शतावरी ), (८ ) मण्ड्कपणीं, ( ९ ) स्थिरा ( सरिवन ), ( १० ) पुनर्नवा ये 
दश औषधियाँ वय ( आयु ) को स्थिर रखती हे । इस प्रकार इन पाँच महाकपायवर्गों का वर्णन 
समाप्त हुआ ॥ १८ ॥ 

विमश्च--वयःस्थापन का तात्पर्यं यह है कि अकाल में वृद्धावस्था नहीं आती है । यदि इनका 
लगातार सेवन किया जाय तो बृड्धावस्था में भी युवावस्था के समान शक्ति बनी रहती है। इस 
प्रकार की औषधियों को रसायन कहा गया है । 

इति पञ्चकषायशतान्यभिसमस्य पञ्चादान्महाकषाया महतां च कषायाणां लक्षणो- 
दाहरणार्थ व्याख्याता भवन्ति ॥ १९ ॥ 

पचास महाकषायों का उपसंहार = इस प्रकार पाँच सौ कषायों का संक्षेप करके पचास 
महाकषायों का यहाँ वर्णन, महाकषायो के लक्षण और उदाहरण के लिये कर दिया गया है ॥ १९ ॥ 

विमर्श--चक्रपाणि ने 'लक्षणोदाहरणार्थम्‌? शब्द पर टीका करते हुये उसके दो अर्थ किये हैं- 
१. 'छक्षणस्योदाहरणम्‌? अर्थात्‌ लक्षण का उदाहरण । इसको स्पष्ट करते हुये उन्होंने बताया 
है कि जीवनीयादि महाकषाय “लक्षण” है तथा उसमें जीवक, ऋषभक इत्यादि उसके उदाहरण 
हैं । २. 'लक्षणार्थमुदाहरणार्थं च' अर्थात्‌ लक्षण तथा उदाहरण दोनों के लिये । मन्दबुद्धि व्यक्तियों 
के लिये पचास महाकषार्यो या पाँच सौ कषायो का वर्णन लक्षण के रूप में किया गया है । लेकिन 
बुद्धिमान व्यक्तियों के लिये उपयुक्त कषायो का वर्णन केवल दृष्टान्त या उदाहरण की दृष्टि से 
किया गया है। 

इस टीका का महत्त्व यह है फि ५०० कपायों के वर्णन से ही इतिश्री नहीं हो जाती अपितु 
समय तथा आवश्यकता के अनुसार इसमें वृद्धि तथा संक्षेप किया जा सकता है। अतएव इन 
कषायोंके आधार पर द्रव्यो के युगकमे का विचार कर बुद्धिमान वैद्य हजारों कपायों दो कल्पना 


षड्विरेचनशताश्रितीयाघ्यायः ४ ] सूत्रस्थानम्‌ ६६ 


स्वयं कर सकते हे । कपायों की कल्यना करते समय दोष, रोग, प्रकृति, वल, सत्त्व, सात्म्य 
इत्यादि का भली प्रकार विचार किया जाता है । सवका विचार कर एक किसी ग्रन्थ में सव कुछ 
लिखना संभव नहीं हो सकता अतः यथासंभव द्र्ञ्या का वर्णन किया गया ह । 

क नहि विस्तरस्य प्रमाणमस्ति, न चाप्यतिसंक्षेपो$ल्पबुद्धीनां सामर्थ्यायोपकल्पते 
तस्मादनतिसंचेपेणानतिविस्तरेण चोपदिष्टाः । - एतावन्तो ह्वालमस्पबुद्धीनाँ व्यवहाराय, 
बुद्धिमतां च स्वालद्षण्यानुमानयुक्तिकुशळानामनुक्तार्थज्ञानायेति ॥ २० ॥ 


अनिसंक्षेप या अतिविस्तार से वर्णन का प्रयोजन = विस्तार का कोई अन्त नहीं हे और 
अतिसंक्षेप में किसी वस्तु को कहने से अल्प वुद्धि वाले वैद्यो को ज्ञान नहीं हो पाता है । इसलिये 
न अधिक संक्षेप से और न अधिक विस्तार से इन कषायों का यहाँ उपदेश किया गया है। इतना 
क्रिया गया उपदेश, अल्प बुद्धि वाळे वेद्यो को चिकित्सा में व्यवहार के लिए पर्याप्त है। 
५० महाकषायो में वर्णित जीवक, ऋषभक इत्यादि औषधियों के उनके लक्षण से अनुमान करने 
वाले तथा उनकी युक्ति ( प्रयोग ) में कुशल बुद्धिमान व्यक्तियों के लिए भी, न वताई हुई 
औषधियों की जानकारी के लिये उपर्युक्त वर्णन पर्याप्त है ॥ २० ॥ 

विमर्श -'स्वालक्षण्यानुमानयुकितिकुशळानाम्‌? शब्द की व्याख्या चक्रपाणि के मतानुसार 
इस प्रकार की जा सकती है--महाकपायों के लक्षण का अनुमान तथा युक्ति से प्रयोग करना 
चाहिये । जैसे जीवनीय यण में वर्णित जीवकादि द्रव्य सिग्ध, शीत, मधुर, वृष्य इत्यादि गुण वाले 
होने से जीवनीय होते है । अतः इसी प्रकार के गुण वाले अन्य द्रव्य जैसे द्राक्षा, विदारीकन्द 
इत्यादि भी जीवनीय हो सकते हैं तथा इनका प्रयोग किया जा सकता है । यहाँ पचास महाकषायों 
के एक वर्ग में दश-दश औषधियाँ बतायी गयी हैं । एक-एक औषध स्वतन्त्र रूप से प्रयुक्त होने 
पर भी अपना गुण और कर्म करती है। अतः पाँच सौ कषायो की पूर्ति हो जाती है। यह 
न अतिविस्तार से है और न अतिसंक्लेप से है । इतना ज्ञान यदि सामान्य वैद्य को रहेगा तो वह 
प्रत्येक रोग की चिकित्सा कर सकता है । बुद्धिमान वैद्य तो अपनी आवश्यकतानुसार गुण, कर्म 
(स्वालक्षण्य ) के आधार पर पाँच सौ से भी अधिक कल्पनार्ये और उनका प्रयोग कर सकता है । 

& एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयमञ्चिवेश उवाच--नेतानि भगवन्‌! पञ्चकषायदतानि 
पूर्यन्ते, तानि तानि झेवाङ्गान्युपप्लवन्ते तेषु तेषु महाकषायेष्विति ॥ २१ ॥ 


( ३ ) कषायसंख्या-पू्तिविषयक प्रश्‍न 
( Question About Total Number of Decoctives ) 

पाँच सौ कषायों की संख्या-पूनि के बारे में शङ्का -- इस प्रकार कहते हुए भगवान्‌ आत्रेय 
से अञ्निवेश ने कहा कि हे भगवान्‌ , इस प्रकार कइने से पाँच सौ कषायो की पति नहीं होती है । 
क्योंकि उन भिन्न-भिन्न महाकषायः में, वही-वहो, द्र्य बार-बार आते हं । अतएव पाँच सौ द्रव्यं 
की संख्या-पूति नहीं होगी ? ॥ २१ ॥ 

विमशं तात्पर्य यह हे कि एक ही द्रव्य कड महाकषायों में आया है। उदाहरण के लिए 
काकोली, क्षीरकाकोली नाम के द्वव्य--( १ ) जीवनीय, ( २ ) बंहणीय, ( ३ ) झुक्रजननीय और 
(४) खेड़ोपग इन चार महाकपायों में वणित हैं । अतणव पाँच सौ द्रः्यो की संख्या-पूर्ति सम्भव 
नहीं है । यह अझ्निवेश को दाका ह। 

& तसुवाच भगवानात्रेयः-“नंतदेवं बुद्धिमता द्रष्टन्यमञ्चिवेश । एकोऽपि हानेकां संज्ञां 
लभते कार्यान्तरागि कुवन्‌, तद्यथा--पुरुषो बहूनां कमंणां करणे समर्थो भवति, 


१०० चरकसंहिता 


यद्यत्कम करोति तस्य तस्य कमणः कतृकरणकायसंप्रयुक्तं तत्तद्‌ गोणं नामविशेषं प्राम्रोति, 
तद्वदौषधद्रव्यमपि द्रष्टव्यम्‌ । यदि चेकमेव किंचिद्द्रन्यमासादयामस्तथागुणयुक्त यत्सवं- 
कमणां करणे समथ स्यात्‌ , कस्ततो अन्यदिच्छेदुपधारयितुमुपदेष्टु वा शिष्येभ्य इति॥२२॥ 
शंका का समाधान ~ भगवान्‌ आत्रेय ने अझ्िवेश से कहा कि हे अभ्निवेश ! वुद्धिमान्‌ 
व्यक्तियों को इस प्रकार विचार नहीं करना चाहिये । क्योकि एक ही पदार्थ भिन्न-भिन्न कार्यों को 
करते हुये अनेक नामों को अहण करता है। जैसे बहुत से कर्मों को करने में समर्थ मनुष्य 
जो-जो कर्म करता है उन-उन कर्मों के कर्ता, करण और कार्य के अनुसार अन्य-अन्य गुण 
बाले ( गौण ) नामों को ग्रहण करता है । उसी प्रकार औषध द्रव्य कर्ता, करण और कार्य के 
अनुसार भिन्न-भिन्न नामों वो प्राप्त करते हैं। सभी कार्यों को करने में समर्थ, सरवगुणसम्पन्न एक 
ही द्रव्य यदि प्राप्त हो जाय तो कौन ऐसा गुरु होगा जो शिष्यो को स्गुण-सम्पन्न द्रव्य को छोड़ 
कर अन्य अल्य-गुणयुकत द्रव्य को धारण करने के लिए कहेगा या उपदेश करेगा ॥ २२ ॥ 
विमशं--चक्रपाणि ने गौण शब्द पर टीका करते हुये “गुणयो गप्रवृत्तं गौणम्‌? अर्थ किया । उसी 
के अनुसार मूल में अर्थ किया गया है। व्यवहार में देखा जाता है फि एक ही पुरुष अनेक 
कार्यो को करने में समर्थ होता है । उसका नाम एक होते हुए भी कार्य के अनुसार भिन्न-भिन्न नान 
हो जाते हैं । यह नाम (१ ) कत्ती, (२) करण -और (३ ) कार्य के आधार पर होते हैं । जैसे 
यज्ञदत्त युद्ध करता है तो वह युद्ध क्रिया का कर्ता है अतः उसका “योद्धा? नाम, युद्ध-क्रिया में सावन 
( करण ) होने से उस व्यक्ति का भनुर्षेर” नाम तथा युद्ध में शत्रु का नाशरूपौ कार्य करने से 
“ावुसूदन?' नाम पड़ता है । संक्षेप में एक ही यज्ञदत्त के गुण तथा क्वे, करण और कार्ये के अनुसार 
क्रमशः (१) योद्धा (२) धनुर्धर तथा (३ ) शबुसूदन नाम पड़ जाते हे । इसी प्रकार औषध 
द्रव्यो के भी कते, करण और कार्य के अनुसार नाम पड़ते हे । अतएव एक ही काकोली, 
क्षीरकाकोली इत्यादि औषधियाँ जीवन-झक्ति को वढाने से जीवनीय, रसादि धातुओं को बढ़ाने 
से बंहणीय, शुक्र उत्पन्न कन्ने से शुक्रजनन, और शरीर को स्निग्ध करने में सहायक होने से 
स्नेहोपग वर्ग में कही गयी हैं । इस प्रसंग में दूसरी शङ्का यह उठती है कि क्या ऐसी अन्य औषधियों 
का अभाव हैं जो एक ही औपधि को अनेक वर्गों में पढ़ा गया है । एक ही द्रव्य को वार-वार पढ़ने 
का तात्पर्य यह हो सकता है कि अल्प औषधियो के द्वारा ही यथासम्भव चिकित्सा की जानी चाहिये । 
प्रत्येक वर्गे में दद्च-दश औषधियों को वताने का तात्पर्य यह हे कि सभी औषधियाँ सत्र सुलभ नहीं 
हो सकतीं । जहाँ जो सुलभ हो वहाँ उसका प्रयोग करना चाहिये । इस प्रकार अनतिसंक्षेप अनति- 
विस्तार से यहाँ उपदेश किया गया हे । उपर्युक्त विमश की मूल भावना चक्रपाणि सम्मत है । 
तत्र छोकाः— 
यतो यावन्ति येद्वव्यैविरेचनशतानि पट्‌। उक्तानि संग्रहेणेह तथैवेषां षडाश्रयाः ॥२३॥ 
अध्याय में वणित विषय-संग्रह ~ इस अध्याय में ६०० विरेचनों का वर्णन है। इन ६०० 
बिरेचर्नो की पूर्ति जिस प्रकार जिन द्रञ्यो से जितनी कल्यनाओं के द्वारा होती है ( जैसे मदन- 
फल आदि द्रत्यों से बताया गया है ) उनका भी संग्रह किया गया है। तथा इन ६०० विरेचनों के 
६ आश्रय का भी वर्णन किया गया है ॥ २३ ॥ 
रसा लवणवर्ज्याश्च कषाया इति संज्ञिताः । तस्मात्‌ पञ्चविधा योनिः कषायाणामुदाहता ॥ 
और भी -- लबग रस को छोड़कर शेष रसों का नाम कषाय हे। अतः कषार्या की योनि 
( जातियाँ या उत्तत्ति-स्थान ) पाँच प्रकार की इस अध्याय में कही गयी है ॥२४॥ 


१, 'कर्मेणः संपादनात? इति यो. । २. तिषाम्‌ इनि यो. । 


षड्विरेचनशताश्रितीयाघ्यायः ४] सूत्रस्थानम्‌ १०१ 


तथा कट्पनमप्येषामुक्तं पञ्चविधं पुनः । महतां च कषायाणां पञ्चाशत्‌ परिकीतिता ॥रणा 
पञ्च चापि कषायाणां शतान्युक्तानि भागशः । रक्षणार्थ, प्रमाणं हि विस्तरस्य न विद्यते ॥२६॥ 
न चालमतिसंक्षेपः सामर्थ्यायोपकल्पते । अल्पचुद्धेरयं तस्मान्नातिसंच्षेपविस्तरः ॥२७॥ 
मन्दानां व्यवहाराय बुधानां डुडि वृद्धये । पञ्चाशत्को ह्ययं वर्गः कषायाणासुदाहृतः ॥२८॥ 

और भी -- और इन कषायों की पाँच प्रकार की कल्पना भी वतायी गयी हे । महाकषायों के 
पचास वर्गों का वणेन किया मया हैं तथा अलग-अलग इन कषायों के उदाहरणस्त्ररूप पाँच सौ कषायों 
का वर्णन किया गया है, क्‍योंकि विस्तार का कोई अन्त नहीं । अतिसंक्षेप रूप में वर्णन करने से 
अस्प बुद्धि वाले को ज्ञान ही न होगा । इसलिए अल्प बुद्धि वाले वेद्यो को चिकित्सा के व्यवहार के 
लिए तथा बुद्धिमान व्यक्तियों की बुद्धिवृद्धि के लिए यह पचास कषायो का वर्ग उदाहरणस्वरूप कहा 
गया है ॥ २५-२८ ॥ 


तेषां कमंसु बाह्येषु योगमाभ्यन्तरेषु च । संयोगं च प्रयोगं च यो वेद स भिषग्वरः ॥२९॥ 


इत्यञ्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने भेषजचतुष्के 
षडविरेचनशताश्रितीयो नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


इति भेषजचतुष्कः ॥ १ ॥ 


TE 


इन पाँच सौ कषाय के वाह्य तया आभ्यन्तर ( भीतरी ) प्रयोगों में जो व्यक्ति योग, संयोग 
और प्रयोग जानता है वह उत्तम वैद्य कहा जाना है ॥२९॥ 

विमर्श - चक्रपाणि ने बाह्य प्रयोग के उदाहरण में प्रलेपादि तथा आभ्यन्तर प्रयोग के उदाहरण 
में वमन, पाचन इत्यादि का उल्लेख किया है । संयोग का अर्थ द्र्ञ्यो का उचित प्रकार से सम्मिश्रण 
करना तथा काल, प्रकृति इःयादि की अपेक्षा से औषध की योजना करना हो चक्रपाणि का मत है। 


चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्चिवेशक्कत तन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में भेषज- 
चतुष्क-विषयक 'पड्विरेचनशताश्रितोय” नामक चौथा अध्याय समाप्त हुआ । 


इस प्रकार यह भेषज-चतुष्क समाप्त हुआ । 


RE RC: 


१०२ चरकसंहिता 


अथ पञ्चमोऽध्यायः 


अथातो मात्रारितीयमध्याय व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

अब ( भेषज-चतुष्क प्रकरण के वाद ) मात्रारितीय अध्याय को व्याख्या की जायगी ॥ १ ॥ 

जैसा फि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ २ ॥ 

बिमर्श--आयुतँद का प्रयोजन "स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षगमातुरस्य विकारप्रशमनं च? है । दूसरे 
प्रयोजन की पूर्ति के लिए प्रथम चार अध्यायों में आतुरतिकार'प्रशमन-सम्बन्धी भेषज-सूत्रों का 
संकेत करने के बाद, प्रथम प्रयोजन स्वास्थ्यरक्षण को पूति के लिए, “स्वस्थचतुष्क' का प्रारम्भ 
किया जा रहा है। इसमें प्राणिनां पुनर्मूलमाहारो बलवणोंजसां च'--के आधार पर सर्वप्रथम 
आहार को मात्रा का निर्धारण करने के लिए, मात्राशितीय नामक अध्याय का वर्णन किया गया है 

याकि आहार की उपादेयता मात्रा पर ही निभेर है। 
& मात्राशी स्यात्‌ । आहारमात्रा पुनरप्मिबलापेक्षिणी ॥ ३ ॥ 


( क ) आहारविषयक बिचार ( 19० ) 


आहार की मात्रा तथा अभिवल का सम्बन्ध -7 मनुष्य को मात्रापूर्वेक भोजन करना चाहिये । 
आहार की मात्रा अशनि के वळ की अपेक्षा करने वाली होती है ॥ ३" 

विमर्श--भोजन शब्द से यहाँ अझित, पीत, लीढ, खादित इत्यादि पदार्थों का ग्रहण किया 
गया है क्योंकि आहार का अर्थ है-“आहियते अन्ननलिकया यत्तदाहार:?' । इन सभी प्रकार के 
आहार-दरव्यों को मात्रापूर्वेक सेवन करना चादिये । प्रत्येक व्यक्ति की आहार की मात्रा, उसके 
अञ्चिवल ( Digestive Capacity ) पर निर्भर करती हे । 

डा० घोष ने 8४414 11480 7160 के बारे में निस्नाङ्कित विचार प्रकट किया है-- 
A diet, therefore, that will suit the average Indian and at the same time 
maintain the high standard of protein metabolism would be a compromise 
tetween the European and the orthodox Hindu diet. The following is a 
good diet for Indians provided the rice is not polished and whole meal 
atta is used, 


Rice ०० 8 0 Fish ०० 40 
Atta 6 Vegetables and fruits ... 6 ,, 
Dal न माम Milk or curd (dahi) ... 12 ,, 
011 ४०. डे 


3? 

Those who do not take fish should supplemeut the above diet with an 
abditional four ounces of milk, skimmed milk, curd or dahi. In every 
case the diet should contain sufficient green leafy vegetables which should 
be eaten raw or cooked after proper washing. In addition to the above, 
sugar or gur should be taken. 


गवर्नमेण्ट आफ इण्डिया के हेल्थ बुलेटिन नं० २३ के अनुसार भारतीयों को निम्नांकित मात्रा 
में 0४0०-76 की आवश्यकता है-- 


मात्राशितीयाध्यायः ५ | सूत्रस्थानम्‌ १०३ 


The Heaith Bulletin No. 23 suggests the following scale of co-efficients 
and calorie requirements as being sufficiently accurate for practical nutrition 


work in India, 


Calories 

Co-efficient. अर 
Adult male ५६३ 1.0 | 2,000 
» female .. | 0.8 ' 2,100 
Child 12 & 13 years 0.8 | 2,100 
१ 3011 » 0,7 | 1,800 
» 86७ 9 9) 0.6 | 1,600 
» 6& Tr 0.5 । 1,300 
११ 48 छ ४ 0.4 | 1,000 


संक्षेप में कहा जाता हे कि—“In India 2,500-2,600 calories are considered to 
be about enough for the ordinary easy going agricultural work, while up to 
2,800-3,000 calories per day are recommended for those doing heavy 
manual labour.” ( ibid ) 


यावद्ध्यस्याहानमशितमचुपहत्य प्रकृतिं यथाकालं जरां गच्छति तावदस्य मात्राः. 
प्रमाणं वेदितव्यं भवति ॥ ४ ॥ 
आहारमात्रा की निश्चयारमक विधि = आहार की जो मात्रा भोजन करने वाले की प्रकृति में 
बाधा न पहुँचाते हुए यथासमय पच जाय वही मात्रा उस व्यक्ति के लिये प्रमाण मानना चाहिये । 
विमश- तात्ययं यह है कि जितना भोजन शरीर नें कोई भी कष्ट न पहुँचाते हुए उचित 
समय पर पच जाय, उतना ही आहार की ठीक मात्रा हे । आधुनिक दृष्टि से शरीर में नित्य होने 
वाली क्तिः ( Wear & Tear Phenomena ) की पूति के लिए आहार-द्रत्यां की आवश्यकता 
होती हे । भोजन शारीरिक धातुओं के अनुसार होना चाहिये जिससे उन-उन झारीर-धातुओं 
की क्षति को पूर्ति अनुकूल भोज्य पदार्थ से होती रहे। झारीर-थातु के निर्माण के लिये 
मांस तत्त्व ( 70४6० ), झाक तत्व ( Carb०hऽdःat९ ), वसा तत्त्व ( ४७७) तथा लवण 
(8815 ) और जल आदि भोज्यांशों की आवश्यकता होती है । ये भोज्यांश शरीर के भीतर 
जाकर दो भागों में विभक्त होकर अपना काये करते हैं । प्रथम भाग से धातुओं का निर्माण 
तथा दूसरे भाग से शक्तित का निर्माण होता है। धातु एबं शक्ति का निर्माण होने के लिए 
शरीर में विभिन्न पाक एवं परिवतेन होता है। पोषक धातु निमित होकर रस से रक्त, रक्त 
से मांस आदि क्रम से परिवर्तित होता रहता है। जिस अंश से शक्ति का निर्माण होता है 
उसका एक प्रकार से नाश हो जाता है, जो कुछ अंश वच जाता है वह मल एबं मूत्र के रूप में 
बाहर निकल जाता हैं । अतः देहाञ्नि जिस परिमाण में आहारखूपी इन्धन माँगती हो उसी 
परिमाण में उसे देना चाहिये जिससे किसी प्रकार का विकार न हो । इसी आशय से मात्रापूर्वक ही 
भोजन करने का विधान बताया गया है । “मात्रां खादेद्‌ बुभुक्षितः? तथा “नाप्राप्तातीतकालं वा हीना- 
घिकमथापि बा? ( सुश्रुत ), 'बुमुक्षितोऽन्नमश्नीयान्मात्रावद्विदितागमः । हीनमात्रमसन्तोषं करोति च 
बलक्षयम्‌ । आरस्यगौरवाटोपसादांश्च कुरुतेऽधिकम्‌ |” ( सु.सू. अ. ४६ )। मात्रायुक्त आहार के 
लक्षण इस प्रकार हैं--'कुक्षेरप्रपीडनमाहारेण हृदयस्यानवरोधः पार्शवयोरविपारनं, नातिगौरव- 
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सुदरस्य प्रीगनमिन्द्रियागां क्वुत्पिपासोपरमः स्थानासनशयनगमनप्रश्वासोच्छवासहास्यसंकथासु सुखा- 
नुवृत्तिः सायं प्रातश्च सुखेन परिणमनं वळवर्णोपचयकरस्वं चेति मात्रावतो लक्षगमाहारस्य भवति । 
(च. वि. अ.२) 

तत्र झालिषष्टिकसुद्ळावकपिज्ञलेणशशश्षरभशम्वरादीन्याहारद्रव्याणि प्रकृतिलघून्यपि 
मात्रापेक्षीणि भवन्ति; तथा पिश्टेचुक्तीरविक्तितिलमाषानूपौदकपिशितादीन्याहार द्रव्याणि 
प्रकृतिगुरूण्यपि मात्रामेवापेचन्ते ॥ ५ ॥ 

स्वभावतः लघु तथा गुरु द्रत्यों का मात्रासापेक्षव ~ आहार द्रव्या में शालि चावल, 
साठी का चावल, मूँग की दाल, लावा पक्षी का मांस, कपिञ्जल ( गौरतित्तिरिः-चक्र०, गौ रैया पक्षी 
का मांस ), एण ( कृष्णसारः-चक्र०, काला हरिण का मांस), शश (खरहे का मांस), शरभ 
( महाशङ्गो हरिणः-चक्र०, वारहसिघे का मांस ), शम्त्र ( सांभर मृग का मांस), ये आहार द्रब्य 
स्वभाव से लघु होने पर भी मात्रा की अपेक्षा करते हे तथा पीठी, इख तथा दुग्ध के विकार 
( शुड़, राव तथा दही, मलाई, रवड़ी इत्यादि ), तिल, उड़द, आनूप मांस, औदक मांस इत्यादि 
आहार-द्रव्य जो स्वभाव से गुरु हैं वे भी मात्रा की ही अपेक्षा करते हैं ॥ ५ ॥ 


छन चैवमुक्ते द्रव्ये गुरुलाघवमकारणं मन्येत; रुधूनि हि द्रव्याणि वाय्वझिगुणबहुलानि 
भवन्ति, पृथ्वीसोमगुणबहुलानीतराणि; तस्मात्‌ स्वगुणादपि लघून्यमिसन्धुक्षणस्वभा- 
वान्यल्पदोषाणि चोच्यन्तेऽपि सौहित्योपयुक्तानि, गुरूणि पुनर्नाझिसन्धुक्षणस्वभावान्य- 
सामान्यात्‌ , अतश्चातिमात्रं दोषवान्त सौहित्योपयुक्तान्यन्यत्र व्यायामाम्िबलात्‌; संषा 
भवत्यञ्चिबळापेक्षिणी मात्रा ॥ ६॥ 


लघु तथा गुरु आहार द्वव्यों का वैज्ञानिक आधार [ Scientific Explanation ] — इस 
प्रकार जब लघु और गुरु आदार द्रव्य दोनों ही मात्रा की अपेक्षा करते हैं, तो द्रव्य लघु या गुरु 
है यह कहने की कोई आवश्यकता प्रतीत नहीं होती है । परन्तु विना कारण हो गुरु और लघु 
आहारद्धगव्यों का विचार है ऐसा नहीं समझना चाहिये। क्योंकि जो आहार-द्रव्य प्रकृति से 
लघु होते हैं उसमें वायु और अशनि गुण की प्रधानता होती है । जो द्रव्य शुरु होते हैं उसमें पृथ्वी 
और सोम ( जळ ) गुण की प्रधानता होती है । अतः अपने स्वाभाविक गुण के कारण लघु द्व॒त्य 
अञ्नि को संधुक्षण ( 810182 ) करने वाले होते हैं अनः अधिक मात्रा में भोजन करने पर भी 
अल्प दोष करते हैं और गुरु आहार द्रव्य अपने स्वाभाविक गुर्णो के कारण अन्नि को संघुक्षण करने 
वाले नहीं होते क्योंकि अञ्चि के गुणों से विपरीत गुण ब.ले होते हैं। अतः अधिक मात्रा में 
भोजन करने से अधिक दोष उत्पन्न करने वाले होते हैँ । किन्तु व्यायाम ( £९०४९ ) करने 
वाले तथा जिन लोगों की अच्नि ( Digestive C4०६5 ) वलत्रान्‌ है, उन लोगों के लिए गुरु 
अन्न भौ कुछ अधिक मात्रा में खाने से अल्य दोष करने वाले होते हैं । यही अञ्नि-बळ के अनुसार 
आहार की मात्रा का अभिप्राय है ॥ ६ ॥ 


विमर्श-द्रःयों के लघु और झुर कहने का तात्पर्य यही प्रतीत होता है कि संयोगवश 
यदि कुछ अधिक मात्रा में लघु द्रव्य का भोजन कर लिया जाय तो भी अधिक उपद्रव नहीं 
होता है । क्योंकि असि स्वभाव से" लघु एवं रूक्ष होती है। लघु द्रव्य भी अभि तथा वायुगुण की 
प्रधानता से होने से लघु और सक्ष होते हैं। अतः गुण-सामान्य होने से 'सवेदा सवेभावानां 
सामान्यं वृद्धिकारणम्‌? के अनुसार अभि को दीप्त करने वाले ही होते हैं । गुरु द्रव्य पृथ्वी और जल 
की प्रधानता से होते हैं जो दोनो गुरु होते हैं किंतु अच्चि लघु होती है अतः 'हासहेतुविशेषश्च” के 
अनुसार अझ्नि-युण के विपरीत शुणवाले होने से अभि को मन्द करने वाले होते हैं इसीलिये अधिक 
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मात्रा में लेने से गुरु द्रव्य भयंकर उपद्रव करने वाले होते हें । परन्तु व्यायाम करने वाले और 
तीक्ष्ण अञ्चि वाले व्यक्ति इसके अपवाद हैं -- 'दोप्ताझयः खराहाराः कर्मनित्या महोदराः । 
ये नराः प्रति तांद्िन्प्यं नावश्यं युरुलाघवम्‌ ॥? (सू. अ. २७) तथा 'सात्म्यतोऽस्पतया वापि 
दीप्ताग्नेस्तरुणस्य च । स्नेहुव्यायामबलिनो विरुद्धं वितथं भवेत ॥? ( सू. अ. २६ )। 


न च नापेक्षते द्रव्यं, दरव्यापेच्तया च त्रिभागसोहित्यमर्धसोहित्यं वा गुरूणासुपदिश्यते, 
रूघूनामपि च नातिसौहित्यमग्नेयुक्त्यथंम्‌ ॥ ७॥ 

आहार-मात्रा-ज्ञान की आवश्यकता तथा उससे लाम ~ सामान्यतः गुरु और लघु आहारों वा 
द्रव्यो की मात्रा का ज्ञान अञ्चि के बल पर हो ही जायगा, तब द्रत्यों के ज्ञान की आवश्यकता क्या 
है । इस आशंका पर आचार्य ने बताया है कि आहार-द्रञ्य मात्रा की अपेक्षा नहीं करता है यह वात 
नही समझना चःहिये किन्तु अपेक्षा करता हो है । द्र्य के अनुसार गुरु द्रत्यों का आहार कुक्षि 
के डे भाग में याड भाग में ही लेना चाहिए। लघु आहार द्रत्यो से कुक्षि को पूर्ण रूप से नहीं 
भरना चाहिये । इस प्रकार भोजन करने से अभि युक्तियुक्त अर्थात्‌ अपनी उचित मात्रा में बनी 
रहती हे ॥ ७॥ 

विमर्श--पहले के गद्य में अश्विवल के अनुसार भोजन की मात्रा का उपदेश किया गया हे। 
इस गद्य में द्रव्य के अनुसार मात्रा का उपदेश किया गया है । यहाँ सौहित्य का अर्थ है तृप्ति -- 
“सौहित्यं तपंणं तृप्तिः? ( अमरकोष )। कुक्षि के $ याई भागको गुरु द्रव्य से पूर्ण करना 
चाहिये इसका तात्पर्यं यह लिया जा सकता है कि गुरु द्रव्य से शै भाग और गुरुतर आहारः 
द्रव्य से छै भाग पूर्ण करना चाहिये । चरकसंहिता के विमानस्थान के दूसरे अध्याय (त्रिविधकुक्षीय ) 
में यह वर्णन विस्तृत रूप में देखने योग्य है । अन्यत्र भी द्रव्यापेक्षी मात्रा इस रूप में बतायी 
गई हे--'युरूणामधंसौहित्यं रघूनां नातितृप्तता । मात्राप्रमाणं नििष्टं सुखं यावद्विजीयंति ॥? 
तथा--अन्नेन कुक्षेद्वावंशौ पानेनेकं प्रपूरयेत्‌ । आश्रयं पवनादीनां चतुर्थमवशेषयेत्‌ ॥? ( वा. सू. 
अ. ८ ) | 'गुरूगामवंसौहित्यं लघूनां तृप्तिरिष्यते! ( सु० सू. अ. ४६ )। भेल-संहिता में भी इसी 
प्रकार वर्णन मिलता है, यथा--“तथाविधमिहाहारं गुरुमैव ब्रवीम्यहम्‌ । तस्मात्रिभागसौहित्यमर्ध- 
सौहित्यमैव वा ॥ आहारं लघुम,न्वच्छेदू गुरुणा सेवितं यदा । लघु नाम समासाद्य द्रव्यं यो ह्यत्ति 
सेत्रने ॥ तल्लब्वप्यतिसंयुक्रत कोठे संपचते युर । शुरुलाघवनिद्‌ बैचो नराणां वर्द्वयत्यसून्‌ ॥ तस्मादेवं 
विजानीयाद्‌ द्रञ्याणां गुरुलाघवम्‌ ? ( सू. ) । इस प्रकार मात्रा से अन्न सेवन करने पर अग्नि 
उचित रूप में कार्य कती है और अश्नि के युक्त रहने पर स्वास्थ्य उत्तम रहता है 'शान्तेञ्यौ 
भ्रियते युक्ते चिरं जीवत्यनामयः । रोगी स्याद्विृतेमूलमश्निस्तस्मान्निरुच्यते ॥ ( चि. १५ ) । यद्यपि 
लघु द्र्ञ्य अझ्निसंचुक्षणस्वभाव वाले होते हैं पर उनका भी अतिमात्रा में सेवन किया जाय तो 
मन्दाञ्चि आदि दोष उत्पन्न करते ही है । इसीलिए आचार्य ने यहाँ नातिसौहित्य शब्द का प्रयोग 
किया है तथा इसी स्थान के २७ वें अध्याय में लघु आहार द्रव्यो का तृप्ति पर्यन्त खाने का आदेश 
दिया है, यथा--“गुरूणामल्पमादेयं रघूनां तृप्तिरिष्यते? । 


मात्रावद्धयशनमशितमनुपहत्य प्रकृति बळुवर्णसुखायुषा योजयत्युपयोक्तारमव- 
इयमिति ॥ ८ ॥ 


मात्रापूर्वंक भोजन से लाभ = इस प्रकार मात्रा युक्त भोजन, खाने वाले व्यक्ति की प्रकृति में 
बाधा न पहुँचाते हुए उसे निश्चय ही बळ, वर्ण, सुख और पूर्ण आयु से युक्त करता है । अर्थात्‌ 
भोक्ता पुरुष बल, वर्ण, सुख और पूणे आयु से सम्पन्न होता है ॥ ८ ॥ 
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भवन्ति चात्र— 
गुरु पिष्टमयं तस्मात्तण्डुलान्‌ एथुकानपि। न जातु भुक्तवान्‌ खादेन्मात्रां खादेद्‌ बुभुक्षितः 1९॥ 

गुरु आहार द्वव्यों के प्रयोग का विधान = इसलिए पिष्टमय ( पिट्ठो-निमित ) गुरु आहार 
पदार्थ, चावल और पृथुक ( चीउरा, चिप्पिटाः-चक्र० ) को भोजन करने के बांद कभी भी नहीं 
खाना चाहिये । भूख लगने पर योग्य मात्रा में खाना चाहि८॥ ९ ॥ 

विमशं- थे गुरु द्र्य है, भोजन के बाद खाने से अपने प्राकृतिक गुरु गुण के कारण अञ्चि को 
शत्र मन्द कर देते है । तात्पर्य यह है कि भोजन करने के बाद यदि आवश्यकता पड़े तो हलके 


द्रब्य का प्रयोग कथंचित किया भी जा सकता है पर गुरु द्रः्य सर्वथा वर्जित है, यथा --. 


'कुकूलमृष्टपृथुकान्‌ सुपिष्टकततण्डुलान्‌। न जातु भुक्तवानयान्मात्रामचात्‌ सुकांक्षितः॥? (अ. सं. सू. १०) 
तथा “मात्राशुरु परिहरेदाहारं द्रत्यतश्च यः । पिष्टान्नं नेव भुञ्जीत मात्रया वा बुभुक्षितः ॥' ( सु० 
सु. अ. ४६ )। 
बल्लूरं शुप्कश्ञाकानि शालकानि बिसानि च। नाभ्यसेद्गौरवान्मां सं कृशं नेवोपयोजयेत्‌॥1०॥ 
अभ्यास करने योग्य आहार द्रव्य -- वछूर ( सूखा मांस झुष्कमांसं-चक्र० ), सूखे हुए झाक 
शालूक ( कमलकन्द ) और विस ( कमल का डण्ठल ), गुरु होने के कारण इनका अभ्यास नहीं 
करना चाहिये । दुवळे-पतले परु-पक्षियो के मांस का प्रयोग सर्वया नहीं करना चाहिए ॥ १०॥ 
विमर्श--इन आहारद्रव्यों का प्रयोग यदा-कदा किया जा सकता है पर इनके खाने का 
निरन्तर अभ्यास नहीं करना चाद्ये । तथा भोजन के वाद भी इनका सेवन नहीं करना चाहिये, 
यधा--मृणालबिसञ्चाल्‌ककन्देक्षुप्रमतीनि च। पूर्व योज्यानि भिषजा न तु भुक्तें कदाचन!” 
( नु. स्‌. अ. ४६ )। कृशमांस का तात्पर्य यह है कि रोग आदि से कृश “पशुओं का मांस ग्राह्य 
नहीं होता । 
कृचिकांश्च किलाटांश्च शौकरं गव्यमाहिषे । मत्स्यान्‌ दधि च माषांश्च यवकांश्च न शीलयेत्‌ ॥ 
और भी ~ कूचिका ( जमा हुआ दुग्ध ), किलाट ( छेना ), सुअर का मांस, गो का मांस, भैंस 
का मांस, मछली, दही, उड़द और यवक ( जई ) का श्ीलन अर्थात्‌ लगातार सेवन नहीं करना 
चाहिये ॥ ११ ॥ 
विमर्श-इनका भी यदा-कदा ही प्रयोग करना चाहिए। कूचिका और किलाट की 
परिभापा--'पक्क दक्षा समं क्षीरं विज्ञेया दथिकूचिका । तक्रेण तक्रकूर्चा स्यात्तयोः पिण्डः किलाटकः॥? 
तथा--“नष्टदुग्धस्य पक्कस्य पिण्डः प्रोक्तः किलाटकः? ( भा. प्र. ) । वाग्भट में कुछ अधिक द्रश्यों का 
अभ्यास करना वर्जित किया गया है--““किलाटदविकूर्चीका क्षारशुक्ताममूलकम्‌। कृरशुष्कवराहा- 
विगोमत्स्यमहिषामिषम्‌ ॥ मापनिष्पात्रशालूकविसपिष्टविरूढकम्‌। शुष्कशाकानि यवकान्‌ फाणितं 
च न शीलयेत्‌ ॥ ( सू. अ. ८ )। यवक को चरक (सू. अ. २५ ) में सर्वश्रेष्ठ अपथ्यकर बताया 
हे यथा--“यवकः झूकधान्यानामपथ्यतमत्वे प्रक्ष्टतमो भवति’ । 
षष्टिकाञ्छारिमुद्गांश्च सैन्धवामलके यवान्‌। आन्तरीक्षं पयः सपिर्जाङ्गलं मधु चाभ्यसेत्‌ ॥ 
लगातार प्रयोग किये जाने वाले आह्वार-द्र्ञ्य ~ साठी का चावल, शालि धान का चावल, 
मुंग की दाल, सेंधानमक, आँवला, जौ का आटा, आकाश का जळ, दुग्ध, जाङ्गल मांस और मधु 
का अभ्यास करना चाहिए ॥ १२॥ 


विमझं छ्‌ ञ्ज £ क. 3 ~ हन = येच छिगोः 
वाग्भट ने कुछ अधिक द्रव्यो का अभ्यास करने को बताया हे -“शौल्येच्छाल्गा-' 


धूमयवपष्टिकजाङ्गलम्‌ । पथ्यामलकमृद्वीकापरोलीसुद्गशकंराः ॥ घृतदिव्यो इकक्षोरक्षोद्रदाडिमसेन्व- 
वम्‌ ¦ त्रिफलां मधुसपिभ्या निशि नेत्रबलाय च ॥' (सू. अ. ८ )। 


१. गाव्यमामिषम्‌’ यो. 


मात्राशितीयाध्यायः ५ ] सूत्रस्थानम्‌ १०७ 


कतच्न नित्यं प्रयुञ्जीत स्वास्थ्यं येन,चुवर्तते । अजातानां विकाराणामजुत्पत्तिकरं च यत्‌ ॥ 

आहार द्रव्यो के प्रयोग का व्यापक सिद्धान्त = ऐसे आहार-द्वव्यो का नित्य सेज्त करना 
चाहिये जिससे स्वास्थ्य का अनुत्रतेन होता रहे अर्थात्‌ स्वास्थ्य उत्तम वना रहे और जो रोग 
उत्पन्न नहीं हुये है उनकी उत्पत्ति भी न हो सके ॥ १३ ॥ 

विमशं---उपथुक्त शोक में स्वस्थवृत्त के व्यापक सिद्धान्त की नींव डाली गवी । उसी आहार 
का सेवन करना चाहिये जो स्वास्थ्य को बनाये ( पळता ) रख सके तथा भविष्य में होने 
वाली व्याधियों को रोक सके अर्थात्‌ ऑळोऱीकलींठ की तरह कार्ये करे। इस तरह इसमें 
सन्तुलित आहार ( 339197660-012; ) की तरफ सिद्धान्त रूप से संकेत किया गया है। इस 
सम्बन्ध में आधुनिक दृष्टि से आहार-सम्वन्धी विचार अप्रासङ्गिक न होना । 

आहार उस द्रञ्य को कहते है जो पाचन-नलिका के द्वारा शरीर में शोषित होकर निम्नलिखित 
कार्यों के साधन में समर्थ हो--( क ) शरीर की क्षति की पूति करना एवं उसके विकास में 
सहायता प्रदान करना । (ख ) ताप या झक्ति का उत्पादन । (ग) उपयुक्त दोनों क्रियाओं 
का नियन्त्रण । प्रथम कार्य मुख्यतः मांसतत्त्व, खनिज ळवण तथा जल के द्वारा सिद्ध होता है। 
द्वितीय कार्य वसा और झाकततच्व के द्वारा पूर्ण होता है, यच्चपि कुछ शक्ति मांसतत्त्व के द्वारा भी 
प्राप्त होती है । तृतीय कार्य जीवनीय द्रव्य ओर खनिज लवण सम्पादित करते हैं। शरीर की 
पेशियाँ सर्वदा चेष्टाजान्‌ रहती है जिनसे स्वेदा शक्ति का क्षय होता रहता है। अतः इस क्षति 
की पूति के लिये नित्य नूतन आहार-द्ब्यों को आवश्यकता होती है। शरीर के विकास-काल में 
भी विकास के लिये भावश्‍यक उत्पादन एवं शक्ति आहार के द्वारा ही प्राप्त होती ह, अतः 
उपयुक्त आहार वही है जो--( १ ) झाक्रित का आवश्यक परिमाण उत्पन्न करे। (३ ) क्षतिपूत 
एवं विकास के लिये आवश्यक उपाठानो की पूति करे। (३ ) शरीर का आवश्यक रासायनिक 
क्रियाओं का नियन्त्रण करे । यह देखा गया हे कि कुळ अंशाँ में खनिज लवण सानान्य पेशी के 
संकोचन के लिये आवश्यक है । साथ ही वह अस्थि और दन्त के निर्माण के लिये भी आवश्यक 
हे । इसके वाद वह जीवनीय द्रः्य के साथ मिलकर शरीर की क्रियाओं एवं बिकास के लिये भी 
महत्त्वपूणे हे । इस प्रकार आहार के विविध पोषक तत्त्वों की क्रियायें संक्षेप में निम्नांक्रित रूप में 
निदिष्ट की जा सकती है-- 

( क ) धातुनिमांयक--मांसनत्त्व, खनिजलवण और जल । धातु-निर्मापक आहार दो प्रकार 
का होता है--( १) शरीर के ठोस अवयवों यथा अस्थि, पेशी आदि के लिये सामग्री प्रस्तुत 
करने वाले । (२ ) विकास एवं अन्य शारीर क्रियाओं का नियन्त्रण करने वाले । प्रथम प्रकार में 
मांसतत्त्व, वसा और शाकतत्त्व आते है और द्वितीय प्रकार में जीवनीय द्रव्य और खनिज लवण 
आते हें जिनकी कमी होने से अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हे । इस प्रकार मांसतत्त्व, खनिजलवण, 
जल और जीवनीय द्रव्य घातु-निर्मापक आहार द्रव्य हैं । ( ख) ताप और शक्ति के उत्पादक-- 
मांसतख, वसा और शाकतत्त्व । इस प्रकार के आहारद्रव्यों में कार्बन होता है जिनका श्वास 
द्वारा गृहीत औक्सिजन से ओपजनीकरण होता है और इसी क्रम में ताप और शक्ति का 
प्रादुर्भाव होता है। शा्कतत्व की अपेक्षा वसा में दूनी शक्ति होती है। (ग) शरीर-क्रियाओं 
के नियामक--खनिजलवण और जीवनीय द्रव्य ! अधिकांश आहार-दद्बन्यों में ये सभी उपादान 
होते है, किन्तु प्रायः किसी एक की अधिकता होती हे यथा--वी, मक्खन आदि में वसा, मांस में 
मांसतत्त्व, शाकाहार में शाकतत्त्व । 

आहारतत्त्वो का तापमूल्य ( प९४-४७।५९ )--एक किलोग्राम जळ का तापक्रम एक डिग्री 
सेन्टीग्रेंड बढ़ाने के लिये जितना ताप आवश्यक होता है उसे एक कैलोरी” कहते हे । इस प्रकार 


१०८ चरकसंहिता 


आम मांसतच्व--झरीर १ कैलोरी ताप उत्पन्न करता है । 
१ ०, चसा ११ हिन्द ३, 2१ ११ ११ 
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“शारीर वापमूल्य' ( Physiological heat-value ) और भौतिक नापमूल्य ( Physical 
$९३४ ४०९ ) में अन्तर हे । शारीर तापमूल्य ताप की वह मात्रा है जो शरार म॑ आहारद्रज्या 
के ज्वलन से उत्पन्न होती हे तथा भौतिक ताममूल्य ताप की वह मात्रा है जो शरीर के बाहर 
भौतिक यन्त्रो में आहार को जलाने से प्राप्त होती है। यथा मांसतत्त्व का मौतिकतापमूल्य ५०६ है. 
किन्तु इसका शारीरतापमूल्य ४-१ ही है। इसका कारण यह है कि १ ओम म'सतत्त्व से है ग्राम 
यूरिया उत्पन्न होता है जिसमें ००८५ ताप नष्ट हो जाता हें । पूर्ण विश्राम-काळ में लगभग 
१८०० कैलोरी ताप शरीर की भौतिक क्रियाओं के समुचित रूप से निर्वाह के लिये आवश्यक है। 
अधिक परिश्रम के समय यह ६००० तक हो जाता है। आयु के अनुसार भी इसमें विभिन्नता 
होती है । एक औसन व्यक्ति के लिये निम्नांकित आहार उत्तम हो सकता है-- 


मांसतत्त्व ( Protien ) ४०५ औंस 
ग्सा ( Fat ) ३०५ 5 
झाकतत््व ( Carbohydrate ) १४ त 
लवण ( Salts ) १ 

तापमूस्य ३०७० केलोरी 


अधिक परिश्रम के समय इसकी मात्रा कुछ बढ़ा दी जानी चाहिये । इनके अतिरिक्‍त तापमूल्य 
कम रहने पर भी उनमें लवणों एवं जीत्रनीय द्रव्यो की उपस्थिति के कारण फल और हरे झाक भी 
भोजन में आवश्यक हैं । 

मांसतच्व के प्रभाव--मांसतत््व के तीन कार्य होते हे--( १ ) नये तन्तुआं के निर्माण द्वारा 
पृत्ति करना । (२) शरार में नये द्रव्य यथा अविवृक्त-परन्थिखाव उत्पन्न करना । (३) चरीर 
को नाप और शक्ति प्रदान करना । मांसतत्व के अविक उपयोग से झारीर में नाइट्रोजन का 
आधिक्य हो जाता है, अतः उपयुक्त कार्यो के प्रथम दो काय, उनमें भी मुख्यतः प्रथम काय 
के लिये उनका उपयोग किया जाता हे और शेष कायें के लिये वसा और झाकतत्त्व का प्रयोग 
किया जाना है । मांसतत्त्व के द्वारा जितना नाइट्रोजन शरीर के भीतर लिया जाता है यदि उससे 
अधिक नाइट्रोजन का उरसग हो तो वह थातुक्षय का सूचक है । इसके विपरीत, यदि ली गई मात्रा 
से नाइट्रोजन का उत्सर्ग कम हो, तो वह दारीर में मांस के निर्माण का सूचक है । भोजन में 
मांसतत्त्व की कमी होने से पेशी का विकास कम होता है तथा रोगक्षमता भी कम हो जाती हे। 
मांसतच्व में पक विशिष्ट गुण यह होता है कि इससे शीर की समीकरणात्मक क्रियाथेँ उत्तेजित 
हो जाती है अतः ताप का उत्पादन अधिक होता है । इसलिये शीत काल तथा शीत देशों में 
मांसतच्व के अधिक परिमाण की आवश्यकता होती है और वस्तुनः उन दिनों उसका व्यवहार भी 
अधिक होता है । इस गुण को मांसतत्त्व का विशिष्ट प्रेरक धम ( Specific dynamic action ) 
कहते है । जान्तव और औद्धिद मांसनत्ततों की तुलना--( १ ) जान्तब मांसतच्व अधिक सुपाच्य 
अतः बुडिजीवियों के लिये अधिक उपयोगी होता है। यह देखा गया है कि जान्तत्र मांसतत्त्व 
का ९७ प्रतिशत तथा औद्धिद मांसतत्त्व का ८५ प्रतिशत शरीर में शोषित होता है । (२) औद्धिद 
मासतच्तर में शक्ति कम होती हे । (३) उतने ही मांसतत्त के लिये अधिक शाकाहार की 
आवश्यकता होती हे। (४) पोषकता को दृष्टि से भी औद्धिद मांसतत््व जान्तव माँसतत्त्व की 

पेक्षा होन होता हैं । 
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वसा ओर शाकतत्त्व के प्रभाव--दोनो ही पदार्थ शरीर को ताप एवं शक्ति प्रदान करते 
हैँ, फिर भी दोनों ही शरीर के सामान्य समीकरण के लिये आहार में आवश्यक हैं! वसा नाइट्रोजन 
की उत्पत्ति बढ़ाता है और ज्ञाकतत्त्व उसको कम करता है और इस प्रकार उसकी मात्रा को स्थिर 
रखता है । वसा सेवन प्रतिदिन ६० ग्राम से कम नहीं होना चाहिये। वच्चों को तो इससे भी 
अधिक मात्रा आवश्यक है । कडुजनक तथा प्रतिकडुजनक पदाथ ( Ketogenic and Anti- 
ketogenic १-- शरीर में वसा का पूर्ण ज्वलन तभी होता हैं जब कि उसी समय कुछ शर्करा का 
भी ज्वलन हो रहा हो, अन्यथा उसका ज्वलन अपूर्ण हौ होता हे और उससे एसिरोन पदार्थ 
बनते हैं! इसलिये ज्ञाकतच्व प्रतिकडुजनक कहलाते हैं क्योंकि वह एसिटो-एसिटिक अम्ल आदि 
कड़ द्रव्या की उत्पत्ति को रोकते हैं। केवल वसा ही नहीं, मांसतत्व भी कडुजनक होते हैं। 
साधारणतः कडुजनक तथा प्रतिकद्धजनक द्व॒व्यों का अनुपात २०१ होना चाहिये, अन्यथा वसा 
और मांसतत्त्व का पूणे ज्वलन नहीं होने पाता और कडभाव ( ९०७5 ) का प्रादुर्भाव होता 
है । कडुभाव इसलिये निम्नांकित अवस्थाओं में पाया जाता है--( १ ) उपवास--जब कि शाकनत््व 
की कमी हो जाती है, (२) इक्षमेह--जिसमें शकरा के स्वाभाविक ज्वलन में बाधा हो जाती 
है, (३ ) भोजन में जब वसा का आधिक्य होता है । 

जीवनीय द्रव्य ( ४197001105 )--मांसतत्त्व वसा, शाकतत्व, खनिजलवण और जल के. 
अतिरिक्त आहार में कुछ और सूक्ष्म पोषक द्रव्य होते हैं जिनका रासायनिक सङ्गठन निश्चित 
रूप से ज्ञात नहीं है । यह प्राकृत भोजन के अनिवाये अंग हे तथा मनुष्य एवं पशुओं की प्राकृतिक 
वृद्धि एवं विकास के लिये आवश्यक हैं। साथ ही यह शरीर की समीकरणात्मक क्रियाओं के. 
सञ्चालन के लिए भी आवश्यक हैं। इन्हें “विटामिन या जीवनीय द्रव्य? कहते हे । यह नामकरण 
सर्वप्रथम १९११ में फङ्क ने किया था । यह बच्चो की तथा युग व्यक्तियों में प्राकृत स्वास्थ्य की 
रक्षा के लिये आत्रश्यक हैं, अतः इन्हें (सहायक आहारतत्त्व' भी कहते है। इनकी महत्त्वपूर्ण 
विशेषता यह है कि इनकी क्रिया बहुत अल्प मात्राओ में होती है । जब वह आहार में अनुपस्थित 
होते हैं तव कुछ पोपणसम्वन्थी विकार उपपन्न होते हे, उन्हें क्षयज रोग कहते हे । प्रयोगों के द्वारा 
यह देखा गया है कि यदि प्राणी को विटामिन न देकर केवल मांसतत्त्व, वसा, शाकतत्त्व और 
खनिजलवणो पर रक्खा जाय तो अल्पकाल में ही उसको मृत्यु हो जाती हे । जीवनीय द्रव्य इस 
अर्थं में आहार नहीं है कि वे शारीर धातुओं का निर्माण करते हे या क्षतिपूर्ति करते है या ताप 
और शक्ति उत्पन्न करते हे, बल्कि इस अर्थ में कि वे सभी कोषाणवीय क्रियाओं में निश्चित रूप 
से संक्षेषणात्मक या रचनात्मक प्रभाव डालते है । यह शरीर की रक्षा और वृद्धि के लिए पूर्णतः 
आवश्यक है । वस्तुतः जीवनीय द्रव्य से रहित केवल मांसतत्त्व, वसा एवं शाकतत्त्व से युक्त 
आहार “निर्जीव आहार ही कहा जा सकता है । 

जीवनीय ट्रञ्य अनेक प्रकार के होते हे--१. जीवनीय द्रव्य ( ए), २. जीवनीय द्रव्य (बी), 
३. जीवनीय द्रव्य (सी), ४. जीअनीय द्रव्य (डी), ५. जीवनीय द्रव्य (ई), ६. जीवनीय द्रव्य ( के} 
७. जीवनीय द्रव्य (पी ) । 

जीवनीय द्रव्य “ए--यह दूध, मक्खन, अण्डो, सभी जान्तव वसा, वृक्षों की हरी 
पत्तियाँ यथा कोबी इत्यादि, थान्याङ्कुर, यकृत, हृदय और वृक्क में पाया जाता है । यह जीवनीय 
द्रव्य हरी पत्तियों में होता है अतः हरी पत्तियाँ खाने वाले जन्तुओं के दूध में यह अधिक 
पाया जाता है । जीवनीय द्रव्य 'ए? के तीन मुख्य कार्य हैं--१. बृद्धि में सहायता प्रदान करता 
है । २. सन्तानोसत्ति के लिये आवश्यक हे । ३. त्वचा तथा आइयो की अभ्यन्तर केष्मलकला 
के स्वास्थ्य की रक्षा करता है। इस प्रकार यह शरीर की आवश्यक रचनाओं के प्राकृत स्वास्थ्य एवं 


११० चरकसंहिता 


यी 


पर्ता की रक्षा करता हैं जिससे यह जीवाणुओं के आक्रमण का प्रतिकार करने में समर्थ होता है । 
इसीलिये इसे 'प्रतिसंक्रामक जीवनीय द्रव्य? कहने हं । आहार में इसकी अनुपस्थिति के निम्नलिखित 
परिणाम होते हे--?. पोषण में कमो, २. अन्थिक्षव, ३. विकास में कमी, ४. नेत्र रोग--झुष्क- 
नेत्रता, रात्यन्धता आढि, ५. जीवाणुओं के संक्रमण का भय, ६. दक और मूत्राशय की अइमरी, 
७. क्षय तथा अन्य फुफ्फुस के रोग । 

जीवनीय द्रव्य 'बीः-यह गेट, चावल, दाल, मटर, झाक नथा फलो में पाया जाता है । कुछ 
मात्रा में मांस एवं दूध में भी मिलता हे । इसकी कमी से बेरी वेरी? नामक रोग हो जाता है । 
इसका प्रधान कार्ये शाकतत्त्व के समीकरण में सहयोग प्रदान करना है । 

जीवनीय द्रव्य 'सी'--यह फलो में अधिक मात्रा में पाया जाता हे तथा धारोष्ण दूध में भी 
स्वल्प परिमाण में होता है। कोषाणुओं के ओपजनीकरण की क्रिया के लिये इसकी उपस्थिति 
आवश्यक हे । इसकी कमी से तन्तुओं में विघटनात्मक परिवर्तन प्रारम्भ हो जाते हैं और स्कर्वी 
रोग उत्पन्न हो जाता हे । रक्तकर्गो के निर्माग में भी यह सहायक होता है । अतः इसकी कमी से 
पाण्डुरोग हो जाता हे । अस्थियो की वृद्धि में भी यह सहायक होता है। 


शि 


त ॥ 


जीवनीय द्रव्य 'डी'--जिन द्र जीवनीय द्र्य “ए? पाया जाता है, उनमें यह मिलता है, 
किन्तु उनमें निम्नलिखित विशेषता के कारण भेद स्पष्ट गोचर नहीं होता है :-- 


जीवनीय द्रव्य “ए जीवनीय द्रव्य “डी? 
१, वानस्यतिक नेलों में नहीं मिलता १. मिलता है । 
२, ताप और ओपजनीकरणसे नष्ट हो जाता है। | २. नष्ट नहीं होता । 
३. सूर्य-प्रकान्न के द्वारा नष्ट हो जादा है । ३. सूर्व-प्रकाश के नौललोहितोत्तर किरणों से 


उत्पन्न होता है । 

जीवनीय द्रव्य “८? और “डी? द्रव्यो में विभिन्न अनुपार्तो में उपस्थित रहते हें । यथा कौडलिवर 
तैल में “ए? की अपेक्षा “डी? अधिक होता हैं, किन्तु मक्खन में “डी? की अपेक्षा "ए? अधिक होता 
है । जीवनीय द्रव्य 'डी? खटिक और स्फुरक के समीकरण से निकट सम्बन्ध रखता है अतः 
अस्थिक्षय के प्रतिषेध या चिकित्सा में यह विशेष महत्वपूर्ण है । वनस्पतिर्यो से प्राप्त जीवनीय 
रत्य 'डी? सूर्यप्रकाश से उत्पन्न (टी? तथा कौडलिवर तैल इत्यादि में रहने वाला “डी कहलाता 
है । यह अस्थिक्षय-प्रतिषेधक तत्त्व कहा जाता है, क्योकि आहार में इसकी अनुपस्थिति से खटिक 
एबं स्फुरक का प्राकृत समीकरण विकृत हो जाता है और “अस्थिक्षय” नामक रोग उत्पन्न हो 
जाता है जिसका प्रधान लक्षण है अस्थि और रक्त में खटिक एवं स्फुरक की अस्पता । इस जीवनीय 
द्रव्य का प्रधान कर्मे है पाचन-नलिका के द्वारा खटिक और स्फुरक के शोषण में योग प्रदान करना 
और रक्त तथा धातुओं में खटिक एवं स्फुरक के प्राकृत परिमाण की रक्षा करना । अतः अस्थि- 
कङ्काल के समुचित निर्माण के लिए अत्यन्त आवश्यक है और इसीलिये उसे खटिकीकरण-जीवनीय 
द्रव्य कहते है । जव इस जीवनीय द्रव्य की कमी हो जाती हे तब खटिक और स्फुरक पुरीष के 
साथ अधिक मात्रा में बाहर निकलने लगते हें । समुचित शोषण न होने के कारण रक्त में उपयुक्त 
यदार्थी की कमी हो जाती है और अस्थि तथा दाँत को वह पदार्थ पर्याप्त मात्रा में नहीं मिलते 
और प्राकृत अस्थि-निमाँग में बाधा होने लगती है । यह अस्थि एवं दाँतों के निर्माग में ही सहायक 
नहीं होता, हृदय के नियमन, पेशियों के संकोचन, एवं रक्त के स्कन्दन के लिए भी आवश्यक हें । 
सूर्य-प्रकाश का त्वचा के नीचे वसा पर प्रभाव होने से “जीवनीय द्र्य डी? उत्पन्न होता है । इसलिए 

खुली हुवा में खुले वदन खेलने वाले बच्चों में यह अधिक मात्रा में पाया जाना हैं । 
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जीवनीय द्रब्य (ई?--यह गर्भ की वृद्धि के लिये आवश्यक है । यह थान्याङ्क कुरो, वानस्पत्कि 
नेल रभा हरे झाकों में पाया जाता हैं। यह गेहूँ के अङ्कर के तैल में सर्वांधिक परिमाण में पाय 
जाता है। यह थोड़ी मात्रा में दूध, वसा, जान्तव वस्तुओं, विशेषतः वसा और पेच्चियो में प 
जाता है । कौडलिवरतेल में यह नहीं मिलता । यह सन्तानोरपत्ति के लिये आवश्यक है अतः यह 
सन्तानोत्पादक जीवनीय द्रञ्य कहलाता हे । इसके अभाव से सन्तानोप्पत्ति की क्रियाअ, में विकू 
हो जाती हे । इसके अभाव में पुरुषों के शुक्रवह स्रोतो का क्षय एवं झुक्रकीटों का दोवेल्य और 
शक्तिहीनता हो जाती है । स्त्रियों में यद्यपि रर्भावान हो जाता हैं, तयापि अपरासम्बन्धी क्रिय 
में बाधा होने से गर्भ ज्ञीत्र नष्ट हो जाता है। इसका कारण यह है कि इसकी कमी से अपरा 
में विनाशात्मक परिवत्तेन होने लगते हैं । 
जीवनीय द्रव्य 'के!--यह हरे शार्कों, धान्यो तथा वानस्पतिक तेला में पाया जाता है। यइ रक्त 
के प्राकृत स्कन्दन के लिए आवश्यक है और इस प्रकार कुछ रक्तस्तावसम्बन्धी रोगों का प्रतिषेष 
करता है । इसमें दो तत्त्व होते हैं के” और के । प्रथम तत्त्व हरे शाको और वनस्पतियो में पाया 


जाता है तथा द्वितीय तत्त्व अन्त्र में जीवाणुओं के द्वारा उत्पन्न होता हे । कामला आदि रोगा में जव 


आंत्र में पित्त की कमी हो जाती है, तब इस तत्त्व का पूर्ग शोषण नहीं हो पाता और उससे रक्तन्नाव 
की प्रवृत्ति होने लगती है । 
जीवनीय द्रव्य 'पीः--यह हङ्गरी देश के लाल मिर्चों से निकाला जाता हे । इसका क्रिया 


जीवनीयद्रव्य 'सी के समान ही होती है । इसकी अनुपस्थिति से त्वचा की केशिकायं विदोण हो 


जाती हैं और रक्त त्वचा में सश्चित एवं खत होने लगता हैं। 
आहार के रक्षक दृव्य--कुळ आहार में कैरोटिन नामक पीत वर्ण का रञ्जक द्रव्य होता 


~ 


और प्रायः जीवनीयद्रव्य 1८? के साथ पाया जाता है। उसकी क्रिया “ए? के समान ही होती हे 
मक्खन की शक्ति इसी द्रव्य के आधार पर होती हे । 


निरिन्द्रिय लवण--निरिन्द्रिय लवण शरीर के धातुनिर्माण की क्रिया में महत्त्वपूर्ण योग देते 
हैं, अतः आहार में इनका भी प्रमुख स्थान है। शरीर में उनका ओषजनीकरण नहीं होता, अतः 
ताप की उत्पत्ति उनसे नहीं होती जिस प्रकार कि अन्य आहारद्रञ्यो से होती है, किन्तु शरीर 
में ताप का नियमन करने के कारण इस दृष्टि से इनका अधिक महत्त्व हे । मानवशरीर में लगभग 
५ प्रतिशत खनिज लवण होते हैं, अतः उनकी निन्नाज्लित मात्रा प्रतिदिन आहार में अवश्य 
मिलनी चाहिए--खटिक--१ ग्राम, स्फुरकाम्ल--४ ग्राम, मेगनेशियम--००५ ग्राम, क्वोरिन--८ 
आम, लौह--०००१५ ग्राम, पोटाशियम--३ ग्राम, सोडियम--5 ग्राम । ये लवण प्रायः आहार 
में सेन्द्रिय संयोग के रूप में मिलते हैं यथा गन्धक मांसतत्त्व में, खटिक दुग्ध में तथा लौह मांस 
में । कार्य--खनिज लवणों के दो मुख्य कार्य होते हैं--( १) कुछ खनिज लवण धातुओं के 
निर्माण के लिए आवश्यक होते हैं । शरीर में लगभग ९९ प्रतिशत खटिक और ७० प्रतिशत 
स्फुरक दाँतों और अस्थियों में पाया जाता है । इन अन्नों की कठिनता इन्हीं रवणों पर आश्रित 
होती है। बच्चों में विकास के लिये खटिक की अधिक आवश्यकता होती है जो उन्हें दूध के द्वारा 
मिलता है । खियों को गर्भावस्था के अन्तिम दो मासों में तथा स्तन्यकाल में खटिक तथा स्फुरक 
की विशेष आवश्यकता होती है! खटिक को कमी से बच्चों का विकास रुक जाता है और 
अस्थिशोष की अवस्था उत्पन्न होती है । खटिक के समुचित सात्मीकरण के लिये जीवनीय द्रव्य 
डी की भी आवश्यकता होती है, अन्यथा इसके अभाव में खटिक कौ अत्यधिक मात्रा देने 
पर भी कोई लाभ नहीं होता । ( २) खनिजलत्रण शरीर के विभिन्न ख्रावो और रसों में घुले 
रहते है और उनकी आम्लिकता एवं क्षारीयता को स्थिर रखते हैं। वे हृदय, नाड़ियों तथा 
प्रेशियों की प्राकृत क्रियाके लिये भो आवश्यक अणु पहुँचाते हैं । 
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निम्नतालिका में खनिज लवणाँ ( ७:७५ ) की क्रिया का विवरण दिया गया है-- 


खनिज का नाम शारीर क्रिया तदभावजन्य रोग 


i ~ C ~ 
१. खरिके १.अस्थि तथा दन्त का निर्माण | अस्थि और दन्त का दुर्बेल विकास, 
( जीवनीयद्रऱय डी की उपस्थिति में ) | अस्थिभङ्करता, अस्पिशोष, दन्त- 

| कोटर, अत्यधिक रक्तस्राव 


२. छोरीन १. पाचन में सहायक जळवा रगाशक्ति का क्षय, शरीर- 
२. आमाशयिक रस के स्राव में सहायक | भार में कमी, पाचनविकार 
३. रक्त तथा धातुओं के व्यापनभार का 
नियमन 
४. किण्वतत्त्वों को क्रियाशील बनाना 


३, ताम्र रक्तरञ्जक द्रव्यों के निर्माण में लोह के | रक्ताल्पता 
सात्मीकरण के लिए आवश्यक 
४. आयोडिन | १. थाइरोक्सिन का निर्माण अवङग्रन्थि की बृद्धि ( गलगण्ड } 
२. अवट्ग्रन्थि का आकार तथा क्रिया 
नियमित रखना 
३. गलगण्ड से रक्षा 
५, लौह रक्तरज्ञक का निर्माण, रक्तकोपाणु का | रक्तास्पता, रक्तरञ्जक की कमी, 
विकास, प्राकृत वर्ण रक्तकोषाणुओं का क्षय, शारीरिक 


बृद्धि का निरोध 


६. मैगनेशियम | शोधक प्रभाव, किण्वतत्त्वो की क्रिया में | मस्तिष्क-दौवल्य, पाचनविकार, 
प्रेरक शारीरिक बृद्धि का निरोध, हृदय- 
गति की तीब्रता 


७, मेंगनीज प्राकृतिक वृद्धि के लिए आवश्यक, तान्न | शारीर विकास का निरोध 
के समान प्रभाव 
८. स्फुरक अस्थि तथा दन्त का निर्माण, किण्वतत्त्वों | अस्थि तथा दन्त का क्षीण 
की क्रिया में प्रेरणा, शाकतत्त्वो तथा व शारीरिक वृद्धि का 
निरोध 


स्नेहों का सात्मीकरण 
९. पोटाशियम | प्राकृत विकास, पेझीक्रिया में सहायता 


दुर्बल पेशीनियन्त्रण, शरीरभार 
में कमी, पाचनशक्तिहास 


१०, सोडियम | कोषाणुओं तथा द्रर्वो में व्यापनभार का | नाडीविकार, लवणक्षय, दुर्बल 
नियमन, रक्तप्रवाह में क्षाररक्षण जल्घारणाशक्ति 
११, गन्धक | झारार विकास के लिए आवश्यक, विच- | शारीर वृद्धि का निरोव, त्वचा- 
चिका तथा अन्य चर्मेरोगों का प्रतिषेध, | विकार 


धातुओं के लौह परिमाण का नियमन 
SSS rr 


मात्राशितीयाध्याय: ५ ] सूत्रस्थानम्‌ ११३ 


अत ऊर्ध्वं शरीरस्य कार्यमच्यञ्जनादिकम्‌ । स्वस्थदृत्तिमभिग्रेत्य गुणतः संप्रवच्यते ॥ १४॥ 
(९ 
( ख ) स्तस्थट्टत्त वणन ( Personal Hygiene ) 


स्वस्थवृत्त के विषय का प्रारम्भ -- अब सामान्य नियमों का वर्णन करने के वाद शरीर के 
लिये आवश्यक नेत्रों के लिये अ्जन आदि कार्यों का स्वस्थवृत्त के नियमों को ध्यान में रख कर 
गुण के अनुसार वर्णन करेंगे ऐसा आचार्ये ने कहा ॥ १४॥ 

विमश--इस अध्याय में अञ्जन, अभ्यङ्ग तथा धूमपान इत्यादि अनेक स्वास्थ्व-सम्वन्धी 
नियमों का वर्णन किया गया है । नेत्र शरीर में सर्वश्रेष्ठ माना गया है जेसा कि वाग्भट ने बताया 
है--चश्लुः प्रधानं सर्वेषामिन्द्रियाणां विदुबुँवाः। धननीहारमुक्तानां ज्योतिषामिव भास्करः ॥? 
(उ. १३ )। अतः उसकी रक्षा करना परमावश्यक है, क्योंकि 'चक्षूरक्षायां सर्वकालं मनुष्येयेल: 
कत्तेज्यो जीविते यावदिच्छा ॥ व्यर्थो लोकोऽयं चुल्यरात्रिन्दिवानाम्‌। पुंसामन्धानां विद्यमानेऽपि 
वित्ते |? ( उ. १३ ), तथा--'सर्वात्मना नेत्रबलाय यलं कुवात नस्याज्ननतपंणायेः । दृष्टिश्च नष्टा 
विविध जगञ्च तमोमयं जायत एकरूपम्‌ ॥? ( वा. उ. ) में नेत्र की प्रधानता वताई गई है। 
सौवीरमञ्जनं नित्यं हितमक्ष्णोः प्रयोजयेत्‌। पञ्चरत्रेऽषटरात्रे वा खावणार्थ रसाञ्जनम्‌ ॥१०॥ 


( १ ) अञ्जन ( Eye-5a1४९8 ) 


सौवीराञ्जन तथा रसाञ्जन का प्रयोग = (१ ) नेत्र के लिये हितकर सौवीर अञ्जन का प्रयोग 
नित्य करना चाहिये । (२ ) नेत्र से दूषित जल को निकालने “के लिये पाँच या आठ दिन 
पर रसाञ्जन ( रसवत ) का अञ्जन के रूप में प्रयोग करना चाहिये ॥ १५॥ 

विमश--रसरलसमुचय में--( १) सौवीराञ्जन, (२) रसाञ्जन, (३) स्रोतो्जन, 
(४) पुष्पा्ञ और (५) नीलाञ्जन, ये पाँच प्रकार के अञ्जन बताये गये हें । यथा-- 
"सौवीरमञ्जनं प्रोक्तं रसाञ्चनमतः परम्‌ । ख्रोतोऽ्जनं तदन्य पुष्पा्जनकमेव च । नीलाञ्जनं च 
तेषां हि स्वरूपमिह वर्ण्यते ॥? (र. र. समु. अ. ३ )। इनका वर्णन अलग-अलग इस प्रकार 
मिलता है--( १ ) “सौवीरमञ्जनं धून्रं रक्तपित्तहरं हिमम्‌ । विषहिध्माक्षिरोगष्ठं ब्रणशोधनरोपणम्‌ ॥? 
(२) 'रसाअनश्च पीताभं विषवक्त्रगदापहम्‌। श्वासहिध्मापहं वर्ण्यं वातपित्तात्रनादानम्‌ ॥? 
( ३ ) "स्रोतोऽञ्जनं हिमं खिग्थं कषायं स्वादु लेखनम्‌ । नेत्र्यं हिध्माविषच्छरदिकफपित्तात्ररोगनुत्‌ ॥? 
( ४ ) पुष्पाञ्जनं सितं खिग्थं हिमं सर्वाक्षिरोगनुत्‌ । अतिदुर्धरहिध्माप्तं विषञ्वरगदापहम्‌ ॥? 
( ५ ) “नीलाञ्जनं गुरु खिग्धं नेत्र्यं दोषत्रयापहम्‌ । रसायनं सुवर्णङ्नं लोहमादेवकारकम्‌ ॥? आधुनिक 
विज्ञान के अनुसार इनको निख्नांकित मानते हैं--( १ ) सौवीरा्जन--(स्टिबनाइरिस 8४७1४18), 
(२) रसाञ्जन--( येलो आक्साइड आफ मरी १61109, ०९ide of mercury ), ( ३ ) स्रोतोः 

ज्ञन--( अण्टीमनी सल्फाइड 4ntim०n$ ५१७१९ या बरनाग सुरमा ), (४ ) पुष्पाञ्जन 
( जिन्क आक्साइड inc ०४०८ ) और ( ५) नीलाञ्जन-_( गेलेना या लेड सल्फाइड 1,690 
8114९ ) । प्रत्येक के बारे में कुछ विस्तृत वर्णन किया जा रहा है । 

( १ ) सौवीराञ्जन--यह अण्टिमनी ( Antimony ) और गन्धक ( Sulphur ) का 
यौगिक है, नेत्र के लिये अच्छा है । यह सुरमा वेली आसाम से आता हे । शास्त्र में इसका लक्षण 
यह है--“वस्मीकरिखराकारं भङ्गे नीलोत्पल्युति । सौवीराञ्जनमित्याइरायुर्वेदविदो जनाः ॥? 
(२) रसाञ्जन--इसकी येलो आक्साइड आफ्‌ मर्करी ( ४९।।० ०४१९ ० ९९७५ ) कहते 
हें । आजकल प्रायः चिकित्सक रसाञ्जन शब्द से-'दारवीकाथसम क्षीर पाद पक्त्वा यदा धनम्‌। तदा 
रसाञ्जनं ख्यातम्‌" "' `` `° "इति ॥? इस भावप्रकाशोक्त लक्षण-विधि से बने हुए द्रव्य को ही सर्वत्र 
अहण करते हैं । किन्तु यह उचित नहीं है । जहाँ रसनिर्माण की प्रक्रिया हो वहाँ रसाञ्जन शब्द 


८ च० सं० 


११४ चरकसंहिता 


से 'रसगर्भ रसाञ्जनम्‌? अर्थात्‌ येलो आक्साइड आफू मर्करी शेशा०ज ०४1१९ ०६ ९1०७४५ के 
नाम से जो खनिज आता है उसका तथा काथ और चूणांदि-प्रक्रिया में भावप्रकाशोक्त रसान 
का ग्रहण करें। (३) खोतोऽज्न-यह अण्टीमनी सल्फाइड ( 47४७० उप ॥0५९ ) 
है! बर्मा और मैसूर में थोड़ा अल्टीमनी सल्फाइड प्राप्त होता है । आजकल सफेद सुरमै के नाम 
से बाजारों में जो द्रव्य मिलता है वह केलसाइट है, उसे नहीं लेना चाहिये। वह चूने की जाति 
का एक पत्थर है, ख्रोतोःअन नहीं है । (४) पुष्पाक्षन--यह जिन्क आक्साइड (inc ०३1१९) है । 
इसे सफेदा भी कहते हें । यह जयपुर में बहुत बनता है तथा आजकल पाश्चात्य चिकित्सक नेत्र के 
लिये यशद के योगां का अत्यन्त प्रयोग करते हैं । (५) नीळाञ्जन--यह लेड सल्फाइड ( 1,690 
59७१९ ) या गेलेना है । यह भी नेत्र के लिये हितकर है तथा वर्मा से अधिक आता है । 
चक्षुस्तेजोमयं तस्य विरोषाच्छ्लेष्मतो भयम्‌। ततः ेष्महरं कमं हितं टेः प्रसादनम्‌ ॥१६॥ 
नेत्ररोग में कफदोष के प्राधान्य में हेतु -- नेत्र तेजःस्वरूप है अतः .उसे छेष्मा ( जल ) 
से विशिष्ट भय रहता है इसलिए कफनाशक कमे नेत्र का प्रसादन ( स्वस्थ ) करने में हितकारी 
होते हैं ॥ १६ ॥ 
विमशं- चक्रपाणि ने उपयुक्त छोक पर टीका करते हुये कडा हे कि चष् इन्द्रिय में 
तेजस महाभूत का प्राधान्य रहता है अतएव उसके विरुद्ध आप्य महाभूत की प्रधानता वाले 
कफदोष से ही प्रायः नेत्र में रोग होते हैं । सुश्रुत ने सूत्रस्थान में कफदोष से पूयोत्पत्ति मानी है 
यथा''““नास्ति कफाच पूयः? । अतः नेत्ररोग में कफदोष के रोग अधिक होने का जो वर्णन है 
उसका वैज्ञानिक अर्थ यह निकाला जा सकता है कि नेत्ररोग में Inflammatory-diseases 
९ शोथ के कारण पूयोत्पादन जिनमें होता है) का आधिक्य रहता है और ये औपसर्गिक 
९ Infect।००ऽ ) होते हैं जो सुश्रुत के निम्नांकित वचन से ज्ञात होगा । यथा--प्रसङ्घाह्वात्र- 
संस्पर्शा न्निश्वासात्सहभो जनात्‌ । सहशय्याऽऽसनाञ्चापि वस्नमाल्यानुळेपनात्‌ ॥ कुष्ठं ज्वरश्च दोषश्च 
नेत्राभिष्यन्द एव च । औपसगिकरोगाश्च सङक्रामन्ति नरान्नरम्‌ ॥? ( सु. नि. ५ )। 
- दिवा तन्न प्रयोक्तव्यं नेत्रयोस्तीचणमञ्जनम्‌ । विरेकदुबला दृष्टिरादित्यं प्राप्य सी दति॥१७॥ 
तस्मात्‌ खाव्यं निशायां तु धुवमञ्ज नमिष्यते । 
दिन में अञ्जन का प्रयोग न करगे में हेतु = नेत्रों में कफनाशक तीक्ष्ण अञ्जन का प्रयोग 
दिन में नहीं करना चाहिये क्योकि विरेक ( जल-कफ निकलने ) के कारण दुबेल दृष्टि सूर्य 
के प्रकाश के लगने से कमजोर हो जाती है । इसलिये जल निकालने के लिये जिस अञ्जन का 
प्रयोग होता है उसे निश्चित रूप से रात्रि में ही लगाना चाहिये ॥ १७॥ 
यथा हि कनकादीनां मलिनां विविधात्मनाम्‌ ॥ १८॥ 
श्रौतानां निर्मला शुद्धिस्तेङचेलकचादिभिः । एवं नेत्रेषु म्त्यानामञ्जनार्च्योत नादिभिः ॥१९॥ 
इष्टिनिराकुला भाति निर्मले नभसीन्दुवत्‌। 
अञ्जन से लाम के बारे में उपमा--जिस प्रकार तेल, कपड़ा और बाल ( 5०७ ) आदि 
के द्वारा प्रक्षालन करने से मलिन सुवर्ण आदि धातुओं की निर्मल शुद्धि हो जाती है। उसी प्रकार 
मनुष्यों के नेत्रां में अ्जन और आइच्योतन आदि के प्रयोग से दृष्टि स्वच्छ हो कर स्वच्छ आकाश 
में चन्द्रमा की तरह चमकती हे ॥ १८-१९ ॥ 
विमर्श नेत्र का सम्पर्क बाह्य वातावरण ( ८४९८०३] 41०७१९1९ ) से अधिक होने 
के कारण इसको सदा स्वस्थ रखने के लिये अञ्जनादि की विधि बताइ गयी हे । सुश्रत ने 


१. ख्राव्यमञ्जनं त्रावणं रसाञ्जनम्‌ । 


मात्राशितीयाघ्यायः ५ ] सूचस्थानम्‌ ११५ 


१ १) तर्पण, (२) पुटपाक, (३) सेक, ( ४ ) आइ्च्योतन, ( ५ ) अञ्जन, इन पाँच क्रियाओं 
को स्वस्थ नेत्र के रक्षार्थ या नेत्ररोगों के शमनार्थं पयोग करने का उपदेश दिया हे--'तपेणं 
पुटपाकश्च सेक आइच्योतना्ने? इनका विस्तृत वर्णन इस प्रकार मिलता है-- 

(१) तपंण--वान, धूप तथा धूलि से रहित स्थान में रोगी को उत्तान शयन करा दें । 
उसके नेत्र के चारों तरफ साने हुए उड़द की पीठी से दो अङ्कुल ऊँचा सम, दृढ़ और छिद्र” 
रहित गोलाकार घेरा बना दें । रोगी के नेत्रा को बन्द करादें । तदनन्तर गरम जल में पात्र रख कर 
पिघळाये हुये घृत तथा औषधसिद्ध घृत या छृतमण्ड से घेरे को भर कर रोगी को अपने नेत्र 
खोलने के लिये कहें । उड़द की पीठी के घेरे में इतना घृत भरें कि नेत्र के पलक डूब जायें। 
इस किया का नाम तर्पण है । यथा--“वातातपरजोहीने वेइमन्युत्तानशायिनः । आधारौ भाषचूर्णेन 
ह्लिन्नेन परिमण्डलो ॥ समौ इृढावसम्बाधौ कत्तेव्यौ नेत्रकोशयोः । पूरयेद्‌ घृतमण्डस्य विलीनस्य 
सुखोदके ॥ आपक्ष्मा्मात्‌ ततः स्थाप्यं पञ्च तद्‌जाक्छतानि च । स्त्रस्थे, कफे षट्‌ पित्तेऽष्टौ दश 
बाते तदुत्तमम्‌ !? ( सु. उत्त. अ. १८ )। इस तपण क्रिया से लाभ का वर्णन इस प्रकार मिलता 
है-'सुखस्त्रमावबोधत्वं वेश्यं वर्णपाटवम्‌ । निवेतिव्यांधिविध्वंसः क्रियालाघवमेव च ॥? 

(२ ) पुटपाक -'ततः प्रञ्ञान्तदोषेषु पुरपाकक्षमेषु च। पुटपाकः प्रयोक्तव्यो नेत्रेषु भिषजा 
भवेत्‌ ? यह कर्म के अनुसार तीन प्रकार का होता है--( १ ) स्नेहन, (२) रोपण, (३) 
लेखन। इन भेदों को ध्यान में रख कर प्रयोजन के अनुसार औषधों को लेकर पुटपाक 
विधि से पाक कर औषध-द्रव को निचोड़ कर, छान कर रोगी के नेत्र में तपंण-विधान से प्रयुक्त 
किया जाता है । 

(३ ) सेक--'सेकस्य सूक्ष्मधाराभिः सर्वेस्मिन्नयने हितः। मीरिताक्षस्य मर्त्य॑स्य प्रदेयश्च- 
तुरङ्कुलात्‌ ॥? यह सेक स्नेइन, रोपण, लेखन भेद से तीन प्रकार का होता हे । वातज रोगों में 
स्नेहन, पित्तज रोगों में रोपण और कफज रोगों में लेखन का प्रयोग करना चाहिये। इसके 
लिये आजकल 14०९ ( अनडाइन ) नामक कांच का पात्र आता है जिससे यह क्रिया सुविधा- 
पूर्वक की जाती है । यद्यपि आजकल केवल गरम जल या बोरिक एसिड ( 8०४० 40१ ) 
भिला कर सेक किया जाता है । पर प्राचीन काल की उपयुक्त दोषानुसार व्यवस्था उत्तम है । 

(४) आश्च्योतन--अथ आइच्योतनं कार्यं निशायां न कदाचन । उन्मीलितेऽष्ठ्णि 
इद्धध्ये विन्दुभिद्व्थङ्गलाद्धितम्‌ ॥ यथादोषोपयुक्तस्तु नातिप्रबलमोजसा । रोगमाइच्योतनं इन्ति"""? 
यह भौ स्नेहन, रोपण और लेखन भेद से तीन प्रकार का होता है और क्रम से बात-पित्त- 
कफजन्य विकारों में प्रयुक्त होता है। इस कार्य के लिये ड्रॉपर ( D1०९ ) की सहायता लेना 
अच्छा होता है । 

(५) अञ्जन- “व्यक्तरूपेपु दोषेषु शुद्धकायस्य केवले । नेत्र एव स्थिते दोषे प्रामज्ञनमाचरेत्‌॥? 
शलाका या अंगुली से नेत्र में औषध लगाने को अञ्जन कहते हें । यह दोषानुसार एवं कर्मानुसार 
लेखन, रोपण और प्रसादन भेद से तीन प्रकार का होता है । वाग्भट ने स्नेहन एक और भेद 
माना है किंतु उसका अन्तर्भाव प्रसादन में कर लिया जाता है। निर्माण-भेद से अञ्जन तीन प्रकार 
का होता है-सुटिका, रस और चूर्ण फिर वीर्य के अनुसार तीक्ष्ण और खदु भेद से दो प्रकारका 
होता है । जब तीक्ष्ण अञ्जन के लगाने से नेत्र में कष्ट प्रतीत होता है तो उसे दूर करने के लिए जो 
अञ्जन लगाया जाता है उसे प्रत्यक्षन कहते हैं--प्रसादन एव चूर्णस्तीक्ष्णा्जनाभिसंतप्लें चक्षुषि 
अयुज्यमानः प्रत्यञ्जनसंज्ञां लभते’ अर्थात्‌ तीक्ष्ण अञ्जन से सन्तप्त नेत्र में प्रसादन के लिये तीक्ष्ण 
अञ्जन के बाद जो अञ्जन किया जाता है उसे प्रत्य्जन कहा जाता है। वति या रसाञ्जन लेखन के 


११६ चरकसंहिता 


लिये एक हरेणु, प्रसादन के लिये १३ हरेणु और रोपण के लिये दो हरेणु के बराबर लेना चाहिये । 
“हरेणुमात्रा वत्तिः स्याछेखनस्य प्रमाणतः । प्रसादनस्य चाध्यर्धा, द्विुणा रोपणस्य च । रसाञ्जनस्य 
मात्रा तु यथावतिमिता मता ॥? (सु. उ. अ. १८)। चूर्णाञ्जन सलाइ के अधभाग पर जितना उठ 
सके उतना लेखन में दो बार, प्रसादन में तीन बार और रोपण में चार बार लगाना चाहिये ! 
बृद्ध वाग्भट कहते है कि तीक्ष्णाज्ञन की वर्ति एक मटर प्रमाण और रसक्रिया एक वायविडंग के 
प्रमाण से लेनी चाहिये । (अ. सं. सू. ३२ )। 

नेत्र में अञ्जन के लिये सलाई (शलाका ) सोना, चाँदी, सींग हाथीदोत, ताम्र, वेंदूय, 
कांसा या लोहा, इनमें से किसी एक की, आठ अंगुल लम्बी, मध्य में कुछ पतली, दोनों 
ओर पुष्प की कली के आकार की और चिकनी वनवानी चाहिये । ध्यान रहे कि सलाई अग्रभाग 
में तीक्ष्ण न हो तथा अञ्जन लगाने की विधि इस प्रकार है-'वामेनाक्षि विनिभुज्य हस्तेन सुसमा- 
हितः । शलाकया दक्षिणेन क्षिपेत्‌ कानीनमज्जनम्‌। आपाङ्गयं वा थथायोगं कुर्याचापि गतागतम्‌ । 
बत्मापलेपि वा यत्‌ तदङ्कुस्यैव प्रयोजयेत्‌ ॥? ( सु. उ. अ. १८ ) | तीक्ष्ण अञ्जन का प्रयोग रात्रि में 
सर्वथा वर्जित है, पर सुदु अञ्जन का प्रयोग आवश्यकतानुसार विभिन्न कालों में भी किया जाता है, 
यथा---हेमन्ते शिदिरे चैव मध्याहनेञ्जनमिष्यते । पूर्वाह्ले चापराह्ने वा ग्रीष्मे शरदि चेष्यते । 
वर्षासु नाग्रे नात्युष्णे वसन्ते च सदैव हि |? परन्तु इन अवस्थाओं में अन का प्रयोग नहीं करना 
चाहिये-'मुक्तवाञ्‌ शिरसा खातः श्रान्तरछद्दननावने: । रात्रौ जागरितश्चापि नान्ज्याज्ज्वरित 
एव च ॥? 

हरेणुकां प्रियङ्ुं च एथ्वीकां केशरं नखम्‌ ॥ २० ॥ 
हीवेरं चन्दनं पत्रं त्वगोलोशीरप्मकम्‌ । ध्यामकं मधुक मांसी गुग्गुल्वगुरुशकरम्‌ ॥ २१ ॥ 
न्यग्रोधो दुम्बराश्वव्थप्लचलो श्रत्वचः शुभाः । वन्यं सर्जरसं सुस्त शेलेयं कमलोत्पले ॥ २२॥ 
श्रीवेष्टकं शल्लकीं च शुकबहंमथापि च। पिष्ठा लिम्पेच्छरेषीकां तां वर्तिं यवसकन्षिभाम्‌॥२२॥ 
अङ्गुष्ठसमितां कुर्यादृष्टाहुलसमां भिषक्‌! शुष्कां निगर्भां तां वर्ति धूमनेत्रार्पितां नरः॥२४॥ 
खेहाक्तामञ्निसंप्लुष्टां पिबेत्मायोगिकीं सुखाम्‌ । 


( २ ) धूमपान ( 9०६०६ ) 


हरेणुकादि प्रायोगिक धूमवति का निर्माण तथा प्रयोगविधि = हरेणुका ( रेणुका ), प्रियजु, 
पृथ्वीका ( कालाजीरा, कृष्णजीरकं-चक्र० ), केशर ( नागकेशर-चक्र० ), नख, हौवेर 
( सुगन्धवाळा ), चन्दन, तेजपत्र, दालचीनी, छोटी इलायची, खस, पञ्चक ( पद्माख ), 
ध्यामक ( सुगन्धतृण, गन्धतृणं-चक्र० ), मधुक ( मुलेटी ), जटामांसी, गुग्युछु, अगर, शर्करा, 
अच्छे बरगद की छाल, गूलर की छाल, पीपल की छाल, पाकड़ की छाल और लोध की छाल, 
वन्य ( केवटी मोथा, केतरतैसुस्तकम्‌-चक्र० ), सजँरस ( राळ ), नागरमोथा, शैलेय ( छड़ीला ), 
कमल, नीलकमल, श्रीवेष्टक ( गन्धाविरोजा ), शछकी ( कुन्दुरु ), शुकवह ( ग्रन्थिपर्णेकम्‌-चक्र० ), 
इन सभी औषधियों को पीस कर एक झरकण्डे के ऊपर लपेट कर जो के आकार की (बीच में मोटी 
आदि-अन्त में पतली) अंगूठे के समान मोटी, आठ अङ्कुल लम्बी वति बनानी चाहिये। छाया में 
रखने पर जब बत्ती सूख जाय तो सींक को निकाल कर घृत, तैल आदि स्नेह से आद्रे कर धूम- 
नेत्र ( Ciare९ 1301१६४ ) में रख कर, अञ्नि से जला कर, इस सुखकारी प्रायोगिक घूम का 
सेवन करना चाहिये ॥ २०-२४ ॥ 

विमशं--आगे इसी अध्याय के ३५बे कोक में कहा जायगा कि-*नावनाञ्जननिद्रान्ते चात्मन 
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वान्‌ धूमपो भवेत्‌? अतः अञ्जन विधान वताने के बाद धूम का वर्णन किया गया है दूसरी बात 
यह भी है कि-'“तीक्ष्णाश्जनेनाज्जितलोचनस्य, यः सम्प्रदुष्येन्न निरेति नेत्रात्‌ । केष्मा शिरःस्थः स तु 
पीतमात्रे, धूमे प्रशान्ति लभते नरस्य ॥? अतः अञ्जन के बाद घूम कहा गया है। स्वस्थवृत्त के 
विधान में ये तीनप्रकार के घूम का उपदेश है-( १ ) ग्रायोगिकी, ( २ ) खेहिकी, (३ ) शिरोव- 
रेचनिकी, यह उपर्युक्त धूम प्रायोगिक है । वाग्भट में कहा गया है-'पञ्रक्त्वः प्रलेपयेत्‌? 
(अ. सू. अ. २१ ) अर्थात्‌ सींक पर लेप करते समय अलग-अलग पाँच बार लेप कर सुखाना 
चाहिये । सुश्रुत में प्रायोगिक धूम के विषय में कहा गया है--'तत्रेलादिना कुष्ठतगरवर्ज्येन 
शक्ष्णपिष्टेन द्वादशाङ्कुलं शरकाण्डं क्षोमेणाष्टाडुलं लेपयेत्‌ । एषा वत्तिः प्रायोगिके? तथा “तत्र प्रायो- 
भिके वर्गि व्यपगतशरकाण्डां निवातातपशुष्कामङ्गारेष्ववदीप्य नेत्रमूर्रोतसि प्रयुज्य धूममाहरे- 
दिति नयात्‌? ( चि. अ. ४० ) | यहाँ सांक की लम्बाई नहीं बतायो गई है । वाग्भट ने सींक की 
लम्बाई १२ अङ्कुल की बतायी है। वति का एक भाग धूमनेत्र-नली (0४7९४९ छ01007) में 
लगा कर और दूसरे भाग में आग जला कर पीना चाहिये । पौने के पहले वति को स्नेह में डुबो 
लेना चाहिये । 

वसाघृतमधूच्छि्ेयुक्तियुक्तेवरौषधेः ॥२५॥ 

वर्ति मधुरकेः कृत्वा खेहिकीं धूममाचरेत्‌ । 

वसादिस्नेहिकी धूम्रवति -- वसा (चर्बी), घृत, मोम, मधुरक आदि उत्तम ( जीवनीयगण की) 

औषधियों से युक्तिपूवेक पूर्व विधि से स्नेहिक वति का निर्माण कर स्नेहिक धूम का सेवन 
करना चाहिये ॥ २५॥ 


विमशं- सुश्रुत ने स्मैहिक धूम का विधान इस प्रकार बताया है--'स्नेहफलसारमधूच्छिष्ट- 
सर्जेरसगुग्गुछुप्रभृतिभिः स्नेहमिश्रैः स्नेहने? ( चि. अ. ४० )। 
श्वेता ज्योतिष्मती चेव हरितालं मनःशिला ॥ २६॥ 
गन्धाश्चागुरुपत्राा धूमं सूर्धविरेचने। 
अपराजितादि शिरोवै रेचनिक धूम = श्वेता ( अपराजिता ), मालकांगनी, हरताल, मेनशिल, 
अगर, तेजपत्र आदि गन्धवगे की औषधियों से पूर्वोक्त विधि से निमित वति का शिरोविरेचनार्थ 
धूत्रपान किया जाता है ॥ २६ ॥ 
विमर्श- चक्रपाणि के अनुसार अगर और तेजपत्ता इत्यादि का तात्पर्य ज्वर चिकित्सा के 
अयुर्वादि तेल में आये हये औषधिगण से हे । अगर के बाद यहाँ कुष्ठ और तगर, ये दो द्रव्य नहीं 
पढ़े गये हैं क्योकि इन दोनों का प्रयोग धूमवति में नहीं किया जाता, यथा--“नतकुष्ठे खावयतो 
धूमवनिग्रयोजिते। मस्तुलुङ्गं विशेषेग तस्मात्त नेव योजयेत्‌ ॥? अर्थात्‌ तगर, कुष्ठ इन दोनों का 
यदि ज्िरोविरेचनार्थं धूम में पान किया जाय तो चक्रपाणि-मतानुसार मस्तुडङ्ग का खराव होने 
लगता है अतः धूमपान में इनका प्रयोग नहीं करना चाहिये । चिकित्सा के त्रिमर्मीय अध्याय 
कहा है--धूमवर्ति पिवेद्रन्धेरकुछतगरंस्तथा? ( चि. अ. २६ ) | प्रायः सभी ने कुष्ठ गौर तगर 
का निषेध क्रिया है~'एलादिना कुछतगरवर्ज्यन! (सु. चि. अ. ४०), 'गन्धाश्चाकु्ठतगराः 
(वा सू. अ. २६ ) 


यहाँ केवळ प्रायोगिकी, स्नेदिको थार शिरोबेरेचनिकी वनियों का निर्देश है। सुश्रुन ने 
कासञ्च और वामनीय धूम का भी वर्गेन क्रिया हैं। इन दोनो का समावेश ऊर्ध्वं विरेचन 
की दृष्टि से झिरोविरेचन में कर लिया जाता दै । अष्टाइसंग्रह में प्रायोगिक को शमन और 


१. “धूमो मूर्धविरेचनम्‌? यो० सो० । 
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मध्यम, स्नैहिक को इंहण और मृदु, वेरेचनिक को शोधन और तीक्ष्ण शब्द से अभिहित 
किया गया है । 
गौरवं शिरसः शूलं पीनसार्धावमेद्कौ ॥ २७ ॥ 
कर्णाक्षिशूलं कासश्च हिक्काश्वासौ गलग्रहः । दन्तदौर्बल्यमाखावः श्रोत्रघ्राणाक्तिदोषजः ॥२८॥ 
पूतिर्घाणास्यगन्धश्च दन्तशूलमरोचकः। हनुमन्याग्रहः कण्डूः क्रिमयः पाण्डुता मुखे ॥२९॥ 
$छेष्मम्रसेको वैस्वर्य गलशुण्ड्यपजिह्विका । खालित्यं पिञ्जरत्वं च केशानां पतनं तथा ॥३०॥ 
चथुश्चातितन्द्रा च डुद्धेमोंहोऽतिनिद्रता। धूमपानात्‌ प्रशाम्यन्ति बलं भवति चाधिकम्‌ ॥ 
शिरोरुहकपालानामिन्द्रियाणां स्वरस्य च। न च वातकफात्मानो बलिनोऽप्युध्वजत्रुजा॥३२॥ 
घूमवक्त्रकपानस्य व्याधयः स्युः शिरोगताः 

धूमपान से लाभ [ 4५४७०६०६९३ ] ~ धूमपान करने से शिर का भारीपन, शिर,शूल, 
पौनस, अर्धावभेदक ( भि९०1०३०। ), कान और नेत्र का शूल, कास, हिचकी, दमा, गलग्रह, 
दांतों की दुर्बलता, कान, नाक, मेत्रों से दोषजन्य स्राव का होना, पूतिघ्राण ( नाक से दुर्गन्ध 
का निकलना ), आस्यगन्ध ( ००] 07269 ), दांत का शूल, अरोचक, हनुम्रह, मन्याग्रह, 
कण्डू, कृमिरोग, सुख का पीला होना, मुख से कफ का स्राव होना, स्वरभेद, गलझुण्डी, 
उपजिहिका, खालित्य ( B।4०९५5 ), केशां का पीला होना, केझों का गिरना ( जसे इन्द्रलप्त ), 
छींक आना, अधिक तन्द्रा होना, बुद्धि ( ज्ञानेन्द्रियों ) का व्यामोइ होना, अधिक निद्रा आना 
आदि रोग शान्त होते हैं और बाल, कपाल, इन्द्रियों का तथा स्वर का बल अधिक बढ़ता 
है। जो व्यक्ति सुख से धूम पीता है उसे जज के ऊपरी भाग में होने वाले रोग विशेषकर 
शिरोभाग में वात-कफजन्य बलवान्‌ व्यायियाँ नहीं होतीं ॥ २७-३२ ॥ 

विमश--सुश्ुत ने भी धूम का प्रयोजन बताया हैं--“नरो धूमोपयोगाच प्रसन्नेन्द्रियवाआनाः? 
(चि. अ. ४०) । 

प्रयोगपाने तस्याष्टौ कालाः संपरिकीर्तिताः ॥ ३३॥ 
& वातश्ेष्मसमुत्क्कशःकालेष्वेघु हि लक्यते। स्रात्वा भुक्त्वा समुल्लिख्य छुत्वा दंताक्षिषप्य च 
नावनाञ्जननिद्रान्ते चात्मवान्‌ धूमपो भवेत्‌। तथा वातकफात्मानो न भवन्त्यूध्वजत्रुजा: ॥२५॥ 
रोगास्तस्य तु पेयाः स्युरापानाखिस्रयस्रयः 

प्रायोगिक धूमपान के आठ कालों का वैज्ञानिक आधार तथा वर्णन -- प्रायोगिक धूमपान 
< काल बताये गये हैं, क्योंकि धूमपान से वात-कफ का निर्हरण किया जाता है और निम्नलिखित 
आठ कालों में ही वात और कफ का उत्छेश ( प्रकोप ) होता है । वे आठ काल ये हैं-- (१) खान 
करने के बाद, ( २ ) भोजन करने के बाद, (३) वमन करने के वाद, (४) छींक आने के बाद 
(५) दातौन ( Morning Tooth Brosh ) करने के बाद, (६) नस्य लेने के बाद, (७) अञ्जन 
लगा लेने के वाद, ( ८ ) निद्रा से उठने के वाद । ऐसा करने से जत्रु के उपरी भाग में वात 
और कफ से होने वाले रोग नहीं होते । इस प्रायोगिक धूम को एक बार में तीन घूँट ( एपी ) 
पीना चाहिये । यह क्रिया तीन बार करनी चाहिये। इस प्रकार कुल नव घूंट ( ?०६5 ) धूम 
पीना चाहिये ॥ ३३-३५ ॥ 

विमशं- चक्रपाणि ने आपान? शब्द पर टीका करते हुये कहा है कि एक बार में धूम 
लेने तथा छोड़ने को 'धूमाभ्यवहारमोक्ष” कहते हैं, जिसे आजकल 2०s कहते हैँ। भेळ ने 
भी धूम पीने के आठ ही काल बताये हैं, यथा--*अष्टौ धूमस्य काळाः स्युयेस्यान्ते यं प्रशंसति । 


१. "पालित्यम्‌? इति पा०। २. धूमरक्तकपालस्य' इति “धूमरिक्तकपालस्य” इति च पा० + 
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उत्थितस्य शयानस्य, दन्तप्रक्षालने कृते ॥ जलक्रीडानिवृत्तस्य तथा मुक्तवतोऽशनम्‌। छुतोच्चारव्यवा- 
यान्ते भुक्तवान्तकृतस्तथा ॥” किन्तु सुश्रुत ने धूम पीने के बारह काल बताये हैं, यथा--आद्याज्जयो 
द्वादशसु कालेघु उपादेयाः तद्यया छुद्दन्तप्रक्षालन-नस्य-लान-भोजन-दिवास्वम्न-मैथुन-छदि- 
मूत्रोच्चार-रुपित-शस्त्रकर्मान्तेपु' ( चि. अ. ४० )। ये आठ काल केवल प्रायोगिक धूमपान के हैं । 
यह बात आचाय ने “प्रयोगपाने? शब्द से स्पष्ट की है । 

स्नेहिक धूमपान का काल- सुश्रुत ने तीनों धूमों का काल अलग-अलग बताया हे--'तत्र मूत्रो 
च्चारक्षवथुरुषितमेथुनान्तेघु स्नैहिकः, खानछदनदिवास्वमान्तेघु वेरेचनः, दन्तप्रक्षालननस्यजानभोज- 
नशस्त्रकमांन्तेषु प्रायोगिक: ( चि. अ. ४० ) । इस प्रकार धूम पीने में आपान (?०#5) को मात्रा 
तीन बार में लेकर-रुक कर पुनः तीन बार, इस प्रकार नव बतायी गई है । निमितन्त्र में भगवान्‌ 
निमि ने भी धूमपान की मात्रा इस प्रकार वताई है--धूमपाने तु बिज्वेय उच्छवासरित्रयुणः 
कराः । तिस्रः कलाश्चात्र मात्रा प्रमाणं स्यात्त्रिमात्रिकम्‌ ॥ पिबेत्‌ स्वस्थविधो मात्रां दुर्बेलस्तु कलां 
पिबेत्‌ । अभिष्यण्णे प्रमाणं स्यात्‌ प्रमाणं च पिबेद्रुजि ॥ तथा भोज ने भी कहा है--प्रमाणं स्नेहिके 
धूमे कृशो मात्रां पिवेन्नरः । बलवांस्तु पिबेत्तावद्‌ यावदश्र॒ न गच्छति ॥? 

& परं द्विकालपायी स्यादहः कालेषु बुद्धिमान्‌ ॥ ३६ ॥ 
प्रयोगे, जेहिके सदेकं, वेरेच्यं त्रिचतुः पिबेत्‌। 

कौन धूम कितनी वार पीना चाहिये -- यद्यपि धूम पौने के उपयुक्त आठ काळ बताये गये 
हे तथापि दिन के इन कालों में प्रायोगिक धूम केवळ दो बार, स्नैदिक धूम एक बार और 
वैरेचनिक धूम तीन या चार वार पीना चाहिये ॥ ३६ ॥ 


विमशं- धूमपान प्रायः कफज और वातज विकारों में पिया जाता है। जिस समय जिस 
दोष की प्रधानता हो उसी के अनुसार प्रायोगिक दो बार पीना चाहिए। यहाँ 'अहृः कालेषु? 
कहने से यह स्पष्ट है कि रात्रि में धूम नहीं पीना चाहिये। प्रायः स्नेहिक घूम वातविकारों में 
दिन में इन्हीं समयों में एक बार पिया जाता है--'स्नेहनो वातं शमयति स्नेहादुपलेपाच” 
(चि. अ. ४० ) । वेरेचनिक धूम दिन में इन्हीं आठ समयों में तीन या चार बार पीना 
चाहिये । यह घूम कफ का उत्क्लेश कर उसे निकालता है--“वे रेचनः छेष्माणसुत्क्लेशयापकर्षति 
रौकष्याततकषण्यादौऽण्या दै शयाञ्च' ( सु. चि. ४० ) । 
& हृत्कण्ठेन्द्रियसंशुद्धिलंघुत्वं शिरसः शमः ॥ ३७ ॥ 
यथेरितानां दोषाणां सम्यकपीतस्य लक्षणम्‌ । 
सम्यक्‌ धूमपान के लक्षण ( Signs of Proper Smoking ) >> हृदय, कण्ठ, ज्ञानेन्द्रियाँ 
की शुद्धि, शिर का हलका होना ओर जो दोष बढ़े हुए हों उनकी शान्ति हो जाना ठीक-ठीक धूम 
पीने के लक्षण है ॥ ३७॥ 
& चाघिर्यमान्ध्य मूकत्वं रक्तपित्तं शिरो श्रमम्‌ ॥ ३८ ॥ 
अकाले चातिपीतश्च धूमः ङुर्यादुपद्रवान्‌। 
अकाल में धूमपान तथा अति धूमपान के उपद्रव ( 0०७11०३४००5 ) -- अकाल में ( ऊपर 
बताये हुये आठ कालों के अतिरिक्त काल में ) पिया हुआ और समय पर ही अधिक मात्रा में पिया 
हुआ धूमपान बधिरता, अन्धापन, मूकपच, रक्तपित्त और शिर में चक्कर आना ( ९०१1168 ) 
ये उपद्रव करता है ॥ ३८ ॥ 
विमर्श- सुश्रुत ने अकाल में पीये गये धूम से होने वाले दोष इसप्रकार बताये हैं--'अका- 
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लपीतः कुरुते श्रममूच्छाशिरोरुजः । प्राणश्रोत्राक्षिजिहानामुपघातं च दारुणम्‌ ॥ तथा अतियोग 
के उपद्वव इस प्रकार--'तालुगलशोषपरिदाहपिपासामूर्च्छा -अ्रममदकर्णाक्षिदृष्टिनासारोंगदौवेल्या- 
न्यतियोगो जनयति’ ( सु. चि. अ. ४० ) । 
& तत्रेष्टं सर्पिषः पानं नावनाञ्जनतर्पणम्‌ ॥ ३९ ॥ 

खेहिक॑ धूमजे दोषे वायुः पित्तानुगो यदि । शीतं तु रक्तपित्ते स्याच्छलेष्मपित्ते विरूक्षणम्‌ ॥ 

अकालपीत और अतिपीत धूमजन्य उपद्रवों की शान्ति के उपाय [Management of Somp- 
३००8 ] -- यदि वायु प्रधान रूप से प्रकुपित हो और अनुबन्ध रूप से पित्त भी प्रकुपित हो 
तो खिग्ध द्वव्यों से सिद्ध किये हुये घृत का पान, नस्य, अश्न और तर्षण का, यदि रक्तपित्त 
की प्रधानता हो तो शीतल द्रव्यो से सिद्ध किये हुये घुत का पान, नस्य, अञ्जन और तपण का, 
और यदि कफ-पित्त की प्रधानता हो तो रूक्ष द्रव्यो से सिद्ध किये हुये घृत का पान, नस्य, 
अञ्जन और तर्पण का प्रयोग करना चाहिये ॥ ३९-४० ॥ 

विमर्श--उपद्गवों में मुख्य रूप से वात, रक्त तथा छेष्मा का प्रकोप बताया गया है । पित्त 
का सभी में अनुबन्ध रहता है । इसी सिद्धान्त को ध्यान में रखते हुये चिकित्सा करनी चाहिये । 
परं स्वतः प्रवच्यामि धूमो येषां विगहितः। न विरिक्तः पिबेद्धूमं न कृते वस्तिकर्मणि॥४५॥ 
न रक्ती न विषेणातों न शोचन्न च गर्भिणी । न श्रमे न मदे नामे न पित्ते न प्रजागरे ॥४२॥ 
न सूर्च्छाञ्रमतृष्णासु न क्षीणे नापिच क्षते। न मद्यदुग्धे पीत्वा च न सेहं न च माक्षिकम्‌॥ 
धूमं न भुक्त्वा दन्ना च न रूक्ष: कद्ध एव च।न तालुशोषे तिमिरे शिरस्यभिहते न च॥४४॥ 
न शङ्खके न रोहिण्यां न मेहे न मदात्यये । एषु धूममकालेषु मोहात्पिबति यो नरः ॥४५॥ 

रोगास्तस्य प्रजायन्ते दारुणा धूमविञ्रमात्‌। 

धूमपान के अयोग्य रोगी [ Contra-Indicati००७ ] ~ अब इसके वाद जिन लोगों को 

भूमपान नहीं करना चाहिये उनका निर्देश कर रहे हें । विरेचन करने के बाद, बस्ति देने के 
बाद, रक्तपित्त रोग से पीड़ित, विष से पीड़ित, शोक से दुःखी, गर्भिणी खी को, थकावट ( ६h 

ए»४०॥) के बाद, मदोन्मत्त होने पर, आमदोष में, पित्तज रोग में, रात्रि-जागरण के बाढ, मूच्छ 
( Syncope), भ्रम और तृष्णा रोग में, क्षीण तथा उरःक्षत रोग में, मदिरा और दूध पीने के वाद 
स्नेह ( घृत, तेल इत्यादि ) पीने के वाद, मधु चाटने के वाद, दही के साथ भोजन करने के 
बाद, रूखे शरीर वाले, क्रोध से सन्तप्त, तालशोष, तथा तिमिर ( 0.78० ) रोग में, जिनके 
शिर में आधात लगा हो ( परते 17]पःछ ) तथा झांखक, रोहिणी ( Diphtheria ), प्रमेह 
और मदात्यय ( 41०0105७ ) इन रोगों और स्थितियों में धूमपान नहीं करना चाहिये । इन 
उपर्युक्त रोगों एवं अवस्थाओं में जो अकाल में मोहबश ( अज्ञानतावश ) धूमपान करता हे उसे 
धूमविञ्रम ( दोष ) से भयंकर रोग उत्पन्न होते हैं और बे बढ़ जाते हैं ॥ ४१-४५ ॥ 

विमर्श--इन अवस्थाओं में धूमपान करने से दारुण रोग होते हैं जसे--भीतः क्रुद्धः 
झोकवांश्च दृष्टिहानि भ्रम मम्‌ | वह्वर्ककमंक्कान्तास्तु तथा दौक्ल्यमाप्नुयुः ॥ दृष्गास्वज्षोपमेहांस्तु 
क्षीणवाठुः पुनः क्षयम्‌ । रुजः पित्तानिलक्कतान्‌ व्याधीन्‌ दौवेल्यमेव च ॥ रक्तोस्वणः पेत्तिकश्च विवृद्धौ 
रक्तपित्तयोः। पिपासात्तस्ताङशोषी मूच्टार्तद्वलचेतनः ॥ तेपां वृद्धिविशेषेण वाग्वातं मौनमेव च । 
ज्वरी मदात्ययी मच पीत्वा च लभते नरः॥ मोहं ठृष्णां वक्त्रशोषं दृष्टिहानि शिरोन्चम्‌ । 
प्रजागरी शिरोरोगं तिमिरी दृष्टिवैक्ववम्‌ ॥ विरिक्तो हृतदोषश्च शोषं तृष्णां शिरोरुजन्‌ । दत्तवत्ति- 


१. “न मद्यं न पयः पीत्वा’ इति यो-। २, “न चापि मुक्तवान्‌ दक्षा’ यो. । 


hs 
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'इंशिहानि क्षते भूयः क्षतामयान्‌ ॥ धूमो गर्भस्य गर्भिण्याः शोषतापेन्द्रियन्यथाः । क्षौद्रसेवी घ्राण- 
दोषं त्वग्दोषं च समाप्नुयात्‌ ॥ दथि स्नेहं पयो मत्स्यान्‌ भुक्त्वा वा धूममाचरन्‌। इग्दोषमूर्च्छा- 
हल्लासच्छदीं: प्राप्नोति मानवः! ॥ अकाल में धूम पीने से ये दोष वताये गये हैं--“अकालपीतः 
कुरुते भ्रममूच्छांशिरोरुजः । धाणश्रोत्राक्षिजिह्यानासुपघातं च दारुणम्‌ |? "धूमश्च द्वादशाद्व्षाद्‌- 
-शुह्यतेऽशौतिकान्न च!। शाङ्गघर के अनुसार बारह वर्ष की आयु से पूर्व और अस्सी वर्ष की आयु के 
बाद का समय ही अकाल? है । वाग्भट ने १८ अठारह वर्ष की आयु से पूर्व धूमपान करना 
मना किया है--“न चोनाष्टादशे धूमः? ( अष्टङ्गहृदय सू. अ. २०) 
& धूमयोग्यः पिबेद्दोषे रिरोघ्राणाक्तिसंश्रये ॥ ४६॥ 
आशणेनास्थेन कण्ठस्थे सुखेन घ्राणपो वमेत्‌ । आस्येन धूमकवलान्‌ पिबन्‌ घ्राणेन नो द्वमेत्‌ ॥ 
प्रतिलोमं गतो ह्याशु धूमो हिंस्याद्धि चछुषी। 
नासिका से धूम निकालने में हानि ~ शिर, नाक और नेत्रगत दोष हो और धूम पीने 
योग्य पुरुष हो तो उसे नासिका से धूमपान करना चाहिये । यदि कण्ठगत दोष हो तब मुख 
से धूम पीना चाहिये । नासिका से धूम पाने के बाद धूम को मुख से ही निकालना चाहिये । 
'धूम-कवल ( घूँट ) मुख से लेने पर नासिका से कभी भी न निकाले क्योंकि विरुद्ध मार्ग में गया 
हुआ धूम नेत्रों को नष्ट कर देता हे ॥ ४६-४७॥ 
विमशं--नासिका से धूमपान करने पर सुख से धूम निकालना और मुख से धूमपान करने 
पर भौ मुख से ही धूम निकालना चाहिये। किसी भी अवस्था में नाक से धूम निकालने पर 
दृष्टि में हानि पहुँचती है । यहाँ धूम के भेदों का उल्लेख नहीं किया गया है पर अन्यत्र ६ भेद माने 
गये हैँ--धूमस्तु षड्विधः प्रोक्तः शमनो बंंहणस्तथा । रेचनः कासहा चैव वामनो ब्रणधूपनः ॥? 
सश्चत ने अग्रांकित भेद माने हैं-'धूमः पञ्चविधो भवति तयथा प्रायोगिकः स्नेहिको वेरेचनिकः 
कासप्नो वामनीयश्चेति’ और इनके प्रयोग के विषय में कहा है--'विशेषतस्तु प्रायोगिकं घ्राणेनाददीत, 
स्नेहिकं झुखनासाभ्यां, नासिकया वैरेचनिकं झुखेनेवेतरौ? तथा--“प्रायोगिकं त्रींखरीनुच्छूवा- 
सानाददीत मुखनासिकाभ्यां पर्य्यायांसतरीश्चतुरो वेति, स्नैहिकं यावदश्ुप्रबृत्तिः, वेरेचनिकमादोष- 
दशनात्‌, तिलतण्डुल्यवागूपीतेन पातव्यो वामनीयः, आसान्तरेपु कासप्न इति? ( चि. अ. ४० ) । 
ऋज्वङ्गचच्ुस्तचेताः सूपविष्टस्िपर्ययम्‌ ॥ ४८ ॥ 
पिबेच्छिद पिधा येकं दासया धूममात्मवानू । 
नाक से धूमपान करने की विधि ~ जितेन्द्रिय पुरुषों के लिये उचित हे कि वे अपने अङ्ग- 
प्रत्यङ्ग और नेत्र को सीधा करके, धूमपान में अपने चित्त को लया कर, सुखपूर्वक सीधे आसन 
से बैठ कर, नासिका का एक छिद्र बन्द कर तीन आवृत्ति द्वारा नाक से धूम का पान करें ॥४८॥ 
विमश--धूम पीने योग्य पुरुष सीधे आसन से बेठ कर और अपने अज्ञ-प्रत्यज्ष, विशेष 
कर नेत्रो को सीधा रख कर सुख-ओष्ठ को खोल कर, धूमनेत्र के अग्रभाग में दृष्टि स्थिर कर 
एक नासिकापुट को वन्द कर तीन आदृत्ति में नासिका से धूमपान करें। यदि दूसरे नासिकापुर- 
से धूम पीना आवश्यक हो तो जिस नासिका-छिंद्ध से धूम पीया गया है उसे बन्द कर तव दूसरे 
से धूम पीर्ये सुश्रुत में--धूमपान की विधि इस प्रकार बतायी गई है--अथ सुखोपविष्ट ऋज्वधो- 
दृष्टिरतन्दितः स्नेहाक्तां प्रढी पाग्रां वर्ति नेत्रस्रोतसि प्रणिवाय धूमं पिबेत्‌? ( चि. अ, ४०) 
& चहुर्विशतिकं नेत्र स्वाङ्कुलीभिविरेचने ॥४९॥ 
द्वात्रिंशदङ्कुलं खेहे प्रयोगेव्ध्यधेमिष्यते ऋजु त्रिकोषाफलितं कोलास्थ्य्रप्रमाणितम्‌ ॥५०॥ 


१. 'ऋजु त्रिकोषमच्छिद् यो. । 


१२२ चरकसंहिता 


बस्तिनेत्रसमद्रव्यं धूमनेत्रं प्रशस्यते । 
धूमनेत्र का परिमाण [ 82९ ० 0६३a7९९-प०।१९९ ] -- वेरेचनिक धूम पीने का नेत्र 
( नली ) पीने वाले व्यक्ति की अङ्गुली से २४ अङ्कुल का, स्नैहिक, धूमपान के लिये ३२ अङ्कुर 
का, प्रायोगिक धूम पीने के लिए वैरेचनिक से १३ गुना लम्त्रा ( ३६ अङ्गुल का) होना चाहिये । 
धूमनेत्र कोमल, तीन कोष वाला (0०187४ 71766 उपा ), बेर की शुठली जिसके 
अग्रभाग ( ९1०४० ) के छिद्र से निकर जाय, ऐसा होना चाहिए । बस्तिनेत्र के निर्माण 
में जो सुवर्ण आदि द्रव्य काम आते हैं, उन्हीं द्रव्यो से धूमनेत्र बनाया जाना श्रेष्ठ माना 
जाता है ॥ ४९-५० ॥ 
विमर्श आचार्य चक्रपाणि ने प्रायोगिक धूमपान की नली ३६ अङ्कुल की बतायी है और 
उन्होंने 'अध्यद्ध' का अन्वय “चतुर्विशति? से किया हैं। उन्होंने प्रमाणस्वरूप जतुकर्ण का यह 
वचन उद्धृत भी किया है--साधस्त्र्यंञ्चयुतः पूर्णो हस्तः प्रायोगिकादिषु' । परन्तु सुथुत के 
अग्रांकित कथन से ४८ अङ्कुल वाले अर्थ का समर्थन होता है । 'अङ्कुलान्यष्टचत्वारिंशत्प्रायोगिके, 
वित्‌ स्नेहने, चतुर्विशतिविरेचने! ( चि० अ० ४०) । वाग्भट ने तो बताया है कि-“तीक्ष्ण- 
स्नेहनमध्येषु त्रीणि चत्वारि पञ्च च | ऽङ्कुलीनां क्रमात्‌ पातुः प्रमाणेना्कानि तत्‌? ( अ. ह. सू- 
२१ ) अर्थात्‌ तीक्ष्ण धूम में (८ का ३ से गुणा करने पर ) २४, स्नेहन में (८ का ४ से गुणा करने 
पर ) ३२ और मध्य ( प्रायोगिक ) में ( ८ का ५ से गुणा करने पर ) ४० अङ्कुङ का नेत्र होना 
चाहिये । इसी का समर्थन झाङ्ग॑वर ने भी किया है यथा--“चल्वारिशन्मितेस्तद्वदद्वा त्रिंशद्धि टे दो 
स्मृता । तीक्ष्णे चतुर्विशतिमिः कासम्ने घोडशोन्मितैः ॥? वास्तव में सुविधानुसार नेत्र की लम्घाई 
रख कर यथावश्यक प्रयोग करना चाहिये । चक्रपाणि ने त्रिकोष का अर्थ त्रिपवे' किया हे इससे 
Three Joints or Curves or उपडा लिये जा सकते हैं । 
दूराद्विनिगंतः पवच्छिन्नो नाडीतनूकृतः ॥ ५१ ॥ 
नेन्द्रियं बाधते धूमो मात्राकाळनिषेवितः । 
धूमनेत्र से पान में छाभ--मात्रा और नियत काल पर पीया गया धूम इन नलियों में दूर से 
निकले हुये तीन कोषाकार पर्वा में कमजोर होकर ( कम वेगवाला होकर ) नेत्र में क्रमशः पतला 
हो जाता है अतः पीने पर इन्द्रियों में किसी प्रकार, कोई भी बाधा नहीं होती ॥ ५१॥ 
& यदा चोरश्च कण्ठश्च शिरश्च लघुतां ब्रजेत्‌ ॥ ५२॥ 
कफश्च तनुतां ग्राप्तः सुपीतं धूममादिशेत्‌ । 
उचित धूमपान के लक्षण [ Symptoms of Proper Smokin ] — धूम पीने के बाद जब 
उरःप्रदेश, कण्ठ और शिर हलका हो जाय और कफ तनु ( पतला ) हो जाय तो धूम उचित 
मात्रा में पीया गया है ऐसा समझना चाहिये ॥ ५२ ॥ 
& अविशुद्धः स्वरो यस्य कण्ठश्च सकफो भवेत्‌ ॥ ५३॥ 
स्तिमितो मस्तकश्चैवमपीतं धूममादिशेत्‌। 
धूमपान के अयोग के लक्षण [ Symptoms of Low Indulgence of Smoking ]— 
यदि धूमपान करने के बाद भी रोगी का स्वर शुद्ध न हो, कण्ठ में कफ भरा हो और शिर जकड़ा 
हुआ हो तो समझना चाहिये कि धूमपान उचित मात्रा में नहीं हुआ हैं ॥ ५३ ॥ 
तालु मूर्धा च कण्ठश्च शुष्यते परितप्यते ॥ ५४ ॥ 
तृष्यते मुद्यते जन्तू रक्तं च खवतेऽधिकम्‌। शिरश्च अमते त्यथ मूर्च्छा चास्यो पजायते ॥५५॥ 
इन्द्रियाण्युपतप्यन्ते धूमे$त्यथं निषेविते । 


मात्राशितीयाघ्यायः ५ ] सूत्रस्थानम्‌ १२३ 


धूमपान के अतियोग का लक्षण [ Symptoms of Over Indulgence of Smokin 
धूमपान का अतियोग होने से ताछ, शिर और कण्ठ-शुष्कता ( dryness of the throat ) और 
उनमें दाह, प्यास में बृद्धि, मोह, अधिक रक्त का खाव ( छ9610100:10426 ) अत्यधिक शिरोभ्रम, 
मूच्छ तथा सम्पूर्ण ज्ञानेन्द्रियों और कमेन्द्रियों में विकलता भी होने लगती हैं ॥ ५४-४५ ॥ 

& वर्षे!वंषेऽणुतेळं च कालेषु त्रिषु ना चरेत्‌ ॥ ५६॥ 
ब्रावृट्शरद्वसन्तेषु गतमेघे नभस्तले। नस्यकर्म यथाकालं यो यथोक्त निषेवते ॥५०॥ 
न तस्य चल्न घ्राणं न श्रोत्रमुपहन्यते । न स्युः श्वेता न कपिलाः केशाः श्मश्रुणि वा पुनः॥ 
न च केशाः प्रमुच्यन्ते वर्धन्ते च विशेषतः । मन्यास्तम्भः शिरःशूलमदित हनुसंग्रहः ॥ 
पीनसार्धावभेदौ च शिरःकम्पश्च शाम्यति । सिराः शिरःकपालानां सन्धयः खायुकण्डराः ॥ 
नावनप्रीणिताश्चास्य रभन्तेऽभ्यधिकं बलम्‌ । 
सुखं प्रसन्नोपचितं स्वरः खिग्धः स्थिरो महान्‌ ॥ ६१ ॥ 
सर्वेन्द्रियाणां वेमल्यं बलं भवति चाधिकम्‌ । न चास्य रोगाः सहसा म्रभवन्त्यूध्वजत्रजाः ४ 
जीयतश्चोत्तमाङ्गेषु जरा न लभते बलम्‌ । 

(३) नस्य से लाम -- प्रतिवर्ष वर्षा, शरद्‌ और वसंत में जब आकाश में मेघ न हों तब अणु- 
तैल का नस्य प्रयोग करना चाहिये । इस प्रकार समय के अनुसार विधिपूर्वक जो नस्य का सेवन 
करता है उसके नेत्र, घ्राणेन्द्रिय और श्रोत्रेन्द्रिय नष्ट नहीं होने पाती हैं। उसके केश और 
दाढ़ी के वाल श्वेत तथा पिंगळ वर्ण को नहीं प्राप्त होते हे । केश गिरते नहीं अपितु विशेषकर 
बढ़ते हैं इस अणु तेल के विधिपूर्वक नस्यसेवन से मन्यास्तंभ ( 10:४००॥४ ), शिरःशूल 
( Headache ), अदित ( Facial Paral$5is ), हनुस्तंभ ( ८००६-१४ ), पीनस ( Chronic 
0०5०७ ), अर्धावभेदक ( ९७०1६०8 ) तथा शिरःकंप रोग शान्त होते हैं । शिरःकपाल 
की सिरायें, संधियाँ, स्नायु और कण्डरा इस अणुतेल के नस्य से तृप्त होकर अधिक बलवान 
होती हैं। मुख प्रसन्न और उपचययुक्त अर्थात्‌ मांस से भरा हुआ प्रतीत होता है । स्वर खिग्ध, 
स्थिर और गंभीर होता है । सभी इन्द्रियाँ स्वच्छ और अधिक बलवान होती हैं । जन्रुप्रदेश के 
ऊपरी भाग में होने वाळे कोई भी रोग सहसा नहीं होते । वृद्धावस्था आने पर भी उत्तमांग 
(शिर आदि ) में उसके लक्षण प्रकट नहीं होते ॥ ५६-६२ ॥ 

& चन्दनागुरुणी पत्रं दादीत्वड्याघुकं वलाम्‌ ॥ ६३॥ 

प्रपौण्डरीकं सूच्मेलां विडङ्गं बिल्वसुत्पलम्‌ । होवेरमभयं वन्यं त्वङसुस्तं सारिवां स्थिराम्‌ ॥ 

जीवन्तीं पृश्चिपर्णी च सुरदारु शतावरीम्‌ । हरेणं बृहतीं व्याघ्रीं सुरभीं पद्मकेशरम्‌ ॥ ६५॥ 
विपाचयेच्छतगुणे माहेन्द्रे विमलेऽम्भसि । तेलाइशगुणं रोषं कषायमवतारयेत्‌ ॥ ६६॥ 
तेन तळं कषायेण दशकृत्वो विपाचयेत्‌ । अथास्य दशसे पाके समांशं छागलं पयः॥ ६७॥ 
दद्यादेपो$णुतेलस्य नावनीयस्य संविधिः । अस्य मात्रां प्रयुञ्जीत तरुस्यार्धपलोन्मिताम्‌ ॥ 
स्रिग्धस्विन्नोत्तमाङ्गस्य पिचुना नावनखिभिः । त्यहात्त्यहाञ्च सप्ताहमेतत्कर्म समाचरेत्‌ ॥ 
निवातोष्णसमाचारी हिताशी नियतेन्द्रियः । तलमेतश्रिदोषप्नमिन्द्रियाणां बलप्रदम्‌ ॥००॥ 

प्रयुञ्जानो यथाकाल यथोक्तानश्नुते गुणान्‌ । 

अणुनैळ की निर्माण-विधि ~ चन्दन, अगर, तेजपत्र, दारुहल्दी की छाल, मुलेठी, बला, 
प्रपौण्डरीक, छोटी इलायची, वायविङङ्ग, बेल, नीलकमल, सुगन्धवाला, खस, वन्य ( केवटी 
मोथा ), दालचीनी, नागरमोथा, सारिवा ( अनन्तमूल ), सरिवन, जीवन्ती, पिठिवन, देवदारु, 


१. 'वर्त्मेवर्षे? ग. । २. 'प्रलुच्यन्ते! ग. 'प्रलप्यन्ते' यो. । 


१२४ चरकसंहिता 


शतावर, रेणुका, कड़ी कटेरी, छोटी कटेरी, सुरभी ( शूकशिम्वा-चक्र०; केवांच के बीज ) और कमल 
का केशर इन सभी द्र्व्यों को लेकर सौ-गुने आकाशीय जल में काथ करें, जब यह काथ 
तेल से दशगुना शेष रह जाय तो उतार कर शीतल होने पर कपड़े से छान लें । इस काथ में से 
अति वार द भाग. काथ लेकर तैल सिद्ध करने को विधि के अनुसार उसे ९ वार सिद्ध करें । 
अन्त में जब दसवों बार काथ लेकर पकाने लगे तब तेल के वराबर बकरी का दूध मिला कर 
पुनः पाक करें। इस प्रकार पकाया हुआ यह अणुतेल नस्यवियि में प्रयुक्त होता है । इस 
तेल की आधा पल ( २ तो० ) की मात्रा प्रयोग करनी चाहिये। तेल प्रयोग करने की विधि 
सर्वप्रथम उत्तमांग (शिर) का स्नेहनस्वेदन करने के बाद पिचु ( 0०४४०० 8940) को 
२ तोले अणुतैल में भिगो कर तीन बार नस्य दे। अर्थात्‌ तीन बार में २ तोळे तैल का प्रयोग 
कर डालना चाहिये । इस प्रकार प्रतिदिन तीन-तीन बार तीन-तीन दिन पर नस्य लेना चाहिये, 
अर्थात्‌ एक दिन का अन्तर देकर (01 ७९८0862 08१75 ) सात वार चस्य का सेवन करना 
चाहिये । नस्य लेते समय मनुष्य तेज वायुरहित उष्ण प्रदेश में रहे और हितकारी भोजन का सेवन 
करते इए अपनी इन्द्रियों को वञ्च में रखे । यह तैल त्रिदोषनाशक तथा इन्द्रियों को बल देने वाला 
है समुचित काल में प्रयोग करने से यह तैल उपयुक्त गुणों को देने वाला होता है ॥ ६३-७०॥ 


विमशं--उप्युँक्त अणुनैल के निर्माण में सामान्य-तैल-निर्माण की अपेक्षा दो अधिक 
विशेषता हैं । (१) इसमें तैल का दश बार पाक किया गया है, अतएव इससे तेल के अणु अणु 
में औषधि का संस्कार हो जाता है। नासा-प्रयोग के लिये थोड़ी मात्रा में तैल अधिक गुणकारी 
हो तो प्रयोग करने में सुविधा होती है । (२) इसमें द्रव्यो से क्वाथ बनाने के लिये सौ-युना 
जल लिया गया जो सामान्य नियम का अपवाद है । यद्यपि चक्रपाणि इससे सहमत प्रतीत 
नहीं होते लेकिन स्पष्ट निर्देश होने से उपयुक्त विधि का पालन ही उचित प्रतीत होता है। 
इस सम्बन्ध में यह ज्ञातव्य है कि केरळ के वैद्य दशावत ( 10 ४७०९३) तथा शतावर्त 
(100 ४0८3 ) तैलों का निर्माण करते हें । शायद इस प्रकार के तैलपाक का उद्देश्य तैलों 
की £०९०८5 ( शक्ति ) बढ़ाना हो। आजकल भी केरल के वैध इस प्रकार के तैल का 
"निर्माण कर सफलता के साथ प्रयोग करते हैं । वे इनकी मात्रा बूँदों( 12:08 ) में देते हैं । 
उत्तर भारत के वैद्य जिस प्रकार अम्रकादि झातपुरी तथा सहखपुटी भस्मो के निर्माण में रुचि 
लेते हैं उसी प्रकार तेलों के निर्माण में रुचि लेने लगें तो भारत के इस भाग में प्रयोग होने से इस 
प्रकार के तेलों की कार्यक्षमता के वारे में वैज्ञानिक अनुसन्धान करने वालों को सामग्री जुटाने में 
सुविधा होगी । नस्य लेने की विधि सिडिस्थान (अ. ९) में इस प्रकार बनायी यई है, यथा-“उत्तानस्य 
झायानस्य शयने स्वास्तृते सुखम्‌। प्रलम्वशिरसः किञ्चित्‌ किञ्चित्‌ पादोन्नतस्य च ॥ दद्यान्नासापुटे खेडं 
तर्पणं बुद्धिमान्‌ भिषक्‌ । अनवाकूशिरसो नस्यं न शिरः प्रतिपद्यते ॥ अत्यवाकशिरसो नस्यं मर्तुलङ्गे 
च तिष्ठति । अत एव शयानस्य शुद्धवर्थ स्वेदयेच्छिर: ॥ संस्वेच नासामुन्नाम्य वामेनाङ्कुउवर्वंगा । 
हस्तेन दक्षिणेनाथ दबादुमयतः समम्‌ ॥ प्रनाड्या पिचुना वापि नस्तः खं यथाविवि |! इस अगुनेळ 
का नस्य एक दिन का व्यवधान करके ( 0० [१९४०३९ 099 ) देना चाहिये और सात वार 
देना चाहिये । एकान्तर विधि से सात वार नस्य देने के लिये १३ दिन को आयश्यकता है। 
इसीलिये चक्रपाणि ने एक ऋतु में स्व॒स्त्र व्यक्ति के लिये नस्य लेने का १३ दिन का क्रम 
( (०४:६९ ) वताया है। यइ सात वार का क्रम सामान्य विवि है। दोष की न्यूनता य 
अधिकता के आधार पर इससे कम या अधिक दिनों तक भी नस्य का प्रयोग किया जा सकता दे, 
जैसा कि अष्टाइसंग्रह में कहा गया हैं, यथा--अनेन विधिना पञ्च सप्त नव वा दिनानि दद्यात्‌ 
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आसम्यग्योगाद्वा' ( सू. अ. २९ ) तथा भोज ने भी कहा है--एकान्तरं द्वयन्तर वा सम्यग्दद्या- 
ह्विचक्षण: । सप्ताहं तु परं देयं विश्रान्तस्य पुनःपुनः ॥ पञ्चविशतिरात्रं वा यावद्वा साधु मन्यते ।” 
आपोथिताग्रं हो कालौ कषायकडुतिक्तकस्‌ ॥ ७१॥ 
सत्तयेइन्तपवनं दन्तमांसान्यबाधयन्‌। 

(४) दन्तपवन ( दातौन ) का वर्णन -- जिसका अग्रभाग कुचला ( 0०१६ ) गया हो 
और जो रस में कषाय, कडु तथा तिक्त हो ऐसे दातौन से दांत के मांस ( ७०७५ ) की आधात से 
रक्षा करते इये प्रातः-सायं दो बार दातौन करनी चाहिये ॥ ७१॥ 

विमर्श --“द्रै कालो” से प्रातः तथा सायंकाल लेना चाहिये । यक्ष्मा-चिकित्सा में भी बताया 
गया है--'द्वौ कालौ दन्तपवनं भक्षयेन्सुखधावनम्‌?। दोनों स्थानों पर चक्रपाणि ने सायं तथा 
प्रातः इस प्रकार दो काल लिये हैं । अष्टाङ्गमंश्रह में भी प्रातः और भोजन के बाद ( सायंकाल ) 
दातौन करने का विधान बताया गया है-“तच्च द्वादशाङ्कुलायतं कनिष्ठिकाग्रसमस्थूलम्‌ । प्रात भुक्त्वा 
च यतवाग्भक्षयेद्दन्तधावनम्‌ ॥? ( सू. अ. ३ ) 

निहन्ति गन्धं वैरस्यं जिह्वादन्तास्यजं मलम्‌ ॥ ७२ ॥ 
निष्कृष्य रुचिमाधत्ते सद्यो दन्तविशोधनम्‌ । 

दातौन करने से लाभ ~ दातौन करने से मुख की दुर्गन्धि, विरसता तथा जिहा, दाँत और 
मुख में उत्पन्न होने वाले मलों के विकल जाने से भोजन में रुचि उत्पन्न होती है और शीघ्र ही 
दाँत साफ हो जाते हैं ॥ ७२ ॥ 

बिमर्श- यहाँ दाँतों को साफ करने के लिये दातौन ( दन्तपवन ) का ही विधान है पर सुश्रत 
ने इसके लिए मञ्जन करने का विधान बताया है, यथा-श्षोद्रन्योषत्रिवर्गोक्तं सतैलं लवणेन च । 
चुणैन तेजोवत्याश्च दन्तान्नित्यं विशोधयेत्‌ ॥? ( चि, २४ ) । 

करञ्जकरवीराकंमाळतीककुभासनाः ॥ ७३ ॥ 
शस्यन्ते दन्तपवने ये चाप्येवंविधा द्रुमाः । 

उत्तम दातौन == करञ्ज, कनेर, मदार, मालती, अर्जुन, असन और इन्हीं के समान अन्य 
वृक्ष दातौन के लिये उत्तम होते हैं ॥ ७३ ॥ 

विमशं- सुश्वुत में दातौनसम्बन्धी वर्णन विशेष रूप में इस प्रकार मिलता हे--'तत्रादौ दन्त- 
पवनं द्वादशाज्जुलमायतम्‌ । कनिष्ठिकापरीणाहरुज्वग्रथितमजणम्‌ ॥ अद्युग्म्रेथिमच्चापि प्रत्यञ्ं शस्त" 
भूमिजम्‌। अवेक्ष्यतु च दोषं च रसं वीर्य्यं च योजयेत्‌ ॥ कषायं मधुरं तिक्तं कडकं प्रातरुत्थितः । 
निम्बश्च तिक्तके श्रेष्ठः कषाये खदिरस्तथा ॥ मधुको मधुरे श्रेष्ठः करञ्जः कडके तथा । एकेक घषंयेददन्तं 
मृदुना कूव्वेकेन च ॥? (चि, अ. २४) । दातौन के लिये कुछ अधिक वृक्षों की संख्या स्मृति- 
अन्थों में भी बता दी गयी है-*खदिरश्च कदम्वश्च करश्च तथा वटः । तिन्तिडी वेणुपृष्ठं च आम्र- 
निम्बौ तयैव च ॥ अपामार्गश्च विस्त्रश्च अर्कश्चोदुम्बरस्तथा । एते प्रशस्ताः कथिता दन्तथावन- 
कर्मणि ॥? अष्टाङ्गसं्रह में यह भी निर्देश किया गया है कि निम्नांकित वृक्षों की दातौन नहीं 
करनी चाहिये, वथा--नैव शेष्मातकारिष्टविभौतथवथन्वजान्‌ । बिल्ववञ्षुङनियुण्डीशिग्रतिस्वकः 
तिन्दुकान्‌ ॥ कोविदारशमीपीछपिप्पछेङ्कुरएुग्युळन्‌ । पारिभद्रकमम्लीकामोचक्यौ शाल्मली शणम्‌ ॥ 
स्वाद्रम्ललवणं शुष्कं सुधिरं पूति पिच्छिलम्‌ । पालाशमासनं दन्तधावनं पादुके त्यजेत्‌ ॥ ( सू. 
अ. ३ ) । निम्नांकित रोगों में दातौन न करने का विधान सुश्रुत ने किया हे--न खादेद्वलतास्वोष्ठ- 
जिहारोगसमुद्धवे । अथास्यपाके श्वासे च कासहिक्कावमीपु च ॥ दु्बलोऽजीर्णंभक्तश्च मूर्च्छातो 
मदपीडितः । शिरोरुगात्तस्तृषितः श्रान्तः पानङ्कमान्तितः ॥ अदिती कर्णशूली च दन्तरोगौ च 
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मानवः !? ( चि. अ. २४ ) जिन्हें दातौन नहीं करना चाहिये उन्हें मुखशुद्धि के लिये मञ्चन करके 
मुखशोधन कर लेना चाहिये । क्षेमकुतूहल में गण्डूष ( ७७४! ) से मुख की शुद्धि बतायी गयी है, 
यथा--'अलाभे दन्तकाष्ठस्य निषिद्धदिवसेषु वें । अपां द्वादश गण्डूबैमुंखशुद्धिविधीयते ॥? दातौन 
या मञ्चन या गण्डूष का प्रयोग स्वस्थ व्यक्ति के अलावा रोगियों में भी आवश्यक होता है, जसे 
संततज्वर ( ४0०4 ) के रोगियों में मुखशोधन न करने से अन्त में कर्णमूलशोय ( Paro" 
501७5) हो जाता है जो दारुण होता है । 
सुवर्णरूप्यताम्राणि त्रपुरीतिमयानि च ॥ ७४ ॥ 
जिह्वानिर्लेखनानि स्युरतीचणान्यनृजूनि च । जिह्वामूलगतं यञ्च मलमुच्छासरोधि च ॥७५॥ 
ढोगन्ध्यं भजते तेन तस्मा्िह्वां विनिलिखेत्‌ । 

(७) जिद्दा-निर्लेखन का वर्णन तथा उससे लाभ -- जिह के मेलको निकालने के लिये जिह्वा” 
निर्लेखन (०7४५९ 8०4९7) सोना, चांदी, तामा, रांगा अथवा पीतल का बनाना चाहिये । परन्तु 
निर्णय करते समय यह ध्यान में रखना चाहिये कि इनके अग्रभाग तेज न हों ( छाप ९१६९ ) 
तथा ये आकार में टे ( ९०८४९५ ) हॉ । जिह्ा के मूल भाग में रहने वाला मल श्वास-प्रश्मास की 
क्रिया में बाधा पहुँचाता है तथा मुख में दुर्गन्धि उत्पन्न करता है अतएव उसे जिहानिर्लेखन से 
निकाल देना चाहिये ॥ ७४-७५ ॥ 

विमशे--ऊपर तो धातुनिमित ही जिह्वानिर्लेखन का वर्णन है । परन्तु सुश्रुत ने वृक्ष के भी 
निहानिर्लेखन से जिहा साफ करने को बताया हे । आजकल प्रायः दातौन को चीर कर हो 
जिह्वा को साफ किया जाता है तथा 2०5४/० के भी जिहानिर्लेखन मिलते है । दातौन की 
लम्बाई १२ अङ्कुङ और जिहानिर्लेखन की लम्बाई १० अङ्कुल बतायी गयी है, यथा--“जिह्ा- 
निर्लेखनं राप्यं सौवर्णे वाक्षमेव च । तन्मल!पहरं इस्तं मृदु कक्षं दशाङ्गुलम्‌ ॥? 

धार्याण्यास्येन वेशद्यरुचिसौगन्ध्यमिच्छ॒ता ॥ ७६ ॥ 
जातीकटुकपूगानां लवङ्गस्य फलानि च । कक्कोलस्य फलं पत्रं ताम्बूलस्य शुभं तथा ॥ ७७ ॥ 
तथा कपूरनिर्यासः सूच्मलायाः फलानि च ॥ 

(६) मुख में सुगन्धित द्रव्यो का धारण -- मुख की स्वच्छता, भोजन में रुचि और मुख को 
सुगन्धित रखने की इच्छा रखने वाले मनुष्यों के लिये उचित है कि वे जायफल, कडक ( लता- 
कस्तूरी-चक्र० ) का फल, पूगफल ( सुपारी ), लवंग का बृन्त, कंकोल ( शोतल्चीनी ), सुन्दर 
पान की पत्ती, कपूर, छोटी इलायची का फल इन सबको मुख में धारण करें ॥ ७६-७७ ॥ 

विमश--उपयुक्त पान को स्वतन्त्र रूप से लेने को कहा गया है परन्तु अष्टांगसंग्रह ने इन सब 
को पान के साथ लेनावताया है, यथा--'रुचिवे शब्यसौगन्ध्यमिच्छन्वक्त्रेण धारयेत्‌। जातीलवज्ञकपूर- 
कंकोलकडुकैः सह । ताम्बूलीनां किसलयं हृद्यं पूगफलान्वितम्‌ ॥ विषमूर्च्छामदातीनामपथ्यं शोषिणां 
च तत्‌ ? ( अ. सं. सू. ३) तथा सुश्रुत ने भी इसका समर्थन किया है, यथा--“कपूरजातिकंकोल- 
लवङ्गकड्काहृयेः । सचूर्णपूगेः सहितं पत्रं ताम्बूलज शुभम्‌ ॥ मुखवेशद्यसौगन्ध्यकान्तिसौष्ठवकारकम्‌। 
हनुदन्तस्रवलजिहेन्द्रियविशोधनम्‌ ॥ प्रसेकशमनं हृद्यं गलामयविनाशनम्‌ । पथ्यं सुप्तोत्यिते 
भुक्ते खाते वान्ते च मानवे ॥ रक्तपित्तक्षतक्षीणे नृणां मूच्छपरीतिनाम्‌ । रुक्षदुर्बलमर्त्यानां न हितं 
चास्यञ्ञोषिणाम्‌ ॥? ( सु. चि. अ. २० )। यद्यपि जायफल आदि का सेवन अलग-अलग किया जा 
सकता है परन्तु केवल सुपारी का सेवन स्मृतिग्रन्थों में अनुचित बताया गया है-- अनिधाय मुखे 
पर्ण यः पूर्ण खादते नरः । मतिश्रंशो दरिद्री स्यादन्ते न स्मरते हरिम्‌ ॥' ( सुषेणदेव ) तथा--*विना 


१. "मुखम्‌? इति शेषः । 
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पर्ण मुखे दत्त्वा शुवाकं भक्षयेद्यदि । तावद्भवति चाण्डालो यावङ्कङ्ञां न गच्छति ॥ ताम्बूलं विधवाख्रीणां 
यतीनां ब्रह्मचारिणाम्‌ । तपस्विनाञ्च विग्रेन्द्र गोमांससइशं श्रत्रम्‌ ॥? ( ब्रह्मवैवर्त) । कुछ विद्वान्‌ 
निम्नलिखित प्रकार से पाठशुद्धि करना पसन्द करते हैं--तथा कर्पूरनिर्यासः सूक्ष्मेलाया: फलानि 
च? के बाद--“साडे ताम्बूलपत्रेण भक्षयेत्सततं हितम्‌ !? 
हन्वोबलं स्वरबलं वदनोपचयः परः ॥ ७८ ॥ 
स्यात्‌ परं च रसज्ञानमन्ने च रुचिरुत्तमा। न चाश्य कण्ठशोषः स्यान्नौष्ठयोः स्फुटनाद्गयम्‌ ॥ 
न च दन्ताः क्षयं यान्ति इढमूला भवन्ति च। न शूल्यन्ते न चाम्लेन हृष्यन्ते भक्षयन्ति च॥ 
परानपि खरान्‌ भच्यांस्तेलगण्डूषधारणात्‌ । 

(७) स्नेहगण्डूष से लाभ -- तैल का गण्डूष धारण करने से हनु और स्वर में बल की तथा 
वदन में मांस की अच्छी प्रकार वृद्धि होती है । जिह्वा शुद्ध होती है, जिससे रसों का ज्ञान तथा 
अन्न में रुचि उत्तम प्रकार से होती है। मुख और कण्ठ में कभी भौ शुष्कता नहीं आती ओठों के 
फटने का भय नहीं रह जाता । दाँतों का नाश नहीं होता अपितु उनका मूल दृढ होता है और 
उनमें शूल नहीं होता । खट्टे वस्तुओं के भक्षण करने पर भौ दन्तददषं ( दाँत में खट्टापन ) नहीं 
होता और दाँत इतने दृढ हो जाते हैं कि अत्यधिक कठोर द्रव्या का भक्षण करने पर भी उनमें 
विकृति नहीं आती है ॥ ७८-८०॥ 

विमश-स्नेह को मुख में इतना भर कर धारण किया जाता है कि सुख को चला न 
सकें, तव उसे गण्डूष कहा जाता है । मुख में द्वव्यों को “गण्डूष' और 'कवल' इन दो रूपों में 
धारण किया जाता हे । 'कवल? उसे कहते हैं जिसको मुख में धारण करने पर सुख चलाया जा 
सके, यथा--'असंचारी मुखे पूर्णे गण्डूषः कवलश्चरः । तत्र द्रवेण गण्डूषः कल्केन कवलः स्मृतः ॥? 
यह गण्डूष चार प्रकार का होता है, यथा--'चतुविधः स्याद्वण्डूषः स्नेहिकः झमनस्तथा । शोधनो 
रोपणश्चैव कवलश्चापि तद्विधः ॥? अर्थात्‌ ( १ ) खेहिक, ( २ ) शमन (या प्रसादन), ( ३ ) शोधन, 
(४) रोपण । इनका प्रयोग क्रमशः वात-पित्त-कफ-जन्य रोगों में और सुखगत ब्रणों में किया 
जाता है, यथा--“खिग्पोष्णेः खेहिको वाते स्वादुशीतैः प्रसादनः। पित्ते, कटवम्ललवणैरुष्णैः संशोधनः 
कफे ॥ कषायतिक्तमधुरेः कदुष्णो रोपणो व्रणे ॥? गण्डूष का सेवन पाँच वर्ष की अवस्था से लेकर 
मृत्यु-पर्यन्त किया जाता है, यथा--'ार्यन्ते पञ्चमादर्षाण्डूषकवलादयः ॥ गण्डूष तब तक 
धारण करना चाहिये जब तक नेत्र तथा नासिका से जल का स्राव न होने लगे और दोषों का नाश 
नहो जाय यथा--'कफपूर्णास्यता यावच्छेदो दोषस्य वा भवेत्‌ । नेत्रप्नाणलुतियाँवत्तावहृण्डूष- 
धारणम्‌ ॥? वातज मुखरोगा में और स्वस्थावस्था में खेह और गण्डूष लेना हितकर होता है। 
सुश्रुत ने भी कहा है--'मुखवैंरस्यदौगन्ध्यशोफजाड्यहरं परम्‌ । दन्तदाठ्येकर रुच्यं स्नेहगण्डूष- 
धारणम्‌ ।? (सु. चि. अ. २४ ) | 

नित्यं स्नेहाद्रँशिरसः शिरःशूलं न जायते ॥ ८१ ॥ 
न खालित्यं न पालित्यं न केशाः प्रपतन्ति च । बलं शिरःकपालानां विशेषेणामिवर्धते ॥ 
इढमूलाश्च दीर्घाश्च कृष्णाः केशा भवन्ति च । इन्द्रियाणि प्रसीदन्ति सुत्वग्भवति चाननम्‌ ॥ 
निद्रालाभः सुखं च स्यान्मूझि तेल निषेवणात्‌ । 

(८ ) सदा शिर पर तैल धारण करने से लाभ -- जिन व्यक्तियों का शिर स्नेह ( तेल) से 
सदा उन्हें आद्र ( तर ) रहता है उसे शिर की पीडा कभी नहीं होती है, खालित्य ( 38100255 ) 
भी नहीं होता है, पालित्य ( असमय में वालों का श्वेत होना ) नहीं होता हे, केश नहीं गिरते हैं 
शिरः-कपाल में अधिक रूप में बल की बृद्धि होती है। केश का मूल दृढ़ होता है, बाल अधिक 
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बढ़ते हैं और सदा काले रहते हें । इन्द्रियों ( ज्ञानेन्द्रियों ) में प्रसन्नता रहती हे, मुख की त्वचा में 
कान्ति बढ़ती है और मस्तक पर तैल मदेन करने से सुखपूर्वक निद्रा आती है ॥ ८१-८३ ॥ 
विमश--सश्रुत में भी शिर पर तेल लगाने के गुण इस प्रकार वताये गये हैं-- शिरोगतांस्त- 
थारोगांड्झिरोऽव्यङ्गोऽपकर्षेति । केशानां मार्दवं दैध्यै बहुत्वं खिग्धकृष्णताम्‌॥ करोति शिरसस्तृप्ति 
सुत्वक्कमपि चाननम्‌ । सन्तपंणं चेर्द्रियाणां शिरसः प्रतिपूरणम्‌? ॥ ( चि० अ० २४) 
न कर्णरोगा वातोत्था न मन्याहनुसंप्रहः। नोचेःथुतिन बाधियं स्याच्नित्यं कर्णतपंणात्‌॥८४॥ 
(९) सदा कान में तैल डालने से लाम -- नित्य कानों में तैल छोड़ने से वातजन्य कान के 
रोग नहीं होते हैं, मन्यास्तम्भ और हनुस्तम्भ रोग भौ नहीं होते हैं, उच्चश्रुति ( केवल उच्च स्वर से 
कहे गये शब्दों को सुनना ) तथा बाधिये ( शब्दों को सवथा न सुनना ) नहीं होता हैं ॥ ८४ ॥ 
विमशं- कानो में तेल के पूरण को कब तक धारण करना चाहिये इस विषय में बताया गया 
है यथा--“वारयेत्‌ पूरणं कर्ण कर्णमूलं विमदेयन्‌ । रुजः स्यान्माद॑वं यावन्मात्रा झतमवेदनम्‌ ॥? 
( अष्टाङगसंग्रह सू. ३१ ) । अर्थात्‌ कानों में तेल को पूरित कर कानों के मूळ को हाथ से मर्दन करते 
हुये तब तक धारण करना चाहिये जब तक वेदना की शान्ति न हो जाय । यदि वेदना न होने पर 
भी स्वस्थवृत्त की दृष्टि से कान में तैल छोड़ा जाय तो सो मात्रा तक तैल धारण करना चाहिये । 
सुश्रुत ने भी कान में तेल डालने का गुण इस प्रकार बताया है--'हनुमन्याशिरःकणंशल्ध्ं 
कणपूरणम्‌ ॥? 
खेहाभ्यङ्गाद्यथा कुम्भश्चर्म खेहविम्दनात्‌ । भवत्युपाङ्गादक्ञश्च हः क्लेशसहो यथा ॥ ८५॥ 
तथा शरीरमभ्यङ्गाद्डढं सुस्वक्‌ च जायते। प्रशान्तमारुताबाधं छेझव्यायामसंसहम्‌ ॥८६॥ 
(१०) शरीर में तेलमदेन की प्रशंसा -- जिस प्रकार तैल, घृत इत्यादि के लेप से घडा, 
तैंलमदन से चर्म और उपाङ्ग ( तैल डालने ) से गाड़ी के पहिये का अक्ष (4४18) मजबूत 
और केशसइ ( कार्य करने में या रगड़ में समर्थ) होता है । उसी तरह शरीर में वैलमदन 
करने से त्वचा दृढ और सुन्दर हो जाती है और शरीर में वातजन्य रोग नहीं होने पाते तथा 
छुंश एवं ब्यायाम सहने की शक्ति आ जाती है ॥ ८५-८६ ॥ 
विमशं--खह का प्रयोग तीन प्रकार से होता है (१) अवगाह-घड़े का उदाहरण देकर 
यह समझाया गया है कि जैसे छत या तैल से पूर्णरूप .में खिग्च घडा दृढ़ हो जाता है और 
रगड़ से शीघ्र नहीं फूरता हैं, उसी प्रकार अवगाहन से शरीर भी दृढ़ हो जाता है और रगड़ लगने 
से त्वचा छिलने नहीं पाती तथा सुन्दर हो जाती है । (२) अभ्य (४७५५०४९) चमड़े में तैलमद॑न 
के उदाहरण से त्वचा में तैल-मर्देन करने का संकेत किया गया है । (३) परिपेक-पढिये के धुरे का 
उदाहरण देकर परिषेक को समझाया गया है । अष्टाङ्गसंग्रह के टीकाकार इन्दु ने सेक, बेज 
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अवगाह का स्पष्ट रूप से ग्रहण किया हे--'यथा रथाक्षस्य स्लेहस्पशनमात्रेग, चर्मणो मदनेन, 
घटस्य खेहसंस्कारेणेति” (सू. अ. ३ )। सुश्रुत ने भी तीनों प्रकारों के एरथक्‌-एथक्‌ यण बताये 
हैं--( १) 'अभ्यङ्गो मार्दवकरः कफवातनिरोधनः । धातूनां पुष्टिजननो सृजा वर्णबलप्रदः ॥ 
( २ ) सेकः अमन्नोऽनिलहृद्‌ भप्नसन्धिप्रसादकः । क्षताञ्निदग्धाभिहतविशृष्टानां रुजापहः ॥” (३) 'जल- 
सिक्तस्य वडूंन्ते यथा मूलेऽङ्करास्तरोः। तथा धातुविवृद्धिहिं खहसिक्तस्य जायते॥ शिरासुख 
रोमकूपैथेमनीमिश्व तर्पयन्‌ । झरीरबलमाधत्ते युक्तः खेहोऽवगाहने ॥? ( चि. अ. २४) । खद से 
अवगाहन करने में कितने समय में शरीर के किस धातु के पास खेह पहुँच जाता है इस विषय 
में वह सिद्धान्त कहा गया हे--'रोमान्तेष्वनुदेहस्य स्थित्वा मात्राशनत्रयम्‌। ततः प्रविशति खेहश्च- 
ठुभिगच्छति त्वचम्‌ ॥ रक्तं गच्छति मात्राणां शतैः पञ्चभिरेव तु। षड्भिर्मासं प्रपद्येत मेदः सप्तभिरेव 
च ॥ सतैरष्टाभिरस्थीनि मज्जानं नवभिन्रंजेत्‌ । तत्रस्थान्‌ नादायेद्रोगान्‌ वातपित्तकफात्मकान्‌ ॥” 
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&स्पर्दनेऽभ्यधिको वायुः स्पर्शनं च त्वगाश्रितस्‌। त्वच्यश्च परमभ्यङ्गस्तस्मात्तं शोल्येन्नरः॥ 
अभ्यङ्ग के कार्य का बैज्ञानिक आधार [ 80९nt1f० B95 ] ~ स्पर इन्द्रिय ( त्वचा ) में 
वायु अमिक होता है, स्प ( Tactile sensation ) का अनुभव त्वचा के आश्रित (अधीन ) 
होता हे । वैल वातनाशक होता हे अतः दारी? मं मरने काने से यइ त्वचा के लिये परम- 
हितकारी होता हे । अतः प्रतिदिन तैल का अभ्यङ्ग करना चाहिये ॥ ८७ ॥ 
विमर्श--वात को तुलना आजकल ९1४००७ ७55४९ से की जाती है । तचा में ४€nऽ- 
ory nerve ९04०४5 का निवास होता है तथा उन्हीं के आधार पर स्पञ्चन्द्रिय (Tactile sensa- 
9007 ) अपना कार्य करतो है । अतएव तैल का अभ्यङ्ग स्पर्देन्द्रिय के विकारों ( वातव्याधि ) में 
शीघ्र ही लाभ करता है । 
न चाभिधाताभिहतं गात्ररःभ्यद्गसेदिनः । यिझारं भजदेऽस्यथ वळकमाज वा कचित्‌ ॥८८॥ 
सुस्पशोंपचिताङ्गश्च बलवान्‌ प्रियदर्शनः । भवत्यभ्यङ्गनित्यत्वाक्रोऽल्पजर एव च ॥ ५९ ॥ 
तेल-अभ्यङ्ग से लाभ = नित्य प्राते दारोर म॑ तल का अभ्यङ्ग करन वाल पुरुष के शरीर में 
अभिघात से ( चोट से) अभिहत ( पीड़ित ) होने पर या बलपूशक कोई कार्य ( जेसे-भार 
डोना, गाडी खोंचना, व्यायाम करना इत्यादि ) करने पर भी शरोर को त्वचा में अधिक विकार 
उपपन्न नहों होते है । नित्य प्रति तैल का अभ्यङ्ग करने से मनुऽ्य को त्वचा का स्पश कोमल होता 
है, अङ्ग-प्रसङ्गो में त्वचा पूर्ण भरी हुई होती है, पुरुष वलवान्‌ और देखने में सुन्दर तथा प्रिय 
आकृति वाला हो जाता है और वृद्ध होने पर भी वृद्धावस्था ( 014 88९ ) के लक्षण पूरे न प्रकट 
होकर अल्प मात्रा में ही प्रकट होते हैं ॥ ८८-८९ ॥ 
विमशं- इस प्रकार प्रत्येक मनुष्य के लिये खेह ( तैल ) का अभ्यङ्ग करना परम लाभकर 
बताया गया है, परन्तु रोगानुसार कुछ व्यक्तियों के लिये खड-मदन का निषेध भौ किया गया है, 
यथा--'केवलं सामदो पेपु न कथञ्चन योजयेत्‌ । तरुणड य्यजीर्णी च नाभ्यक्तव्यो कथञ्चन ॥ तथा 
विरिक्तो वान्तश्च निरूढो यश्च मानवः । पूर्वयोः कृच्छुता व्याधेरसाध्यत्वमथापि वा ॥ शेषाणां तदहः 
प्रोक्ता अश्निमान्यादयो गदाः । सन्तर्पणसमुत्थानां रोगाणां नैव वारयेत्‌ ॥' ( सु. चि. अ. २४) | 
खरस्वं स्तंब्धता रोच्यं श्रमः सुप्तिश्च पादयोः । सद्य एवोपशाम्यन्ति पादाभ्यङ्गनिषेवणात्‌ ॥ 
जायते सौकुमार्य च बलं स्थर्य च पादयोः । दृष्टिः प्रसादं लभते मारुतश्रो पशाम्यात ॥ ९१॥ 
न च स्याद्‌ गुध्रसीवातः पादयोः स्फुटनं न चा न सिराख्जायुसंकोचः पादाभ्यङ्गेन पादयोः॥ 
पैसों में तेलमदन से लाभ = पैरों में तैल का अभ्यङ्ग काने से पेरा का खुरदरापन, 
जकड़ाहट, रूखापन, थकावट और शून्यता शीघ्र ही शान्त हो जाती ह। पेरों में कोमलता, बल 
और स्यैर्य आ जाता है। नेत्रो में प्रसन्नता आती है और पैर में होने वाले वात रोग शान्त होते 
पैर में तेल का मर्दैन करने से शृश्रमी रोग, पेरा का फटना आर सिरा एव खायुन सकाच ( जैसे 
बहिरायाम, अन्तरायाम, आक्षेप आदि रोग ) नहीं होते हैं ॥ ९०-९२ ॥ 
विमशे--पेरो में तेंल के अभ्यङ्ग के गुन सुश्रुत में इस प्रकार--'निद्राकरों देहसुखश्रशुष्यः 
अममुप्तिनुत्‌ । पादखङमदुकारी च पादाम्यङ्गः सदा दतः । ? (लि. अ. २४ ) तथा वृद्ध वाग्नद म 
इस प्रकार--“पाउाभ्यङ्गस्तु -तत्स्थयनिद्राइशिप्रसयदकृत्‌ । पारसृप्तित्रमस्तन्मसकोरचस्फुटनप्रयुर ॥ 
( अष्टाङ्गसंग्द स्‌. अ. ३ ) बताये गये हे 
दौर्गन्ध्यं गौरवं तन्द्रां कण्डूमलमरोचकम्‌ । स्वेदवीभत्सतां हन्ति शरीरपरिमार्जनम्‌ ॥९३॥ 
(११ ) शरीरमाजैन [ ४००४०३ } से लान = जल से = पे शुद्धि करने से शरीर की 
oS 
१. “शुष्कता, ग. । 
६ च० स० 


१३० चरकसंहिता 


दुर्गन्धि, युरुता ( भारोपन ), तन्द्रा, खाज, मैल, भोजन में अरुचि, पसीने की दुर्गन्वि (या 

अधिक पसीना निकलने से शरीर की वीभत्सता ) नष्ट हो जाती है ॥ ९३ ॥ 

पवित्रं दृष्यमायुच्यं श्र न स्वेदुमलापहस्‌ । शरीरबलसंघान खानमोजस्करं परस्‌ ॥ ९४॥ 
खान [ 9900 ] से लाभ -- खान करने से शरीर में पवित्रता आती हे । उससे झुक्र की 

वृद्धि और आयु के लिए हितकर होता है, यह श्रम ( थकावट ) स्वेद तथा मल को दूर करता हे 

तथा शरीर में बल और ओज को वढ़ाने वाला होता है । ९४ ॥ 


विमर्श--यहाँ सामान्यतः खान के गुणों का वर्णन किया गया है। परन्तु प्रातःकाल खानकरने 
का गुण इस प्रकार मिलता है । यधा--प्रातःखानमलं च पापहरणं दुःस्वसविध्बंसनं, शौचस्यायतनं 
मलापहरणं संवर्धनं तेजसाम्‌ । रूपद्येतकरं शरीरसुख काम।शिसंदापनं, खोणां मन्नथराहनं श्रमहरं 
खाने दहयते गुणाः (यो. र.-दिनचर्या) सडत के अनुसार निम्नांकित गुण है, यथा--निद्रादाह श्रमहर॑ 
स्वेदकण्डूतृषापहम्‌ । हृद्य मलहर श्र सबै न्द्रियविश्योधनम्‌ 1 तन्द्रापाप्मो पञ्चमन तुष्टिदं पुंस््ववद्धनम्‌ । 
रक्तप्रसादनं चापि खानमग्नेश्च टीपनम्‌ ॥? ( चि. अ. २४)! स्तस्थवृत्त की दृष्टि से ज्ीतकाल में उष्ण 
जल से और उष्णकाल में शीतल जळ से खान करना चाहिये! उसकी विवि सुश्रुत में इस प्रकार 
बतायी गयी हे-- उष्णेन शिरसः लानमहित॑ चक्षुषः सदा । शीतेन शिरसः खानं चक्षष्यनिति निदिशेत्‌॥ 
श्वेष्ममारुतकोपे तु ज्ञात्वा व्याधिवलावलम्‌ । काममुष्णं ज्ञिरःखानं भेपज्यार्थ समाचरेत्‌ ॥ पनिश्ञीताम्बु 
शोते च श्वेष्ममारुतकोपनस्‌ । अग्युष्णमुष्णकाले च पित्तशोणितवर्धनम्‌ ॥? (चि. अ. २४ )। इस तरह 
गरम जल और शीतल जल से लान को व्यवस्था और उससे होने वाली हानि तथा लाम का 
दिग्दर्शन कराया गया है । रोगानुसार निम्नलिखित व्यक्तियों के लिये खान अहितकर होता है-- 
“तःचातिसारज्वरितकर्णशूलानिळातिंपु । आध्मानारोचकाजीणंभुक्तवत्मु च गर्हितम्‌ ॥? (चि. अ. २४) | 
काम्यं यशस्यरमायुष्यमलचसीघ प्रहपणम्र । श्रीमत्पारिषदं शस्तं निमलाम्बरधारणम ॥९०॥ 

(१२ ) स्वच्छवस्त्रो के धारण से लाभ -- निर्मल वर्खो के धारण करने से शरीर में सुन्दरता 
एवं यश और आयु की वृद्धि होती है, शरीर की अशोभा दूर होती है तथा मन में हर्ष उत्पन्न होता 
है और श्रोमत्परिषद्‌ ( 0०1६०7९० 55९०७) ) में प्रतिष्ठा प्राप्त होती है ॥ ९५ ॥ 

विमश--समास्थलों में तो सर्वप्रथम अच्छे वस्त्र धारण करने वालों की ही प्रधानता होती 
है । इसी पर किसी कवि ने कहा है--वासः प्रसूतिः खळ योग्यताया, वासोविहीनं विजहाति लक्ष्मीः 
पीताम्बरं वीक्ष्य ददौ तनूजां, दिगम्बरं वीक्ष्य विषं समुद्रः ॥? 
दृष्यं सौगन्ध्यमायुष्यं काम्यं पुष्टिवळश्रद्‌स्‌। सौमचस्यमळच्मीक्नं गन्धमाल्यनिषेवणम्‌॥९६॥ 

( १३ ) सुगन्ध द्रव्यों के लेप ओर माला धारण से लाभ -- खान करने के बाद केशर आदि 
सुगन्धित द्रव्या से युक्त चन्दन लगाने से तथा सुगन्धित पुष्पमालाओं के धारण करने से शरोर में 
बृष्यता ( कामोद्दीपन ) आती है, सुगन्धि बढ़ती है, आयु का हित होता है, सुन्दरता बढ़ती है, 
शरीर की पुष्टि और बल की वृद्धि होती है, मन प्रसन्न रहता है और शरीर की अशोभा नष्ट 
होती है ॥ ९६ ॥ 
धन्यं मङ्गल्यमायुष्यं श्रीमब्यसनसूदनम्‌ । हषंगं काम्यमोजस्यं र्लामरणधारणम्‌ ॥ ९७॥ 

(१४) रल और आभूषण धारण करने से लाभ -- रल एवं आभूषण धारण करने से 
सौभाग्य, मङ्गल और आयु की बृद्धि होती हे, लक्ष्मी की प्राप्ति होती है, दुःख दूर होते हैं, मन 
प्रसन्न रहता है तथा शारीर में सुन्दरता और ओज की वृद्धि होती है ॥ ९७॥ 

विमशं--सुश्र॒त में रल धारण करने के लाभ इस प्रकार बतलाये गये हैं--(क्षोप्तमथ चौजस्यं 
सौभाग्यकरमुत्तमम्‌ । सुमनोऽम्बररल्रानां धारणं प्रीतिवर्धनम्‌" (चि. अ. २४) । 


मात्राशितीयाध्यायः ५ ] सूत्रस्थानम्‌ १३१ 


मेध्यं पवित्रमायुप्यमलच्मी कलि नादानम्‌। पादयोर्मलमार्गाणां झौचाधा नमभीदणशः॥१८॥ 
( ५५) पेर एवं मळमार्गो की शुद्धि से लाभ = पेर और मलमागो की बार-वार शुद्धि करते 
रहने से धारणाञक्ति बढ़ती है, शरीर में पवित्रता आती है, आयु की बृद्धि होती है और अलक्ष्मी 
( दरिद्रता, शरीर की कुरूपता ) तथा कलि ( रोगों > का नाश होता है ॥ ९८ ॥ 
विमश--'आयुष्य' ( आयु के लिये हितकर ) का तात्पर्यं यह हो सकता है कि पेर एवं 
मलमागो के गन्दे रहने पर नाना प्रकार के रोग होने की सम्भावना रहती है क्योकि रोगकारक 
जीवाणुओं के निवास के लिये उत्तम क्षेत्र तेयार रहता है। जब ये स्थल शुद्ध रहते हैं तो जीवाणुओं 
का आक्रमण नहीं होने पाता, जिससे आयु निर्बाध गति से चलती रहती है। इसीलिये यहाँ 
“आयुष्य? शब्द का प्रयोग किया गया है। सुश्रुत ने भौ पेर की शुद्धि से लाभ बताये हे-- 
“पाउप्रक्षालनं पादमलरोगश्रमापहन्‌ । चक्चुःप्रसादनं बृष्यं रक्षोप्न॑ प्रीतिवर्धनम्‌॥? ( चि० अ० २४)। 
पैर की शुधि नेत्रों को प्रसन्न अर्थात्‌ रोगरहित रखती है, इसका कारण वाग्भट ने बड़े ही सुन्दर 
ढंग से बताया है, यथा--'्रे पादमध्ये पृथुसन्निवेशे सिरे गते ते बहुधा च नेत्रे । ता म्रक्षणोद्वतेनले- 
पनादीन्‌ पाइप्रयुक्तान नयनं नयन्ति ॥ मलोष्ण्यसंघट्टनपीडनायेस्ता दूषयन्ते नयनानि दुष्टाः । 
भजेत्‌ सदा दृष्टिहितानि तस्मादुपानदभ्यञ्जनधावनानि |? ( अ. हृ. उ. १६ )। 
पौष्टिकं वृप्यमायुप्यं शुचि रूपविराजनम्‌ । केशश्मश्चुनखादीनां कर्पनं संग्रसाधनम्‌ ॥९९॥ 
(१६) क्षोरकर्म से लाभ -- केश ( शिर के बाळ ), इमश्रु ( दाढ़ी के बाल ) और नख आदि 
के कराने और उनका प्रसाधन ( सजावट ) करने से शरीर पुष्ट होता है। यह कामोद्दीपक, आयु के 
लिये हितकर, पवित्रता को उत्पन्न करने वाला और स्वरूप को निखारने वाला होता है ॥ ९९॥ 
विमर्श-यहाँ आये हुये 'कल्पन? ( काटना ) और “सम्प्रसाथन? ( सजावट ) झाब्दों को क्रम 
से सम्बन्धित करके अर्थ करना चाहिये, जसे--शिर के वालों को कटवाना और कधी से सेंवारना, 
इमश्च को कटवाना तथा नखों को कटवाना और अळक्तक, महावर आदि से रॅग कर सुशोभित 
करना चाहिये । 
बालों को कितने दिनों पर कटवाना चाहिये इसके लिये आगे आठ५ अध्याय में बताया गया 
हे-त्रिःपक्षस्य केशइमश्॒नखान्‌ संहारयेत्‌? ( गद्य १४ )। सुश्रुत ने बाल बनवाने और कंधी 
करने के गुण इस प्रकार बतलावे हें-“पाप्मोपशमनं केशनखरोमापमाजेनम्‌ । हृषेलाघवसोभाग्य- 
करमुत्साहवर्धनम ॥? नथा 'केशप्रसाथनी केश्या रजोजन्तुमलापहए” ( चि. २४ )। 
चन्नुप्य स्परशनहितं पादयोव्यंसनाप हम्‌ । बल्यं पराक्रमसुखं वृज्यं पादत्रधारणम्‌ ॥ १००॥ 
(१७) जूते या खड़ाऊँ ( पादत्र) धारण करने से लाभ => जूते या खड़ाऊं पहनना नेत्रों तथा 
पैर की त्वचा के लिये हितकर, पैरों के व्यसन ( दुःख, जसे--पैर फटना या काँटे गड़ना आदि ) 
को दूर करने वाला, ब्रल, पराक्रम तथा सुख को बढ़ाने वाला और वृष्य होता है॥ १००॥ 
विमर्श -सुश्रुत ने जूते पहनने के गुण इस प्रकार बतलाये हैं-'पादरोगहरं वृष्यं रक्षोप्न 
ीतिवद्धनन्‌ । सुखप्रचारमोजस्यं सदा पादत्रधारणम्‌ ॥? ( चि. अ. २४) । जूते न पहनने से होने 
बाली हानियों का उछख भौ उन्होंने -इस प्रकार किया है--“अनारोग्यमनायुष्यं चक्चुषोरुपधात- 
कृत्‌ । पादाभ्यामनुपानङ्भयां सदा चङ्क्रमणं नृणाम्‌ ॥? (चि. अ. २४ )। 
इतेः प्रशमनं बल्यं गुप्त्यावरणशङ्करम्‌ । घर्मानिलरजो अस्जुच्ने छुत्रधारणमुच्यते ॥ १०१ ॥ 
(१८) दाता धारण करने से लाभ = छाता धारण करन से इति ( भावा रोग ) की शान्ति 
होती हे, बल बढ्ता है और गुप्ति ( प्रत-पिश्ञाच आदि से रक्षा ) होती है । यह शरीर का आवरक 


१. इंतेविधमनं' यो. । इतिः दुर्देवम्‌। २. गुप्तिः पिझञाचादिभ्यो रक्षा । 
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( आच्छादक ) और इंकर ( कल्याणकारक ) होता है । छत्रधारण घूप, हवा, धूलि और जल से 
रक्षा करता है ॥ १०१॥ 

विमश- यहाँ “इति? शब्द से भावि-दुःख लेना चाहिये। चलते समय छाता लगा लेने से 
धूप आदि से बचाव होता ही हे अतः यह इंतिनाशक हैं । अन्यत्र इति? शब्द से अतिवृष्टि आदि 
का ग्रहण किया जाता है, यथा--'अतिवृष्टिरनावृष्टिमूंषकाः शलभाः खगाः । अत्यासन्नाश्च राजानः 
षडेते इतयः स्मृताः ॥? परन्तु यहाँ इसका कोई सीधा संवन्ध नहीं प्रतीत होता । मुश्ठ॒त ने छाता 
धारण करने के गुण इस प्रकार बतलाये हे--'वर्षानिलरजोधमंहिमादीनां निवारणम्‌ । वर्ण्ये चधुष्य- 
मोजस्यं शङ्कर छत्रधारणम्‌ ॥? (चि. अ. २४ )। 
स्खलतः संप्रतिष्ठानं शत्रूणां च निषूदनम्‌ । अवष्टम्मनमायुप्यं भयज्ञ दण्डधारणम्‌ ॥ १०२॥ 

( १९ ) दण्डधारण करने से लाभ =¬ दण्डवारण मनुध्य को गिरने से बचाता है, लड़ाई 
होने पर शत्रुओं को नष्ट करता है, शरीर का सहायक होता है तथा गिरने से बचाता है। अतः 
आयु के लिये हितकर तथा भय को दूर करने वाला होता है ॥ १०२॥ 

विमशे-सुश्र॒त ने दण्डधारण के गुण इस प्रकार बताये है -- शुनः सरीसपव्यालविषाणिभ्यो 
भयापहम्‌ । श्रमस्स्खलनदोषट्नं स्थविरे च प्रशस्यते। सत्वोत्साहबलस्पैय थै येवौयेविवरद्वनम्‌ । अवष्टम्भकरं 
चापि भयघ्न दण्डवारणम्‌ ॥? ( चि. अ. २४ )। किसी-किसी पुस्तक में इस झोक के आगे पगड़ी- 
धारण के गुण इस प्रकार लिखे गये हैं-*रजोऽवक्यायसूय। झुहिमानिलनिवारणम्‌ । प्रतिश्यायशिर :- 
शूलहरमुष्णीषधारणम्‌ ॥ अर्थात्‌ पगड़ी धारण करने से धूलि, ओस, धूप, बर्फ और वायु से सिर 
की रक्षा होती है तथा प्रतिश्याय, शिरःशूल दूर होता है । 
& नगरी नगरस्येव रथस्येव रथी सदा । स्वशरीरस्य मेधावी कृत्येप्ववहितो भवत्‌ ॥१०३॥ 

शारीरिक क्रियाओं के नित्य परिपालन में सर्तकतानिमित्त उपमा = जिस प्रकार नगरी 
( नगररक्षक ) नगर की रक्षा में तथा रथी (सारथि) रथ की रक्षा में सदा सावधान 
रहता है वेसे ही वुद्धिमान मनुष्य को अपने शरीर की क्रियायें सम्पन्न करने में सावधान 
रहना चाहिये ॥१०३ ॥ 

विमश--यहाँ नगर और रथ दो उदाहरण रोगों के आभ्यन्तर तथा वाह्य दोनों दोषों की दृष्टि 
से दिये गये प्रतीत होते हैं । नगर का उदाहरण शरीर को आभ्यन्तर दोषों से बचाने और रथ 
का उदाहरण शरीर को बाह्य दोषों से बचाने को ओर सङ्केत करते हे । शरीर को हानि पहुँचाने 
वाले बाह्य दोष मिथ्या-आहार-विहारादि तथा आभ्यन्तर दोष--कुपित दोष एवं दृष्यादि है । प्रस्तुत 
विमश का आधार चक्रपाणि की संक्षिप्त टीका है । 

भवति चात्र-- 

& वृत्त्युपायात्रिपेवेत ये स्युधर्माविरोधिनः। शममध्ययनं चव सुखमेवं समश्चते ॥ १०४ ॥ 

स्वस्थवृत्त प्रकरण का उपसंहार = जीविका ( 1.1४९111000 ) के लिये उन्हा उपायों का 
अवलम्बन करना चाहिये जो धमविरुद्ध न हो । जो ननुष्य दान्त रहते हुए बेटों ( आयुर्वद शास्त्र 
या वेद-बर्मशाख्रादि ) का अध्ययन करता है वह सुख को प्राप्त करता हे ॥ १०४ ॥ 

विमर्श-जथे, थमे, काम और मोक्ष प्राप्त करना ही जीवन का सर्वोच्च लक्ष्य माना गया है । 
आचार्य ने इस अध्याय में स्वास्थ्य-प्राप्ति के लिये पालन-योग्य नियमों दा वर्णन करके उपर्युक्त 
रोक में इहलोक और परलोक में सुख पाने के लिये संक्षिप्त उपाय बनाये है । बृत्ति ( आजीविका ) 
के उपाय आगे अध्याय ११ मै इस प्रकार वताये गये ह कृपिपाटुपाल्यवाशिज्यराजोपसेवादीनि? । 
शान्तिपूवक जीवन निर्वाह करने तथा वेदों का अध्ययन करने से सुख प्रि होती दे तथा 


त्तस्याशितीयाध्याय: ६ ] सूत्रस्थानम्‌ १३३ 


सुख की प्राप्ति के लिये ही मनुष्य की सारी क्रियार्ये होती हैं, यथा--“सुखार्थाः सर्वभूतानां मताः 
सर्वाः प्रवृत्तयः । सुखं च न विना धर्मात्‌ तस्माद्‌ धर्मपरो भवेत्‌ ॥? (अ. हृ. सू. अ, १ )। 

तत्र छोकाः--- 

मात्रा द्रव्याणि मात्रां च संश्रित्य गुरुलाघवम्‌। द्रव्याणां गहितोऽभ्यासो येषां येषां च शस्यते ॥ 
अञ्जनं धूमवतिश्च त्रिविधा वतिकर्पना। धूमपानगुणाः कालाः पानमानं च यस्य यत्‌ ॥१०६॥ 
च्यापत्तिचिह्णं भेषज्यं धूमो येषां विगरहितः। पेयो यथा यन्मयं च नेत्रं यस्य च यद्विषम्‌ ॥१०७॥ 
नस्यकर्मगुणा नस्तः कार्य यञ्च यथा यदा । भक्षयेइन्तपवनं यथा यद्यद्‌गुणं च यत्‌ ॥१०८॥ 
यदर्थं यानि चास्येन धार्याणि कवलग्रहे । तेळस्य ये गुणा दिष्टाः शिरस्तेलगुणाश्र ये ॥१०९॥ 
कर्णतेले तथाऽभ्यङ्गे पादाभ्यङ्गेऽङ्गमाजने । खाने वाससि शुद्धे च सौगन्ध्ये रत्रधारणे ॥११०॥ 
शौचे संहरणे लोस्रां पादत्रच्छुत्रधारणे। गुणा मात्राशितीये5स्मिस्तथोक्ता दण्डधारणे ॥१११॥ 

इत्यस्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्वस्थवृत्तचतुष्के 
मात्रारितीयो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


— र... 


अध्यायगत विषय का उपसंहार -- इस 'मात्राशितीय? नामक अध्याय में आचार्य ने निम्न- 
'लिखित विषयों का वर्णन किया है--भोजन की मात्रा, द्रम्य तथा मात्रा के अनुसार शुरुता एवं 
लघुता, सदा निन्दित अभ्यास वाले द्रव्य, सदा सेवनीय द्रज्य, अञ्जन, धूमवति, धूमवति की तीन 
कल्पनार्ये, धूमपान के गुण, उसके काल एवं मान, अधिक मात्रा में तथा अकाल में सेवित धूमपान 
के उपद्रव ( C०७।;०६।००५ ) और उनके लक्षण तथा चिकित्सा, धूमपान के अयोग्य व्यक्ति, 
धूमपान-विधि, धूमनेत्र वनाने का द्रव्य, धूमपान-भेद से धूमनेत्र-विधान, नस्यकर्म एवं उसके गुण, 
नस्य की प्रयोग-विधि और काल, दन्तधावन-विधि, भिन्न-भिन्न दातोनों के गुण, दातौन के लिये 
उपयुक्त वृक्ष, कबलग्रह में सुख में धारण किये जाने वाले द्रव्य, इसका प्रयोजन और तेल का 
गण्डूष धारण करने, शिर में तल-मर्दन करने, कान में तेल डालने, शरीर में तैल मदन करने, 
पैरों में तैल मर्दन करने, शरीर-माजेन, खान, निर्मल वख्न-धारण, चन्दन आदि सुगन्धित द्रव्य 
के अनुलेपन, रज्घारण, पेर एवं मल-मार्गी की शुद्धि, बाल बनवाने, जूता या खड़ाऊं धारण करने 
और छाता तथा दण्ड धारण करने से लाभ ॥ १०५-१११ ॥ 

चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्निवेशक्कत तन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में स्वस्थवृत्तचतुष्क- 
विषयक 'मात्राशितीय' नामक पञ्चम अध्याय समाप्त हुआ ॥ ५॥ 


RY 


अथ षछोऽध्यायः 


अथातस्तस्याशितीयमध्याय व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 


अब 'मात्रादितीय? नामक अध्याय के बाद 'तस्याशितीय? नामक अध्याय को व्याख्या 
की जायगी । जेसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२॥ 

विम --मात्रापू्वक किये हुये भोजन से बल, वणे, सुख एवं आयु की बृद्धि होती है, यह बात 
गन अध्याय में कही गई है । किन्तु देखा जाता है कि हेमन्त, शिशिर आदि ऋतुओं में मात्रापूवंक 
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किये हुये भोजन से भी रोग उत्पन्न हो जाते हैं । अतः इस शंका को दूर करने के लिये “तस्याशि- 
तीय? नामक अध्याय का आरम्भ किया जाता है । 


तस्याशिताद्यादाहाराळं वर्णश्च वघते । यस्यर्तुसात्म्यं विदितं चेशहारव्यपाश्रयम्‌ ॥ ३ 
( क ) षड्ऋतु (आदानकाल तथा विसर्गकाल) में प्राकृतिक तथा 


शारीरिक स्थिति 
( Condition of Nature & Body in Six Seasons ) 


अध्याय की भूमिका = जिस व्यक्ति को. चेष्टा ( विहार) और आहार के अनुकूल ऋतु- 
सात्म्य ज्ञात है उसके ही, चारों प्रकार ( अरित, पीत, लीढ और खादित ) के आहार-सेवन से, 
बल और वर्ण बढ़ते है ॥ ३ ॥ 

विमशं--जो पुरुष यह जानता है कि किस ऋतु में कैसा आहार-विहार करना चाहिये उसे 
ही आहार का फळ प्राप्त होता है। यदि वह यह नहीं जानता कि किस ऋतु में कौन-सा अन्न 
खाना चाहिये, तो मात्रापूर्वंक आहार करने- पर भी उसे आहार का फल प्राप्त नहीं हो सकता । 
इस अध्याय में ऋतुओं के अनुसार आहार तथा विहार करने का उपदेश किया गया है । 


& इह खलु संवत्सरं षडङ्गम्तुविभागेन विद्यात्‌ । तत्रादित्यस्योदगयनमादानं च त्रीनृ- 
तून्छिशिरादीन्‌ ग्रीष्मान्तान्‌ व्यवस्येत्‌ , वर्षा दीन्‌ पुनहेमन्तान्तान्‌ दक्षिणायनं विसर्ग च ॥ 
स्वस्थवृत्त-पालन के लिये ऋतु-विभाग =~ ऋतु-सात्म्य के इस प्रकरण में ऋतुओं के विभाग 
के अनुसार संवत्सर ( वर्ष ) के छः अंग अर्थात्‌ छः ऋतुयें बताई गई हैं । इसमें से शिशिर, 
वसन्त और ग्रीष्म, इन तीन ऋतुओं में सूर्य उत्तर दिशा में गमन करता हैं अतः इन्हें उत्तरायण? 
अथवा “आदानकाल? तथा वर्षा, शरद्‌ और हेमन्त ऋतुओं में सूर्य दक्षिण दिशा में गमन करता 
है अतः इन्हें दक्षिणायन? अथवा “विसर्गकाल? जानना चाहिये ॥ ४॥ 
विमशं- यहाँ ऋतुओं के अनुसार सात्म्य (Climatic Hom०।०४३६।००) का उपदेश करते 
समय आचार्य ने एक वर्ष में छः ऋतुर्ये मानी हैं--शिशिर, वसन्त, ग्रीष्म, वर्षा, शरद्‌ और 
हेमन्त । किन्तु अन्यत्र आवश्यकतानुसार संवत्सर के दो, तीन, छः या वारह विभाग भी किये 
गये हैं, यथा--'तत्र संवत्सरो द्विधा त्रिथा षोढा द्वादशधा भूयश्चातः प्रविभज्यते तत्तत्कायमभि- 
समीक्ष्य इति? ( च.-वि. अ. ८ ) । उपयुक्त छः विभाग में (१) माध-फार्गुन को शिशिर, (२) चत्र- 
वेशाख को वसन्त, ( ३ ) ज्येष्ठ-अषाढ़ को ग्रीष्म, ( ४ ) श्रावण-भाद्रपद को वर्षा, (५) आश्रिन- 
कातिक को शरद्‌ तथा ( ६ ) अगहन पौष को हेमन्त माना जाता है । यह वर्णन सुश्रनसंहिता के 
आधार पर हैं, यथा--'ते शिशिरवसन्तग्राष्मवर्षांशरद्वमन्ताः, तेषां तपस्तपस्यौ !शक्चिरः, मधुमाधवौ 
वसन्तः, झुचिशुक्रो ग्रीष्मः, नभोनभस्यौ वर्षाः, इषोञ्ञो शरत्‌, सहसहस्यी हेमन्तः (सू. अ. ६ )। 
यहाँ तप से माघ, तपस्य से फाल्गुन, मधु से चेत्र, माधव से वशाख, झुचि से ज्येष्ठ, शुक्र से 
आपाद, नम से श्रावण, नभस्य से भादों, इष से कार, ऊर्जे से कातिक, सह से अगहन और 
सहस्य से पौष लिया जाता है । यह विभाजन स्वस्थवृत्त की दृष्टि से मनुष्यो के आहार-विहार के 
लिये किया गया है। 
परन्तु प्रयोग तथा संशोधन ( पञ्चकम ) की दृष्टि से यह ऋतु-विभाग भिन्न रूप में किया गया 
है जो इस प्रकार हे--'हेमन्तो ग्रोष्मो वर्षाश्चेति शीतोष्णवर्षलक्षणास्रय ऋतवो भवन्ति । तेषा- 
मन्तरेष्वितरे साधारणलक्षणास्त्रय ऋतवः प्राब्टशरद्वसन्ता इति’ (च. बि. अ. ८)। इसके अनुसार 


तस्याशितीयाध्यायः ६ ] सूत्रस्थानम्‌ १३% 


औष्म और वर्षा के बीच में प्रावृट्‌, वर्षा और शीत ( हेमन्त ) के वीच में शरद्‌ तथा हेमन्त व 
आऔष्म के बीच में वसन्त, ये तीन साधारण ऋतुयें मानी गई हे । यहाँ वेझाख-ज्येष्ठ को ग्रीष्म, 
आघाढ्-श्रावण को प्रावृट्‌ , भादों-कार को वर्षा, कातिक-अगहन को शरद्‌, पौष-माघ को हेमन्त 
तथा फास्गुन-चैत्र को वसन्त माना गया है, जसा कि सुश्रुन के इस वचन से स्पष्ट होगा--'ते तु 
भाद्रपदाद्येन द्विमासिकेन व्याख्याताः, तद्यया-माद्रपदाश्चिनो वर्षाः, कार्तिकमार्गशीर्षों शरद्‌, 
पौषमाघौ हेमन्तः, फाल्गुनचैत्रौ वसन्तः, वेशाखज्येष्ठी ग्रीष्मः, आषादआवणों प्राबृट्‌ इति? 
(सू. अ. ६ )। 

कुछ लोग विन्ध्य के दक्षिण भाग में बृष्टि अधिक होने से वर्षाऋतु के प्रावृट्‌ ( वर्षा का प्रथम 
काल ) और वर्षा यह दो भेद मानते हैं । उधर जाड़ा कम पड़ने से शिशिर ऋतु नहीं मानते । 
विन्ध्य के उत्तरी माग में शीत अधिक पड़ने से शिशिर और हेमन्त दो ऋतुयें मानते हैं । इधर 
वर्षा कम होने से वर्षा में एक ही ऋतु मानते हैं । 

इस प्रकार उपयुक्त मत में स्वस्थवृत्त की दृष्टि से विन्ध्य के दक्षिण भाग में प्रब्द को लेकर 
छः ऋतुये तथा विन्ध्य के उत्तरी भाग में शिशिर को लेकर छः ऋतुर्ये मानी जाती हैं, किन्तु 
चरक तथा सुश्रुत में संशोधन के लिये प्रावृट्‌ को लेकर और स्वस्थवृत्त के लिये शिशिर को लेकर 
छः ऋतुयें मानी गई हैं । 

सूर्यसिद्धान्त में संक्रान्ति के अनुसार छः ऋटुयें बताई गइ हैं, यथा--'भानोम॑कर संक्रान्तेः 
षण्मासा उत्तरायणम्‌ । ककांदेस्तु तथैव स्यात्‌ षण्मासा दक्षिणायनम्‌ ॥ इसके अनुसार मकर-कुंम्भ 
को शिशिर, मीन-मेष को वसन्त, दृष-मिथुन को ग्रीष्म, क+-सिंह को वर्षा, कन्या-तुला को शरद्‌ 
तथा वृश्चिक-धन संक्रान्तियों को हेमन्त ऋतु माना गया है। उत्तरायण पृथ्वी के सौम्य अंश और 
प्राणियों के बल को ले लेता है अतः इसे आदानकाल कहते हैं, यथा--“आउत्ते पृथिव्याः सौम्यांझं 
प्राणिनां वलं चेत्यादानम्‌? । दक्षिणायन पृथ्वी को सोम्यांश और प्राणियों को बल देता है अतः 
इसे विसर्गकाल कहते हैं, यथा--'विसजति ददाति पृथिव्याः सौम्यांशं प्राणिनां बलं चेति विसर्ग? । 
इस प्रकार स्वस्थवृत्त के अनुसार इन ऋतुओं में पृथ्वी का रस एवं मनुष्यों का बल आदान में 
घटता तथा विसर्ग में बढ्ता है । 

उपयुक्त सभी तथ्यों को समझकर पूर्वं अध्याय में वणित मात्रा के अनुसार भोजन करने से 
बल-वर्ण की वृद्धि होती है । 

& विसर्ग पुनर्वायवो नातिरूक्षाः प्रद्ान्ति, इतरे पुनरादाने; सोमश्चाव्याहतवलः शिशि- 
राभिर्भाभिरापूरयज्जगदाप्याययति शाश्वत्‌ , अतो विसर्गः सौम्यः । 

विसर्गकाल का वणन -- विसगैकाल में वायु अत्यन्त रूक्ष नहीं बहती किन्तु आदानकाल 
में अतिरक्ष वहती है । विसर्गकाल में चन्द्रमा पूर्ण बली रहता है और समस्त भूमण्डल पर अपनी 
किरणें फेला कर विश्व को निरन्तर आप्यायित ( तृप्त ) करता रहता हे इसलिये विसर्गकाल को 
सोम्य कहा जाता हैं । 

विमर्श--हृम देखते हैं कि दिन, रात्रि, ऋतु आदि का प्रभाव संसार के सभी पदार्थ पर 
पड़ता हे जिससे लोगों की आकृति तथा बल में परिवर्तेन भी होता हैं। इस परिवर्तन का मूल 
कारण पृथ्वी, सूर्य, चन्द्र और वायु की गति-विशेष ही मानी जाती हैं । ये गतियाँ वास्तव में पृथ्वी 
की ही होती हें । पृथ्वी अपनी घुरी ( 415 ) पर सदा घूमती रहती है जिससे दिन-रात हुआ 
करते हैं । जब वह सूर्य के चारों ओर घूमती है तो ऋतु, अयन और वर्षे का निर्माण होता है । 


१३६ चरकसंहिता 


सूर्य की परिक्रमा करने में पृथ्वी को ल्गभग ३६५३ दिन लगते हे । इस प्रकार पृर्थ्वी की एक 
परिक्रमा में लगने वाला काल सवसर कहा जाता है । 


इस परिक्रमा-काल में पृथ्वीका जो भाग सूर्य के जितना समीप रहता है वह उतना ही अधिक 
उष्ण होता है । पृथ्वी पर सूर्य को किरणों का प्रभाव अधिक होने से वनस्पतियो तथा प्राणियों के 
सौम्य अंश का शोषण हो जाता है। सौम्य अंश के सूख जाने से वनस्पतियों में तिक्त, कषाय और 
कडु रस की क्रमशः वृद्धि होती है तथा प्राणियों में स्नेह की कमी से क्रमशः रूक्षता की अधिकता 
हो जाती हे । यह अवस्था भूमण्डल के सब भागों पर एक ही समय एक-सी नहीं होती क्योकि 
अपने अक्ष पर सदा घूमते रहने से जब पृथ्वी का जो भाग सूर्य के सम्मुख होगा तब उसी भाग 
पर सूर्य की किरणों का प्रभाव अधिक पड़ेगा । इस पर भी जो देश उत्तरी भव के जितने ही समीप 
होगे उन पर उसका उतना ही अधिक प्रभाव पड़ेगा । यह स्थिति सूये के उत्तरायण काल में ही 
होती है । दक्षिणायन में इसके विपरीत स्थिति रहती है अर्थात्‌ सूर्य से दूर रहने वाले भू-भाग 
शीतल रहते हैं । 


भारतवर्ष को अवस्थिति पृथ्वी पर कुछ इस प्रकार है कि अन्य देशां का अपेक्षा यहाँ सूर्य कौ 
किरणों का प्रभाव कुछ विशेष रूप का पड़ता है जिससे यहाँ छह ऋतुओं का विभाजन सम्भव 
एवं सार्थक हो सका है । पृथ्वी की इस गति को सूयकेन्द्रक गति ( त€०-०९०४घ० ) कहते हैं । 
चन्द्रमा की गति पृथ्वी के चारों ओर होती है । इसी से पक्षों ( 010718005 ) का निर्माण होता 
है । चन्द्रमा कौ इस गति को भूकेन्द्रक गति ( ७९०-०९०४८।० ) कहते है । सूर्य जब दक्षिणायन 
होता है तो उत्तरी गोलार्ध में पड़ने के कारण भारतवर्ष सूर्यं से अधिक दूर हो जाता है; फलतः 
चन्द्रमा का बल अव्याहत ( पूर्ण ) हो जाता है और वह अपनी शीतल किरणों से जगत्‌ को तृप्त 
करने लगता है। इसीलिये सूर्य के दक्षिणायन काल को विसर्गे तथा सौम्य कहा जाता है । 

& आदानं पुनराझेयं; तावेतावळंवायू सोमश्च काल्स्वभावमार्गपरिग्ृहीताः कालतुर- 
सदोषदेहबलनिवृत्तिप्रत्ययभूताः समुपदिश्थन्ते ॥ ५ ॥ 


आदानकाल का वर्णन -” पुनः आदानकाल को आश्ञेय कहा जाता है। सूर्य, वायु और 
चन्द्रमा काल-स्वभाव से माग का ग्रहण कर ( मेषादि राशियों पर जाकर ) काल, ऋतु, रस, दोष 
और देह-बल की उत्पत्ति में कारण होत है, ऐसा समझना चाहिए ॥ ५ ॥ 

विमशं--सूर्य के उत्तरायण काल को आदान माना गया है ओर आज्नय भी कहा गया है । 
यहाँ आए हुए 'काल स्वभाव? शब्द का तात्पर्ये दिन, ऋतु तथा अयनात्मक काल का स्वभाव 
सौम्य व आग्नेय समझना चाहिए। 'मार्गप्रतिगृहीत” का तात्पर्य हे पृथ्वी तथा चन्द्रमा के मार्ग-- 
सूर्यकेन्द्रक तथा भूकेन्द्रक । “तौ एतो अर्कतरायू? में सूर्य तथा वायु को एकत्र पढ़ने का तात्पर्य यह है 
कि ये हो दोनों आदानकाल के कर्ता हे । 'सोमश्चर' कह कर विसर्गकाल का कर्ता चन्द्रमा को 
माना गया हे । इससे आगे 'कालस्वभावमागॅपरिगृहाताः इस बहुवचनान्त पाठ से यह सिद्ध 
होता है कि अक ( सूर्य ) वायु और साम ( चन्द्रमा ) ये तीनों काल-स्वभाव से मार्गे का ग्रहण कर 
काल, ऋतु आदि के कारण होते हैं । तात्पये यह कि आदान के प्रति सूये और विसर्ग के प्रति 
चन्द्रमा कारण हैं तथा वायु योगबाही है जो सूर्य के साथ रह कर आदान का और चन्द्रमा के 
साथ रहकर बिसगे का कारण होता है, यथा--“योतवाहः परं वायुः संयोगादुभयार्थकृत्‌ । उष्गक्कत्‌ 
तेजसा युक्तः शीतकृत्‌ सोमसंश्रयात्‌ ॥? ( च. चि. अ. ३ )। 


& तत्र रविर्भाभिराददानो जगतः स्नेह वायवस्तीब्ररूक्षाश्रोपशोषयन्तः शिशिरवसन्त- 


तस्याशितीयाध्याय: ६ ] सूत्रस्थानम्‌ १३७ 


औष्मेषु यथाक्रमं रौच्यमुत्पादयन्तो रूहान्‌ रसांस्तिक्तकषायकटुकांश्चाभिर्वघयन्तो नृणां 
'दौबॅल्यमावहन्ति ॥ ६ ॥ 

आदानकाल में प्राकृतिक तथा शारीरिक स्थिति = उस आदानकाल में सूर्य अपनी किरणों 
द्वारा संसार के खेहभाग ( जलीयांश ) को छेता है तथा वायु तीव्र और रूक्ष होकर संसार के 
-ल्हभाग का शोषण करता है। परिणामस्वरूप शिशिर, बसन्त और ग्रीष्म इन तीनों ऋतुओं में 
यथाक्रम रूक्षता उत्पन्न हो जाने तथा रूक्ष रस, तिक्त, कषाय और कडु रसों की बृद्धि हो जाने से 
मनुष्यों के शरीर में दुबेलता उत्पन्न हो जाती है ॥ ६ ॥ 


विमशं--यथाक्रम रूक्षता आदि की उत्पत्ति का तात्पर्य यह है कि शिशिर ऋतु में भूतल पर 
वनस्पतियों तथा प्राणियों में अस्य रूक्षता, द्वव्यों में तिक्त रस कौ अभिवृद्धि और प्रागिय में अल्प 
बल वी उत्पत्ति होता है। कारण यद हे कि इस काल में सूर्य उत्तर दिशा को जाना आरम्भ 
करता है अर्थात्‌ मकर और कुम्भ राशि पर रहता है जिससे प्राणियों का बल अधिक नहीं घटता 
क्यों कि यह आदानकाल का प्रथम काल रहता है । जब बसन्त ऋतु में सूर्य मीन और मेपराशि 
पर रहता है उस समय उसकी किरणें कुछ तीब्र होती हैं जिससे भूमण्डल पर मध्यम रूक्षता, 
-कषायरस की बृद्धि और प्राणियों में मध्यम दुर्बलता बढ़ती है । फिर ग्रीष्मऋतु में जब सूये वृष 
और मिथुन राशि पर आता है तो उसकी किरणें अत्यन्त प्रखर हो जाती हैं जिससे भूमण्डल के 
सभी पदार्थों में तीब्र रूक्षता, कड्रस की अभिवृद्धि तथा प्राणियों में अत्यधिक दुर्बलता आ जाती 
हे । आदानक्काल के विधाता सूर्य और वायु यही दोनों है, यह बात सुश्रुत ने इस प्रकार कही 
है--“उत्तर च च्षिशिरवसम्तग्रोष्माः । तेषु भगवानाप्याय्यतेऽर्कः। तिक्तकषायकड़काश्व रसा 
बलवन्तो भत्रन्ति । उत्तरोत्तरं च सवंप्राणिनां बलमपहीयते इति’ ( सु. सू. अ. ६)। वाग्भट ने 
भी इसे विशेष रूप से स्पष्ट किया है, यया-“'तौक्ष्यांशुरतिती&णांशुम्रॉंष्मे संक्षिपतीव यत्‌ । प्रत्यह 
क्षीयते इलेष्मा तेन वायु वर्धते ॥' (अ. सू. अ. ३)। अर्थात्‌ सूर्य की किरणें ज्यो-ज्यों तीब्र होती 
हैं त्तं -र्यो बफ का नाश और वायु की वृद्धि होती है। यही कारण है कि क्रमशः तिक्त, कषाय 
और कडुरस की उत्पत्ति होती हे । रसा की उप्पत्ति के विषय में बताया गया है कि वायु तथा 
आकाश की प्रधानता से तिक्त, वायु तथा पृथ्वी की प्रधानता से कषाय और वायु तथा अञ्नि की 
प्रधानता से कड़रस की उत्पत्ति होती हे । शिशिर, वसन्त तथा ग्रीष्म में क्रमशः यही महाभूत 
प्रधान रहते है । 


& वर्पाशारद्धेमन्तेषु तु दक्षिगाभिसुखे5्के कालमागमेधवातवर्षा भिहतप्रतापे, शशिनि 
“चाव्याहतबले, महेन्द्रसलिलप्रशान्तसन्तापे जगति, अरूक्षा रसाः प्रवघन्तेऽम्ललवण- 
मधुरा यथाक्रमं तत्र बलमुपचीयते नृणामिति ॥ ७॥ 

विसर्गकाल में प्राकृतिक तथा शारीरिक स्थिति = वर्षा, शरद्‌ तथा हेमन्त इन ऋतुओं में 
क्रमशः जब सूर्य दक्षिग दिशा की ओर गमन करना आरम्भ करता हे उस समय काल और 
स्वाभाविक मागे ( विसगंकाल एवं दक्षिगायन ) तथा मेघ, वायु और वर्षा से उसका तेज कम 
हो जाता है, चन्द्रमा पूर्ण बला रहता हैं, तथा आकाश से जल गिरने के कारण जगत्‌ का ताप 
-शञान्त हो जाता है अतः अम्ल, लवण और मधुर ये अरूक्ष ( खिग्ध ) रस तथा मनुष्यों के शरीर 
में बल यथाक्रम प्रतिदिन बढ्ने लगता हे ॥ ७॥ 


विमई-सुश्रत ने इस बात को यों स्पष्ट किया है--'तयोदंक्षिणं वर्षाशरद्वेमन्ताः । तेषु 
भगवानाप्यपस्यते सोमः । अम्ललवणमधुराश्च रसा बलवन्तो भवन्ति । उत्तरोत्तरं च सर्वप्राणिनां 


१३८ चरकसंहिता 

बलमभिवर्डति इति’ ( सु. सू. अ. ६ )। वर्षाऋतु में विसगं का प्रारम्भ होने से तथा सूर्ये के कर्क 
और सिंहरादि पर स्थित होने से मूतलगत पदार्थो में अल्पस्नेह तथा अमृतरस की अभिवृद्धि 
होती है और प्राणियों में अल्पस्नेह की बृद्धि होने से अल्पबल बढ़ता है । पुनः जब सूर्य कन्या 
तथा तुला राशि पर आ जाता है तो उसकी किरणें अपेक्षाकृत अधिक मन्द हो जाती है । चन्द्रमा 
का बल मो अव्याहत ( पूर्ण ) हो जाता है जिससे शरदऋतु में भूतलगत पदार्थों में मध्यम स्नेह 
तथा लवणरस की वृद्धि होती है और मध्यम श्रेणी में प्राणियों का बल बढ़ता है । हेमन्त ऋतु में 
सूये वृश्चिक और धन राशि पर चला जाता है । इस समय उसका तेज अत्यन्त क्षीण हो जाता 
है । चन्द्रमा पूर्ण बली होकर पूर्ण स्नेहोत्पादन करने लगता है जिससे द्रम्यो में मधुररस की बृद्धि 
होती है और उनके उपयोग से प्राणियों में बल की भी पूर्ण वृद्धि होने लगती है । 


आदान तथा विसगं काल का तुलनात्मक अध्ययन निस्नलिखित रूप में दिया जा रहा है-- 


आदानकाल विसर्गकाल 
( Period of low Nutrition or ( Period of Nutrition or 
Absorption ) म Liberation ) 


१. इसमें शिशिर, वसन्त और ग्रीष्म ऋतुर्येहोती हैं। १. इसमें वर्षा, शरद्‌ और हेमन्त ऋतुये होती हैं । 
२. क्रमशः माध-फाल्गुन, चेत्र-वेशाख, ज्येष्ठ, २. क्रमशः श्रावण-भाद्र, कार-कातिक), अगहन- 
आषाढ मास होते हैं । पौष मास होते हैं । 


३. सूर्यं उत्तरायण होता है । ३. सूर्यं दक्षिणायन होता है । 
४. आभ्नेय होता है । ४. सौम्य होता है । 


५. वायु अतिरूक्ष होती है । 
६. चन्द्रमा का बळ व्याहत ( क्षीण ) रहता है । 
७. सूर्य का बल अव्याहत ( पूर्ण ) रहता है । 


५, वायु अतिरूक्ष नहीं होती है । 
६. चन्द्रमा का वल अव्याहत ( पूर्ण ) रहता हैं ।' 
७. सूर्यं का बल व्याहत ( क्षीण ) रहता है । 


८. सूर्यं नथा वायु जगत का शोषण करते हें | ८. चन्द्रमा जगत को तृप्त करता हैं । 

९. रुक्ष रस- तिक्त, कषाय तथा कडु को वृद्धि ९. खिग्ध रस--अम्ल, लवण तथा मधुर रस 
होती हैं । की बृद्धि होती है। 

१० मनुष्य दो यथाक्रम दौवेल्य की प्राप्ति होती है। १०. मनुष्य को यथाक्रम बल की प्राप्ति होती है ।. 


भवन्ति चात्र ` 
& आदावन्ते च दो ब॑ल्य॑ विसर्गा दानयोनृणाम्‌। मध्ये मध्यं बलं त्वन्ते श्रेष्ठमग्रे च निदिशेत्‌॥८॥ 
आदान तथा विसर्गकाल में शारीरिक बल की स्थिति = विसर्गकाल के आरम्भ तथा आदान- 
काल के अन्त में मनुष्यों में दुर्वलता, विसर्ग तथा आदानकाल के मध्य में मध्यम बल तथा 
बिसर्गकाल के अन्त और आदानकाल के आरम्भ में उत्तम बल होता है ॥ ८ ॥ 


विमशं--बिसगंकाल के आदि (वर्षाऋतु: श्रावण-भादों) और आदानकाल के अन्त 
( ग्रीष्मऋतु : ज्येष्ट आषाढ ) में दुर्बलता, विसर्गकाल के मध्य ( शरदऋतु : आश्रिन-कातिक ). 
और आदानकाळ के मध्य ( वसन्तऋतु : चैत्र-वेशाख ) में मध्यम बल तथा विसर्गकाल के अन्त 
( हेमन्तऋतु : अगहन-पौष ) और आदानकाल के आदि { शिशिरऋतु : माघ-फाल्गुन ) में श्रेष्ठ 
बल रहता हें । 


तस्याशितीयाध्यायः ६ | सूत्रस्थानम्‌ १३६ 


शीघ्र याद करने के लिये आदान तथा विसगंकाल में बल किस तरह घरता-बढ्ता रहता है, 
इसे नीचे कोष्ठक में स्पष्ट किया जा रहा है-- 


संवत्सर 
| 
| || 
आदान काल य विसर्ग काल 
| | 
| | | | | | 
शिशिर वसन्त प्रीष्म वर्षा शरद हेमन्त 
MS Cb 0. _|__ दिन 1. 
| | 1 | । | | | । | 
आघ फाल्गुन चैत वैशाख ज्येष्ठ आषाढ श्रावण भाद्र आश्विन कार्तिक मागँशीष पौष 
आदि मध्य अन्त | आदि मध्य अन्त 
| | | | | | 
। | दौबंल्य i 
| मध्यम बळ | 
श्रेष्ठ बल 


शीते शीतानिळस्परसंरुद्धो बलिनां बली । पक्ता भवति हेमन्ते मात्राद्रव्यगुरुञमः ॥ ९ ॥ 


(ख) पड्ऋतुचरया ( Regimen of Six Seasons ) 


(१ ) हेमन्तऋतुचर्या ( Regimen of Winter Season ) 

शीत ( हेमन्त ) ऋतु में जाठराञ्चि के बलवान्‌ होने में हेतु ~ हेमन्तऋतु में झीतलता- 
अधिक रहती है अतः शीतल वायु के स्पर से आभ्यन्तर अञ्नि के रुक जाने के कारण बलवान्‌ 
(स्वस्थ ) पुरुषों के शरीर में ज2राञ्चि बलवान्‌ होकर मात्रा और द्रब्य में गुरु आहार को पचाने 
में समर्थ रहती हे ॥ ९ ॥ 

विमर्श--यहाँ हेमन्त का विशेषण दिया गया है “शीत? । हेमन्त स्वभावतः शीत होता है 
अतः 'ज्ञीत’ विशेषण का तात्पर्यं यह हो सकता हे कि हेमन्तऋतु में शीत पड़ने पर ही बलवान 
पुरुषों की असि प्रबल होती है अन्यथा ऋतुवेंकारिक भाव उत्पन्न होने पर हेमन्त में शीत न पड़े तो 
अन्नि प्रवल नहीं होती । अञ्नि के प्रबल होने में झीतस्पझी ( ठण्डी ) वायु से अभ्नि का वाहर न 
निकलना हेतु बताया गया है । जेसे आवाँ के ऊपरी भाग पर मिट्टो और जल से लेप कर देने पर 
आग की रूपे भीतर की ओर घुस जाती हैं और भीतर आग प्रबल हो जाती है वैसे ही हेमन्तऋतु 
में वातावरण शीतल होने से शरीर की ऊष्मा बाहर निकल कर भीतर चली जाती है और 
जाठर`ञ्नि प्रबळ हो जाती है । इसालिये शालि, पष्टिक आदि मात्रागुरु और पीटी, इक्षुविकार, 
क्षोरविकार, उड़द, भैंस वा दूध, सुअर का मांस आदि स्वभावतः गुरु द्वव्यों का पाचन उचित 
रूप से हो जाता है । वृद्ध वाग्भट ने इस वात को इस प्रकार स्पष्ट किया है-'देहोष्माणो 
विशन्तोऽन्ताः शोते शीतानिलाह्ताः। जठरे पिण्डितोष्माणं प्रवलं कुर्वतेऽनलम्‌ ॥' (अ. सं. सू. अ. ४)। 
स यदा नेन्धनं युक्तं लभते देहजं तदा । रसं दिनस्त्यतो वायुः शीतः शीते प्रकुप्यति ॥१०॥ 

जीत ( हेमन्त ) ऋतु में वायु का प्रकोप = इस प्रकार अझ्नि के प्रबल होने पर जब उसके 
बल के अनुसार इन्धन ( गुरु आहार ) नहीं मिलता तत्र अञ्नि शरीर में उत्पन्न प्रथम धातु ( रस ) 
को जला डालती है अतः शीतल वायु का प्रकोप हो जाता है ॥ १० ॥ 


१४० चरकसंहिता 


विमश--अप्नि का स्वभाव है कि पहले इन्धन रूप आहार को, आहार के अभाव में दोषों 
को, दोषों के अभाव में धातुओं को और धातुओं के अभाव में प्राणो को पचाती है, यथा— 
“आहारान्‌ पचति शिखी दोषानाहारवजितः । दोषक्षये पचेडातून्‌ प्राणान्‌ थातुक्षये तथा॥ 
( क्षे० कु० )। जब रस तथा उसके वाद क्रमशः रक्तादि धातुओं का पाक होने लगता है तब 
धातुक्षय के कारण शरीर में रूक्षता आने लगती है । क्योंकि बाह्य वातावरण भौ शीतल रहता है 
अतः स्वभावतः रूक्ष और शीतल वायु प्रकुपित हो जाती है । सुश्रुत ने इसे इस प्रकार स्पष्ट 
किया है- हेमन्तः झीतळो रूक्षो मन्दसूर्योऽनिलाकुलः । ततस्तु शौतमासाथ वायुस्तत्र प्रकुप्यति ॥ 
कोष्ठस्थः शीतसंस्प्शादन्तःपिण्डीकृतोऽनलः । रसमुच्द्रोषयत्याझु तस्मात्‌ ख्निग्थं सदा दितम्‌ 17 
{ सु. उ. अ. ६४ ) । 


तस्मात्तषारसमये खिग्धाम्ललवणान्‌ रसान्‌ । औद्कानूपमांसानां मेद्यानामुपयोजयेत्‌ ॥११॥ 

बिलेशयानां मांसानि प्रसहानां भ्रुतानि च। भक्षयेन्मदिरां शीधुं अधु चानुपिबेन्नरः ॥१२॥ 
~ >» ७७ ० य 

गोरसानिछुविकृतीवंसां तेलं नवौदनम । हेमन्तेऽभ्यस्यतस्तोयमुष्णं चायुनं हीयते ॥१३॥ 


हेमन्त ऋतु मै आहार >> तुषारकाल ( हेमन्त ऋतु ) में अञ्चि की प्रबलता रहती है अतः 
खिग्ध पदाथ, अम्ल रस, लवण रस, अतिमेदस्वी औदक मांस, आनूप मांस, बिले में रहने वाले 
जीवों ( गोधा, साही आदि ) का मांस, प्रसह ( बाज, कौआ आदि ) का मांस तथा सुना हुआ 
मांस खाना चाहिए और मदिरा, शीधु और मधु पीना चाहिए ॥ ११-१३ ॥ 

विमश्चे -हेमन्त ऋतु में दूध के विकारमात्र ( दही, मलाई, रबड़ी, छेना आदि ), डंख के 
विकार ( गुड, राब, चीनी, मिश्री आदि ), वसा, तेल, नये चावल का भात और गरम जल का 
सेवन करने से आयु की हानि ( रोगोत्पत्ति ) नहीं होती । 
अभ्यङ्गोत्सादनं मून्नि तेलं जेन्ताकमातपम्‌ । मजेद्गमिशृहं चोष्णसुप्णं गर्भगुहं तथा ॥ १४ ॥ 
झीतेषुं संवृतं सेव्यं यान शयनमासनम्‌ । प्रावाराजिनकोषेयग्रवेणीकुथकास्तृतम्‌ ॥ ५५॥ 
गुरूरणवासा दिग्धाङ्गो गुरुगाऽगुरुणा सदा। शयने प्रमदां पीनांविशालो एचितस्तनीम्‌ ॥१६॥ 
आलिङ्गयागुददिग्घाङ्गीं सुप्यात्‌ समदमन्मथः । प्रकामं च निषेवेत मेथुनं शिशिरागमे ॥१५॥ 

हेमन्त ऋतु में विहार = तेल का अभ्यंग ( मदन), उत्सादन ( उबटन ), शिर पर तेल 
लगाना, जेन्ताकस्वेद का सेवन, धूपसेवन, उष्ण भूमिगृह ( तहखाने ) तथा उष्ण गर्भगृह ( घेरे 
वाले घर ) में रहना, वाहन, शयन और आसन को कपड़े के परदे आदि से इक कर रखना तथा 
उन पर प्रावार ( रु से वने भारी बस्न ) अजिन ( सुखकारी रोमवाले चम ), कोषेय ( रेशमी 
वस्त्र ), प्रवेणी ( सन, जूर या पटटू से बने वस्त्र ) तथा कुथक ( कन्था, कथरी या ऊनी रंग-विरगे 
कम्बल आदि ) विद्धाकर बैठना, शरीर पर भारी और गरम वस्त्र धारण करना, घिसे हुए अगर 
का शरीर पर गाढ़ा लेप करना, विशाल स्तनों तथा अगर से पुते हुए अंगों वाली स्वस्थ मदमाती 
नारी का आलिंगन करके सोना तथा यथेष्ट मेथुन करना ये सब शीत ऋतु में हितकारक विहार है ॥ 

बिमशं--हेमन्त ऋतु में वात का कोप रहता है तथा वातावरण शीतल रहता है अतः शीत 
से बचने का पूरा प्रयल करना चाहिये। जेन्ताक स्वेद की त्रिधि आगे इसी स्थान के चौदहवें 
अध्याय में बताई जायगी । मेथुन यथाशक्ति ही करना चाहिये । 
चजयेदुन्रपानानि वातलानि लघूनि च। प्रवातं प्रमिताहारमुदमन्थं हिमागमे ॥ १८ ॥ 

हेमन्त ऋतु में वर्जनीय आहार-विहार = शीतकाल आ “जाने पर वातवधक एवं लघु अन्न 


१. "शीते सुसंवृतम्‌? इति यो. । 
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पान, प्रवात ( तीव्र वायु ) प्रमिताहार ( थोड़ा नपा-तुला भोजन) ओर जल में घुले सत्त का 
सेवन करना चाहिये ॥ १८ ॥ 

हेमन्तशिशिरौ तुल्यौ शिशिरेऽल्यं विशेषणम्‌। रोच्यमादानजं शीत मेघमारुतवर्पजस्‌ ॥१९॥ 
तस्माद्धेमन्तिकः सवः शिशिरे विधिरिष्यते। निवातमुष्णं त्वधिकं शिशिरे गृहमाश्रयेत्‌ ॥२०॥ 


(२) शिशिरऋतुचया ( Regimen of Dewy Season ) 

शिशिरऋतुचर्या का आधार -- सामान्य रूप से हेमन्त ओर शिशिर दोना ऋतुर्ये यद्यपि 
समान होती है किन्तु शिशिर में कुछ अलग विशेषता होती हे । आदानकाल होने से शिशिर 
ऋतु में रूक्षता आ जाती है तथा मेव, वायु और वर्षा के कारण विशेष शीत पड़ने लगती है । 
अतः शिशिर ऋतु में भी हेमन्त ऋतु की ही सत्र विधियों का पालन करना चाहिये । विशेष रूप 
से निवात ( वायुरहित ) तथा उष्ण गृह में निवास करना चाहिये ॥ १९-२० ॥ 

चिमश--तापर्य यह है कि हेमन्त ऋतु में पिसगंकाल रहता है अतः स्िग्धता अधिक 
रहती हे। शिशिर ऋतु में आदानकाल आ जानेसे रूक्षता बढ़ जाती है। सुश्रुत का भी यही मत है-- 
‘शिशिरे शीतमयिकं वातवृष्टयाकुला दिशः । शेष हेमन्तत्सर्वे विञेयं लक्षणं बुध: ॥ (सू. अ. ६ ) 
तथा--'शिक्षिरे शीतमधिक मेघमारुतवर्षजम्‌ । रोह चादानज तस्मारकार्यः पूर्वाधिकं त्रिधिः ॥? 
(अ. सं. सू. अ. ४ )। 
कटुतिक्तकषायाणि वातलानि लधूनि च । वर्जयेदन्नपानानि शिशिरे शीतलानि च ॥ २१ ॥ 

शिशिर ऋतु में बज्ये आहार -- शिशिर ऋतु मे कड़-तिक्त-कषाय रस तथा वातवर्धक, हल्के 
और झीतल अन्न-पान का त्याग कर देना चाहिए. ॥ २१ ॥ 
वसन्ते निचितः श्लेप्मा दिनकृद्भाभिरीरितः। कायाझि वाधते रोगांस्ततः प्रकुरुते बह्ून्‌॥२२॥ 

तस्माइसन्ते कर्माजि वमनादीनि कारयेत्‌ । 


१ ( ३ ) वसन्त ऋतुचर्या ( Regimen of Spring Season ) 

वसन्त-ऋतुचर्या ~ देमन्तऋतु में संचित हुआ कफ वसन्त ऋतु में सूर्य की किरणों से प्रेरित 
( द्रवो भूत ) होकर जठराञ्चि को मन्द कर देता है अतः अनेक प्रकार के रोग उपपन्न हो जाते हैं । 
उस संचित कफ को दूर करने के लिये वसन्त ऋतु में वमन आदि पञ्चकम कराने चाहिये ॥ २२ ॥ 

गुर्वम्लस्निग्धमधुरं दिवास्वप्नं च वजयेत्‌ ॥ २३॥ 

वसन्तऋतु में त्याज्य आहार-विहार = वसन्त ऋतु में शुरु, अम्ल, स्निग्व और मधुर 

एर तथा दिन में शयन नहों करना चाहिये ॥ २३ ॥ 
व्यायामोद्वर्तनं धूमं कवलग्रहमञ्जनम्‌ । सुखाम्डुना शोचविधि शीलयेव्कुसुमागमे ॥ २४ ॥ 
चन्दनागुरुदिग्धाङ्गो यवगोधूमभोजनः । शारभं शाशमेणेयं मांस लावकपिज्जलम्‌ ॥ २५॥ 
भक्षयेन्निर्गदं सीधु पिबेन्माध्वीकमेव वा। वसन्ते5नुभवेत्खीणां काननानां च योवनम॥२६॥ 

वसन्त ऋतु मे सेवनीय आहारविहार = वसन्त ऋतु में व्यायाम ( £५९९०।६९ ), उवरन, 
धूमपान, कवलग्रइ, अञ्जन तथा मलममूत्रत्याग के वाद गुनगुने जल का प्रयोग, मिले इए चन्दन 
और अगर का शरीर पर लेप, जौ-गेहू, शरम (हरिण-मेद), खरगोश, काला हरिण, लावा, बटेर और 
सफेद तीतर के मांस का भोजत, निर्गद ( दोषरहित ), सीवु और माध्दोक ( मधुःनिमित मद्य ) 
का पान तथा स्ब्रि!, और उपवनों के यौवन ( कुसुमित अवस्था ) का अनुभव करना चाहिये ।॥ 

विसरच -वमन्तऋतु में वमनादि पञ्चकम का विधान किया गया हे, झोधन-कमे के 
लिये वसन्तक्रतु से फाल्गुन और चैत्र मास लेना चाहिये, यथा--तपस्यश्व मधुश्वेव वसन्तः 


£ 


योधनं प्रति) (सि. अ. ६ ) | जौ-गेहू प्रायः मधुर रस वाले होते है और इनका सेवन वसन्त में 


छ | 
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निषिद्ध किया गया है अतः जौ-गेहूँ पुराने लेने चाहिये । पुराने जो-गेहूँ मधुर होते हुवे भी कफ- 
कारक नहीं होते, यथा-'प्रायो मधुरं रळेष्मलमन्यत्र मधुनः पुरागयवगोधूमात? ( सू. अ. २९ )। 
वाग्भट ने वसन्तक्रतु में ाब्दतः पुराने जोगेहू के सेवन करने का विधान किया है, यथा-- 
“पुराणयवगोधूमक्षोद्रजाङ्गलशूल्य भुक्र' ( अ. सू. अ. ३ )। स्त्रियों की युत्रावस्था और पुष्पवाडिका के 
पुष्पों का अनुभव करना चाहिवे, यह कहने का तात्पर्य चक्रपाजि के मतानुसार यह है कि इनका 
सेवन अधिक नहीं करना चाहिये । केवल उतनी ही मात्रा में इनका सेवन करना चाहिये जिससे 
कफ का क्षय हो जाय । 

मयूखैजंगतः “नहं ग्रीष्मे पेपीयते रविः। स्वादु शीतं द्रवं खिग्धमन्नपानं तदा हितम्‌ ॥२७॥ 


शीतं सशकरं मन्थं जाङ्गळान्छ्ृगपत्तिणः। धृतं पयः सशाल्यन्नं भजन्‌ ग्रीष्मे न सीदति ॥२८॥ 
ऋ ( ४) ग्रीष्मकतुचर्या ( Regimen of Summer Season ) 

ग्रीष्मऋतुचर्या का संडान्तिक आधार = ग्रीष्म ऋतु में सूर्य अपनी किरणे द्वारा संसार 
के ख़इ को सोख लेते हैं अनः इस काल में मधुर रस तथा शीत वीर्य बाले द्रव्य, द्रव तथा सिग्ध 
अन्न-पान, चीनी के साथ शीतळ मन्थ, जांगल पशु-पश्षियों के मांस का रस, घो-दूध, चावल, 
इनका सेवन करने से स्वाभाविक वळ का नाश नहीं होने पाता ॥ २७-२८ ॥ 

विमश-सत्त्‌ को शीतल जल में श्रत मिलाकर इस प्रकार घोले कि न अधिक पतला होने 
पावे न अधिक गाढ़ा । इसे ही मन्थ कहते हैं, यथा--'सक्तवः सर्पिषा युक्ताः शीतवारिपरिप्डुताः । 
नात्यच्छा नातिसान्द्राश्च मन्थ इत्यभिवीयते ॥? ( चरकोपस्कार ) 
मद्यमल्पं न वा पेयमथवा सुबहूदकम्‌ । ळवणाम्ळकटूण्गानि व्यायाम चोत्र वर्जयेत्‌ ॥ २९॥ 

ग्रीष्म ऋतु में बज्ये आहार-विहार -- ग्रीष्म ऋतु में मदिरा का सेवन अल्पमात्रा में करना 
चाहिये अथवा नहीं ही पीना चाहिये या अधिक जल मिलाकर पीना चाहिये। लवण, अम्ल तथा 
कडु रस बाले और उष्णवीये द्र्व्यो का सेवन तया व्यायाम नहीं करना चाहिये ॥ २९ ॥ 

व्मर्श--ग्रीष्म ऋतु में अम्ल और उष्ण होने के कारण मदिरा का सेवन शरीर के लिये 
हानिकर होता है, अतः नहीं पीना चाहिये किन्तु नित्य मदिरा पीने वाले अथवा वात-कफ प्रकृति 
बाले को स्वल्प मात्रा में पीना चाहिये जिससे कफ का क्षय होता रहे । सदा मदिरा पीनेवाला 
यहि कफ-पित्त प्रकृति का हो तो ग्रीष्मऋतु में उसे अधिक जल मिलाकर मदिरा का सेवन करना 
चाहिये । ग्रीष्मऋतु में मदिरा-सेवन का प्रधान रूप से निषेध किया गया हे परन्तु सदा पीने वाले 
अभ्यस्त व्यक्तियों के लिये नियम भी बता दिया गया हे, अन्यथा उन्हें हानि होती है, यथा-- 
“म्यं न पेयं पेयं वा स्वल्पं सुवहुवारि वा । अन्यथा शोषद्ीयिल्यदाहमोदान्‌ करोति तत्‌ ॥? 

(अ० ह० सू० अ० ३ )। 

दिवा शीतगुहे निद्रां निशि चन्द्रांशुशीतले । अजेच्चन्दनदिग्थाङ्ग: अवाने हर्म्यमस्तके ॥३०॥ 
व्यजनेः पाणिसंस्पशश्चन्दनो दकशी तले: । सेव्यमानो भजदास्यां मुक्तामगिविभूषितः ॥३१॥ 
काननानि च शीतानि जलानि कुसुमानि च । ग्रीष्मकाले निषेवेत मेथुनाद्विरतो नरः ॥३२॥ 

ग्रीष्म ऋतु में विहार — ग्रीष्म ऋतु में दिन के समय शीतल कमरे ( Air-conditioned 
2010 ५०० ) में तथा रात्रि के समय चाँदनी से शीतल हुये इवादार छत पर शरीर में चन्दन 
का लेप लगाकर सोना चाहिये, मोती-मणि आदि से देह अलंकृत करके चन्दन मिले जल से उण्डे 
किये हुये पंखों की हवा और कोमल हाथों का स्परे प्राप्त करते हुये आसन पर बैठना चाहिये 


१. “सार ग. । २. 'च विवर्जयेत्‌? च. । 
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तथा शीतल उद्यान, शीतल जल और शीतल पुष्पों का सेवन करना चाहिये किन्तु मैथुन से वचे 
रहना चाहिये ॥ ३०-१९ ॥ 
विमर्श - सुश्रुत ने ग्रीष्मऋतुचर्या इस प्रकार वतलाई ह--“्यायाममुष्णमायासं मेथुनं 
चातिज्ञोषि च । रसाँश्वािगुणोद्विक्तान्‌ निदाघे परिवर्जयेत्‌ ॥ सरांसि सरितो वाऽपि वनानि 
रुविराणि च। चन्दनानि पराध्यागि स्रजः सकमलोत्पलाः ॥ तालबृन्तानिलान्‌ हारांस्तथा शीत- 
शुहाणि च । घर्मकाले निषेवेत वासांसि सुल्धूनि च ॥ शकराखण्डदिग्धानि सुगन्धीनि दिमानि च । 
पानकानि च सेवेत मन्थांश्वापि सशकरान्‌ ॥ भोजनं च हितं शीतं सघृतं मधुरद्रवम्‌। शतेन पयसा 
रात्रौ शकरामधुरेण च ॥ प्रत्य्कुसुमाकीणें शायने हम्येसंस्थिते । शयोत चन्दनार्द्राइः स्वृश्यमानोऽ- 
निरु सुखैः ॥? ( सु० उ० अ० ६३ ) | हेमन्त तथा शिशिर ऋतु में उष्ण गभँगृह के तथा मष्म 
ऋतु में शोतशृह के वर्णन से प्रतीत होता है कि झीत-ताप-नियन्त्रग ( Air-Conditio 2108 ) 
का किसी न किसी रूप में उस समय भो प्रयोग होता रहा होगा । 
त ९ ~ ८ 
आदानदु बले देहे पक्ता भइति ढुबलः। स वर्षास्वनिलादीनां दूषणर्वाध्यते पुनः ॥ ३३ ॥ 
भूबाप्पान्मेघनिस्यन्दात्‌ पाकादस्लाञ्जलस्य च । वर्षास्वभिबले क्षीणे कुप्यन्ति पवनादयः ॥ 
तस्मात्‌ साधारणः सरदो विधिवर्षासु शस्यते । 
(५) वर्षाऋतुचर्या ( Regimen of Rainy Season ) 
वर्षाऋतुचर्या का सैद्धान्तिक आधार ~ आदानकाल में मनुष्यां का शरीर अत्यन्त दुवेल 
रहता है । दुवेल शरार में एक तो जटराक्चि दुर्वेल रहती ही हे, वर्पाऋतु आ जाने पर दूषित वातादि 
दोषों से दुष्ट जठराञ्षि और भी दुबळ हो जातो है। इस ऋतु में भूमि से वाष्प ( भाप ) निकलने, 
आकाश से जल बरसने तथा जल का अम्ल विपाक होने के कारण जब अभि का बल अस्वन्त क्षीण 
हो जाता है तब वातादि दोष कुपित हो जाते हैं। अतः वर्षाकाल में साधारण रूप से सभी 
विधियों ( नियमों ) का पालन करना चाहिए ॥ ३३-३४ ॥ 
बिमर्श --साधारण नियम का तार्य त्रिदोषनाझक वस्तुओं के सेवन से है। वाग्भट ने 
साधारण द्रव्यो के साव साथ अञ्निदीपक द्रव्या का सेवन भी उचित बताया है, यथा--वहिनेंव च 
मन्देन तेष्मित्यन्योन्यदूषिउु । भजेस्साधारणं सर्वमूष्मणस्तेजनं च यत्‌ ॥” (अ. हृ. सू. अ. ३) वर्षाऋतु 
में वातादि तीनों दोषों के कुपित होने का तात्पर्य यह हैं कि प्रधान रूप से वात कुपित होता हे 
किन्तु अनुवन्थस्वरूप पित्त और कफ भी कुपित हो जाते हैं । 
उद्मन्थ दिवास्वम्ममवश्यायं नदीजलम्‌ ॥ ३५॥ 
व्यायाममातपं चेव व्यवायं चात्र वर्जयेत्‌ । 
वर्षाऋतु में वज्ये आहार-विहार = वर्षाऋतु में उदमन्थ ( जल में घुला सत्तू), दिन में सोना, 
अवइयाय ( ओस गिरते समय उसमें बेठना या घूमना ), नदी का जल, व्यायाम ( ५९7८1५९ ), 
धूप में बठना और मैथुन ( Se..ual indu]Z€n८९ ) छोड़ देना चाहिए ॥ ३५ ॥ 
पानभोजनसंस्कारान्‌ प्रायः क्षोद्रान्वितान्‌ भजेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
व्यक्ताम्ललवणस्रेह वातवर्षाकुलेडहनि। विशेषशीते भोक्तव्यं वर्षास्वनिलशान्तये ॥ ३७ ॥ 
अग्निसंरक्षणवता यवगोधूमशालयः । पुराणा जाङ्गढैमाँसैभोज्या यूषेश्व संस्कृतेः ॥ ३८ ॥ 
पिबेत्‌ क्षौद्रान्वितं चाल्पं माध्वीकारिष्टमम्बु वा । माहेन्द्रं तप्तशीतं वा कौपं सारसमेव वा ॥ 


१. 'अञ्निं संरक्षणवता? ग. । 


१४४ चरकसंहिता 


प्रधर्षोद्रतनजानगन्धमाब्यपरो भवेत्‌ । ल्घुशुद्धाम्वरः स्थानं भजेदङ्कदि वाषिकम्‌ ॥ ४० ॥; 
वर्षाऋतु में सेवनीय आहार-विहार -- वर्षाऋतु में खाने-पीने की सभी चोजें बनाते समय 
उनमें मधु अवश्य मिला लेना चाहिए । वात और वर्षा से भरे उन विशेष शीतवारे दिनों में अम्ल 
तथा लवण रस वाले और सेह द्रव्या ( घृतादि ) की प्रधानता रहनी चाहिए । जाठराप्नि को रक्षा 
चाहने वाले पुरुषों को भोजन में पुराने जौ, गेहूँ और चावल का प्रयोग अवश्य करना चाहिए । 
मांसाहारी व्यक्तियों को इन आहारः-द्रव्यो को जांगल पशु-पक्षियों के संस्कृत मांसरस के साथ तथा 
शाकाहारी व्यक्तियों को संस्कृत मेँग के यूष के साथ लेना चाहिए। इस ऋतु में मधु मिला कर 
अल्प मात्रा में माध्वीक ( महुए के मद्य ), अरिष्ट एवं जल का सेवन करना चाहिए । वर्षाऋतु में 
माहेन्द्र (आकाश का ) जल, गरम करके शौतल किया हुआ जल, कूप का या सरोवर का जल 
पीना चाहिए । प्रघर्षण ( देह का घर्षण ), उद्धतेन ( उवटन ), खान, गन्ध ( चन्दन आदि सुगंधित 
्रञ्यों ) का प्रयोग और सुगन्धित पुष्प-मालाओं का धारण करना हितकर है। हलके और पवित्र 
वस्न धारण करना और छेशरहित सूख ( #1६३०० ५8७९ ) स्थान पर रहना चाहिए ॥ ३६-४०॥ 
विमर्श-वर्षाकाल में अन्न-पान में मधु मिला कर प्रयोग करने को कहा गया हे परन्तु मधु 
मघुर-रसप्रधान होते हुए शीतल और लबु होने से अल्प वातल होता हे, यथा--“शीतं कषाये 
मधुरं लघु स्यात्सन्दीपनं लेहनमेव शस्तम्‌ 177१701 नेत्रामये वा अहृणीगदै वा विषे प्रशस्त मधु 
ह्ल्पवातलम्‌ ॥? ( हारौतसंहिता ) तथा “धु शोतं लघु स्वादु रूक्चं स्वय्यै च ग्राहकम्‌ । आनन्दङ्कञ्च 
तुवरं चाल्पवातप्रदं मतम्‌ ॥ ( नि, र. ) । वर्षाकाल में स्वाभाविक रूप से वात का प्रकोप रहता हे 
अतः मधु के सेवन से तो बिशेष रूप से वात का प्रकोप ही होगा, तब उसका प्रयोग क्यो किया 
जाय, इस शंका का समाधान चक्रपाणि ने इस प्रकार किया है कि मधु वर्षाऋट में उत्पन्न छेद का 
शमन करता है अत एव थोड़ी मात्रा में सेवन करने से कोई हानि नहीं है । 'क्षौद्रान्वित? शब्द का 
अभिप्राय भी यहाँ प्रतीत होता है कि मध का प्रयोग अल्प मात्रा में ही किया जाय । सुश्रुतने 
वर्षाऋतुचर्या के साथ-साथ प्रावृट-ऋतुचर्या भौ अलग कही है, यथा-- 
वर्षऋतुचया~-'्रङित्रत्वाच्छरीराणां वर्षासु भिषजा खल । मन्देऽञ्ञौ कोपमायान्ति सर्वेषां 
मारुतादयः ॥ तस्मात्‌ केदविशुद्धयर्य दोषसंहरणाय च । कषायतिक्तकडके रसेयुक्तमपद्रवम्‌ ॥ नाति- 
ख्निग्धं नातिरूक्षमुष्णं दीपनमेव च । देयमन्नं नृपतये यज्जलं चोक्तमादितः ॥ तप्तावरतमम्भो वा 
पिवेन्मधुसमायुतम्‌ । अह्नि मेवानिलाविष्टऽत्यर्थेशीताम्बुसङ्कले ॥ तरुणत्वाद्विदाहं च गच्छन्त्योषधय- 
स्तदा । मतिर्मास्तन्निमित्तं च नातिव्यायाममाचरेत्‌ ॥ अत्यम्बुपानावश्यायय्राम्यधमा तपांस्त्यजेत्‌ । 
भूवाष्पपरिहारार्थं शयीत च विहायमि ॥ शीते साझी निवाते च गुरुप्रावरणे गृहे । यायास्सङ्गं वधू- 
भिश्च प्रशस्तागुरुभूषितः ॥ दिवास्त्र्रमजीणे च वजेयेत्तत्र यल्लतः ॥? ( उ. अ. ६४) | 
प्रावृट्ऋतुचयो--यथा~'पयो मांसरसाः कोष्णास्तेलानि च घृतानि च । बूंहणं चापि यस्किञ्चि- 
दभिष्यन्दि तयैव च ॥ निदाधोपचितं चैव प्रकुप्यन्तं समीरणम्‌ । निहन्यादनिलप्लन विधिना विवि- 
कोत्रिदः ॥ नदीजलं रूक्षमुष्गमुढ मर्न्थं तथाऽऽतपम्‌ । व्यायामं च दिवास्तम्ं व्यवायं चात्र वजयेत्‌ ॥ 
[ नवान्नरूक्षश्ीताम्दुसक्तूंथ्चापि विवजेयेत्‌ । ] यवषछ्टिकगोधूमान्‌ शालींश्चाप्यनवांस्तथा ॥ हम्यँमध्ये 
निवाते च भजेच्छय्यां खुदूत्तराम्‌ । सविषप्राणितिण्मूत्रलालानिष्ठोवनादिभिः ॥ सन्ाप्छतं नदा तोयः 
मान्तरीक्षं विषोपमम्‌ त बायुना विपदुष्टन प्रावृषेण्येन दूषितम्‌ ॥ तद्धि सर्वोपयोगेपु तरिशिद काले 
विवजेयेत्‌ । अरि टासवमेरेयान्‌ सोपदंद्यांस्वु युक्तितः ॥ पिबेत्‌ प्रावृषि जीणास्तु रात्रौ तानपि वर्जयेत्‌ । 
निरूहैवेस्तिभिशवान्यस्तथाऽन्यमाँरुतापहिः ॥ कुपितं शमयेद्वायु वाषिक चाचरेद्विविम्‌ ? (उ. अ.६४) । 
वर्षाकाल में केसे स्थान पर रहना चाहिए, इस विषय में वृद्ध वाग्मट का निम्नलिखित मत 


तस्याशितीयाध्यायः ६ ] सूत्रस्थानम्‌ १४५ 


विक्षेप विचारणीय ह~ 'असरीसपभूवाष्प्ीतमारुतशीकरम्‌। साश्चियानं च भवनं निर्दज्ञमझकोः 
न्दुरन्‌ "(अनस < )1 


वर्षाशीतोचिताङ्गानां सहसंवाकरश्सिभिः। तप्तानामाचितं पित्त प्रायः शरदि कुप्यति ॥४१॥ 
# (६) शरद्‌-ऋतुचया 
( Regimen of Beginning of Autumn Season ) 


शरदऋतु में पित्त का प्रकोप = वर्षाकाल में जिनको शीतसात्म्य हो गया रहता है ऐसे 
लोगों के अंग सहसा सूर्य की प्रवर किरणों से तप्त हो जाते है, फलतः वर्षाछतु में संचित हुआ 
पित्त शरदऋतु में प्रकुपित हो जाता है ॥ ४१ ॥ 


तत्रान्नपानं मधुरं लघु शीत सतिक्तकरम्‌ । पित्तप्रशमनं सेव्यं मात्रया सुप्रकाङ्कितः ॥ ४२ ॥ 
लावान्‌ कपिञ्जलानेणानुरश्राञ्छर भाञ्छुशान्‌ । शालीन्‌ सयवगोधूमान्‌ सेव्यानाहु्घनात्यये॥ 
तिक्तस्य सपिषः पानं विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । धाराधरात्यये कायम्‌ 

शरदऋतु में सेवनीय आहार-विहार ~ अच्छी भूख ळगने पर रस में मधुर, गुण में लघु, 
वीर्यं में शीतळ, कुछ तिक्त रसयुक्त एवं पित्त को शान्त करने बाले अन्न-पान का मात्रापूर्वेक 
सेवन करना चाहिए । घनात्यय ( घन + अत्यय = नेंव-नाश > अर्थात्‌ शरतऋतु में मांसाहारियों 
को लाउ ( वटेर ), कपिञ्जल ( गोरैया ), एण ( हिरण ), उरश्र ( दुम्वा भेड़ ) शरभ (वारहसिंगा) 
और खरगोश का मांस खाना चाहिए । सामान्यतः सभो को चावल, जौ और गेहूँ का सेवन 
करना चाहिए और कुष्ठाधिकार में बताए हुए तिक्तघ्बत का पान, विरेचन और रक्तमोक्षण क्रिया 
करनी चाहिए ॥ ४२-४३ ॥ 

विमर्श--अच्छी तरह भूख लगने पर खाने का तात्पर्य यह है कि शरदऋतु में स्वभावतः 
सवको अनि मन्द रहती हे क्योंकि पित्त बढ़ा रहता है! पित्त की वृद्धि से अञ्निमांच केसे हो 
जाता है इस विषय में बताया गया है--'कटवजीणेविदाह्मम्लक्षाराचेः पित्तमुल्वगम्‌ । आप्लाव- 
यद्धन्त्यनलं तप्तं जलमिवानलम्‌ ॥? ( च. चि. अ. १५ ) । अतः भूख लगने पर ही मात्रापूर्वंक भोजन 
का विधान किया गया हे । 

वस्तुतः पित्त को निकालने का उत्तम उपाय विरेचन हे--'विरेचनं पित्तहराणाम्‌?, और 
विरेचन के लिये उत्तम समय शरदुऋतु ही बतलाई गई हे, यथा--'हेमन्तिकं दोषचर्य वसन्ते 
प्रवाहयन्‌ ग्रैष्मिकमञ्रकाले । घनात्यये वाषिकमाझु सम्यक्‌ प्रामोति रोगानृतुजान्न जातु ॥ 
(च. झा. अ. २)। 

शरदऋतु में स्वभावतः प्रत्येक प्राणी का रक्त उष्ण रहता है, यथा--“शरत्काले स्वभावाच्च 
शोणितं सम्प्रदुष्यति? ( च. सू. अ. २४) | अतः तिक्तथ्वत के पान से या तो उस दुष्ट रक्त को शुद्धि 
करनी चाहिए अथवा विरेचन द्वारा उसका निर्हरण करना चाहिए । इससे प्रायः रक्त की शुद्धि 
हो जाती हे । यदि इतने से भी रक्त शुद्ध न हो तो रक्त का मोक्षण करा देना चाहिए । 

—आतपस्य च वर्जनम्‌ ॥ ४४ ॥ 

वसां तेलमवश्यायमौ दकानूपमामिषस्‌ । क्षारं दधि दिवास्वमं प्राग्वातं चात्र वर्जयेत्‌ ॥४५॥ 

शरदऋतु में त्याज्य आहार-विहार ~ शरदऋतु में धूप का सेवन, वसा ( चर्वी ), तेल, 
ओस, औदक मांस ( मछली आदि का), आनूमांस ( सूअर आदि का), क्षार तथा दही का 
सेवन नहीं करना चाहिए । दिन में सोना तथा पूर्वी वायु का सेवन भी हानिकर है ॥ ४४-४५ ॥ 


१० च० सं? 


१४६ चरकसंहिता 


विमर्श--'आगवात! शब्द का अर्थ पूर्वी हवा किया जाता है। यह हवा बंगाल की खाड़ी से 
उठने के कारण नमी ( ३७ ) लिए रहती है। इसके सेवन से पुराने संधिवात ( Arthritis ) 
इत्यादि व्याधियाँ पुनः प्रकुपित हो जातो हे अतएव इसका सेवन निषिद्ध वताया गया है । 
दिवा सूर्यांशुसंतस्तं निशि चन्द्रांशशीतलम्‌। कारेन पक्क निर्दोपमगस्त्यनाविषीक्कतम्‌ ॥४६॥ 
हंसोदकमिति ख्यातं शारदं विमलं शुचि । खानपानावगाहेघु शस्यते तद्यथाऽग्तम्‌ ॥४७॥ 
हुंसोदक का विवरण ~ दिन में सूर्ये की किरणों से गरम, रात्रि में चन्द्रमा की किरणों से 
शीतळ, काळ-स्वभाव से पके हुए अतः निर्टोप और अगस्त्य तारा के उउय होने के प्रभाव से 
विषरहित हुआ जल 'हंसोदक? कहा जाता हे । यह हंसोदक? शरदऋतु में विमल और पवित्र तथा 
खान, पान और अवगाहन कार्यों में अशत के समान फल देने बाला होता है। ४६-४७॥ 
विमश-हंसोदक एक पारिभाषिक शब्द है तथा स्तस्थवृत्त की परीक्षा में प्रायः पूछा जाता 
है । चक्रपाणि ने इसकी निरक्ति दो प्रकार से की है-( १ ) 'हंसशब्देन सूर्याचन्द्रमसावभिधीयेते, 
ताभ्यां शोधितमुदकं हंसोदकम्‌? अर्थात्‌ हंस शब्द से सूर्य तथा चन्द्रमा दोनों ग्राह्य हैं अतएव उन 
दोनों से शुद्ध जल की संज्ञा 'हंसोदक? हुई । ( २ ) 'इंससेवायोग्यं हंसोदकं, हंसाः किल विशुद्ध 
मेवोदकं भजन्ते? अर्थात्‌ हंसोदक उस जल को कहना चाहिये जिसका हंस ( 8७७7 ) भी उपयोग 
कर सके क्योंकि स्वभाव के अनुसार हंस शुद्ध जळ को ही पसन्द करता है । यह दोनों अर्थ परीक्षा 
की दृष्टि से स्मरणीय हैं । 
झारदानि च माझ्यानि वासांसि विमलानि च। शरत्काले ग्रशास्यन्ते प्रदोषे चेन्टुरश्मयः ॥४८॥ 
शरदऋतु में अनुकूल विहार -- इस ऋतु में उत्पन्न फूलों की माला, स्वच्छ वस्न और प्रदोष 
काल में चन्द्रमा की किरणों का सेवन हितकर वताया गया है ॥ ४८ ॥ 
विसर्श- रात्रि के मुख ( प्रारंभ ) का नाम प्रदोष है- प्रदोषो रजनीमुखम्‌? ( अमरकोप )। 
उस समय फूलों की मालार्ये एवं स्वच्छ वस्र धारण करना तथा चाँदनी में बैठना चाहिए । 
चक्रपाणि के मतानुसार रात्रि में चन्द्रकिरणों का सेवन नहीं करना चाहिए क्योंकि इससे शीत 
लगने का भय रहता हे। सुश्रुत ने झारद्ऋतुचर्या का वर्णन इस प्रकार किया है--सिव्याः शरदि 
यलेन कषायस्वादुतिक्तकाः | क्षीरेक्वविकृतिश्षोद्रशालिमुद्गादिजाङ्गलाः ॥ श्वेतस्रजश्चन्द्रपादाः प्रदोषे 
लघु चाम्वरम्‌ । सलिलं च प्रसन्नत्वात्‌ सर्वमेव तदा हितम्‌॥ सरःस्वाष्ठुवनं चैव कमलोत्पलशालिपु । 
प्रदोषे शशिनः पादाश्चन्दनं चानुलेपनम्‌ ॥ तिक्तस्य सपिषः पानैरसक्स्रावेश्व युक्तितः । वर्षासूप- 
चितं पत्तं हरेञ्चापि विरेचनैः ॥ नोपेयात्ती्षणमम्लोष्णं क्षारं स्वप्नं दिवाऽऽतपम्‌। रात्रौ जागरणं 
चैव मैथुन चापि वर्जयेत्‌ ॥ स्वादुशीतजलं मेध्यं शुचिस्फरिकनिर्मलम्‌ । शरचन्द्रांशुनिर्धोतमगस्त्यो- 
दयनिविषम्‌॥ प्रसन्नत्वाच सलिलं सवमेव तदा हितम्‌ । सचन्दनं सक्पूंरं वासश्चामलिनं लघु ॥ 
भजेच्च झारदं मास्यं सीधोः पानं च युक्तितः। पित्तप्रशमनं यञ्च तश्च सर्वे समाचरेत्‌ ॥? (उ. अ. ६४)। 
इस प्रकार पडऋतुचर्या का उपदेश किया गया है। एक ऋतु के समाप्ति-कार और दूसरी 
के प्रारम्भ-काळ में किस प्रकार पूर्वंऋतु के नियमों को छोड़ना तथा उत्तरऋतु के नियमों को ग्रहण 
करना चाहिए, इस विषय पर यहाँ प्रकाश नहीं डाला गया है किन्तु वाग्भट ने इस विषय का 
स्पष्ट विवेचन किया है, यथा-'ऋतोरन्त्यादिसप्ताहाबृतुसन्विरिति स्मृतः । तत्र पूवो विधिस्त्याज्यः 
सेवनीयोऽपरः क्रमात्‌ ॥ असात्म्यजा हि रोगाः स्युः सहसा त्यागशीलनात्‌ |” (अ. हृ. स. अ. ३ )। 
अर्थात्‌ एक ऋतु के अन्त के सात दिन और दूसरी ऋतु के आदि के सात दिन, इन चौदह दिनों 
का नाम 'ऋतुसन्थि? है। एक ऋतु के अन्तिम आठ दिनों में क्रमशः उस ऋतु के नियमों का 
झआनेः शनैः सेवन करना चाहिए । अन्यथा ( सहसा नियमों का त्याग और परिशीलन करने से) 


तस्याशितीयाध्यायः ६ ] 


सूत्रस्थानम्‌ 
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म्य रोग उत्पन्न हो जाते हैं। अन्त में सुखस्मरणाथे पडऋतुओं की चर्या का वर्णन निम्न- 


हि रूप मे दिया जा रहा ह ! 


संक्षित्त पडऋतुचर्या 


(१) हेमन्तऋतुचर्या 

(१) झारीरिक बल श्रेष्ठ रहता है । 

( २ ) जठराघ्नि अत्यन्त तीब्र रहती हैं । 

(३ ) अतएव गुरु द्रव्य! का पाचन सरलता से 
हो जाता है । 

(४) ओदक तथा आनूप देश के भैदस्वी जीवों 
के खिग्ध, अम्ल तथा लवण युक्त, मांसरस 
का सेवन करना चाहिये । 

(५) बिलेशय प्राणियों के तथा प्रसह प्राणियों 
के शूलपक्कमांस का भक्षण करना चाहिये । 

(६ ) अनुपान रूप में मदिरा, शीधु तथा मधु 
का पान करना चाहिये । 

(७) हेमन्त में गोरस, इक्ुविक्कति ( इख के रस 
से बनी वस्तुयैँ ), वसा, तेल, नवोदन (नया 
चावल) तथा उष्ण जल सेवन आयुवर्धक है! 

( ८ ) अभ्यङ्ग, उत्सादन, शिर में तेल लगाना, 
जेन्ताकस्वेद, आतपसेवन, भूमिशृह (Under 
८०००4) तथा उष्ण गर्भगृह में निवास 
करना चाहिए । 


~ 


( ९ ) हेमन्त में प्रावार (रजाई), अजिन 
( व्याघ्रादि का चर्म ), कौशेय (रेशमी वस्त्र), 
प्रवेणी ( सन का वस्त्र ) कुथक ( रंगीन 
कम्बल ) आदि द्वारा सुसंवृत ( Properly 
००४९7९4 ) आसन का सेवन करें । 

( १०) हेमन्त में शरीर पर अगुरु का गाढ़ा लेप 
करें । 

( ११ ) गर्म वसतो का धारण करें । 

( १२) मद्य का पान करें । 

( १३ ) अशुरु का लेप की हुई सुन्दर प्रमदा (खो) 
का आलिंगन तथा इच्छानुसार मैथुन करें । 

(१४) हेमन्त में वातल तथा लघु पदार्थ (अन्नपान) 
का त्याग कर दें । 

(१५) थोड़ा आहार, वायु का अधिक सेवन तश 
उदमन्थ (सत्तू) का सेवन निषिद्ध है । 


(२) शिशिरऋतुचर्या 

(१) 'हेमन्तशिशिरे तुल्ये? के अनुसार हेमन्त 
और शिशिर ऋतुचर्यायें समान हैं। इस 
कारण हेमन्तचयाँ का हो ग्रहण शिशिर में 
भी होता है। 

( २ ) शिशिर में आदानकालजन्य रूक्षता, मेघ, 
मारुत तथा वर्षांजन्य शीत अधिक बढ़ 
जाती है । इसमें हेमन्त से यही विशेषता है । 

(३) शिशिर में वातरहित अत्यन्त उष्ण गृह 
में निवास करना चाहिये 

| (४) शिशिर में कड, तिक्त, कषाय, वातल तथा 
शीतल अन्नपान का सेवन निषिद्ध है । 


(३) वसन्तक्रतुचर्या 


(१) मध्यम शारीरिक बल रहता है । 

(२) जठराझ्चि मन्द रहती है । 

(३) हेमन्त में सञ्चित कफ सूर्य की तीव्र 
रश्मियों द्वारा प्रकुपित होकर कायाम्निको 
मन्द कर देता है। 

(४) इस कारण वसन्त में शोधना्थे वमनादि 
पञ्चकर्म कराना चाहिये । 

( ५ ) बसन्त में व्यायाम, उद्ध॒तंन ( उबटन ), 
धूम्रपान, कवलग्रह, अञ्जन तथा सुखोष्ण 
जल से खान आदि करना चाहिये । 


। (६) शरीर पर चन्दन, अगुरु आदि का लेप 


क्रें । 


(७) यव तथा गोधूम ( गेहूं ) का भोजन करें । 

( ८ ) शरभ, शशक, एण ( कृष्ण हरिण ), लाव 
तथा कपिञ्जल (श्वेत तीतर ) के मांस का 
सेवन करें । 

(९) वसन्त में माध्वीक तथा सीधु का पान करें । 

(१०) स्त्रियों के यौवन का अनुभव ( मर्यादित 
मेथुन ) करें । 

(११) वसन्त में वनों के यौवन ( पुष्पविकास ) 
का सेवन करें । 
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( १२ ) वसन्त में गुरु, अम्ल, खिग्ध, मधुर अन्न- | 
पान तथा दिवास्व निषिद्ध है । | ने से वातादि दोष कृपित हो जाते हैं । 
(४) ग्रीष्मऋतुचर्या | पा 

( १ ) दौवेल्य-प्रवान शारीरिक बल । 

(२) भीष्म में सूये अपनी तीब्र किरणों द्वारा 
जगत के खेह को खींच लेता हे तथा तीव्र 
रुक्षता रहती हैं । 

(३ ) ग्रीष्म में खादु ( मधुर ), शीत द्रव्य तथा 
अन्न-पान हितकर है । 6 

( ४ ) ग्रीष्म में शकरायुक्त शीतल मन्ध ( सत्तू) 


न्न-पान हितकर है । 
(५) वर्षा में वायु को शान्ति के लिये 
वण, खेह का सेवन लाभकारी हे । 
(६ ) जाठराझ्नि-संरक्षण-हेतु यव, गोधूम, जांगल 
पञु-पक्षियों का मांसरस, पुराने शालि 
चावल का सेवन यूप से करें । 
) मधु का सेवन अत्यन्त हितकारी है । 
थोड़ा मात्रा में माध्वीक, अरिष्ट तथा गरम 
का सेवन करें । कर ठंडा किया हुआ जळ, माहेन्द्र ( वर्षा 
( ५ ) जाङ्गल पञु-पक्षियों के मांस का सेवन करें। जल ), कूप-जल तथा तालाब का जल पियें । 
(६) घृत तथा दूध से युक्त शालि चावल का ( ८ ) स्वच्छ हलका वस्त्र पहने, प्रधर्ष, उद्वतैन 
सेवन करे। उबरन, गन्ध तथा माला का सेवन करें । 
(७) मद्यपान न करें अथवा अत्य मात्रा को | (९) वर्षा में उदमन्ध, दिवास्वस, ओस में 
अधिक जल में मिला कर पियें । शयन, नदी का जळ, व्यायाम, आतप तथा 
( ८ ) गरीष्म में दिन में शीतल गृह में सोयें । मैथुन वजेनीय है । 
{ ९ ) रात्रि में शरीर पर चन्दन का लेप करके मज 
खुले हवादार शीतल हम्येमस्तक (छत) 2 शर राया 


९ (१) शारीरिक बल मध्य रहता हे! 
पर शयन कर । (२) शरदऋतु में सूर्य की किरणों द्वारा 
( १० ) पुष्प, चन्दनोदक से शीतल पंखे की प्रतप्त पित्त सहसा कुपित हो जाता है । 
वायु तथा चन्दनोदक से शीतल हाथों का | (३) शरद में मधुर, लघु, शीत, सतिक्त पित्त- 
स्पर्श सेवन करें । शामक अन्न-पान मात्रानुसार हितकर तथा 
( ११ ) सुक्ताभणि से सुसज्जित हो आसन पर बे । सेवनीय ह । 
(१२ ) ग्रीष्म में अम्ल, लवण, कड अन्नपान, | (४) शरद्‌ में यव, गोधूम तथा झालिचावल 
व्यायाम तथा मैथुन निषिद्ध है । के साथ लाव, कपिज्ञल ( तीतर ), एण 
(५) वर्षाक्रतुचर्या Dr Be । FE 
कह तथा शशाक के मांस का सेवन योग्य हृ । 
(२ ) दो्वल्यअधान शारीरिक बल |, ) इन्द में तिक्त दन्यो से सिद्ध किये हुये 
५ ९४-आादानकीज से. दुभ हुए. शरार में छत का पान, विरेचन, रक्तमोक्षण तथा 
जाठराप्नि दुबल रहता हे । वायु के कारण आतप-सेवन करणीय हे । 
भी जाठराझि अत्यधिक दुबंल हो जाती है। | (६) शरद में वसा, तर, ओम, औदक नभी 
(३ ) वर्षाऋतु में पृथ्वी से निकलने वाली आनूप देश के प्राणियों का मांस, क्षार, 
वाष्प से, मेघों के बरसने से, जल के अम्ल- ! दबि, दिवास्वस तथा प्राग्बात वर्जनीय ह्‌ । 


इस्युक्तमतुसात्म्यं यदचेषटाहारव्यपाश्रयस्‌ । उपशेते यदोचित्यादोकःसात्म्यं तदुच्यते ॥ ४९ ॥ 


१. गङ्गावरस्तु “ओकसात्म्यम्‌? इति पठति । ओकसातम्यमभ्याससात्म्यम्‌ । 


तस्याशितीयाध्याय: ६ ] सूत्रस्थानम्‌ १४६ 


(ग) सात्म्य-वर्णन ( Homologation ) 


ओकसातम्य का वर्णन ~ इस प्रकार चेष्टा ( विहार) ओर आहार के अनुसार क्रतुमात्म्य 
का उपदेश किया गया है । जो आहार और विहार उचित ( निरन्तर अभ्यस्त ) होने से उपशेते 
अर्थात्‌ शरीर के लिये हितकारी होता है उसे ओकसात्म्य ( Acquired Homologation ) 
कहते हैं ॥ ४९॥ 

विमर्श -तात्पर्य यह है कि अनुचित ( अपथ्य ) आहार-विहार भी यदि निरन्तर सेवन 
करते रहने से प्रकृति के अनुकूल हो जाये अतः हानि न पहुँचावें तो उन्हें ओकसात्म्य ( ओक = 
शरीर +सात्म्य = अनुकूल ) कहते हैं । 
देशानामामयानां च विपरीतगुणं गुणेः। सात्म्यमिच्छन्ति सातम्यजञाशचेष्टितं चाद्यमेव च॥५०॥ 

सात्म्य-वर्णन ( उपसंहार ) — सात्म्य को जानने वाले विद्वान्‌ देश और रोगों के गुणों से 
बिपरीत गुण बाले चेष्टित ( बिहार ) और आद्य ( आहार ) आदि को उन-उन देझों और रोगों के 
लिये सात्म्य मानते हैं ॥ ५० ॥ 

विमर्श --सात्म्य का अर्थ है उपशय--“सात्म्यार्थो ह्यपशायार्थः? (च. नि. अ. १), ऐसा आचाये 
ने स्वयं कहा है । यहाँ चार प्रकार का सात्म्य बतलाया गया है--( १ ) ऋतुसात्म्य, ( २) ओक 
सारम्य, (३) देशसात्म्य तथा (४) रोगसात्म्य । इनके बलाबल का निरूपण इस प्रकार 
क्रिया गया हे--'तत्रौकसात्म्यं सामान्यं सर्वदेशेषु सम्भवात्‌ । ऋतोर्देशविशेषो हि सामान्याद्वलः 
वान्‌ यतः ॥ देशोकःसात्म्ययोरोकःसात्म्यं तु बलवन्मतम्‌ । तद्यथा कण्ठरोगे तु प्रश्वासगलरोधिनि ॥ 
ग्रीष्मतों सिन्धुदेशे च पुंसि क्षीराज्यशालिनि । सुक्त्वा सात्म्यत्रयं व्यायिसात्म्यमेव प्रयोजयेत्‌ ॥ कड़- 
निक्तकषायादि रूक्षं यच्चापतपेणम्‌ । न ह्यस्यां व्याध्यवस्थायां ग्रेष्मिको विधिरिष्यते ॥ न सैन्धवो 
त्रिविस्तत्र मत्स्यानुपासिषादिकः । न चापि तत्र झाल्यन्नक्षीराज्यादि हितं तदा ॥ अनया हि दिशा 
सर्वमूह्यं सापम्यवलाबलम्‌ । मिथः साप्म्याद्‌ विरोधी स्यादचुरोषेन योजयेत्‌ ॥ सर्वाण्येव हि 
सात्म्यानि तचा पेत्तिके गदे । शरइतों मरौ देशे नरे मधुरशालिनि॥ तत्रतुदोपपुरुषरोगसात्म्यं 
प्रयोजयेत । अयमेव विधिर्ज्यायान्‌ यत्साःम्यानां चतुष्टयम्‌ ॥ प्रयुज्यते विरोषेन विरोधे ज्ञापितो 
विधिः । सात्म्यस्य नियमो द्यप आत्मना सह यत्‌ स्थितम्‌ ॥ आत्मा ह्यनुमतो देहो यदा द्रव्योपः 
योगतः । विकारं नेव भजते तस्मात्सात्म्यं निरुच्यते ॥? ( अ. सं. नि. अ. १ )। 

तत्र छोकः--- 
ऋतावृतौ नृभिः सेव्यमसेव्यं यञ्च किंचन । तस्याशितीये निर्दिष्ट हेतुमत्सात्म्यमेव च ॥५१॥ 
इत्यच्चिवेशक्ृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्वस्थवृत्तचतुप्के 
तस्याशितीयो नाम षष्टोऽध्यायः ॥ ६॥ 

अध्यावनत जिपयों का उपसंहार = इस 'तस्याझितोय? नामक अध्याय में प्र्येक ऋतु में 
मनुष्यों के सेवन करने तथा सेवन न करने योग्य आहार-विहारों का कारणसहित वर्णन तथा 
सात्म्य का मेड और उसका विवेचन किया गया है ॥ ५१ ॥ 

चरक के द्वारा प्रनिसंस्कृत अञ्निवेशक्कत तन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में स्वस्थवृत्त- 

चतुष्कविषयक तस्याशितीय नामक छठा अध्याय समाप्त डुआ॥ ६ ॥ 
— - 


१५० चरकसंहिता 


सप्तमोऽध्यायः 


अथातो न वेगान्धारणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अव इसके बाद “न वेगान्धारणीयाध्याय? की व्याख्या की जायगी ॥ 
जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमशं--पूर्व अध्यायों में स्वस्थवृत्त-सम्बन्धी प्रधान रूप से आहारों तथा गोण रूप से विहारों 
का वर्णन किया गया है । हितकर आहार, सेवन किये जाने के बाद सम्यक परिणत होकर, अपने 
सार अंश से रस-रक्तादि धातुओं का निर्माण कर, मल-मूत्र द्वारा किट्ट रूप में जब शरीर से वाहर 
निकल जाते हैं तब स्वास्थ्य ठीक रहता है । यदि मळ-मूत्रादि के वेगों को रोक लिया जाय तो 
हितकर आहार-विहार सेवन करने पर भो स्वास्थ्य उत्तम नहीं रह सकता । अतः वेगो के रोकने से 
होने वाली हानियाँ और उनकी चिकित्सा बताने के लिये इस अध्याय का आरम्भ किया जाता है । 
छेन वेगान्‌ धारयेद्वीमा्ञातान्‌ मूत्रपुरीषयोः। न रेतसो न वातस्य न च्छु्याः क्षवथोर्न च॥३॥ 
नोद्वारस्य न जुम्भाया न वेगान्‌ क्षुत्पिपासयो:। न वाष्पस्य न निद्राया निःश्वासस्य श्रमेण च] 


( १ ) अधारणीय-वेगवर्णेन 
( Description of Non-Suppressible Urges ) 


तेरह अधारणीय वेग -- बुद्धिमान्‌ व्यक्तियों को आए हुए १. मूत्र, २, घुरीष+ ३. रेतस्‌ 
( शुक्र ) ४. वात ( अपानवायु ), ५. वमन, ६. क्षवथु (छींक), ७. उद्दार (डकार ), 
<. जूम्भा ( जंभाई ), ९. श्रुत्‌ ( भूख ), १०. पिपासा ( प्यास ), ११. वाष्प ( आँसू ), १२ निद्रा 
और १३. परिश्रम से उत्पन्न श्वास के वेगो को नहीं रोकना चाहिए ॥ ३-४॥ 

विमशं--उप्युक्त तेरह वेग किसी न किसी शारीर क्रिया ( 0७१9००४०41 ४०४०४ ) के 
प्रतीक हैँ । अतः उन्हें रोकने से हानि होने को संभावना बनी रहती है। इससे कोई न कोई 
विकृति ( 2910001081094] ५०६९ ) स्थायी स्वरूप ले लेती है । अष्टांगसंग्रह में कास का वेग रोकना 
भी हानिकारक बतलाया गया है, यथा--वेगाज्न धारयेद्‌ वातविण्मूत्रक्षववृरूछुधाम्‌। निद्राकास- 
अ्रमश्वासजृम्भाथुच्छदिरेतसाम्‌ ॥? ( अ. सं. सू. अ. ५) । चरक में बताए गए इन तेरह वेगो को 
रोकने से सुश्रुत ने तेरह प्रकार के उदावते बतलाए हैं, यथा--अधश्रोर्ध्व च भावानां प्रवृत्तानां 
स्वभावतः । न वेगान्‌ धारयेत्‌ प्राज्ञो वातादीनां जिजीविषुः। वातविण्मूत्रृम्भाशरक्षवो द्वार वमी न्दरियैः । 
व्याहुन्यमानैरुदितैरुदावरतो निरुच्यते ॥ ्षुततुष्णाश्वासनिद्राणामुदावर्तो विधारणात्‌ । तस्याभिधास्ये 
व्यासेन लक्षणं च चिकित्सितम्‌ ॥ त्रयोदशविधश्चासौ भिन्न एतैस्तु कारणे: ।? ( सु. उ. अ. ५५) | 
चरक ने अष्टोदरीय अध्याय में केवल वात, मूत्र, पुरीप, शुक्र, छदि और छींक इन छो का वेग 
रोकने से उदावर्ते माना हे । 

एतान्‌ धारयतो जातान्‌ वेगान्‌ रोगा भवन्ति ये । 
पृथक्‌ पृथक्‌ चिकित्सार्थं तान्मे निगदतः शशु ॥ ५॥ 

अधारणीय वेगा के धारण से रोगोत्यत्ति ~ इन उत्पन्न हुए वेगो को रोकने से जो रोग उत्पन्न 
होते हैं, चिकित्सा के लिये उनके अलग-अलग भेठों का वर्णन मैं कर रहा हूँ, तम सुनो ॥ ५ ॥ 
बस्तिमेहनयोः शूलं मूत्रकृच्छूं शिरोरुजा । विनामो वङ्कुणानाहः स्याल्लिङ्गं मूत्रनिग्रहे ॥ ६ ॥ 

१. 'बम्याः ग. । 


नवेगान्धारणीयाघ्यायः ७ ] सूत्रस्थानम्‌ १५१ 


(१३) मूत्रवेग रोकने से होने वाले रोग -- आए हुए मूत्र का वेग रोकने से बस्ति और लिंग 
में शल, मूत्रकच्छ, शिर में वेदना, विनाम ( वेदना-काल में शरीर झुक जाना ) और वंक्षण में 
आनाह ( Swelling in lower abdomen due to distended Bladder ), ये लक्षण प्रकट 
हो जाते हैं ॥ ६ ॥ 

विमर्श -मूत्रवेग को प्रयक्षपूवेक रोकने से वायु प्रकुपित होकर मूत्राशय तथा शिक्ष में शूल 
उत्पन्न कर देता है। मूत्र के वेग को रोकने से मूत्राशय विस्फारित हो जाता है जिससे उसके 
तनाव ( ९1५०० ) की स्वाभाविक स्थिति समाप्त हो जाती है । तनाव न होने से मूत्रत्याग कराने 
बालो नाडियो पर भी उत्तेजक प्रभाव नहीं पड़ता । इससे मूत्र कठिनता से बूंद-बुंद करके बार-बार 
निकलता है । सीधे रहने से वस्तिप्रदेश में तनाव के कारण पोडा का अनुभव होता है अतः रोगी 
उस पीडा को कम करने के उद्देश्य से आगे की ओर को झुक कर वहाँ की पेशियों को ढीला 
रखने का प्रत्यल करता है । मूत्र से परिपूर्ण मूत्राशय के दबाव से वंक्षणग्रदेश में भी तनाव की 
अनुभूति होती है । मूत्राशय का गुदा ( ९०४०० ) पर दवाव पड़ने से उसमें भी पीडा होती हे । 
अण्डकोष वस्ति के सामने ही रहते हैं अतः तनाव के कारण उसमें भी पीडा का अनुभव होता है । 
यही सुश्र॒त ने कहा है--'मृत्रस्य वेगेडमिहते नरस्तु कृच्छेण मूत्रं कुरतेःल्पमल्पन्‌ । मेढ युदे वहुण- 
मुष्कयोश्च नाभिग्रदेशेष्वथवाऽपि मूश्चि । आनदधवस्तिश्व भवन्ति तीव्राः शूलाश्व शूलरिव भिन्नमूर्तेः ॥? 

(सु. उ. अ, ५५ ) । 


स्वेदावगाहनाभ्यङ्गान्‌ सपिंषश्चावपीडकम्‌ । सत्रे प्रतिहते कुर्यात्रिविधं बस्तिकमं च ॥ ७॥ 
मूत्रवेगावरोजन्य रोगों की चिकित्सा -- मूत्र का वेग रोकने से जब रोग उत्पन्न हो जाये तो 
स्वेदन ( om९n3¢101 ), अवगाहन ( Tob-b&th ) और अभ्यङ्ग ( 45६४९ ) करना और धी 
का अवपीडक लेना चाहिए तथा अनुवासन, निरूह, उत्तर, इन तीनों बस्तियों का प्रयोग करना 
चाहिए ॥ ७॥ 
विमर्श --गहाँ अवपीडक का अर्थ है अविक मात्रा में घी का प्रयोग, यथा--मूत्रजेपु तु पाने 
च प्राग्मक्तं झस्यते छुतन्‌ । जीणौन्तिकं चोत्तमया मात्रया योजनाद्वयम्‌ ॥ अवपीडकमेतच्च संज्ञितम्‌ ।? 
(अ. सं, सू. अ. ५)। 
पक्राशयशिरःशूल वौतवर्चोऽप्रवर्तनम्‌ । पिण्डिकोद्वे्टनाध्मानं पुरीषे स्याद्विधारिते ॥ ८॥ 
( २ ) पुराषवेगावरोधजन्य रोग == पुरीष का वेग रोकने से पक्काशय और सिर में वेदना, 
अपान वायु एवं मळ का रुक जाना, जद्दा की पिंडरियों में एडन और पेट में आध्मान होने लगता है॥ 
विमर्श --पुरीप का प्रवतंक अपानवाथु ही है । उसका वेग प्रयल्पूर्वेक धारण करने से अपान- 
वायु एबं उसका आश्रव-स्थल नाडीचक्र विकृत हो जाता है, फलस्वरूप वायु की प्रतिलोमगति से 
पुरीष पुनः बृहृदन्् में चला जाता है और वहां बृह्दन्त्र की कला द्वारा मलस्थित अवशिष्ट जलीयांश 
भी शोषित हो जाता है । इस प्रकार मल के पूर्णतया शुष्क हो जाने से उसके त्याग की प्रवृत्ति नहीं 
होती । मछाशय या आन्त्रस्थित मल से गेसों की उत्पत्ति होकर उदर में आटोप एवं शूल जसे 
लक्षण उत्पन्न होते है । अधोमागं में पूर्णतया अवरोध होने के कारण बायु प्रतिलोम गति से ऊध्वे 
मार्ग द्वारा डकारो के रूप में निकलता है । मळाशय के सामने की ओर मूत्राशय ( 913441 ) 
भी स्थित रहता है । अतः मलाशयगत प्रकुपित अपानवायु के दवाव से मूत्राशय एवं उससे 
सम्बन्धित शिक्ष में भो पीडा दी अनुभूति होती है । वमन दारा निकला हुआ पदानं अपानवायु से 


१. 'वातवर्चोनिरोधनम्‌? ग. । 


१५२ चरकसंहिता 


मिश्रित होने के कारण पुरीष के समान हो होता है, इसी आशय से सुख द्वारा पुरीष-वमन का 
निर्देश सश्वत ने किया हैं । 

सुश्च॒त ने पुरोषवेग रोकने से निम्नलिखित विकृतियाँ वतलाई है--आगोपशूलौ परिक्तनञ्च 
सङ्गः पुरीपस्य नथोध्वेवातः । पुरीषमास्यादथवा निरेति पुरीषवेगेऽभिहते नरस्य ॥? (उ. अ. ८५) | 
स्वेदाभ्यज्ञावगाहाश्र वर्तयो बस्तिकम च । हितं प्रतिहते वचस्यन्नपानं प्रमाथि च॥ ९॥ 

पुरीषवेगावरोधजन्य रोगों की चिकित्सा -- पुरीष की रुकावट से होने वाले रोगों में स्वेदन, 
अभ्यङ्ग; अवगाहन, युदा में वति रखना ( 8०५४०९5 ), वस्तिकर्म तथा प्रमाथी अन्न-पान का 
सेवन हितकारी होता है ॥ ९ ॥ 

विमर्श -'प्रमाथी? अन्न-पान वह है जो खोतों से मल को अलग करे, यथा---'निजवीर्येण यद्‌ 
द्रव्यं खोतोभ्यो टोपसञ्चयम्‌ । निरस्यति प्रमाथि तत्‌ ॥? ( जाङ्गे. पू. ख. अ. ४) । 


मेढ वृषणयोः शूर्मङ्गमदों हृदि व्यथा । भवेत्‌ प्रतिहते शुक्रे विबद्ध सूत्रमेव च ॥ १०॥ 

( ३ ) शुक्रवेगावरोधजन्य रोग = शुक्र का वेग रोकने पर मेढ ( मृत्रेन्द्रिय-झिश्च ) तथा वृषण 
( 8००0० ) में झूल, अंगमदे, हृदय में वेदना और मूत्र का रुक-रुक कर आना, ये उपद्रव होने 
लगते हैं ॥ १० ॥ 


विमदा छुक्र एक गाढा, पिच्छिल एवं दूविया रंग का तरल पदार्थ है । इसका मुख्य अवयव 
झुक्राण्ड या झुक्रकीट हे । मेथुन के समय निकलने वाले शुक्र के सव अंश का निर्माण वृषणग्रन्थि 
( 85९5 ) के द्वारा नहीं होता । इन अन्थियों में झुक्रकीट बनते है । जो शुक्र इन ॒ग्रन्थियों में 
वनता हैं वह इतना अधिक गाढ़ा होता है कि जुक्रकीट इसमें भलीभाँति गति नहीं कर सकते । 
दृपशग्रन्थि अनेक कोष्ठो का एक समूह है । इन कोष्टी में केशवत्‌ असंख्य नलिकायें होती हे । इनमें 
ही शुक्र का निर्माण होता है । ये असंख्य नलिकार्ये आगे चलकर परस्पर मिल जाती हैं और 
लगभग २०-२५ बड़ी नलिकाओं का निर्माण करती है । ये नलियाँ बहुत मुडी रहती है । इस 
सानूदिक रचना को ही उपाण्ड ( £14०1५ ) कहते हे । इस उपाण्ड के शिखर में सब 
नलिकाओं के संयोग से एक वड़ी नलिका वन जाती है जिसे झुक्रप्रणाली ( Vas deferens ) 
कहते हैं । शुक्र इसके द्वारा शुक्राशय की ओर गमन करता है । शुक्रप्रणाली से निकलने वाले स्त्राव 

के द्वारा झुक्त कुछ तरल हो जाता है । 
चुक्राशय ( Seminal ४९।5८]९ )--ये ढो छोटे कोप हैं जो मूत्राशय के पिछले भाग से लगे 
रहते हैं । इनके अन्तःपाश्रे से घाक्रप्रणाली ( ४५ १९९९०७ ) लगी रहती है । शुक्रप्रमाली का 
अन्त नोकीले सिरे से होता है और र वद झुक्राशय से मिल जाती हे । जहाँ झुक्रप्रणाली झुक्राशय 
हे वहीं से एक दूसरी नलिका का प्रारम्भ होता हे । इसे चुऋत्ोच ( Ejaculatory 


इस मार्ग से रमन करते दण जुक्र में जुक्राश्य तथा पौरुप-अन्धि का भी स्राव मिश्रित हो जाता है 
जिससे शुक्र तरल हो जाता है और शुक्रकीट उसमें स्वतन्त्रतापूवक गति कर सकते हे । 
कामोत्तेजना के समय उक्त सनी अङ्ग अधिक क्रियाशील हो जाते है । उनमें खाव अधिक उत्पन्न 
होने लगता दे । मँधुन ( गभांधान ) ही इस खाव का सदुपयोग हे । यदि उत्तेजना होने पर भय 
अववा अन्व कारणों से स्वस्थान से स्खलित शुक्र के वेग को रोक दिया जाय तो अवरोध के 
कारण दृषणग्रन्थि, झुक्रप्रगाली, झुक्राशय तथा पोरुषग्रन्थि में सूजन एवं पाडा होने लगती है। 
पौरुषग्रन्थि के सान्निध्य से शुदा में भी पीडा का अनुभव होता है। झुक्रख्राव के अवरोध के फल- 


१. प्रमाथि अनुलोमनम्‌ । 


नवेगान्धारणीयाध्याय: ७ ] सूत्रस्थानम्‌ १५३ 


स्वरूप मूत्रक्कच्छु भी हो जाना है । वार-बार इस प्रकार का अवरोध होने से प्रमेह की भी उत्पत्ति 
हो सकती है । अविवाहितों में प्रमेह होने का यह मुख्य हेतु हे । 
सुश्रुत में उपयुक्त लक्षणों के अतिरिक्त शुदा और मुष्कदेश में शोफ, शुक्राइमरी एवं शुक्र का 
सरवण ये अधिक लक्षम कहे गए हैं, यथा--'मृत्राशये वा गुदमुष्कयोश्च शोफो रुजा मूत्रविनिग्रहश्च । 
झुक्राइमरी तत्खवर्ण भवेद्वा ते ते विकारा बिहते तु झुक्रे ॥! (उ. अ, ५५ ) । 
सत्राभ्यङ्गोऽवयाहश्च मदिरा चरणायुधाः । शालिः पयो निरूहश्च शस्तं मेथुनमेव च ॥११॥ 
शुक्रावरोधजन्य रोगों की चिकित्सा -- शुक्र का वेग रोकने से उत्पन्न उपद्रवो में वातनाशक 
तेलों का अभ्यंग, अत्रगाहन, मदिरापान, झुर्गे के मांस का भक्षण, शारि चावल तथा दूध का 
सेवन, निरूहवस्ति और मैथुन हितकर होते हैं ॥ ११ ॥ 


विमर्श--पथ्य में दूध तथा चावल खाना चाहिए और बस्ति को शुद्ध करने वाली ( जसे 
तृणपञ्चमूल आदि ) औषधियों से सिद्ध दूध का प्रयोग करना चाहिए । सुश्रत तथा अष्टांगसंग्रह में 
क्रमशः स्पष्ट उलेख है--'वस्तिशुद्धिकरावापं चतुर्गुणजलं पयः । आवारिनाशकथितं पीतवन्तं 
प्रकामतः ॥ रमेयुः प्रिया नार्यः शुक्रोदावतिनं नरम्‌ !? ( सु. उ. अ. ५५ ) तथा 'वस्निश्चुद्विकरैः 
सिद्ध भजेत्‌ क्षीरम्‌? ( अष्टांगसंग्रह स्‌. अ. ५ )। 
संङ्गो विण्मूत्रवातानामाध्मानं वेदना छुमः। जठरे वातजाश्चान्ये रोगाः स्युर्वातनिग्रहात्‌॥१२॥ 

(४) अपानवायु का वेग रोकने से होने वाले रोग = अपानवायु का वेग रोकने से वात, मूत्र 
और मळ की रुकावट, उदर में आध्मान, कुम ( विना श्रम के थकावट ) तथा उदर में पीड़ा और 
वात-सम्बन्धी अन्य रोग हो जाते हैं ॥ १२ ॥ 

विमर्श--अपानवायु ( £1३४०४ ) का वेग धारण करने से इसकी प्रवर्तक वायु ( गुदा एबं 
वस्तिप्रदेश में स्थित अपानवायु एतं उसकी आश्रयभूत बातनाड़ियाँ ) विकूत हो जाती है। मूत्र 
और मल का यथासमय त्याग कराना भी इसी वायु के या वातनाडीमण्डल के अधीन है, 
अतः विकृति के परिणामस्वरूप इनकी भी रुकावट हो जाती है । इस प्रकार जब प्रवृद्ध वायु अपने 
प्रकृतमार्ग से नहीं निकल पाता और मलाशय में स्थित मल की रुकावट से अधिक प्रकुपित होकर 
ऊपर आन्त्र की ओर बढ़ता है तो उसमें आध्मान उत्पन्न कर देता है । आध्मान के कारण रोगी 
को बस्तिप्रदेश तथा उदर में पीडा होतो हे । इन लक्षगों के अतिरिक्त उदर में शूल, आरोप, 
बिषमाझि, विष्टव्याजीणे जसे वातजन्य रोगों की उत्पत्ति होती है । सुश्वत वातनिरोधज उठावते 
से चिरःशर, खास, कास, प्रतिदयाय की उत्पत्ति तथा सुख से पुरीष का निकलना भी मानते 
ह 'आध्मानशूलौ हृदयोपरोध शिरोर्ज श्वासमतीव हिकान्‌। कासप्रनिश्यावगलब्रहांश्च बलासः 
पित्तप्रसरञ्च घोरन्‌ । कुर्यापानोऽभिहतः स्त्रमा्गे इन्वात्‌ पुरीषं सुखतः शिपेद वा ॥? (उ. ५५) | 
ख्ेहस्वेदविधिस्तत्र वर्तयो भोजनानि च । पानानि वस्तयश्चैव स्तं वातानुलोमनम्‌ ॥१३॥ 

अपानवायु का वेग रोकने से उत्पन्न रोगों की चिकिएसा = अपानदायु का वेग रोकने से 
होने वाले उपद्रो में हन, स्वेदन, वात ( शुदावति ), वातालुलोमक खान-पान और वातानु- 
लोमक द्रव्यो के काथ से वस्ति का प्रयोग करना चाहिए ॥ १३॥ 
कण्डूकोठासुचिव्यङ्गशोथपाण्डवामयञ्वराः । कुष्टहज्ञासवीसर्पाश्छदिनिग्रहजा गदाः॥ १४॥ 

(५) वमन का वेग रोकने से होने वाले रोग -- निकलते हुए वमन का वेग रोकने से कण्ड्र, 


१. 'वातमून्रपुरीषाणां सङ्गो ध्मानं मो रुजा’ ग. । 


१५४ चरकसंहिता 


कोठ ( बरें काटे हुए का-सा शोध ), भोजन में अरुचि, व्यङ्ग, शोथ, पाण्डुरोग, ज्वर, कुष्ठ, हछास 
( 1505९8 ) ओर जिसर्प रोग हो जाते हैं ॥ १४ ॥ 

विमशं--छर्दि को वमन भी कहते है । पञ्जकर्मचिकित्सा-पद्धति में वमनकर्म से कफदोष का 
निहरण किया जाता है । इसमें औषधियों से वमन कराया जाता है । अतएव छदि के स्वाभाविक वेग 
को रोकने से कफप्रधान व्याधियों ( कण्डू, कोठ आदि ) का होना युक्तिसंगत हो प्रतीत होता है । 
सुश्च ने संक्षेप में इसका लक्षण इसी प्रकार वतलाया है--“छर्देविधातेन भवेच्च कुष्ठं येनेव दोषेण 
विदग्धमन्नम्‌? ( उ. अ. ५५ ) । वाग्भट ने नेत्ररोग, कास और श्वास, ये उपद्रव अधिक बतलाए 
हँ-- वितर्पकोठकुष्टाक्षिकण्डू पाण्ड्त्रामयज्वराः । सकासश्चासहछासत्यज्गश्वयथवो वमेः ॥'(सू, अ. ४) ! 


मुक्त्वा प्रच्छुदंनं धूमो लङ्घनं रक्तमोक्षणम्‌ । 

रूक्षान्नपानं व्यायामो विरेकश्चात्र हास्यते ॥ १५॥ 
वमन का वेग रोकने से उत्पन्न रोगों की चिकित्सा ~ वमन का वेग रोकने से होने वाले 
उपद्रो में खिला कर चत्र ही वमन कराना धूमपान, उपवास, रक्तमोक्षण, रूक्ष अन्नपान का 
सेवन, व्यायाम और विरेचन कराना श्रेयस्कर होता हे ॥ १५॥ 

विमश- सुश्रुत तथा वाग्भट ने कुछ अविक चिह्नित्सा-सूत्रों का उल्लेख किया है, वधा- 

'छ्दयावातं यथादोषं सम्यक खहादिभिजयेत्‌। सक्षारलवणोपेतमभ्यङ्गं चात्र दापयेत्‌ ॥? ( उ, ५५ ) 
गण्ड्पधूमानाहाराः रूक्षं भुत्वा तदुद्रमः । व्यायामः ख्रतिरख्स्य दास्ते चाव तिरेचनम्‌ |? ( अ, 
संन सू. अ. ४ ) 


मन्यास्तम्भः शिरःशूलमर्दितार्धावभेदकौ । 
इन्द्रियाणां च दौवल्यं क्षवथोः स्याद्विधारणात्‌ ॥ १३ ॥ 

(६) क्षवथु ( छींक ) का वेग रोकने से होने वाले रोग -- छींक के बेग को रोकने से 
मन्यास्तम्भ, शिरःशूल, अर्दित ( Facial Paralysis ), अर्द्धावभेदक ( Hemicrania ) और 
्ञानेन्द्रिया में दुवेलता हो जाती है ॥ १६ ॥ 

विमश--नासा-द्रार से एकाएक तीब्र गति से तीब्र शब्दयुक्त वायु का निकलना ही छींक हे + 
गन्ध का वहन परमाणुओं के द्वारा होता हैं । तीक्ष्ण एवं असात्म्य पदाथ के सूंघने से उसके गन्धवह 
परमाणु नासा-कलागत नाञ्यग्ों को प्रक्षभित करके छींक को उत्पन्न करते हैं । छींक के विषय में 
चरक और सुश्र॒त की भी यही सम्मति हें--'संस्पृश्य मर्माण्यनिलस्तु मूशि विष्वक्पथस्थः क्षवथुं 
करोनि? । ( च. चि. २६ ) 'त्राणाश्रिते मणि सम्प्रदष्टे यस्यानिलो नासिकया निरेति । कफानुयातो 
बहुदः सराब्इस्तं रोगमाहुः क्षवथुं विधिज्ञाः ॥? ( सु. उ. २२) । 

घ्रायाग्रित ममे से यहाँ घ्राणनाडी के अग्रो का ग्रहण होता है। नासाउुहा के विवरों में अवस्थित 
रलेष्मा भी स्थानीय कला को उत्तेजित करके छींक उत्पन्न करता है । छींक से वह असात्म्य एन वाह्य 
पदार्थ वाहर आ जाता है और दोष के बाहर निकल जाने से किसी प्रकार के रोग की आशङ्का 
नहीं रहती । इस प्रकार नासागुहा में अवस्थित दोष या असात्म्य वाह्य पदार्थ को बाहर निकालने 
का प्रयन ही छींक कहलाता है । प्रयलपूर्वक अथवा किसी अन्व कारण से द्वींक के रुक जाने पर 
असात्म्य पदार्थ अन्दर ही रह जाता हे और स्रोतो को अवरुद्ध करके अनेक रोगों को उत्पन्न 
कर सक्ता है। दिरःशूल इसका प्रधान लक्षण है। यदि इसके कारण सातवीं नाड़ी ( Facial 
1९7४९ ) पर प्रभाव पड़ जाये तो अदित रोग भी हो सकता ह। छींक न आने से शिगोमाग 
तथा साथ ही सम्पूण शरीर में भारीपन प्रतीत होता हे । छींक आ जाने से अवरोधक कारण हट 
जाता है अतः शरीर में हलकापन ओर स्वास्थ्य का अनुभव होता है । अन्य स्रोतों के समान इस 


नवेंगान्धारणीयाध्याय: ७ ] सूत्रस्थानम्‌ १५५ 


२. 


स्रोत का शुद्ध तथा अवरोधरहित रहना अनिवार्य हे । इसीलिये सुश्रुत ने ज्वरमुक्त के लक्षण में 
छींक को प्रवृत्ति का भी उलेख किया हे--'स्वेदो लवुत्वं शिरसः कण्डूः पाको सुखस्य च । क्षवथु- 
श्वान्नलिप्सा च ज्वरसुक्तस्य लक्षणम्‌ ॥ ( उ. ३९ ) । छींक को रोकने से विकृति यथास्थान स्थित रह 
जाती है । यदि वह बढकर कान और आँख नक पहुँचे तो नासारोग के साथ-साथ कान और आँख 
के रोग भी उत्पन्न कर सकती है । साधारणतया इसका प्रभाव पाँचों ज्ञानेन्द्रियों विशेषतया नासिका 
में स्वाभाविक क्रिया को कम कर देता है । स्वत इसका लक्षण निम्न प्रकार से करते है--“भवन्ति 
गाढं क्षवयो विधाताच्छिरोऽक्षिनासाश्रवणेषु रोगाः? ( उ. ५५ ) | इस तरह छींक के रोकने का प्रभाव 
सवेशरीर पर अल्पाधिक मात्रा में होता हे । 

तत्रो्ध्वजन्रुकेऽभ्यङ्गः स्वेदो धूमः सनावनः 

हितं चातप्रमाद्यं च घृतं चोत्तरभक्तिकम्‌ ॥ १७॥ 

क्षवथु ( छींक ) का वेग रोकने से होने वाळे रोगों की चिकित्सा ~ द्वींक के वेग रोकने से 
उत्पन्न उपद्रव। ने जचु के उपरी भाग में वातनाशक तेले, के अभ्यङ्गो का सेवन और भोजन के 
वाद घृतपान करना लाभकर होता है ॥ १७ ॥ 

विमश-वाम्भट ने संक्षेप में चिकिस्सा-सूत्र का इस प्रकार से उलेख किया है--तोध्यधूमा- 
अनात्राणनावनाकेविलोकनः । प्रवतंयेव्छुति सक्तां स्नेहस्वेदौ च शीलयेत ॥? ( सू. ) 

हिक्का श्वासोउरूचिः कम्पो विवन्धो हृद्योरसोः । 
उद्वारनिग्रहात्तत्र हिक्कायास्तुल्यसौषधम्‌ ॥ १८॥ 

(७) उद्गार ( डकार ) वेग के धारण करने से होने वाले रोग तथा इनकी चिकित्सा --- 
उकार के वेग रोकने से हिचकी, श्वास, भोजन में अरुचि, कम्प, हृदय और छाती में जकड़ाहट 
होती है । इसकी चिकित्सा हिचकी रोग के समान करनी चाहिए ॥ १८॥ 

विमर्श-डकार उदान वायु का कार्य है । उसकी स्वाभाविक प्रवृत्ति को रोकने से उठानवायु 
प्रकुपित होकर आन्त्रकूजन, श्वास तथा अन्य वातविकारो को उत्पन्न करती हे। सुश्रुत ने 
कुछ विशेष उपद्रवो का उल्लेख किया है, यथा--“कण्ठास्वपूर्णत्वमतीब तोदः कूजश्च वायोरथवा5- 
प्रबृत्ति: । उद्घारवेगेडमिहते भवन्ति जन्तोविकाराः पवनप्रसूताः ॥? ( उ. ५५ )। 

विनामाक्षेपसङ्कोचाः सुप्तिः कम्पः प्रवेपनस्‌ । 
जुम्भाया निग्रहात्तत्र सर्व वातब्रमोषधम्‌॥ १९॥ 

(८) जृम्भा ( जम्भाई ) वेग के धारण करने से होने वाले रोग तथा उनकी चिकित्सा ~ 
जम्भाइ के वेग रोकने से विनाम ( शरीर का झुकना ), आक्षेप ( 0००४०।४।०० ), संकोच ( अङ्गो में 
सिकुड्न ), झुन्यता और शरीर तथा हाथ-पैरों में कम्प होने लगता है। इसमें वात-नाशक औषधियाँ 
लाभ करनी है! १९ ॥ 

विमशे--जम्भाई में ऊध्वेजडुगत अंगः का विशेष प्रयल रहता है अतः इसके स्वाभाविक वेग 
को रोकने से ऊध्येजचुगत रोगां के होने को सम्भावना रहती है । सुश्रुत ने जम्भाइ के वेग रोकने से 
होने वाले उपद्रवो का इस प्रकार वर्णन किवा है, यथा--“मन्यागरुस्तम्भशिरोविकारा जम्भोपधा- 
तात्पवनात्मकाः स्युः । तथाक्षिनासावदनामयाश्च भवन्ति तीब्राः सह कर्णनादेः ॥? (उ. ५५) | 

काश्यदोदल्यववण्यमङ्गमदोऽरुचिञ्रमः । 
कुद्वेंगनिग्रद्मात्तत खिस्चोप्ण लघु भोजनम्‌ ॥ २०॥ 
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१, आचमन्नम्‌ । 


१५६ चरकसंहिता 


(५) अधा ( भूख ) वेग के धारण करने से होने वाले रोग तथा उनकी चिकित्सा -” भूख 
का वेग रोकने से शरीर में कृशता, दुवलता, शरीर के वर्ण में परिवर्तेन, अह में बेदना, भोजन में 
अरुचि, चक्कर आना, ये लक्षण उत्पन्न होते हे । इसमें खिग्व और उष्ण भोजन करना हितकर 
होता हे ॥२०॥ 

बिमश- अन्न वे प्राणिनां प्राणाः' अन्न ही प्राणियों का प्राण हे । भूख लगने पर भी भोजन 
न मिलने से पाचकामि धातुओं का परिपाक करने लगती हे जिससे मनुष्य में दुबेलता आ जाती 
है । रक्त की कमी से आँखों के आगे अन्धकार सा छा जाता है । विना परिश्रम के शरीर थका 
हुआ प्रतीत होता है । सुश्रुत इसका लक्षण निम्नलिखित प्रकार से करते हैं--'तन्द्राइमद वरुचिभ्रेमश्व 
क्रुधो विघातात्छशता च दृष्टः ? (उ. ५५) ¦ वाग्भट ने इसके उपद्रव और चिकित्सा इस प्रकार बताई 
है, यथा--'अङ्गमङ्गारचिग्लानिकारयंशूलश्रमाः क्षुधः । तत्र योग्यं लघु खिग्धमुष्णमल्पं च भोजनन्‌ ॥? 

(सू. अ. ४ ) 
कण्ठास्यशोषो बाधिर्यं श्रमः सादो हृदि व्यथा। 
पिपासानिग्रहात्तत्र झीतं तपंणमिष्यते ॥ २१॥ 

(१०) पिपासा ( प्यास ) वेग के धारण करने से होने वाळे रोग तथा उनको चिकित्सा = 
प्यास के वेग रोकने से कण्ठ और मुख का सूखना, बहिरापन, थकावर, अवसाद और हृदय में 
पीडा होती है । इसमें शीतळ द्रव्यो से तपेण क्रिया करनी चाहिए ॥ २१ ॥ 

विमर्श--शरीर से प्रतिक्षण मूत्रादि के द्वारा जलीय भाग निकलता रहता है । पिपासा 
( 7४४४४ ) उसकी पूर्ति करने की एक सांकेतिक शारीरिक संवेदना है । अतएव प्यास के वेग को 
काफी देर रोकने से आगे चलकर ( Dehy4707 ) के लक्षण होने की सम्भावना वनी रहती है। 
वाग्भट तथा सुश्रुत ने उपद्रव तया चिकित्सा निम्नलिखितरीति से बताई है, यथा--“शोषाङ्गसादवा- 
पियेसंमोहञ्रमहृङृदाः । तृष्णाया निग्रहात्तत्र शीतः सरती बिधिहितः ॥? { अ. स्‌. ४ ) 'कण्ठास्यज्ञोष 
अवणावरोबस्तृष्णासिधाताद घृद ये व्यथा च?। “तृः्णाधाते पिवेन्मन्थं यवागूं वापि शीतलाम्‌? (सु.उ. ५५) 

प्रतिश्यायोऽक्षिरोगश्च हृद्रोगश्चारचिञ्जमः । 
बराप्पनिग्रहणात्तत्र स्वप्तो मद्यं प्रियाः कथाः॥ २२॥ 

( ११ ) बाष्प ( आँसू ) वेग के धारण करनसे होने वाळे रोग तथा उनकी चिकित्सा -- आँसू 
के वेग रोकने से प्रतिय्याय, नेत्ररोग, हृदय के रोग, भोजन में अरूचि और दिर में चक्कर आने लगते 
हें । इसमें रोगी को शयन, मदिरा पान और प्रिर लगने बाली कथायें सुनाना हितकर होता है ॥ 

विमश--आँसू आँ. ग्वा का स्वाभाविक स्राव है, जो निरन्तर अस्पाल मात्रा में निकलकर आँख 
की कला को आद्रै एवं खिग्ध रखता है। इसका निर्माण अश्च्रन्धि ( Lacrymal 8870 ) के 
द्वारा होता हे । यह ग्रन्थि अक्षिशुद्टा के वाह्य एबं उपरितन नाग म स्थित रहती इसके दो 
भाग होते हं । ऊपर का भाग नीचे के भाग से अपेक्षाकृत बड़ और छोटे बादाम के आकार का 
होता हे । यह भाग अक्षियदा ( Orbital ०७४5 ) का निर्माण कन्ने बाले पुरःकपालास्थि 
( Frontal 00:6 ) की अश्रुप्रन्थितवात ( Laerymal 10558 ) में अरस्थित रहता है। ग्रन्थि 
का निम्न भाग छोटा होता हे और इसे सहायक अश्रु्न्थि ( Accessary laerymal sland ) 
नी कहते हे । इन दोनों अन्वियों से निकलने वाले निःसख्राव का बदन छोटी-छोटी लनभग 
वानह नलिकाओ के द्वारा होता है। चे नलिकार्ये अक्षिगुद्दा के उपरितन भाग के मध्य में पृथक 
पृथक दिद्रो के द्वारा खुलती है। इनसे निकले हुए अश्रु के द्वारा अक्षिकला ( 0001070094 ) 
आद्रे रहती है । इसके बाद अछु अश्रुप्रणाली ( 06909110011 ) के द्वारा अश्रुकुप्पिका ( Lasrymal 
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$90 ) में प्रवेश करते ह जहाँ से वे एक नलिका ( )२४३0-194071084] duct ) के द्वारा नासिका 
में चळे जाते हे । 
अश्वुत्नाव क्षारीय होता हे एवं सावारग अवस्था नें केत्रल अक्षिकला को आह रखने मात्र के 
ये होता है तथा वाष्पोभवन के द्वारा नष्ट होता क 
( आँख या नाक ) एवं मानसिक उत्तजनाओं ( अत्यधिक हषं या झोक ) के फलस्वरूप अश्रुत्रन्थि 
प्रभावित होकर अश्चुत्राव का अधिक नात्रा में निर्माण करने लगती हे । स्राव के निकल जाने पर 
आँखे तथा मन दोनो में ही हळदापन आ जाता हे । किन्तु यदि इस वेग को हठात्‌ रोक दिया 
जाय तो सिर में भारीपन, अश्रुम्रन्धि-सम्बन्धी एवं अन्य नेत्रकोष आदि रोग हो सकते है । सुश्रुत 
ने नेत्ररोगो की उत्पत्ति के सामान्य निदानो में वाष्यम्रह ( अश्वुनिरोव ) का भी पाठ किया है। 
यथा-*आनन्दजे वाऽप्यथ शोकज वा नेत्रोदक  प्राप्तमसुञ्चतो डि । च्िरोगुरुःं नयनामयाश्च भवन्ति 
तीव्राः सह पीनसेन ॥' ( उ. ५५) वाग्भट ने चिकित्सा वही और लक्षण कुछ भिन्न बताये हे 
“पीनसाक्षिशिरोडद्र झा न्वास्तम्भरुचिञ्रमाः । सयुल्मा वाऽपतस्तत्र स्वम्ो मद्यं प्रियाः कथाः ( सू. ४)! 


रहता ह। छन्तु कदाचित शारारप्कि 


जुम्भाऽङ्गमदस्तन्द्रा च शिरोरोगोऽक्षिगोरवम्‌ । 
निद्राविधारणात्तत्र स्वप्नः संवाहनानि च॥२३॥ 

(१२) निद्रावेग के थारग क ने से होने वाल गोव तथा उनकी चिकित्सा ~ निद्रा के बेग 
को रोकने से जन्माई, अङ्ग का टूटना, तन्द्रा, झि" नें वेइना, नेत्र में भारीपन, ये उपद्रव होते है । 
इसमें रोगी को शयन कराना और उसके हाथ और पैरों को दवाना श्रेयस्कर होता है ॥ २३ ॥ 

विमश--निद्रा के कारणं का विवेचन च. सू. २१ के विने में किया जायगा । थके हुए नाड़ी- 
तन्तुओ को विश्राम देने के लिए हो प्रधानतः निद्रा की उत्पत्ति होता हे । उसके निरोध से वस्तुत 
नाडीतन्तुओं से काम लेना थके घोड़े को मार-मार कर दोड़ाने के समान ही है। अतः पर्वोक्त 
लक्षण उत्पन्न होने हे । स्रुत ने दूध दिला कर सुन्दर-सुन्दर कथाओं को कहते हुये शयन दराने 
का उपदेश दिया हैन निद्राधाते पिवेवक्षीरं सुप्याच्चेष्टकथारतः? (उ. ५५) | 

गुल्महट्रोगसंमोहाः श्रमनिःश्वासधारणात्‌। 
जायन्ते ठन्न विश्रामो वातष्न्यश्च क्रिया हिताः॥ २४॥ 

( १३ ) श्रमजन्य निःश्वासवेग के धारण करने से होने वाले रोग तथा उनकी चिकित्सा ~ 
परिश्रम करने से उत्पन्न श्वास के वेगा को रोकने से युल्म, हृदयरोग और मूर्च्छा रोग हो जाता है। 
इसमें विश्राम और वातनाशक आहार-विहार का सेवन कराना हितकर होता है ॥ २४ ॥ 

विमशे-साधार'ण अत्रस्था में मनुष्य एक मिनट में चौदह से अठारह वार श्वास लेता है।इस 
अवस्था में हृदय भी अपना कार्य यथावत्‌ करता रहता हे) श्वास और हृदय की गति में १: ४ 
का अनुपात हे । जितना देर में एक वार श्वास आता है हृदय उतनी ही देर में चार बार स्पन्दन 
करता है । हृदय और फुफ्फुस का यह क्रम स्पस्पावस्था पर्यन्त बना रहता है। दोड़ने या अन्य 
इसी प्रकार का परिश्रम करने पर शरीर को अधिक रक्त एवं अधिक प्राग वायु ( 029४९० ) की 
आवश्यकता पड़ती हे अनः हृदय आर फुफ्फुस की गति तीव्र हो जाती है । इस अवस्था में मनुष्य 
दाफचे लगता है, इमदो ही श्वास कहते हे । इस श्वास-बेग को वलात्‌ रोकने का प्रय करने से 
प्राण और उदान वायु प्रकृपित होकर हृदय के कपाटं तथा फुफ्फुस के रोगों की उत्पत्ति करते है । 
बासवग के यव्हायक रुक जाने से कभी-कभी रोगी को मूर्छां भी आ जाती है। श्रमजन्य श्वास 
रोकने पर छत ने मांसरस का सेवन करना लाभकर बताया है--भोज्यो रसेन विश्रान्तः श्रम- 
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चरकसंहिता 


¢ fa 


विमश--वेगावरोधजन्य व्याधियाँ तथा उनकी चिकित्सा का 


लिये किया जा रहा है-- 


वेगावरोध 


( Name of Urges ) ! 


१, सूत्रवेगनिम्रह 
( Suppression ‘of 


the urge for urina- ' 


tion ) 


१ 
|| 


| 
| 


तजन्य व्याधियाँ 
( Diseases Produced by ) 


बस्तिशूल (Pain in Bladder), 


मेहनझूल ( Pain in Penis), 
मूत्रकृच्छ्र ( १५5७८ ), शिरःशूल 


( Headache ), विनाम (पीड़ा के , 


कारण झुक जाना ) वडक्षण प्रदेश में 
आनाह 


२, पुरीषवेगनिध्रह 
( Suppression of 


urge for defecation) | 


३. झुक्रवेगनिग्रह 


( Suppression ०६ 


urge for Seminal 


discharge ) 


पक्काशयशूल, ( Pain in 1111- 
९ {0588 ), शिरःशूल, अपान वाथु- 
तथा पुरीष का निरोध, (0050700- 
on of flatus & faeces ), पिण्ड- 
कोद्देष्टन ( Cramps in calf mu- 


$९165 ), आध्मान (Tympanvitis) 


मेढ तथा वृपण में झूल ( Pain 
in Penis and Testicles), 


cardiac-regi0r), मूत्ररोध (Rete- 
ntion of urine ) 


४. मलवातवेगनिग्नह 
( Suppression ‘of 
the urge for flatus ) 


५, छदिवेगनिग्रह 
( Suppression ‘of 
urge for Vomiting) 


अपानवायु, मूत्र तथा पुरीष का 
रुक जाना ( Obstruction of 
flatus, urine and feaces), 
आध्मान, छम ( Exhaustion ), 
वेदना ( Pain ), 


कण्डू ( Ttching ) कोठ 
( type of " Urticaria ), अरुचि 
( Annorexia ), व्यङ्ग, शोथ 
(Oedema), पाण्डु (Anaemia), 
ज्वर ( Fever), कुछ ( Derma- 


८०५७), हछास ( 3४७०5९6 ), वीसप 
( Eryseplas ), 


| 
1 


निम्न रूप में वर्णन सुविधा के 


उनकी चिकित्सा 
( Their Treatments ) 


स्वेद (Fomentation), 
अवगाह ( Tub-Bath ), 
अभ्यङ्ग ( ५54४९ ), घृत 
का अवपीडक, त्रिविध वस्ति 
कर्म ( निरूह, अनुवासन, 


| उत्तर ) 


स्वेद, अभ्यङ्ग, अवगाह, 
वर्ति ( Suppositories ), 
वस्तिकमं ( Eneme'a ), 
प्रमाथि अन्न-पान ( Car 
minative eats and 


drinks ) 
t 


अभ्यङ्ग, अवगाह, मदिरा 


| ( Alcohol ), चरणायुधा, 
अङ्गमढे, हृदय में पीड़ा ( Pain in 
| ( Rice), क्षीर ( MiIk ), 


(मुगे का मांस), झालि चावल 


निरूहवस्ति, मेथुन (8९5041 
Intercourse ) 


रह ( 015), स्वेद, 
वत्ति, वातानुलोमन भोजन 
पान तथा दस्ति ( Carmin- 
ative eats, drinks and 
enemas ) 
ES RENE 
भोजन करके वमन, 
धूम ( Smokin), लढून 
(Starvation), रक्तमोक्षण 
( Blood-letting ), रूक्ष 
अन्न-पान ( Dry eats and 
drinks ), व्यायाम ( Ex- 
९7८५९ ), विरेक ( 120784- 
tives ) 
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वेगावरोध 
( Name of Urges ) 


६. क्षवथुवेगनिग्रह 
( Suppression of 


urge for Sternnta- 
tion ) 


तज्जन्य व्याधियाँ 
( Diseases Produced by ) 


मन्यास्तरम्म ( TTorticollis ), 


17815 ), अर्धावभेदक ( Hemicrar 
919 ), इन्द्रिय दौर्बल्य । 


७. उद्दारवेगनिग्नह 


(Suppression of 
urge for Eructa- 
tion ) 

८. जम्भावेगनिग्रह 

( Suppression of 


the urge for Pen- 
diculation ) 


९, क्षुधावेगनिग्रह 
(Suppression of the 
urge for Hunger) 


हिका ( पाळण ), 
(0000 ), अरुचि, कम्प ( 00९- 
1007 ), हृदय तथा उरस्‌ में बाधा 
( Sense of obstruction in 


Heart 800 Chest ) 


कास | 


उनकी चिकित्सा 
( Their Treatmer.t ) 


oe SO 
शिरःशूल, अदित ( Facial Para- | 


जच के ऊपर अभ्यङ्ग, 
स्वेद, धूमपान, नस्य ( 3- 
sal Medication), वातह्र 
अन्न का सेवन, भोजन के 
बाद धृत-पान । 

हिक्का तुल्य औषध 
( Treatment on lines 
of Hicoup ) 


शरीर का झुकना ( Flexion 
० ७०45), आक्षेप (Convalsion), 
सङ्कोच (85), सुप्ति (Anaesth- 


९5), कम्प (४७७०४), प्रवेपन । 


काश्य (890७०००), दौबेल्य 


(Weakness), वैवर्ण्यं ( discolor- 
ation), अङ्गमदे (Pain in body), 
अरुचि, भ्रम ( Giddiness ) 


१०. पिपासावेगनियह 


( Suppression of 

urge for Thirst ) 
११. बाष्पवेगनिग्रह 

( Suppression of 


urge for Lachry- 
mation ) 


१२. निद्रावेगनिञ्रह 


{ Suppression ‘of 


urge for sleep ) 


१३. श्रमनिश्वासवेगनिग्रह 
( Suppressson of 
urge for deep Brea- 
thing after Hsercise 


वातघ औषध ( 411 
vata Remedies) 


स्निग्ध, उष्ण, लबु, 
भोजन ( Unctuous, hof 
and light diets ) 


कण्ठ तथा मुख में शोष ( Dry- 
ness of throat and mouth), 
वायिये ( ५९३६८९७७ ), श्रम ( Fat- 
8५९ ), साद ( depression ), हृदि 
व्यथा (Pain in Cardiac Region) 


प्रतिश्याय ( ९०।4 ), अक्षिरोग 
( Eye disease ), हृद्रोग ( Car- 
018० पे¡ऽ९३५९), अरुचि, भ्रम 


( Giddiness ) 


शीत तथा तपण पेय 
{ Cooling and Nutri 
ents drinks ) 


स्वस ( 81९6) ), मच 
( Alcohol ), प्रियका 
( Pleasing talks ) 


जुम्मा (४४० ), अङ्गमदः 
तन्द्रा ( Sleepy-behaviour ), 
शिरोरोग, नेत्रगौरव ( Heaviness 
in ९४७) 


गुल्म, हृद्रोग, संमोह (७५१७०) 


| 
| 


स्वप्न (Sleep), संवाहन 
( massage ) 


विश्राम (8९51), वात्न 
क्रिया ( Anti-vata 


। Remedies ) 


हि. वशाााववयाजज्जजज««₹किा,5यामदात 


१६० चरकसंहिता 


वेगनिग्रहजा रोगा य एते परिकीतिताः । इच्छुंस्तेषामजुत्पत्ति वेगानेतान्न धारयेत्‌ ॥,२५ ॥ 
अधारणीय वेग न रोकना ही उचित है वेगो को रोकने से ये जो उपर्युक्त रोग बताए 

गए ह इन रोग! की उत्पत्ति को न चाहने वाले वुद्धिमान्‌ व्यक्तियों के लिए उचित है कि इन 

उपयुक्त १३ वेगो को धारण न करें ॥ २५ 1 

इमांस्तु घारयेद्वेगान्‌ हितार्थी परेत्य चेह च! साहसानामशस्तानां मनोवाक्कायकर्मणाम्‌ ॥१२६॥. 


( २ ) धारणीय-वेगवर्णेन 
( Description of Suppressible Urges ) 


धारणीय वेग का सेडान्तिक आधार << जीवितावस्था में और मृत्यु के पश्चात्‌ जन्मान्तर में 
भी अपना हित चाहने वाले व्यक्तिया को अझस्त (निषिद्ध), साहस ( Rasऑ०९७5) तथा मन, 
वचन, एवं शरीर के निन्दित कर्मों के वेगे को रोकना चाहिये ॥ २६ ॥ 

विमर्श--अश्स्त साहस से वहाँ अभिप्राय निषिद्ध कर्म से है या सहसा ( ७11९55 ) कार्य 
करने को तरफ संकेत प्रतीत होता है-'सहसा विइधीत न क्रियामविवेकः परमापदां पदस्‌ । 
वृणते हि विसृझ्यकारिणं गुणलुब्धाः स्वयमेव सम्पदः ॥? ( भारवि ) लोक-प्रचलित ही हे । सहसा 
काये करने को विपत्ति का मूल माना गया है । अशस्त मानसिक तथा वाचिक वेग को न रोकने से 
Psycological ५15-6१ 70:07 होने की अविक सम्भावना रहती है । अतः उपयुक्त दोनो 
प्रकार के वेगों को रोकना सानाजिक दृष्टि से भी श्रेशस्कर है । 
लोभशोकभयक्रोधमानवेगान्‌ विधारयेत्‌ । नेलज्ज्येप्यातिरागाणामभिध्यायाश्र बुद्धिमान्‌ ॥ 

(१) वरे मानसिक घारणीय वेग -- लोभ, शोक, भय, क्रोध, अहंकार, निलज्जञा, इच्या, 
अविराग ( प्रेम ), अभिध्या ( दूसरे का धन लेने को इच्छा ) आदि मानस वेगे को 
रोकना चाहिए ॥ २७ ॥ 

विसशं--इन मनोवेगो को रोक लेने पर मानस रोग ( Men 119९550) होने की 
सम्भावना कम रहती है । 
परुपस्यातिमात्रस्य सूचकस्यानृतस्य च। वाक्यस्याकालयुक्तस्य धारयेद्वेगसुस्थितम्‌ ॥२८॥. 

(२) बुरे वाचिक धारणीय वेग -- अत्यन्त कठोर (रूक्ष ) वचन, चु.,लखोरी, झूठ बोलना 
और अकाल्युक्त वचन ( Untimely ए]; ) इनके वेगो को धारण करना चाहिये ॥ २८ ॥ 
देहप्रवृत्तियाँ काचिङ्किद्यते परपीडया । ख्रीभोगस्तेयहिसाद्या तस्या वेगान्विधारयेत्‌ ॥२९॥ 

(३) अशस्त शारीरिक धारणीय वेग -- दूसरे को पीड़ा देने वाले शरीर के कमं, परखी- 

| सम्भोग, चोरी और हिंसा से उत्पन्न वेगां को रोकना चाहिये ॥ २९ ॥ 

पुण्यशब्दो विपापत्वान्मनोवाक्कायकर्मणाम्‌ । धर्मार्थकामान्‌ पुरुपः सुखी भुङ्के चिनोति च ॥ 

उपयुक्त वेग-वारण से लाभ -- इस प्रकार नियमों का पालन करने से मनुष्यों के मन, 
वचन और कर्म पापरडिति हो जाते है जिससे वह पुरुष पुण्व का भागी होता है तथा सुखपूर्वेक 
धर्म, अर्थ और काम को प्राप्त कर उसके फलों का उपभोग करता है ॥ ३० ॥ 

बिमशं--उपर्युक्त पाँच कोको में Social Medicine के उस भाग पर जोर दिया गया ह्‌ 
जो आजकल के मानसिक स्वास्थ्य ( Ment! 2910 ) के लिये आवश्यक प्रतीन.होता है । 
बताया भी गया है, यथा--सुखार्था: सवेभूतानां मताः सर्वाः प्रवृत्तयः । सुखं च न बिना धर्मात्‌ 
तस्माडमेपरो भवेत्‌ ॥' धर्म और पुण्य दोनों शब्द पर्यायवाचक हैं । 


१, अभिध्या परद्रव्ये स्पृहा । २. 'काचिद्वतते? यो. । 


नवेगान्वारणीयाच्याय: ७ ] सूत्रस्थानम्‌ १६१ 


शरीरचेष्टा या चेष्टा स्थैयार्था बळवर्धनी। देहन्यायामसंख्याता मात्रया तां समाचरेत्‌ ॥३१॥ 
ब E बि 6 
( ३ ) व्यायाम ( ८४०४०३९ ) वर्णन 


व्यायाम को परिभाषा -- शरीर की जो चेटा मन के अनुकूल, शरीर में स्थिरता लाने वाली 
और बल बढ़ाने वाली हो उसे शारीरिक व्यायाम ( P9७०७] ६३९४०५९ ) कहा जाता है! 
इसे उचित मात्रा में सेवन करना चाहिये ॥ ३१ ॥ 

विमर्श -मूल में पहले चेश? शब्द का अर्थ झारोरिक कने तथा दूसरे 'चेशा? शब्द का 
“च +इष्टा? ऐसा पदच्छेद करके अर्थ करना चाहिये। “इश्टा? का अर्थ जो शारीरिक कर्म “अभीष्ट! 
हो--ऐेसा किया जाता है । व्यायाम शारीरिक एवं मानसिक मेद से दो प्रकार का होता है। 
अन्यत्र व्यायाम का यह लक्षण बताया गया हे--'शरीरायासजनकं कर्म व्यायामसंज्ञितम्‌? 
(सु. चि. २४) ! परन्तु यह उतना व्यापक नदीं है जितना चरक का लक्षण । आचार्य ने भी “वा 
च दृष्टा शररचेष्टा' ऐसा वताकर मनोऽनुकू चेष्टा को «व्यायाम बतलाया हे सुश्रुत ने व्यायाम की 
मात्रा इस प्रकार बताई है-- सर्वे ष्वृतुष्वहरहः पुम्मिरात्महितेषिमिः । बल्स्याद्वैन कत्तेव्यो व्यायामो 
हन्त्यतोऽन्यथा ॥ हृदि स्थानस्थितो वायुर्यदा वक्त्र प्रपद्यते । व्यायामं कुवेतो जन्तोस्तद्वलाडंस्य 
लक्षणम्‌ ॥' ( सु. चि. अ. २४ ) । अन्यत्र वलादू का लक्षण इस प्रकार बताया गया हँ--'कक्षाल- 
लाटनासासु हस्तपादादिसन्धिपु । प्रस्वेदान्सुखशोपाञ्च बाई तद्धि निर्दिशेत्‌ ॥? (स्व. ब्‌. स. ) 
इसी मात्रा में व्यायाम करना चाहिए । 
छेळाघवं कर्मसामर्थ्यं स्थेयं दुःखसहिष्णुता ) दोपक्षयो5सिवृद्धिश्व व्यायामादुपजायते ॥३२॥ 

व्यायाम से लाभ -- व्यायाम करने से देह में इलकापन, काय करने की शक्ति, शरीर मं 
स्थिरता, दुःख सइने की क्षमता, वृद्ध दोषों की क्षीणता और अझ्नि की वृद्धि होती हे ॥३२॥ 

विमर्श--संश्ठ॒त ने व्यायाम से लाभ विशेष रूप से बताया है, यथा--'शरीरोपचयः कान्तिर्गा- 
त्राणां सुविभक्तता । दीप्ताग़्नित्वमनालस्ये स्थिरत्वं लाघवं रजा ॥ श्रमछुमविपासोष्णशीतादीनां सहि- 
ष्णुना । आरोग्यं चापि परमं व्यायामादुपजायते । न चास्ति सदृशं तेन किञ्चित्स्थोल्यापकषणम्‌ । 
न च व्यायासिनं मर्त्य मदैयन्त्यरयो भयात्‌ ॥ न चेनं सहसाऽऽक्रम्य जरा समधिरोहति । स्थिरी- 
भवति मांस च व्यायामाभिरतस्य च ॥ व्यायामक्चुण्णयात्रस्य पढ्भ्यामुद्वतितस्य च । व्याधयो 
नोपसर्पन्ति सिंहं क्षुद्रमृगा इत्र ॥ वयोरूपयुणेहींनमपि कुर्यात्सदशनम्‌। व्यायामं कुर्वतो नित्यं 
विरुदमपि भोजनम्‌ । विदग्धमविदग्थं वा निदोषं परिपच्यते ॥? ( सु. चि. अ. २४ )। 

इस प्रकार व्यायाम से लाभ बता कर व्यायाम किसे करना चाहिये यह भौ बताया है, यथा- 
व्यायामो हि सदा पथ्यो बलिनां खिग्धभोजिनाम्‌ । स च शोते वसन्ते च तेषां पथ्यतमः स्मृतः ॥7 
(मु. चि. २४) । तथा अन्यत्र भी--“अरोगी जीणेभक्तश्च नरो व्यायाममाचरेत्‌ । नातिपीडाकरो देहे 
बलवान छेंष्मिके गदै ॥ व्यायामोष्णशरीरत्वात्‌ स्वेदाञ्च प्रविलापिते। कष्मणि ळष्मिका रोगान 
भवन्ति शरीरिणः ॥ अजीणिनस्वामरसौ व्यायामेनाकुलीकृतः । देहे विसपजनयेद्‌ रक्तपित्तमयान्‌ 
गदान्‌ ॥? (चरकोपस्कार) । इस प्रकार स्वस्थ मनुष्य को भोजन के पूणे रूप से पक जाने पर व्यायाम 
करना चाहिये, इससे कफजन्य रोग नहीं होते दै, यह बता कर अजीर्णावस्था में व्यायाम करने से 
होने वाली हानि का भी दिग्दर्शन कराया है | किसे व्यायाम नहीं करना चाहिये इस पर सुश्रुत 
ने बताया है, यथा-*रक्तपित्ती कृशः शोषी श्वासकासक्षतातुरः । अुक्तवान स्त्रीषु च क्षीणो ञ्जमात्तश्च 


RSS घप्न्‍ााथखण भय 


१. 'स्यैयात्मा? ग. । २. "क्लेशसहिष्णुता? च.। 


११ च० सं० 


१६२ चरकसंहिता 


विवर्जयेत्‌ ॥? (चि. २४ ) | वाग्भट ने भी कहा है--वातपित्तामयी बालो इडोऽजीणी च तं 
त्यजेत्‌? (अ. हृ. सू. २) । 
& श्रमःछुमः क्षयस्तृष्णा रक्तपित्त प्रतामकः। अतिव्यायामतः कासो ज्वरश्‍छदिश्व जायते॥३३॥ 
अधिक व्यायाम से हानि = मात्रा से अधिक व्यायाम करने से थकावट, छम, रसादि धातुओं 
का क्षय, प्यास की अधिकता, रक्तपित्त रोग, प्रतमक श्वास, कास, ज्वर और वनन रोग हो जाते हे ॥ 
विमर्श--सश्र॒त ने अति व्यायाम से इन रोगों की उत्पत्ति मानी है, यथा--क्षियतृष्णाउरुचि- 
च्छदिरक्तपित्त्रमझमाः । कासशोपज्वरखासा अतिव्यायामसम्भवाः ॥' ( चि. अ. २४ ) तथा इनकी 
सामान्य चिकित्सा इस प्रकार बतलायी है- येऽतिव्यावामतो रोगा मानवानां भवन्ति हि! घृत- 
मांसरसक्षीरबस्तिभिस्तानुपाचरे्‌ ।? ( चरकोमस्कार ) । उपयुक्त श्‍लोक में छम” शब्द आया हुआ 
हे जिसका अर्थ है विना श्रम किए हुये थकावट होना, जेसा कि निम्नांकित परिभाषा से स्पष्ट 
होगा, यथा--'योऽनायासः श्रमो देहे प्रदृडः श्वासवजितः। छम ते विज्ञेय इन्द्रियार्थः 
प्रवाधकः ॥? ( सु. शा. अ. ४ ) | 
( स्वेदागमः श्वासवृद्धिर्गात्राणां लाघवं तथा । हृदयाद्युपरोधश्च इति व्यायामलच्चणम्‌ ॥१॥) 
( व्यायाम के लक्षण ~ स्वेद का निकलना, श्वास की बृद्धि, शरीर के प्रत्येक अङ्ग में लघुता, 
हृदयादि प्रदेश में वाधा ( हृदयनाति का तीब्र होना ), ये व्यायाम के लक्षण हैं ॥ १॥ ) 
व्यायामहास्यभाव्याध्वग्राम्यधमंप्रजागरान्‌ । नोचितानपि सेवेत डुद्धिमानतिमात्रया ॥३४॥ 
एतानेवंविधांश्चान्यान्‌ योऽतिमात्रं निषेवते । गजं सिंह इवाकर्षन्‌ सहसा स विनश्यति॥३५॥ 
निम्रांकित का अधिक सेवन न करें = व्यायाम, हँसना, अधिक बोलना, रास्ता चलना, मैंथुन, 
जागना आदि कमै यदि अभ्यास करने से उचित ( सात्म्य ) हो गया हो तो भी बुद्धिमान्‌ व्यक्ति 
को इनका सेवन अविक मात्रा में नहीं करना चाहिये । इन कर्मों को तथा इनके समान अन्य कर्मा 
को जो व्यक्ति अधिक मात्रा में सेवन करता है वह व्यक्ति उसी प्रकार मृत्यु को प्राप्त हो जाता 
है जसै हाथी को खींचने से सह का मृत्यु हो जाती हे ॥ ३४-३५ ॥ 
विमशं--दाथी तथा सिंह की उपमा इस तथ्य की तरफ संकेत करती है कि शक्तिशाली 
व्यक्तियों को भी अति परिश्रम नहीं करना चाहिये । सुश्रुत ने इसका विशेष रूप से वर्णन किया है, 
यथा--'न स्वप्नजागरणशयनाशनचछक्रमणयानवाहनप्रधावनलड्ड नप्ठुवनप्रतरणहास्यभाष्यव्यवायव्या- 
यामादीनुचितानप्यतिसेवेत? ( सु. चि. अ. २४) तथा बृद्धवाग्भट ने भी इसे स्पष्ट किया 
है--'व्यायामजागराध्वस्त्रीहास्यभाष्यादिसाहसम्‌ । गज सिंह इवाकर्षन्‌ भजन्नति विनइवति ॥? 
(अ. सं. सू. अ. ३ )। 
( अंतिव्यवायभाराध्वकममिश्वातिकशिता:। क्रोधशोकभयायासेः क्रान्ता ये चापि मानवाः॥ 
बालवृद्धप्रवाताश्च ये चोचेबहुभापकाः । ते वजयेयुर्व्यायामं चुधितास्तृषिताश्व ये ॥ २॥ ) 
( व्यायाम के अयोग्य पुरुष -- जो व्यक्ति अधिक मैथुन, अधिक भारवहन, अधिक रास्ता 
चलने से अधिक कृश हो गये हैं तथा क्रोध, शोक, भय और परिश्रम से आक्रान्त हैं एवं 
बालक, वृद्ध और प्रबल वात प्रक्रति वाले, उच्चस्तर से बहुत बोलने वाले, भूख, एवं पिपासा से 


१. योगीन्द्रनाथसेनसंमतोऽयं पाठः 

२. “गजः सिहमिवाकर्षन्‌? ग. । “सिंहः विछ स्वल्पप्रमाणः स्ववलो ्रेकाङ्कजं कर्षन्‌ पारयन्‌ स्वदे- 
हानुचितत्यायामात्‌ पश्चाद्वातक्षीभेण विपचते, तेनायं दृष्टान्तः संगतार्थः इति चक्रः । 

३. योगीन्द्रनाथसेनसंमतोऽ्य पाठः 


नवेगान्धारणीयाघ्यायः ७ | सूत्रस्थानम्‌ १६३ 


पीड़ित ह ऐसे व्यक्तियों को व्यायाम नहीं करना चाहिये। ये दो अधिक शोक योगीन्द्रनाथ सेन 
के अनुसार चरकसंहिता में पठित है ॥ १-२॥ ) 

® उचितादहिताद्वीमान्‌ क्रमशो विरमेक्नरः । हितं क्रमेण सेवेत ऋमश्चात्रो पदिश्यते ॥ ३६ ॥ 
प्रक्षेपापचय ताभ्यां ऋमः पादांशिको भवेत्‌। एकान्तरं ततश्चोध्व न्तरं ज्यन्तरं तथा ॥३७॥ 


ee © 
( ४ ) हिताहित के सेवन तथा त्याग-विधि का वर्णन 
( Method of Gradual Acquirement of Wholesome and 
Withdrawal of Unwholesome Habits ) 

क्रमशः त्याग या सेत्रन का एवं उसकी विधि का वर्णन ( पादांशिक का वर्णन ) = बुद्धिमान्‌ 
मनुष्यों के लिए यह उचित है कि यदि अभ्यास से अहितकारी वस्तु उचित ( सात्म्य ) हो गयी 
हो तो भी उससे क्रमशः विरत हो जाय अर्थात्‌ क्रमशः उसे छोड़ दे और उस अहित सात्म्य के 
स्थान पर हितकर वस्तुओं का क्रमशः सेवन करे । अहितकर वस्तुअ के त्याग तथा हितकर 
वस्तुओं के सेवन का क्रम यहीं पर उपदेश कर रहे हं । हितकर वस्तुआ का शरीर में प्रक्षेप 
( सेवन ) करने सें, तथा अहितकर सात्म्य वस्तअ के अपचय (त्याग) करने मे पादांशिक क्रम का 
सहारा लिया जाता है और पाढांशिक क्रम के सेवन और त्याग में एक दिन, वाद में दो दिन 
और पुनः तीन दिन का अन्तर देकर सेवन और त्याग किया जाता है ॥ ३६-३७॥ 

विमर्श--यहाँ “पादांशिक? के सामान्यतः दो अर्थ किये जाते हे--१. “पाद एत्र अंशः पादाँशः, 
तस्य भावः पादांझिकः? अथवा (२) पादश्चतुर्थो भागस्तद्रु पोञ्शिः पादांशः, तेन कृतः क्रमः पादांशिकः ।? 
अहित के चोथे भाग से अपचय (त्याग) करें और हितकर वस्तु के चौथे भाग से सेवन प्रारम्भ करें । 
अर्थात्‌ यदि किसी व्यक्ति को अपथ्य यवक ( जई ) आदि प्रति-दिन के अभ्यास से सात्म्य हो 
गया है तो वह उसका त्याग चौथे भाग से प्रारम्भ करे । जेसे-एक आदमी का पर्ण आहार आधा 
सेर है और वह अपथ्य ही खाता है तो उसे अपथ्य का त्याग करते समय प्रथम दिन छह छटांक 
यवक के आटा कां सेवन ओर दो छटाक गेहूं के आटा या रक्तशालि आदि पथ्य का सेत्रन करना 
नाहिये । इस प्रकार पथ्य के एक पाद का अभ्यास करना एकान्तर कहलाता है । दूसरे, तीसरे 
दिन अपथ्य-जडे आदि का दो भाग तथा पथ्य गेहूं, चावल आदि का दो भाग सेवन करना चाहिए 
इस प्रकार पथ्य के दूसरे पाद का अभ्यास करना इयन्तर कहलाता है। चौथे, पाँचवें, छठे 
दिन अपथ्य जई आदि का एक भाग और पथ्य गेहूं, चावल आदि के तीन भागका सेवन 
करना चाहिये । इस प्रकार पथ्य के तीसरे पाद का अभ्यास करना त्र्यन्तर कहलाता है। सातवें 
दिन से पूरे पथ्य गेहूं, चावल आदि का सेवन किया जाता है। यह बात चक्रपाणि मतानुसार 
निम्नलिखित कोष्ठक से भी समझिये-- 


1 
एकान्तर |, दृबन्तर | ब्यन्तर 
पि | । 
१ दिन | २-३ दिन ४-५-६ दिन | ७ दिन 
१ भाग पथ्य 2 साय पथ्य ३ भाग पथ्य ४ भाग पथ्य 
३ भाग अपथ्य | साग अपथ्य ©? भाग अपथ्य ( पूणे पथ्य ) 


अथवा--चक्रपाणि न अन्तर” शब्द का दूसरा अथ “व्यवधान? किया हृ । उन्होने यहाँ तथा? 
शब्द से "चतुरन्तर'का भी ग्रहण किया है । इस प्रकार प्रथम दिन अपथ्य यवक आदि का तीन भाग 


१६४ चरकसंहिता 


तथा पथ्य गेहूं, चावल आदि का एक भाग लेता चाहिये। दूसरे दिन सना भाग अपथ्य का लेना 
चाहिए । इस प्रकार पहले दिन का क्रम एकान्तर होता है। तीसरे, चोथे दिन आवे पथ्य आधे 
अपथ्य का सेवन करना चाहिए । पांचवे दिन पथ्य का एक भाग, अपथ्य का तीन भाग लेना चाहिए । 
इस तरह रेरे तथा «थे दिन का क्रम द्वयन्तर होता हे । छठे, सातवें और आठवें दिन तीन भाग 
पथ्य का और एक भाग अपथ्य का लेना चाहिए और नवें दिन ढो भाग अपथ्य का तथा दो भाग 
पथ्य का लेना चाहिये। इस प्रकार ६-८वें दिनका क्रम व्यन्तर होता है । दद, ग्यारहवें, बारहरवै 
और तेरहवें दिन सभी भाग पथ्य का ही लिया जाता है, चोठह॒वें दिन तीन भाग पथ्य का और 
एक भाग अपथ्य का लिया जाता है । इस प्रकार १०-१३बे दिन का क्रम चतुरन्तर होता हे । बाद 
में पन्द्रहवें दिन से तथा आगे सभी भाग पथ्य का ही लेना चाहिए । इस क्रम को निम्नलिखित 
कोष्ठक से समझना चाहिये-- 


एकान्तर | अपथ्य ३ भाग 
| 
वित | ` = वध्वं भाग छि । २ भाग पथ्य 
अअ ९ दिन | 
द्ध | { । २ भांग अपथ्य 
२ दिन | सभी अपथ्य । | 
¦ चतुरन्तर : 
न कातळ ह डिन सभी पथ्य 
हृचन्तर | आधे पथ्य और आधे १० से १२ ढिन, _ कता | 
व दिन अपश्य i i » साग अपथ्य 
Md ¦ ९४दिन | ० 
। पथ्य १ भाग : । ३ भाग प्य्‌ 
५ ढि | ] _ 
। अपथ्य ३ भाग : र | 
Oe कान्न न १७५ दिनसे |... सभी पथ्य 
ञ्यन्तर ¦; ४ भाग पथ्य और 


६ से ८ दिन | १ भाग अपथ्य 

योगीन्द्रनाथ सेन ने चरकोपस्कार टीका में--प्रथम दिन अपथ्यका ३ भाग, पथ्य का १ भाग, 
दूसरे दिन सभी अपथ्य, तीसरे दिन २ भाग पथ्य, २ भाग अपथ्य, चौथे, पाँचवें दिन सभी अपथ्य, 
छठे दिन ३ भाग पथ्य, १ भाग अपथ्य, सातवें, आठवें, नवें दिन सभी अपथ्य, ठशवें दिन से 
सभी पथ्य का सेवन करना चाहिये, यह बताया गया है, जो कोएक में निष रूप से स्पष्ट है । 


एकान्तर 


हि द्वयन्तर ` ज्यन्तर |. 
| (दिन | रद्रि रदिन  अॅकटिन| दिन ७८५ढिन "दिन 
ण नज ह 
| १ भाग पथ्य ` २ भाग पथ्य १ भाग अपथ्य |... 
सभी अप रि सभी अपथ्य सभी अपश्य| सभी पथ्य 


३ भाग अपथ्य | | २ भाग अपथ्य रै भाग पथ्य | । 


| 


पर इनका मत युक्तियुक्त नहीं प्रतीत होता है क्योकि क्रम से अबश्य का त्यागना और 
पथ्च का सेवन करना यहाँ इष्ट हे । इस क्रम में अपथ्य का सेवन त्र्यन्तर तक वना रहता हे । 
दसवें दिन से सहसा अपथ्य का त्याग होता हे अतः यह क्रम हानिकारक हो सकता दे । जल्प- 
कल्पतरु टीका में भी इस मत का खण्डन किया गया है । 


नवेगान्वारणीयाध्याय: ७ ] सूत्रस्थानम्‌ १६५ 


वाग्भट ने -'पादेन! से चनुथीश और “पादपादेन' से षोड्यांश का त्याग करना बताया है, 
देनापथ्यसभ्यस्त पादपादेन वा त्यजेत्‌ । निषेवेत हितं तद्वदेकद्विव्यन्तरीकृतम्‌ ॥? (वा. सू. अ. ७) 
त्‌ चतुथोश विधि से त्याग करना प्रारम्भ करने पर जत्र रोगी के शरीर में अञ्चिकी 
मन्दता, शरीर में गुरुता, अजीगता अदि कष्ट होने लगे तो उस व्यक्ति को पोडझांश विधि से 
त्याग करना चाहिये । इसके अनुसार चरक के पादांश का अर्थ “पादस्य चतुथोशस्य अंशः चतु 
थाशः अर्थात्‌ चतुर्था के चनुर्थाश ( सोलहवें हिस्से ) से त्याग या पथ्य का सेवन प्रारम्भ करना 
चाहिये । इस षोडशांश व्याग और सेवन क्रम से एक पाद की पूर्ति पर एक अन्तर, दो पाद की 
पूत पर दो अन्तर और तीसरे पाद की पूति पर ३ अन्तर किया जाना चाहिये । यह क्रम २१ दिन 
में पूर्ण होता हे । इसमें २२ वें दिन पूर्ण पथ्य दिया जाता है । 
8 क्रमेणापचिता दोषाः क्रमेणोपचिता गुणाः। सन्तो यान्त्यपुनर्भावमप्रकम्प्या भवन्ति ची 
पार्दाशिकलक्रमपिधि से लाभ ~ क्रम से दूर किए दोषों का शरीर में पुनर्भाव नहीं होता है, 
और क्रम से शरीर में लाये गए गुण अप्रकम्प्य ( स्थिर ) होते हैं ॥ ३८॥ 
विम - तात्पर्य यह है कि अहित आहार-विहार के अभ्यास से शरीर में जो दोष दुष्ट होते 
हैं, यदि क्रम से अपथ्य का त्याग कर दिया जाय तो उनका नाश हो जाता है और नष्ट होने प्रर 
पुनः उस अपथ्याहार से दूषित दोष की उत्पत्ति और इस प्रकार दुष्ट दोष से रोगों की उत्पत्ति 
नहाँ होती है । इसी प्रकार क्रमशः पथ्य-सेवन से शरीर में जो गुण उत्पन्न होते हैं बह स्थिर 
हो जाते हें । 
& समपित्तानिलकफाः केचिद्वर्भा दि मानवाः। श्यन्ते वातलाः केचित्‌ पित्तलाः ऋेष्मलास्तथा॥ 
श तेषामनातुराः पूर्वे वातलाद्याः सदाऽऽतुराः । दोषानुशयिता ह्येषां देहप्रकृतिरुच्यते ॥४०॥ 


( ५ ) शारीरिक प्रकृति का वर्णन 
( Description of Constitution of Body ) 
कुछ मनुष्य गर्भ से अर्थात्‌ गर्भाशय में शुक्र-शोणित का जब संयोग होता है तभी से सम- 
पित्त-बात-कफप्रकृति के, कुछ वातप्रक्ृति के, कुछ पित्तप्रकृत्ति के और कुछ कफप्रकृति के होते हैं । 
इन चार प्रकार की प्रकृतियों में सम-वात-पित्त-कफप्रकृति बाले मनुष्य स्वस्थ और वात, पित्त, कफ 
से अलग-अलग प्रकृति वाले सर्वदा रोगी रहते हैं। इन अलग-अलग दोषों से बनी प्रकृतियों से 
दोषों का अनुशय ( जन्मकाल से शरीर में रहने से अनुकूलता) होने से इसे देहप्रक्कति 
कहा जाता है! ३९-४० ॥ 
विमश--यहाँ अपथ्य का त्याग तथा पथ्य का सेवन करना बताया गया है। इसका फल 
वस्थ रहना हे । स्पस्थ मनुष्य कितने प्रकार के होते है यह बताने के लिए प्रकत विषय प्रारम्भ 
किया गया हे । यहाँ अलग-अलग वातादि प्रकृतियो का वर्णन करने से द्वन्द्वज प्रकृति का भी 
अहण किया जाता है । यहाँ केवल चार ही प्रक्कतियों का वर्णन किया है किन्तु विमानस्थान 
के आठवें अध्याय में सान प्रक्ृतियाँ मानी गइ हैँ, यथा-- शुक्रशोणितप्रक्कति कालगर्भाशयप्रकृर्ति 


“दोषस्य दुष्टेरनुशयो गर्भाखनृत्यनुकृत्तिवियते यस्य स दोषानुशयी, तस्य भावो दोषानुः 
शयिता? गङ्गाधरः । दोष/नुशयिता उल्त्रणवातादि माविताव्यभिचारिणीति यावत्‌, देहप्रकृतिदेह- 
स्वास्थ्यम्‌ , एतेनेतेषां वातलादीनां मुख्यं स्वास्थ्यं नास्ति, कितहि उपचारस्वस्था एते इति द 
यति? चक्र: 


१६६ चरकसंहिता 


मातुराहारविहारप्रकृति महाभूतविकारप्रकृति च गर्भशरीरमपेक्षते, एता हि येन येन दोषेणाधिकेन 
समेन वा समनुबध्यन्ते तेन तेन दोषेण गर्भोऽनुबड्धयते । ततः सा सा दोषप्रकृतिरुच्यते मनुष्याणां 
गर्भादिप्रवृत्ता। तस्माच्छलेष्मलाः प्रकृत्या केचित्‌, पित्तलाः केचित्‌ , वातलाः केचित्‌, संसृष्टाः केचित्‌ + 
समधातवः प्रकृत्या केचिद्धवन्ति ।? (चरक) । सुश्रुत ने भी दोषां के अनुसार सात ही प्रकृतियाँ मानी 
हैं, यथा-सप्त प्रकृतयो भवन्ति दोषैः एथग्‌ द्विशः समन्तेश्च । शुक्रशोणितसंयोगे यो भवेद्दोष उत्कटः । 
प्रकृतिर्जायते तेन ॥' ( सु. शा. अ. ४ )। इस प्रकार सम वात-पित्त-कफ ( समधातु ) प्रकृति वाळे 
स्वस्थ और एक दोष या दो दोषों की प्रकृति वाले स्वस्थ होते हुए भी अस्वस्थ माने जाते हैं । 
इसका तात्पर्यं यह है किं वातग्रकृति वाले मनुष्य वातवद्धेक आहार-विहार के सम्पक में आने पर 
शीघ्र ही वातरोग से पीड़ित हो जाते हैं । इसी प्रकार पित्तप्रकृति बाले पित्तवद्धेक आहार-विहार 
तथा कफप्रकृति वाले कफवद्धक आहार-विहार के सम्पर्क से शीघ्र ही उस दोष के अनुसार रोग से 
पीड़ित हो जाते हैं । अतः इन एक दोष या दो दोष वाले प्रकृति के पुरुषों को अपने दोषप्रकृति 
के अनुकूल आहार-विह्दार से सवदा बचना पड़ता है। समधातु प्रकृति वाले सामान्यतः सभी प्रकार 
के आहार-विहारों का सेवन करते हुए भी रोगी नहीं होते हैं अतः वे स्वस्थ माने जाते हैं । स्वस्थ 
का लक्षण सुश्रुत ने ऐसा माना है--'समदोषः समाझिश्च समधातुमलक्रियः । “प्रसन्नात्मैन्द्रियमनाः 
स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥? ( सू. अ. १५ )। शुक्र-शोणित के संयोगकाल में जिस दोष की प्रधानता 
होती है उसी के अनुसार प्रकृति वातल, पित्तल तथा केष्मल बनती है । तब दोषाधिक्य होने से इसे 
स्वस्थप्रकृति नहीं कहना चाहिये; यह एक प्रश्न उठता है। इसका समाधान आचाये ने इस प्रकार 
किया है, यथा--*विषजातो यथा कीटो विषेण न विपद्यते । तद्वत्प्रक्ृतिभिदेहस्तड्जातत्वान्न वाध्यते ॥? 
(सु. शा. अ. ४), अर्थात्‌ जैसे विष में उत्पन्न कमि विष-सात्म्य हो जाने के कारण विष से नहीं 
मरता है वैसे ही वातादि दोष अधिक होने पर भी देह के लिए सात्म्य हो जाने से अधिक रूप में 
बाधा नहीं करते है, किन्तु अल्पमात्रा में वाधा करते ही हैं अतः इन्हें “सदातरा” कहा गया हे । 
& विपरीतगुणस्तेषां स्वस्थत्ृत्तेवधिहिंतः । समसर्वरसं सात्म्यं समधातोः प्रशस्यते ॥ ४१ ॥ 
प्रकृति के विरुद्ध गुण का सेवन ही स्वास्थ्यवर्धक होता हे — सदा आतुर वातादि प्रकृति वाले 
मनुष्यों को, स्वस्थवृत्तःविधि के नियमानुसार अपने-अपने दोष के विपरीत गुण वाले आहार- 
विहार का सेवन करना चाहिये तथा ममधातु प्रकृति वाले मनुष्या को सवदा सभी रसो का 
प्रयोग करना और उन्हें सात्म्य बनाना श्रेष्ठ माना जाता है ॥ ४१ ॥ 
विमर्श--यहाँ 'समसर्वरस” का उपयोग करना सम प्रकृति वाले मनुष्यों के लिए बताया गया 
हें । इसका तात्पर्ये यह है कि मधुरादि सभी रसे का प्रयोग करना चाहिए किन्तु जो रस परस्पर 
विरुद्ध हों जैसे मधुर चूत, मधुर मधु परस्पर विरुद्ध होते हैं. इम परेद के रसां का प्रयोग नहों 
करना चाहिये । उसी रस का प्रयोग करना चाहिये जो त्रक्रतिसमसमचेद हो । वाग्भट ने भी इसी 
तात्पर्यं से बताया है--'निःप॑ सवरसाभ्यासः स्वस्वाधिक्वद्धताबुतों' (सू. अ. ३)। यदि वातल प्रकृति 
का मनुष्व ] उसे कडु-तिक्त-कपाय रसों का प्रयोग विशेष रूप से वाजित है। यदि ऋतु और 
रोग आदि के अनुसार इन रसों का सेवन विहित हो तो अत्यमात्रा में ही उपहोग करना चाहिये, 
जंसे--तस्मात्तपारसमये [खग्थाम्ललवणान्‌ रसान्‌ । औदकानूपमांसानां मेध्यानामुपयो जयेत्‌ ॥? 
(सू. अ' ६ ) के अनुसार हेमन्त ऋतु में खिग्व, अम्ल, लवग रस दा प्रयोग करने का विधान है 
तो वात प्रकुति का मनुष्य कड, तिक्त, कषाय सर्वथा त्याग करत हुए इन रसो का प्रभूत मात्रा में 
अयोग कर सकता है। यदि पित्त प्रकृति हे तो कषाय, तिक्त, स्वादु के साथ सामान्य मात्रा में 
अम्ल-लवण का प्रयोग कर सकता है । यदि कफप्रकृति का है ने 


विशेष रूप से कठु-तिक्त-कपाय 


नवेगान्धारणीयाव्यायः ७ ] सूत्रस्थानम्‌ १६७ 


रस का प्रयोग करते हुए अम्ल-लवण का प्रयोग कर सकता हे । समप्रकृति वाला पुरुष सभी रसों के 
साथ अम्ल-लवण रसो का प्रधान रूप से प्रयोग कर सकता है 

छ द्वे अधः सप्त शिरसि खानि स्वेदेसुखानि च । मरायनानि वाध्यन्ते दुश्टैर्मात्राधिकेसंले:॥ 
& मलवृद्धि गुरुतया लाघवान्मलसंक्षयम्‌ । मलायनानां बुध्येत सङ्गोत्सर्गादतीव च ॥४३॥ 


( ६ ) निज रोग की उत्पत्ति न होने देने का प्रकरण 
( Preventive Methods for Endogenous Diseases) 


मलायन ( बाझस्रोतस ) तथा मलवृद्धि-क्षय के लक्षण => दो निचले भाग में-युदा और मूत्र- 
मार्ग, सात शिरोभाग में-दो नेत्र, दो कर्ण, दो नासिकाळिद्र, एक सुखमागं तथा स्वेदवद्द मागे 
( लोमकूप ) इन्हें मलायन ( मलमागं ) कहा जाता है । जब दुष्ट होकर मल मात्रा से अधिक हो 
जाते हैं तब इन मलमागौ में बाधा पहुँचाते हैं। मलमागौँ में भारीपन आने से तथा मलों के 
सङ्ग अर्थात्‌ उनके रुक जाने से मलों की वृद्धि का, एवं मलमागौं में हलकापन आ जाने से तथा 
मलों का अति उत्सग होने से मलक्षय का ज्ञान करना चाहिये ॥ ४२-४३ ॥ 

विमश--शरीर में साढे तीन करोड़ रोमकूप और रोम होते हैं ऐसा स्कन्दपुराण में आया 
हुआ ह--'तिम्रः कोस्योऽद्वकोटिश्च सन्ति रोमाणि मानुषे। तावत्कालं वसेत्स्वर्गे भर्तारं याऽनुगच्छति॥? 
तथा--सन्ति यावन्ति रोमाणि तावन्तो लोमकूपकाः ।” यहाँ मलवृद्धि का निश्चय ज्ञान करने के 
लिए मलमागौं में गुरुता होना यह लक्षण बताया गया है और वृद्धि क्यों होती है इसका उत्तर दिया 
गया है कि मलों के सङ्ग ( रुकावट ) से वृद्धि होती हे । यह कुछ अंझों में ठोक मी है । जैसे बहते 
हुए जळ को रोक दिया जाय तो, रोके इए स्थान में जल की वृद्धि देखी जाती है । वेसे ही मल 
बढ़ें और रोक दिए जाये तो उनकी वृद्धि हो जाती है। मलो की रुकावट तब भी सन्भव है जब 
मल का क्षय हो जाता है । जब मलस्थान में मल की उपस्थिति न रहेगी तब मल बाहर निकलेगा 
ही कहाँ से, अतः सङ्ग, क्षय का भी बोधक हो सकता है । इसी प्रकार अति उत्सर्ग होना भी वृद्धि 
का लक्षण है । जव तक मलों की वृद्धि नहीं होगी तव तक वे बाहर अधिक निकलेंगे ही केसे ? अतः 
गुरुता और अति उत्सगे या सङ्ग एक साथ होना बृद्धि का लक्षण है और ल्घुता के साथ सङ्ग या 
मलों का अधिक उत्सर्ग होता हो तव मलों का क्षय है--ऐसा अनुमान करना चाडिए। यही अर्थ करना 
युक्तिसंगत है । बृढ वाग्भट ने भी ऐसा ही लिखा है--“मलानां त्वतिसङ्गोत्सगाँभ्यात्र वृद्धिक्षयौ ।? 
योगीन्द्रनाथ सेन ने अन्वय-व्यत्यास से, सङ्ग से क्षय तथा उत्सर्ग से वृद्धि का ज्ञान करना 
चाहिए--ऐसी व्याख्या की है पर यह व्याख्या उपरिनिर्दिष्ट युक्ति से रोचक प्रतीत नहीं होती 
अथवा सङ्घ ओर उत्सम दोनों मलदृद्धि के सूचक हे, 'चकार' से सङ्ग और उत्सगं मळक्षय का भी 
सूचक है । दोनों के विभेदक लक्षण गुरुता और लघुता हे । यहाँ केवल 'मात्राधिकेः मलेश इ 
पाठ से वृद्ध दुष्ट दोष का हा ज्ञान होता है पर क्षोग मल भी नलमार्मों में कष्टकारक और बिभिन्न 
रोगोत्यादक होने है अतः क्षीणावरु ग का भी ग्रहण करना चाहिए । इस प्रसंग में चरक वा स्रोतो- 
दुष्टि सम्बन्धी निम्नांकित वचन भी विचारणीय है, यथा--“अतिप्रवृत्ति: सङ्गो वा सिराणां घन्धदोउपि 
वा । विमार्गगमनं वापि ख्रोतसां दुष्टिलक्षगम्‌ ॥' (च. वि. ५) । 
& तान्‌ दो पलिङ्गेरा दिश्य व्याधीन्‌ साध्यानुपाचरेत्‌। व्याधिहेतुप्रतिद्न्दुर्मात्राकाला विचार यनी 

व्याविविपरीत तथा हृतुविपरीत चिकित्सा = उन मलबृद्धि और मलक्षय से उत्पन्न रोगो का 


१. स्वेदवहानि' यो. 


१६८ चरकसंहिता 


दोषों की वृद्धि और क्षय के लक्षणों से ज्ञान कर साध्य रोगों की चिकित्सा मात्रा, काल का विचार 
कर व्याधि-प्रतिदवन्द्र ( व्याधिविपरीत ) तथा हेतुप्रतिद्वन्द्व ( हेतुविपरीत और हेनुविषरीतार्थकारी ) 
औषध नथा आहार-विहार के द्वारा करनी चाहिए ॥ ४४॥ 

विमश--यच्यपि उभयप्रतिद्रन्द का नाम यहाँ नहीं लिया गया तथापि अन्यत्र उभयप्रतिद्वन 
का भौ चिकित्सा में प्रयोग किया गया है अतः व्याविहेतुप्रतिदन्द ( विपरीत और विपरीतार्थ- 
कारी ) का भी अहण करना चाहिवे। 
विषमस्वस्थवृत्तानामेते रोगास्तथा5परे । जायन्तेऽनातुरस्तस्मात्‌ स्वस्थवृत्तपरो भवेत्‌॥४७॥ 

स्वस्थवूत्त का पालन करना चाहिए ~ जो व्यक्ति विषमस्वस्थवृत्त है अर्थात्‌ स्वस्थवृत्त के 
पूर्ण नियमों का पालन नहीं करते हैं उन्हें ये क्षय एवं वृद्धिजन्य रोग और अन्य रोग होते है-- 
इसलिए अनातुर ( स्वस्थ ) मनुष्य मात्र को स्वस्थवूत्त के नियमों का पालन करना चाहिये ॥ ४५ ॥ 

विमशं--यहाँ “एते रोगाः” से मलों ( दौषों ) की वृद्धि-क्षयजन्य रोग लिए जाते हैं । अपरे 
रोगाः? से मलों ( दोषों ) के संचयजन्य रोग होते हैं, ऐसा समझना चाहिए । स्वस्थवृत्त का पालन 
करने से यहाँ मलो के वृद्ध होने पर यथासमय संशोधन लेना चाहिए । वृद्ध मलों को संशोधन 
द्वारा न निकालने से अनेक रोग हो जाते हे, जेसा कि वृद्ध वाग्भट ने बताया हे--'उतिष्ठेत यथा- 
कालं मलानां शोधनं प्रति । चयकाष्ठामुपारुह्य कुर्वते ते द्युपेक्षिताः ॥ प्रायशः सुचिरेणापि भेषजद्दे- 
षिणो गदान्‌ । अतिस्थौल्यासिसदनकुष्ठमेहहृतौजसः । स्रोतोरोधाक्षविश्रंशश्वासश्चयथुपाण्डुताः ॥? 
इत्यादि । ( अष्टा. सं. सू. अ. ५) । 


& माधवप्रथमे मासि नभस्यप्रथमे पुनः । सहस्यप्रथमे चेव हारयेद्दोषसञ्चयम्‌ ॥ ४६ ॥ 

दोषों का निहरण-काल -- माधव ( वेशाख ) के प्रथम मास चेत्र में संचित (कफ का ), नभस्य 
( भाद्रपद ) के प्रथम मास आवण में ( वात का ), रहस्य ( पौष ) के प्रथम मास अगहन में संचित 
(पित्त ) दोषों का निर्हरण करना चाहिये !! ४६ ॥ 

विमर्श-यहाँ क्रम से चैत्र, श्रावण और अगहन में कफ, वात और पित्त का निर्हरण दमन, 
बस्ति और विरेचन द्वारा करने का संकेत किया गया है जसा कि कपिलवल का भी विचार हे-- 
“मधी सहसि नभसि मासि दोषान्‌ प्रवादयेत्‌। वमनैश्च विरेकैश्च निरूहैः सानुवासनः॥ इसका तात्पर्य 
यह है कि दोषों के निहरण के अनुसार--“प्रावृट्‌ शुचिनभौ छेयों शरदूजसही पुनः । तपस्यश्च 
मधुश्चैव वसन्तः झोधन प्रति ॥? (च. सि. ६) । आषाढ-श्रावण को प्रावृट्‌ , कातिक-अगहन को शग्द्‌ 
और फाल्युन-चेत्र को वसन्त माना गया हे । दो-दो मासों की एक-एक ऋतु होती है। सामान्यतः दोषों 
के शोधन का नियम--हैमन्तिकं दोष्रचयं वसन्ते, प्रवाहयन्‌ ग्रीष्मजमश्रकाले । घनात्यये वाषिक 
माझु सम्यक प्रामोति रोगानूतुजान्न जातु ॥? ( च. झा. २ ) । हेमन्त में संचित दोष को वसन्त में, 
ग्रीष्म में संचित दोष को वर्षा में, वर्षा में संचित दोष को शरद ऋतु में निकालने से ऋतुजन्य 
रोग नहीं होते हें । किन्तु हेमन्त में संचित दोष को यदि वसन्त के प्रथम मास फागुन में निकाल 
दिया जाय तो पुनः चैत्र में कुपित होने का भय रहता है अतः चेत्र में निकालने का विधान है। 


ग्रीष्म में संचित दोष का निर्हरण प्रावृट्‌ ( वर्षा ) के प्रथम मास आषाढ़ में किया जाद तो पुनः 


श्रावण में कुपित होने का भय रहता है अतः श्रावण में निकालने का विधान ह । वर्षा में संचित 


१, "माधवो वेज्चाखस्तस्य प्रथमश्वैत्रः, एवं नभस्यस्य भाद्रस्य प्रथमः श्रावणः, तथा सहस्यस्य 
पौषस्य प्रथमो मार्गशीषेः । वसन्तादीनामन्तमासेपु वमनाद्यमिवानं संपूर्णप्रकोपे भूते निहरणोपदे- 
शर्य, प्रथमेषु हि मासेपु फाल्युनाषाढकातिकेपु प्रकोपः प्रकषेप्राप्तो न भवति, चरितस्य ह्यसम्यक्‌- 
प्रकुपितस्याविलीनस्य सम्यङ्निहरणं न भवति? इति चक्रः । 


नवेगान्धारणीयाध्याय: ७ ] सूत्रस्थानम्‌ १६६ 


दोष का निहेरण झरद्‌ के प्रथम मास कार्तिक में किया जाय तो पुनः अगहन में कुपित होने का 
भय रहता है अतः अगहन में निकालने का आदेश आचार्य ने दिया है । 

हरिश्चन्द्र ने यहाँ “सह? शब्द 'अकारान्त' माना है और 'सद्दः शब्द के घडी के एकतरचन में 
सहस्य बताया हैं। 'सह' शब्द का अर्थ अगहन और उसके प्रथन कातिक में पित्त का निहरण 
करना बताया है। उसी के अनुसार वाग्भट ने भी दोष-निहेरण-काल वताया हे--'श्रावगे कातिके 
चेत्र मासि साधारणे क्रमात्‌। यीष्मवर्षाहिमचितान्‌ वाय्वादीनाशु निहरेत्‌ ।” वृद्ध वाग्भट ने भी 
यहा क्रम वताया हैं--शीतोष्णवर्षानिच्विर चेंत्रआवणकानिके। कमात्‌ साधारणे श्षेष्मवातपित्तं हरेद- 
टतम्‌ ॥ पर ऊपर की सकारण व्याख्या से यह युक्तिसंगत नहीं प्रतीत होता है, तथा तीन-तीन 
मास पर दोषों का निहेरण करना चाहिये--यह आदेश वाग्भट और वृद्ध वाग्भट दोनों ने दिया है, 
यथा-कार्तिके श्रावणे चेत्रे मासि साधारणे क्रमात्‌। वर्षादिसंचितान्‌ दोपांखिमासान्तरितान्‌ हरेत्‌” 
तथा-- प्रावृट्शरद्सन्तानां मासेष्वेनेषु वा हरेत्‌ । साधारणेषु विधिना त्रिमासान्तरितान्मलान्‌ ॥? 

प्रकार श्रावण में वात का निहरण करने पर कातिक दो ही मास पड़ता है, कातिक में पित्त का 
निहरण करने पर चैत्र चार मास पड़ता है । तब तो स्वयं अपने नियम से उनका “वदतो व्याघात? 
हो जाता है अनः कातिक में शोधन करना थुक्तिसंगत नहीं है। चेत्र, आवण, अगहन में शोधन 
करने पर तीन-तीन मास--उस मास को छोड़ कर अन्तर पड़ जाता है अतः चरक का क्रम ही 
अधिक उचित प्रतीत होता है । 


के स्रिग्धस्विन्नहारीराणामूध्वं चाधश्च नित्यशः। बस्तिकमं ततः कुर्यान्नस्यक्मं च बुद्धिमान्‌॥ 
यथाक्रमं यथायोगमत उध्वं प्रयोजयेत्‌ । रसायनानि सिद्धानि वृष्ययोगांश्च कालवित्‌॥४८॥ 
पञ्चकम तथा रसायन-वाजीकरण का प्रयोग = खेहन, स्वेदन से जिन व्यक्तियों का शरीर 
परिष्कृत है उन लोगों के लिए बुद्धिमान्‌ वेद्य वमन, विरेचन और वस्तिकर्म का प्रयोग करें । इन 
तीनों क्रियायों के बाद नस्यकमे का प्रयोग करें। इसके बाद कारवित्‌ बेंच यथाक्रम यथायोग्य 
सिद्ध रसायन और वृष्य ( वाजीकर ) योगों का प्रयोग करें ॥ ४७-४८ ॥ 
विमशं-सामान्यतः वमन के बाद विरेचन, विरेचन के बाद वस्तिदय , और वस्ति के बाद 
नस्यक्मे किया जाता है, यह यथाक्रम” का तात्पय है । इन पंचकर्मौ को सस्पन्न करने वाले अनेक 
योग हे जिनका प्रयोग दोषानुसार, रोगानुसार और देह, सत्त्व, बल, अवस्था आदि का विचार कर 
किवा जाता हे । इसके अनुसार जिसके लिए जो औषध योग्य हो उसका प्रयोग करना चाहिए । 
यह 'यथायोग्य? का अर्थ है । 
& रोगास्तथा न जायन्ते प्रकृतिस्थेषु धातुषु। धातवश्वा भिवर्धन्ते जरा मोन्यमुपेति च॥४९॥ 
पञ्चकर्म तथा रसायन-वाजीकरण से लाभ -” ऊपर बताये हुए नियमों का पालन करने से 
वात, पित्त, कफ, एवं रसादि धातुर्य साम्यावस्था में रहती हैं । इस प्रकार धातुओं के प्रकृतिस्थ 
रहने पर वातु-वपम्यजन्य रोग नहीं होते । रस-रक्तादि धातुए उचित शोषण प्राप्त होने से बढ़ती 
हे । धातुओं के बढ जाने से वृद्धावस्था मन्द हो जाती ह अथात्‌ अकाल में बुढ़ाई नहीं आती ॥४९॥ 
विधिरेष विकाराणामनुत्पत्तौ निदर्शितः। निजानामितरेषां तु परथगेचोपदेच्यते ॥ ५०॥ 
'निज रोगों की अनुत्पक्ति से सम्वन्धित उपसंहार -- यह उपयुक्त विधियाँ इसलिए बतायी 
गइ हैं कि निज व्याधियों की उत्पत्ति न हो । इतर--आगन्तुक-मानसिक आदि रोगों की उत्पत्ति 
न होने पावे इसकी विधि का अलग ( आगे ) उपदेश करेंगे ॥ ५० ॥ 


१. 'नस्तकमंर यो. । २. यथायोग्यमत? च.। ३. “चान्तमुपैति' ग. । 


१७० चरकसंहिता 


ये भूतविषवाय्वभिसंप्रहारादिसंभवाः । नृणामागन्तवो रोगाः प्रज्ञा तेष्वपराध्यति ॥ ५१॥ 
ईर्प्याशोकभयक्रोधमानद्वेषादयश्र ये । मनोविकारास्ते5प्युक्ताः सर्वे प्रज्ञापराधजाः ॥ ५२ ॥ 


( ७ ) आगन्तुज तथा मानसिक रोगों के हेतु तथा चिकित्सा 
CAetiolgy & Treatment of Endogenous & Mental Diseases) 


आगन्तुज तथा मानसिक रोगों का कारण प्रज्ञापराध ~ भूत लगने से, विष-भक्षण से, 
झन्झावात से, अभि में जल जाने से तथा आघात लगने से होने वाले आगन्तुक रोग और ईर्ष्या, 
शोक, भय, क्रोध, अहंकार और द्वेष आदि मन के विकार ( मानसिक रोग ), ये सभी प्रज्ञापराध से 
ही उत्पन्न माने जाते हैं ॥ ५१-५२ ॥ 

विमश--समं बु्धिहि पयति’ अर्थात्‌ जो वस्तु जैसी है उसे ठीक उसी रूप में समझना 
बुद्धि का कार्ये है । यदि वस्तु की जानकारी ठीक रूप में न हो तो बुद्धि का दोष माना जाता है! 
संक्षेप में बुद्धि, येयं, स्मरणशक्ति के नष्ट या विकृत हो जाने से मनुष्य जो अनुचित कार्य करते हैं 
वे सभी प्रज्ञापराधजन्य माने जाते हे, यथा--धीधृतिस्मृतिविश्रष्टः कमे यत्कुरुतेऽशुभम्‌ । प्रज्ञापराध 
तं विद्यात्सवंदोषप्रकोपकम्‌ ॥? ( च. शा. अ. १ ) । तात्पर्य यह है कि आगन्तुक तथा मानसिक रोग 
प्रज्ञापराध से ही होते हैं । 


& त्यागः प्रज्ञापराधा नामिन्द्रियोपशमः स्म्रतिः। देशकालात्मविज्ञान सद्वृत्तस्यानुवर्तनम्‌ ॥ 
आगन्तूनामनुत्पत्तावेष मार्गो निद्शितः । प्राज्ञः प्रागेव तत्‌ कुर्याद्धितं विद्याद्यदात्मनः॥५४॥ 
आगन्तुक रोगों को अनुत्पत्ति का उपाय = प्रज्ञापराधों का त्याग करना, इन्द्रियां में झान्ति- 
भाव रखना, अर्थात्‌ इन्द्रियों को अपने वश में रखना, स्मरणशक्ति ठीक रखना, देश, काल और 
अध्यात्म-ज्ञान का चिन्तन करना और सद्वृत्त का पालन करना, ये सभी आगन्तुक रोगों के 
उत्पन्न न होने देने का माग हे । बुद्धिमान व्यक्ति को रोगोत्पत्ति होने से पहले ही ऐसे कार्य करने 
चाहिये जिनस अपना हित हा सके ॥ ५३-५०४ ॥ 
& आप्तोपदेशप्रज्ञान प्रतिपत्तिश्च कारणम्‌ । विकाराणामनुत्पत्ताचुत्पन्नानां च शान्तये ॥णणा 
आप्नोपदेश-पालन से लान = आप्त पुरुषों के उपदेशों का प्रज्ञान (विशेष रूप से ज्ञान 
करना ) और ज्ञान कर उसके अनुसार प्रतिपत्ति करना ( ठीक प्रकार से उसका पालन करना ), 
ये दो कारण मनुष्यों को रोगों की उत्पत्ति से वचाते हैं और उत्पन्न रोगों को शत्र हो शान्त 
करते हे !! ४५ ॥ 
& पापत्रृत्तवचःसच्वाः सूचकाः कलहप्रियाः । मर्मोपहासिनो लुब्धाः परवृद्धिद्विषः शठाः ॥५६॥ 
परापवादरतयश्चपला रिपुसेविनः। निघ्ृंणास्त्यक्तधर्माणः परिवर्ज्या नराधमाः ॥ ५७॥ 
साथ न करने योग्य पुरुष -- वृत्त ( काये, आचरण ), वचन और मन से पापमय, 
चुगलस्गोर, कलहप्रिय ( झबड़ाल ), मर्मवेधी उपहास करने वाले, लोमी, दूसरे की उन्नति 
देख कर सहन न कर सदने टाळे, शठ ( घूत्ते ), दूसरे की निन्टा करने में हो तत्पर, चन्चल, 
अपने शु की सेवा में संछन्न, दयारहित तथा अपने वम को छोड़ देने वाळे अथम मनुष्यों का 
साथ नहों करना चाहिए ॥ ५६-५७ | 


१. आप्तोपदेशः प्रज्ञानन' इति पा. | आप्तानामुपरदेशस्य प्रकर्षण ज्ञानं, प्रतिपत्तिरुपदिष्टाधस्य 
सम्बगवबवोवः?, चक्रः । “आप्तोपदेशः प्रज्ञानां प्रतिपत्तिश्व! ग.। रदानां ग्रमाणनिद्धानां बुद्धीनां 
कत्रीणां प्रतिपत्ति: प्रतीतिः, प्रमया ब॒ुद्धचा यत्‌ प्रतिपद्यते सा? गङ्गावरः । 

२. 'परनारीप्रवेशिनः यो. । 


नवेगान्वारणीयाध्याय: ७ | सूत्रस्थानम्‌ १७१ 


% वुद्धिवियावयःझीलघेयस्मृतिसमाधिमिः । वृद्धोपसेदिनो दृद्धाः स्वभावज्ञा गतव्यथाः ॥ 
सुमुखाः सर्वभूतानां प्रशान्ताः शंसितबताः। सेव्याः सन्मागवक्तारः पुण्यश्रवणदरानाः॥५९॥ 
साथ करने योग्य पुरुष -- जो पुरुष बुद्धि, विद्या, अवस्था, शील, धीरता, स्मरणशक्ति ऑर 
समाधि में वृद्ध ( अर्थात्‌ श्रेष्ठ ), वृजना की सेवा करने वाले, दूसरे के स्वभाव को जानने 
वाले, शारीरिक एवं मानसिक दुःखों से रहित या झंकारहित, सुमुख तथा शान्त हों, जो कहते हों 
उसका सर्वथा पालन करते हों, प्राणिमात्र को अच्छे मार्गों का उपदेश करते हों ओर जिनकी गाथा 
सुनने से तथा जिनका दर्शन करने से पुण्य होता हो ऐसे महापुरुषों का साथ करना चाहिए ॥ 
& आहाराचारचेष्टासु सुखार्थी प्रेत्य चेह च । परं प्रयल्लमातिष्ठेद्‌ बुद्धिमान्‌ हितसेवने ॥६०॥ 
सदा हित सेवन करना चाहिये =~ इस संसार में और मरने के बाद सुख की इच्छा रखने 
वाले बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिए कि वह आहार, आचार और सभी प्रकार की चेष्टाओं में हित- 
कारक वस्तु के सेवन में अधिक प्रयल करे ॥ ६०॥ 
& न नक्तं दधि भुञ्जीत न चाप्यषृतशर्करम्‌। नामुद्गयूषं नाचौद्रै नोष्णं नामळकविना ॥६१॥ 
उदाहरणार्थ दधि का प्रकरण -- रात्रि में दथि नहीं खाना चाहिए, बिना घी, विना चीनी, 
बिना झूँग की दाल, बिना मधु, गरम करके, और बिना ऑवला मिलाए हुए दहो नहीं 
खाना चाहिए ॥ ६१ ॥ 
विमश--कुछ लोग केवल दधि का सेवन रात्रि में मना करते हैं पर रात्रि में भी त्रत, चीनी, 
मूँग की दाळ, मधु, आँवला, इनमें किसी एक का मिश्रण कर खा सकते है, ऐसा कुछ लोग कहते 
हैं किन्तु यह अर्थ युक्तिसंगत नहीं है क्योकि अलक्ष्मी दो षयुक्तत्वान्नक्तं तु दथि वजितम्‌ । केष्मलं 
स्यात्‌ ससपिष्कं दधि मारुतसूदनम्‌॥? (चरके क्रचिदधिकः पाठः) यहाँ पर अलक्ष्मी दोषयुक्त होने से 
रात्रि में दधि खाना सर्वथा निषिद्ध है । यदि केवळ दधि का सेवन किया जाय तो वद कफकारक 
होता है इसीलिए केवल दधि का खाना भिषिद्ध है । केवल दवि खाना पित्त को अर्थात्‌ अझ्नि को 
नीब्र नहीं करता, इससे आहार का पाचन नहीं होता । जतुकण ने भी-- नाश्वीयाइृषि नक्तमुष्ण 
वा! ऐसा अलग पाठ कर--'न छूतमधुझाकेरामुद्वामलकेविना?, ( चक्र० ) से दिन में केवल दघि 
खाना और रात्रि में तो सर्वथा मना किया है । सुश्रुत में दथि का सेत्रन ऋतु के अनुसार भा 


मना किया गया हे यथा-- शरद्‌ ग्रीष्मवसन्तेपु प्रावशा दाथ गाहतम्‌ । हेमन्ते शिशिरे चव, वर्षासु 
दधि शस्यते ॥?( नु. सू. अ. ४५ ) । इसका प्रधान कारण यह माना जाता कि दवि स्वभाव से 
अभिष्यन्दि होता है जिससे कफ को अधिक मात्रा में बढ़ाता हे, रात्रि भी स्वभाव स कफ्वबक 
होती है, दोनो का संयोग होने पर कफ को मात्रा इतनी अविक बढ़ जाती ह कि अनेक प्रकार के 
रोग हो जाते है, जिनका विवरण आगे के शोक से स्पष्ट होता ह। चक्रपाणि ने केवल रात्रि में 
गरम दधि का सेवन निषिद्ध किया है आर घुत इत्याद के साथ रात्रि में भी दविसेवन का विधान 
बनाया है । इसी स्थान के आठवें अध्याय में सदव का वणन करते हुए आचाय ने 'न नक्ते दावि 
भुज्ञोत' से रात्रि में दधि खाने का सवथा निपव किया है । 
उ्वरासूकिपत्तवीसर्पकुष्टपाण्ड्रामयञ्जमान्‌ । ग्राप्नुयात्‌ कामला चोग्रा विधि हित्वा दधिप्रियःी 
दधिसम्वन्धा उपसंहार = दघि खाने के जो नियम वताये गये हे उन नियमों को छोड़कर 


१, अस्याग्रे ~-'अळक्ष्मीदोपयुक्तत्वान्नक्तं तु दधिर्वाजतम्‌ । इलेष्नल स्यात्‌ ससापष्क दावनारत- 
सूटनम्‌॥ न च संघुक्षयेत्‌ पित्तमाहार च विपाचयेत्‌ | झक॑रासंयुतं द्यात्तष्णादाहनिवारणम्‌ ॥ मुद्गः 
सूपेन संयुक्तं दचाद्रक्तानिलापहन्‌ । सुरस चाल्पदोषं च क्षोद्रयुक्तं भवेद्दधि ॥ उष्णपित्तात्रकृढ्ढोषान्‌ 


धात्रीयुक्तं तु निहरेत्‌ ॥? इति कचिदाधिक पाठो लभ्यते । 


१७२ चरकसंहिता 


£ 


मनमाने ढंग से दवि खाने वाले मनुष्यों को ज्वर, रक्तपित्त, वीसर्प, कुछ, पाण्डु, श्रम और कामला 
रोग उत्पन्न हो जाते हैं ॥ ६२ ॥ 
तत्र छोकाः-- 
चेगा वेगसमुत्थाश्च रोगास्तेषां च भेषजम्‌। येषां वेगा विधार्याश्च यदर्थं यद्विताहितम्‌॥६३॥ 
उचिते चाहिते वर्ज्य सेव्ये चानुचिते क्रमः । यथाप्रकृति चाहारो मलायनगदौषधम्‌ ॥३४॥ 
भविष्यतामनुत्पत्तौ रोगाणामौषधं च यत्‌ । व्याः सेच्याश्च पुरुषा धीमतोऽऽत्मसुखाथिना॥ 
विधिना दधि सेव्यं च येन यस्मात्तदत्रिजः । नवेगान्धारणेऽध्याये सर्वमेवावदन्मुनिः ॥६६॥ 
इत्यभिवेशक्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्वस्थव्रृत्तचतुष्के 
नवेगान्धारणीयो नाम सप्तमो अच्यायः ॥ ७ ॥ 
— डी. - 

अध्यायगतविषय का उपसंहार = आत्रेय मुनि ने इस 'नवेगान्‌धारणीय? अध्याय में वेग, 
वेगो को गेकने से उत्पन्न होने वाले रोग और उनकी चिकित्सा, धारणीय वेग, व्यक्तिभेद से हितकर 
और अहितकर वस्तुओं का वर्णन, चिर-अभ्यस्त अहित वस्तुओ के त्याग और अनभ्यस्त हितकर 
वस्तुओं के सेवन का क्रम, प्रकृति के अनुसार आहार का सेवन, मलमार्ग नथा उनमें होने वाले 
रोगों की चिकित्सा, रोग उत्पन्न न हो सर्वे इसके लिए विभिन्न विधियों का वर्णन, उत्पन्न हुए रोगों 
की सामान्य औषधि, सुख चाहने वाले बुद्धिमान पुरुषों के लिये असंगति और संगति के योग्य 
पुरुषों का परिगणन तथा सकारण दधिसेवन की विधियों का उल्लेख किया है ॥ ६३-६६ ॥ 

चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अग्िवेशक्कत तन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में स्वस्थचतुष्क- 

विषयक "नवेगान्धारणीय? नामक सातवाँ अध्याय समाप्त हुआ ! 
— HS 


अथाष्टमोऽध्यायः 


अथात इन्द्रियो पक्रमणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके बाद इन्द्रियोपक्रमणीय? नामक अध्याय की व्याख्या की जायगी जसा कि भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥ १-२॥ 

बिमर्श- स्वस्थवृत्तचतुष्क का उपसंहार करने से पहले अस्वास्थ्य के मूल कारण असात्म्येन्दि- 
यार्थ-संयोग की व्याख्या आवश्यक है जिसमें इन्द्रिय तथा इन्द्रियार्थ क्या वस्तु है यह बताने के लिए 
Be यह जानना आवश्यक है कि आहार, आचार तथा चेष्टार्ये इन्द्रियों के ही अधीन हैं अतः 
सर्वप्रथम इन्द्रिय-सम्बन्धि-ज्ञान करना अत्यन्त आवश्यक है । यहद अध्याय 'स्वस्थवृत्तचतुष्क' का 
उपसंहारात्मक अध्याय है क्योकि आहार-विहार तथा चेष्टाएँ ही स्वस्थवृत्त के मुख्य विषय है 
और ये विषय इन्द्रियाधीन होते हैं । 

इह खलु पञ्चेन्द्रियाणि, पञ्चेन्द्रिय द्रव्याणि, पञ्चेन्द्रियाधिष्टानानि, पञ्चेन्द्रियार्थाः, 
सञ्चेन्द्रियबुद्धयो भवन्ति, इत्युक्तमिन्द्रियाधिकारे ॥ ३ ॥ 


( १ ) पञ्चपञ्चक ( 1५४७ P९7६३ ) 


पञ्चपञ्चक का वर्णन -- इस 'इन्द्रियोपक्रमणीय? अध्याय में १. पाँच (ज्ञान) इन्द्रियाँ 


१, 'वीमता ये सुखाथिना' यो. । 


इन्द्रियोपक्रमणीयाध्याय: ८ ] सूत्रस्थानम्‌ १७३ 


( श्रोत्र, स्पेन चक्षु, रसन प्राण, तया इन्द्रियाँ ), २. पाँच इन्द्रियां के द्रव्य ( आकाश, वायु, तेज, 

पृषिवी ), ३. पाँच इन्द्रियो के अधिष्ठान (स्थान, जसे--कान, त्वचा, चेत्र, जिहा, नासिका), 

- पाँच इन्द्रियो के अर्थ ( विषय, जसे- शब्द, स्पर, रूप, रस, गन्ध ) ओर ५. पाँच इन्द्रियां 

का बुद्धि ( ज्ञान, जेसे--शब्दज्ञान, स्पशज्ञान, रूपज्ञान, रसशान और गन्धज्ञान ) इन पाँच पञ्चको 
का वर्गन किया नया है । इस प्रकार यह इन्द्रियाधिकार में कहा गया है ॥ ३॥ 

विमश--इह खल से यह संकेत किया गया है कि आयुवेदशास्त्र में इन्द्रियों के विचार- 
प्रस्ताव में पञ्चपञ्चक का हो वणेन क्रिया गया है । यद्यपि मन भो छठी इन्द्रिय हे पर उसका वर्णन 
इस प्रस्ताव में नहीं किया गया है । आचार्य ने स्त्रयं अन्यत्र मनको छडी इन्द्रिय माना है, 
जैसे--'मधुरो रसः पडिन्द्रियप्रसादनः? ( सु. अ, २६)। अतः यहाँ केवल प्रत्यक्ष-ग्राइक पाँच 
इन्द्रियों का ही वर्णन किया गया है । मन अतार्द्रिय हे अतः इसका यहाँ परिगणन नहीं किया 
गया है । यद्यपि पाँचों ज्ञानेरिद्रयाँ भो अतीन्द्रिय है जेसा कि कहा गया हे कि जिन इन्द्रियों से 
प्रत्यक्ष ज्ञान होता हैं वे इर्द्रियाँ अप्रत्यक्ष हे अर्थात्‌ भोतिक इन्द्रियाधिष्ठान प्रत्यक्ष है, उसी से 
लोक में इन्द्रियों का भी प्रत्यक्ष जाना जाता है । इन्द्रिय शब्द का अथे--इन्द्रियमिन्द्रलिज्ञ- 
मिन्दरष्टमिन्द्रखष्टभिन्द्रजुष्टमिन्द्रदत्तमिति वा? ( पाणि, अष्टा. ५-२-९३ ) । इन्द्रस्यात्मनो लिङ्गमनु- 
मापकम्‌, इन्द्रेणात्मना दृ, मम चक्चुर्मम श्रोत्रमित्यादिक्रमेण ज्ञातम्‌ । इन्द्रेण इश्वरेण सृष्टन्‌ । इन्द्रेण 
जुष्टं वा, इत्यादर्थपु इन्द्रदब्ात्‌ निपातनात्‌ घः-ज्ञानकमंसाधनम्‌ इति’ ( शब्दकल्पद्रुमः ) । इस 
व्युत्पत्ति को जेन, वौद्ध आदि ने भो स्वीकार किया है परन्तु माउरवृत्ति जेसे प्राचीन वेदिक दशेन- 
अन्ध में इन्द्रिय शब्द की निरुक्ति इससे भिन्न है, यथा--इन्‌-इति विषयाणां नाम, तानू इनः 
विषयान प्रति ट्रुवन्तीनि इन्द्रियाणि? ( माठर. का. २६ ) । मूल इन्द्र शब्द का अर्थ ऐश्वर्यवान्‌ होता 

। सामान्य रूप मे इस व्यु.पत्ति में उसका अर्थ आत्मा लिया जाता है । 

& अतीन्द्रियं पुनर्मनः सच्वसंज्ञक चेत इस्याहुरेके, त दर्थात्मसंपत्तदायत्तचेषं चेष्टाप्रस्यय- 
भूतमिन्द्रियाणाम्‌॥ ४॥ 

मनसम्वन्धी विषय-प्रामन्म = और सत्तसंज्ञक मन अतीन्द्रिय है, इसे कुछ लोग “चेतः” 
कहते हैं । इस मन का व्यापार अपने सख-दुःखादि विषय और आत्मा की सम्पत्‌ (श्रेष्ठता ) के 
अधीन हे तथा यह समो इन्द्रियों की चेशओं का प्रधान कारण हैं ॥ ४ ॥ 

विमर्श--मन को अतीन्द्रिय कहा गया है। 'अतीर्द्रिय? शब्द के दो अर्थ होते हैं, जैसे-- 
इन्द्रियातिकान्तमिन्द्रिवातिरिक्तं वा ? अर्थात्‌ १. इन्द्रियो का अतिक्रमण करके अथवा, २. इन्द्रियो 
से अतिरिक्त । आयुर्धद शास्त्र में इन्द्रियों को भौतिक कहा गया है, जैसे-*भौतिकान्यंस्मिन्‌ शास्त्र 
इन्द्रियाणि / परन्तु 'मन? को भौतिक नहों कहा गया । इस प्रकार इन्द्रियातिक्रान्तत्व स्पष्ट है । 
प्रतिनियनविषयकाणीन्द्रियाणि? अर्थात्‌ प्रत्येक इन्द्रिय का विषय नियत ह, जसे--श्रवण का शब्द 
त्वचा का स्पे, चक्षु का रूप, रसना का रस, प्राणका गन्ध, परन्तु मन का विषय नियत नहीं है । 
अर्थात्‌ मन अपने चिन्त्यादि विषयों के साथ-साथ इन्द्रियों के विषय को भी अहण करता है। इसके 
अतिरिक्त इन्द्रियां मन के विना किसी प्रकार अपने विषय के अहण में समर्थ नहीं होतीं । इस 


ET) 


"तदिति मनः, तस्यार्थो मनोथेः, स॒ च सुखादिभिश्चिन्त्यविचारयादिश्च; आत्मा चेतनप्रति- 
सन्धाता; अनयोः संगत्तदर्थाःमसंपत्‌; एतदायत्ता चेष्टा व्यापारो यस्य तत्तथा । तत्राथसंपत्‌ सुखादीनां 
सञ्चिकर्षद्चिन्त्यादानामाभिमुख्यं च, आत्मसंपदर्थग्रहणे प्रयलशालित्व; मनश्चेष्टा च सुखादिज्ञानं तथा 
चिन्त्वचिन्तनादि तवा चक्षरादीन्द्रियप्ररणं च, इन्द्रियाणां चक्षुरादीनां या चेष्टा स्त्रजिपयरूपादिज्ञान- 
लक्षणा, तत्र प्रत्ययभूतं कारणभूतं मन इति योज्यं’ चक्रः । 


१७४ चरकसंहिता 


प्रकार मन का इन्द्रियातिक्रान्तत्व स्पष्ट है । बृद्ध वाग्भट ने निम्नलिखित सूत्र द्वारा इसे और स्पष्ट 
कर दिया है--अतीन्द्रिय तु मनः सर्वांथेरन्वयात्‌ तद्योगेन पद्नेन्द्रियाणामर्थप्रवृत्तेः बुद्धिकर्मेन्द्रियो- 
भयकत्वाच्च इति? | इन्दु ने भी यही कहा है--“अतीन्द्रियमित्यतिक्रान्तेन्द्रियस्तरू पम्‌! अर्थात्‌ इन्द्रिय- 
स्वरूप को अतिक्रान्त कर जाने के कारण “मन? अतीन्द्रिय है । अतिरिक्त इन्द्रिवत्व इसमें इस 
प्रकार है कि यह केवल वुद्धीन्द्रिय ही नहीं किन्तु कर्मेन्द्रिय भी है, क्योंकि यह उभयेन्द्रिय-प्रयोजक 
है, अतः यह ज्ञानेन्द्रिय तथा कर्मेन्द्रिय दोनों से अतिरिक्त दोनों का प्रयोजक है । 

सत्त्व) और चेतः? ये दो पर्याय मन के हैं । विभिन्न शब्दों के होते हुए भी एक ही अथ का 
प्रतिपादकत्व जिसमें होता हे उसे “पर्याय शब्द? कहते हैं, यथा--“भिन्नानुपूर्वीकत्वे सति एकार्थेप्रति- 
पादकत्वं पर्यायत्वम्‌ !” मन के व्यापार को उसके अर्थसम्पत्‌ और आत्मसम्पत्‌ के अधीन कहा 
गया हे । इसका तात्पर्य यह है कि मन का व्यापार मन के विषय-रूपादि तथा चिन्त्यादि एवं 
उसके आत्मसम्पत्‌ प्रयल आदि की उपस्थिति में हो संभव है । अर्थात्‌ जड तक रूपादि विषय न 
हों तथा प्रयल्वाडि चेतना के लक्षण नहीं हों तब तक मन का व्यापार संभव नहीं । इसके अतिरिक्त 
मन को सभी इन्द्रियों की चेष्टा ( व्यापार ) का मूल कहा गया है। इसका अभिप्राय यह है कि 
रूपादि विषयों की उपस्थिति में चेतना शरीरस्थ मन-इन्द्रियों द्वारा अपने आत्मसम्पत्‌ प्रयक्ष आदि 
व्यापार में समर्थ होता है और इन्द्रियाँ भी जव मनः-समधिष्ठित दोती हैं तब अपने अर्थ के ग्रहण 
में समर्थ होती हैं। इसी से मन को इन्द्रियों के व्यापार का मूल ( प्रत्ययमृत ) कहा गया हे । 
महाभारत झान्तिपव में कहा गया है कि--“चक्षुः पश्यति रूपाणि मनसा न च चध्नुषा। मनसि 
ब्याकुले चक्षुः पश्यन्नपि न पश्यति | यथेन्द्रियागि सर्वाणि पद्यन्तीत्यभिचक्षते न चेन्द्रियाणि 
पश्यन्ति मन एवात्र पझ्यति ॥? 

& स्वा्थन्द्रियार्थसङ्गल्पन्यमिचरणाञ्चानेकमेकस्मिन्‌ पुरुपे सत्त्व, रजस्तमःसरवगुणयो- 
याच्च; न चानेकत्वं, नंह्येक ह्येककालमनेकेघु ग्रवर्तते; तस्मान्नेककाला सर्वेन्द्र यप्रवृत्तिः ॥०॥ 


मन एक है अनेक नहीं -- एक पुरुष में सत्त्व ( मन ) यद्यपि अपने चिन्त्य, ऊद्य आदि भिन्नः 
भिन्न विषयों से, चक्षु आदि इन्द्रियो के नाना रूपादि विषर्या से, संकल्प। से तथा सत्व, रज आर 
तम इन गुणों से अनेक सा दिखाई देता है तथापि वह तात्त्विक दृष्टि से एक ही दै और अणु भी है, 
क्योकि अणु और एक होने से ही वह एक समय में अनेक विषया को एक साथ नहीं ग्रहण 
करता, इसी कारण चक्ष आदि इन्द्रियाँ एक समय में अपने-अपने विषयों को एक साथ नहीं 
ग्रहण कर पाती हैं ॥ ५ ॥ 
चिमशं- चिन्त्य, विचार्य, ऊह्य, ध्येय, सड्डूल्प आदि मन के विषय ह । इस प्रकार मन तथा 


इन्द्रियों का विषय एक नहीं अनेक हैं । इन्द्रियाँ मन के अपने अर्थ को कदापि ग्रहण नहीं कर 
रन्तु व्यभिचार में विषयों के अनेक होने से 


सकती । मन एक आर अणु परिमाण वाला ह। 
तब धामिक मन, जव 


अनेक प्रतीत होने लगता हे । अर्थात्‌ जब मन धर्मे की चिन्ता करता 
काम की चिन्ता करता है तव कामा मन, इसी प्रकार रूप ग्रहण के समय रूपग्राहक, गन्धग्रहण 
के समय गन्धम्राहइक आदि परस्परःभिन्न प्रतीत होता हे । इसी प्रकार सङ्कल्प न भा समझना 
चाहिए। सान्विक मन, राजस मन, तामस मन को भिन्नता भो इसी प्रकार प्रवाते हाता ह। जस-- 
एक ही देवदत्त विभिन्न कार्य करता हुआ विभिन्न नामा से पुकारा जाता ह वसं हा मन भा एक 
होता हुआ विभिन्न प्रतीत होता है । अतः मन अनेक एवं महत परिमात वाळा नहा ह किन्तु एक 
और अणु परिमाण बाला हे जैसा कि वताया गया है-अणुत्वमथ चकबं हो युजी मनसः समुद? 


१. 'नाण्वेकं ग. “न चानेक ह्यककाल प्रवतेते यो. । 


इन्द्रियोपक्रमणीयाध्याय: = ] सूत्रस्थानम्‌ १७५ 


(च. ज्ञा. १ ) । यदि मन को महत्‌ और अनेक माना जाय तो महत ( व्यापक ) होने तथा अनेक 
होने से अनेक इन्द्रियों से एक साथ सम्पर्क होने पर एक समप में हो अनेक ज्ञान होना चाहिए 
पर ऐसा होता नहीं है । अतः मन को अणु परिमाणत्राला तथा एक माना जाता है । महषि गौतम 
ने भी एक समय में एक ही ज्ञान होने के कारण मन को एक ही माना है, यथा--'ज्ञानायोगपद्यादेकं 
मनः ( न्या. द. ३, २, ६ )। इसी बात का समर्थन महषि कणाद ने मी किया है, यथा--अयल्ा- 
यौगपद्ाज्ज्ञानायौगपचाच्चेकमिति? (वे. द. ३, २, ३ )। अर्थात्‌ एक समय नें एक ही प्रयज्ञ तथा 
एक हो ज्ञान होने के कारण मन एक है। श्री विश्वनाथ भट्टाचाय ने भो अपनी कारिकावली में 
ज्ञानों के एककालिक न होने से मन को एक और अणु माना है । यद्यपि कक्षा में अध्ययन करता 
हु एक साथ अध्यापक का अध्यापन सुनता, समझता और लिखता भी है इससे एक काल 
में अनेक इन्द्रियों की प्रवृत्ति देखी जाती हे । पर यह ज्ञान सामान्यतः होता हैं। जब तछानता के 
साथ उन-उन इन्द्रियां को अपने-अपने विषय में प्रवृत्त कराया जाता हे तो ऐसा नहीं होता ह, 
अथवा इन अनेक इन्द्रियों की प्रबृत्ति क्रम से होती हे यह प्रवृत्ति इतनी शीघ्र होती हे कि 
एक क्रिया से दूसरी क्रिया का व्यवधान ज्ञान नहीं होता है । चक्रपाणि के अनुसार जैसे कि एक 
स॒आ से १०० कमल के पत्रों को छेदा जाय तो एक पत्र के वाद ही दूसरा पत्र छेदा जाता हे 
पर ज्ञात होता है कि एक साथ सहसा सभी पत्रां को छेदा गवा ह। तात्य यह है किजस 
कोनल कमल-पत्रो के छेदन का व्यवधान-काल अति सुक्ष्म होता है अतः ज्ञात नहों होता हं उसी 
प्रकार अध्ययन-काल नें छात्र प्रथम सुनता हे, तव ज्ञान करता ह, तव लिखता ह, तब उस देखता 
है, इसीलिए लिखते हुए, शब्द सुनने पर भी यदि उसे ठीक ज्ञान नहीं होता हे नो लिखना बन्द 
करना पड़ता है और पुनः अध्यापक से पूछना पड़ता है । इसीलिए ऊपर के सूत्र में वताया 
गया है कि सभी इन्द्रियों दी प्रवृत्ति एक साथ नहीं होती ह । नी आधार पर मनका लक्षण भा 
आचाय ने किया हे-'युगपज्ज्ञानानुत्पत्ति्मनसो लिङ्गम्‌ अथात एक साथ सभो शाना अर्थात्‌ 
इन्द्रियों की प्रवृत्तिका न होना ही मन का लक्षण है । यही बात योगवासिष्ठ में मी कहा गई है, 
यथा--थथा गच्छति शैलूषों रूपाण्येकस्तयैव हि । मनो नामान्यनेकानि धत्त कमान्तर ब्जन ॥? 
अर्थात्‌ जैसे एक ही नट ( बहुरूपिया ) अनेक रूप धारण कर अनेक रामा को ग्राप्त करता ह पर 
रहता है वह एक ही, इसी प्रकार भिन्न-भिन्न इन्द्रिया म॑ भिन्नभिन्न विषय! वा संयोग से मन के 
भी नाम अनेक होते हैं, जसे--सास्विक मन, राजस मन, तामस मन आदि, पर रहता ह॑ वह उक 
ही। इसी बात को आगे के गद्य से स्पष्ट किया गया हृ । 
यदूगुणं चाभीच्गं पुरुषमनुवतंते सर्वं तत्सत्त्वमेवोपदिशन्ति मुनयो बाहुल्यानुशयात्‌ 
बाहुल्य ( अधिकता ) के अनुसार सात्तिकादि-वर्गीकरण = जिस झुण वाला सत्त्व ( मन ) 
बार-बार पुरुष पर अनुवर्तन करता हे, उस पुरुष के मन को मुनि लोग उसी गुण से युक्त बताते हे 
विमशं--“व्यपदेशस्तु भूयसा?’ तथा “उत्कर्षण व्यपदेश:” के अनुसार ही नन के सात्विक, 
राजस और तामस नामकरण किये गये हैं । यद्यपि मन त्रिगुणात्मक ह पर मनुष्य म॑ जिस गुण 
विशेष से मन का सान्निध्य होता है उसी के अनुसार उसका नान पड़ जाता हे । यह नामकरण 
ऋषियों ने “भूयसा व्यपदेशः? के आधार पर किया है । 


वेन गुणेन सच्वादिना युक्तं यद्‌शुगम्‌+ असीकष्णं पुनःपुनः, मवं उः) अचुवतत अनु- 
वध्नाति, तत्सच्वं साग्विक राजसं तामस वा उपदिशन्ति, वाडुल्यानुशयात्‌ भूरिसँवन्वादि यु: । 
म्नि 


एनदुक्तं भवति-सत्ययि गुणान्तरान्वये सत्तवाइल्यात्‌ सखकायागि सत्यज्ञाचादाच यस्य भवान्त स 
सात्त्विक इति व्यपदिइयते एवमपरमपि व्याख्येयम्‌ । दातं चक्र: । 


१७६ चरकसंहिता 


& मनःपुरःसराणीन्द्वियाण्यथंग्रहगसमर्थानि भवन्ति ॥ ७ ॥ 

इन्द्रिय के विषयन्ञहय की प्रक्रिया -- मनःपुरस्सर ( मन के अथोन, मन की प्रेरणा से, 
मन के साथ--आगे कर”) इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों को ग्रहण करने में समर्थ होती हैं ॥ ७ ॥ 

विमशं--मन का लक्षण शारीरस्थान में यह वताया गया हे कि बिना मन के आत्मा, इरि 
और विषय के रहते हुए भी ज्ञान नहीं होता है, यथा--लक्षणं मनसो ज्ञानस्याभादो भाव एव च । 
सति ह्या-मेन्दरार्थांनां सन्निकर्षे न वतते । वेवृत्त्यान्मनसो ज्ञानं सान्निध्यात्तच्च वतेते ।” इससे यह 
स्पष्ट है कि मन को आगे कर अर्थात्‌ मन के साथ ही इन्द्रियाँ काये करने में प्रवृत्त होती हे । इसी 
बात को 'वृहटारण्यकोपनिषद्‌? में भी बताया गया है--अन्यत्रमना अभूवं नाशम्‌ , अन्यत्रमना 
अभूवं नाओषम्‌, मनसा ह्यप पच्यति मनसा शृणोति ॥? अर्थात्‌ मेरा मन अन्यत्र था इसलिए मैने 
नहीं देखा, मेरा मन अन्यत्र था अतः मेने नहीं सुना, मन से ही यह आत्मा देखता और सुनना है । 
तात्पर्यं यह हे कि नेत्र से रूप का तथा कान से शब्द का सम्पर्क होने के समय, नेत्र और कान से 
मन सम्वद्ध नहीं था अतः न नेत्र द्वारा रूप देखा गया और न कान द्वारा शब्द सुना गया । 


ट्या 


& तत्र चक्षुः श्रोत्रं त्राणं रसनं स्पशंनमिति पद्चेन्द्रियाणि ॥ ८॥ 

(१) पाँच जानेन्द्रियाँ ~ इस प्रकरण में चक्ष, श्रोत्र, त्राण, रसन, स्पर्शेन थे पाँच इन्द्रियाँ 
बताई गई हैं ॥ ८ ॥ 

विमश--विषयों के अहण करने के साधनभूत द्वार का नाम इन्द्रिय है। यह वात “झ्ृब्ड- 
स्तोम? में बतायी गयी ह, यथा--इन्द्रस्य प्रत्यगात्मनों लिन्नमनुमापक तेन इष्टं मम चश्लुमेम श्रोत्र- 
मिरयेत्रमभिमतम्‌ १ इन्द्रम उश्वरण सुट प्रजात वा इय इन्द्र व "आत्मनो विपयोपलब्बिकर ण- 
मीश्वगसट्टपु ज्ञानक्मंसाथनेपु चक्कुरादिपु |”? इस प्रवा ट रूपं प्रकाशयति वुध्यने-नेनेति वा 
चक्षु? रूप का प्रकाश रा रण करने वाळी चक्च॒ इन्द्रिय, खगोत्यनेन ओत्रन्‌' आब्द को सुनने वाली 
श्रोत्र इन्द्रिय, जिघ्रत्यनेन त्राणम्‌? गन्ध का अहण करने वाली प्राण इन्द्रिय, ९म्यनेःनेनेनि 


रसनम” रस का अह करने वाली न्द्रिय, स्पृशत्यनेनेति स्पशेनन' स्पर्शे का ग्रहण करने 
वाली स्पर्शेन इन्द्रिय, वे पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ है । कर्मेन्द्रियाँ भौ पाँच होती हृ पर उनका यहाँ अहण नहीं 


किया गया है क्योंकि प्रधान ये ही पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ है । इन ज्ञानेन्द्रियों में भी सवेप्रधान चक्षु हे, 
यथा--*चक्चुः प्रधानं सर्वेषामिन्द्रिदागां विदुशुंधा:। घननीहारयुक्तानां ज्योविषाभिव भास्करः ॥ 
चक्षूरक्षायां सवेकाळं मनुष्यैयंलः कत्तेज्यो जीविते यावदिच्छा | व्यर्थो लोकोऽयं तुल्यरात्रिन्दिवानां, 
पुंसामन्धानां विचमानऽपि दित्त ॥ अतः इन पाँच में सवेप्रथम चक्ष का ही महण किया नया डे । 
स्पञ्चे-इन्द्रिय सनी इन्द्रियों मे ब्यापक है अतः सबके अन्त में पढी गयी है । 

® पञ्चेन्द्रिय द्रव्याणि—खं वायुर्ज्योतिरापो भूरिति ॥ ९॥ 

(२ ) पाँच ज्ञानेन्द्रिय के पाँच द्रव्य ( मुख्यतः निर्माणवस्तु ) > ख ( आकाश ), वायु, 
ज्योति ( अञ्चि ) अप्‌ ( जरू ) भू ( पृतिवी ), ये पाँचो इन्द्रिया के क्रमशः पाँच द्रव्य है ॥ ९ 

विमशझ-इन्द्रिवाँ आहङ्कारिक और भौतिक यह दो प्रकार की मानी जाती है । आहुङ्गारिक 
इन्द्रियाँ, जसे 'तस्माठत्वक्तान्नहानुत्पयने तलिङ्ग एव तलिङ्गाच महतस्तछिङ्ग प्वाहङ्कार उत्पद्यते । 
स च त्रिविधो वेकारिकस्तैजसो भृतादिरिति, तत्र बैकारिकादहङ्गारात्‌ तैजससदायात तहक्षणान्ये 
वेकादशन्द्रियाण्युतपचन्ते । (सु. झा. अ. १)। नौतिक इन्द्रियाँ, जसे--भौतिकानि चेन्द्रियाण्यायुर्वेदे 
वण्यन्ते नथन्त्रियाटाः (मु ) । इन दोनों प्रकार की व्यवस्थाओं को देख कर यहाँ 
आयुर्वेददृष्टबा इन्द्रियाँ भोतिक ही मानी गयी हे । अतः इन इन्द्रियों की रचना में जिन द्रव्या का 
विशेष उपयोग हुआ हे उन्हें इन्द्रिय-द्रव्य माना जाता हे, जसे शब्द विषय को ग्रहण करने वाली 


> भु 


इद्धियोपक्रमणीयाध्यायः ८ ] सूत्रस्थानम्‌ १७७ 


श्रवणेन्द्रिय की रचना में शब्दयुणात्मक आकाश द्रव्य का, स्पर्शेग्द्रिय के निर्माण में स्प्षा,मक 
वायु का, रूपग्रहणशील चधु-इन्द्रिय को रचना में रूपात्मक तेज का, रसनेन्द्रिय की 
रचना में रसात्मक जळ द्रव्य का तथा गन्धग्राहक प्राण-इन्द्रिय की उत्पत्ति में गन्धातमक पृथ्दी 
का निशेष उपयोग हुआ हे । अपने-अपने विषया को ही इन्द्रियाँ क्यों अहण करती हैं इसका 
उत्तर सुश्रुत ने सुन्दर ढंग से दिया है, यथा--इन्द्रिवेश्रेन्द्रियार्य हि स्वं खं गृढ्वाति मानवः । नियतं 
तुल्ययोनित्वान्नान्येनान्यमिति स्थितिः ॥? (झा. अ. १) तथा थागे चल कर सुधरत ने शब्दतः 
पञ्चमहाभूतो से पाँच इन्द्रियों की उत्पत्ति मानी है, यथा--( १) आन्तरीक्षास्तु- शब्द: शब्देन्द्रियं 
सर्वच्छिद्रसमूहों विविक्तता च । ( २) वायव्यास्तु--स्पर्शेः स्पर्शेन्द्रियं सवचेटासमूहः तवेशरीरस्पन्दनं 
लघुता च । (३ ) तेजसास्तु--रूप॑ रूपेन्द्रियं वणः सन्तापो भ्राजिष्णुता पक्तिरमपस्तैक्ष्णयं शौर्यं च । 
( ४ ) आप्यास्तु -रसो रसनेन्द्रियं सवद्रवसमूही युरुता शयं रो रेतश्च। (५ ) पार्यिवास्तु— 
गन्धो गन्धेन्द्रियं सर्वमूत्तसमूहो युरुता ? ( सु.शा, अ. १ )। इन्द्रियां के भोतिकत्व को स्पष्ट करने के 
लिए यहाँ पाँच द्रव्य का उत्पत्तिन्क्रम से नाम गिनाया गया दे--अर्शत्‌ सृष्टि के आदिकाल में-- 
“आकाशद्वायुरत्रायोरभिरभेरापः अद्भयः पृथिवी ? इसी क्रम से पश्चमहाभूत को उपपत्ति हुई थी 
और उसी क्रम से यहाँ भौ परिगणन किया गया है । 

& पञ्चेन्द्रियाधिष्ठानानि-अक्षिणी कणों नासिके जिह्वा स्वक्‌ चेति ॥ १० ॥ 

(३) पाँच शानेन्द्रियों के पाँच अधिष्ठान ( स्थान ) == ( १ ) दोनों नेत्र, ( २ ) दोनों कान, 
(३) दोनों नाक, (४) जिड्ा, ओर (५) खचा, ये पद्नेन्द्रिय के पाँच अधिष्ठान ( बासः 
स्थान ) हैं ॥ १०॥ 

विमर्श--ऊपर बताए हुए अवयव इन्द्रियों के रहने के स्वान हैं । ये अत्रयव इन्द्रियाँ 


शी. ख 


नहीं हैं 
विन्त इन्द्रियों के वासस्थान हैं । ये इन्द्रियाँ अपने ट्रय स्थाने, सें रह कर विषये, को अहण करती 


हैं । इन्हें ही इन्द्रिय माना जाव तो वहरे, अन्धे, दुष्ट प्रतिश्याय के रोगी आर सुनवहरी के रोगी 
आदि को इन्द्रियों के रहते भी ज्ञान क्यों नहीं होता यदद एक विकट प्रश्न हो जायगा । यदि इनको 
केरल अधिष्ठान माना जाता है तो अभिष्ठान के रहते इन्द्रिय के नष्ट होने पर परयो का ज्ञान 
नहीं होता । इसी आशय से आचार्य ने वताया दै- विरेप नाउदिन्द्रियैः अः दक्षमुपलभ्यते । 
तान्येय सम्ति चाप्रव्यक्षाणि? ( सू. अ. ११ ) । अतः इन्द्रि रच अधिष्टान। से उतीरिक्त है जो स्यं 
अतीन्द्रिय और अग्रग्यक्ष है । 

& पद्ेन्द्रियार्था:--शब्दस्पशरूपरसगन्धाः ॥ ११ ॥ 

(४) पाँच जनिन्द्रिय के पाँच अभ ( दार्य-जिपय ) = ( १ ) झब्द, (२) स्पर्श, (३ ) रूप, 
(४) रस, ( ” ) गन्ध ये पाच दान्द्रय। के पाँच अ« ( पिपप) ह ॥ ११ ॥ 

& पञ्चेन्द्रियबुद्धय —चलुुद्व्यादिकाः; ता पुनरिन्द्रियेन्द्रियार्थसत्तात्मसन्निकर्षजाः, 
क्षणिकाः, निश्चयास्मिकाश्च । इत्येतत्‌ पञ्चपञ्चकम्‌ ॥ १२ ॥ ॥ 

(७) पाँच ज्ञायेस्दिशो की पाँच इन्द्रिय बुडत -- बड बुद्धि झं नद्रय-बुद्धियाँ है । ये 
बुद्धियाँ इन्द्रिय और इन्द्रियो के अथे; मन आर आत्मा $ सन्निकर्ष ( संयोज ) से डापन्न होती 
ये बुद्धियाँ ( ज्ञान ) क्षणिक ओर निश्चयात्तिका भेद से दो प्रकार की होती है। इस प्रकार पन्नपञ्चक 


का निर्देश कर दिया गया है ॥ १२॥ 
विमर्श-यहाँ 'वुद्धि! शब्द ज्ञान! के अथ में प्रयुक्त डुआ है । इन्द्रिय-वुद्धि का अर्थ इन्द्रिय-ज्ञान 
। मन के साथ इन्द्रियाँ अपने-अपने विपर्यो को अहण करती ह और यह विषय मन द्वारा 
विचारित होता हे । इस प्रकार मन छारा विचार-काल म इन्द्रस बडि अर्थात्‌ इस इन्द्रिय से यद्द 


१२ च० सं० 


१७८ चरकसंहिता 

विषय ग्रहण किया गया हे यह ज्ञान किया जाता है। बाद में इन्द्रिय से शृहीत विषय 
शुणयुक्त है या दोषयुक्त है । यह गुणयुक्त ही है, या यह दोषयुक्त ही है, यह वात वुद्धि से निश्चय 
की जाती है जेसा कि आचार्ये ने बताया है--न्द्रियेणेन्द्रियार्थों हि समनस्केन शृह्यते। कल्प्यते 
मनसा तृश्वै गुणतो दोषतोऽथवा ॥ जायते विपये तत्र या बुद्धिनिश्चयात्मिका । व्यवस्यति तथा वकतुं 
कर्त वा बुद्धिपवकम ॥? ( शा. अ. १ )। इस वाक्‍य से अनुमान, स्मृति, भ्रम, संशय आदि का 
निराकरण किया गया है । यहाँ केवल पाँच वुद्धियो का वर्णन किया गया हे पर भिन्न-भिन्न वस्तुओं 
के संयोग और ज्ञान से ये बुद्धियाँ अनन्त होती है, अर्थात्‌ जितने प्रकार के विषय होंगे उतने ही 
प्रकार की बुद्धि होगी, जेसे--चश्ल॒डंडि, घटबुद्धि, पटवुद्धि, पुस्तकबुद्धि आदि। इसी प्रकार सभी 
इन्द्रियों की बुद्धि ( ज्ञान ) के अनुसार उसके अनन्त भेद हो जाते हैं । संक्षेप में पाँच ही बुद्धियाँ 
होती है अर्थात्‌ जो ज्ञान जिम बुद्धीन्द्रिय से सम्पादित होता है उसी नाम से कदा जाता है, 
जसा कि आचार्य ने स्वयं कहा है, यथा--या यदिन्द्रियमाश्चित्य जन्तोटद्िः प्रवर्तते । याति सा 
तेन निर्देश मनसा च मनोभवा ॥? 


इन्द्रियसम्बन्धी पञ्चपञ्जक को निम्नांकित कोष्ठक में सुविधा के लिये संग्रह किया गया है :-- 
इन्द्रिय-पञ्चपञ्चक ( Five Pentads of Senses ) 


पञ्च-इन्द्रिय पञ्च-इन्द्रियद्रन्य ,पञ्च-इन्द्रियजधि- पञ्च-इन्द्रिय-| पञ्च इन्द्रियबुद्धि 
(Five Senses) ( Five 881560- gra (76 801६९ अर्थ (1५४९ Se. ( Five 8९156. 
Material s) Organs ) ‘nse Objects) Perceptions) 
१ श्रोत्र ख (आकाश) | कर्ण (दो कान)! शब्द शरोत्रवुद्धि ( Hearing 
(Hearing) ( Ears ) ( Sound ) |, Centre in Brain) 
२ स्पर्शेन वायु त्वचा ( Skin ) स्प स्पर्श॑नबुद्धि (Touch 
( Touching ) ( Touch ) | Centre in Brain) 
३ चक्ष ज्योति (अभि) |अक्चि (दो नेत्र) रूप वक्षुबुद्धि ( Visual 
( Seeing ) ( Eyes ) ( Shape ) | Centre in Brain) 
४ रसन अप्‌ ( जल ) जिह्वा रस (145९) | रसनबुद्धि ( Taste 
( Tasting ) | ( Tongue ) Centre in Brain) 
५ घ्राण भू ( पृथिवी ) नासा ( ४०७९ ) | गंध (8202) | प्राणबुद्धि ( 8०! 
क्र Centre in Brain) 


( Smelting ) ' 


& मनो मनोऽथो बुद्धिरात्मा चेत्यध्यात्मद्रव्यगुणसंत्रहः शुभाशुभगप्रवृत्तिनिवृत्तिहेतुश्र, 
द्रव्याश्रितं च कम, यदुच्यते क्रियेति ॥ १३ ॥ 
अध्याम-द्रव्यगुण-सँसह ( वर्णन ) ~ मन, मन का अर्थ ( विषय ), बुद्धि ( चक्च॒चुहि, श्रोत्रः 


बुद्धि, घ्रागबुडि, रसनावु 


स्पर्ध) ओर आत्मा, यह अध्यात्म द्रव्य एवं गुणों का संग्रह 


अध्यात्म द्रव्य शुभ और अशुभ विषयों की प्रवृत्ति और निवृत्ति में हेतु 
( आत्मा ) के आश्रित कर्म भी शुभ और अशुभ कमा में प्रवृत्ति एवं निवृत्ति में कारण हैं। यहाँ 
कर्म से क्रिया का ग्रहण किया जाता 


॥ १३॥ 


! ये 
सा प्रकार द्रव्य 


ह आक ree Tiler आकाह Ae oo Vl ना 

%, अंग्रेजी के तत्सम शब्द का अभाव हैं । £९7 ( आकाश ), 417 ( वायु ) ९७ आयुर्वेदिक 
वैज्ञानिकों को अमान्य हैं। 
० ७, € ~ भजेति 

१, “तत्र द्रव्याश्रितं कमे? ग. द्रव्याश्रितं कम यदुच्यते सा क्रियेति' यो. । 


इन्द्रियोपक्रमणीयाध्याय: ८ ] सूत्रस्थानम्‌ १७४ 


विमशं- मन और आत्मा यह दो अध्यात्म द्रव्य हैं और मन का विषय, चक्षबुद्धि आदि 
पाँच अध्यात्म गुण हैं। ये ही शुभ-अशुभ कर्मों में मनुष्य को प्रवृत्त कराते है । अर्थात्‌ जब ये 
रज और तम गुणभूविष्ठ होते हैं तो अशुभ कर्मों में और सत्त्वयुणप्रधान होते हैं तो शुभ कमी 
में प्रवृत्ति और अझुभ कर्मी से निवृत्ति कराते हैं । यहाँ पर कर्म शब्द से पञ्चकमे या धर्मावर्म का 
अहण किया जाता है । जिस प्रकार अध्यात्म द्रव्य और गुण झुभाझुभ की प्रवृत्ति और निवृत्ति में 
कारण होते हैं, उसी तरह अध्यात्म कर्म भी कारण होते हे । जो द्रव्य (अध्यात्म द्रव्य ) आत्मा 
और मन के आश्रित है वह भी शुभाशुभ की प्रवृत्ति और निवृत्ति में कारण है ।- यद्यपि विमान- 
स्थान के आठवें अध्याय में क्रिया से निष्पन्न वस्तु को कर्म माना है पर यहाँ पर कर्म से क्रिया का 
ग्रहण किया जाता है । इसका संकेत 'कत्तेज्यस्य क्रिया कम' के द्वारा इसी स्थान के पहले अध्याय 
में कर दिया गया है। तात्पर्यं यह है कि आगे जो सदवृत्तनिरूपण क्रिया जायगा, उसका 
पालन करना मनुष्यमात्र का कर्स॑त्य होता है। उसकी अनुष्ठानरूपी क्रिया को अध्यात्म कर्म 
कहा जाता है । _ र, 


& तत्रानुमानगम्यानां पञ्चमहा मूतविकारसमुदायात्मक्रानामपि सतामिन्द्रियाणां 
७ च ९ 
तेजश्चचुषि, खं श्रोत्रे, घ्राणे क्षितिः, आपो रसने, स्पशने5निलो विरेषेणोपपद्यते; तत्र यद्य- 
® ~ ~ € 
दात्मकमिन्द्रियं विशेषात्तत्तदात्मकमेवार्थमनुगुह्णाति, तत्स्वभावाद्विभुत्वाच ॥ १४॥ 


इन्द्रिय-भेद से उनमें महाभूतों का आधिक्य तथा उनके अपने ही विषय-गहण में हेतु ~= 
अनुमान के द्वारा ज्ञात करने योग्य सम्पूर्ण इन्द्रियार्थ यथपि पञ्जमहाभूतो के परिणाम के ही 
समुदायरूप है फिर भौ विशेषरूप से चक्ष में तेज, श्रोत्र में आकाश, प्राण सें पृथ्वी, रसन में जल 
और स्पशैन में वायु रहता है । एक-एक महाभूत एक-एक इन्द्रिय में प्रधान होता है और वह 
इन्द्रिय जिस-जिस महाभूत से बनी होती है उसी-उसी महाभूत के अर्थ ( विषय ) को ओर दौड़ती 
है अर्थात्‌ उन-उन महाभूतों के विषयों को ग्रहण करती है, क्योंकि उन-उन इन्द्रियों का यह 
स्वभाव होता है और विभु होने के कारण भौ इन्द्रियाँ अपने विषयों को ग्रहण करती हैं ॥ १४॥ 

विमर्श-यहाँ विमु का अर्थ शक्तिसम्पन्न हे अर्थात्‌ इन्द्रियों में यह शक्ति है कि वह अपने- 
अपने विषयों को ग्रहण करें । इन्द्रिय स्वयं अप्रत्यक्ष होती है क्योंकि उसे अतीन्द्रिय माना गया है, 
अतः केवल उसके कार्य-कलाप को देख कर ही अनुमान किया जाता है कि इन्द्रिय कोई वस्तु है। 
इसे आचार्य ने झारीरस्थान के पहले अध्याय में इसी प्रकार बताया है-“एकैकाधिकयुक्तानि 
खादीनामिन्द्रियाणि तु । पञ्चकमानुमेयानि येभ्यो बुद्धिः प्रत्रतते ॥' अनुमान का स्वरूप--चश्लु- 
बुदयादयः करणसाध्याः क्रियात्वात्‌ छिदिक्रियावत्‌ । स चायं तस्मात्तथा । । अर्थात्‌ चक्षुुंद्धि, 
श्ोत्रबुड़ि, ध्रागवुद्धि, स्पशनवुद्धि, रसनघुद्धि ( ज्ञान ) करणसाध्य हे ( प्रतिज्ञा ), क्योकि क्रिया है 
( हेतु ), छेदन क्रिया को तरह, जहाँ जहाँ क्रिया होती है वहा वहाँ करणसाध्य ही होता हैं जैसे 
लकड़ी का करना, काटना यह क्रिया किसी आरा, गड़ाँसा आदि करण ( सामग्री ) से ही निष्पन्न 
होती है ( उदाहरण ), यहाँ भौ ज्ञान क्रिया वैसे ही है ( उपनय ), इसलिए चक्ष आदि इन्द्रियाँ 
है ( निगमन ) । इस प्रकार पञ्चावयव-वाक्य द्वारा अनुमान क्रिया जाता हैं। इन्द्रियाँ सूक्ष्म, 
अतीन्द्रिय और आवरणयुक्त हें अतः उनका प्रत्यक्ष-ज्चान सम्भव नहीं है। उनकी जगत्‌ में कोई 
उपमा नहीं हैं अतः उपमान प्रमाण द्वारा भी उनका ज्ञान सम्भव नहीं है। अतः इन्द्रिय-शान को 
आचार्ये ने अनुमान-गम्य ही माना है । पञ्महाभूत-समुदायात्मक होती हुई भी इन्द्रियाँ एक-एक 
महाभूत से विशेष सम्बन्धित होती हैं अतः उन महाभूत के गुणां को ग्रहण करती हें । इसे अन्यत्र 
भी स्पष्ट किया गया है, यथा--खं श्रोत्रे स्प्शेने वायुदेशने तेज उत्कटम्‌ । सलिलं रसने भूमिप्राणि 


१८० चरकसंहिता 


न्स 


तज्जनिरूपितम्‌॥? इस प्रकार आप्तोपदेश द्वारा इन्द्रियों में एक-एक म [भूत की विशिष्टता 
दिखायी गयी है। 'कारणयुणाः कायंगुणानारभन्ते' इस नियम के अनुसार जो गुण कारण में होता हैं 
वह युण काय में भी पाया जाता हे अतः तेज से चक्ष की उत्पत्ति हे और तेज से ही रूप का प्रकाश 
होता है । चक्ष से भी रूप के प्रकाश (ज्ञान) का ग्रहण होता है। इसे अनुमान द्वारा मी सिद्ध किया 
जा सकता है, जसे-'रूपोपळब्विसावनमिन्द्रियं चश्चः, तच्च तेजसम्‌, रूपादिपु पञ्चसु विषयेपु मध्ये 
रूपस्यंवाभिव्यञ्ञकत्वात्‌ प्रदीपवत्‌ । रूप को उपलब्धि (ज्ञान) का साधन (उपाय) नेत्र है । 
वह तेज से उत्पन्न है, क्यो किं रूपादि पाँच, महाभूतो में से वह केवल रूप का ग्रहण करता है, 
जसे तेज से दीप का निर्माण होता है और वह रूप का प्रकाशक होता है, उसी तरह । इसी प्रकार 
शेष चार इन्द्रियों के विषय में भी अनुमान किया जा सकता हे । 

त दर्थातियोगायोगमिथ्यायोगात्‌ समनस्कमिन्द्रियं विकृतिमापद्यमानं यथास्वं बुद्धच- 
पघाताय संपद्यते, समयोगात्‌ पुनः प्रकृतिमापद्यमानं यथास्वं बुद्धिमाप्याययति ॥ ५७॥ 

इन्द्रियों के विषयों से अतियोगादि या समयोग का परिणाम -- वे इन्द्रियाँ अपने-अपने अर्थी 
( विषयों ) को अनियोग, अयोग और मिथ्यायोग से मन के साथ विकृत होकर अपनी-अपनी वुद्धि 
( ज्ञान) का उपघात करने वाली होती हैं और जव वे ही इन्द्रियाँ अपने-अपने अर्था के साथ 
समयोगयुक्त होती हैं तो प्राकृतावस्था में होकर अपनी-अपनी वुद्धि ( विषय-ज्ञानशक्ति ) को 
बढ़ाने वाली होती हैं ॥ १५ ॥ 

बिमशं- अध्यात्म द्रव्य और गुण शुभ और अशुभ की उत्पत्ति में कारण हैं, यह १३वें गद्य 
से बताया गया है । उसी का यहाँ यह विवरण प्रस्तुत किया गया है कि जब ये इन्द्रियाँ अपने 
विषयों के साथ अतियोग, अयोग और मिथ्यायोगर्‍युक्त होती हैं तो अपनी शक्ति को विकृत कर 
देती हैं, जिससे मन के साथ इन्द्रियाँ अर्थात्‌ सारा शरीर रोगग्रस्त हो जाता है और जब ये टीक- 
ठीक समयोगयुक्त होती हैं तव शरीर मन के साथ स्त्रस्थ रहता हे । रोगग्रस्त होना अझुभ तथा 
स्वस्थ रहना शुभ कहा जाता है । 

& मनसस्तु चिन्त्यमर्थः । तत्र मनसो मनोबुद्धेश्च त एव समानातिहीनमिथ्यायोगा 
प्रकृतिविकृतिहेतवो भवन्ति ॥ १६ ॥ 

मन का भी अतियोगारि = मन का अर्थ ( विषय ) चिन्त्य है। इनमें मन और मन की 
बुद्धि ( अर्थ) इन दोनों का समान योग प्रकृति ( स्त्रस्थावस्था ) का कारण है । इन दोनों क 
अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग शिक्कति ( रोगोत्पत्ति ) का कारण होता है ॥ १६ || 

विमश-मन का तिषय चिन्त्य है। चिन्त्य की परिभाषा यह हे--(इन्द्रियनिरपेक्षं मनो 

दू गृह्णाति तब्चिन्यन्‌! जथवा 'इत्दियग्रृदीतमेवार्थ यः्पुनरिन्द्रियनिरपेक्ष मनो गृहणाति तच्चिन्त्यम्‌? 

( चक्रपाणिः ) । अर्थात्‌ नेत्र आदि इन्द्रियों की सहायता के विना अथवा एक बार नेत्र आदि की 
सहायता के द्वारा जो विषय गृदीत हो चुका हो, पुनः उसे चक्ष आदि इन्द्रिय की सहायता के 
विना मन द्वारा ग्रहण करना चिन्य कहा जाता हे । शारीर प्रथम अध्याय में विचार्य, ऊद्य आदि 
को भी मन का अर्थ बताया गया है, यथा--चिन्त्यं विचाय्यंमूह्य च ध्येयं संकरुप्यमेव च । यत्कि 
श्चिन्मनसो भयं तर्स ह्यवसंज्ञकम्‌ ॥' ( च० )। यहाँ चिन्तय को मन का अर्थ माना गया है । इसका 
तात्पय यह हे कि चिन्त्य मन का प्रवान विषय हे । इसीलिए चिन्त्य, विचायं आदि मन के विषयों 
में चिन्तय को ही प्रथम पढ़ा गया है । यहाँ उसी को प्रधान मान कर, परिचार्य आदि का विनय में 
अन्तर्भाव कर केवल चिन्त्य को ही मन का विषय माना गया हे तथा चिन्तय विषय का मन के 


सामथ्यंयोगात्‌? च, । 


इन्द्रियोपक्रमणीयाध्याय: ८ ] सूत्रंस्थानंमं १८१ 


साथ समयोग स्वास्थ्य का कारण और चिन्त्य का मन के साथ अतियोग, अयोग एवं मिथ्यायोग का 
होना मानसिक रोगों का कारण बताया गया है । 

तत्रेन्द्रियाणां समनस्कानामनुपतप्तानामनुपतापाय प्रकृतिभावे प्रयतितव्यमेभिहेंतुमिः; 
तद्यथा-सात्म्येन्द्रियाथसंयोगेन कुद्वया सम्यगवेच्यावेच्य कर्मणां सम्यक्‌ प्रतिपादनेन 
देशकालात्मगुणविपरीतोपासनेन चेति । 

इन्द्रियों ( मन के साथ ) के स्वस्थ रखने में हेतु — मन के साथ सभी इन्द्रियाँ स्वाभाविक 
रूप में वर्तमान रहें तथा उनमें कोई विकृति न हो, इसका प्रयास इन हेतुओं से करना चाहिए 
जेसे सात्म्य इन्द्रियाथौं के संयोग द्वारा वुद्धि से ठीक-ठीक विचार कर कार्यों को उचित रूप में 
करना और देश, काल, आत्मा ( प्रकृति ) के विपरीत युगा का सेत्रना करना । 

विमर्श-मन और इन्द्रियों में विकृति न हो तथा वे अपने स्वाभाविक रूप में रहें इसके 
लिये बुद्धिमान व्यक्तियों को सदा सात्म्येन्द्रियार्थ-संयोग का पालन करते हुए अतियोग, अयोग, 
मिथ्यायोग का त्याग तथा देश ( जैसे जांगल, आनूप, साधारण ), काल (जैसे जाड़ा, गर्मी, 
बरसात ) व आत्मा ( प्रकृति ) के विपरीत वस्तुओं का सेतरन करना चाहिये । जसे वातरोगी को 
जांगल देश से हटा कर सधारण या आनूप देश में ले जाना चाहिये। इसी तरह जाडे में उपपन्न 
होने व बढ़ने वाळे रोगों में उनके जिपरीत काळ की कल्पना कर, जसे जाडे के समय कमरे को 
कृत्रिम उपाय ( 417 ०००१।४६०० ) से गमे कर उसमें रहना चाहिये । प्रकृति से यहाँ दोपप्रकृति 
ली गयी हैं। यदि वातप्रकृति का मनुष्य है, तो उसे वातल आहार-बिहारों से सदा वचना चाहिये । 
इस प्रकार स्वस्थवूत्त में बतायी हुयी दिनचर्या, ऋतुचर्या, रात्रिचर्या तथा अपने लिये हितकर 
या अहितकर द्रव्य का विचार कर अहिंतकर का पयाग तथा हितकर का सेवन करते हुए अपने 
मन व इन्द्रियों को स्तरस्थावस्था में रखना चाहिये । यहाँ सात्म्येन्द्रियार्थ संयोग का सेवन और 
असात्मेन्दरियार्थं के अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग का यांग करना बताया गया है । किन्तु रोग 
के कारणभूत प्रज्ञापराव का भौ त्याग करना चाहिये । इसी स्थान के सातवें अध्याय में--'तेषाम्‌ 
देशकालादीनां शुणेविपरीतं विपरीतगुणं विपरीतार्थकारि वा’, तथा छठे अध्याय में--'देशा- 
नामामयानां च विपरीतगु्ण युणेः । सात्म्यमिच्छन्ति साम्म्यज्ञाश्वेष्टित चा्मेव च॥' से इसी 
बात की ओर संकेत किया है । यहाँ असास्म्येन्द्रियाथ-संयोग से इन्द्रियों को स्वाभाविक रूप में 
रखने और देश-काळ के विपरीत वस्तुओं के सेवन से उत्पन्न रोगों की शान्ति करने को ओर 
संकेत किया गया है । कर्मी का उचित रूप से सेवन करने का आदेश रिया गया है । उस कर्म 
का स्वरूप तथा उसका सदवृत्त रूप में पालन करने का उपदेश आगे किया जाता है) 

तस्मादात्महितं चिकीर्षता सवेण सवं सवदा स्मृतिमास्थाय सदूवृत्तमनुष्ठेयम्‌ ॥१७॥ 


( २ ) सदवृत्त-त्रणन 
( Description of Right Conducts—Partly Medical Ethics ) 


सदवृत्तपालन से लाम = इसलिये अपना कल्याण चाहने वाले सभी मनुष्यों को संदा 
मरणझाक्ति को जागरूक रखते i तों क चादिये ॥ १७॥ 
अप गशक्ति को जागरूक रखते हुए सभी सदवृत्ता का पालन करना चाहि 
ps स्संपादृयस्यर्थ्वयमारोग्यमिन्द्रियविजयं चेति ॥ 
तद्धयनुतिष्ठन्‌ युगपत्संपादृयव्यथङ्वयमारोग्यमिन्द्रिया 
इसका पालन करने से एक ही साथ आरोग्य और इन्द्रियो पर विजय इस अर्थैद्रय को मनुष्य 


प्राप्त कर सकता है। हा NO 


१, “तद्धयनुष्ठाने’ ग. । 


मदर चरकसंहिता 


- छ&तत्सद्ुत्तमखिलेनो पदेच्यामोऽञ्िवेश ! तद्यथा-” देवगो ब्राह्मणगुस्वृद्धसिद्धाचायौ नर्च- 

येत्‌ , अशिमुपचरेत्‌ , ओषधीः प्रशस्ता धारयेत्‌, द्वौ कालावुपस्पृहेत्‌ , मलायनेष्चभी चणं 
-पादयोश्च वैमल्यमादध्यात्‌ , त्रिः पक्षस्य केशशमश्रुलोमनखान्‌ संहारयेत्‌, नित्यमनुपहत- 
-बासाः सुमनाः सुगन्धिः स्यात्‌; साधुवेशः, प्रसिद्धकेशः, मूंधंश्रोत्रप्राणपादसेलनित्यः, 
धूमपः, पूर्वाभिभाषी, सुसुखः, दुर्गेप्वभ्यु पपत्ता, होता, यष्टा, दाता, चतुप्पथानां नमस्कर्ता, 
बलीनामुपहर्ता, अतिथीनां पूजकः, पितृभ्यः पिण्डदः, काले हितमितमधुरार्थवादी, 
घश्यात्मा, धर्मात्मा, हेतावीप्युं, फले नेष्युः, निश्चिन्तः, निर्भीकः, हीमान्‌ , धीमान्‌ , 
महोत्साहः, दत्तः, क्षमावान्‌, धार्मिकः, आस्तिकः, विनयडुड्धिविद्याभिजनवयोवृद्धसिद्धा- 
शार्याणामुपासिता; छत्री दण्डी मोली सोपानत्को युंगमात्रदग्विचरेत्‌; मङ्गलाचारशीलः, 
कुचेळास्थिकण्टकामेध्यकेशतुषोत्करभस्मकपारख्वानवलिभूमीनां परिहरता, प्राक्‌ श्रमाद्‌ 
व्यायामवर्जी च स्यात्‌; स्ंप्राणिषु बन्धुभूतः स्यात्‌ , कृद्धानामनुनेता, भीतानामाश्वासं- 
यिता, दीनानामभ्युपपत्ता, सत्यसंधः, सौमप्रधानः, परपरुषवचनसहिप्णुः, अमर्षश्नः, 
प्रशमगुणदर्शी, रागद्वेषहेतूनां हन्ता च ॥ १८॥ 


(१) सद्वृत्तवणेन ( क्या-क्या करना चाहिये ) ~ हे अग्निवेश ! उस सददृत्त का उपदेश 
सम्पूणेरूप में कर रहा हूँ । देवता, गौ, ब्राह्मण, शुरु, वृद्ध, सिद्ध पुरुष तथा आचार्ये की पूजा, 
अञ्चि की उपासना ( विधिपूर्वक हवन ), उत्तम औपधियो का धारण, प्रातः सायं खान व 
संध्या, गुदा आदि मलमार्गो तथा पेरों की सदा सफाई, पक्ष में तीन बार ( ५-5 दिनों पर ) 
केश, दाढ़ी, रोम और नखों को कट्वाना, प्रतिदिन स्वच्छ एवं न फटे हुए वस्त्रों को धारण 
करना, सदा प्रसन्नरमन रहना और सुगंवित इत्र आदि को धारण करना, अपनी वेशभूषा 
सुन्दर रखना, वालों को कंधी से प्रतिदिन सँबारना, मस्तक, कान, नाक, पेर में प्रतिदिन तल 
लगाना और ऋतुचर्या में बताये हुये प्रायोगिक धूम का पान करना चाहिये। यदि अपने पास 
कोई मिलने के लिये आवे तो उससे पहले हो बोलना चाहिये । प्रसन्नमुख रहना, दूसरे 
पर आपत्ति आने पर दया करना तथा हवन और यज्ञ करना, सामर्थ्यं के अनुसार दान देना, 
न्वौरास्ते को नमस्कार करना, कोआ, कुत्ता आदि को वलि देना, अतिथियों की पुजा करना, 
पितरों को पिण्ड देना, समय पर हितकर, थोड़े और मधुर अर्थ वाले बचनों को बोलना तथा 
जितेन्द्रिय और धर्मात्मा होना चाहिये । दूसरे की उन्नति के कारणों में ईर्ष्या करनी चाहिये किंतु 
उसके फल में ईर्ष्या नहीं करनी चाहिये । निश्चिन्त, निडर, लञ्जायुक्त, बुद्धिमान्‌ , उत्साही, चतुर, 
क्षमायुक्त, धामिक और आस्तिक होना चाहिये तथा विनय, वुद्धि, बिद्या, अभिजन (कुल) और 
अवस्था में बृद्ध व्यक्ति, सिद्ध एवं आचार्य को सेवा करने वाळा होना चादिये। छत्र और दंड 
धारण कर, सिर पर पगड़ी या मुरैठा बाँचकर, जूता पहिन कर, चार हाथ आगे देखते हुए रास्ते में 
चलना आहिये । मांगलिक कार्यो में तत्पर, गंदे कपडे, हड्डी, कटा, अपवित्र केश, तुप, उत्कर (कूडा- 
करकट ) भस्म, कपाल, तथा खान करने योग्य और वलि चढ़ाने योग्य स्थानो का त्याग करने 
वाला होना चहिये। सभा प्राणियों के साथ भाई के समान व्यवहार करने वाला, क्रोधी मनुष्यों 
को विनय द्वारा प्रसन्न करने वाला, भय से युक्त व्यक्तियों को आश्वासन देने वाला । दीन-दुखी 
व्यक्तियों का उपकार करने वाला, सस्यप्रतिज्ञ, शान्तिप्रवान, दूसरे के कठोर वचनो को सहने 


१. 'मूध्रोतोऽभ्यङ्गपादनेळनिव्यो? ग. 1 २. मौनी! न. । 
£ दृ क है] 
३. “नक्त युगमात्रदूक' यो. । ४. 'शमप्रथानः' इति पा. । 


इन्द्रियोपक्रमणीयाध्याय: ८ ] सूत्रस्थानंम १८३ 


वाला, अमष ( असहिष्णुता-क्रोव ) का नाशक, शान्ति के गुण को देखने वाला और राग-द्वेष उत्पन्न 
करने वाले कारणों का त्याग करने वाला होना चाहिये ॥ १८ ॥ 
& नानृतं बयात्‌ , नान्यस्वमाददीत, नान्यखियमभिळषेन्नान्यश्रियं, न वेरं रोचयेत्‌ , 

न कुर्यात्‌ पापं, न पापेऽपि पापी स्यात्‌; नान्यदोपान्‌ अयात्‌ , नान्यरहस्यमागमयेत्‌ , ना- 
धाभिकन नरेन्द्रद्विष्टः सहासीत, नोन्मत्तेन पतितेन श्रणहन्तृभिन चुद्रेनं दुष्टः, न दुष्टया- 
नान्याराहेत्‌ , नाजानुसमं कठिनमासनमध्यासीत, नानास्तीणमबुपहितमविश्ालमसमं वा 
शयनं प्रपद्येत, न गिरिविषममस्तकेप्वनुचरेत्‌, न ट्रममारोहेत्‌, न जरोग्रवेगमवगाहेत , 
न कुलच्छायामुपासीत, नाग्न्युर्पातममितश्चरेत्‌ , नोच्चेहसेत्‌, न शब्दवन्तं मारतं सुञ्चत्‌ , 
नानावृतमुखो जम्भां क्षवथुं हास्यं वा प्रवतयेत्‌, न नासिकां कुष्णीयात्‌ , न दन्तान्‌ 
विधद्टयेत्‌ , न नखान्‌ वादयेत्‌ , नास्थीन्यभिहन्यात्‌ , न भूमिं विलिखेत्‌ , न च्छिन्द्यात्तुणं, 
न छोष्टं मृद्‌ नोयात्‌ , न बिगुणमङ्गश्रेष्टेत, ज्योतींव्यनिष्टममेध्यमझस्तं च नाभिवीक्षेत, 
हुंकुर्याच्छवं, न चत्यध्वजगुरुपूज्याशस्तच्छायामाक्रामेत्‌, न क्षपास्वमरसदुनचत्यचत्वर- 
चतुण्पथो पवनश्मश्यानाधातनान्यासेवेत, नेकः शून्यगृहं न चाटवीमनुप्रविशेत्‌ , न पाप- 
वृत्तान्‌ ख्रीमित्रम्ृत्यान्‌ भजेत, नोत्तमेविरुध्येत, नावरानुपासीत, न जिह्मं रोचयेत्‌ , 
नानायमाश्रयेत्‌, न भयमुप्पादुवेत्‌, न साहसालिस्वम्षप्रजागरख्जानपानाशनान्यासेवेत, 
नोध्वंजाचुश्चिरं तिष्ठेत्‌ , न व्यालानुपसपेन्न दंष््रियो न विषाणिनः, पुरोवातातपावश्याया- 
तिग्रवाता ञ्जह्यात्‌ , कलिं नारभेत, नासुनिथ्टतो5मिसुपासीत नोच्छिष्टो नाधः कृत्वा प्रताप- 

येत्‌ , नाबिगतङुसो नानाप्लुतवदनो न नग्न उपस्पृशेत्‌, न खानशाठ्या स्पृरोढुत्तमाङ्ग, 
केशाग्राण्यभिहन्यात्‌ , नोपस्पृश्य ते एव वाससी बिद्ञयात्‌, नास्पृष्ठा र्ाञ्यपूञ्यमङ्गलखुः 
मनसोऽभिनिप्क्रामेत्‌ , न पूउयमङ्गलान्यपसव्यं गच्छेन्नेत राण्यनु दक्षिणम्‌ ॥ १९ ॥ 
_ (२) ओर भा सदवृत्तवणन (क्या-क्या नहीं करना चारिवे) -- झूठ न बोल, दूसरे के अधिकार 
या धन को न ले, दूसरे की खी से संभोग और दूसरे को लक्ष्मी को प्राप्त करने की इच्छ 
करे, शत्रुता में रुचि न ले, पाप न करे, पापी व्यक्ति के साथ भो पाप का व्यवहार न करे 
दूसरे के दोष; को न कहे, दूसरे को युप्त वार्ता को जानने को चेष्टा न करे, अथामिक मनुष्य, राजा 
के शघु, पागल, पतित, भ्रगहत्यारे और क्षद्र तथा दुष्ट व्यक्त के साथ न बढे, हूटी फूटी या 
मतवारे धोड़े, वैल आदि जुती हुई सवारी पर न बेठे । जानु के समान ऊँचे कठिन आसन पैर 
न बैठे, जिस शय्या पर विस्तरा न विद्या हो, तकिया न लगा हो या अधिक छोरी-बड़ी तकिया 
लगी हो उस पर न सोवे, पर्वत की ऊॅची-नीची चोटियों पर भ्रमण न करे, पेड़ पर न चढे, 
भयंकर वेग बाले जल में घुस कर खान न करे, कुलीन पुरुषा को छाया पर पर न पड़ने दे 
( पाठान्तर-नदी के कगार वाले वृक्ष की छाया में न वेठे) आग लगे स्थान के चारा ओर 
भ्रमण न करे । बहुत जोर से न हँसे, शब्दथुक्त अपान वायु का त्यान न करे, सुख को बिना 
ढके जमाई, छींक और हँसी न निकाले, अँगुली से नासिका न कुरेई, दात न किटकिटाबे 
नखों को न वजावे, हड्डियों को परस्पर न रगड़े, भूमि को नख से न कुरेदे, तृण को दाँत से न 
काटे, मट्टो के ढेले को न फीड़े, अपने अग! से विकृत चेष्टा८ न करे, अधिक चमकने वाले तेजस्वी 


१, यदासनं जानुप्रमाणोत्सेवं न भवति तदजानुसमम्‌ । 

२, "कुलच्छायां सत्कुलोत्पन्नानां स्तवंशोत्पन्नानां वा छतां नापासीत पद्भयाम्‌ इति शषः 
इति गङ्गाधरः; 'कूलच्छायां' यो. । 

३. “न हूंकुयांच्छिवम्‌? यो. । इ. असुनिमतों -समाहितः चक्र । 'नानिभतः' ग. । 


१८४ चरकसंहिता 


सूये, अञ्नि आदि को तथा अप्रिय, अपवित्र और अप्रशत्त वस्तुओं को न देखे, मुर्दा को देख कर 


हुं! ऐसा शब्द न करे, चेतय, झडा, शुरु तथा अन्य पूज्य एवं अप्रशस्थ वस्तुओं की छाया को न 
ठाँघे, रात्रि में देवमन्दिर, चेत्य वृक्ष, चत्वर ( यज्ञभूमि ), चौराहे, उपवन ( छोटा बगीचा ), 
श्मशान और वधस्थान में निवास न करे, अकेले शून्य गृह और जंगलों में न जावे, पाप करने 
वाले खी, मित्र और नौकरों को न रखे, उत्तम पुरुषों से विरोध न करे, नीच पुरुषों के साथ न 
रहे, कुटिल कार्यों में प्रम न रखे, दुष्ट प्रकृति के मनुष्यों के आश्रय में न रहे, दूसरे व्यक्तियों को 
भयभीत न करे, अधिक साहस, अधिक शयन, अधिक जागरण, अधिक खान, अधिक पानी या 
भदिरा का पान और अधिक भोजन न करे, अपने घुटनों को ऊपर कर बहुत देर तक न बैठे, 
हिंसक जन्तुओ के पास न जावे, दाँत से प्रहार करने वाले साँप, कुत्ता आदि और सींग से प्रहार 
करने वाळे गो, भेस आदि पश्चुओं के पास न जावे, पूर्वी हवा या सामने से आती हुई हवा, धूप, 
ओस, आँधो इनका सेवन न करे, कलह का आरम्भ न करे, विना एकाग्र मन इये अञ्चि की उपासना 
न करे, अभि को जूठे मुंह, नीचे रख कर तथा उपर से न तापे, विना शरीर बी थकावट 
दूर किए, विना सुख थोपे एवं नप्न हो कर जान न करे, जिस कपड़े को पहन कर खान किया 
गया हो उसी कपड़े से शिर का स्पर्श न करे, केश के जग्रमाग को हाथ से न फटकारे, खान के 
बाद खोले हुये धोती-गमछे को पुनः न पहने, रल, 1, पूज्य, मांगलिक द्रञ्य एवं फूल आदि का 
बिना स्प किये इये घर से वाहर न निकले और पूज्य, देवता, युरु आदि एवं मांगलिक पदार्थी 
तथा पूज्य और अमंगलकारी चस्तुआं के दक्षिण भान में होकर न चले ॥ १९ ॥ 


& नाररूपागिर्नाखातो नोपहतवासा नाजपित्वा नाहुत्वा देवताभ्यो नानिरूप्य पितृभ्यो 
नाद्स्वा युरभ्यो नातिथिभ्यो नोपाश्रितेभ्यो नापुण्यगम्धो नामाली नाप्रक्षालितपाणि- 
पादबदनो नाशुद्धसुखो नोदड्सुखो न विमना नाअक्ताशिष्टाशुचिच्चुधितपरिचरो न पात्रीप्व- 
मेध्यासु नादेश चाकाले नाकाण नादुच्वाऽद्रमझये नाग्रोक्षितं ओक्षणोदकैर्न मञ्चैरनभि- 
मच्चित न कुत्सयन्न कुत्सित न म्रतिकूलोपद्वितमन्नमादृदीत, न पर्युपितमन्यत्र मांसहरि- 
तकशुच्कशाकफलभच<भ्यः, नाशेषलसुक स्यादन्यत्र दधघिमधुळदणसक्तुसपिर्भ्यः, न नक्तं 
दुधि सुज्ञीत, न सकूमेकानक्षोयाच् निशि न झुकस्वा न बहुन्न द्विनोंद्कान्तरितान्न च्छित्त्वा 
द्विजभक्षयत्‌ ॥ २० ॥ 

(३) ओर ना सदबृद1णेन ( किस परमार भोजन करना चाहिये ) ~ हाथ में विना रल 
घारण किए, विना खान किये, फट वख धारण किये हुए, विना गायत्री आदि मन्त्रों का जप किए, 
बिना होम किए, विना देवता आं को अपण किए, विना माता-यिता को भोजन कराये, गुरु अतिथि 
यदि उपस्थित हो तो उन्ह और अपने आश्रित नौकर-परिवार आदि को विना भोजन कराए, 
बिना सुगन्धित इत्र, सन्दन आदि एव माला धारण किए, हाथ, पेर, मुख, विना धोए, अशुद्ध 
( जूठे ) मुख स, विन, उतर को सुख किए, विना मन के या उदास मन से भोजन नहीं करना 
चाहिए । अपने म॑ प्रभ न रखने वाळे शत्रु, दुष्ट, अपवित्र और भूख से पीड़ित नौकर आदि से 
लाइ छुड भोजन साना का एद अपवित्र पात्रों में, अनुचित स्थान में, असनय में, संकीण स्थानों 
में, विना असि में हवन किए, श्ोक्च करने योग्य जळ से विना भोजन का प्रोक्षण किए, बिना 
मन्त्र से अभिमन्त्रित किर तथा भोजन बी निन्दा बरते दुण भोजन नहीं करना चाहिए । 
निन्दित आर प्री कूल ॥ २5से वाले से लाये दये अन्न का भोजन नहीं दरना चाहिए । मांस, 


१, द्विजः दन: । 
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हरितक ( अदरक आदि), सुखे शाक, फल भक्ष्य आदि को छोड़ कर बासी पदार्थों का भक्षण नहीं 
करना चाहिए । दही, मधु, नमक, सत्तू और घृत को छोड़ कर भोजन-पात्र में परोसे हुए आहार 
पदार्थ का भक्षण सम्पूर्ण रूप में नहों करना चाहिए ( अर्थात्‌ पात्र में कुछ अवश्य छोड़ देना 
चाहिए) रात्रि में दही न खाय, केवल सत्तु का भक्षण न करे, रात में ओर भोजन करने के बाद 
सत्तू का भक्षण न करे, अविक मात्रा में, दो वार, बीच वीच में, जल पोते हुए तथा दाँत से काट 
कर भी सत्त्‌ का सेवन न करे ॥ २० ॥ 

विमर्श--रल धारण करने का तात्पर्य यह द कि सुवर्ण की अंगूठी या अंगूठी में पन्ना, नीलम 
आदि का नग लगा कर उसे धारण कर भोजन करना चाहिए। अपवित्र--जूठे गन्दै पात्र में 
भोजन के निषेध का तात्पर्यं यह है कि भिन्न भिन्न आहार द्रव्यो के लिए भिन्न-भिन्न पात्र पवित्र 
बताए गए हैं, उन्हें उन्हीं पात्रों रख कर भोजन करना चाहिए, यथा--'घृतं कार्ष्णायसे देयं पेया 
देया हु राजसे । फलानि सर्वभक्ष्यांश्च प्रदद्यादे दलेयु च॥ परिचुष्कप्रदिग्धानि सौवर्णेषु प्रकल्प- 
येत्‌ । प्रद्रवाणि रसांश्वेव राजतेपुपहारयेत्‌ ॥ कट्वराणि खडांश्रेव सर्वाऽ्छेलेषु दापयेत्‌ । दयात्तान्र- 
मये पात्रे सुशीतं सुटून पयः ॥ पानीयं यावक मद्य मुन्मयेपु प्रदापयेत्‌ । काचस्फरिकपात्रेपु शीतलेघु 
शुभेषु वा ॥ दद्याद्रेदूर्यपात्रेपु रागपाडत्रसट्टकान्‌ ॥? (सु. सू. अ. ४६) । अन्न के प्रोक्षण और मन्त्रों से 
उसे अभिगन्त्रित करने का तात्पर्ये यह ह कि यदि भोजन में तिप हो तो इससे उसका नाश हो जाय, 
जसा कि बताया गया हँ-विपप्नेरगठः रण प्रोक्षिते व्यजनोदकेः । सिद्धेमन्त्रेटतविषं सिद्धमन्नं 
निवेदयेत्‌ ॥! ( सु. सू. अ. ४६ ) । वमशासत्र में भी इन्हीं नियमों का वर्णन किया गया है, यथा-- 
“ज्ञात्वा यथावत्‌ स्वा च देवमिंपितृतपंगम्‌ । प्रशस्तरलपाणिस्तु भुज्जीत प्रयतो गृह ॥ कृते जपे हुते 
वही झुभवस्त्रथरो नुप । दत्त्वाऽतियिभ्यो विप्रभ्यो गुरुभ्यः संश्रिताय च ॥ पुण्यगन्धधरः शस्तमा- 
लाधारी नरेश्वर । नेकवख्नधरोऽनाद्रेपाणियादो नरेश्वर ॥ विझुद्वदनः प्रीतो भुज्जीत न विदिङ्मुखः । 
प्राङ्मुखोदङमुखो वापि न चेत्रान्यमना नरः ॥ अज प्रशस्त पथ्यं च प्राक्षितं प्रोक्षणोददः । न 
कुर्सिताहृतं चव जुयुप्सावदसस्छृतम्‌ ॥ दत्त्वा तु भक्तं दिष्येभ्यः क्वपितेभ्यस्तथा गृही । प्रशस्त 
शुद्धपत्रिपु सु्जीताकृपितो नृप ॥ नासन्दीसंस्थिने पात्रे नादेशे च नरेश्वर। नाकाले नामिसंकीणें 
दच्वाग्रं च नरो_अये ॥ मन्त्राभिमर्त्रतं शस्तं न च पयुषितं नृप । अन्यत्र फलमांसेभ्यः सक्तु 
झाकादिकात्तथा ॥ तद्वद्धरितकेभ्यश्च युडपाकेभ्य एव च । भुीतोदधृतसाराणि न कदाचिन्नरेश्वर ॥ 
नाशेषं पुरुपोःश्चीयादन्यत्र जगतीपते । मध्वम्बुदरधिसपिभ्यः सक्युभ्यश्च विवेकवान्‌॥? (चरकोपस्कार) 
इन वर्णनों को देखने से आयुर्वेद और धर्मशास्त्रो की एकवाक्यता सुन्दर रूप से परिलक्षित होती 
है रात्रि में दही न साने का कारण वाग्भट ने बताया है--“अलक्ष्मीदोपयुक्तत्वाद्रात्री च दधि 
गहितम्‌ ।' धर्मशाल्रों में भी इस तरह का वर्णन पाया जाता हे-*दिवा कपित्थे वसति रात्रौ 
दश्चि च सक्तुषु । अलक्ष्मीः कलहाधारा कोविदारे कृताश्रया ॥ अतः दही और सत्तू का रात्रि में 
सेवन संथा वर्जित है। 

& नानृजुः चुयान्नाद्यान्न शयीत, न वेगितोऽन्यकार्यः स्यात्‌, न वाय्वम्चिसलिलसोमार्क- 
द्विजगुरुप्रतिस्ुखं निष्टीविका(वात)वर्चोमूत्राण्युरसृजत्‌, न पन्थानमदमूत्रयेन्न जनवति 
नान्नकाले, न जपहोमाध्ययनवलिमङ्गलक्रियासु छेप्मसिङ्घाणक सुञ्चेत्‌ ॥ २१॥ 

(४) और भी सद्बृत्तवर्णन ( मलत्याग कहाँ नहीं करना चाहिये ) ~ शरीर को डेढ़ा 
करके छींक) भोजन और शयन न करे, मल-मूत्रादि के वेगा के उपस्थित होने पर अन्य मोर भी 
काय न कहे, वाई, आसि सत) चन्द्रमा, सूर्ये महाण, गुरु मादि पूज्यो के सामने कौ ओर थूक, 
मल और मूत्र का त्याग नके, रास्ते के बाच में मूत्रत्याथ न करे, जहाँ जनसमूह एकत्र हो, भोजन 


१८६ चंरकसंहिता 


का समय उपस्थित हो, जप, होम, अध्ययन, बलि और अन्य माङ्गलिक कार्यों की योजना हो वहाँ 
उस समय मुख या नाक से कफ का त्याग न करे ॥ २१॥ 

विमश-टेढ़े शरीर से छींकने आदि से वायु तथा अन्न का विमार्ग-गमन हो जाने का भय 
रहता है । वेगो को रोकने से होने वाळी हानियो का वर्णन “न बेगान्धारणीय' अध्याय में किया 
जा चुका है । वायु आदि के सन्मुख मल-मूत्र त्याग करने से आयु की हानि होती है, जैसा कि 
महाभारत में बताया गया हे--'प्रत्यादित्यं प्रतिजळं प्रनिमां च प्रतिद्विजम्‌ । मेहन्ति ये च पथिषु 
ते भवन्ति गतायुषः ॥? मनुस्मृति में इसका विशेष वर्णन किया यया है, यथा--“न मूत्रं पथि कुवीत 
न भस्मनि न गोन्नजे । न फालकृष्ट न जले न चित्यां न च पर्वते॥ न जीणदेवायतने न वल्मीके 
कदाचन । न ससत्त्वेषु गर्त्तेत न गच्छन्नपि संस्थितः ॥ न नदीतीरमासाद्य न च पर्वतमस्तके । 
वाथ्तस्चियिप्रानादित्यमपः पश्यंस्तथव गाः ॥ न कदाचन कुर्वीत विण्मूत्रस्य विसजेनम्‌ ॥? 

& न खियमवजानीत, ना तिविश्रम्भयेत्‌ , न गुह्यसडुश्रावयेत्‌ , नाथिङुर्यात्‌। न रजस्वलां 
नातरां नाभेध्यां नाशस्तां नानि्टरूपाचारोपचारां नादक्षां नादक्षिणां नाकामां नान्यकामां 
नान्यखियं नान्ययोनिं नायोनौ न चेस्यचस्वरचतुप्पयोपवनश्मशानाघातनसलिलौषधि- 
ड्विजगुरुसुरालयेघु न सन्ध्ययोर्नातिथिषु नाशु/चर्नाजग्धमेपजो नाप्रणीतसङ्कल्पो नानु- 
पस्थितप्रहषों नाभुक्तवान्नात्यशितो न विपमस्थो न मूत्रोज्चारपीडितो न श्रमव्यायामोप- 
वासङ्माभिहतो नारहसि व्यवायं गच्छेत्‌ ॥ २२॥ 

(४) ओर भा संदवृत्तवणेन ( मधुनर्ावाव म निषेव ) = स्त्रिया का अपमान न करे, उनका 
अधिक विश्वास भो न करे, स्त्रियां को अपनी युप्त वातें न सुनावे, घर का पूर्ण अधिकार भी स्त्रियों 
को न दे, रजस्वला, रोगिणी, अपवित्र, दुरे आचरण वाली, अप्रिय स्वरूप और आचरण वाली, 
अदक्ष ( मैथुनकर्म में चतुरतारहित ), अदक्षिग ( प्रतिकूल ), कामकळाशून्य या मैथुन को इच्छा 
न रखने वाली, दूसरे पुरुप की इच्छा करने वाली, परकीया ( दूसरे की ) खियों से तथा अन्य 
योनि ( जसे कुतिया, बकरी आदि ) में, अयोनि ( जले गुदा ) में तथा चत्य, चत्वर, चतुष्पथ, 
उपवन, इमझान, ववस्थान आर जल क मध्य म तथा उत्तम आपदिया, ब्राह्मण, शुरु एवं देवताओं 
के स्थान में, प्रातः एबं सायंकाळ में, वजित तिथियों ( प्रतिपद्‌ , एकादशी, अमावस्या, पूणिमा 
आदि ) में मेथुन वर्जित हे । मेथुनकत्ता को अपवित्र रहने पर, विना वाजीकरण औषधियाँ 
खाए, बिना मेथुन का पूर्व म संकाल्य किए, विना लिङ्गन्द्रिय के उठे हुए, बिना भोजन किए 
अधिक भोजन करने के वाद, टढ अङ्ग सया टढी शय्या पर, मूत्र आर मलोबेग से पीड़ित होने 
पर, श्रम, व्यायाम, उपवास तथा छम से पाडित होने पर तथा विना एकान्त स्थान प्राप्त हुए 
मेथुन नहीं करना चादिए ॥ २२ ॥ 

विरुशे--इन नियम के साथ मेथुन करना सदवृत्त माना जाता दे, इनसे मनुष्य स्वस्थ 
रहना हे । इन नियमों आ पालन न करन से जो दानियाँ होती है उनका वर्णन सुश्रुत में 
स्पष्ट रूप से किया हे, यवा--रजस्वलां प्रातो नरस्यानियतात्मनः । दृष्टयायुस्तजसां 
हानिरधमेश्र ततो भवेत्‌ ॥" लिङ्गिनां गुरुपली च सगोवामथ पर्वसु । वृद्धा च सन्ध्ययोश्चापि गच्छते 
जीवितक्षयः ॥ याभण्यां गभपाडा स्याद्वयाधताया दळक्षयः । हानाङ्गं मलिनां द्रेष्या कामं बन्ध्याम- 
संवूने ॥ देशउशुद्ध च शुक्रस्य मनसश्च क्षय भवत्‌ । क्षुवितः क्ुुव्वचित्तश्च मध्याह्न तुधितोःबल: ॥ 
स्थितस्य हानि झुक्रस्य वायोः कोषं च विन्दति। अतिप्रसङ्गाद्‌ भवति शोप युक्रक्षयावदः ॥ 
व्यावितस्य मुमा प्लाहा सृत्युमूच्दा च जायत। प्रत्यूपस्थङकाल च वातपित्ते प्रकुप्यतः ॥ 


२, “नाति न निपिद्धतिथिपु' म. । २, 'अननग्यभेपजो-नुपयुक्तवृष्यभेषज:! इति चक्रः । 


इन्द्रियोपक्रमणीयाध्यायः ८ ] सूत्रस्थानमं १६३ 
तिर्य भनौ तथे न हि हि उत्तम गो सङ्ग ड - 

योनावयोनो च दुष्टयोनौ तयैव च । उपदंशस्तथा वायोः वोपः झुक्रस्य च क्षयः गे कहे व 

मूत्रिते च रेतसश्च विधारणे । उत्ताने च भवेच्छीध्रं झुक्राइमर्यास्तु संभवः । सर्वे परि "६ "शे 
इयहिते रतः ॥? ही 

8 न सतो न गुरून्‌ परिवदेत, नाशुचिर भिचारकर्मचेत्यपूज्यपूजाध्ययनमी 7 
निवंतयेत्‌ ॥ २३ ॥ र 

(६) और भी सदृत्तवर्णन (पूज्य लोगों का तिरस्कार नहीं करना चाहिये) ~ सज्जन 
पुरुषों और गुरुओं की निन्दा नहीं करनी चाहिए और अपवित्र होकर अभिचार कर्म ( मारण, 
मोहन, उच्चाटन आदि कर्म ), चेत्य वृक्ष एवं पूज्य देवी-देवताओं की पूजा तथा अध्ययन नहीं 
करना चाहिए ॥ २३ ॥ 

& न विद्य॒रस्वनातंवीपु नाभ्युदितासु दि नाप्निसंप्लवे न भूमिकम्पे न महोत्सवे 
नोल्कापाते न महाग्रहोपगमने न नष्टचन्द्रायां तिथौ न सन्ध्ययो ्नामुखादूगुरोर्नावपतितं 
नातिमात्रं न-तान्तं न विस्वरं नानवस्थितपदं नातिद्रुतं न विलम्बितं नातिक्लीबं नात्युचे- 
ना तिनीचेः स्वरेरध्ययनमभ्यस्येत्‌ ॥ २४॥ क 

(७) और भो सदबृत्तत णन (पठनपाठन में निषेध) ~ अकाल में बिजली चमकने, दिशाओं 
के प्रज्वलित होने अर्थात्‌ विभिन्न दिशाओं में उत्पात दिखाई पड़ने, सुन लेने, समीप में कहीं 
आग लग जाने, भूकम्प होने, बहुत वडे उत्सव के होने, उल्कापात होने तथा चन्द्र या सूयग्रहण 
लगने पर, अमावस्या के दिन और सन्ध्या ( गोधूलि ) के समय, अध्ययन नहीं करना चाहिए । 
गुरुमुख से न निकली हुई विद्या का तथा हौनवणे से रिया का अध्ययन नहीं करना चाहिए। 
विक्कत स्वर से, अनवस्थित ( अनियमित ), अतिज्ञीत्र या अतिविल्म्ब से उच्चारण करते 
हुए, अतिछोब (अत्यन्त मन्द )) अधिक ऊँचे तथा अधिक नीचे स्त्र से अध्ययन नहीं 
करना चाहिए ॥ २४॥ 

विमशं-सज्जन पुरुषों द्वारा अनुमोदित अध्ययन के नियमों! का उल्लेख यहाँ किया गया है । 
सुश्रुत ने अध्ययन के नियम इस प्रकार वतलाये हे--'कृष्णेडष्टमी तन्निधनेऽहनी डे कृष्णेतरेऽप्येतर- 
महद्विसन्ध्यम्‌ । अकालविद्युत्स्तनयित्नुघोपे स्वतन्त्रराष्ट्रक्षितिपन्यथासु ॥' (सू. अ. ८ ) तथा-- 
'अद्रुतमविलम्बितमविशाङ्कितमननुनासिकं व्यक्ताक्षरमपीडितवणेमक्षिश्रुवोष्ठहस्तेरनभिनोतं सुसंस्कृत 
नात्युचेर्नांतिनीचेः स्वरैः पठेत्‌? ( सू. अ. ३ ) । 

& नौतिसमयं जह्यात्‌, न नियमं भिन्द्यात्‌, न नक्तं नादेशे चरेत्‌, न सन्ध्यास्वभ्यवहा- 
राध्ययनख्रीस्वमसेवी स्यात्‌, न वालवृद्धलुब्धमूखकिटछीबेः सह सख्यं कुर्यात्‌, न मद्ययूत- 
वेश्याप्रसङ्गरुचिः स्यात्‌, न गुह्यं विवृणुयात्‌, न कञ्चिदवजानीयात्‌, नाहंमानी स्यान्नादक्षो 
नादक्षिणो नासूयकः, न ब्राह्मणौन्‌ परिवदेत्‌, न गवां दण्डमुद्यच्छेत्‌, न वृद्धान्न गुरून्न 
गणान्न नृपान्‌ वाऽधिक्षिपेत्‌, न चातिमूयात्‌, न बान्धवानुरक्तकृच्छुद्धितीयगुल्मज्ञान्‌ 
बहिष्कुर्यात्‌ ॥ २५॥ 

(८) और मी सद्बृत्तवर्णन ( सामाजिक व्यवहार में निषेव ) -- अधिक समय व्यर्थ नष्ट न 
करे, शाख के, स्वयं के या किसी संस्था के नियमों को भङ्ग न करे, रात्रि में और अनुचित स्थान में 


१, "महाग्रहोपगमनं चन्द्रसूर्यग्रहणम्‌? चक्रः । २. “अवपतितं हीनवर्णम्‌? चक्र; । 
३, "तान्तं रूक्षस्वरम्‌? चक्र: । ४. 'अतिसमयो मिलित्वा बहुभिः कृतो नियमः? चक्रः । 
५, दक्षिणान्‌? ग. । ६. कृच्छुद्वितीय आपदि सहाय: चक्रः । 


७. बृहिः कुर्यादवजानीयात्‌? चक्रः । 


चरकसंहिता 


र, संध्या ( गोधूलि ) के समय भोजन, अध्ययन, मैथुन और शयन न करे, बालक, 

७ मूर्खे, दुःखपूवेक जीवन विताने वाले तथा नपुंसर्का के साथ मित्रता न करे, मदिरा पीने, 

५छने और वेश्यागमन में इच्छा न रखे, अपनी या दूसरे की गुप्त वातों को प्रकाशित न करे, 

सी का भी तिरस्कार न करे, अभिमानी न बने, कार्यकुशलता प्राप्त करे ( अदक्ष, अकुशल न 

होवे ), दूसरे की निन्दा न करे, ब्राह्मणो का तिरस्कार न करे, गौओ पर दण्ड न उठावे, वृद्ध, 

गुरु, गण ( पंचायत, संस्था ) और राजा पर आक्षेप न करे, अविक न बोले, भाई, प्रेम करने वाले, 

आपत्तिकाळ में सहायता करने वाले तथा अपनी गुप्त वातें जानने वाले व्यक्तिको अपने घर या 
संस्था या सम्पक से अलग न करे ॥ २५॥ 

& नाधोरो नार्युप्छितसच्वः स्यात्‌ , नाम्टृत्ृत्यः, नाविश्रव्धस्वजनः, नेकः सुखी, न 
दुःखशीलाचारोपचारः, न सर्वविश्रम्भी, न सर्वाभिशङ्की, नं सर्वकालविचारी ॥ २६॥ 

(९) ओर भी सदवृत्तवणेन ( मानसिक व्यवहार में निपेथ ) ~ धीरता न छोडे, उइण्ड मन 
वाला न बने, नोकरों को दिए जाने चाळे पारिश्रमिक (वेतन ) को न रोके, निजी व्यक्तियों 
पर अविश्वास न करे, अकेले सुखी होने की चेष्टा न करे, दुःव्दायी आवारःविचार वाला न बने, 
सर्वसाधारण पर विश्वास या संदेह न करे ओर सर्वदा शोच-विचार में भी न॑ रहे ॥ २६॥ 

& न कार्यकाळमतिपातयेत्‌ , नापरीक्षितमभिनिविरोत्‌ , नन्द्रियवशगः स्यात्‌, न 
चञ्चलं मनोऽनुस्रासयेत्‌, न बुद्धीन्ट्रियाणामतिभारमादुध्यात्‌, न चातिदीर्घसूत्री 
स्यात्‌, न क्रोधहर्षा वनुदिदध्यात्‌ , न शोकमनुवसेत्‌, न सिद्धावुत्सेकं यच्छेन्नासिद्धा देन्यं, 
प्रकृतिमभीचणं स्मरेत्‌, हेतुप्रभावदिनिश्चितः स्याद्धेत्वारम्भनित्यश्च, न कृतसित्याश्चसेत्‌ , 
न वीर्य जह्यात्‌ , नापत्रादूमनुस्मरेत्‌॥ २७ ॥ 

(३०) और भी सदूवृततवर्णत (कायेसम्वन्यी निपेथ) ~ कार्य करने का समय निरर्थक न वितावे, 
किसा भी कार्य को बिना परीक्षा किए हुए सहसा न करे, इन्द्रियों के वशीभूत न रहे, चञ्चल मन 
को स्वच्छन्दतापूवेक विषयों में न लगावे, अपनी बुङ्घीन्द्रियो पर अधिक भार न दे, दीर्घसूत्रो न 
वने, कोध या हं के वश में होकर कोई भी काय न करे, शोक के वशीभूत न हो, कार्य की सिद्धि 
हो जाने पर अत्यन्त प्रसन्नता तथा कार्द की असिद्धि होने पर अधिक दुःख ब्यक्त न करे, प्रकृति 
का स्मरण सदा किया करे ( प्रकृति के नियमों का सदा ध्यान रखे ), हेतु ( कारण ) का प्रभाव 
नियत रूप से होता है ( झुम हेतु से शुभ फळ, अशुभ हेतु से अशुभ फल होता है ) इसका ज्ञाता 
होवे, हेतुओ के अनुसार कार्य आरम्न करे । 'मेरे किए हुए कार्य का फल अवश्य मेरे मनोनुकूल 
होगा? ऐसा विश्वास कभी न करे, वीर्ये का नाश व्यर्थ न करे तथा किसी के द्वारा किए गए अपने 
अपमान को बार-वार स्मरण न करे ॥ २७ | 

नाशुचिरुतमाउ्या इततिरूकुशसर्प पर चि जुहुयादात्मानमाशीभिराशासानः, अपिम 
नापगच्छेच्छरीराद्वायुस प्राणानादघानु विष्णुम वलमादधातु इन्द्रो मे वीर्य शिवा मां 
प्रविशन्त्वाप आयेहिष्ठेत्यपः स्व॒सेत्‌ , द्विः परिसज्यौष्टो पादौ चाभ्युच्य मूर्धनि खानि चोप- 
स्पुशेदद्धिरात्मान हृदय शिरश्च ॥ २८ ॥ 


१. “न सवदा कालबिचारा' यो. ! २. “औत्सुक्य? ग. । 
* जुहुयाव्‌ । आत्मानमाशीमिगप्रशासानः अमिर्न मा गाच्छरीरात्‌? यो. । 
४. आज्चीमिराज्ञासान इति च्छेरः' चक्रः । 'आऱ्मानमित्यादिः अपः स्पृशेडिस्यन्तों विच्छेदः? 
गङ्गाधरः । 
५, 'मूर्थनि खानि पट दे नासारन्ये, ३ चक्नुषी, द्वे च ओोत्रे' गङ्गाधरः । 


~ 
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(११) और भी सदवृत्तवर्णन (हवन-फर्मकी विधिः-- शरीर के अपवित्र रहने पर उत्तम गो छ 
अक्षत, तिल, कुश और सरसो आदि औषधियों से असि में होम-कर्म न करे तथा आगे कहे लन 
वाले आझीर्वोदात्मक मंत्रों के द्वारा प्रतिदिन अपनी शुभ कामना करे, बे मंत्र ये है--(१) औँ. 
मेरे शरीर से अलग न हो, (२) वायु देवता मेरे प्राणो को स्थिर रूप से धारण करे, ( ३ ) बिष्णु 
देवता मुझ में वळ का आधान करें, (४) इन्द्र देवता मुझ में पराक्रम का आतान करे, SR 
कारी जल देवता मुझमें प्रवेश करें, ऐसा कह कर “आपो दिष्ठाः इत्यादि इस मंत्र से जल का 
स्पर्श ( माजैन ) करें । बाद में दो बार दोनों ओठों को जल से पोंछ कर आचमन करे तथा पैरों 
को जल से थो कर, मस्तक प्रदेश में स्थित चिद्रों ( दो नेत्र, दो नासिका, दो कान और एक मुख ) 
तथा अपने हृदय एवं शिर का क्रमशः जल से प्रोक्षण करे अर्थात्‌ हाथ में जल लेकर इनका 
स्पा करे ॥ २८ ॥ 

विमर्श -इस प्रकार 'अश्निर्मे शरीरात न अपगच्छेव मंत्रों द्वारा अपने शरीर की शुभकामना 
करने से आयु की वृद्धि होती है, जेसा कि भेलसंहिता से स्पष्ट दै--'ओपधीश् मणीश्वैव माङ्गल्यान्‌ 
धारये.सदा । मन्त्रमावतंयेच्चापि ब्रह्मप्रोक्तं सनातनम्‌ ॥ नापेयान्मेऽनलो देहाद्वायुः प्राणाध भे सदा । 
इन्द्रो मे बलमादध्याच्छिवं चापो दिशन्तु नः॥ इत्येतं मन्त्रमार्ष वे मुक्त्वा गत्वाञथवा खियम्‌ । 
संजपन्‌ वे स्पृशन्‌ वारि तथास्यायुने हीयते ॥? ( भेल. सू. अ. ७ )। इस प्रकार भोजन एबं मेथुन 
कै वाद इन मन्तं का जपना और “आपो दिष्ठा? इत्यादि मंत्र से जल का स्पशै करना आयु का 
वंक होता है, ऐसा बताया गया हे । इसके वाद आचमन करने की विधि का वर्णन किया गया 
है। आचमन करने की विधि का वर्णन अन्यत्र भी यही बताया गया है, यथा--'ज्रिराचमेत , 
द्विः प्रहूजीन, पादावभ्युक्ष्य शिरोध्म्युक्षयेत, इन्द्रियाण्यद्भिः सृशेत, अक्षिनासिके कर्णों च।? 
( गोभिल )। तथा--'तरिः आइयापो द्विरुल्हज्य मुखभेतान्युपस्पृशेत । आस्यनासाक्षिकर्णाश्व नामि- 
वक्षःशिर,5सकान्‌ ॥? ( छान्दोग्यपरिशिष्ट ) । 

& ब्रह्याचर्यज्ञानदानमैत्रीकारुण्यह षेपित्ञाप्रशमपरश्च स्यादिति ॥ २९ ॥ 

(१२) सदवृत्तवर्णेन का उपसंहार -- ब्रह्मचर्य, ज्ञान, दान, मित्रता, दया, हर्ष, उपेक्षा 
और शान्ति इन क्रियायो में तत्पर रहे ॥ २९ ॥ 

विमर्श --त्रझचयं ( इम्द्रिय-दमन ), पर्मशाखादि का ज्ञान, सत्पात्रो में दान, सम्पन्न व्यक्तियों 
से मित्रता, दुखी व्यक्तियों पर दया, पुण्यवान्‌ व्यक्तियों को देख कर प्रसन्नना तथा पापी व्यक्तियों 
से उपेक्षा का व्यवहार करते हुए सदा सर्वत्र शान्तिप्रधान रहे । पातश्चलयोगसूत्र में भी यह बात 
वतायी ययी है, यथा--मेत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविपयागां भावनातश्षित्तप्र- 
सादनम्‌ ।' ( पा. यो. समा. ३३ सू. )। अथवा आयुर्वेद की दृष्टि से--मैत्रो सभी प्राणियों में, दया 
रोगी व्यक्तियों में, हपं रोगरहित व्यक्तियों में तथा उपेक्षा असाध्य रोगियों के विषय में करनी चाहिए, 
जसा कि निम्नलिखितरूप में आगे वतलाया जायगा--'मैत्री कारुण्वमार्तेपु शक्‍ये प्रीतिरुपेक्षणम्‌ । 
प्रकृतिस्थेषु भूतेपु वेबदृत्तियतुविधा ॥' (सू. अ. ९ ) । यहाँ मैत्री प्रागिमात्र पर करने का 
उपदेश है । पर आयुर्वेद में जो दिग्व, विद्ध, स्वयंरूत मांस का परित्याग तथा सद्योहत मांस का सेवन 
बताया गया है इससे यह नहीं समझना चादिए कि यहाँ मेत्री का व्यवहार करना सिद्ध नहीं 
होता, क्योंकि आयुर्वेद रोगानुसार मांस के हितकारित्व और अहितकारित्व का उपदेश करता है, 
न कि हिंसा का विधान करता है । दूसरी वात यह है कि स्वतस्त्रतापूवक हिसा करना ही सा 
हे, फलविशेष से हिंसा करना हिसा नहीं _कहा जाता, जैसा कि यञ्चिकी हिसा हिंसा न 
अवति’ इस श्रुति से स्पष्ट है। आयुर्वेद में रोगोन्मूलन के लिए उपदिष्ट मांसमक्षण से हिंसा प्राप्त 


७ चरकसंहिता 


होती है क्योंकि आयुर्वेद का प्रयोजन चिकित्सा है और वह त्रिशेषकर मनुष्यों के लिए 

दैत है, जसा कि--वित्र पुरुषः प्रधानं तस्योपकरणमन्यत्‌? इस सुश्रुत-वाक्य से स्पष्ट है । 

दों के--सर्वत्रात्मानं गोपायीत? तथा लोक के--'आत्मानं सततं रक्षेत? इस वाक्य द्वारा शरीर 
की रक्षा करना ही मुख्य उद्देश्य है। जब उपायान्तरों से शरोर का स्वास्थ्य सम्भव न हो तब 
मांसभक्षण करना हिंसा नहीं माना जाता, यथा--'ांसमेवाश्नतों नित्यं माध्वीकं पित्रतोऽनु च । 
अविधारितवेगस्य यक्ष्मा न लभतेउन्तरम्‌ ॥! ( च. चि. अ. ८ ) इस पकार निर्थक हिंसा करना ही 
हिंसा है । अतः विशेष प्रयोजन न होने पर सभी प्राणियों में मित्रता का व्यवहार करना चाहिए 
यह आयुर्वेद का सिद्धान्त उचित है । 
तत्र 'छोकाः-< 
पञ्चपञ्चकमुदिष्टं मनो हेतुचतुश्यम्‌ । इन्द्रियोपक्रमेऽध्याये सद्वृत्तमखिलेन च ॥ ३०॥ 
स्वस्थवृत्तं यथोद्दिष्टं यः सम्यगनुतिष्ठति । स समाः शतमव्याधिरायुषा न वियुज्यते ॥३१॥ 
नृलोकमापूरयते यशसा साधुसंमतः। धर्मार्थायेति भूतानां बन्धुतामुपगच्छुति ॥ ३२॥ 
परान्‌ सुकृतिनो लोकान्‌ पुण्यकर्मा प्रपद्यते । तस्माद्वृत्तमनुष्टेयमिदं सर्वेण सर्वदा ॥ ३३ ॥ 

अध्यायगत विषय का उपसंहार = इस इन्द्रियोपक्रमणीय” अध्याय में पञ्चपञ्चक, मन का 
विचार, स्वस्थ और रोगी होने के समयोग, अतियोग आदि ४ हेतु तथा सम्पूर्ण सद्वृत्तों का उपदेश 
किया गया है । जो व्यक्ति यहाँ बताये हुए स्वस्थवृत्त का विधिपूर्वक पालन करता है, वह सौ वर्ष 
की रोगरहित आयु से पृथक्‌ नहीं होता, तथा सञ्जन एवं साघु पुरुषों द्वारा प्रशासित होकर इस 
लोक में अपना यश फेलाकर, थर्म-अर्थ को प्राप्त कर, प्राणिमात्र का हित करने के कारण सब का 
बन्धु बन जाता है। इस प्रकार मृत्यु के वाद वह पुण्य कार्यं करने वाला पुरुष उत्तम पुण्य करने 
वाले मनुष्यों द्वारा प्राप्त किये जाने बाले स्वर्गादि लोकों को प्राप्त करता है । इसलिये सभौ मनुष्यों 
को सर्वदा सदवृत्त का पालन करना चाहिये जिससे उन्हें भी पुण्यलोकों की प्राप्ति हो सके ।३०-३३॥ 
& यच्चान्यदपि किञ्जि्स्यादनुक्तमिह पूजितम्‌ । वृत्तं तदपि चात्रेयः स देवाभ्यनुमन्यते ॥३४.। 
इत्यञ्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने स्वस्थवृत्तचतुष्के 
इन्द्रियो प्रमणीयो नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 
इति स्वस्थवृत्तचतुष्कः ॥ २-॥ 


क 


न कहे गये सदवृत्त-पालन में सामान्य सिद्धान्त = इस आयुर्वेद शास्त्र में जिन सदवृत्तों 
का वर्णन नहीं है किन्तु जो अन्यत्र वर्णित हों या जिन विषयों का पालन करने से अपनी 
मलाई तथा संसार में प्रतिष्ठा प्राप्त होती हो उन सदवृत्तों क पालन करना भी आत्रेय सुनि 
द्वारा सम्मत है॥ ३४॥ 

विमर्श--उपयुक्त शोक के अनुसार युगानुरूप (17 0070 भध ४९ 096) सदवृत्त 
के रूप में परिवर्तन किया जा सकता है। अर्थात्‌ साधु पुरुषों द्वारा आचरित आचरण से यदि 
आरोग्य तथा ख्याति की प्राप्ति होती हो तो उसका भी पालन करना चाहिये । इस प्रकार यहाँ 
सदवृत्त का वर्णन किया गया है । इसके पालन से यद्यपि स्वास्थ्य-लाभ का साक्षात्‌ नहीं किन्तु 
परम्परया सम्बन्ध अवश्य है । इन सद्वृत्तां के पालन से इन्द्रियों पर अधिकार प्राप्त होता है। इससे 
अतियोग अयोग, मिथ्यायोग से मनुष्य सदा बचता है अतः रोग होने का भय नहीं रहता है । इस 
प्रकार सदवृत्त का पालन करना स्वास्थ्य के लिये उपकारी होता है । 


खुह्दाकचतुष्पादाध्याय: ९ ] सूत्रस्थानम्‌ १६३ 


सद्वृत्त ( Right ०००५००४७ ) का चिकित्सा शास्त्र में इतना विशद वर्णन इस ओर सङ्के - 
करता है कि चिकित्सा शास्र का समाज के प्रायः प्रत्येक भाग पर नियन्त्रण था । प्राचीन काल 
कौ इस मूल भावना की आजकल के 800191 १५९५३८:॥९ से तुलना की जा सकती है । 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्रत अभ्िवेशक्कत तन्त्र ( चरकसंहिता ) के मूत्रस्थान में स्वस्थचतुष्क- 
विषयक इन्द्रयोपक्रमणीय? नामक अष्टम अध्याय समाप्त हुआ । 
इस प्रकार यह स्वस्थवृत्तचतुष्क समाप्त हुआ ८ ॥ 
RS 
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अथ नवमोऽध्यायः 
अथातः खुड्डोकच तुष्पादमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह॒ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब ( स्वस्थ-चतुष्क के वर्णन के बाद ) खुड्डाक चतुष्पाद अध्याय की व्याख्या की जायगी । 
जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 
विमश-पहले के चार अध्याय में मानव के स्वास्थ्य को अक्षुण्ण बनाए रखने के लिए 
स्वस्थचतुष्क का वर्णन किया गया हे । अव स्वस्थ तथा आतुर मानवो के हित के लिए निर्देश- 
चतुष्क का वर्णन किया जा रहा हे । चक्रपाणि 'खड्डाक' शब्द का अर्थ 'अस्पवचन? ( संक्षिप्त ) 
मानते हैं अर्थात्‌ यहाँ संक्षिप्त रूप में चतुष्पाद का वर्णन किया जा रहा है। आगे दशवें अध्याय 
में 'महाचतुष्पाद? का वर्णन किया जायगा । उस अध्याय की अपेक्षा यद्द अध्याय संक्षिए है अतः 
इस अध्याय का नाम खुड्डाक ( संक्षिप्त ) चतुष्पाद रखा गया हे । ठीक इसी तरह चरकसंहिता के 
शारीरस्थान में भी 'खुट्टिका गर्भावक्रान्ति? तथा “महती गर्मावक्रान्ति? नामक अध्यायो का वर्णन 
मिलता है । 
(१) चिकित्सा के चतुष्पाद 


( Four Limbs ( Basic factors) of Treatment ) 


&भिषग्द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । गुणवत्‌ कारणं ज्ञेयं विकारच्युपशान्तये॥३॥ 

चिकित्सा के चारपाद = ( १ ) गुणवान्‌ व्य (P००), (२) युणवान्‌ द्रव्य (00१) 
(३) गुणवान्‌ उपस्थाता ( ७7५४ ४४1 ) और ( ४ ) युणवान्‌ रोगी ( Pat९०४ ) चिकित्सा 
के ये चार पाद सम्पूर्ण रोगों की झान्ति में कारण होते है ॥ ३॥ 

विमशं- यहाँ चिकित्सा के चार पादों का वर्णन किया गया है । इनमें सबसे प्रधान वैद्य है, 
उसके बाद औषध, परिचारक और रोगी आते हैं, अतः इसी क्रम से ये यहाँ लिखे गये हें । आगे 
बारहवें छोक में बताया गया है कि--ग्रधान कारणं भिषक्‌? वेद्य, औषधि द्वारा कर्म-सम्पादन 
करता है, औषधि के अभाव में वेद्य का इतिवृत्त ही नहीं रहता हे। अतः वेद्य के बाद औषधि 
प्रवान हे। औषधि, कल्क, काथ, अनुपान तथा रोगी की सेवा आदि की कल्पना परिचारक के अधीन 
है अतः तीसरा प्रधान परिचारक है । यदि रोगी नहीं होगा तो चिकित्सा किसकी होगी अतः 
चौथा प्रधान रोगी होता है । कुछ लोग पथ्य की ही प्रधानता देते हैं, यथा--'पथ्ये सति गदार्तस्य 
फरिमौषधनिषेवणेः । पथ्येःसति गदार्तस्य किमौषधनिपेवणेः ॥? ( वेद्यजीवन )। अर्थात्‌ तीनों पादो 
के युक्तिपूवेक कर्म करने पर भी अपथ्यसेवी रोगी के विषय में चिकित्सा तथा तीनों पारदो का कर्म 


१. 'खुड्डाकशब्दोःल्पवचनः, अल्पत्वं चास्य वक््यमाणमहाचतुष्पादमपेक्ष्यः चक्रः । 


१६२ चरकसंहिता 


व्यर्थ हो जाता है । वस्तुतः चारों पादों का अपनी-अपनी जगह पर महत्त्व है, कोई प्रधान या 
गौण नहीं है। सुश्रुत ने भी इन चारों को चिकिरसा के साधन में हेतु बताया है, यथा--“वैद्यो 
व्याध्युपसृष्टश्व भेषजं परिचारकः । एते पादाश्रिविरसायाः कर्मसावनहेतवः ॥? 
&विकारो धातुवेपम्यं साम्यं प्रकृतिरुच्यते । सुखसंज्ञकमारोग्यं विकारो दुःखमेव च ॥ ४ ॥ 
अस्त्रस्थ ( यिकृति ) तथा स्रस्थ ( प्रकृति ) के लक्षण = धातुओं दी विषमता को रोग कहा 
जाता है, वातुआं को समता का नाम प्रकृति ( स्वस्थावस्था ) हे, आरोग्यावस्था का नाम लुख ह 
और विकार ( रोगावस्था ) का नाम दुःख है ॥ ४ ॥ 
विमश-यहाँ वातु-वेषम्य का नाम रोग बताया गया है। पर इसी स्थान के प्रथम अध्याय 
मैँ--गिगस्तु दोषत्रेषम्यम्‌?, से दोष की दिषमता को रोग माना नया है । यद्यपि यह दोनों वाक्य 
परस्पर विरुद्ध प्रतीत होते हैं पर परपा्थेतः दोनों वाक्य एक ही अर्थ का प्रतिपादन करते हैं । 
“धारणाद्‌ थातवः स्मृताः? अर्थात्‌ जो शरीर को धारण करता 


धातु की निरुक्ति यह बताई गई है 
है, उसे “धातु? कहा जाता है । इस अर्थ में प्राकृत वातादि दोषों को, समस्थित रम-नताद़ि धातुओं 
को और स्वमानस्थित तथा स्त्रसमक्रिय स्वेद, मल, मूत्र को भी धातु कदा जाता है। अतः थातु- 
वैषम्य कहने से वातादि तीन दोष, रसादि सप्त धातु तथा मल-मृत्रःस्वेदादि की विषमता का 
ग्रहण किया जाता है। सृश्रुत ने दातादि को स्पष्ट रूप से धातु माना है, यथा--'नततें देहः कफा- 
दस्ति न पित्तान्न च मार्तात। शोणितादपि वा नित्यं देह एनेस्तु थार्यते॥ (सु. अ. २१ )। 
धातुओं के ( १ ) प्रमादधातु और ( २ ) मलघातु ये दो विभाग माने गए हें--'ते सर्व एव धातवों 
मल्ख्या: प्रसाठाख्याश्वेति! ( च. सू. अ. २८) इस वचन से सल और रसादि धातुओं को धातु 
माना गया है । “शरीरद्रपणात्‌ दोपाः? अर्थात्‌ जो शरीर को दूषित करे उसे “डोप कहते हैं, इस 
अर्थ में विकृत वातादि, विकृत रस-रक्तादि तथा विक्रत मल-मूत्र-स्वेट को भी दोप कहा जाता है। 
अतः दोष-बैषम्य अर्थात्‌ वात, पित्त, कफ, रस-रक्ताडि सात धातुर्य और मलादि का विषम होना 
रोग माना गया है । वस्तुतः वातादि को ही दोप माना जाता हे । रसादि में उपचार से दोष शब्द 
का प्रयोग होता है जैसे गरम "त से जलने पर घृत से जल गया है? ऐसा प्रयोग होता है। 
परमार्थतः दाहक्रिया असि का कर्म हे, पर अझ्नि वा गुण छत में चला जाता है अतः गरम घत 
को भी उपचार से अञ्नि मान कर “वृत से जल गया? ऐसा प्रयोग होता है । 
सुश्रुन में रोग की परिभाषा निस्रलिखित दी गड हे--“'अस्मिञ्शास्त्र पञ्रमहाभूतदारीरिसमवायः 
पुरुष इत्युच्यते तददुःवसंदोदा व्यावय इत्युच्यन्ते? (सू. अ. १ )। इसके अनुसार किसी भी 
कार से दुःख से संयोग होने को ही रोग माना गया हे! यह दुःख शारीरिक और मानसिक 
द से ठो प्रकार के होते हैं । यद्यपि तिळकालक, न्यच्छ, व्यङ्ग आदि रोग में प्रत्यक्षतः कोई दुःख 
रह होता पर त्वचा स <मन्नता आ जान से मानावक करट हाना हा गच का लक्षण 
पातञ्षळ-्योगदशन में प्रा कूळवेदनीयं दुशवम्‌? तथा सुख का लक्षण अनुकूलवेउचीयं सुखम्‌ 
यह वताया गया हे । शरीर मे तिळ आदि का होना भो प्रतिकूलवेदनीय होता है इसलिए इ 
भी विकार माना जाता है । 
8 चतुर्णा भिषगादीनां शस्तानां धातुवेकृते। प्रवृततिर्छातुसाम्यार्था चिकित्सेत्यमिधीयते ॥५॥ 
चिकित्सा की परिभाषा = धातु के विकृत होने पर उन धातुओं में समता छाने के लिए 
उत्तम वे आदि चिकित्सा के चार पादो की जो प्रवृत्ति होती हे उसे ही चिकित्सा कहा जाता है॥५॥ 
विमर्श--आगे इसी स्थान के सोलहवें अध्याय में इसी वात की पुष्टि की गई हे, यथा-- 
“याभिः क्रियाभिर्जायन्ते शारीरे धातवः समाः। सा चिकित्सा विकाराणां कर्म तद्भिषजां मतम्‌ ॥? 


त है ५ ग 
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किन्तु भेद यह है कि यहाँ रोग दूर करने की प्रवृत्ति का नाम चिकित्सा माना गया है, अर्थात्‌ 
दोष, धातु, मल ये सम हों अथवा न हों, पर सम करने के उद्देश्य से जव वेध आदि लग जायेंगे 
तो उसे “चिकित्सा? कहा जायगा और कहा जाता है । धातुओं को सम करने का नाम चिकित्सा है 
यह बात 'याभिः क्रियाभिः? से वतायी गई है । धातुओं के सम होने पर रोग दूर हो जाता हे, 
अर्थात्‌ रोग दूर करना चिकित्सा है । इस प्रकार रोग को दूर करने की इच्छा से औषध आदि 
का देना चिकित्सा है और रोग दूर करना भी चिकित्सा है, यह दोनों अर्थ चिकित्सा शब्द से 
अभीष्ट हैं अतः दो स्थलों पर दो वचनों से लक्षण बताया गया है। यह चिकित्सा शुद्ध और 
अशुद्ध भेद से दो प्रकार की होती है, जैसा कि वाग्भट ने बताया हैं, यथा-- प्रयोग: इमयेद्रयाधिं 
योऽन्यव्याधिमुदीरयेत्‌ । नासौ विशुद्धः शुद्धस्तु शमयेचो न कोपयेत्‌ ॥? अर्थात्‌ वह चिकित्सा 
अशुद्ध? है जो मूल व्याधि को अच्छा करते हुए अन्य व्यायि को उत्पन्न करे और जो व्याधि को 
शान्त कर दे पर दसरे रोग उत्पन्न न करे वह चिकित्सा 'शुद्ध! मानी जाती हे । चिकित्सा शब्द 
कित्‌ रोगापनयने” धातु से बना हुआ है जिसका अर्थ है रोग को दूर करना! अमरकोषमें भी 
“चिकित्सा रुकप्र तक्रिया' से रोग को दूर करना ही चिकित्सा का अर्थ बताया गया है । 
& श्रुते पयंवदातत्व॑ बहुशो दृष्टकमंता । दाच्यं शौचमिति ज्ञेयं वैद्ये गुणचतुष्टयम्‌ ॥ ६॥ 

( १ ) वैद्य के गुग [ Qualities of Physicians ] — ( १ ) शास्त्र का अच्छी प्रकार 
ज्ञान रखना, ( २ ) अनेक वार रोगी, औषध-निर्माग तथा औषध-प्रयोग का प्रत्यक्ष-द्रष्टा होना, 
(३ ) दक्ष होना अर्थात्‌ समय के अनुसार युक्ति की कल्पना करने में परमचतुर होना तथा 
( ४ ) पवित्रता रखना, यह चारों, बैद्य के उत्तम गुण माने जाते है ॥ ६॥ 

विमर्श--यहाँ केवल चार युर्गो का ही वर्णन किया गया है पर विमानस्थान के आठवें 
अध्याय में वैद्य के कुछ अधिक गुण बताये गए है, यथा--'तत्रेमे मिषग्गुणा येरुपपन्नो भिषग्धातु- 
साम्याभिनिवतेने समर्थो भवति; तचथा--पर्यवदातश्चतता, परिदृष्टकमंता, दाक्ष्य, शौच, जितह- 
स्तता, उपकरणवत्ता, सर्वेन्द्रियोपपन्नता, प्रकृतिज्ञता, प्रतिपत्तिज्चता चेति ॥? सुश्रुत ने भी वेच में 
चार से अधिक गुण माने हैं, यथा--'तत्त्वाधिगतशास्त्रार्थो दृष्टकमां स्वयंकृती । लघुहस्तः शुचिः 
शूरः सज्जीपस्करभेषज: ॥ प्रत्युत्पन्नमतिथॉमान्‌ ब्यवसायी विज्ञारद: । सत्यधर्मपरो यश्च स भिषक्‌ 
पाद उच्यते ॥? वैद्यजीवन में भो वेद्य के लक्षणों का चित्रण बहुत सुन्दर ढंग से किया गया है, 
यथा--'गुरो रवीताउखिल्वैद्यविद्यः पीयूषपाणिः कुशल: क्रियासु। गतस्पृहो पैयेषरः कृपालः झुद्धोऽधि- 
कारी भिषगीदृशः स्यात्‌ ॥? 
& बहुता तत्र योग्यत्वमनेकविधकल्पना । संपच्चेति चतुष्कोऽयं द्रन्याणां गुण उच्यते ॥७॥ 

(२) उत्तम औषधि के गुण [ (२०७७ ० 101085 ] ¬ (१) औषधियों का अधिक रूप 
में प्राप्त होना, ( २) औषधियों का व्याधिनाझ में समर्थ होना, (३ ) एक ही औषधि में अनेकविध 
( स्वरस, कल्क, चूर्ण, वटी, अवलेह आदि ) कल्पना का योग्यता होना, तथा ( ४ ) औषधियों का 
अपने रस, गुण, वीये, जिषाकादि युणों से युक्त होना, ये चारों औषधि के उत्तम गुण माने 
जाते हैं ॥ ७ ॥ 

विमश--'बहुता' का अर्थ किया जाता है औषधियों का अधिक मिलना, क्योंकि अल्प 
परिमाण में औषधियों का मिलना भी एक दोष है । प्रचुर मात्रा में सभी जगह पाई जाने वाली 
औषधियाँ उत्तम होती हैं, यह आचार्य का मत हें । वाग्भट ने “बहुता? का अर्थ बहुत शुण वाला? 
किया है--'बहुकल्पं वहुगु्ण सम्पन्न योग्यमोषथम्‌ ।' अथवा बहुत रोगों को दूर करने में जो समथं 


१. 'पर्येवदातत्वं विशुद्धज्ञानवस्वम्‌? चक्रः । 
१३ च० सं० 


१६% चरकसंहिता 


है उसे बहुता' कहते हैं । “योग्यत्व? का तात्पर्य यह है कि किसी रोग में दोष, दूष्य, काळ, देश, 
मात्रा, वय आदि का विचार कर दी गई औषधि यदि उस रोग को समूल चष्ट करने में योग्य हो 
तो वह अच्छो मानी जाती है। "अनेकविधकल्पना? का तात्पर्यं यह है कि प्रत्येक रोगी एक 
प्रकृति और एक ही रुचि का नहीं होता । रोगी की प्रकृति और रुचि के अनुसार स्वरस, कल्क, 
काथ, चूर्ण, वटी आदि कल्पना के अनुकूल फल देने की शक्ति औषधि में न हो तो वह अयोग्य 
मानी जाती है । सम्पत्‌ का तात्पर्यं यह है कि औषधि लेने की विधि ( अर्थात्‌ ऊपर, रास्ता, देवाय 
आदि स्थानों में उत्पन्न न हो, सड़ी-गली न हो, अपरिणतवीर्य न हो आदि ) के अनुकूल प्राप्त 
होने वाली औषधि उत्तम मानी जाती है । सुश्रुत ने इसे विशेष स्पष्ट किया है, यथा--'प्रशस्तदे 
संभूतं प्रशस्तेऽहनि चोद्धतन्‌ । युक्तमात्रं मनस्कान्त गन्धवणेरसान्वितस्‌ ॥ द्रोषश्चमग्लानिकरम- 
विकारि विपर्यये । समीक्ष्य दत्तं काले च भेषजं पाद उच्यते ॥' (सू. अ. ३४ )। 
& उपचारज्ञता दाच्यमनुरागश्च भत्तरि । शौचं चेति चतुष्कोऽयं गुणः परिचरे जने ॥ ८ ॥ 

( ३ ) उपचारक ( परिचारक ) के गुण [ Qualities of Nursing Staffs ] ~ ( १ ) सेवा- 
कार्य का पूर्ण ज्ञान, ( २ ) चतुरता, ( ३ ) अपने मालिक ( रोगी ) के प्रति अधिक प्रम और (४) 
पवित्रता इन चार गुणों का परिचारक में दोना उत्तम माना जाता हैं ॥ ८ ॥ 

विमर्श--रोगी की सेवा करना प्रत्येक व्यक्ति के लिए सरल नहीं हैं । प्राकृतिक रूप से किसी- 
किसी में ही सेवाकार्य के ये गुण पाये जाते है । नीनिशाख में इसीलिये बताया गया ह~ सवाः 
धर्मः परमगहनो योगिनामप्यगम्यः? तथा सुवर्णपुष्पां पथिवीं विचिन्वन्ति नराखयः । चारश्च कृतः 
विद्यश्च यश्च जानाति सेवितुम्‌ ॥ इसलिए जो स्वाभाविक रूप से सेवा करना जानता हो उसे ही 
रोगी की सेवा करने के लिए नियुक्त करना चाहिये। आजकल इसकी शिक्षा देकर 9 
8४58 तैयार किया जाता है जिससे आतुराल्य के कार्य में सुविधा होती है। सुश्रुत ने 
परिचारक के लक्षण इस प्रकार बनलाए हैं -'खिग्धोऽजुरुप्सुर्वळवान्‌ युक्तो न्याधितरक्षणे । वेद्यवा- 
क्यकृढश्वान्तः पादः परिचरः स्मृतः ॥? ( सू. अ. ३५ ) । 
छ स्म्ृतिनिर्देशकारिस्वमभीरुत्वमथापि च । ज्ञापकत्वं च रोगाणामातुरस्य गुणाः स्सृताः ॥९॥ 

(४ ) रोगी के गुण [ ५९ ०† Pate१४ऽ ] = ( १ ) स्मरण शक्ति, (२) वच्च को 
आज्ञाओं के पालन को प्रवृत्ति, ( ३) निर्मयता और (४) रोग तथा उपद्रवो को अच्छी प्रकार 
बता सकना, ये चार रोगी के उत्तम गुण माने गए है ॥ ९॥ 

विमश-स्मरण-शक्ति होने का तात्पर्य यह भी हो सकता दे कि कष्टा के कारण का स्मरण 
रहने से रोगी उनका त्याग कर मकता हे, यथा--'स्मृत्वा स्वभावं भावानां स्मरन्‌ दुःखात्‌ प्रमुच्यते’ 
(शा. अ. 2 )। तथा अन्य कार्यों के लिये भी स्मृति को आवश्यकता है । भौरुता के विषय में 
सुश्रुत ने कहा दै-- विषादी रोगवर्धतानाम्‌? ( सू. अ. २५) । अतः उत्तम गुण वाळे रोगी को 
भयरहित होना चाहिए । चक्रपाणि के अनुसार 'अथापि च' इस “अपि? शब्द से कहीं-कहीं भय 
और अस्मृति को भौ गुण माना गया है, जैसे उन्माद-चिकित्सा में, यथा--“सर्षेणोदत दंष्ट्रेण 
दान्तैः सिंहैगेजेश्च तम्‌ । त्रासबैच्छखहस्तैर्वा तस्करेः शत्रुमिस्तथा ॥” 'देदु भयेभ्यो हि पर 
आणभयं स्मृतम्‌ । तेन याति शर्म तस्य सर्वतो विप्लुतं मनः ॥? 'विस्मयो विस्मृतेहें तोनंयन्ति प्रक्रंति 
मनः 1? ज्वरप्रकरण में भी अस्मरण को गुण माना गया हैं--ज्वरवेगं च काले च चिन्तयज्ज्वयंते 
तु यः । तस्येष्टेश्व विचित्रेश्व प्रयोगे नांशयेत्स्ृतिम्‌ ॥? (च. अ. ३)। इस प्रकार निडर होना, स्मरण- 
शक्ति-सम्पन्न होना कहीं गुण और कहीं दोष माना जाता हे । इन्हीं विकल्पों को समझ कर सुश्रुत 
ले अभीरुता तथा स्मृति इन दोनों को रोगी के गुणों में सन्निविष्ट नहीं किया है, यथा-- आयुष्मान्‌ 


खुट्टाकचनुष्पादाध्याय: ९ | 


सच्चवान्‌ साध्यो द्रत्यवानात्मवानपि । आस्तिको वैद्यवाक्यस्थों व्याधितः पाद 


[~ 


निम्नलिखित रूप में चिकित्सा-चतुष्पाद के षोड' 


सूत्रस्थानम्‌ 
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उच्यने ॥? (सू. अ. ३४) 


झ गुणों का संग्रह किया जा रहा है । 


भिषग द्रव्य 
( Physician ) ( Drug ) 


१. बहुता (अधिकता) 
( Abundance ) 


in Theory ) 


२. वहुदृष्टकमे त्व 


| 

| 

( Clear Vision : | 
| 

; २. योग्यत्व ( व्याधि- | 


| | 
|| | 
| 

थ्रुतपयेवदातत्व | 
शास्त्ज्ान की | 
गंभीरता ) । 


( अनेक कार्यों को | नाशकता ) 

प्रत्यक्ष देखने की । (Applicability) : 
योग्यता ) । ! 
(Extensive Pra- ' 
otical Experience) | 


3. अनेकविधकल्पना ' 

( चर्ण-बटी आदि 

` अनेक रूपों में प्रयुक्त ' 

| हो सकनेकी योग्यता) 
(Utility in Vari-| 

। ous forms) ' 

| ४. सम्पत्‌ (पूणे- | 
रसादियुक्तता) | 
( Wholesome ) 


३, दाक्ष्य (प्रत्युत्पन्न- ` 
मतिता) ( 8४ ) , 


४. शौच (पवित्रता) 
( Purity ) 


उपस्थाता 
( Nursing staff ) 


विधि का ज्ञान) 
(Training in 
Nursing 


Profession ) 


। २. दाक्ष्य (दक्षता) 


( Skil ) 


३. भर्ते-अनुराग 
(रोगी में अनु रागिता) 
( Affection for 
Master ) 


४. शौच ( झुचिता ) 
( Cleanliness ) 


रोगी 
( Patient ) 


१. उपचारज्ञता (सेवा- १. स्मृति (स्मृति 


सम्पन्नता ) 
( Memory ) 


२. निर्देशकारित्व 
( वैद्यवशवतिता ) 
(Obedience to 
Instruction. ) 


३. 
( Couragein fa 
cing the disease) 


४, ज्ञापकत्व (वेदना 
बता सकने को क्षमता) 


( Ability in de- 
seribing the 
disease ) 


( २ ) चिकित्सक के बारे में विशेष विचार 


( Emphasis on Physician ) 

&कारणं षोडशगुणं सिद्धौ पादचतुष्टयम्‌ । विज्ञाता शासिता योक्ता प्रधानं भिषगत्र तु॥१०ा 

चिकित्सक की प्रधानता = सोलह शुणों से युक्त ये चिकित्सा के चार पाद चिकित्सा की 

सिद्धि में कारण हे । इन चारों में औषधो का जानने वाला, परिचारक पर शासन करने वाला 

और रोगी में रोगानुसार औषध योगों का योग करने वाला केवल वैद्य होता है अतः वेद्य ही 
प्रधान माना गया है ॥ १० ॥ 

छपत्तौ हि कारणं पक्तर्यथा पात्रेन्धनानलाः। विजतुविंजये भूमिश्चमूः प्रहरणानि च ॥ १५ ॥ 

आतुराद्यास्तथा सिद्धौ पादाः कारणसंज्ञिताः। वेद्यस्यातश्चिकित्सायां प्रधानं कारणं भिषक्‌ ॥ 

चिकित्सक की प्रधानता में उदाहरण => भण्डारी की पाकक्रिया में जिस प्रकार पात्र, इन्धन 

और अञ्नि कारण होते है; युद्ध में विजय-प्राप्ति की इच्छा से प्रवृत्त सेनापति को विजय में जिस 


१४६ चरकसंहिता 


प्रकार भूमि, सेना और अख-शख कारण होते हैं उसी प्रकार जब वैद्य रोग दूर करने में प्रवृत्त 
होता है तो धातुओं की समता ( चिकित्सा की सिद्धि ) में रोगी, औषध और परिचारक कारण 
होते हैं । इसीलिए चिकित्सा में प्रधान कारण वैद्य माना जाता है ॥ ११-१२ ॥ 

विमशं--पक्ता और बिजेता से वैद्य की, पात्र और भूमि से रोगी की, इन्धन और चमू 
( सेना ) से परिचारक की तथा अनल और प्रहरण ( शस्त्र ) से औषध की उपमा दे कर दो दृष्टान्तों 
से वैद्य की प्रधानता स्पष्ट की गई है । यह विमश चक्रपाणि-सम्मत है । 

सृदण्डचकसूत्राद्याः कुम्भकाराइते यथा । नावहन्ति गुणं वैद्यारते पादत्रयं तथा ॥ १३ ॥ 

और भी = जिस प्रकार मिट्टी, दण्ड, चक्र और सूत्र इन चारों के रहते हुए भी विना कुम्हार 
के घड़े की उत्पत्ति नहीं हो सकती। उसी प्रकार पाद-त्रय के होने पर भी बैच के अभाव में आरोग्य 
की प्राप्ति नहीं होती है ॥ १३ ॥ 

विमश -एक--'पक्तौ हि कारणम्‌? तथा दूसरा 'विजेतुविजये भूमिः? इन दो उदाहरणों से वेच 
को प्रधान कारण बताया गया है । पहला अन्वय का उदाहरण है । दूसरा “मृद्ण्ड चक्र? व्यतिरेक 
का उदाहरण है । इन दोनों अन्वय और व्यतिरेक दृष्टान्त से वैय को चिकित्सा की सिद्धि में प्रधान 
माना गया है । सुश्रुत ने भी स्पष्ट रूप से यही कहा है--'वेंद्यो व्याध्युपसृष्टश्च भेषजं परिचारकः ! 
एते पादाश्चिकित्सायाः कर्मसावनहेतवः ॥ गुणवद्धिखिभिः पाठे श्चतुर्थो गुणवान्‌ भिषक्‌ । व्याधिमस्पेन 
कालेन महान्तमपि साधयेत्‌ ॥ वैद्यहीना्यः पादा गुणवन्तोऽप्यपार्थकाः । उद्गातृहोतृ्रह्माणो 
यथाऽध्वर्यु विनाऽध्वरे ॥ वेद्यस्तु गुणवानेकस्तारयेदातुरं सदा । छुवं प्रनितरेहींनं कर्णधार इवाम्भसि ।? 

(सू. अ. ३४ ) 
गन्धवपुरवन्नाशं यद्विकाराः सुदारुणाः । यान्ति यच्चेतरे वृद्धिमाशूपायम्रतीक्षिणः ॥ १४ ॥ 
सति पादत्रये ज्ञाज्ञौ भिषजावत्र कारणम्‌ । 

और भी = रोगी, परिचारक और औषधि इन तीनों पादो के रहते हुए जो भयंकर रोग, 
गन्धर्वं नगर के समान शौत्र ही नष्ट हो जाते हे तथा दूसरे रोग जो शीश्र ही अपने उपाय की 
प्रतीक्षा करते हैं, वे रोग तीनों पादों के रहते हुए शीघ्र बढ़ जाते है । इन दोनों अवस्थाओं में 
क्रमशः ज्ञानी तथा अज्ञानी वेद्य ही कारण होता है ॥ १४ ॥ 

विमश--जादूगर अपने जादू के वल पर जो एक नगर का निर्माण करके दिखा देता है तथा 
अकस्मात मैघो के एकत्र होने पर आकाश में नगर के समान या घर के समान जो दृश्य दृष्टिगत 
होता है उसे “गन्धर्वपुर? कहते हैं । इस प्रकार का दृश्य माया से होता हे । नारद-मोह के समय 
भगवान्‌ ने माया से ही नगर का निर्माण और स्वयंवर-रचना को थी | फिर माया खींच लेने पर 
शीघ्र ही नगर बिलुप्त हो गया थ। ! इसी प्रकार गुणवान्‌ तीनों पादों के साथ युणवान्‌ या बुद्धिमान्‌ 
वेद्य भी उपस्थित है तो झीघ्र ही रोग दूर हो जाते हैं । अर्थात्‌ जहाँ-जहाँ ज्ञानी वेच रहेगा वहाँ-वहाँ 
रोग का नाश अवश्य होगा । यह अन्वय का उदाहरण है। गुणवान्‌ तीनों पादों के रहते शत्र 
चिकित्सा की अपेक्षा रखने वाले रोग जो बढ़ जाते हैं, उसमें मूख वेद्य ही कारण होता है । अर्थात्‌ 
गुणवान्‌ वैद्य के अभाव में आरोग्याभाव हो जाता है । यह व्यतिरेक का उदाहरण है । इस प्रकार 
युणवान्‌ तीनों पादों के रहते हुए गुणवान्‌ वेद्य के होने पर आरोग्य-लाभ और झुणवान्‌ वैद्य के 
अभाव में आरोग्याभाव हो जाता है । 

वरमात्मा हुंतोऽशेन न चिकित्सा प्रवतिता ॥ १५॥ 

सणा पेड लानत भीतवत | तास कल बाज मिपक वरत कमल धव 


१. “हतो$्क्षेन' इति पा० । 


खुट्टाकचतुष्पा दाघ्यायः ९ | सूत्रस्थानम्‌ १६७ 


अयोग्य व्यक्ति से चिकित्सा कराने का निषेध ~ अपनी आत्मा को अशि में हवन कर देना 


छा ह किन्तु अज्ञानी वेद से चिकित्सा कराना अच्छा नहीं है । जिस प्रकार अन्धा व्यक्ति अपनी 


ज्ञानता ( न देखने ) के कारण भयभीत होकर डरपोक व्यक्ति के समान हाथ से या डण्डे से 


॥ | 
त] 


~ 


रटोल-रटोल कर चलता है नथा वायु के वश्यीभूत नौका जल में जिस प्रकार चंचल परिस्थिति में 
रहती हैं वही स्थिति मूखे बेच की चिकित्सा कमे में होती है ॥ १५-१६ ॥ 

विमश-तात्पय यह है कि जैसे आँधी में पड़ कर कोई विरली ही नौका भाग्यवश वच 
पाती है, उसी प्रकार मूर्ख वैच्च की चिकित्सा से कोई भाग्यवान व्यक्ति ही वच पाता है । मूख वैद्य 
भी चिकित्सा-कार्ये में घबड़ाया हुआ ही रहता है। 
यहच्छुया समापन्नमुत्तायं नियतायुषम्‌ । भिषङ्मानी निहन्त्याशु शतान्यनियतायुषाम्‌ ॥ 

और भी = नियत आयु वाळे, शरण में आए इए रोगियों को यदृच्छा ( भाग्यवश ) से 
अच्छा कर लेने पर वेद्याभिमानी मूखें बेद्य अनियत आयु वाले सेकड़ों रोगियां को शौत्र ही 
मार डालता है ॥ १७॥ 

विमर्श-मनुष्यो की आयु नियत और अनियत दो तरह की होती है। नियत आयु वाले 
मनुष्य भी वैद्य के अपराध, औषधियों के अनुचित प्रयोग तथा मिथ्याहार-विद्दारादि से अकाल में 
ही मर जाते हें । अर्थात्‌ अनियत आयु वालों की मृत्यु तो मूखे वैध के द्वारा हो ही जाती है 
ड्सीलिए कहा गया है--'देवे पुरुषकारे च स्थितं ह्यस्य बलाबलम्‌ । देवमात्मकृतं विद्यात्‌ कमे यत्‌ 
पौव॑देहिकम्‌ ॥ स्मृतः पुरुषकारस्तु क्रियते यदिहापरम्‌ । बलाबलविशेषोऽस्ति तयोरपि च कर्मणोः / 
देवं पुरुषकारेण दुबेलं झपहन्यते । देवेन चेतरत्‌ कर्म विशिष्टेनोपहन्यते॥ दृष्टा यदेके मन्यन्ते 
नियतं मानमायुषः । कमे किंचित्‌ कचित्काले विपाके नियतं महत्‌ । किञ्रित्वकालनियतं प्रत्ययै 
प्रनिबोध्यत्त ॥? ( च. वि. अ. ३ )। इस प्रकार नियत और अनियत आयु की कल्पना कर आयु का 
पूर्णरूप से भोग करने के लिये युक्ति की अपेक्षा मानी गयी है । अतः यदि उत्तम गुणयुक्त चतुष्पाद 
का चिकित्सा में प्रयोग किया जाता है तो नियत एवं अनियत आयु वालों के लिये लाम होता 
हैं । तीनों पादों के युणवानू रहते इए भी वैद्य यदि मूर्खे रहता है तो कदाचित नियत आयु 
वाले की प्राणरक्षा 'बुणाक्षरन्याय' से हो भी जाय पर अनियत आयु वालों की मृत्यु तो 
निश्चित रूप से ही हो जाती हे । अतः मूख वेद्य से चिकित्सा कभी नहीं करानी चाहिए । इसी 
बात को वृद्ध वाग्भट ने मो स्पष्ट किया है, यथा--ति घुणाक्षरवत्‌ कद्चिदुत्ताय्यं नियतायुषम्‌ । 
घ्ञन्ति वेद्याभिमानेन झतान्यनियतायुषाम्‌ ॥? ( अ. सं. उत्तर अ. ५० )। 
& तस्माच्छा्रेऽथविजञने प्रवृत्तो कमंदर्शने। भिषक्‌ चतुष्टये युक्तः प्राणाभिसर उच्यते॥१८॥ 

प्राणाभिसर वैद्य के लक्षण = इसलिए शास्त्र के अध्ययन में तत्पर रहना, शास्त्र के अर्थ 
को समझने में उचित परिश्रम करना, स्वयं करना और अन्यत्र हुए या होने वाले कर्मों को 
बार-बार देखना, इस प्रकार इन चार कर्मा में सदा तत्पर रहने वाले वैद्य को प्राणाभिसर 
वेद्य कहा जाता है॥ १८॥ 

विमर्ष --प्राणाभिसर शब्द की व्युत्पत्ति इस प्रकार है--'प्राणान्‌ गच्छतो व्यावतेयतीति 
प्राणामिसरः? अर्थात्‌ जाते हुए प्राणों को जो लौटा लाता है उसे प्राणाभिसर कहते हैं । 
& हेतौ लिङ्गे प्रशमने रोगाणामपुनभंवे । ज्ञानं चतुर्विधं यस्य स राजाहों भिषक्तमः ॥१९॥ 

राजा के योग्य वैद्य के लक्षण = (१ ) हेतु, ( निदांन ) (२) लिङ्ग ( रोगों के लक्षण ), 

(३ ) प्रशमन { रोगों की शान्ति के उपाय ) और (४) रोगों के पुनः उत्पन्न न होने कें यल, 

इन चार विषयों का ज्ञान: रंखने वारू कुशल बेच राजा का चिकित्सक होने योग्य होता है ॥१९॥ 


१६८ चरकसंहिता 


विमशे--तात्पर्यं यह है कि आयुर्वेद के त्रिसूत्र हेतुलिङ्गोषधज्ञानम्‌? का पूर्ण ज्ञाता ही राजा 
के योग्य बै होता है। यद्यपि रोगों के ज्ञान के लिये पूर्वरूप, उपशय, संप्राप्ति इन तीनों का ज्ञान भी 
आवश्यक है पर व्युत्पत्ति से यहाँ लिङ्ग में ही ( लिङ्गन्ते ज्ञायन्ते व्याधयोऽनेनेति लिङ्गम्‌ ) 
पूवरूप, उपशाय और संप्राप्ति का अन्तर्भाव कर लिया गया है । चौथा ज्ञान यह भौ आवश्यक 
होता है कि रोग की उत्पत्ति ही न होने दे, यथा--'दोषाः कदाचित कुप्यन्ति जिता लङ्घनपाचनैः । 
ये तु संशोधनेः शुद्धा न तेषां पुनरुद्भवः ॥? ( च. सू. अ १६ )। आयुर्वेद के प्रयोजन भी दो बतलाए 
गए हैं-- स्वस्थानां स्वास्थ्यरक्षणं, व्यावितानां व्याधिपरिमोक्षः? रोग हो जाने पर उसको चिकित्सा 
के लिए हेतु, लिङ्ग, औषध कौ अपेक्षा होती है और यदि मनुष्य स्वस्थ है तो उसे रोग न होने 
पावे ऐसी थुक्ति और नियमों को जानना भी आवश्यक होता है । इस प्रकार का ज्ञान रखने वाला 
वेद्य ही राजा का चिकित्सक हो सकता है । 
& दाखं शा्राणि सलिलं गुणदोषप्रवृत्तये । पात्रापेक्षीण्यतः प्रज्ञां चिकित्सार्थं विशोधयेत्‌ ॥ 

शस्म्रादि के सम्बन्ध में पात्र की महत्ता ~= शस्त्र, शास्र और जल, इनमें पात्र के अनुसार गुण 
और दोषों की उत्पत्ति हो जाती है । आयुर्वेद भी शाख है अतः इसके अध्ययन के पूर्व पढ्ने वाले 
शिक्षार्थी को अपनी बुद्धि की शुद्धि कर लेनी चाहिए ॥ २० ॥ 

बिमशं- बुद्धि के टीक न होने पर अध्ययन किया हुआ आयुर्वेद या कोई भौ शास्र हानि- 
कारक ही होता है । जैसे किसी हिंसक व्यक्ति के हाथ में पिस्तौल दे दी जाय तो वह अनेक निरीह 
व्यक्तियों का वध कर देगा, किन्तु वही पिस्तौल यदि किसी अच्छे व्यक्ति के हाथ में दी जाय तो वह 
चोर, डाकुओं और हिंसक जन्तुओं से अपनी या अन्य जनों की रक्षा करने के काम आयेगी । 
& विद्या वितर्को विज्ञानं स्मृतिस्तत्परता क्रिया । यस्यते षडगुणास्तस्य न साध्यमतिचतते ॥ 

उत्तम वैद्य के ६ गुण == ( १ ) विद्या, ( २ ) वितक ( तक करना ), ( ३ ) विज्ञान ( विज्ञानं 
झिल्पञ्चाक्जयोः' अमर. ), (४) स्मृति, (५) तत्परता ( चिकित्सा में तत्पर रहना) और 
( ६ ) क्रिया ( चिकित्सा करना ) ये ६ युण जिस वैद्य में रहते है उस वैद्य से कोई भौ साध्य रोग 
अच्छा न हो ऐसा नहीं होता अर्थात्‌ साध्य रोग अच्छे हो ही जाते है ॥ २१ ॥ 
& विद्या मतिः कर्मदृष्टिरभ्यासः सिद्धिराश्रयः । वेद्यञन्दाभिनिप्पत्तावलमेकेकमप्यतः ॥२२॥ 

और भी = (१) विद्या-आयुर्वदशास् का पूर्ण ज्ञान, ( २) मति--निर्मल बुद्धि, 
( ३ ) कमंदृष्टि-चिकित्साकम को वार-बार देखना, (४) कर्मों का अभ्यास, (५) सिद्धि-- 
चिकित्सा कार्य में सफलता के लिए सिद्धि का होना और ( ६ ) आश्रय- श्रेष्ठ गुरुजनों के अधीन 
रहना, इन ६ गुणों में से एक गुण का रहना भो “वैद्य! नाम ग्रहण कराने के लिए पर्याप्त है ॥२२॥ 
यस्य त्वेते गुणाः सर्वे सन्ति विद्यादयः शुभाः। स वेच्शब्दं सद्भृत मेह न्‌ ग्राणिसु खग्रदः॥२३॥ 

और भी = विद्या आदि सभी शुभ गुणों से युक्त क्य यथार्थ में बेंच शब्द को चरितार्थ करते 
हुए प्राणिमात्र को सुख देने वाला होता है ॥ २३ ॥ 

& शारं ज्योतिः अकाशार्थ दर्शनं बुद्धिरात्मनः। 
ताभ्यां भिषक्‌ सुयुक्ताभ्यां चिकित्सन्जापराध्यति ॥ २४ ॥ 

शाख और बुद्धि का सम्बन्ध = वस्तुओं को प्रकाशित करने के लिए शास्त्र ज्योति ( दीप 
के समान ) दै और शुद्ध बुद्धि दर्शन ( नेत्र के समान ) है । इन निमंल शुद्ध बुद्धि और झाखरूपी 
दीप से युक्त होकर जो चिकित्सा करता है उससे अपराध नहीं होता ॥ २४॥ 

बिमञ्ष-तात्पर्यं यह हे कि जैसे नेत्र के रहते हुए भी दीप (प्रकाश) न रहने पर तथा प्रकाश 


१. सद्भूतमईत्‌' यो. । २, *दर्शनमिब दश्चनं चक्षुरिवेत्यर्थः' इति चक्रः । 


खुड्ठाकचतुष्पादाष्याय: ९ ] सूत्रस्थानम्‌ १६६ 


के रहते, नेत्र न होने पर भी विषयों का ज्ञान नहीं होता हे, दोनों के रहने पर हो लौकिक वस्तुओं 
का ज्ञान होता है, उसी प्रकार रोग और चिकित्सा इन दोनों को प्रकाशित करने वाला, आयुर्वेद 
शास्त्र दीप के समान है और निमेल बुद्धि नेत्र के समान है । ज्ञाख पढ्ने पर भो बुद्धि ठीक न 
हो, या बुद्धि ठीक रहते हुए भी किसी ने आयुर्वेद शास्त्र न पढ़ा हो तो वह रोग और चिकित्सा 
का ज्ञान ठीक-ठीक नहीं कर पायेगा । फलतः आरोग्य-दान देने में वह बेथ सफल न हो सकेगा। 
शास्त्र का अध्ययन और निमेल बुद्धि दोनों के सहारे चिकित्सा करते हुए असफल होने को कम 
सम्भावना रहती है । 
& चिकित्सिते त्रयः पादा यस्माह्वै्यब्यपाश्रयाः । तस्मात्‌ प्रयत्रमातिष्ठेद्धिषक्‌ स्वगुणसंपदि ॥ 
चिकित्सक को सदा गुण बढ़ाना चाहिये = क्योंकि चिकित्सा कार्य करने में आतुर आदि तीन 
पाद वैद्य के ही अधीन रहते हैं । अतः वैद्य को वैद्यत्व ( विद्या, वितर्क तथा विद्यामति आदि गुणों 
की सम्पन्नता ) प्राप्त करने के लिये पूरा प्रयल्ल करना चाहिये ॥ २५॥ 
& मैत्री कारुण्यमार्तेषु शक्ये प्रीतिरुपेक्षणम्‌ । प्रकृतिस्थेषु भूतेषु वेद्यवृत्तिश्रतुर्विधा ॥ २६ ॥ 
वेद्य की चार वृत्तियाँ = ( १ ) मेत्री--प्राणिमात्र के साथ मित्रता का व्यवहार, ( २ ) आर्तेषु 
कारुण्यम्‌-रोगी व्यक्तियों पर दया का भाव, (३) शक्ये प्रीतिः-साध्य रोगों में प्रेमपूर्वक 
चिकित्सा करना और ( ४ ) प्रकृतिस्थेषु भूतेषु उपेक्षणम्‌--असाध्य रोगी या रोग में उपेक्षा का 
भाव रखना, वेद्यो में ये चार प्रकार की वृत्तियाँ होनी चाहिए ॥ २६॥ 
विमर्श चक्रपाणि ने प्रकृतिस्थ का अर्थ किया है--मरण के समीप गया हुआ । रघुवंश में 
भी कालिदास ने कहा है--“मरणं प्रकृतिः शरीरिणां विकृतिजींवनमुच्यते बुधैः? ( सगं ६ )। 
तीसवे अध्याय में भी बताया जायगा--'तत्र स्वभावः प्रवृत्तेरुपरमो मरणमनित्यता निरोध इत्येको 
र्थः? । वृद्ध वाग्भट ने भी कहा है--“सवत्र मैत्री करुणा55तुरेपु निरामदेहेषु नृषु प्रमोदः । मनस्युपेक्षा 
प्रकृतिं ब्रजत्सु वैद्यस्य संदूवत्तमलं करोति ॥? ( अं० सं० उ० अ० ५० )। योगदर्शन में योगियों के 
लिए भी यही उपदेश है--“मेत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां भावनातश्चि- 
दनम्‌? । ( समाविपाद सूत्र ३३ ) | 
ततप्रसादनम्‌? । ( समाविपाद सूत्र ३३ ) तत्र छोकौ-- 


भिषग्जितं चतुष्पादं पादः पादश्चतुर्गुणः। भिषक्‌ प्रधान पादेभ्यो यस्माद्वै द्स्तु यद्युणः ॥२७॥ 
ज्ञानानि बुद्धिब्राह्मी च भिषजां या चतुर्विधा । सवमेतच्यतुष्पादे खुड्डाके संप्रकाशितम्‌ ॥२८॥ 
इत्यञ्निवेशक्ृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने निदशचतुष्के 
खुड्डाकचतुष्पादी नाम नवमोऽध्यायः ॥ ९॥ 

-- CT 

अध्यायगत विषयों का उपसंहार = इस 'खुड्डाकचतुष्पाद' अध्याय में - निम्नलिखित विषयों 
का वर्णन किया गया है-रोग-निवारण में चिकित्सा के चार पादों की प्रधानता, चारों पादों के 
चार-चार गुण, चारों पादों में वेद्य की प्रधानता, वेयों में होने बाले गुण और उनसे होने वाले 
लाभ, वैर्यो का ज्ञान और वैंद्यों की चार प्रकार को व्यावहारिक बुद्धि ॥ २७-२८॥ 

चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अझ्निवेशक्कततन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में 

निर्देशचतुष्कविषयक खुड्डाकचतुष्पाद नामक नवाँ अध्याय समाप्त हुआ॥ ९ ॥ 
ये -- | 

१. शक्ये साधवितु झक्ये ज्याची, प्रीतिश्चिकित्सितुं ग्रहण; प्रकृतिञ्चब्देनेह मरणमुच्यते, प्रकू- 

तिस्था आसश्रमृत्वबः । उपेक्षणं चिकित्साथेमग्रहणम । । 


२०० चरकसंहिता 


अथ दरामोऽध्यायः 


अथातो मद्दाचतुष्पादमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगचानात्रेयः ॥ २॥ 
अब ( खड्डाकचतुष्पाद अध्याय के वाद ) महाचतुष्पाद अध्याय की व्याख्या की जायगी ॥१॥ 
जेसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ २ ॥ 

_विमशं--पहले अध्याय में षोड्शशुगयुक्त चिकित्सा के चार पादों का उपदेश किया गया 
है जो रीग-शान्ति में आघर्यक है; 'किन्तु'यह भी देखा जाता है कि चतुष्पाद के रहते भी रोगी 
मर जाते हैं, तथा बिना चतुष्पाद के भी रोग कौ शान्ति हो जाती है। इस प्रकार दिखलाई 
पड़ने वाली अनेक विप्रतिपत्तियों का समाधान इस “महाचतुष्पाद? अध्याय में किया जायगा । 

चतुष्पादं षोडशकलं भेषजमिति. भिषजो भाषन्ते, यदुक्तं पूर्वाध्याये घोडशगुणमिति 
तद्भेषजं युक्तियुक्तमलमारोग्यायेति भगवान्‌ पुनवसुरात्रेयः ॥ ३ ॥ 


( १ ) चतुष्पाद की सार्थकता से सम्बन्धित विवाद 
( Doubts about the Utility of Four Limbs of Treatment ) 


चतुष्पाद की सार्थकता = षोडशकलाओं ( शुर्णो ) से युक्त चतुष्पाद भेषज ( चिकित्सा ) 
होता है, ऐसा वैद्य-समुदाय कहता है। जो पहले के अध्याय में घोडश' शब्द से कहा गया है, 
वह षोडशशुणयुक्त चतुष्पाद भेषज युक्तियुक्त प्रयुक्त होने पर ही वेच आरोग्यदान में समर्थ 
होता है, ऐसा भगवान्‌ पुनवेसु आत्रेय ने कहा है ॥ ३॥ 

नेति मेत्रेयः, किं कारणं ? दृश्यन्ते ह्यातुराः :केचिदुपकरणवन्तश्च परिचारकसंपन्ञा- 
श्वात्मवन्तश्च कुशलेश्च भिषग्भिर नुष्टिताः समुत्तिष्ठमानाः, तथायुक्ताश्चापरे स्रियमाणाः, 
तस्माद्भेषजमर्किचित्करं भवति; तद्यथा-श्वम्रे सरसि वा प्रसिक्तमल्पमुदक, नद्यां वा स्यन्द 
सानायां पांसुधाने वा पांसुमुष्टिः ्रकीणं इति; तथाऽपरे इृश्यन्तेऽनुपकरणाश्चापरिचार- 
काश्चानात्मवन्तश्चाकुशलेश्च भिषग्मिरं नुष्टिताः समुत्तिष्ठमानाः, तथायुक्ता म्रियमाणाश्रा- 
परे । यतश्च प्रतिकुवन्‌ सिध्यति, प्रतिकुवन्‌ त्रियते; अप्रतिकुवन्‌ सिध्यति, अग्रतिकुर्वन्‌ 
श्रियते; ततथ्चिन्त्यते भेषजमभेषमेनाविशिष्टमिति ॥ ४ ॥ 


(क) मेत्रेय का चतुष्पाद-विषयक विचार ( पूर्वपक्ष ) 
( Views of Maitreya ) 

मैत्रेय की झंका~>भगवान्‌ पुनर्वसु आत्रेय के इन वचर्नो को सुनकर मैत्रेय ने कहा-नहीं, जेसा 
आप कह रहे हैं वह ठीक नहीं है । क्योंकि प्रत्यक्ष देखा जाता है कि चिकित्सा के सभी उपकरणों 
और सेवक ( नौकर ) से युक्त कुछ रोगी जितेन्द्रिय रहते हुए कुशल वैद्य से चिकित्सा कराकर रोग- 
निसुंक्त हो जाते हे किन्तु चिकित्सा के सभी उपकरण एबं गुणवान्‌ चतुष्पाद के रहते हुए भी कुछ 
रोगी मर जाते हैं । अतः आरोग्य के प्रति औषध कारण नहीं है । जैसे एक बड़े गहरे गढ़े या तालाब 
में थोड़ा जल अथवा बहती हुई नदी या धूल के ढेर में एक मुठ्ठी धूल छोड़ देने से कोई लाभ 
नहीं होता । और दूसरे कुछ रोगी चिकित्सा -क्रे साधन तथा परिचारक के न रहते हुए, स्वयं 

_ १, 'बोड़शकलं पोडशगुणम्‌? इति चक्रः । २. “भिषग्मिरुपक्रान्तप इति पा० । 
३. श्वर गर्ते । ४. उपक्रान्ताश इति प्रा०.॥. .. |, . ,५, “इति भेन्रब्रः- यो. । `: ¦ 


महाचतुष्पादाघ्यायः १० ] सूत्रस्थानम्‌ २०१ 


असंयमी रहते हुए मूखे वेच द्वारा चिकित्सा कराकर आरोग्य लाभ कर लेते हैं । कुछ रोगी साधन 
और परिचारक के अभाव में, असंयमी रहते हुए मूखे वेद्य से चिकित्सा कराने से मर भी जाते 
है, क्‍योंकि चिकित्सा करने पर आरोग्य लाभ होता हे और चिकित्सा करने पर मृत्यु भो होती 
है अतः प्रतीत होता हे कि औषध करना और न करना इन दोनों में कुछ विभिन्नता नहीं है ॥ ४। 

विमशं-मैत्रेय के मत में चिकित्सा करना या चिकित्सा न करना ये दोनों वरावर हैं। 
इसके लिए उन्होंने यहाँ दो उदाहरण दिये हैं--( १ ) बड़े गढ़े या तालाब में थोड़ा जल डालना, 
अर्थात्‌ जो रोगी मरणोन्मुख है उसमें थोड़ा औषध देना व्यर्थ है। (२ ) बहती हुई नदी में एक 
सुट्टी भर धूलि छोड़ देना अथवा धूलि के ढेर में एक सुट्टी धूलि छोड़ना अर्थात्‌ उत्कट-दोषऱयुक्त 
रोगी में अल्प औषध का प्रयोग करना व्यर्थ है । 

उपर्युक्त दोनों उदाहरणों के दो तात्पर्य हैं--( १ ) चिकित्सा--संशोषन और संशमन दो 
तरह की होती है । जल का उदाहरण देकर संशोधन चिकित्सा को और धूलि का उदाहरण देकर 

संदमन चिकित्सा को व्यर्थ सिद्ध किया गया है । अथवा ( २ ) अपतर्पण और संतपेण दो चिकित्सार्ये 

होती हैं । धूलि का दृष्टान्त अपतर्पण तथा जल का दृष्टान्त संपतर्पण चिकित्सा को व्यर्थं सिद्ध करने के 
लिये दिया गया है । ये उदाहरण देते हुए मैत्रेय ने यह शंका उपस्थित की है कि जब अपने भाग्य 
से ही रोगी जीते और मरते हे तो चिकित्सा की सिद्धि में षोडशगुणयुक्त चतुष्पाद कारण है यह 
जो पहले अध्याय में बताया गया है वह व्यर्थ है। जो कोई भी रोगी अच्छा होता या मरता है 
उसमें केवल उसका भाग्य ही कारण होता है । उपयुक्त शंका आज भी उतनी ही सत्य हे जितनी 
सहस्राब्दियों पूर्वे सत्य थी । 

मैत्रेय ! मिथ्या चिन्त्यत इस्यात्रेयः, किं कारणं, ये ह्यातुराः पोडशरुणस मुदिते नानेन 
भेषजेनोपपद्यमाना ख्रियन्त इत्युक्तं तदनुपपन्नं, न हि भेषजसाध्यानां व्याधीनां भेषजम- 
कारणं भवति; ये पुनरातुराः केवेलाद्भेषजारते समुत्तिष्ठन्ते, न तेषां संपू्णेभेषजोपपादनाय 
समुत्थानविशेषो नास्ति, यथा हि पतितं पुरुषं समर्थमुत्थानायो त्यापयन्‌ षुरुषो बलमस्योः 
पादध्यात्‌, स क्षिप्रतरमपरिङ्किष्ट एत्रोत्तिष्ठेत्‌, तद्वत्‌ संपूणभेषजो पलम्भादातुराः, य चातुराः 
केवलाद्भेषजादपि भ्रियन्ते, न च सर्व एव ते भेषजोपपन्नाः समुत्तिष्ठेरन्‌, नहि सर्वे व्याधयो 
भवन्त्युपायसाध्याः, न चोपायसाध्यानां व्याधीनामनुपायेन सिद्धिरस्ति, न चासाध्यानां 
च्याधीनां मेषजसमुदायोऽयमस्ति, न ह्यळं ज्ञानवान्‌ भिषड्मुमूषुमा तुरसुत्यापयितुं, परी- 
च्यकारिणो हि कुशला भवन्ति, यथा हि योगज्ञोऽभ्यासनित्य इष्चासो धनुरादायेषुमस्य- 
'ज्ञातिविप्रकृष्ट महति काये नापराधवान्‌ भवति, संपादयति चेष्टकाय, तथा भिषक स्वगुण- 
संपन्न उपकरणवान्‌ वीच्यं कर्मारभमाणः साध्यरोगमनपराधः संपाद्यत्येवातुरमारोग्येण; 
तस्मान्न भेषजमभेषजेनाविशिष्ट भवति ॥ ५ ॥ 

( ख ) आत्रेय का चतुष्पादविषयक सार्थकता-समर्थन ( उत्तरपक्ष ) 

( Views of Atreya ) 
आत्रेय का समाधान >> आचार्य पुनवेसु आत्रेय ने कहा कि हे मैत्रेय ! आप गलत सोच 


>, 


रहे हैं । घोडशगुण से युक्त चिकित्सा से चिकित्सित होने पर भी रोगी मर जाते हैं, यह ठीक 


(५ 


१. “मिथ्या विचिन्त्यत इत्यात्रेयः? योः २. 'केवलात्‌ संपूर्णात? इति चक्रः । 

३. “न नास्तीत्युभयनकारकरणादस्ति समुत्यानविशेष इत्यर्थः? . इति चक्रः । समुत्थानविशेषः 
कारणविशेषः । 'समुत्थानविशेषो६स्ति' ग. यो. । . pf. 

४. 'इष्वासो धानुष्कः? इति चक्रः। ` ५. “परीक्ष्ययो.। . ` . : , १ 


२०२ चरकसंहिता 


नहीं हे--क्योंकि औषध-प्रयोग से साध्य होने वाली व्याधियों में औषध का प्रयोग व्यर्थ नहीं 
होता है, और पोडशकल चिकित्सा के विना ही रोगोन्मुक्त हो जाने वाले रोगी की चिकित्सा में 
षोडदायुणयुक्त चिकित्सा की कोई विशेष आवश्यकता नहीं हे । यह बात नहीं हे क्योंकि जैसे 
कोई मनुष्य फिसल कर गिर पड़ा हो और स्वयं उठ खड़े होने में समर्थ भी हो, पर यदि दूसरा 
व्यक्ति अपना बल लगा कर, हाथ पकड़ कर उठा दे तो वह गिरा हुआ व्यक्ति शीघ्र ही उठ 
खड़ा होता है इसी तरह जो रोगी स्वयं साध्य है उस पर यदि सम्पूर्ण चिकित्सा का प्रयोग 
किया जाता है तो वह अतिशीघ्र आरोग्य लाभ करता है। आपका यह कथन भी ठीक नहीं 
कि कुछ रोगी सम्पूर्ण पोडशकल चिकित्सा के प्रयोग होने पर भी मर जाते हैं, क्योंकि यह कोई 
आवश्यक नहीं है कि जितने रोगियों की घोडशकल चिकित्सा की जाती है वे सभो अच्छे 
ही हो जायें, क्‍योंकि सभी व्याधियाँ चिकित्सा से साध्य नहीं होतीं। जो रोग उपाय 
( चिकित्सा ) से साध्य हैं वे विना उपाय (चिकित्सा ) के अच्छे भी नहीं होते। असाध्य 
व्याथियों के लिए इस षोडशकल भेषज ( चिकित्सा) का विधान भी नहीं है क्योंकि विद्वान्‌ 
और ज्ञानसम्पन्न वैद्य भो मरणोन्मुख रोगियों को अच्छा करने में समर्थ नहीं होते । चिकित्सा 
करते समय परीक्षा करने के बाद जो कार्य करते हैं वे ही कुशल (सफल) होतेहे । जसै 
योगज्ञ ( धनुष पर बाण रखने की विधि जानने वाला ) और बाण चलाने में अभ्यस्त व्यक्ति का 
लक्ष्य बहुत दूर न हो, और उस लक्ष्य का स्वरूप वडा हो तो वह लक्ष्य बेधने में अपराधी 
( विफल ) नहीं होता, किन्तु पूर्ण सफल रहता है । इसी प्रकार अपने गुणों से युक्त बैच चिकित्सा 
की सभी सामग्री से युक्त हो कर रोगियों के साध्यासाध्य रोगों की परीक्षा कर चिकित्सा का प्रयोग 
करता है तो साध्य रोगों में विफल नहीं होता है अपितु रोगियों को आरोग्यलाभ से युक्त कर 
देता है । इसलिए यह कहना ठीक नहीं है कि भेषज ( चिकित्सा ) और अभेषज ( अचिकित्सा ), 
इन दोनों में भिन्नता नहीं है ॥ ५ ॥ 


विमशं- तात्पर्य यह है कि असाध्य रोगों में औषध-प्रयोग करना व्यर्थ है । आगे बताया भो 
गया है कि असाध्य रोगियों की चिकित्सा करने से क्या होता है, यथा--“अथ॑विद्यायशोहानि- 
मुपक्रोशमसंग्रहम्‌ । प्राप्नुयान्नियतं वेद्यो योऽसाध्यं समुपाचरेत्‌ ॥? ( छोक < )। अतः साध्य रोगों 
में चिकित्सा करने से शीघ्र और सुखसाध्य रोगों में चिकित्सा करने से अतिशीत्र लाभ होता है। 
यदि साध्य रोगों में चिकित्सा न की जाये तो क्रमशः साध्य व्याथियाँ कृच्छुसाध्य या याप्य 
होकर असाध्य हो जाती हैं । अतः चिकित्सा का प्रयोग अवश्य करना चाहिए । इस प्रसङ्ग को 
संक्षेप में सुन्दर ढंग से भेल ने भी उपस्थित किया है, यथा--*सिध्यति प्रतिङुर्वाण इत्यात्रेयस्य 
शासनम्‌ । अपि चाप्रतिकुर्वाण इत्याह भद्रशौनकः ॥ गुणवानातुरो द्रव्यभिषकपरिचरान्वितः । 
दृश्यते विफलो यस्मात्सफलस्तु विपर्यये ॥ तस्मान्नेकान्तिकी सिद्धिश्चतुष्पादचिकित्सिते। न त्वेतां 
बुद्धिमात्रेयः शौनकस्यानुमन्यते ॥ प्रतिकुर्वति सिद्धिह वर्णोत्साहवलान्विता । न च स्याद्धयाधि- 
बहुला न त्वेवाप्रतिकुवंति ॥ दुवेर्णो दुर्बलश्च स्याद्वयाधिभिश्चाप्युपद्रुतः । विकलो वा भवत्यज्षैरुप- 
क्रान्त इद्दातुरः ॥ न सा. सिद्विरसिद्धिः सा यां ढृङ्ठा-ना बिपद्यते ।. नस्माञ्ज्ञानवतां सिद्धि विन्देत 
मतिमान्‌ भिषक्‌ ॥? ( भेल. सं. सू. अ. ९ ) । अष्टाइह्दय में भी संक्षेप से इस विषय को प्रस्तुत 
किया गया है, यथा--इश्यन्ते भगवन्‌ केचिदात्मवन्तोऽपि रोगिणः । द्रव्योपस्थातृसम्पन्ना बृद्ध 
वेचमतानुगाः ॥ क्षीयमाणामयप्राणा विपरीतास्तथाऽपरे। हिताहितविभागस्य फलं तस्मादनिञ्चितम्‌ ॥? 
इस प्रकार पूर्वपक्ष का उत्थान कर यह उत्तर दिया गया है--'नश्चपायमपेक्चन्ते सर्वे रोगा न 
चान्यथा । उपायसाध्याः सिद्धयन्ति नाइतुईतुमान्‌ यतः ॥? (अ. हृ. उ. अ. ४० ) । 


बन्द - 6 २. - 
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& इदं च नः प्रत्यक्ष-यद्नातुरेण भेषजेनातुरं चिकित्सामः, क्षाममक्षामेण, कृशं च 
दुबंलमाप्याययामः, स्थूल मेदस्विनमपतपंयामः, शीतेनोष्णाभिभूतमुपचरामः, शीताभि 
भूतमुष्णेन, न्यूनान्‌ धातून्‌ पूरयामः, व्यतिरिक्तान्‌ हासयामः, व्याधीन्‌ मूलबिपययेणो- 
पचरन्तः सम्यक्‌ प्रकृतो स्थापयामः; तेपां नस्तथा कुवत्तामयं भेषजसमुदायः कान्तः 
तमो भवति ॥ ६॥ 

उपयुक्त के बारे में प्रत्यक्ष प्रमाण = यह प्रत्यक्ष है कि हम दोषयुक्त रोगियों की चिकित्सा 
दोषरहित औषवों से, क्षीण रोगियों की चिकित्सा अक्षीण ( बृंहण) औषधियों से, कृश और 
दुर्बल रोगियों की चिकित्सा पूरण ( तर्षेण ) से, स्थूल और मेदस्वी रोगियों की चिकित्सा 
अपतपंण से, गर्मी से पीड़ित रोगियों की शीतल औषधियों से तथा शीत से पीड़ित रोगियों की 
चिकित्सा उष्ण औषधियों से करते हैं । चिकित्सा करते समय हम न्यून धातुओं की पूनि करते हैं, 
और बढ़े धातुओं को धरते हैं । इस प्रकार व्याधि के मूल (हेतु) के विपरीत चिकित्सा करते 
हुए रोगी को प्राकृतिक अवस्था में लाते हें । इस प्रकार चिकित्सा करते और लाभ देखते ` हुए हम 
आयुर्वेदशासत्र का औषधसमूह निश्चित रूप से लाभ करने वाला होता है--इस निश्चय पर 
पहुँचते है ॥ ६ ॥ 

भवन्ति चात्र-- 

&साध्यासाध्यविभागज्ञो ज्ञानपूर्व चिकित्सकः । काले चारभते कमे यत्तत्‌ साधयति भ्रुवम्‌ ॥ 
अंधविद्यायश्ोहानिसुपक्रोशमसंग्रहम्‌ । पराप्नुयान्नियतं वेद्यो योऽसाध्यं सम्ुपाचरेत्‌ ॥ ८ ॥ 


( २ ) साध्यासाध्यता-सम्बन्धी विस्तृत विचार 
( Prognosis ) 
साध्यासाध्यता-विचार से लाभ-हानि ~ साध्य और असाध्य रोगों के भेदों को समझने 
वाला वैद्य यदि ज्ञानपूवंक समय से चिकित्सा प्रारम्भ करता हे तो निश्चित रूप से अपना कार्य 
सम्पन्न कर लेता हे । जो वेंद्य असाध्य रोगों की चिकित्सा करता है वह निश्चित रूप से ( १ ) अर्थ 
(धन) की हानि, (२) विद्या की अप्रतिष्ठा, (३) यश की हानि प्राप्त करता है, (४) निन्दा 
का पात्र होता है ( ५ ) एवं रोगियों का संग्रह नहीं कर पाता ॥ ७-८॥ 
विमशे--इससे सूचित किया गया है कि साध्य रोगों में भी चिकित्सा उचित काल पर करने 
से हो फलवती होती है, जसा बताया गया है कि--“अप्राप्ते वा क्रियाकाले प्राप्ते वा न कृता क्रिया । 
क्रियाहीनाऽतिरिक्ता वा साध्येष्वपि न सिद्धयति ॥? (सु. सू. अ. ३५) । असाध्य रोगों की तो 
चिकित्सा नहीं ही करनी चाहिए । बृद्ध वाग्भट ने भी ऐसा ही बताया है, यथा--“व्याधिं पुरा 
पराक्ष्येवमारभेत ततः क्रियाः । स्वार्थविद्यायशोहानिमन्यथा भ्र॒वमाप्नुयात्‌ |” ( अ. सं. सू. अ. २ ) 
सुखसाध्यं मतं साध्य कृच्छूसाध्यमथापि च! द्विविधं चाप्यसाध्यं स्याद्याप्यं यच्चानुपक्रमस्‌ ॥ 
साध्यानां त्रिविधश्चाल्पमध्यमोत्कृष्टतां प्रति। विकट्पो न त्वसाध्यानां नियतानां विकल्पना ॥ 
साध्यासाध्यता के प्रकार ~ साध्य रोगों के दो मेद होते हैं--( १ ) सुखसाध्य और 
(२) कृच्छुसाध्य । असाध्य रोगों के भी दो भेद होते हैं--( १ ) याप्य और ( २ ) अनुपक्रम । 
पुनः साध्य रोगों के तीन भेद होते हैं--( १) अल्प-उपाय-साध्य, (२ ) मध्य-उपाय-साध्य 
और (३ ) उत्कृष्ट-उपाय-साध्य । जो रोग निश्चित रूप से असाध्य होते हैं उनका कोई मेद 
नहीं होता ॥ ९-१० ॥ 


१. 'भेषजेनातुरमुपचरामः इति पा० । २. 'स्वार्थविया०? ग. यो. । 


२०४ चरकसंहिता 


विमश --वृद्धवाग्मट ने भौ इन्हीं नेटों को माना हे यथा--साध्योउसाध्य इति व्याविद्विंधा 
तौ तुपुनादधा। सुसाध्य: कृच्छुसाध्यश्व याप्यो यश्चानुपक्रमः॥ (सू. अ.२)! रोगों का साध्वासाध्यता 


"कौ दृष्टि से उपर्युक्त विभाजन चिकित्सा की इटि से महत्त्वपूर्ण है अतएव उसे निम्नांकित रूप में 
“सुविधा के लिये संग्रह किया जा रहा है । 


ब्याध्ि ( Disease ) 
| 
। 
| | 
साध्य असाध्य 
(0079012 ) ( Incurable ) 
Pere FE MIR मी 
| | 
सुखसाध्य कृच्छ्साच्य | 
(Easily cured) (Cured with difficulty) 
| | 


याप्य अनुपक्रम (प्रत्याख्येय) 
( Palliable ) (Irremediable) 
| | 


| 
अल्प-चिकित्सा-साध्य मध्य-चिकित्सा-साध्य उत्कृष्ट-चिकित्सा-साध्य 
( Needs mild ‘(Needs mode- ( Needs strong 
treatment ) rate treatment ) treatment) 


विकल्पो न त्वसाध्यानां ( No further classification ) 
( असाध्य का कोइ भेद नहीं ) 

& हेतवः पूर्वरूपाणि रूपाण्यल्पानि यस्य च । न च तुल्यगुणो दृप्यो न दोषः प्रकृतिभवेत्‌॥ 
न च काळगुणेस्तुल्यो न देशो दुरुपक्रमः । गतिरेका नवत्वं च रोगस्योपद्रवो न च ॥१२॥ 
दोषश्चेक्रः समुत्पत्तौ देहः सर्वोपधक्षमः । चतुप्पादोपपत्तिश्च सुखसाध्यस्य रक्षणम्‌ ॥ १३॥ 

(९) सुखसाध्य रोगो का स्वरूप = रोग के हेतु, पूर्वरूप और रूप अल्पमावा के हा, दोघ और 
दृष्य समान शुण वाले न हों, रोगोत्पादक दोष रोगी की प्रकृति के अनुसार न हो, मूल दोष 
के स्वाभाविक रूप से विगड़ने का समय न हो, देश (रोगी के शरीर का स्थान था भूमि) चिकित्सा 
करने में कठिनाई उत्पन्न करने वाला न हो, रोग एक ( ऊध्वं वा अधः ) गति वाला हो, नवीन 
और उपद्रवो से रहित हो, रोग की उत्पत्ति के समय दोष एक हो, रोगी का शरीर सभी प्रकार 

“की औषधियों का सेवन करने में समर्थ हो और गुणवान चिकिएसा के चारों पादो को उपस्थिति 


हो नो रोग सुखसाध्य होता है ॥ ११-११ ॥ 
ब्रिमरा--जब दोष दृष्य के तुल्ययुण न हो नथा प्रकृति के तुल्ययुण न हो तब रोग सुखः 


साध्य होता है । (१) दोष तथा दूष्य का आपस में तुल्ययुण न होना--जेसे, क्रफ दोष से दूषित रक्त 
सुखसांध्य होता है--क्योंकि कफदोष प्रकृति से आतल. होता है और रक्त प्रकृति से उष्ण होता 
हैं। देसी स्थिति में रोग सुखसाध्य होगा । (२) दोष तथा प्रकृति का आपस में तुस्ययुण,न 


१. देशो भूमिराहुरक्क ` 7 -. क कक 240 
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होना--जैसे, वातिक प्रकृति वाले पुरुष को कफज या पित्तज रोग, पित्त प्रकृति वाले को कफज या 
वातज रोग, कफ प्रकृति वाले को पित्तज या वातज रोग हो तो ये सब सुखसाध्य होंगे । (३) दोष 
नथा काळ के गुर्णो का तुल्य न होना, जेसे--शरद में कफज और वातज, हेमन्त में वातज या 
पित्तज रोग हो तो यह सब सुखसाध्य होगा। (४) दुरुपक्रम देश, जेसे--वातकफप्रधान आनूप देश 
में पित्तज रोग, वातपित्तप्रधान जाङ्गल देश में कफज रोग सुखसाध्य होते हैं ! शारीरिक देश, 
जेसे--मर्मस्थान के रोग न हों। (७) सवौंषधिक्षम देह--रोगी तीक्ष्ण, मुदु, मध्य द्रव्यो और 
तीक्ष्ण, मृदु, मध्य, संशोधन, संशमन या अपतर्पण, संतर्पण आदि के प्रयोगों से विचलित न होने 
बाला हो । उपर्युक्त वचनों में कुछ अपवाद भी मिळता हैं। यथा--'ज्वरे तुल्यतुदोषत्वं प्रमेहे 
नुल्यदोषता । रक्तगुल्मे पुराणत्वं सुखसाध्यस्य लक्षणम्‌ ॥' ( मधुकोष ) । 'वर्षांशरद्वसन्तेषु 
वाताद्यैः प्राकृतः क्रमात्‌ । प्राक्रतः सुखसाध्यस्तु वसन्तशरदुद्धवः ॥ ( च. चि. अ. ३ )। “साध्याः 
कफोत्था दश, पित्तजाः षड्‌ याप्टा, न साध्याः षवनाच्चतुष्कः । समक्रियत्वाद्विषमक्रियत्वाद्‌ महात्यय- 
त्वाञ्च यथाक्रमं ते ॥? ( च. चि. अ. ६ )। “मासे व्यतीते दशमे चिकित्स्यः? (च. चि. अ ५)। 
दरेसाप्रक्कतिसात्म्यरतुविपरीतोऽचिरोत्थितः। संपत्तौ भिषगादीनां बलसत्त्वायुषां तथा॥ केवलं समदेहाग्नेः 
सुखसाध्यतमो गदः ॥” ( सु. सू. अ. ३५ ) । 'सर्वौषधक्षमे देहे यूनः पुंसो जितात्मनः । अमर्मगोऽ- 
ल्पहेत्वरूपरूपोऽनुपद्रवः । अतुल्यदृष्यदेशतुप्रकृतिः पादसंपदि । ग्रहेष्वनुशुणेष्वेकदोषमार्गों नवः 
सुखः । सुखसाध्यः सुखोपायः कालेनाल्पेन साध्यते ॥? ( अ. सं. सू. अ. १)। 
निमित्तपूर्वरूपाणां रूपाणां मध्यमे बले । कालप्रकृतिदूऱ्याणां सामान्येऽन्यतमस्य च ॥१४॥ 
गनिणीवृद्धवालानां नास्युपद्रवपीडितम्‌ । शस्र्षाराञ्निकृत्यानामनवं कृच्छुदेशजम्‌ ॥५५॥ 
विद्यादेकपथं रोगं नातिपूणंचतुव्पदम्‌ । द्विपथं नातिकालं वा कृच्छूसाध्यं द्विदोषजम्‌ ॥१६॥ 

(२) कच्छसाध्यरोगों का स्वरूप = जिस रोग में हेतु, पूर्वेरूप और रूप ( लक्षण ) का मध्यम 
वळ हो, समय, प्रकृति और दूष्य इनमें किसी एक की समानता रोगोत्पादक दोष से मिलती हो, रोग 
गर्भिणी, बृद्ध, वालक का हो, उपद्रव तो हों पर अत्यधिक उपद्रव न हों, ऐसा रोग हुआ हो जो 
शस्त्र, क्षार, अझ्निक्रिया के द्वारा चिकित्स्य हो. रोग पुराना हो, कठिन देश में जेसे मर्मस्थान या 
जङ्गली देश में, वात-पित्त का रोग या अधःशाखा, कोष्ठ या मर्मास्थि संविगत एक ही मार्गे का रोग 
हो पर चतुष्पाद की प्राप्ति न हो, दो मार्गों में रोग हो किन्तु अधिक पुराना रोग न हो और जो 
रोग दो दोषों से उत्पन्न हो, ऐसे सब रोग कृच्छ्साध्य होते है ॥ १४-१६ ॥ 

विमश--अन्यत्र भो कृच्छ्साध्य रोगों का निरूसण किया गया है, यथा--साध्यते कृच्छू- 
साध्यम्तु यल्लेन महता चिरात्‌ ॥ (नि. अ. ८ )। तथा--कृच्द्रेरुपायैः कृच्छस्तु महद्धिश्च चिरेण च । 
असाध्यलिङ्गसंकीणस्तथा शम्त्रादिसावनः ॥? ( अ. सं. सू, अ. २ )। 
दोषत्वादायुषो याप्यमसाध्यं पथ्यसेवया । लब्घाल्पसुखमल्पेन हेतुनाऽऽशुप्रवतंकम्‌ ॥१ ७६ 
गम्भीरं बहुधातुस्थं ममंसन्धिसमाश्रित्स्‌ । नित्यानुशायिन रोगं दीर्घकालमवस्थितम्‌॥१८॥ 
विद्याद्‌ द्विदोषजम्‌ 

(३) याप्य रोगों का स्वरूप -- आयु के देष रहने के कारण पथ्य आहार-विहार के सेवन से 
थोड़ा अच्छा होकर पुनः थोड़े ही कारण से जो रोग भयानक रूप में बढ़ जाय, जिस रोग में गम्भीर 
धातुओं में दोष चले गए हों, अनेक रस-त्क्तादि थातुओं में दोष प्रविष्ट हो गए हों, मर्मसन्धियों में 
दोषों का आश्रय हो गया दो, जो रोग बार-बार दौरे के रूप में आता हो, या बहुत दिनों से चला 
आता हो तथा जो दो दोषो से उत्पन्न हो ऐसे सब असाध्य रोग याप्य? कहे जाते हूँ ॥ १७-१८ ॥ 

विमशं--असाध्य रोग का ही एक भेद याप्य है, दोनों में भेद यह है कि असाध्य रोग में 


* २०६ चरकसंहिता 


आयु समाप्त हो गयी रहती है किन्तु याप्य में आयु शेष रहती है। शेष सभी लक्षण असाध्य के 
इसमें भी होते हैं वृद्ध वाग्भट ने इसे कर्मज रोग माना है। कमे के क्षय होने पर ही कमेज रोग 


~ ~. 
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अच्छे होते हें और कर्म का क्षय भोग से होता है, यथा--नाखुक्त क्षीयते कम कल्पकोटिशतंरयि' । 
अतः कमै के प्रवल होने से रोग अच्छा नहीं होता और आयु के केप होने से रोगी की मृत्यु भो 
नहीं होती है । चिकित्सा करने से लाभ होता है पर चिकित्सा छोड़ देने पर पुनः रोग पूर्ववत्‌ हो 
जाता है । वृद्धवाग्मट ने बताया है--'शेषत्वाढायुषः पथ्यैयाँप्यः प्रायो विपर्यये । दत्वास्पं सुखमल्पेन 
हेतुना स प्रतन्यते ॥ याति’ नाशेषतां रोगः कमेजो नियतायुषः । प्रपनन्चिव विष्कन्सेबायंतेःत्रातुरो 
हितेः ॥१( अ. सं. सू. अ. २ )। 
तद्वत्‌ प्रत्याख्येयं त्रिदोषजम्‌ । क्रियापथमतिक्रान्तं सर्वमार्गानुसारिणम्‌ ॥ १९ ॥ 
औचत्सुक्यार तिसंमोहकर मिन्द्रियनाशनस्‌ । दुर्बलस्य सुसंब्रद्धं व्याधि सारिष्टमेव च ॥२०॥ 
(४) प्रत्याख्येय (अनुपक्रम) रोगों का स्वरूप -- इसी प्रकार जो रोग गम्भीर ( मेढा, मज्जा 
आदि में आश्रित ) हो, अनेक रस, रक्तादि घातुओंमें आश्रित हो, त्रिदोषज हो, जिसकी युक्ति-युक्त 
चिकित्सा करने पर भी लाभ न होता हो, जिस रोग में दोष अपने सभी मागी ( ऊध्व, अधः, 
तियंक्‌, शाखा, कोष्ठ, मर्म, अस्थि सन्धि) में आश्रित हो गए हों, वार-वार उत्सुकता, अरति (बेचे नी), 
मोह और इन्द्रियों की शक्ति का नाश हो जाता हो, पुरुष दुवेल हो और व्याति की झक्ति प्रवळ 
हो और अरिष्ट के लक्षण उपस्थित हों वह रोग असाध्य होता है, इसे प्रत्याख्येय ( चिकित्सा 
न करने योग्य ) कहा जाता है " १९-२० ॥ 
& भिषजा प्राक्‌ परीच्येवं विकाराणां स्वलक्षणम्‌ । 
पश्चात्‌ कर्मसमारम्भः कार्यः साध्येषु धीमता ॥ २१॥ 
रोगपरीक्षा के वाद चिकित्सा -- वुद्धिमान्‌ बेंच को चाहिए कि वह रोगों में उनके साध्य, 
असाध्य) याप्य आदि लक्षणों की परीक्षा कर साध्य रोगों में चिकित्सा कर्म का ग्रारन्म करे ॥ २१ ॥ 
साध्यासाध्यविभागज्ञो यः सम्यकप्रतिपत्तिमान्‌ । न स मैत्रेयतुल्यानां मिथ्याबुद्धि प्रकल्पयेत्‌॥ 
साध्यासाध्यता से लाभ = जो प्रतिपत्तिमान्‌ ( शाखज्ञानकुशल ) वैद्य साध्य, असाध्य 
रोगों के भेदों को ठीक-ठीक जानता हे वह मेत्रेय के सनान अर्थात्‌ कर्मवाडियों की भाँति मिथ्या 
बुद्धि की कल्पना नहीं करता है ॥ २२ ॥ 
तत्र छोको-- 
इहौषधं पादगुणाः प्रभावो भेषजाश्रयः । आत्रेयमैत्रेयमती मति ट्वैविध्यनिश्चयः ॥ २३ ॥ 
चतुविधविकल्पाश्च व्याधयः स्वस्वलक्तणाः। उक्ता महाचतुप्पादे येष्वायत्तं भिषग्जितम्‌ ॥ 
इत्यञ्चिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने निर्देशचतुप्के 
महाचतुप्पादो नाम दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 


— - 

अध्यायगत विषयों का उपसंहार -- इस महाचतुष्पाद अध्याय में औषध, चतुष्पाद के गुण 
और औषधसम्बन्धी प्रभाव, मैत्रेय और आत्रेय का विचारःविनिमय, इन दोनों के विचारों में 
निश्चित सिद्धान्त, रोगों के साध्य, सुखसाध्य आदि चार मेद और व्याधियों के साध्यासाध्य लक्षण 
आदि बताये गये हैं जिनके अधीन चिकित्सा होती है ॥ २३-२४ ॥ 

चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अश्निवेशकृत तन्त्र ( चरकसंहिता » के सूत्रस्थान में निर्दे शचतुष्क- 
विषयक “महाचतुष्पाद? नामक ठसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १० ॥ 
— 


दज. कल 


तिस्रैषणीयाध्यायः ११ ] सूत्रस्थानम्‌ २०७ 


अथैकादकोऽध्यायः 
अथातस्तिस्रेषणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अव ( महाचतुष्पाद अध्याय के बाद) यहाँ तीन एषणा-सम्वन्धी 'तिस्रेषणीय? अध्याय 
की व्याख्या को जायगी । जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२॥ 

विमशं-पूर्वोक्त निर्देश-चतुष्क के दो अध्यायो में रोग-शान्ति तथा आरोग्य-छाम के लिए 
चतुष्पाद। का वर्णन किया गया है । पहले अध्याय में आयुवद को लोकद्वयहितकारी बताया गया 
हैं, जसे-- 'तस्यायुषः पुण्यतमो वेदो वेदविदां मतः । वक्ष्यते यन्मनुष्याणां छोकयोरुभयोहिंतम्‌ ॥? 
(सू. अ. १ ) | उभय लोक की सिद्धि आरोग्य-लाभ पर ही निभेर हे । इह लोक में प्राण-एपणा, 
थन-एपणा प्रधान होती है, उसके बाद परलोक-एषणा होती है, यही समझाने के लिए इस अध्याय 
का वर्णेन अभीष्ट हुआ है। इष्यन्ते अन्विष्यन्ते इति एषणाः = इच्छाः' जिसकी खोज की जाये उसे 
एषणा कहते हैं । 

इह खलु पुरुषेणानुपहतसस्वबुद्धिपोरुषपराक्रमेण हितमिह चामुष्मिश्च लोके समनु- 
पश्यता तिस्र एषणाः पयेष्टव्या भवन्ति । तद्यथा—प्राणंषणा, धनंषणा, परलोकेषणेति ॥३॥ 


( १ ) तीन एषणायें ( Three Pursuits ) 
तीन एषणायें -- मन, वुद्धि, पौरुषशक्ति और पराक्रम जिन लोगों का अनुपहत ( नष्ट न हुआ 
थात ठीक ) है ऐसे पुरुष जो इस लोक में ओर परलोक में अपना कल्याण चाहते हैं उन्हें तीन 

ए्यणार्ये ( इच्छायें ) होती ह--( १ ) प्राग-एषणा, ( २ ) धन-एषणा, ( ३ ) परलोक-एषणा ॥ ३ ॥ 

विमश-प्राचीन महर्षियों ने मनुष्यों की सभी इच्छाओं को तीन भागों में विभक्त किया है । 
उपचिषद्रों में भो ( १ ) जित्तेषणा, ( २ ) पुत्रेषणा और ( ३ ) लोकैषणा ये तीन विभाग किए गए 
हें । वित्तेषणा-आत्मरक्षासम्बन्धी, पुत्रैषशा-सन्तान-सम्वन्धी तथा लोकैषणा-समाजसम्बन्धी या 
स्वर्ग एबं मोक्ष-सम्बन्धी इच्छाओं की द्योतक हैं । आयुर्वेदशाख में प्रतिपादित धनेषणा में पुत्रेषणा 
और वित्तेषणा का अन्तर्भाव कर लिया गया है और प्क तीसरी प्राणेषणा का निर्देश किया गया 
हे । भेलसंहिता में तीसरी धमेंषणा का निर्देश किया गया है, यथा--'प्रागैषणा स्यात्प्रथमा द्वितीया 
तु धनेषणा । धर्मेषणा तृतौया तु पुरुषस्य भवत्यथ ॥? (सू. अ. १५) 1 इस धमेषणा को परलोकैषणा 
में अन्तर्भाव कर लिया जाता है क्योंकि धर्म मनुष्य को परलोक देने वाला है और वही मनुष्य 
का चरम लक्ष्य है । कहा भौ है-'यतोऽभ्युदयनिःश्रेयससिद्धिः स परम: ( वैशेषिक १।१।२ ) । 
यह सभी एषणायेँ स्वभावतः जन्म से हा प्रत्येक मनुष्य में होती हैं । 

आधुनिक मनोवेश्ञानिकों की खोज के अनुसार प्रत्येक जीवधारी प्राणी का जीवन दो प्रकार 
के व्यवहारों से सञ्चालित होता हे--( १ ) जन्मजात ( 100611(20 ) और ( २) उपाजित 
( A०९4 ) । जन्मजात व्यवहारो के दो भेद किए जाते हैं--( १ ) सहज क्रियायें 
( R९९९ ) और मूल प्रबृत्ति ( 15६००६४ ) । उपाजित के भी दो भेद होते हैं (१) आदत 
( ६७६७) और ( २) व्यवसायात्मक कार्य ( Voluntary actions ) । मूल प्रवृत्तियों को 
भौ पुनः तीन भागों में विभाजित किया गया है। इनका स्पष्टीकरण निम्नलिखित चक्र से 
हो जायगा । 

१. इष्यतेऽन्विष्यते साध्यतेऽनयेत्येषणा; प्राणो जीवितं, तत्साध्यते दीधत्वेन रोगानुपहतत्वेन 
चानयेति प्राणैषणा । एवं धनैषणा । परलोकोपकारस्य धर्मस्येषणा परलोकैषणा? चक्रः । 


२०८ चरकसंहिता 


मूलअदृत्तियाँ ( Instincts ) 
| 
| लोड | 
वित्तेषणा र पुत्रैषणा षणा 
९ आत्मरक्षा सम्बन्वनी-संवेग ) सन्तान-सम्बन्धो संवेग समाज सम्वन्धी-संवेग 
| 

( १ ) भोजन खोजना, भूख ( १ ) कामुकता ( १ ) दूसरों की इच्छा, अकेलापन 
(२ ) भागना, भय ( २ ) बालरक्षा, प्रेम ( २ ) आत्मप्रकाशन, उत्साह 
(३) लड़ना, क्रोध ( ३ ) विनीतभाव, आत्महीनता 
( ४ ) उत्सुकता, आश्चर्य ( ४ ) हँसना, प्रसन्नता 


( ५ ) रचना, तत्सम्बन्धी आनन्द 
(६ ) संग्रह और संग्रह की भावना 
(७) घृणा 

( ८ ) दया, शरणागत होना । 

इस प्रकार उपयुक्त १४ मूलप्रवृत्तियाँ होती हैं जिनके १४ संवेग ( ००1015 ) होते है । 
इन मूलप्रवृत्तियों के अतिरिक्त तीन और जन्मजात प्रवृत्तियाँ मनुष्य में होती हें । वे हे--अन 
करण, सहानुभूति और सेवा । उपयुक्त सूत्र में आचार्ये ने उक्त सभी मूलप्रवृत्तियों तथा जन्मजात 
प्रवृत्तियों को एवं -जन्मोत्तर होने वाली प्रबृत्तियों का समीकरण कर उन्हें तीन भागों में विभक्त 
किया है और कहा है कि इस लोक तथा परलोक में हित की आकांक्षा करने वाळे मनन्दुद्धि तथा 
पराक्रम से सम्पन्न पुरुषों की तीन एषणायें होती हैं । 

आसां तु खल्वेषणानां प्राणेषणां तावत्पूवतरमापद्येत । कस्मात्‌? प्राणपरित्यागे 
सवत्यागः। तस्यानुपालनं-स्वस्थस्य स्वस्थवृत्तानुतृत्तिः; आतुरस्य विकारप्रशमने$- 
प्रमादः, तदुभयमेतङुक्तं वच्यते च; तद्यथोक्तमचुवर्तमानः प्राणानुपालनाहीर्घमायुरवाप्नो- 
तीति प्रथमेषणा व्याख्याता भवति ॥ ४ ॥ 

(१) प्राणैषणा [ Puri ० ९ ] ~ इन तीन एपणाओं नें सर्वप्रथम प्रागेषणा आती 
हे क्योंकि प्राण का त्याग होने पर सांसारिक वस्तुओं का अभाव ही हो जाता हे । उस प्राण की 
रक्षा के लिए स्वस्थ मनुष्य को स्वस्थवृत्त के पालन और रोगी मनुष्य को रोग की चिकित्सा करने में 
सावधानो रखनी चाहिए । स्वस्ववृत्त का पालन और रोगां को चिकित्सा कसे करनी चाहिए यह 
पीछे के अध्यायो में कहा गया हे और आगे भी कहा जायगा । इन बताये हुए नियमों का टीक-ठीके 
पालन करने से प्रार्णो की रक्षा होती हे, प्राणों की रक्षा से दोघे आयु प्राप्त होती है। इस प्रकार 
प्रथम प्राणएषणा की व्याख्या की गयी है ॥ ४ ॥ 


०० 


विमशं-तात्पय यह दे-जव मनुष्य मर जायया तो उसका संसार ही समाप्त हो जायगा। अतः 
सर्वप्रथम जीवन धारण की इच्छा होती है, जीवन-धारण करने के लिए स्वस्थवृत्त का पालन और 
रोग होने पर उत्तम चिकित्सा कराना ही परम कतव्य होता हैं। भेल-संहिता में यह वात इस 
प्रकार स्पष्ट की गई है, यथा--'तत्र प्राणैषणां पूर्वे समापचेत मानवः । धमार्थकामप्राप्तिहि सद्भिः 
प्राणेः प्रपद्यते ॥ वर्मादौनामवाप्तिश्र पुरुषार्थः परः स्मृतः । तस्माच्छरीरं सततं परिरक्षेद्धि शातः ॥? 
(भे. स्‌. अ. १५ ) | 

अथ द्वितीयं धनषणामापद्येत; प्राणेभ्यो झनन्तरं धनमेव पर्येष्टव्यं भवति, न ह्यतः 


१. अस्याग्रे “किमर्थमिति चेत्‌ उच्यते’ इत्यधिकं पठति योगीन्द्रनाथसेनः 


तिस्रैषणीयाध्यायः ११ ] सूत्रस्थानम्‌ २०६ 


पापात्‌ पापीयोऽस्ति यंदूनुपकरणस्य दीर्घमायुः, तस्मादुपकरणानि पर्येष्टं यतेत । तत्रोप- 
करणोपायाननुव्याख्यास्यामः; तद्यथा-क्ृषिपाशुपाल्यवागिञ्यराजोपसेवादीनि, यानि 
चान्यान्यपि सतामविगर्हितानि कर्माणि वृत्तिपुष्टिकराणि विद्यात्तान्यारभेत कर्लु; तथा 
कुर्वन्‌ दीर्घजीवितं जीवत्यनवमंतः पुरुषो भवति; इति द्वितीया धनेषणा व्याख्याता 
भवति॥ ५॥ 

(२) धनैषणा [ एफ, ० ४४९६ ] ~ प्रामैषणा के बाद दूसरी धनेषणा का 
स्थान आता है, क्योंकि जीवन रहने पर धन की आवश्यकता होती है । अतः उसी को प्राप्ति का 
साधन हूँढना पड़ता हैं । संसार में इससे बड़ा कोई भी पाप का फल नहीं है कि आयु बहुत बड़ी 
हो, पर उपभोग की कोई भी सामग्री न दो । अतः धनप्राप्ति के साधनों को प्राप्त करने में श्रम 
करना चाहिए। अब यहाँ पर धनप्राप्ति के साधन और उपायों का निर्देश कर रहे हैं। जैसे-- 
(१ ) कृषि ( खेती करना ), (२) पाझुपाल्य ( पशुओं का पालन करना ), (३ ) वाणिज्य 
( व्यापार ), ( ४ ) राजोपसेवा ( नौकरी ) आदि ऐसे कार्य जिनकी निन्दा अच्छे-अच्छे लोग न 
करें और जो कार्य वृत्ति, पुष्टि और विपुल्धनप्राप्ति के साधन हों उन्हें करना प्रारम्भ करें और ऐसे 
वृत्तिपुष्टिकर कार्यों को करते हुए प्रतिष्ठापूर्वक दोघे जीवन प्राप्त करें, इस प्रकार दूसरी धनैषणा 
की ब्याख्या की गयी है ॥ ५ ॥ 

विमर्श--धनप्राप्ति करने के श्रेष्ठ उपाय अन्यत्र ६ बताए गए हैं, यथा--'स चार्थः पुरुषाणां 
घडसिरुपायैभेवति--( १) भिक्षया, (२) नृपसेवया, ( ३ ) कृषिकर्मणा, ( ४ ) विद्योपार्जनेन, 
(५ ) व्यवहारेण, (६ ) वणिक्कर्मणा वा ॥? और इन ६ उपार्यो में व्यापार को धन-प्राप्ति 
का उत्तम साधन माना गया है, यथा-- कता भिक्षाऽनेकैवितरति नृपो नोचितमहो, कृषिः 
कष्टा विधा गुरुविनयवृत््याऽतिविषमा । कुसीदाद्‌ दारिद्रयं परकरगतग्रन्थिशमनाद्‌ , न मन्ये 
वाणिज्यात्‌ किमपि परमं कत्तनमिह ॥? ( पञ्चतन्त्र ) । भेल ने भी दूसरी धनेषणा का वर्णन किया है, 
यथा-'धनेषणां द्वितीयां तु समापचेत मानवः। पापीयो नास्त्यतः किञ्चिययाजीवश्ृते धनात्‌ ॥ 
धर्मकामावसम्बाध्य तस्माद्विततमुपार्जयेत्‌ । ञ्वररोगादिका येन निरस्येदापदो बुधः ॥? (सू. अ. १५)। 

& अथ तृतीयां परलोकेपणामापद्येत । संशयश्चात्र, कथं ? भविष्याम इतर्च्युता न 
वेति; कुतः पुनः संशय इति, उच्यते-सन्ति झोके प्रत्यक्षपराः परोक्षत्वात्‌ पुनभंवस्य 
नास्तिक्यमाश्रिताः, सन्ति चागमप्रव्ययादेव पुनर्भवमिच्छुन्ति; श्रुतिभेदाच्च-- 

& 'मातरं पितरं चेके मन्यन्ते जन्मकारणम्‌ । 
स्वभावं परनिर्माणं यचच्छां चापरे जनाः ॥? इति । 
अतः संशयः--किं नु खल्वस्ति पुनर्भवो न वेति ॥ ६॥ 

(३) परलोकेंषणा [ Pursuit of Gther World } — दोघे आयु और धन-प्राप्ति के बाद 
तीसरी परलोक-एपणा का स्थान आता हे । किन्तु परलोक के विषय में सन्देह है कि जब मर कर 
इस लोक से हम च्युत ( नष्ट ) होंगे तब पुनः जन्म लेंगे अथवा नहीं । यह सन्देह क्यों होता है, 
इसका उत्तर आचायै ने दिया है कि कुळ ऐसे पुरुष दे जो नास्तिकवाद को मानने वाले हे, वे 
प्रत्यक्ष को ही प्रमाण मानते हैं और परोक्ष होने के कारण पुनजन्म को नहीं मानते। कुछ अन्य 


लोग है जो आस्तिक है । वे शाख-प्रमाण से पुनजेन्म को मानते हैं। श्रुतियाँ भी परस्परविरुद्ध 
० मम BS DN त त मन WR WS 


१, 'उपकरणमारोग्यभोगधमंसाधनीभूतो धनप्रपञ्चः इति चक्रः । 
२. अनवमनोऽनवज्ञातो बहुमानगृहीत इत्यर्धः । 'दीधेजीवितमनवमतः पुरुषो जीवति? यो. । 


३. श्वुतिः प्रतिवादिकचनमेवं्रन्थनिबद्धम्‌? इति चक्रः । 
१४ च० सं० 


२१० चरकसंहिता 


मिलती हे, जसें--कोई माता-पिता को तथा कोई स्वभाव कोही जन्म का कारण मानते हैं। 


कोई ऐसा मानते हैं कि पर ( दूसरे ) से शरीर का निर्माण होता हे । कोई जन्म का कारण 
यइच्छा (यों ही ) को मानते हे । इसलिए सन्देह होता है कि पुनर्जन्म होता ह कि नहीं ॥ 


विमर्श--( १) आज का विज्ञानवाद केवल प्रत्यक्ष को ही मानता है और प्राचीन नास्तिक 
चार्वाक आदि केवल प्रत्यक्ष से उपलब्ध वस्तुओं में ही विश्वास करते हैं। पुनरन्म प्रत्यक्षतः 
उपलब्ध नहीं होता है । इसी प्रकार कर्म का फल और आत्मा ये सभी अप्रत्यक्ष हैं । अन" पुनर्जन्म 
के ये साधक भी प्रत्यक्ष नहीं हे । दूसरे, शास्त्र-प्रमाण से पुनजेन्म, कर्म का फल और आत्मा को 
मानते हैं परन्तु परस्पर-विरुद्ध विचारों को देखकर श्रुति-प्रमाण में भी संशय होता हे । यहाँ श्रुति 
शब्द का अर्थ “श्रयते इति श्रतिः अर्थात्‌ जो मतभेद सुनाइ पड़ता हैं उसे दति कहते हे, ऐसा 
समझना चाहिए । इनमें ( २ ) कुछ लोग केवल माता-पिता को ही जन्म के प्रति कारण मानते 
हे । अर्थात्‌ आत्मनिरपेक्ष माता-पिता का झोणिन-झुक्र जन्म के प्रति कारण है, न कि पूर्वशरीर 
को छोड़कर आत्मा नवीन शरीर को धारण करता है क्‍योंकि आत्मा कोड वस्तु नहीं है--यह 
मातापितृवादी का पक्ष है। (३) कुळ लोग जन्म के-प्रति स्वभाव को कारण मानते हैं । यथा-- 
ङगप्रत्यङ्गनिवृत्तिः स्वभावाडेत जायते | सक्चिवेञ्चः शरीराणां दन्तानां पतनोद्धवों ॥' (सु-शा. अ. ३)। 
तलेष्वसंभवी यश्च रोम्णामेतत्‌ स्वभावतः ॥' ( सु. सू अ. २)! तथा--बातुपु क्षीयमाणेषु वदेते 
द्वाविमौ सदा । स्वभावं प्रकृति कृः्वा नवकेशाविति स्थितिः॥? (सु. शा. अ. ४) | 'स्वभावाहघदो 
मुद्गास्तथा लावकपिश्ञलाः । स्त्रभात्राद्‌ युरवो मापा वराहमहिषादयः ॥ (सु. सु. अ. ४६) । ये सव 
स्वभाव से सृष्टि होने के प्रमाण और उदाहरण हें! योगवासिष्ठ में भी कहा गया हे--कः 
कण्य्कानां प्रकरोति नैश्षण्य चित्रं विचित्र मृगपक्षिणांच। माथुर्यमिक्षी कडता मरीचे स्वभावतः सर्वेमिदं 
प्रवृत्तम्‌ ॥? अतः उत्पत्ति के प्रति आत्मा, कर्मफल आदि कारण नहीं हे, न पुनर्जन्म है, किन्तु 
स्वभाव ही कारण है । (५) कुछ लोग पर-निर्माण को जन्म का कारण मानते हैं । 'पर' शब्द से 
यहाँ ईश्वर लिया जाता है--'परः उत्कृष्टः बिलक्षणसकलकार्यकारी पुरुषः इंश्वराख्यः? अर्थात्‌ आत्मा 
कोई अतिरिक्त पदार्थ नहीं है जिसका पुनर्जन्म हो, केवल ईश्वर जगत्‌ का उत्पादक है । निम्न- 
लिखित वचनों से ईश्वर ही जन्म के प्रति कारण सिद्ध होता है, यथा--ईशावास्यमिदं सर्वे यत्किञ्च 
जगत्यां जगत्‌? (इच्चा० उ०) | “इशमेवाहमत्यर्थ न च मा्मीशते परः ॥ ददाम च सदखय्यमाश्चरस्तन 
कीतितः ॥? देवस्यैष महिमा तु लोके येनेदं भ्राम्यते ब्रह्मचक्रम्‌ । न तस्य कश्चित्‌ पतिरस्ति लोके 
न चेशिता नेव न तस्य लिङ्गम्‌ । न कारणं करणाधिपो न तस्य न चास्य कश्चिज्जनिता न चाविपः ।। 
(८ ) पाँचवाँ मत यदृच्छावादिर्या का है । इनका यह सिद्धान्त कि जगत्‌ की उत्पत्ति बिना 
[रण यो ही हो जाया करती है, इसमें कोई भो कारण नहीं है । जसे मेघ विना आत्मा के जल 
की वर्षा करता है तथा भूमि आःमारहित अचेतन हैं, फिर भी भूमिकम्प होता है! इन घटनाओं 
को उत्पन्न करने वाली जो शक्ति है उसे 'यदृच्छा' कहते हैं । यही जगत्‌ की उत्पत्ति का कारण 
हे, यथा--यढ्च्छा कालभार्या ययाइकस्मादनो वर्षति, भूमिः कम्पते लाभालाभौ भवतः? 
( नारायण ) । इस यदृच्छावाद का वर्णन भगवद्‌गीता में भी आया दृच्छालाभमंतृष्टो 
दन्द्वातीतो विमत्सरः । समः सिद्धावसिद्धौ च कृत्वापि न निवध्यते ॥! ( गी. अ. ४ ) । यदृच्छया 
चोपपन्नं स्वगंद्रारमपावूतम्‌ । सुखिनः क्षत्रियाः यार्थ लभन्ते युडमीदृशाम्‌ |! (गी. अ. २)। इस 
कार उत्पत्ति के प्रति पाँच पक्षों का वर्णन मिलता है । अतः पुनर्जन्म में संदेह होता है, यह 
पूर्वपक्ष उपस्थित हो नया । नुश्रुत में तो उत्पत्ति के प्रति छ कारण वताये गए हैं, यथा--*स्वभाइ- 
मीश्वरं काळं यदृच्छां नियर्ति तथा । परिमाण च मन्यन्ते प्रकृति प्रथडशिनः |? (झा. अ. १) ' 
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विभिन्न पाँच विपक्षो का संत्र निम्नांकित 


आ. 


अन्न में सुविधा के भेव ( पुनजन्म ) सम्वन्ध 


रूप में किया जा रहा है 


प्न 
ज़ 


के लिये 


अपुनर्भववादी ( Rejectors of Re-birth of Spirit Theory ) 
| 


पा | 
(१) प्रत्यक्षवादी ( पुनर्भव का परोक्ष होने से ) श्रुतिवादी ( परस्पर विरोध होने से ) 
{Followers of Direct Observation Theory) (Followers 0 Tradition Theory) 


| 


(२) माता-पितुवाठी (३) स्वभाववादी (४) परनिर्माणवादी (^) यदुच्छावादी 

(Followers of Mother ( Followers of ( Followers of Di- ( Followers of 
& Father Theory ) Nature Theory) vine-HandiWork Accident 
Theory ) Theory ) 


तत्र बुद्धिमान्नास्तिक्यबुद्धि जह्याद्विचिकिस्सां च। कस्मात्‌? प्रत्यक्ष ह्यल्पम्‌; अनल्प- 
मप्रत्यक्षमस्ति, यदागमानुसानयुक्तिभिरुपलभ्यते; येरेव तावदिन्द्रियेः प्रत्यक्षमुपलभ्यते, 
तान्येव सन्ति चाप्रत्यक्ञाणि ॥ ७ ॥ 

(९) पुनर्भव को अप्रत्यक्ष ( परोक्ष ) के कारण न मानने वाले पक्ष को शंका का समाधान = 
परलोक एवं पुनजैन्म का विचार करना हो तो सर्वप्रथम वुद्धिमान्‌ पुरुष के लिए यह उचित 
है कि वह नास्तिक्य बुद्धि और विचिकित्सा ( संशय-वुद्धि ) को त्याग दें। क्योकि प्रत्यक्ष ज्ञान 
करने योग्य वस्नुएँ कम है, और अप्रत्यक्ष वस्तएँ बहुत है, जिनकी प्राप्ति आगम ( शास्त्रअमाण ।, 
अनुमान और युक्ति प्रमाण से होती हे! दसरी बात यह हैं कि यदि केअल प्रत्यक्ष को ही प्रमाण 
माना जाय तो यह दूसरा- दोष आ जायगा कि जिन इन्द्रियों से प्रत्यक्ष का अहण होता है वे 
इन्द्रियाँ ही स्त्रयं अप्रत्यक्ष हैं ॥ ७॥ 

विमर्श _-प्रत्यक्षवादी नास्तिक-मत का खण्डन आचार्य ने इस गद्यखण्ड से किया है। 
इसमें उन्हे ने आदेश है कि पुनजेन्म या परलोक आदि के विषय में विचार करने के पूर्व 
नास्तिक्य-बुद्धि और संशय-बुद्धि को छोड़ देना चाहिए क्योंकि जडनापूवंक किसी पक्ष को लेक 
विचार किया जाय तो सिद्धान्त का निर्णय नहीं होता हे । अतः पहले अपनी बुडि की शुद्धि क 
लेनी चाहिए । उपयुक्त दोनें बान को छोड़ देने से बुद्धि की शुद्धि हो जातीदै। बुद्धि दु 
होने के वाद आचार्य ने बताया है कि जगत्‌ में प्रत्यक्ष बहुत कम वस्तुओं का होता हे किन्तु 
अनुमान आडि से ज्ञातव्य वस्तुएँ बडुत हैं । केवल प्रपयक्ष प्रमाण मान्ने में यह दोष बताया है 
कि इन्द्रिया स्वयं प्रग्यक्ष-गम्य नहों है तो क्या इन्द्रियों को न माना जाय? यदि इन्द्रियों को न 
माने तो बस्तुओ का घान ही सम्भव नहीं है, यदि इन्द्रियाधिष्ठान को इन्द्रिय मान लिया जय 
तो बहरे, अन्धे होने पर इन्द्रियाधिष्ठान के होते हए ज्ञान होना चाहिए पर होता नहीं हे। 
इमीलिये इन्द्रिय का चान अनुमान प्रमाण से किया गया हे, यथा-“नक्षुबुडचादिकाः करण- 
कार्याः क्रिया बात टिँडिक्रियावद्‌ । 

सतां च रूपाणामतिसन्निकर्षा दतिविप्रकर्षादावरणात्‌ करणदो चवल्यान्मनोऽनवस्थानात्‌ 
समानाभिहारादभिमवादतिसौच्म्याञ्च प्रत्यच्तानुपलब्धिः; तस्मादपरीक्षितमेतदुच्यते- 


प्त्यक्षमेवास्ति नान्यदस्तीति ॥ ८ ॥ 


२१२ चरकसंहिता 


प्रत्यक्ष ज्ञान में बाधक हेतु [ Exceptions of Direct Observation ] — चश्लुरिन्द्रिय से 
ग्राह्य रूप वाली वस्तुओं के रहने पर भी ( १ ) अत्यन्त समीप होने के कारण, ( २ ) अत्यन्त दूर 
होने के कारण, (३) आवरण से ढक जाने के कारण, (४ ) इन्द्रियों की दुवेळता के कारण, 
(५) मन के चन्चल होने के कारण, ( ६ ) समानासिहार--एक समान कई वस्तुओं के होने 
के कारण, (७) किसी अन्य वस्तु से दब जाने के कारण और (८) अत्यन्त सूक्ष्म होने के 
कारण उस वस्तु का प्रत्यक्ष नहीं होता है । अतः जो केवल प्रत्यक्ष को ही मानते हैं वह बिना 
बिचारे, विना परीक्षा किये ही कहते हैं कि केवल प्रत्यक्ष प्रमाण ही है, अन्य प्रमाण नहीं है॥ ८ ॥ 

विमर्श-प्रत्येक का उदाहरण क्रम से इस प्रकार समझना चाहिए--( १ ) अति समीप, जैसे 
किसी पुस्तक को नेत्र के अति समीप लाया जाय तो अक्षर दिखाई नहीं पड़ते है । ( २) अति दूर, 
जैसे आकाश में अधिक दूर उड़ती हुई चिड़िया, अधिक दूर रखी पुस्तक के अक्षरों का ज्ञान नहीं 
होता है । ( ३) आवरण, जैसे किसी पर्दा या दीवाल का व्यवधान रहने से वस्तु के रहते हुए भी 
उसका ज्ञान नहीं होता है । (४) करण-दौबेल्य, जेंसे नेत्र में मोतियाविन्द हो जाय या रनोंधी आदि 
हो जाय तो दिखाई नहीं पड़ता है। (५) मन की चञ्चलता, जेसे कक्षा में अध्ययन करते 
हुए छात्र का मन किसी अन्य स्थान में लगा हो तो अध्यापक के पढाए हुए पाठ का ज्ञान नहीं 
होता है। (६) समानामिहार, जैसे गेहूं के दानों में मिलाये हुए अन्य गेहूं के दानों का पृथक्‌- 
करण नहीं किया जा सकता । ( ७ ) अभिभव, जैसे दिन में सूर्य के तेज से तारों का ज्ञान नहीं 
होता है । ( ८ ) अति सूक्ष्म, जैसे सूक्ष्म जीवाणुओं का नेत्र से ज्ञान नहीं होता दै । कुछ वस्तुओं 
का अति विशाल होने से भी प्रत्यक्ष नहीं होता है, जेंसे आकाश कितने परिमाण का है यह ज्ञान 
नहीं होता है । यहाँ वताए हुए प्रत्यक्षाभाव के कारणों को ही इश्वरकृष्ण ने भी माना हे । यथा-- 
'अतिदूरात्सामीप्याटिन्द्रियवातान्सनोऽनवस्थानात्‌ । सौध्ष्म्याद्रा व्यवधानाढभिभवात्‌ समानाभिहा- 
राव्चेति ॥? ( सांख्यकारिका ) । 

श्रुतयश्चैता न कारणं, युक्तिविरोधात्‌। 

आत्मा मातुः पितुर्वा यः सोऽपत्यं यदि संचरेत्‌ । द्विविधं संचरेदात्मा सर्वो वाऽवयवेन वा ॥ 
सर्वश्चेत्‌ संचरेन्मातुः पितुर्वा मरणं भवेत्‌ । निरन्तरं, नावयवः कश्चित्‌ सूच्मस्य चात्मनः ॥ 

( २ ) माता-पिता को जन्म में कारण मानने वाले पक्ष को शङ्का का समाधान = ये श्र॒तियां 
भी परलोक या पुनभ॑व को न मानने में कारण नहीं हैं क्योंकि युक्तिविरोध होता है । जेसे माता 
या पिता की आत्मा सन्तान में आती है ऐसा मान लिया जाय तो इसमें यह प्रश्न उठता है कि 
आत्मा का सन्तान में गमन दो प्रकार से हो सकता है--( १ ) एक पक्ष में पूर्ण आत्मा सन्तान में 
गमन कर सकती है और (२) दूसरे पक्ष में आत्मा का अवयव ( हिस्सा ) सन्तान में जा सकता 
हे ! पहले पक्ष में आत्मा यदि पूर्णं रूप से सन्तान में प्रवेश करती है तव यह दोष आ जायगा कि 
माता या पिता की मृर्‍यु हो जानी चाहिए । पर ऐसा दिखाई नहीं पड़ता हे । यदि यह कहा जाय 
कि आत्मा का अवयव ( हिस्सा ) सन्तान में जाता है तो यह भी कहना उचित नहां है क्योंकि 
आत्मा अवयव-रहित (सूक्ष्म ) है ॥ ९-१० ॥ 
बुद्धिर्मनश्च निर्णीते यथैवात्मा तथैव ते। येषाँ चेषा मतिस्तेषां योनिर्नास्ति चतुर्विधा॥१५॥ 

और भी -- बुद्धि और मन के विषय में यह निश्चय हो चुका है कि जैसे आत्मा सूक्ष्म है 


१. थेषामेषा-माना-पितरौ जन्मकारणमित्येवंरूपा मनिस्तेषां प्राणिजन्मनि चतृविधा योनि- 
नास्ति। जराय्त्रण्डस्वेदाद्विद्धदाञ्चतुविधा योनिरुक्ता प्राणिनामुत्पत्तौ । जरायुजानां देवनरादीनामण्ड- 
जानां पक्ष्यादीनां च स्तो मातापितरौ न तु स्वेदजो द्भिस्जानामित्येवं युक्तिविरोधात्‌? इति गङ्गाधरः । 
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आर एक हे बैसे ही बुद्धि और मन है । माता-पिता को सष्टि-उतत्ति में जो लोग कारण मानते हैं, 
उनके मत में चार प्रकार की योनि सम्भव नहीं होगी, यह दूसरा दोप आयेगा ! अतः माता-पिता 
कारण नहीं हो सकते हैं ॥ ११ ॥ 

विमर्श--माचा-पिता की आत्मा का दमन सन्तान में नहो होता है, यह मान लेने पर पुन 

माता-पिता सन्तानोत्पत्ति में -कारण हैं यह मत मानने वाला अपने पक्ष की स्थापना करता है कि 
आत्मा कारण न हो, पर माता-पिता की बुद्धि या मन सन्तान में जाकर चेतनता उत्पन्न करते हैं, 
अतः माता-पिता सन्तानोत्पति में कारण हैं । इस मत का खण्डन इस कोक से किया गया है । 
बुद्धि और मन क्या वस्तु है और बुद्धि और मन सन्तान में जाते हैं ऐसा निर्णय करने पर जो 
आत्मा के सन्तान में गमन करने पर दोष बताया गया है वही दोष बुद्धि और मन के सन्तान में 
यमन करने पर होता हैं। अर्थात्‌ यदि बुद्धि या मन सन्तान में सम्पूर्ण रूप से गमन करें तो 
माता या पिता में तरकाल वुद्धि या मन का अभाव हो जाना चाहिए। पर ऐसा होता नहीं है । 
यदि यह कहा जाय कि बुद्धि और मन का अवयव सन्तान में जाता है तो सूक्ष्म बुद्धि और मन का 
अवयव होता हीं नहीं है। दूसरी आपत्ति इस मत में यह है कि--सष्टि-उत्पत्ति में माता-पिता को 
कारण साना जाय तो जो चार योनियाँ ( जरायुज, अण्डज, स्वेदज और उद्भिज्ज ) मानी गई हे वे 
नहीं हो पार्येगी । क्योकि स्वेदज नथा उद्धिज्ज प्राणियों की उत्पत्ति माता और पिता से नहीं होती। 
ऊनतः यह मानना पड़ेगा कि कर्म के वशीभूत आत्मा को प्रेरणा से माता-पिता के शरीर से झुक्र- 
शोणित निकल कर गर्भाशय में जाकर सन्तान के शरीर का आरम्भ करते हैं । अर्थात्‌ शरीर की 

उत्पत्ति कर्मानुसार होती है और कमे जन्मान्तरीय रहता है अतः परलोक तथा पुनर्जन्म की 
सिद्धि हो जाती है । 


& विद्यात्‌ स्वाभाविकं षण्णां धातूनां यत्‌ स्वलक्षणम्‌ । 
संयोगे च वियोगे च तेषां कमेंच कारणम्‌ ॥ १२॥ 

(३) स्वभाव को जन्म में कारण मानने वाले पक्ष की शङ्का का समाधान -- पृथिवी, जल, 
तेज, वायु और आकाश एबं आत्मा इन ६ धातुओं के जो अपने लक्षण होते हैं उन्हें स्वाभाविक 
जानना चाहिए । इन ६ धातुओं के संयोग और वियोग में कर्म ही कारण होता है ॥ १२ ॥ 

विमर्श-पुनर्जन्म के प्रति स्वभाव कारण है इस मत का उत्थापन कर इसका खण्डन इस 
लोक से किया गया ह। पृबिब्यादि पत्नमहाभूतो के अपने-अपने लक्षण इस प्रकार हैं--“खरद्रव- 
चलोष्णत्वं नूजलानिलतेजसाम्‌ । आकाइस्याप्रतीवातं इष्ट रिङ्गं यथाक्रमम्‌ ॥ ( च. झा. अ. १ १1 
आत्मा का चैतन्य होना अपना लक्षण है, यथा-'निविकारः परस्त्वात्मा सच्चनूतगुणेन्द्रियम्‌। चतन्ये 
कारणम्‌॥ (चन्सू.अ.१)। इन ६ धातु के अपने-अपने लक्षण स्वभाव से होते हैं । पर पञ्चमहाभूत 
अचेतन हे, इनमें चेतनताका प्रादुर्भाव आत्मा के संयोग से और अचेतनता का आत्मा के वियोग से 
होता है | संगोग और दियोगका कोई कारण अवश्य होना चाहिए, वह कारण क्या है, इसका उत्तर 
यही है कि जन्मान्तरीय कमे संयोग-वियोग में कारण होता हे, यथा- भूतश्वतुमिः सहितः सुसृक्ष्मेमनो- 
जशे देहमुप ते देहात्‌ । कर्मात्मकन्वान्नतु तस्य दृश्यं दिव्यं विना दशनमस्ति रूपम्‌ ॥? (च.शा.अ. २) 

दि कर्म को कारण मान लिया जाता है तो पुनर्जन्म की सिद्धि स्पष्ट हो जाती है । यदि पञ्चमहा 
भूत और आत्मा के संयोग और वियोग में स्वभाव को कारण मान लिया जाय तो स्त्रभावो दुरति- 
क्रम: के अनुसार संयोग का अभाव कभी नहीं होगा अतः कभी वियोग भौ नहीं होगा । आरम्भक 
कर्म के क्षय होने पर ही शरीरपात--अर्थात्‌ वियोग ( विभाग ) होता है । कम, संयोग और 


१. विभागे' ग. । 
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वियोग में कारण होता है यह वात कम॑ के लक्षण से स्पष्ट है, यथा--'संवोग च विभागे च कारण 
द्रव्यमाश्रितम्‌ ।' (सू. अ. १ )। इस वणन से स्वभाववादी का जो यह मत है कि दो या अधिक 
पदार्थों के मिलने से चेतनता स्वभाव से आ जाती है, आत्मा कोई वस्तु नहीं, उसका खण्डन हो 
जाता है क्यों कि स्वभावतः संयोग-विभाग में अनिश्चितता हे और जन्मान्तरीय कम को मानने में 
अनिश्चितता नहीं है । 
अनादेश्चेतनाधातो नेष्यते परनिर्मितिः । पर आत्मा स चेद्धेतुरिष्टो5स्तु परनिर्मितिः ॥ १३ ॥ 
(४) पर निर्माण को जन्म में कारण मानने वाले पक्ष की शङ्का का समाधान ~ जो अनादि 
चेतना घातु ( आत्मा ) है उसका पर-निर्माण अर्थात्‌ पर (दूसरे ) के द्वारा निर्माण नहीं हो 
सकता । यदि पर शब्द से ईश्वर माना जाय तो पर-निर्माण मानना अभीष्ट ही है॥ १३ ॥ 
विमशं--पर-निर्माण पक्ष पर विचार करते हुए कहा गया है कि आत्मा अनादि है । यदि 
आत्मा से अतिरिक्त अन्य किसी से सृष्टि का निर्माण माना जाय तो वह आत्मा से पूर्व सिद्ध हो 
जाता हे, और आत्मा की स्थिति उसके बाद की हो _जायगी और -तब आत्मा सादि हो जायगा । 
आत्मा का अनादित्व नष्ट न हो अतः इसकी उत्पत्ति नहीं मानी जाती हे । जब इसकी उत्पत्ति हो 
न होगी तो पर-निर्माण कैसे माना जायगा ? अतः पर-निर्माण पक्ष उचित नहीं है । 
यदि 'पर? शब्द से उत्कृष्ट आत्मा ( परमात्मा ) का ग्रहण किया तो वह परमात्मा जीवात्मा 
की चेतना का कारण होता है, यह पक्ष सर्वमान्य है, क्योकि अनादि चेतना धातु का निर्माण 
कर्म के आधार पर परमात्मा ( इश्वर ) ही करता है । कमे जन्मान्तरीय ही लिया जाता है। 
महाभारत में कर्ण ने कहा हे--'सूतो वा सूतपुत्रो वा यो वा को वा भवाम्यहम्‌ । कर्मायत्तं कुले 
जन्म ममायत्तं तु पौरुषम्‌ ॥' इससे भी पन्लोक और पुनजन्म की सिद्धि होती हे 
न परीक्षा न परीच्यं न कर्ता कारणं न च। न देवा नषयः सिद्धाः कर्म कर्मफलं न च॥१५॥ 
नास्ति कस्यास्ति नवात्मा यच्च्छीपहतात्मनः । पातकेभ्यः परं चतत्‌ पातकं नास्तिकग्रहः॥ 
(५) यदृच्छा को जन्म में कारण मानने वाले पक्ष की शङ्का का समाधान -- यदृच्छावा 
उपहत (नष्ट ) आमा वाले नास्तिक के मत में परीक्षा, परीक्षा बा जिपय, कर्ता, कारण, दे 
ऋषि, सिद्ध, कम, कम का फल, आत्मा आदि कुळ भा नहा ६: इस प्रबा! नाम्यिक, का यह घड 
( आग्रहनजद ) सभा पापो से वड कर महापाप हे ॥ १४-५५ :। 


१ 
१ 


उसी की दान मान्य भी 
» करण, लाये आ.उ मे ,कर्मी को भी स्वीकार करे 


1 शा 


विमश--ना'परथे यह हे कि उस व्यक्ति से विवाद किया जाता है जौ 
fi 


होती ह जो किसी एक वात पर दृढ़ रहे तथा कत 


भाजन करने नं । 


घड को कुम्भा 


~ 


यो ही वन जाता ह। इस प्रकार प्रत्यक्ष-विच्ड होन से 
इसे आचारय ने नास्तिक कदा है । “नास्ति परलोको दरप 
आत्मा, कमे, कर्मफल आदि न मानने याला नास्दिक बा जाता है । 
& तस्मान्मति विसुच्येताममागप्रसतां डुधः । सतां इद्धि्रदीपेन पर्यत सर्व यथातथन्र॥ ३६ 
( बुद्धि ) 


बुद्धि-प्रदोप से परीक्षा -- इसलिए अमार्गे ( अनुचित, अधम ) म मैला 2: उन मरि 


का त्यान कर विद्वानों को चाहिए कि सञ्जन पुरुं के वुद्धि-स्वरूप दायवा से उचित मास को 
ठीक-डीक रूप में देखें या प्राप्त करें ॥ १६ ॥ 


तिस्रेपणीयाघ्यायः ११ ] सूत्रस्थानम्‌ २१४ 


विमशं--अपरनी बुद्धि को पापमय कार्यों से हटाकर सञ्जन पुरुषों द्वारा सेवित या प्रतिपादित 
सिद्धान्त पर चलें, जसा कि महाभारत में स्पष्ट किया गया है, यथा--'वेदाः प्रमार्ण स्मूतयः 
प्रमाणं, नेको मुनिर्यस्य वचः प्रमाणम्‌ । धर्मस्य तत्त्व निहितं गुहायां, महाजनो येन गतः स पन्थाः ॥! 
यही सज्जना का मार्ग है और इस पर वही चल सकता है जिसकी बुद्धि शुद्ध होती है अतः 
बुद्धि का शोधन करने के बाद इस मार्ग पर चलने का आदेश दिया गया हैं । 

& द्विविधमेव खलु सर्व सञ्चासञ्च; तस्य चतुर्विधा परीक्ा-आसोपदेराः, प्रत्यक्षम्‌, 
अनुमानं, युक्तिश्चेति ॥ १७॥ 


( २ ) चतुरविध-परीक्षा ( चार प्रकार के प्रमाण ) 


( Four Fold Methods of Investigation ) 


चार प्रकार के प्रमाण -- इस पाञ्चभौतिक जगत्‌ में सभी वस्तुएँ दो विभागों में विभक्त हैं - 
(१) सत्‌ और { २) असत्‌ । इन दोनों की परीक्षा चार प्रकार से होती हे--( १ ) आप्तोपदेश 
( Authoritative Testimony ), ( २ ) प्रत्यक्ष ( Direct Observation ), ( ३) अनुमान 
( Inference ) और ( ४ ) युक्ति ( Reason or Experiment ) ॥ १७॥ 


विमश्-नास्तिक्य-बुद्धि का त्याग कर सज्जनों के बुद्धिरूपी दीपक से देखने का आदेश 
पहले के सूत्र में दिवा गया हे । वह बुद्धिरूपी दीपक कोन वस्तु है जिसके द्वारा सञ्जनौ ने 
यथार्थ वस्तु का ज्ञान किया था ? उत्तर-यह सम्पूर्ण जगत्‌ दो विभागों में विभक्त है--( १ ) सत्‌- 
जिसकी सत्ता जगद्‌ में दिखाई पड़ती है और जिसका अनुभव भौ होता हे । इसे 'भाव? पदार्थ 
भी कहते है । (२ ) असन्‌-जिसकी न तो सत्ता जगत्‌ में दिखाई पड़ती और न उसकी सत्ता का 
अनुभव ही होता है । इसे अभाव पदार्थ भी कहते हे । पदाथे--( दव्य-्युण-कर्म-सामान्य-विशेष- 
समवाय ) भावात्मक 'सत््‌' हे ओर चार प्रकार के अभाव पदार्थे ( प्रागभाव-प्रध्वंसाभाव-अन्योन्या- 
भाव और अत्यन्ताभाव ) असत्‌ः कहे जाते है । इन सत्‌ और असत परार्थो की परोक्षा भी 
चार प्रकार से करनी चाहिए । परीक्षा का अर्थ ह परीक्ष्यन्ते व्यवस्थाप्यन्ते वस्तुस्वरूपाटि अनया 
इनि परीक्षा? अर्थात्‌ बन्तओं का यथा में ज्ञान जिसके द्वारा होता हे उसे प्रक्षा कहते हैं । 
इस परीक्षा का ही नाम अन्य ठाझेनिक। ने प्रमाण रखा हे । प्रमाण, प्रमा ( यधाव ज्ञान ) का 


साधन दे। उदयनाचार्य ने बताया हे-'यडार्थीनुसइः प्रमा तत्साधन च प्रमाणम्‌ ।' अर्थात्‌ 
यथार्थं अनुभव का नाम और उसके साउन का नाम 'प्रमाग? दै । कोपकार, और भाष्यकारो 


ने प्रमाण ओर परीक्षा को एकालेबादी माना ह, यशा प्रमीयनेञ्नेनेति प्रमाणम्‌ । उपलब्धि- 
साधनं ज्ञानं परीक्षा, प्रभागनिय्यनथोन्तर समाख्यानि वचनसामर्थ्यात्‌ । परीक्ष्यत यसा बुद्धया सा 
परीक्षा, प्रमोयनेस्नेनेति करगाभधांमिवानः प्रमाणइब्द: ॥ ( नङ्गाधरः ) । यथान ज्ञान ( प्रमा ) के 
निश्चितीकरण के खिचे तीन पदार्थों की आवश्यक्ता होती हे--( १ ) प्रभेव, यथार्थ अनुभव का 
विपय ( Object of valid experience ), यपा- योऽथः प्रमीयते तत्प्रभेयन्‌' ( वात्स्यायन: ), 
(० ) प्रमाता, जो प्रमाण, के द्वारा वस्तु के ज्ञान में प्रवृत्त व्यक्ति हे, उसे कह यवा--ततन्र 
यस्थेप्मा जिज्ञासा प्रयुक्तस्थ प्रवृत्तिः स प्रमाता' । ( वात्स्वावनः ), (३ ) प्रमाग, प्रमेय वस्तु के 
ज्ञान का साधन यधा-- पिना प्रमिगोति तत्मरमांगम्‌? । ( वास्स्यायनः )। जिस साधन के अभाव 
में प्रमाता एवं प्रमेय बस्तु के रहने पर भी प्रमा का ज्ञान नहीं हो पाता उसका नाम प्रमाण! हे । 
इसीलिये प्रमाण को प्रमा का साधकतम कारण कहा जाता है। ऐसे साधकतम कारण को करण 
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कहा जाता है, यथा--'साधकतमं कारणं करणमिति! तथा “तदेतल्विविषकारणमध्ये यदसाधारणं 
कारणं तदेव करणम्‌? । ( तकसंग्रह: ) । 

यहाँ केवल चार प्रमाण माने गये हैँ--१. प्रत्यक्ष, २. अनुमान, ३. आप्तोपदेश और ४. युक्ति । 
पर आगे विमान स्थान में-१. प्रत्यक्ष, २. अनुमान और ३. आप्तोपदेश यह तीन ही प्रनाए माने 
गए हे । चोथे युक्ति प्रमाण को अनुमान प्रमाण का अनुआहक होने से अलग स्टौकार नहीं किया 
गया है । परन्तु आयुर्वेद में युक्ति के द्वारा आयु-सम्बन्धी--ज्ञान अत्यविक रूप में किया जाता हैं । 
स्वस्थ तथा रोग-प्रतिकार विधान में युक्ति की अधिक उपयोगिता है, अतः यहाँ इसका वर्णन क्रिया 
गया हैं पर आगे आचार्य ने--“अनुमानं खल तर्को युम्त्यपेक्षः ।! यह अनुमान का लक्षण बताकर 
युक्ति को अनुमान में ही समाविष्ट कर लिया हें । विमानस्थान के आठवें अध्याय में उपमान को 
भी अलग पाचबाँ प्रमाण माना गया है, यथा--यदन्यस्थ साइश्यमधिकृत्य प्रकाशनं तदू 
औपम्यम्‌ , यथा दण्डेन दण्डकस्य, धनुषा धनुःस्तस्मस्य ॥ पर इस उपमान प्रमाण का भी 
अनुमान में अन्तर्भाव करके तीन ही प्रमाण माने गए हैं। यद्यपि अन्य बिभिन्न दाशंनिक ने 
अनेक प्रमाण माने हैं, जेते--आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, ऐतिझ, अर्थापत्ति, 
सम्भव, अभाव, चेष्टा, परिशेष आदि १० प्रमाग माने हें जसा कि सवदशनसंग्रह् में बताया 
गया है--पप्रत्यक्षमेकं चार्वाकाः कणादसुगतौ पुनः। अनुमानक्र तञ्चापि सांख्याः दाब्दं च 
तेऽपि च ॥ न्यायैकदेशिनोऽप्येवसुपमानञ्च केचन ! अर्थापत्वा सहेतानि चत्वार्याहुः प्रभाकराः ॥ 
अभावषष्ठान्येतानि भाट्टा वेदान्तिनस्तथा। संभवैतिह्मयुक्तानि तानि पौराणिका जगुः ॥? तथा 
'माध्वास्तु प्रत्यक्षं शब्दश्चेति प्रमाणद्वयम्‌ । रामानुजास्तु प्रत्यक्षानुमानराब्दाश्चेति प्रमाणत्रयमिच्छ- 
न्ति । चेष्टापि प्रमाणान्तरमिति तान्त्रिकाः इत्यादि । पर इन सभी का केवल तीन प्रमाणो में ही 
समावेश हो जाता हे, जैसे उपमान, अर्थापत्ति, सम्भव और परिशेष का अनुमान नें, अनुपलब्धि 
अभाव और चेष्टा का प्रत्यक्ष में तथा ऐतिह्य का आप्तोपदेश में, इसलिए आयुर्वेद के सिद्धान्त 
मुख्य रूप से तीन ही प्रमाण माने गये हैं, यथा-- त्रिविधं खळ रोगविशेषविज्ञानं भवति, तद्यधा- 
आप्तोदेशः प्रत्यक्षमनुमानं च? 1 (वि. अ. ५ )। स्मरण की सुविधा के लिये ये चतृत्रिध प्रमाण 
निम्नलिखित रूप में दिये जा रहे हैं । 


अमाण 
( Methods of Investigation ) 
| 


| | | | 


आप्तोपदेश प्रत्यक्ष अनुनान यु 

( Authoritative ( Direct ( Inference ) ( Reason or 
Testemony ) Observation ) Experiment ) 

जआप्तास्तावतू- 


& रजस्तमोभ्यां निमुक्तास्तपोज्ञानवलेन ये । यपां त्रिकालममलं ज्ञानमव्याहतं सदा ॥१८॥ 
आप्ताः शिष्टा विवुद्धास्ते तेपां वाक्यमसंशयम्‌ सत्यं, वच्यन्ति ते कस्मादसत्यं नीरजस्तसाः॥ 
(१) आप्त तथा आप्तोपदेश का लक्षण [ 81४35 ०£ 4०६०7६४९5 ] -- सर्वप्रथम आप्त 

का लक्षण बताया जा रहा है । अपनी तपस्या एवं ज्ञान के वल से जो रज और नम से मुक्त हो 
गये हैं, जिनको सदा भूत-भविष्य-वत्तंमान इन तीनों कालों का ज्ञान निर्वाध रूप से होता रहता 


१. 'कस्मान्नीरञस्तमसो मृषा? ग. । 


तिखेषणीयाध्याय: ११] सूत्रस्थानम्‌ २१७ 


च्य आ. गोड 


हे और जिनकी ज्ञानशक्ति कभी मी नहीं रुकती ऐसे व्यक्तियों को आप्त, शिष्ट और विवुद्ध कहा 
जाता है। ऐसे आप्त व्यक्तियों के वचन या उपदेश संदेहरहित ( सत्य ) होते ह । वे आप्त पुरुष 

भौ से शून्य होने के कारण सदा सत्य ही वोलते हैं रज और तम से शून्य होने के 
कारण वे असत्य बोलेंगे ही क्‍यों ॥ १८-१९ ॥ 


विमर्श--इस प्रकार आप्त का लक्षण और उनके उपदेशों को सत्य बता कर आप्तोपदेश 
प्रमाण का स्पष्टीकरण किया गया है, साथ ही आप्त के दूसरे नाम शिष्ट तथा विबुद्ध भी वताये 
गए हैं । आप्तोपदेश से सभी धर्मशाख्र, स्मृति, पुराण और वेदवाक्यों का ग्रहण होता हे । इनके 
"लेखक कभी भी झूठ नहीं वोलते थे क्योंकि न किसी से उन्हें प्रेम था न किसी से द्वेष । जब आप्त 
पुरुषों का सत्य वोलना सिद्ध हो जाता है, तब सत्यवचन प्रमाण माना ही जाता है । “आप्त” 
शब्द की निरुक्ति “वात्स्यायन” ने निम्नलिखित रूप से की है--( १) “आप्तः खळ साक्षात्कृतथर्मा 
यथादृष्टमर्थस्य चिख्यापयिषया प्रयुक्त उपदेश” तथा--साक्षात्करणमर्थस्याप्तिः, तया प्रवत्तते 
इत्याप्तः ।? अर्थात्‌ विषयों के साक्षात्कार का नाम आप्ति है और उस आपि के द्वारा जो कमे करने 
में प्रवृत्त होता है उसे 'आप्त' कहते हैं। (२) शिष्टाः--'स्वशक्तिवळेन कार्याकार्ये हिताहिते 
नित्यानित्ये प्रवृत्तिनिवृत्युपदेशस्य चिकोषेया प्रयुक्तो यथार्थशासनमर्थस्य रिष्टिः, तया प्रवर्तन्ते ये ते 
शिष्टाः ।? अर्थात्‌ अपनी तपस्या, ज्ञान और शक्ति के बल से कार्य-अकार्य, हित-अहित, नित्य- 
अनित्य इनमें क्रमशः प्रवृत्ति और निवृत्ति के उपदेश द्वारा जो अथौ ( विषयों ) के शासन करने में 
प्रवृत्त होते हैं, उन्हें शिष्ट कहते हैं । ( ३ ) विवुद्धा--'विशिष्टा यथार्थभूता बुद्धिस्तया प्रवनेन्ते ये 
ने विवुद्दा: अर्थात्‌ वुद्धि द्वारा घाह्मविषर्यो का विशेष ज्ञान कर जो कमे में प्रवृत्त होता हे । उसे 
“वृद्ध? कहते है 
आप्तोपदेश-प्रमाण को न्यायवातिककार ने शब्द प्रमाण माना हे, यथा--'आप्तोपदेशः शब्द 
तथा 'आश्चवाक्यं शाब्दः? । ( तर्कसंग्रह ) । इसी को ऐतिह्य तथा आगम प्रमाण भी कहा जाता है । 
यह शब्द लौकिक, अलौकिक और साधारण भेद से तीन प्रकार का होता है और ये तीनों प्रमाण 
नाने जाते हैं । दूसरे मत से दृष्टार्थ, अदृष्टा, सत्य और अनृत ये शब्द के चार भेद होते हैं। 
इनमें दृष्टार्थ और अबृष्टार्थ सत्य शब्द प्रमाण और दृष्टार्थ एवं अदृष्टाथ अनृत शब्द अप्रमाण 
माने जाते हैं । 
आत्मेन्द्रियमनोऽर्थानां सन्निकर्षात्‌ प्रवर्तते । व्यक्ता तदात्वे या बुद्धिः प्रत्यक्षं सा निरुच्यते॥ 
( २ ) प्रत्यक्ष की परिभाषा [ Definition of Direct Observaticn ]— आत्मा, इन्द्रिय, 
मन और अर्थ ( शब्द, स्पर, रूप, रस, गन्ध ) के सन्निकर्ष ( संयोग ) होने पर उस समय में जो 
बुद्धि ( ज्ञान ) व्यक्त ( स्पष्ट ) होती है उसे प्रत्यक्ष कहा जाता ह ॥ २०॥ 
विम -इन्द्रिय और विषय के सत्निकष से प्रत्यक्ष ज्ञान होता दै, किन्तु जब तक इन्द्रियाँ 
मन से अधिष्ठित नहीं होतीं तव तक अपने विषय को अहण करने में समर्थ नहीं होतीं । कहा भी 
हे_'मनःपुरस्सगाणीन्द्रियाण्यर्थग्रहणे समर्थानि भवन्ति? आत्मा, इन्द्रियः मन और विषयों का 
सन्निकर्ष प्रत्यक्ष ज्ञान में कारण हे । इसका तात्पर्यं यह हे कि आत्मा को ही सभी वस्तुओं का 
ज्ञान होता हैं, यथा-'ज्ञानाधिकरणमात्मा' । जब आत्मा प्रत्यक्ष ज्ञान करने में प्रवृत्त होतो दे तो 
सर्वप्रथम मन से सम्बन्ध स्थापित करती हे, मन इन्द्रियों से और इन्द्रियाँ विषयों से सम्वन्ध 
करती हैं । इन सहायक कारणों की सहायता से आत्मा को प्रत्यक्ष का ज्ञान होता हे। आत्मे 
न्द्रियमनोऽ्थ के संयोग से ही शुक्ति में चाँदी का तथा रस्सी में साँप का भ्रम हो जाता है; 
अनः भ्रमात्मक ज्ञान को प्रत्यक्ष ज्ञान न समझा जाय, इसलिये लक्षण में “व्यक्ता' यह विशेषण 


२१८ चरकसंहिता 


ठिया गया है । व्यक्ता' का अर्थ हे निश्चयामक । आत्मा आदि चारे के संयोग से अनुमान 
भी होदा है, किन्तु अनुमान प्रत्यक्षपू्ेक वाठ में होता है, प्रत्यक्ष तत्काल होता हे अतः अनुमान 
में यह लक्षण न चला जाय इसलिए प्रत्यक्ष के लक्षण में तदात्वे? यह कहा गया ह । “तदात्वे? का 
अर्थ होता है 'उसी समय? । अमात्मक ज्ञान का वारण करने के ही लिए गौतम ने यह विशेषण- 
विशिष्ट लक्षण बतलाया हे-'इन्द्रियार्थसन्निकषोंत्पन्नं ज्ञानमव्यपदेशयमव्यमिचारि व्यवसायात्मकं 
प्रत्यक्षम्‌ ।” (गौ. सू. १।४।४) । ज्ञानेन्द्रियाँ पाँच हैं अतः प्रत्यक्ष भी पाँच प्रकार का होता है । तथापि 
कायं और इन्द्रियार्थी के मेद से जितने विषय हैं उतने प्रत्यक्ष होते हैं, जसे- नेत्रबुद्धि का भेद-घट- 
बुद्धि, पटबुद्धि, रक्तवुद्धि, पीतवुद्धि आदि जिन-जिन विषयों का नेत्र से प्रत्यक्ष होता हे उतनी ही 
बुद्धि ( ज्ञान, प्रत्यक्ष ) होती हे । इस प्रकार प्रत्यक्ष ज्ञान के भेद अनन्त होते हे । पर दाशेनिको 
के यहाँ प्रत्यक्ष के दो भेद होते हैं--( १ ) निविकल्पक और सविकल्पक । निर्विकल्पक ज्ञान में 
वस्तु का सविभाग ज्ञान नहीं होता, किंन्तु 'यह कुछ है? ऐसा ज्ञान होता है। उदाहरण के लिए 
माघकाञ्र्य ( प्रथम सगे ) के निम्रांकित छोक में निविकरपक और सविकल्पक दोनों प्रत्यक्षों का 
वर्णन हे, यथा-“चयस्त्विषामित्यवधारितं पुरा ततः शरीरीति विभाविताक्कतिम्‌ । विभुविभक्तावयवं 
पुमानिति क्रमादमुं नारद इत्यबोधि सः॥ शोक के पूर्वाद्धे में निविकल्पक और उत्तराव में सविकल्पक 
का वर्णन है! सविकल्पक प्रगयक्ष के दो भेद होते है--लोकिक और अलौकिक । पुनः लौकिक के 
दो भेद होते हैं-वाह्य और आभ्यन्तर । फिर वाह्य के पाँच मेद होते है--( १ ) चाक्षुष प्रत्यक्ष, 
(२) श्रावण प्रत्यक्ष, (३) रासन प्रत्यक्ष, (४) त्वाच प्रत्यक्ष और (५) घ्राण प्रत्यक्ष । आभ्यन्तर प्रत्यक्ष 
या मानस प्रत्यक्ष केवल एक ही होता हे । इस प्रकार लौकिक प्रत्यक्ष के छ भेद होते है क्योकि 
लौकिक प्र:यक्ष के साधक इन्द्रियार्थ-सन्निकर्प छ होते हे । तकसंग्रह के अनुसार ये इस प्रकार हैं-- 
(5) संयोग सन्निकपं~“चश्चुषा घटप्रत्यक्षजनने संयोगः सन्निकर्षः ।? नेत्र से धड़ के प्रत्यक्ष होने में 
संयोग सन्निकर्ष होता हे क्योंकि घडे से नेत्र का संयोग होता ह । (२) संयुक्तसमवायसन्निकषे-“घर- 
रूपप्रस्यक्षजनने संयुतःसमवायः सन्निकर्षः, चथ्नुःसंयुक्त घटे रूपस्य समवादात्‌ ।' घडे में रहने वाले 
रक्त, पीच आदि रंग के प्रत्यक्ष होने में संयुक्तसमवाय सन्निकर्प होता है क्योंकि नेत्र से घड़े क 
मंदोग होता है और घड़े में समवाय सम्वन्ध से रूप रहता है । (३) संयुक्तसमवे 2 
“कए असामान्यप्रचयक्षे सँयुक्तममवेतसमतायः सन्निकर्षः) चश्लुः्संयुक्त वर रूपं स 


कटे नेत्र से संयुक्त घट में रूप स 
से गता है। (४) सनवाय सन्षिकप- मत्र शब्दलाक्षात्कार दनवाय; 


बर्ष कात्रस्य श्रोत्रावात्‌ झव्दस्याल्तदसुण वाच , झुणगुरि [श्च समवायात । 


में समवाय व्य होता ह के चीत जा अङ 3 
प्र्यक्ष म वाच सानिव, तातू क्य वा कॉनसे छा चं थि। पउ ह ग 


काझ का युत है अतः शव्द के प्रगथक्ष ने समतात संक्िकप ह 


यु बन्धस कड़े 
रुनचावः सज्ञिकरपः, कक 
समवादय सन्निछप दाता दै बवल आकाश म शब्द और दोव्ड म छाब्दत्व 
रहता है। (६ ) पिद्ेयया+द्वेप्वभाव सिक अनावप्रस्यक्षे विशषण ; 
घटामावबदभूसरूमि यत्र चल्लस्संयुक भूतले घटामभाउस्व विदषेषगादात । अभाव के चक्ष नें 


र 
Ee] 
mj 


विशेषणविशेष्यभाव सन्निकर्ष होता है क्योकि यह भूमि घटाभाव ' यहाँ पर भूमि से नेत्र 
संयुक्त दे, यहाँ पर यह पृथियी घटाभाव बाली है । यह घटाभाव पद विज्ञपग है तत्मयुक्त अभाव का 


= 


तिल्नेषणीयाध्यायः ११ ] सूत्रस्थानम्‌ २१६ 


ज्ञान होता है। (२ ) अलौकिक के ३ तीन भेद होते है--( ? ) सामान्यलक्षणा प्रत्यासत्ति, जिससे 
जानि या अर्थ के एक देश के प्रत्यक्ष होने से उस सम्पूर्ण जाति या अथी का सामान्यतः ज्ञान हो 
जादा है, जैसे एक गो-जाति का ज्ञान होने पर सम्पूर्ण गोत्व जाति का ज्ञान हो जाता है। (२) 
ज्ञानलक्षणा प्रतयासत्ति, जिससे इन्द्रियों के सन्षिकपे के विना विषयों का ज्ञान होता है । अर्थात्‌ 
ज्ञान ही उसका स्वरूप होता हैं, जैसे बरफ को देखने पर विना स्पर्शे के ही यह शीतल हैं तथा 
मिश्रो को देख कर, विना जिहासंयोग से ही, यह मीठी है, यह ज्ञान हो जाता हे । ( ३ ) योगज, 
यइ केवल योगियों को ही होता है । इसके भौ दो भेद होते है युक्त और युञ्जान! युक्त प्रत्यक्ष 
योशिजनों को विना समाधि के ही सदा होता है और युजान प्रत्यक्ष समाधि में विचार करने पर 
होता हे । यथा -'योगजो द्विविधः प्रोक्तो युक्ततयुज्जानमेदतः । युक्तस्य सबंदा भानं चिन्तासहळकृतो5- 
परः ॥' ( न्या. सि. मु. ) । प्रत्यक्ष के ये भेद निम्नलिखित कोष्ठक से स्पष्ट हो जाते है । 


प्रत्यक्ष 
| 
| छ य कच न्य ल्य] 
निविकल्पक सविकल्पक 


| 


लौकिक अलौकिक 

| । 
| | अलौकिक प्रत्यक्ष का साधक सन्निकर्ष 
बाह्य आभ्यन्तर 


| ! | 


f 

| | व 
चाह्लुप, थ्राजा, ब्राग. रासन, त्वाच मानस 

| 
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| | | | 


युक्त युज्ञान 
लौकिक प्र्यक्ष का साधक सन्निकर्प 
हि जि | | कलश 
संयोग, संयुक्तसमबाय, सयुक्तसमवेतसनद्राब, समाय, समवेतसमवाय, विशेषणविश्वेष्यभाव 


€ 2, ७ ७, ~ नि मन कक: $ 
छ प्रस्यक्षपूर्व त्रिविध त्रिकाळं चालुमीयते । वहिनिगूडो धूमेन मंन गभदशनात्‌ ॥ २१ ॥ 


एव व्यवस्यन्त्यतीत बीजात फलसनागतस्‌ । च्या बीजात्‌ फलं जातमिहव सदरा बुधाः ॥ 


se oo म 
( रे ) अनुमान की परिनापा [ Definition £ f Tnferen:e | — प्र वक्ष-ज्ानपूर्वक तान 


प्रमाण क को 4 क धुम से द्विप > उनम अम्निका 
प्रभा का वर तीनं काल का अनुमान किया जाता है! धूम से छिपी हुड वतमान आकि का 


शौ > ee -.- - ज्ञान होता ह# म प्रकार भनक मक्षि 

शी" गर्भ को उसने से उतीव सैथुर दा - नुनान होता हे । इस प्रकार भूतकाल का कान किया 

ग 5 त हा वी कु सित ल बत्‌ ण्वं भर त 

जाता हे । अनानत ( भविष्य ) फल ढा अलुमान वीज से दिया जाता है ( पूवत एव भाद त्यवाल 

क्र म re क्क बी जा फळ उपन्न हरा 2 रा ध अनी ae 

का अनुमान है ) वीज बो देख कर, इस वीज के समान फळ उपन्न हुना था, यह ५ अतात ) काळ 
30:40 क ६ Ea - ~ 


का पनुमान बीज फळ के विषय में भी विद्वान लो: दान्ते हे ३१०६२ 1 
विमर्श “अनु पात्‌ मीयते ज्ायते इति अनुमानम्‌? अर्थात्‌ जिसका वाद में ज्ञान होता है 
उसको अनुमान कहा जाता दै । यहाँ प्रयक्षपू्वेक अनुमान होता ह, ऐसा बतावा गया ह, अर्थात्‌ 


जिसका कभी प्रत्यक्ष हुआ हो पर दर्तमान काल में उसकी प्रत्यक्षतः उपलब्धि न होती हो, उसी 


२२० चरकसंहिता 


वस्नु का अनुमान होता हे । अनुमान कव होता है, इस विषय में तकसंग्रइ ष्ट कहा गया है 
कि जहाँ, परामशैजन्य ज्ञान हो वहाँ अनुमान होता है, यथा--परामशैजन्य ज्ञाननचुमितिः |” 
परामर्श किसे कहते हैं इस पर बताया गया है, कि-- व्याप्तिविशिष्टपक्षवमताङ्वान परामश: । व्याव 
के साथ पक्षधर्मता का ज्ञान रहना परामश है--यत्र यत्र धूमस्तत्र तत्राम्निरिति साइचवंनियमों 
व्याप्तिः? अर्थात्‌ जहाँ-जहाँ धूम रहता है वहाँ-वहाँ अझ्नि रहती है इस प्रकार का ज्ञान रहने को व्याप्ति 


पत 
कहा जाता हे--“व्याष्यस्य पर्वतादिवृत्तित्वं पक्षवर्मता ।” व्याप्यधूम आदि के, पर्त आदि पक्ष में 
होने को पक्षधर्मता? कहते है । तात्पये यह है कि--'प्वेती वहिमान्‌ घूमात! वह अनुमान तभी 


सम्भव है, जब जहाँ-जहाँ धूम होता है, वहाँ-वहाँ आग अवश्य रहती है, इस व्याप्ति-ज्ञान के साथ 
पक्ष ( पर्वत ) में व्याप्य ( घूम ) की उपस्थिति दिखाई पडे । वसे ही जहाँ-जहाँ गर्भ की स्थिति 
होती है, वहाँ-वहाँ मेथुन अवश्य होता है, जइाँ-जहाँ बीज है वहाँ-वहाँ फल अवश्य होगा । इस 
व्याप्ति के साथ पक्षवर्मता का ज्ञान आवश्यक होदा हे । यदि इस प्रकार की व्याप्ति का पहले 
प्रत्यक्षतः ज्ञान न होगा, तो अनुमान न होगा । अतः आचायं ने व्याप्तज्ञान का नामन बता 
कर 'प्रत्यक्षपूर्व? का ही नाम लिया है। निमान स्थान के अ. ४ में-'अनुनानं खळ तर्को युक्त्य- 
पेक्षः? यह अनुमान का लक्षण वाया है । विज्ञात अर्थ में कार्यकारणभाव को देख कर अज्ञात 
अर्थ में भी उसका निश्चय करना 'युक्तिः कहा जाता है--अविज्ञाततच्वेऽ्ये कारणो पपत्तितस्तक्वः 
ज्ञानार्थमूइस्तर्कः? ( न्या. द. १।१।४० ) अर्थात्‌ अविज्ञात तन्व (सत्य ) अथ म कायकारण का 
उपपत्तिपूर्वंक तत्त्वज्ञान के लिए जो ऊहापोह होता हे उसे तव, कहा जाता ह-- युक्तिसापक्ष तक का 
नाम अनुमान है । तात्पर्य यह कि युक्ति के हारा कार्ये-कारणभाव की कल्पना कर आविडात अथ 
का ज्ञान करना, जैसे महानस में अभि और धूम को एक साथ देख कर उसम कावयकारणभाव का 
ज्ञान कर, किसी पर्वत पर धूम को देख कर अभि और धूम के कार्यकारणभाव का स्मरण कर 
छिपी हुई अञ्चि का ज्ञान करना अनुमान कहलाता है। इस अनुमान के दो मेद होते हैं। 
( १ ) स्वार्थानुमान, स्वयं कार्य-कारणनाव को देख कर, अपने ज्ञान के लिए अनुमान करना । 
( २ ) परार्थानुमान, कार्य-कारणभाव को दिखा कर, दूसरे व्यक्ति को समझाने के लिए अनुमान 
करना! इस परार्थानुमान में-'प्रतिज्ञा-हेतु-उदाहरण-उपनय-निगमनातमक? पञ्चावयव वाक्य का प्रयोग 
किया जादा है जैसे--( १ ) प्रतिज्ञा--'पएवतों वहिसान्‌! ( २ ) हेवु-घूनाव! (३) उदाइन्ण-- 
“यत्र यत्र धूमस्तत्र तत्र वहिः,यथा महानसन्‌? (४) उपनय- तथा चाय (५) निगमन- तस्नात्तथा? । 
पुनः ये दोनों अनुमान तीन प्रकार के होते है, यथा--अथ तपूवकं त्रिविधनडुमान पूर्ववत्‌ शेष- 
वत्‌ सामान्यतो दृष्टं च? ( न्या. द. १1१।५ ) । ( १ ) पर्ववत्‌ू--यत्र कारणेन कार्यमनुमीवने तत्पूरवे- 
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-वत्‌? जहाँ कारण से कार्य का अनुमान किया जाता है, वहाँ पूर्ववत अनुमान होता हैं, जसे 
सेघ को देख कर बृष्टि का या बीज से होने वाले फल का अनुमान यही मविष्वकाल का भी 
उदाहरण हे । ( २ ) झेषवत्‌--त्र कार्येण कारणमनुमीयते तत्‌ झोपवत" जहाँ कार्ये ले कारण 
का अनुमान किया जाता है वहाँ देषवत अनुमान होता है, नसे गर्म को देख कर नथुन का या 
बीज को देख कर भूत फल का अनुनान । यही उदाहरण अतीत काल के अनुमान का मी है। 
(३ ) समान्यतो इष्ट--सामा-वतोदृष्ट का्यकारणभिन्नलिज्ववान्‌ । जसे धूम से, अभि का अनुमान, 
धूम, अनचि का न कार्ट है न कारण है पर अश्नि से निमित्ततः उत्पन्न होता हे । यही उदाहरण 
वर्तमानकाल के अनुमान का भी है । इस प्रकार तीन काल में होने वाले तीन प्रकार के अनुमानों 
का तीन उदाहरण देकर वेन कर दिया गया है । 


& जलकर्षणबीजर्तुसंयोगात्‌ सस्यसंभवः । युक्तिः पड्धातुसंयोगादर्भाणां संभवस्तथा ॥२३॥ 


तिस्रैषशीयाघ्यायः ११ ] सूत्रस्थानम्‌ २२१ 


मथ्येमन्थन(क)मन्थानसंयोगादभिसंभवः । युक्तियुक्ता चतुप्पादसंपद्याधिनिवहंशी ॥ २४ ४ 

(४) युक्ति प्रमाण का उदाहरण -- जिस प्रकार जल, कर्षण, बीज और ऋतु के संयोग 
जो, गेहूं आहि धान्य! की उत्पत्ति होती है उसी प्रकार ६ धातुओं ( पद्रमहाभूत और आत्मा ) 
के संयोग से गर्भ की उत्पत्ति हुआ करती है, यह युक्ति प्रमाण है। और (क ) मथ्य--( मथने 
योग्य नीचे रखी हुई लकडी), ( म्व) मन्थन (मन्थन क्रिया या “मन्थक? पाठ होने पर मन्थन 
करने वाला पुरष), (ग) मन्धान ( मन्धन कर ने योग्य लकडी को जिस दूसरी लकड़ी से मथा 
जाता है) यह ऊपर रहता है। इन तीनों के संयोग से जिस प्रकार अञ्चि की -उत्पत्ति होती हे उसी 
प्रकार युक्तियुक्त भिषग्‌ , द्रव्य, उपस्थाता और रोगी, चिकित्सा के इन चारों पारदो के रहने पर 
रोग की शान्ति होती है ॥ २३-२४ ॥ 

विमश--यहाँ दो उदाहरणों से युक्ति प्रमाण को समझाया गया है । युक्ति का लक्षण--विज्ञात 
अथवा अविज्ञात अर्थ में भी कार्य-कारणभाव का ज्ञान करना युक्ति है। यहाँ जल, कर्षण, बीज 
और ऋतु इनमें विज्ञात कार्य-कारणभाव का ज्ञान कर, अविज्ञात षडधातु-संयोग से गर्भ की 
उत्पत्ति की कल्पना तथ्य रूप में की गयी हे । जल, कर्षण आदि का ज्ञान सामान्यतः सभी व्यक्तियों 
को होता है क्‍योंकि प्रत्यक्ष है । गर्भ की उत्पत्ति अदृष्ट है। अतः विज्ञात धान्यकी उत्पत्ति से अविज्ञात 
गर्भ की उत्पत्ति का प्रामाणिक ज्ञान युक्ति प्रमाण से किया जाता है । दूसरा उदाहरण भी ऐसा ही 
है। प्राचीन काल में अज्ञि की उत्पत्ति अरणि-मन्धन से की जाती थी। आज कल भी यज्ञं में 
कमकाएडी लोग अरणि-मन्थन से आग उःपन्न करते है । इन तीनों के संयोग से आग निकालना 
प्रत्यक्ष है अनः विज्ञात है। इससे अविज्ञाव चिकित्सा के चतुष्पाद की सिद्धिस्वरूप रोग-विना 
होने की तथ्य कल्पना की जाती है । 

& बुद्धिः पश्यति या भावान्‌ वहुकारणयोगजान्‌ । 
युक्तिखिकाला सा ज्ञेया त्रिवर्गः साध्यते यया॥ २५॥ 

युक्ति की परिभाषा [ Definition of Reason or Bxperiment ] — बहुत कारणों के 
योग से उत्पन्न अविज्ञात भावों को विज्ञात भावों के कार्यकारण भाव के अनुसार तथ्य को देखने 
वाली बुद्धि को युक्ति कहते हे । इस युक्ति का प्रयोग तीनों--भूत, भविष्य, वर्तमान कालों में होता 
ह । जिससे धमं, अर्ध, काम इन तीन वर्गो की सिद्धि होती है उसे युक्ति? कहते हे ॥ २५ ॥ 

विमश--युक्ति का लक्षण इस प्रकार बताया गया है--'विज्ञाते अर्थ कारणोपपत्तिदशेनात्‌ 
अविज्ञातेऽपि तदवधारणं युक्तिः? । (गङ्गाधर) । इस लक्षण के आधार पर विज्ञात अथ के कार्य-कारण 
भाव की उपपत्ति का ज्ञान होने पर अनेक कारणों के संयोग से होने वाले अज्ञात भावों की 
उपपत्ति समझने वाली वुद्धि (ज्ञान) का नाम युक्ति है, ऐसा अर्थ किया गया है। यह लक्षण 
उदाहरण के पूर्व में होना चाहिए क्यो कि लक्षण के वाद ही उदाहरण देना ठीक हे पर सभी 
पुस्तकों में उदाहरण पहले और वाद में लक्षण हैं अतः उसी तरह यहाँ भी किया गया है । वस्तुतः 
युक्ति को प्रमाणान्तर नहीं माना जाता हं, इसका अन्तभाव अनुमान म कर ल्या जाता इ । यह 
वात "अनुमानं खलु युक्त्यपेक्षस्तकः इस अनुमान-लक्षण सं स्पष्ट हे इसका वणेन पहले किया 


जा चुका ह > ~+ 
एपा परीक्षा नास्त्यन्या यया सर्व परीचयते। परीच्यं सदसचेवं(व) तया चास्ति पुनर्भवः ॥ 


चतुविध परीक्षा ( प्रमाण ) का उपसंहार -- यही चार प्रकार को परीक्षा है, अन्य दूसरी 


~ 


Er 


१, "मथ्यं मन्धनार्थमथःस्थकाऽमरणिर्नाम, मन्थनमूर्ध्वंस्थकाष्ठं येन छुष्यते, मन्थानः कर्ता, एषां 
संयोगान्मन्थनक्रिययाऽवश्यमञ्चिसंभव इति युक्तिः " गङ्गाधरः । 
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कोई परीक्षा नहीं है । जिन चार परीक्षाओं के ट्वारा सभी परीक्षा करने योग्य सत्‌ और असत्‌ की 
परीक्षा की जाती है । उन्हीं चार परीक्षाओं द्वारा यह सिद्ध होता है कि पुन हैं ॥ २ 

विमर्श-आचाये ने यहाँ चार प्रमाणों का उल्लेख कर “सम्भव अर्धापत्ति! आदि ग्रमाणों को 
अस्वीकृत कर दिया हे । यहाँ बताया गया है कि प्रमाण, के द्वारा सत-सत्तात्मक भा 
असत्‌--अभाव पदार्थं इन दोनों की परीक्षा करनी चाहिए । कारण यह है कि जिस व 
पदार्थ घट आदि का ज्ञान होता ह उसं। इन्द्रिय से घटाभाव का भी ज्ञान होता है। तात्पर्य यह है 
कि चारों प्रमार्णो के द्वारा किसी भी पढाव की सत्ता आर उस पदार्थ के अनाव का भी ज्ञान 
होता है यहाँ पुनजेन्म का होना चार प्रमाणो से सिद्ध किया गया है उन्हीं चार प्रमाणे सें पुनजेन्म 
का अभाव सिद्ध किया जाय तो सिद्ध नहीं हो सकता । अतः पुनर्जन्म ओर पन्दोक दोना हे । 

तत्राप्तागमस्तावद्वेदः, यश्चान्योऽपि कश्रिद्देदार्थादविपरीतः परीक्षकेः प्रणीतः शिष्टानु- 
मतो लोकानुम्रहप्रवृत्तः शाखवादः स चाप्तागसः, आप्तागमादुपलम्यते--दानतपोयज्ञसत्या- 
हिंसाब्रह्मचर्या ण्यभ्युद्यनिःश्रेयसकराणीति ॥ २७ ॥ 


( ३ ) चतुविधप्रमाण से पुनर्भव ( पुनर्जन्म ) की सिद्धि 


( Establishment of Re-birth Theory by Four Fold 
Methods of Investigation ) 


(१) आप्तोदेश प्रमाण से पुनजन्म की सिद्धि -- आश्वं द्वारा प्रगीत आगम ( शास्त्र को 
वेद कडा जाता है । दूसरे कोइ भी झाख जो परीक्षक दारा प्रणीत हों, वेद के 
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के अर्थौ से अविपरीत 
( अनुकूल ) हों, शिट पुरुषों द्वारा अनुमोदित हों और लोक की क्ल्याग-कामना से प्रवृत्त (रचे 
दये ) ह तो ऐसे शास्ज्ञा को भी आप्त झार कहा जाता है। आप्त द्वारा रचित शास्त्रो के अध्ययन 
से ज्ञात होता है फि दान) तपस्या, यज्ञ, सत्य बोलना, अदिसा का भाव रखना, ब्रह्मचर्य का पालन 
करना ये अभ्युदय ( उन्नति) और निःश्रेयस ( कल्याण ) करने वाले होते हैं। प्रायः अभ्युदय से 
ऐेहलौकिक उन्नति और निःश्रेयस से पारलोकिक श्रेय प्राप्त करना समझा जाता है । अथवा अभ्युदय 
से खर्गे और निःश्रेयस से मोक्ष-प्राप्ति का अदण किया जाता हे ॥ २७॥ 
रे हार... ew 

& न चानतिवृत्तसत्त्वदोषागामदोषेरपुनभवो धमद्वारेपूपदिश्यते ॥ २८॥ 

अन्य प्रमाण = रज और तम दोषां से रदित महर्षियों द्वारा धमेशास्रो में जिन व्यक्तियों के 
मानसिक दोष क्षान्त नहीं हैं उनके लिए मोक्ष का उपदेश नहीं किया गया हे ॥ २८ ॥ 

विसश--तात्पये यह है कि--'मोक्षो रजस्तमोडभावाइलउत्कर्मसंक्षयात्‌ । वियोगः कर्मसंयोगेर- 
पुनभेव उच्यते ॥' ( झा. अ. ¦ )। रज ओग तम के अभाव होने पर ही मोक्ष { अपुनर्भव ) होता 
है, तव रज ओर तम से आक्रान्त पुरुषों के लिए दान-धर्म आदि करना अपुनर्भव के लिए नहीं 
होता किन्तु स्वर्गादि-गमन और क्षीगपुण्य होने पर पुनः जन्म लेने के लिये हो होता है ऐसा आप्त 
पुरुषो द्वारा धर्मशास्त्रों में कदा गया 

धर्मद्वारावहितेश्व व्यपगतभयरागद्वेपलो भमो हमा नंत्रह्म पर रातः कर्मविद्विरनुपहतसत्व- 
बुद्विपरचारेः पूवैः पूर्वतरे महर्षि भिर्दिव्यचच्ुमि्द्दी पदिष्टः पुनर्भव इति व्यवंस्येदेवम्‌ ॥ २५ ॥ 

इसी वियय में अन्य ऋषि का मत -- जो धमेद्वार ( दान-पुण्य आदि ) में तत्पर हे और जिन 
लोगों के भव, राग, ३7, लोभ, मोड, मान ( अहङ्कार ) दूर दो गये हैं, जो व्र ( अध्यात्म ज्ञान ) 


१. 'व्यवस्येदेवं पुनभंवन? यो. । 


तिन्रेपणीयाघ्यायः ११ | सूत्रस्थानम्‌ २२३ 


में तत्पर हैं और अनुप्ठेय यज्ञादि कर्मा को जानने वाळे हैं और जिन लोगों के मन और वुद्धि का 
अचार ( विचार करने की शक्ति) नष्ट नहीं इुआ दे अर्थात्‌ तिनके मन ओर बुद्धि बिचार कर 
में प्रण समर्थ है ऐसे पहले के और उससे भी पहले के आप्त महषिय ने अपने दिव्य झान से 


पुनर्भव होते देख कर उसका उपदेश किया है। इस प्रकार आप्तोपदेश द्वारा पुनर्भव की सिः 


होती है ॥ २० ॥ 

विमा -आप्तमहपियो ने दिव्य दृष्टि से पुन्भव का उपदेश किया हैं । इससे परलोः 
सत्ता सिद्ध हो जाती है। योगदर्शन में महषि आउव्य और जगीषव्य के संवाद से स्पष्ट 
पुनजन्म होता है, यथा--'भगवानाटव्यो जेगीपव्यमुवाच दशसु महासगेंपु भव्यत्वादनभिभ 
सत्त्वेन त्वया नाकतियेग्गर्भसम्भवं दुःखे संपश्यता देवमनुष्ययोनिवु पुनः पुनरुल्यमानेन सुखदुःखयो: 
किमधिकमुपलब्वमिति भगवन्तमाटव्यं जैगीषव्य उवाच-दशसु महासर्गेषु भव्यत्वादनभिभूतवुद्धिसत्वेन 
मया नरकतिर्येग्भत्रं दुःखं संपञ्यता देवमनुष्येयु पुनः पुनरुत्पद्यमानेन यत्‌ किश्चिदनुभूनं तत्‌ सर्वे 
दुःखमेव प्रत्यवेमीत्यादि? ( विभूनिषाद १८ सूत्र भाष्व ) । 

प्रत्यक्षमपि चोपलभ्यते-मातापित्रोविंसदशान्यपत्यानि, तुल्यसंभवानां वणंस्वराकू- 
तिसचबुद्धिभाग्यविशेषाः, प्रवरावरकुलजन्म, दास्यश्वय, सुखासुखमायुः, आयुषो वेपम्यम, 

इहाकृतस्यावासिः, अशिक्षितानां च रुदितस्तनपानहासनत्रासादीनां प्रवृत्तिः, लक्षणोत्पत्तिः, 
कर्मसादृश्ये फलविशेषः, मेधा कचित्‌ क्कचित्‌ कर्मण्यमेधा, जातिस्मरणम्‌, इहागमनमित- 
श्च्युतानां च भूतानां, समदृशेने प्रियाग्रियत्वम्‌ ॥ ३० ॥ 

(२) प्रत्यक्ष प्रमाण से पुनजेन्म की सिद्धि = प्रत्यक्ष प्रमाण भी प्राप्त होता हे--माता-पिता 
के समान सन्तानो कान होना और उत्पत्ति कारण के तुल्य होने पर भी वर्ण, स्वर, आक्कति, 
मन, वुद्धि और भाग्य में त्रिभिन्नता होना, उत्तम और हीन कुछ में जन्म होना, नौकर और मालिक 
होना, सुख, आयु और अमुख आयु का दोना, आयु की जिपमता । इस जगत्‌ में जो कार्य £ 
जाने ह उनका ही फल होना, अशिक्षित शिशु का रोना, दूध पीना, हेसना आर भयभीत 
होना, सामुद्रिक लक्षणों का होना, कम की समानता होने पर भी फल में विशेषता का होना, 
किसी कार्य में स्मरण-शक्ति का होना और किसी कार्य में स्मरण शक्ति का न होना, इस जगत्‌ मे 
आना ( जन्म लेना ) और इस संसार से च्युत ( मृत्युप्राप्त ) हुए प्राणियों का जातिस्मरण होना, 
समान रूप से दो व्यक्तियों को देखने पर एक को प्रिय समझना और एक को अप्रिय समझना 
यह पुनजेन्म में प्रत्यक्ष प्रमाण हैं ॥ ३० ॥ 

चिमशं - प्रत्यक्ष प्रमाण के द्वारा भी पुनभेव की प्राप्ति होती है इसकी सिद्धि यहाँ निम्नलिखित 
उदाहरणे से समझाई गई है । ( १ ) माता-पिता के सुरूप या कुरूप होने पर भी सन्तान क्रमश 
कुरूप या सुरूप होती है इस प्रकार विसदृश देखकर यह समझा जाता हे कि कुरूप या सुरूप 
होना अपने पूर्वकृत कमे का फल होता है । (२ ) समान उत्पत्तिस्थान ( एक माता पिता ) होने पर 
भौ वर्ण (क) रूप-गौर, इयाम आदि का होना, (ख) स्वर ( मधुर, कठोर आदि होना ), (ग) आकृति 
( छोटे या बडे कद का होना ), ( घ ) सत्त्व ( मन का राजस, तामस और सात्त्विक होना ). ( ड ) 
बुद्धि ( अल्प बुद्धि या अधिक वुद्धि का होना ), (च) भाग्य ( अभागा या भाग्यवान्‌ होना ), (३) 
एक काळ असे-नक्षत्र, बार, तिथि आदि के समान होते हुए भी किसी का जन्म उत्तम कुल मे और 
किसी का जन्म नीच कुल मे होना, ( ४) समान काळ और कुळ में जन्म होने पर भी किसी का 
नौकर होना या किसी का मालिक होना, (७) किसी का सुखपूवेक या किसी का दुःज्पू्वेक आयु का 


२. "एवं पुनभेवः प्रत्यक्षमपि? ग. । 
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भोगना और (६ ) आयु की विषमता--किसी का दीर्घायु होना, किसी का अल्पायु होना, 
ये समी वाते जन्मान्तरीय शुभ और अशुभ कर्म के फलस्वरूप होती हैं जिससे पूर्वजन्म तथा 
पुनर्जन्म का प्रत्यक्षीकरण होता है। (७) इस शरीर से जो कार्ये नहीं किया गया है उसका 
फल भी प्राप्त होता है, जेसे विना शिक्षा के ही उत्पन्न नवजात शिक्षुओं का रोना, दूध पीना 
हँसना और डरना आदि क्रिया में प्रवृत्त होना । यदि जन्मान्तर न माना जाय तो प्रश्न होगा 
कि इन क्रियाओं की शिक्षा बालक को कभी मिली नहीं, तव वह उत्पन्न होते ही इन रोना आदि 
क्रियाओं को कैसे करता है ? इस प्रश्न का उत्तर संभव नहीं होगा। ओर जन्मान्तर 
मान लेने पर अनेक जन्म में अभ्यस्त रोना आदि क्रियाये पुनजेन्म में अनभ्यस्त होने पर भी 
संस्कारवश पुनः होने लगती है यह सटीक उत्तर है । न्याय-दशन में भी यह बात स्पष्ट को 
गई है, यथा--'पूर्वाभ्यस्तस्मृत्यनुजन्थाज्ञातस्य ह्षेभयशोकसंप्रतिपत्तेः ।” ( न्या० द० ३।१।१९ ), 
इससे पुनजेन्म स्पष्ट रूप से प्रत्यक्ष होता हे । (८ ) लक्षणोत्ति-सामुद्रिक शाख के अनुसार 
गर्म से ही हाथों में रेखाएँ, शरीर-प्रदेश में तिळ, मस्से आदि उत्पन्न होते हैं, जो अशुभ होने 
पर अशुभ फल और शुभ होने पर शुभ फल देते हैं। यह शुभ या अझुभसूचक फल जन्मान्तरीय 
शुभ और अशुभ कर्मी के अनुसार होते हैं, यह कहना होगा । अन्यथा ये लक्षण अकारण मानने 
पडेंगे । ऐसी दशा में विना कारण का कार्ये नहीं होता? इस सिद्धान्त का विरोध पड़ेगा अतः 
जन्मान्तर होता हैं यह सिद्ध होता हैं। (९) दो व्यक्ति एक साथ एक ही कमे को समान रूप से 
करते हैं. पर फल में विभिन्नता देखी जाती हे, जैसे दो छात्र एक हो विषय को एक ही गुरु के 
पास समान परिश्रम से पढ़ते हैं पर कोई अधिक तेज होता है और परीक्षा में प्रथम श्रेणी से पास 
होता हैं, किन्तु दूसरा उतना तेज नहीं होता और पराक्षा में ठृनीय श्रगी से उत्तीर्ण होता है या 
फेल हो जाता हे । इस वुद्धिविशेष या परीक्षा में पास-फेल होने में भी जन्मान्तरीय झुभ 
या अझुभ कर्म कारण होता है। (१०) किसी कर्म में बुद्धि का लगना और किसी कर्म में 
बुद्धि का न लगना भी पुनजेन्म को प्रत्यक्ष करता है, जैसे किसी पिता के चार पुत्र हे । पिता 
सभा को पढ़ाना चाहता हैं पर पुत्र अपनी रुचि के अनुसार मिन्न-मिन्न मार्गों में लग जाते हे और 
अपनी-अपनी उन्नति करते हैं, इससे स्पष्ट हे कि जन्मान्तर में जो व्यक्ति जैसे कमे का अभ्यास 
किये रहता है उसकी रुचि उसी कर्म में अधिक होती है । इसीलिए वाल्को को कौन सी विद्या 
पढाइ जाय यह निश्चित करने के पहले, शुभ नक्षत्र मुहूत में बालक को पूर्वाभिमुख या उत्तरा- 
भिमुख वैंठाने के पूरवे वहाँ अनेक विद्या के पढ़ने के साधन रख देते हें । बठते समय 
बालक जिस साधन को पहले उठा ले उसी साधन से सम्बन्धित विद्या या व्यापार के 
द्वारा उसकी जीविका चलेगी ऐसा ज्ञान किया जाता हैं! वाद में उसी साधन से उसे विशेष 
सफलता मिलती है यह प्रत्यक्ष है । इससे स्पष्ट हैं कि जिस विद्या या व्यापार को प्राणी ने जन्मान्तर 
में अभ्यस्त किया है उसी कर्म में उसकी बुद्धि लगती हे और जो कमे नहीं किया हे उस कर्म में 
उसकी बुद्धि नहीं लगती, ( ११ ) जातिस्मरण--किसी-किसी व्यक्ति को अपने पूर्वजन्म के कर्मी 
का स्मरण रहता है । यह प्रायः बाल्यावस्था में ही होता है, ऐसा सुना जाता हे । जो व्यक्ति 
रज, तम से निमुक्त हो गए है उन्हें तो सदा स्मरण रहता ह, केवल रज और तम का आवरण 
अतिक्रान्त जाति के स्मरण का वाधक होता है । (१२ ) 'इद्दागमनमितडच्युतानां च भूतानाम्‌ ।? 
आयु समाप्त हो जाने पर यमराज के पुरुषों द्वारा जीवात्मा शीत्र ही यमराज के पास ले जाया 
जाता है, और यमदूत चित्रयुप्त से पूछते हैँ कि यह वही जीवात्मा है जिसकी आयु समाप्त हो 
गई है, या कोई दूसरा है । चित्रयुप्त की स्वीकृति के वाद पुनः जीवात्मा को यमदत यहाँ छाकर 
छोड़ देत है ओर छोंकिक आद्वादि कम में जीवात्मा का शरारपिण्डो द्वारा निमित होता हैं जो 
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द्वादशाह के दिन पुनः यमपुरी के लिए प्रस्थान कर एक वर्ष में यमपुरी को प्राप्त करता है। यह 
वर्णन 'प्रेतमज्ञरी' में पाया जाता हे । 'जिसकी आयु समाप्त नहीं है ऐसे जीवात्मा को यदि भूल ते 
यमदूत ले जाते हैं तो चित्रगुप्त कह देता है, कि यह वह व्यक्ति नहीं है। तव यमदूत जीवात्मा 
को यहाँ लाकर उसी शरीर में छोड़ देते है और मनुष्य जीवित हो जाता हे । इसीलिए बताया 
गया है कि इतइच्युतानां भूतानाम्‌? इस संसार से जो जीवात्मा च्युत हो गया है--उसका पुनः 
इहागमनम्‌'--इस लोक में आना परलोक की तथा पुन्जन्म की सत्ता को सिद्ध करता है। 
(१३ ) सइसा एक समान दो व्यक्तियों को देखा जाता है पर एक में प्रेम और दूसरे में द्वेष 
होता है। इसका कारण यह है कि पूर्व जन्म में जिस व्यक्ति से प्रेम रहा, संस्कारवश इस जन्म 
में उसे देखने ही प्रेम उमड़ आता है और जिससे पूर्वे जन्न नें द्वेष था उसे देखकर शत्रुता या दष 
1 जाता है ; इस प्रकार यहाँ ये तेरह उदाहरण देकर पुनजन्म को प्रत्यक्ष सिद्ध किया गया है । 


न भी » ०, ७. ® 
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कम, तस्यंतत्‌ फळम्‌, इतश्चान्यद्वविष्यतीति, फलाडीजमनुमीयते फलं च बीजात्‌ ॥ ३१ ॥ 
(३ ) अनुमान प्रमाण से पुनर्जन्म की सिद्धि ~ इसी प्रत्यक्ष ज्ञान के आधार पर अनुमान 


किया जाता है कि पर्व शरीर से किया गया जो अपना कृत कर्म है जिसे दैव ( भाग्य ) कहा जाता 


ह वह अपरिहार्य है, ऐसे आनुवम्धिक कर्म का यह फळ है जो इस जन्‍म में भोगा जा रहा है! 
केति 1 


इस शरीर से जो आनुबन्धिक कम किया जाता हे उसका फल दूसरे जन्म में भोगना पड़ेगा! 
जसे फल से बीज का अनुमान और बीज से फल का अनुमान किया जाता है॥ ३१॥ 


विमर्श--अजुमान का लक्षण-“'प्रत्यक्षपूर्व त्रिविध त्रिदाळं चानुमीयते? यह पहले कह आए 
हॅ । अनुमान करने में प्रत्यक्ष का ज्ञान होना आवश्यक है। इसीलिए बताया गया है कि इसी 
प्रत्यक्ष ज्ञान के आधार पर अनुमान किया जाता है । कमे ठो प्रकार का होता है ( १ ) सामान्य- 
कम, (२) आनुवन्धिक कमं । सामान्य कर्म का फल जोवितावस्था में प्रतिदिन भोग लिया 
जाता हे । उसके लिए बताया गया है कि स्वक्कत कर्म अपरिहाय होता है, यथा--अवश्यमेव 
भोक्तव्यं कृतं कर्म झुभाझुभम्‌? ( भ. गी. )! दूसरा आनुवन्धिक कर्म होता है, जो संचित 
होता है उसे ही भाग्य कहा जाता है । उसी कमं के आधार पर पुनर्जन्म होता है और सारे शुभ 
और अशुभ आनुवन्धिक कर्म का फल भोगना पड़ता है । इसी के लिए 'अविनाशि? शब्द कहा गया 
है, यथा--“नामुक्त क्षीयते कर्म कल्पकोटिशतैरपि? । (भ. गी.) इस प्रकार अनुमान से पूर्वजन्म और 
पुनजेन्म इन दोनों को सिद्ध किया गया है। दोनों को सिद्ध करने के लिए दो उदाहरण दिये 
गए हैं, जैसे फल को देख कर अतीत वोज का अनुमान किया जाता है वैसे उत्तम कुछ या अधम 
कुल में जन्म देख कर पूर्व जम्म में किए गए शुभ या अशुभ कमें का अनुमान कर पूवेजन्म सिद्ध 
किया जाता है । तथा जैसे वोज को देख कर भविष्य में होने वाले फल का अनुमान किया जाता है 
वैसे इस शरीर से किए गए शुभ और अशुभ कर्म से भविष्य में पुनर्जन्म का अनुमान कर पुनजेन्म 
सिद्ध किया जाता है । 


& युक्तित्रेपा-षड्धातुसमुदयादर्भजन्म, कतृंकरणसंयोगात्‌ क्रिया; कृतस्य कर्मणः 
फलं नाकृतस्य, नाङ्करोव्पत्तिरबीजात्‌ कर्मसदशै फलं, नान्यस्माद्वीजा दन्यस्योत्पत्तिः; 
इति युक्तिः ॥ ३२ भ 

(४) युक्ति प्रमाण से पुनर्जन्म की सिद्धि -- पुनर्जन्म की सिद्धि में यह युक्ति ह कि 


ह; 


६ धातुओं के समुदाय से गर्भ की उत्पत्ति होती है । कर्ता और करण के संयोग से क्रिया होती है 
१५ च० संर 
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किए हुए कमे का फल होता हे जो कर्म नहीं किया जाता उसका फल नहीं होता है। बिना बीज 
के अंकुर की उत्पत्ति नहीं होती । कर्म के अनुसार फल होता है, दूसरे बीज से दूसरे अङ्कुर की 
उत्पत्ति नहीं होती ॥ ३२ ॥ 


विमशं - विज्ञात अर्थ में कार्यकारणभाव का ज्ञान कर अविज्ञान अर्थ में कार्यकारणभाव के 
द्वारा तथ्य का निर्धारण करना युक्ति’ है । अङ्कर की उत्पत्ति में कार्यकारणभाव का ज्ञान कर 
गर्भोत्पत्ति में कार्यकारणभाव के द्वारा पुनर्जन्म की सिद्धि की गई है। गर्भ की उत्पत्ति में यह 
स्पष्ट रूप से बताया गया है कि पाञ्चमौतिक शुक्र और शोणित का संयोग जब शुद्ध गर्भाशय में 
होता है और अपने पूर्वेकृत कमे के वशीभूत जीवात्मा अवक्रमण करता है तब गर्भ की उत्पत्ति 
होती है, यथा--“आयुर्वेद शासेष्वसवंगताः क्षेत्रज्ञा नित्याश्च तिर्यग्योनिमानुषदेवेषु सञ्चरन्ति 
धर्माधर्मनिमित्तम्‌?। ( सु. शा. अ. १०) तथा--'भूतैश्वतुर्मिः सहितः सुसृक्ष्मैमनोजवो देहमुपैति 
देहात्‌ । कर्मात्मकत्वान्नतु तस्य दृश्यं दिव्यं विना दर्शनमस्ति रूपम्‌ ॥? ( शा. अ. २ )। इन वाक्यों 
से गर्मोत्पत्ति में आत्मा कर्ता है और वह पूर्वेजन्म-कृत कर्मों के आधार पर विभिन्न नौच-ऊँच 
योनियों में गमन करता रहता है अर्थात्‌ पूर्वजन्म के शरीर से किए गए कर्मी के आधार पर इस 
जन्म में शरीर धारण करता है। इस युक्तिप्रमाण से भी पूर्वेजन्म और पुनजेन्म इन दोनों की 
सिद्धि की गई हे। 
एवं प्रमाणेश्चतु्भिरुपदिषटे पुनर्भवे धर्मद्वारेप्ववधीयेत; तद्यथा--गुरुशुश्रूपायामध्ययने 
च्तचर्यायां दारक्रियायामपत्योत्पादने स्टव्यभरणेऽतिथिपूजायां दानेऽनभिध्यायां तपस्यन- 
सूयायां देहवाड्यानसे कर्मण्यकिष्टे देहेन्त्रियमनो ऽर्थवुद्धयात्मपरीक्षायां मनःसमाधाविति; 
यानि चान्यान्यप्येवंविधानि कर्माणि सतामविगहितानि स्वर्ग्याणि बृत्तिपुष्टिकराणि 
विद्यात्तान्यारभेत कर्तु; तथा कुर्वन्निह चेव यशो लभते प्रेत्य च स्वर्गम्‌; इति तृतीया 
परलोकेपणा व्याख्याता भवति ॥ ३३ ॥ 
इस प्रकार चारों प्रमाणा द्वारा पुनभेंव की सिद्धि का उपदेश हो जाने पर धर्मसावनों में 
सावधान रहें । धर्मसाधक कार्य कौन-कौन से हैं इस आइाङ्का पर उत्तर दे रहे हैं--(१) (प्रथम आश्रम 
में ) गुरुसेवा, वेदाध्ययन तथा त्रतच्या ( ब्रह्मचर्यं का पालन ) में सावधान रहें, (२) ( गृहस्था- 
अम में प्रवेश करें तो ) विवाह कमे में, सन्तान उत्पन्न करने में, नौकरों के भरण-पोषण कर्म में, 
अतिथियों की सेवा करने में, दान करने में और अनभिध्या ( दूसरे का धन लेने की अनिच्छा ), 
इस क्रिया में सावधानीपूर्वक व्यवहार करें । (३ ) ( वानप्रस्थाश्रम में ) तपस्या करने में, दूसरे 
व्यक्ति के गुणों में दोषारोपण न करने में तथा कष्ट न देने वाले शारीरिक, वाचिक और मानसिक 
कार्यौ के करने में सावधानतापूर्ण व्यवहार करें। (४) ( सन्यासाश्रम में ) देह, इन्द्रिय , मन, 
इन्द्रिय-मन के अर्थ (विषय), बुद्धि और अपनी आत्मा की परीक्षा करने में तथा मन को समाधि में 
लगाने के लिये सावधानीपूर्वक चेष्टा करें । इन परलोक-साधक कुछ कर्मों का उपदेश करने के 
बाद सामान्यतः उपदेश दे रहे हैं कि--अन्य कोई भी इसी प्रकार के कार्य, जो, सज्जन पुरुषों द्वारा 
अनिन्दित ( प्रशंसित ), स्वर्ग को देने वाले और वृत्ति को पुष्टि करने वाले कार्यों को करना आरम्भ 
करे । इस प्रकार विचारपूर्वक इन कार्यों को करने से संसार में यश मिलता है और मरने पर स्वर्ग 
को प्राप्ति होती है । इस प्रकार तीसरी परलोकैषणा की भी व्याख्या की गई है ॥ ३३ ॥ 
अथ खलु त्रय उपस्तम्भाः, त्रिविधं बलं, त्रीण्यायतनानि, त्रयो रोगाः, त्रयो रोगमार्गाः, 
त्रिविधा भिषजः, त्रिविधमौषधमिति ॥ ३४॥ 


तिस्रेषणीयाध्यायः ११ ] सूत्रस्थानम्‌ २२७ 


( ४ ) तीन-तीन ( त्रिविध ) प्रकार के अन्य सात विषय 
( Seven Other Triads ) 


अव इसके वाद ( १ ) तीन उपस्तम्भ, ( २ ) तीन प्रकार के बल, ( ३ ) रोगों के तीन आयतन, 
(४ ) तीन प्रकार के रोग, (५ ) रोगों के तीन मार्गे, (६ ) तीन प्रकार के चिकित्सक और (७) 
तीन प्रकार की औषधियों का वर्णन है ॥ ३४॥ 

विमर्श-इस अध्याय को तीन एषणाओं से प्रारम्भ किया गया है, अतः तीन-तीन के बगे के 
अन्य समुदायों का भी यहाँ वर्णन किया जा रहा है। 

त्रय उपस्तम्भा इति-आहारः स्वप्नो ब्रह्मचर्यमिति, एभिखिभियुक्तियुक्तरुपस्तब्धमुप- 
स्तम्भैः शरीरं बळवर्णोपचयोपचितमनुवर्तते यावदायुः संस्कारात्‌ संस्कारमहितमनुपसेव- 
मानस्य, य इहेवोपदेच्यते ॥ ३५ ॥ 

(१) तीन उपस्तम्भ -- त्रिविध उपस्तम्भ, आहार, स्व और ब्रह्मचर्यं ये तीन उपस्तम्भ हे । 
इन तीनों उपस्तम्मों का युक्तिपूर्वक सेवन करने से यह शरीर उपस्तब्ध ( स्थिर ) हो कर जव तक 
संस्कारित रहता हे तब तक वह वळ, वर्ण, उपचय (बृद्धि) से उपचित हो कर उचित रूप में रहता 
ह। यहाँ संस्कार केसे फरिया जायगा इस प्रश्न पर उत्तर दिया गया ह कि अहित वस्तुओं का सेवन 
न करना ही संस्कार है, जिसका वर्णन यहीं आगे किया जायगा ॥ ३५ ॥ 

विमर्श --“उप” का अर्थ है सहायक ओर “स्तम्भ? का अथ खम्भा । मकान म खम्भ दो प्रकार के 
होने है एक प्रधान, दूसरा अप्रधान । इस प्रसँग म शरार आत्मा के लिए एक मकान है । इस मकान 
के प्रधान खम्मे वा यित , कफ है । जैसा कि सुश्रत ने कहा टेन वातपित्तकषष्माण एव देहसम्भव- 
देतवः, तैरव्याप्ञे रवी मध्योध्वेसजिविटेः शरीरमिदं धायते अगारमिव स्थूणाभिस्त्रिमिः ! ( 

अ. २९) । यहाँ आहार, स्त्रस, ब्र्मचय ये तीन उपस्तम्भ वताये गए हे । इसमें भी सवप्रथम 
आहार को ही प्रधान माना ग्या दे । क्या कि आहार से ही रस वग उत्पत्ति, वातादि दोषों की 
उत्पत्ति और धातुओं का निर्माण होता है। आहार के अभाव में शरीर की स्थिति नहीं रह सकती। 
इमी लिए बताया गया हे--'कलावन्नगताः प्राणाः? तथा-- प्राणाः प्राणभृतामन्नमन्ने लोकोऽभिधावनि । 
वर्णः प्रसादः सौस्वर्य जीवितं प्रतिभा सुखम्‌ ॥ तुष्टिः पुष्टिबेलं मेधा सवमन्ने प्रतिष्ठित? ॥ ( च. सू. 
अ. २७ )। इसके बाद दूसरा स्थान स्वप्न का है। यदि प्राणी नियमित रूप से अपने सभी कार्य 
करते हुए यथाकाल उचित रूप में निद्रा का सेवन न करें, तो स्वास्थ्य को हानि तथा मृत्यु तक 
भी सम्भाब्य है, क्योंकि कार्य करने के बाद शारीरिक यन्त्रो को विश्राम देने के लिए निद्रा की 
अत्यधिक आवश्यकता है । यथा--“निद्रायत्तं सुखं दुःखं पुष्टिः कार्श्यं बलाबलम्‌? ( अ. हृ. सू 
अ. ७ )। तथा-- सुखायुषी परा कुर्यात्‌ कालरात्रिरिवापरा? ( अ. हृ सू. अ. ७ )। इस तरह 
निद्रा न सेवन करने से शारीरिक यन्त्रों को विश्राम नहीं मिलता, परिणामस्वरूप अनेक रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं । इसके बाद तीसरा स्थान ब्रह्मचय का आता ह। ब्रह्मचय से ब्रह्मचिन्ता भी 
अर्थ लिया जाता है परन्तु यहाँ ब्रह्मचर्यं का तात्पय शुक्र-रक्षा से हे । आहार का सार शुक्र होता है । 
उसकी रक्षा से आहार का फल शरीर में होता है। शुक्र को रक्षा के लिये आठ प्रकार के मेथुन-- 
स्मरणं कीर्तनं केलिः प्रक्षणं गुह्यभाषणम्‌ । संकल्प उध्यवसायश्र क्रियानिवृतिरेव च ॥ एतन्मथुनमष्टाङ्ग 
प्रवदन्ति मनीषिणः ॥? ( या. व- स्मृति » इनसे बचे रहना ब्रह्मचर्यं कहा जाता ह । ब्रह्मचय के 
न पालन करने से अनेक प्रकार के रोग होते हैं, यथा--'अतिस्त्रीसंप्रयोगाच्च रक्षेदात्मानमात्मवान्‌ । 


१, "संस्कारः स हितमुपसेवमानस्य’ ग. । 


२२८ | चरकसंहिता 


झूलकासञ्वरश्वासकाइ्यपाण्ड्बामयक्षयाः । अतिव्यवायाञ्जायन्ते रोगाश्चाक्षेपकादयः (सु. चि. 
अ. २४)! यहाँ अति मैथुन करना निषिद्ध किया गया है। इसका तात्पर्ये यह है कि गृहस्थाश्रम 
में रहते हुए सन्तानोत्पत्ति के लिए नियमित ( 'ऋतु-कालाभिगामी स्यात्‌? इस मनु के वचन के. 
अनुसार ) मेथुन करना ब्रह्मचर्यं का बाधक नहीं होता और इसे ही गृहस्थकाल का ब्रह्मचर्य कहा 
जाता है । इस काल में मी ब्रह्मचर्य-पालन का महत्त्व सुश्रुत ने बताया है-'आयुष्मन्तो मन्दजरा 
वपुर्वर्णबलान्विताः । स्थिरोपचितमांसाश्च भवन्ति ख्लीवु संयताः ॥? ( सु. चि. अ, २४ ) । ब्रह्मचये,. 
गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास ये चार आश्रम होते हैं । बाल्यावस्था में इसके पालन का कोइ 
प्रश्न हो नहीं उठता पर आहार और स्वप्न इन दोनों का पालन करना आवश्यक होता है । 
गृहस्थाश्रम में, “ऋतुकालाभिगामी स्यात्‌? के अनुसार और शेष तीन आश्रमों में अष्टाङ्ग मैथुन के 
बिपरीत आचरण से ब्रह्मचर्यं का पालन करना हो जाता हे । इस प्रकार शरीर को प्रधान रूप से 
धारण करने वाले वात, पित्त, कफ इन तीन प्रधान खन्भों के लिए आहार, स्वप्त, ब्रह्मचर्य इन 
तीन सहायक खम्भों का वर्णन किया गया हैँ । 


& त्रिविधं बलमिति-सहजं, कालजं, युक्तिकृतं च। सहजं यच्छरीरसच्वयोः प्राइतं,. 
काळकृतम्ृतुविभागजं वयःकृतं च, युक्तिकृतं पुनस्तद्यदाहारचेष्टायोगजम्‌ ॥ ३६ ॥ 

(२) त्रिविध बल -- बल तीन प्रकार का होता है-( १) सहज, (२) कालज, (३) 
थुक्तिक्कत । ( १ ) सहज बल उसे कहते है, जो शरीर और मन के अनुसार स्वाभाविक रूप से 
होता है । (२) कालज बल उसे कहते हैं, जो ऋतुओं के विभाग के अनुसार और वाल्य, युवा, 
वृद्धावस्था के अनुसार होता है और (३ ) युक्तिक्कत बळ, उसे कहते हैं जो पौष्टिक आहार और 
व्यायामादि चेष्टाओं के सेवन से उत्पन्न होता है ॥ ३६ ॥ 

विभश--( १ ) सहज वल जन्म से ही उत्पन्न होता है। जिस प्रकार के मनुष्य से शरीर की 
उत्पत्ति होती है उसी व्यक्ति के शरीर एवं मन के अनुसार प्राणी में वळ होता हे । जसे शरीर से 
बलवान्‌ और मन से दुल पुरुष से जो सन्तान उत्पन्न होती है वह शरीर से बलवान्‌ और मन से 
दुवेल होती है। शरीर से दुबल, पर सत्वसार अर्थात्‌ मन से सबल पुरुष से उत्पन्न होने वाली 
सन्तान झारीर से निर्बल और मन से सवल होती है। शरीर और सुत्व के अनुसार यह बल 
स्वाभाविक होता है । ( २) काळज वल समय के अनुसार स्वयं उत्पन्न होता है, यथा--'आदावन्ते 
च दोबल्यं विसर्गादानयोनृणाम्‌ । मध्ये मध्यबलं त्वन्ते श्रेष्ठमग्रे विनिदिशेत्‌ ॥? ( च. सू. अ. ६)। 
युत्रावस्था में सभी के शरीर में जो बल की अधिकता होती है वह कालज ही है। (३) युक्तिक 
बल वह है जो दुर्बल शरीर में घृत-दुग्ध आदि पौष्टिक आहार, व्यायाम तथा वाजीकरण एवं 
रसायन औषर्धो का सेवन करके वढ़ाया जाता है। 


& त्रीण्यायतनानीति-अर्थानां कर्मणः कारस्य चातियोगायो गमिथ्यायोगाः । तत्राति- 
प्रभावतां इश्यानामतिमात्रं दशंनमतियोगः, सर्वंशोऽदृर्शनमयोगः, अतििशतिविप्रकृष्ट- 
रो द्रभेरवाद्धुतद्वि्टवी भस्ख न विकृत वित्रासनादिरूपदशनं मिथ्यायोगः, त थाऽतिमात्रस्तनित- 
पटहोव्कष्टादीनां शब्दानामतिमात्रं श्रवणम तियोगः, सवंशोऽश्रवणमयोगः, परुषेश्टविनादो- 
पघातम्रधर्षणभीषणादिशब्दश्रवणं मिथ्यायोगः, तथाऽतितीच्णोग्राभिष्यन्दिनां गन्धाना- 
मतिमात्रं ध्ाणमतियोगः, सरवंशोऽघ्राणमयोगः, पति दवि्ामेध्य िन्नविपपवनकुणपगन्धादि- 
त्राणं मिथ्यायोगः, तथा रसानामत्यादानमतियोगः, सवंञ्योऽनादानमयोगः, मिथ्यायोगो 


१. “अतिसूक्ष्मातिविप्रकृष्ट ०? यो. । २. वित्रासनेति जस्पकल्पतरावुपस्कारे च न पठ्यते । 


तिखेपणीयाष्यायः ११ ] सूत्रस्थानम्‌ २२६ 


राशिवज्येच्वाहारविधिविशेषायतनेषूपंदेच्यते, तथाऽतिशीतोष्णानां स्पृश्यानां खानाअ्यङ्गो- 
स्सादनादोनां चात्युपसेवनमतियोगः, सवशो5नुपसेवनमयोगः, खानादीनां शीतोष्णादीनां 
च स्पृश्यानामनानुपूर्व्योपसेवनं विषमस्थानामिघाताशुचिभूत संस्पर्शा दयश्रेति मिथ्यायोगः॥ 

(३ ) त्रिविधरोग-आयतन ( कारण ) ~ रोगों के तीन आयतन ( कारण ) होते है--(५) 
अर्थी ( इन्द्रिय-विषयों ) का अनियोग < इन्द्रियों का अपने-अपने विषयों के साथ अधिक मात्रा में 
संयोग करना ), (२ ) अयोग ( इन्द्रियों का अपने-अपने विषयों से बिलकुल सम्बन्ध न होना या 
अल्प संयोग होना ) (३ ) मिथ्यायोग ( अप्रिय विषयों से इन्द्रियों का संयोग होना या अपने- 
अपने विषयों से गलत संयोग होना )। इसी प्रकार कर्म के अनियोग, अयोग, मिथ्यायोग तथा 
काल के अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग मी रोगों के कारण होते हैं । 

(क ) इन्द्रियाथौं का अतियोगादि--नेत्रेन्द्रिय का विषयों के साथ अतियोग, अयोग और 
मिथ्यायोग--( १) नेत्र से अत्यधिक प्रभा ( चमकने ) वाले सूर्य, अभि आदि दृश्यों को अधिक 
मात्रा में देखना, रूपों का नेत्रेन्द्रिय के साथ अतियोग है। (२) -नेत्र से रूपों कोसवंथा न 
देखना रूप का अयोग है। (३ ) नेत्र से विषयों का अधिक समीप होना, अधिक दूर होना तथा 
रौद्र ( कठोर ), भैरव ( भयानक ), अद्भत, द्विष्ट , वीभत्स, विकृत और वित्रासन अर्थात्‌ शीघ्र ही 
भयोत्यादक रूपों का देखना नेत्रेन्द्रिय का रूपों के साथ मिथ्यायोग है । 

कर्णन्द्रिय का विषयों के साथ अतियोग, अयोग और मिथ्या योग--( १ ) अत्यन्त ऊँचे शब्द, 
मेघो की गर्जना, नगाड़े का शब्द तथा जोर से रोने की ध्वनि कान से सुनना, शब्दों का अतियोग 
ह। (२) कानों से शब्दों का सवेथा न सुनना, शब्दों का अयोग है। (३) कठोर, प्रियजन या 
प्रियवस्तु के विनाशसूचक, प्रधर्षण ( तिरस्कार ) सूचक तथा भीषण भयंकर आदि शब्दों का सुनना, 
शब्द का मिथ्यायोग है । 

श्राणेन्द्रिय का विषयों के साथ अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग--( १) नाक के साथ 
अत्यन्त तीक्ष्ण, उग्र एवं अभिष्यन्दि गन्धो का अधिक मात्रा में संयोग होना अतियोग हे । 
(२) गन्धो का सर्वथा नासिका से संयोग न होना अयोग है। (३) दुर्गन्ध, सड़ी, गली, 
वस्तुओं की गन्ध और प्रतिकूल, अपवित्र तथा किन्न गन्ध, विषयुक्त “वायु की गन्ध, कुणप गन्ध 
आदि का घ्राण इन्द्रिय से संयोग होना मिथ्यायोग है । 

ग्सनेन्द्रिय का विषयो, के साथ अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग--( १ ) जिह्वा से रसा का 
अत्यबिक स्वाद लेना अतियोग है। रसों का सर्वथा जिद्दा से संयोग न होना या अल्प रस का 
संयोग होना अयोग हे । (३ ) विमानस्थान के प्रथम अध्याय में भक्ति, करण, संयोग, राशि, 
टेड, काळ, उपयोग संस्था, उपयोक्ता यह आठ आहारविधि-विशेधायतन कदा जायेगा। इनमें से 
राशि को छोड़कर सात प्रकार के नियमों के विपरीत रसो का जिद्य के साथ संयोग होना 
निथ्यायोग हे । गाशि का अहण इसलिये नहीं किया गया है कि इसका ग्रहण अधिक मात्रा में 
और कम मात्रा में भी किया जाता हे अतः अतियोग और अयोग में हो जाता है । 

स्परशनेन्द्रिय के साथ विषयों का अतियोग, अयोग और मिश्यायोग-( १) त्वचा के 
साथ अविक शीतल या अधिक उष्ण स्पर्श वाले स्नान, अभ्यंग और उबटन आदि का अत्यधिक 
संयोग अतियोग है । ( २) इनका सवेथा न सेवन करना अयोग है । ( ३) शीतल, उष्ण स्पर्श वाले 
सान, अभ्यंग, उवटन आदि का यथाक्रम सेवन न करना, ऊँच-नीच स्थानों का त्वचा से स्पश 
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होना, त्वचा पर आघात लग जाना, अपवित्र वस्तुओं का स्पर्श हो जाना, भूत, प्रेत अथवा रोगो- 
त्पादक जीवाणुओं का त्वचा से संयोग हो जाना मिथ्यायोग है ॥ ३७॥ 

विमशं--यहाँ अर्थ, कर्म और काल का अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग इन तीनों को रोग 
का कारण माना गया है । पर वाग्भट ने अयोग न कहकर हीनयोग कहा है, यथा--'कालाथे- 
कर्मणां योगो, हीनमिथ्यातिमात्रकः । सम्यग्योगश्च विज्ञेयो रोगारोग्येककारणम्‌ ॥? ( अ. हृ. सू. अ. 
१ ) । तात्पर्य यह है कि अपने विषयों का अल्प संयोग होना भौ हानिकारक होता है । यहाँ अयोग 
के अर्थ “न योगः अयोगः में “अ? शब्द “न? है और 'दो नजौ च समाख्यातौ पयुदासप्रसझको । 
पयुदासः सुदृग्य़ाही प्रसह्मस्तु निषेधकृत्‌ ॥ के अनुसार जब नञ्‌ को प्रसद्य माना जायगा तो 
सवेथा इन्द्रियां के साथ विषयों का संयोग न होना, अर्थ किया जायगा । आचार्य ने इसी अर्थ 
को माना है । चक्रपाणि ने 'हीनदशंनं विकारं न करोति तेन सर्वश इत्युक्तम्‌? ऐसा कहा 
है। पर यह अर्थ उचित प्रतीत नहीं होता है क्योंकि हीनदशन आदि से भी रोग का 
प्रादुर्भाव देखा जाता है । यदि अल्प प्रकाश के संयोग में अध्ययन किया जाय तो नेत्रों में 
विकार उत्पन्न हो जाता है। इसलिए नञ्‌ को पयुदास मानकर योगभिन्न योगसदृश से अल्प 
संयोग का ग्रहण किया जाना उचित हे । तात्पर्य यह कि अयोग और हीनयोग यह दोनों रोगो- 
त्पादक होते हैं । रुद्र, भैरव, अद्भुत आदि रूप नहीं होते किन्तु आक्कतिविशेष होते है। उनका 
अहण नेत्र से होता है इसलिए रूप के मिथ्यायोग में इनका ग्रहण किया गया है । इस प्रकार 
यहाँ केवल इन्द्रियों के अर्थौ का अतियोग, अयोग, मिथ्यायोगों का वर्णन किया गया है, जो 
रोगों के कारण होते हैं । 


& तत्रैकं स्पर्शनेन्द्रियमिन्द्रियाणामिन्द्रियव्यापकं, चेतःसमवायि, स्पर्शनव्यापेर्व्यापक- 
मपि च चेतः; तस्मात्‌ सर्वेन्द्रियाणां व्यापकस्पशक्कतो यो भावविशेषः सोऽयमनुपशयात्‌ 
पञ्चवि धखिविधविकर्पो भवत्यसात्म्येन्द्रियाथसंयोगः; सात्म्यार्थो द्यपशयाथः ॥ ३८ ॥ 

स्पशनेन्द्रिय का व्यापकत्व ~ सम्पूर्ण इन्द्रियों में व्यापक स्पश्चेनेन्द्रिय ( त्वचा ) एक है, मन 
त्वचा का समवाय सम्वन्ध रहता हे। यद्यपि मन अणु होता है, पर त्वचा के सारे झर 
व्यापक रहने से मन भी सारे शरीर में व्यापक है । इसलिए सम्पूर्ण इन्द्रियों का व्यापक रूप 
जो विशेष रूप से स्पर होता हे वह अनुपशय ( अद्दितकर होने से ) पञ्चविध और त्रिविध 
विकल्प का होता है । इसे असास्येन्द्रियार्थसंयोग कहते हैं । सात्म्य का अर्थ उपदाय होता है 
अथवा सात्म्य के लिए ही उपशय का प्रयोग होता है ॥ ३८॥ 

विमरश--रोगों के आयतन अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग ये तीन होते है 
विकल्प ( १ ) अमा7म्येन्द्रियार्थसंयोग, ( २ ) प्रज्ञापराव, (३ ) परिणाम ये ती 
अमसात्म्येन्द्ियार्थसंयोग के ये अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग तीन भेद होते है । ये रोनों 
कारण है । इन्हें अनुपाय भी कहत हे क्योंकि जो रोगोत्पादक कारण होते हे ब अहितकर होते 
हैं और अहितकर को अनुपाय या असात्म्य कहत हे । यही समझाने के लिए यह गद्य प्रारम्न 
किया गया दे । सवेप्रथम यह दांका होती है कि जव इन्द्रियों पाँच है तब पाँ 
असात्म्य वस्तु के पाँच संयोग होने चाहिए । पर वस्तुओं का संयोग केवल त्वचा से ही होता 
आर यहाँ असात्म्येन्द्रियाथसंयोग एक ही बताया गया है, ऐसा क्यो ? इसका समाधान य 
हे कि त्वचा ( स्पेनेन्द्रिय ) एक है पर सभी इन्द्रियों में व्यापक ह ओर मनका त्वचा से सदा 
समवाय सम्बन्ध रहता व्यापक होने के कारण त्वचा इन्द्रियाधिष्ठान। में वतमान त्वचा 
से असात्म्येन्द्रिया्थं का संयोग होना ही सभी इन्द्रियों से असात्म्य वस्तुओं का संयोग होना 
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समझा जाता है, इसीलिये असात्म्येन्द्रियाथेसंयोग को एक प्रकार माना है--अपुत्वमथ चैकत्वं दौ 
गुणी मनसः स्मृतौ? के अनुसार मन अणु ( सूक्ष्म) होता है तब मन को व्यापक केसे माना 
गया ? इसका उत्तर यह है कि त्वचा के व्यापक होने और इससे मन का समवाय सम्बन्ध होने से 
मन को भी व्यापक माना जाता है। इस प्रकार मन को व्यापक मान लेने से, त्वचा के साथ 
उसका समवाय सम्बन्ध होने से एवं सभी इन्द्रियों में खचा के वर्तमान ( व्यापक ) होने से सभी 
इन्द्रियों की प्रवृत्ति तथा पञ्चेन्द्रिय ज्ञान भी एक हो साथ होना चाहिए। इस प्रश्न का उत्तर दिया 
हे--स्पशनव्याप्ते व्यापकमपि च चेतः? अर्थात्‌ मन वस्तुतः व्यापक नहीं है पर त्वचा के द्वारा 
व्यापक है । त्वचा और मन को व्यापक कहने का तात्पर्य केवल यही है कि इन दोनों का सभी 
इन्द्रियों से संयोग है । इस प्रकार त्वचा और मन के व्यापक होने से सभी इन्द्रियों से स्परे के 
द्वारा मन का सम्बन्ध होता है और वह मन सुख और दुःख का ज्ञाता होता है, यथा--“स्पशे- 
नेन्द्रियसंस्पशों मानसः स्पशे एव च । द्विविधः सुखदुःखानां वेदनानां प्रवर्तेकः॥? (च. शा. अ. १) 
कणाद ने भी कहा है--'त्वचो योगो मनसा ज्ञानकारणम्‌ !? इस प्रकार अव्यापक मन जिस 
इन्द्रियाविष्ठान से स्पश करेगा उसी इन्द्रिय से शेय विषयों का ज्ञान होगा, दूसरी इन्द्रिय से ज्ञेय 
का ज्ञान नहीं होगा । तात्पर्यं यह हुआ कि त्वचा के ही द्वारा मन सभी इन्द्रियों में जाता हे अतः 
अणु ( अव्यापक ) होते हुए भी त्वचा के सहयोग से व्यापक भी कहा जाता है। इस तरह 
व्यापक त्वचा के द्वारा ओ अनुपशय ( अहितकर ) स्पर्श पाँचों इन्द्रियों से होता है वह 
असात्म्येन्द्रयार्थसंयोग एक प्रकार का या पाँच प्रकार का होता हे--( १ ) चक्षुरसात्म्येन्द्रियाथै- 
संयोग, (२) त्राणासात्म्येन्द्रियाथेसंयोग, (३ ) कर्णामात्म्येन्दरियार्थसयोग, -( ४) रसना- 
सात्म्येन्द्रियाशसंयोग और ( ५) त्वचासात्म्येन्द्रियार्थसंयोग । इन्हीं पाँचों असात्म्येन्द्रियार्थों के 
साथ अतियोग, अयोग और मिथ्यायोगों का संयोग कर देने से ये १५ प्रकार हो जाते हे, यथा-- 
( १ ) चक्षुरिन्द्रियविषयातियोग, ( २ ) चक्षुरिन्द्रियविषयायोग, ( ३ ) चक्चरिन्त्रियविषयमिथ्यायोग, 
(४) व्राणेन्द्रियविषयातियोग, (५ ) ध्राणेन्द्रियविषयायोग, (६ ) ब्राणेन्द्रियबिषयमिथ्यायोग) 
( ७) श्रोत्रेन्द्रियविषयातियोग, ( ८ ) श्रोत्रेन्द्रियविषयायोग, ( ९ ) श्रोत्रेन्द्रियविषयमिथ्यायोग, 
( १० ) रमनेन्द्रियविषयातियोग ( ११ ) रसनेन्द्रियविषयायोग, ( १२ ) रसनेन्द्रियविषयमिथ्यायोग, 
( १३ ) स्पशनेन्द्रियविषयातियोग, ( १४ ) स्पशनेन्द्रियविषयायोग और ( १% ) स्पशेनेन्द्रियविषय- 
मिथ्यायोग ! इस प्रकार स्पर्शनेन्द्रिय के व्यापक ओर एक होने पर भो चक्ष आदि इन्द्रियों की सत्ता 
अलग-अलग स्वीकार की गइ हे अन्यथा एक इन्द्रिय का नाश हो जाने पर सभो इन्द्रियों के नाश 
का प्रसंग उपस्थित हो जायगा । 

& कर्म वाद्यनःशरीरप्रश्षत्तिः । तत्र वाञ्बनःशरीरातिप्रदृत्तिरतियोग:; सवेशो$प्रवृत्तिर- 
योगः; वेगधारणो दीरणविपमस्खलनगननपतनाङ्गप्रमिधानाङ्गप्रदू पणप्रहार मदनप्राणोप- 
रोधसंछेशनादिः शारीरो मिथ्यायोगः, सूचकानृताकालकलहाम्रियाबद्धानुपचारपरुपवच- 
नादिर्वा झिथ्यायो गः, भयशोकक्रो घलोममो ह मानेप्या मिथ्यादृशेनादिर्मा नसा मिथ्यायोगः । 

{ ख ) कम का मिथ्यायोगाडि = अर्थौ के अतियोग आदि का निर्देश कर अव कम के 
अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग का वर्णन प्रारम्भ करते हे । वचन, मन और दारीर की प्रबृत्ति 
(कार्य ) को कमे कहा जाता है । ( १) इनमें वचन, मन और शरीर को अनिप्रबृत्ति को अदियोग 


१, “अत्र यद्यपि भूरिप्रवानशारीररोगकतृत्वेन पूर्वे शारीरमेव कर्मासात्म्यमभिधातुं चुज्यने, 
तथाऽप्यस्पत्वेन वाड्ञानसे कमेणि पूर्वमुक्ते; प्रत्येकमिथ्यायोगकथने तु प्राधान्याच्छारीर एव मिथ्या- 
योगः प्रथमं दितः? चक्रः । गङ्गावरस्तु वाब्ञनःशरीरातियोगान्‌ यथाक्रमेणैव पठति । 


२३२ चरकसंहिता 


कहते है । (२) वचन, मन और शरीर के सर्वथा अपने कार्यों में न लगनेको अयोग कहते हैं । 
(३ ) आए हुए मल-मूत्रादि के बेय को रोकना, न आए हुए मल-मूत्रादि के बेगो को बलात्‌ 
निकाळना, टेढे रूप से लड़खड़ाकर गिर जाना, चलना और अपने अङ्गों को रखना, दूषित पदार्थों 
के स्पञ्च से, खुजलाकर या विकृत मनुष्यों की नकल कर अपने अङ्गो को दूषित करना, शरीर पर 
चोट लगना, अङ्गों को मरोडना, प्राण ( श्वास-वायु ) का रोकना या प्राग ( वल) की हानि करने 
वाले क्कंशजनक ब्रत, उपवास या अतिमदिरापान, अतिधूप का सेवन, देर तक जल में खान 
आदि क्रियाओं का करना शारीरिक निथ्यायोग होता है । चुगुली करना, झूठ, विना अवसर के, 
अप्रिय, असंबद्ध, प्रतिकूल और कठोर वचन बोलना तथा झगड़ा करना आदि वानिन्द्रिय का 
मिथ्यायोग कहा जाता है । भय, झोक, क्रोध, लोभ, मोह, मान ( अहंकार ), ईर्ष्या के वशीभूत 
होना तथा विपरीत देखना ( अर्थात्‌ पूज्यों को अपूज्यों की तरह और अपूज्यों को पूज्य की तरह 
देखना ) मन का मिथ्यायोग है ॥ ३९ ॥ 

विमश--यहाँ प्रधान रूप से असात्म्येन्द्रिार्थसंयोग शरीर में ही रोग उत्पन्न करता है 
इसलिये प्रथम दारीर-प्रवृत्ति का उपदेश करना था । पर लाघववश वाक्‌ और भन का निर्देश किया 
गया हे । विवरण में प्रधान होने के कारण शरीर की ही प्रवृत्ति का निर्देश किया गया है । 
अधिक बोलना, अधिक सोचना और शारीरिक कार्यो को अधिक करना, क्रम से वागी, मन 
और शरीर का अतियोग होता है । बिलकुल न बोलना, कभी कुछ न सोचना और शरीरको 
किसी भी कार्ये में न लगाना अयोग होता हे । मल-मूत्रादि के वेगों का रोकना अथवा बलात्‌ 
निकालना और शरीर विक्कत करने वाले अर्थात्‌ शारीरिक रोग उत्पन्न करने वाले कार्यों को करना 
शरीर का मिथ्यायोग है । चुगली करना और अनुचित वचनों का बोलना वाणी का मिथ्यायोग है । 
भय आदि के वशीभूत होना और सोच-विचार कर कार्य न करना मन का मिथ्यायोग होता है । 

संग्रहेण चातियोगायोगवर्ज कर्म वाझानःशरीरजमहितमनुपदिष्टं यत्तच्च मिथ्यायोगं 
विद्यात्‌ ॥ ४०॥ 

और भी कमे का मिय्पायोग = संक्षेप से अतियोग और अयोग को छोड़कर वचन, मन 
और शरीर से किया जाने वाला कोई भो अहितकर कर्म जो यहाँ नहीं कहा गया हो, मिथ्यायोग 
कहा जाता हे ॥ ४०॥ 

विमर्श --तात्पर्य यह है कि इस जन्म में किये हुए अनुचित कर्मी को मिथ्यायोग कड़ा जाता 
है। जन्मान्तर में किये हुये मन, वचन, घारीर से ओ कर्मे होता है, उसका भो फल भोगना 
होता दै, चाहे वह अधर्मज हो, चाडे धमज, उसका यहाँ उपदेश नहीं किवा रया है! सभी 


< >. 


लोग अथम को रोग में कारण स्वीक्रार करते हे । पर उसका अन्तर्भाव काल में करत हैं, क्योंकि 
समय से हो वह रोग उत्पन्न करने वाला होता हे, तत्काल रोगोत्याठक नहीं होता हे । आचारय 
£ 


ने अधने को कने के मिथ्यायोग में ही 'अनुपदिष्टम्‌? इस पद से ग्रहण किया है । 


& इति त्रिविधविकल्पं त्रिविधमेव कर्म प्रज्ञापराध इति व्यवस्येत्‌ ॥ ४१॥ 


प्रज्ञापराध ~ इस प्रकार त्रिविध विकल्प ( अतियोग, अयोग, मिध्यायोग ) और त्रिविध कर्म 
( वाणी, मन और शरीर से किये जाने वाले कर्मे ) को प्रज्ञापराध समझना चाहिये ॥ ४१ ॥ 

बिमशं--तातर्य यह है कि जब तक प्रज्ञा ( बुद्धि ) में बिक्कति नहीं आती है, तब नक मनुष्य 
अनुचित कार्यों को नहीं करता । अतः इन सभी कार्यो को प्रज्ञापराध हो मानना चाहिये, यथा-- 
“धीशृतिस्मृतिविश्रष्टः कर्मं यत्कुरुतेऽशुभम्‌। प्रज्ञापराथं तं बिद्यात्सवंदोषप्रकोपणन्‌ ॥? ( शारीर 
प्रथम अ० ) । 


तिखेषणीयाध्याय: ११ ] सूत्रस्थानम्‌ २३३ 


शीतोव्णवर्षलच्षणाः पुनहेमन्तग्रीप्मवर्षाः संवत्सरः, स कालः। तत्रातिमात्रस्वलक्षणः 
कालः कालातियोगः, हीनस्वलक्षणः कालः कारायोगः, यथास्वरक्षणत्रिपरीतलक्षजस्तु 
कारः काळमिथ्यायोगः । कालः पुनः परिणाम उच्यते ॥ ४२ ॥ 

( श्‌ ) काल का अतियोगादि ~ काल के लक्षणों का अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग--हेमन्त, 
गरीष्म और वर्षा ऋतुए क्रमशः शीत, गरमी तथा वर्षा लक्षण वाली होनी हे । इन्हीं को एक वर्ष 
कहा जाता हे । काल कहने से इन्हीं का ज्ञान किया जाता है । हेमन्त ऋतु में अधिक जाडा, 
ग्रीष्म ऋतु में अधिक गरमी तथा वर्षा ऋतु में अधिक वर्षा होना क्रमशः हेमन्त, गरीष्म, वर्षा 
काल का अनियोग कहा जाता है । हेमन्त ऋतु में जाडा और गरीष्म ऋतु में गरमी बिलकुल न 
पड़े तथा वर्षा ऋतु में जल बिलकुल न बरसे, तो क्रमशः हेमन्त, ग्रीष्म और वर्षा काल का 
अयोग कहा जाता है । हेमन्त ऋतु में कभी जाडा अधिक पड़े, कभी कम पड़े, कभी बिलकुल न 
पड़े और कभी गरमी पड़ने लगे; ग्रीष्म ऋतु में कभी गरमी अधिक पड़े, कभी कम पड़े, 
कमी बिलकुल न पडे और कभी जाड़ा पड़ने लगे और वर्षा ऋतु में कभी वर्षा अधिक हो, कभी 
कम हो, कभी बिलकुल न हो, कभी जाड़ा या कभी गरमी पड़ने लगे, तो क्रम से हेमन्त, ग्रीष्म 
और वर्षा काल का मिथ्यायोग कहा जाता है । काल को ही परिणाम कहा जाता है क्‍योंकि काल 
ही सम्पूर्ण अच्छे और बुरे कर्मी को धर्म-अधर्म रूप में परिणत कर समय पर उनका फल देने वाला 
होता है ॥ ४२॥ 


विमश-ऋतुयें ६ होती हैं, जिनमें यहाँ केवल तीन का ही वर्णन किया गया है। इसका 
कारण यह है कि सामान्यतः जाड़ा, गर्मी और बरसात यह ३ ही मौसम होते हैं । हेमन्त-दिशिर 
में डाडा, बसन्त-प्रीष्म में गर्मी और वर्षा-शरद में वर्षा होती रहती है । इसलिये यहाँ एक-एक 
ऋतु के कहने से दो-दो ऋतुओं का ग्रहण करना चाहिये। अथवा वसन्त, शरद्‌, शिशिर को 
साधारण काल माना गया है। इसलिये यहाँ साधारण काल का ग्रहण नहीं किया गया, केवल 
विशेष काल का ही ग्रहण किया गया हे । इन साधारण कालों में अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग 
होने की सम्भावना नहीं होती है, क्योंकि इनका लक्षण ही सर्वसामान्य हे पर मिथ्यायोग हो 
सकता है । केवल इन साधारण कालों में मिथ्यायोग ही होता है, अतियोग, अयोग नहीं होता है 
अतः यहाँ तीनों साधारण कालों का ग्रहण नहीं किया गया है । 

& इस्यसास्स्थेन्द्रियार्थसंयोगः, प्रश्ञापराधः परिणामश्चेति त्रयखिविधविकल्पा हेतवो 
विकाराणां, समयोगयुक्तास्तु प्रक्रतिहेतवो भवन्ति ॥ ४३ ॥ 

रोग-आगोग्य के कारण = इस प्रकार--( १ ) असात्न्येन्दरियार्थसंयोग, ( २ ) प्रज्ञापराध, 
(३ ) परिणाम, ये तीन ओर त्रिविव विकल्प (अनियोग, अयोग, मिथ्यायोग) रोगों की उत्पत्ति में 
कारण होते है और वटि समयोगयुक्त ह; तो आरोग्य के कारण होते हे ॥ ४३॥ 

विमश-यबहाँ केवळ त्रिविध विकल्प का ही समयोगथुक्त होना आरोग्य का कारण समझना 
चाहिये । प्रज्ञापराध का सर्वथा अभाव रहना ही आरोग्य का कारण होता दे। परिणाम, काल 
के अभियोग, अयोग, मिथ्यायोग के परिणामस्वरूप ही होता हे । अतः इसका भी समयोग होना 
आरोग्य का कारण होता है । 

सर्वेषामेव भवानां भावाभावौ नान्तरेण योगायोगातियोगमिध्यायोगान्‌ समुपलभ्येते; 
यथास्वयुक्त्यपेक्तिणौ हि भावाभावो ॥ ४४॥ 

१. 'यथास्वं युक्तिया यस्य भावस्याभावस्य वा युक्तिः स्वकारणयुक्तिः, तदपेक्षिणौ हि भावाभावौ 


भवत इति संबन्धः? चक्रः । 


२३४ चरकसंहिता 


युक्ति ही सर्वोपरि ~ सभी भावात्मक पदार्थों का होना और न होना विना सम्यग्योग, 
अयोग, अतियोग और मिथ्यायोग के नहीं दिखाई देता है। क्योंकि सभी भावात्मक और अभा- 
वात्मक पदार्थ अपनी-अपनी युक्तियों की अपेक्षा करते है ॥ ४४ ॥ 

विमरश- तात्पर्य यह है कि शरीर का स्वस्थ रहना ही भाव है । वह सम्यग्योग होने पर 
ही सम्भव है। अभाव यहाँ रोग होना है । इसे स्वास्थ्य का अभाव कहते हैं। यह अतियोग, 
अयोग, मिथ्यायोग से सम्भव है । जैसे सांसारिक पदार्थ घट, वृक्ष, आदि के सम्यग्योग से 
उत्पत्ति होना और उसकी स्थिति होना सम्भत्र है। जेसे कुम्हार, मट्ठी, चाक, सूत, इन के 
सम्यग्योग होने पर ही घट की उत्पत्ति होती है। यदि किसी का अयोग, भिथ्यायोग या 
अतियोग हो जाय तो उत्पत्ति नहीं हो सकती है, यदि होगी भी तो विकृत होगी। तथा वृक्ष को 
उत्पन्न करने के लिये भूमि, वायु, और धूप इनका सम्ययोग होना आवश्यक होता है, तभी 
बीज उगता है और वृक्षरूप में तैयार होता हे । यदि इनका अतियोग, अयोग या मिथ्यायोग 
हो नो वृक्ष की सत्ता नहीं रह सकती है। इस बाहरी दृष्टान्त के द्वारा स्वास्थ्य और स्वास्थ्याभाव 
( रोग ) की उत्पत्ति और नाश को समझाया गया है। यह स्वास्थ्य और रोग, युक्ति की अपेक्षा 
करता है । यदि युक्ति टीक हुईं तो रोग न होगा और यदि युक्ति में विपरीतता आई तो रोग की 
उत्पत्ति हो जाती है । कहा भी है--नेन्द्रियाणि न चैवार्थाः सुखदुःखस्य हेतवः । हेतुस्तु सुखदुःखस्य 
योगो दृष्टश्चतुविधः ॥ सन्तीन्द्रियाणि सन्त्यर्था योगो नास्ति न चास्ति रुक्‌ । न सुखं कारणं तस्मा- 
द्योग एव चतुविधः ॥? ( च० शारीर अ० १) । 


& त्रयो रोगा इति-निजागन्तुमानसाः । तत्र निजः शारीरदोषसमुत्थः, आगन्तुभूत- 
विषवाय्वञ्चिसंप्रहारादिसमुत्थः, मानसः पुनरिष्टस्य लाभांज्ञाभाच्चानिष्टस्योपजायते ॥ ४५ ॥ 
(४ ) त्रिविध रोग -- रोग ३ प्रकार के होते है ( १ ) निज, (२ ) आगन्तुक, ( ३ ) मानस। 
) निज रोग उसे कहते हे जो शारीरिक दोष वात, पित्त, कफ के विक्त होने से उत्पन्न 
होने हैं । ( २ ) आगन्तुक रोग भूत प्रेत या जीवाणुओं के आक्रमण, विषयुक्त वायु के स्पर और 
अञ्चि से जल जाने तथा शास्त्र आदि से अभिधात लगने से उत्पन्न होते हैं (३ ) मानसिक रोग मन 
के अनुकूल वस्तुओं के न प्राप्त होने पर, तथा अप्रिय वस्तु के प्राप्त होने पर होते हैं ॥ ४५ ॥ 
विमक्ष -यहाँ केवल ३ रोगों का ही वर्णन किया गया हैं । वस्तुतः रुजासामान्य से रोग एक 
प्रकार का होता है, पर अधिष्ठानभेद से यह तीन प्रकार के रोग होते हैं जिनको यहाँ बताया 
गया हे । पर एक स्वाभाविक रोग भो होता हे जो दोषों के विषम न होने पर भी होता 
से भून, प्यास, जरा, मृत्यु । इसके अतिरिक्त कर्मज और दोष-कर्मज ये रोग और होते हे । 
कमज रोग उसे कहते है जो अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग के न सेवन करने पर भी उत्पन्न हो 
जाते हैं । जसे कुष्ठ रोग । टोपकर्मज उसे कहते हैं जो थोड़े हेतु होने पर बहुत वडे रोग हो 
जान सके अतिरिक्त विमानस्थान के उठे अध्याय में प्रभावभेद से साध्य, असाध्य; वलभेद 
» ठारुण; अविष्ठानमेद से ज्ञारीरिक, मानसिक; निर्मित्तनंद से स्वथातुवपम्यनिमित्त, 
निमित्त; आझायभेठ से आमाशयसमुस्थ और पक्रादायमसुःथ; इस प्रकार रोग के 
० भेढों का वर्णन किया गवा है। पर उन सभी का अन्तर्भाव इन ३ में हो हो जाताहे! 
याकि वे सभी दोप से ही होते हे और शारीरिक, मानसिक का यहाँ वर्णन किया गया ही है । 
तत्र बुद्धिमता मानसव्याधिपरीतेनापि सता बुद्धया हिताहितमवेच्यावच्य धर्मार्थः 
कामानामहितानामनुपसेवने हितानां चोपसेवने प्रयतितव्यं, न ह्यन्तरेण लोक त्रयमेत- 
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१. '-विपरीतेनापि” ग. 'मानसव्याविपरीतशरोरेणापि? यो. । 


तिस्रैषणीयाध्यायः ११ ] सूत्रस्थानम्‌ २३५ 


न्मानसं किंचिन्रिष्पद्यते सुखं वा दुःखं वा; तस्मादेतब्वानुष्टेयं-तद्विद्यानां चोपसेवने 
प्रयतितव्यस्‌, आव्मदेशकुलकालबलशक्तिज्ञाने यथावच्चेति ॥ ४६ ॥ 
मानस रोग की चिकित्सा -- मानस रोग से पीडित होने पर बुद्धिमान्‌ मनुष्यों कै लिये 
यह उचित है कि वह अपनी बुद्धि से हित और अहित का अच्छे प्रकार से विचार कर अहितकर 
धर्म, अर्थ, कामों का सेवन न करे, और हितकर धर्म, अर्थ, कामों का सेवन करने में प्रयल करे । 
क्योंकि संसार में इन तीनों धर्म, अर्थ, काम के बिना कुछ भी नहीं होता हैं। इसके अतिरिक्त 
आयुर्वेद, व्याकरण, योग आदि में जिस विद्या का उपासक हो उसी विद्या को जानने वाले 
वृद्ध ( श्रेष्ठ ) मनुष्यों की सेवा करने में प्रय्न करना चाहिये । आत्मज्ञान, देशज्ञान, केलशञान 
कालज्ञान, बलज्ञान और अपनी शक्ति के ज्ञान में अधिक प्रयलशील होना चाहिये ॥ ४६ ॥ 


भवति चात्र-- 
& मानसं प्रति मैपज्य त्रिवर्गस्यान्ववेक्षणम्‌ । तद्विद्यसेवा विज्ञानमात्मादीनां च सर्वर: ॥४५॥ 
मानस रोग-चिकित्सा का उपसंहार = मानस रोग उत्पन्न होने पर धर्म, अर्थ, काम इन तीनों 
का विचारपूर्वक पालन करना चाहिये। मानसिक रोग को दूर करने वाले पुरुषों की सेवा, आत्म- 
ज्ञान, देशज्ञान, कुलज्ञान, कालञ्ञान, बलज्ञान तथा अपनी शक्तिका ज्ञान, सर्वथा रखना चाहिये॥४७॥ 
विमश-यहाँ मानस रोग की चिकित्सा बताई गई हे । पर यह चिकित्सा शारीरिक व्याधि 
से युक्त होने पर भी करनी चाहिये। यह बात 'मानसव्याधिपरीतेनापि' इसमें अधि? शब्द से 
सुचित किया गया है । आत्मज्ञान से तात्पर्य यह है कि मे कौन हूँ, मेरे लिये क्या हितकारी वस्तु 
है । देशज्ञान से यह देश कौन सा है, इस देश में किस दोष का प्रकोप होता है और यहाँ का 
आहार-विहार क्या हे, वह मेरे लिये उपयोगी है या नहों। कुलज्ञान से मेरा कौन सा कुल है, उसके 
अनुसार मुझे क्या कार्य करना चाहिये । कालज्ञान से यह कौन काल है, इस काल में क्या पथ्य है 
और क्या अपथ्य है। वलज्ञान से मेरे शरीर में कितना बल है उसके अनुसार में कौन कार्य कर 
सकता हूँ, कौन नहीं कर सकता हूँ । शक्तिज्ञान से मेरे शरीर में कितनी शक्ति है, और कौन कार्य 
करने की शक्ति है और कौन कायं करने की शक्ति नहीं हे, यह ज्ञान करना है। इस प्रकार का 
ज्ञान रख कर कार्ये करने वाला व्यक्ति शारीरिक और मानसिक रोग से पीड़ित नहीं होता है । 

& त्रयो रोगमार्गा इति--शाखा, मर्मास्थिसन्धयः, कोष्टश्च। तत्र शाखा रक्तादयो धात- 
अस्त्वक च, स बाह्यो रोगमार्गः, मर्माणि पुनवस्तिहदयमूर्धादीनि, अस्थिसन्धयोऽस्थिसंयो- 
गास्तत्रोपनिबद्धाश्व स्रायुकण्डराः, स मध्यमो रोगमार्गः, कोष्ट पुनरुच्यते महास्रोत 
शरीरमध्यं महानिश्नमामपक्काशयश्वेति पर्यायशब्दंस्तन्त्रे, स रोगमाग आभ्यन्तरः ॥ ४८ ॥ 

(७) त्रिविध रोगमागे -- रोगो के तीन माने होते है-( क ) शाखा, ( ख ) मर्मास्थि- 
सन्वियाँ, (य ) कोष्ठ । (क) रक्त आदि ( रक्त, मास, मैदा, अस्थियां, मज्जा आर शुक्र घातुएँ ) 
और त्वचा इनको शाखा कहते हे । यह रोगों का बाहरी माग है । ( ख ) मूत्राशय, हृदय, मूधा 

४ आठि से क, नाभि और गुदा इन्हें ममे कहा जाता ह। अस्थियो की सन्थियाँ अर्थात्‌ हड्डिया 
के जोड और उन इड्टियों के संवोगस्थान में लगी हुड लायु ओर कण्डरायें ये रोगों का मध्यम 
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मर्मास्थिसन्धिन्यामेको मागेः । अत्र शाखेति संज्ञाकरणे व्यवहाराय, तथा रक्तादीनां वातूनां 
शाखाभिथेय दृश्य झाखातुल्यत्वेन बाह्त्वज्ञापनार्थ; रवक्‌ चेति त्वकशब्देन तदाश्रयोऽपि ग्सो 
गृह्यते, साक्षात्त रसानभिधान हृदयस्थायिनो रसस्य शाखासंज्चाञ्यवच्छेदाध, तस्य हि कोऽय्रदणेनव 
अहणन्‌ , अनेन न्यायेन यक्कःप्लीहवाथिर्न च शोणितं कोष्ठत्वेनेंवामिप्रतमिति बोद्धव्यम्‌? चक्रः । 

२. 'कण्डरा इह तन्त्रे स्थूलखाचुः चक्रः । 'खायुकण्डराः सिरादयश्च? यो. । 
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मार्ग है । (ग) महास्रोत, शरीर का मध्यम साग, महान्न और आमाझय, पक्वाशय, इन्हें को 
कहते हैं । इस नन्त्र ( प्रकरण ) में इन्हें एक ही पर्याय से कहा जाता है । यह रोगों का सौतरी 
मार्ग है ॥ ४८ ॥ 

विमश--( क ) यहाँ शाखा में रसधातु का परिगणन नहीं किया गया है, क्योंकि रस घातु 
मूल है, यथा--तत्र पाञ्जमौतिकस्व चतुविधस्य घड्टसस्य द्विविधवी यंस्याष्टविधवीयंस्य वाऽनेकनुण- 
स्योपयुक्तस्याह्वारस्य सम्यकपरिणदस्य यस्तेजोभूतः सारः परमसूक्ष्मः स "रसः? इः्युच्यते, तस्व 
हृदयं स्थानं, स हृदयाचचतुर्विशतिधमनीरनुप्रविश्योध्वंगा दश दश्ञाधोगामिन्यश्चतस्रश्च तिर्यग्गाः कृत्खं 
शरीरमहरहस्तप॑यति वर्धयति धारयति यापयति चादृष्टहेतुकेन कर्मणा ।? ( सु. सू. अ. १४ ) और 
रस से क्रमशः रक्तादि धातुओं की उत्पत्ति होती है, यथा--*रसाद्रक्तं ततो मांसं मासान्मेदः प्रजा- 
यते । मेदसोऽस्थि ततो मज्जा मञ्ज्ञः शुक्रस्य सम्भवः ॥? ( सु. सू. अ. १४ )। त्वचा की उत्पत्ति 
गर्भाशय में शुक्र-शोणित के पचने पर दूध में जसे पचने पर मलाई की उत्पत्ति होती है उसी तरह- 
होती है । गर्भाशय में शुक्र शोणित का पचना माता के आहार-रस की प्राप्ति के ऊपर ही निर्भर 
है अतः झुक्र-शोणित की पाकःक्रिया रस के अधीन और त्वचा की उत्पत्ति झुक्र-शोणित की 
पाकक्रिया के अधीन होती है । अतः त्वचा का मूल परम्परया रस होता है और मूल होने के कारण 
रस की गणना शाखा में नहीं की गई है । जिस प्रकार एक वृक्ष का अङ्कुर पहले उत्पन्न होता है 
बाद में उसकी झाखा-प्रशाखाओं की उत्पत्ति होती है और प्रथम अङ्कुर का नाम मूल होता है उसी 
प्रकार प्रथम उत्पन्न रस को मूल और पश्चात्‌ उत्पन्न रक्तादि को शाखा माना गवा हे । चक्रपाणि 
ने त्वचा के आश्रयभूत रस को भी शाखा माना है--त्वक्‌ शाब्देन तदाश्रयोऽपि रसो मृद्चने, साक्षात्त 
रसानभिधानं हृदयस्थायिनो रसस्य शाखासंज्ञाव्यवच्छेदनाथ तस्य हि कोष्ठय्रहणेनेव हणम्‌ अनेन 
न्यायेन यक्कत्प्लीहाश्रितं च झोणितं कोष्ठत्वेनेवाभिप्रेतमिति बोधव्यम्‌ ? यह सिद्धान्त कायचिकित्सा 
का है । शल्यचिकित्सा में शाखा? शब्द से हाथ-पैर लिया जाता है, यथा--'तच्च ( शरीर) 
षडङ्गं शाखाश्चतस्रः, मध्यं पञ्चमं, षष्ठं शिर इति ।” ( सु. शा. अ. ५ )। ( ख॒) मर्मस्थान शरीर में 
१०७ हे किन्तु विशेष प्राणघातक तीन ही होते -हैं, यथा--'सप्तोत्तर मर्मशतं यदुक्तं झारीर- 
संख्यामविक्ृत्य नेषु । मर्माणि बस्ति हृदयं शिरश्च प्रवानभूतान्यृषयो वढन्ति ॥ प्राणाश्रयांस्तानपि 
पीडयन्तो बातादयोऽसुनपि पीडयन्ति ॥? ( च. सि. अ. १ )। इन्हीं तीनों को मुख्य मान कर 
आडि शब्द का प्रयोग किया हे! इससे यह स्पष्ट है कि प्रधानतया तीन और अप्रधानतया सभी 
ममौ का यहाँ ग्रहण किया गया हे । अस्थि की सन्विया २१० हैँ । वे ओर उनमें लगी हुई खायु, 
धननी, सिरा, नाडी और कण्डरावें भी रोग के नाग हें वहाँ मर्म ओर अरि वर्नान्य इन दोनों 
को एक माना है क्योंकि इन दोनों मार्गी में जब दोप जाते हैँ तो रोग कृच्छुसाध्य हो जाते हैं अत 
कच्छूत्वापादक होने से इन्हें एक हो माना दे ( रा ) कोए--मदाखोत, शर्गरमध्य, महानिस, 
आम-पक्काशय ये परस्पर पर्यायवाचक शब्द है। कोष्ठ की विवरण करते समव अन्यत्र कहा यया 
है, यथा--स्थानान्यामाञ्चिपकानां मूत्रस्य रुघिरस्य च । हृदुण्डुकः फुफ्फुसश्च कोष इत्यभिधीयते ॥? 
( भाव. प्र. ) । कोष्ठ शब्द से--( १ ) आमाशय { 8००३०), (२ अग्न्यादय ( Pan०९ऽ९ ), 
( ३ ) पकाशय ( 1९5६०९ ), ( ४ ) मूत्राशय ( £14०९ & B1९), { ५ ) रुविराशय 
( Liver & Speen ), (६ ) हृदय ( घरा ), (७ ) उण्डुक ( Oxecum ) और ( ८ ) फुफ्कुस 
( [७०६५ ) का ग्रहण किया है। महाल्रोत शब्द से गलूविवर से शुदापर्यन्त लम्बे स्रोत 
( Alimentary ०७081 ) का ग्रहण किया जाता हैं। यह महास्रोत तीन भागों में विभक्त 
है, ( १ ) गल-विवर से आमाशय तक, (२ ) अरणी से &ुद्रान्त्र तक, (३ ) उण्डुक से गुदभाग 
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तक । इसे क्रमशः ऊध्वे, मध्य और निम्नभाग कहा जाता है। शरीर के मध्यभाग में ही 
सभी प्रस्यक्ग हे अतः शरीरमध्य, शरीर में सबसे बड़े-बड़े रिक्त स्थान इसी भाग में 
अतःमहानिश्न-ये नाम कोष्ठ के दिए है। आमपक्राशय-आमाशय का नाम गल-विवर 
आमाशय तक है और पक्राशव का भाग उण्डुक से गुडातक है । आद्यन्त का नाम लेकर मध्य का 
भाग पच्यमानाशय इसी में अन्तर्भूत कर आमपक्काशय नाम कोष्ठ का रखा गया हैं 

तत्र, गण्डपिडकालज्यपचीचर्मकीलाधिमांसमपककुष्ठव्यड्रादयो विकारा बहिमागंजाश्च 
विसपंश्रयथुगुल्माशों विद्रध्वादयः शाखानुसारिणो भवन्ति रोगाः । 

(क) दाखा में होने वाले ( वाह्य रोगमागंज) रोगों की संख्या "7 गलगण्ड, पिडका, अलजी, 
अपनी, चर्मकील, अधिमांस, मस्सा, कुछ, व्यङ्ग आदि रोग तथा बाह्ममार्गों में होने वाले वीसपे 
शोथ, गुल्म, अशे, विद्रथि आदि रोग भी शाखानुसारी होते हँ । इन्हेबाह्यमार्ग के रोग कह सकते ह । 

विमशं--वीसपे, शोध, गुल्म, अशे और विद्रधि आदि रोग जव उत्तान होते हे तब झाखा- 
नुसारी होते है और उन्हें बाह्ममार्ग का रोग कहते हैं । पर जब गम्भीर होते हैं तव कोष्ठानुसारी हो 
जाते है और उन्हें आभ्यन्तर मागे का रोग कहते हैं । यहाँ केवल शाखानुसारी का ही ग्रहण 
किया ग 

पन्तवधग्रहापता नकारदितशो पराजय च्मास्थिसन्धिशूलगुद्रंशादयः शिरोहृद्दस्तिरोगा- 
दयश्च मध्यममार्गानुसारिणो भवन्ति रोगाः 

( ख ) मर्म-अस्थि-सन्धि में होने वाले ( मध्यम रोगमागंज) रोगों की संख्या-पक्षवव 
( पक्षावात, आधे शरीर का लकवा ), पक्षत्रह ( आधे शरीर में जकड़ाहट ), अपतानक, अदित, 
शोष, राजयक्ष्मा, अस्थि एवं सन्धियों में शूल, गुदभ्रंश आदि रोग तथा शिर के रोग, हृदय के 
रोग और बस्ति के रोग मध्यम-मार्गानुसारी होते हे । इन्हें मध्यम मार्ग के रोग या कोष्ठगत 
रोग कहते हैं । 

उवरातीसारच्छ्यलसकविसूचिकाकासश्चासहिक्कानाहो दरप्लीहादयोऽन्तर्मार्गजाश्च विश- 
पश्वयशुगुर्मा्ोविद्रध्यादयः कोष्ठानुसारिणो अवन्ति रोगाः ॥ ४९ ॥ 

(ग) कोष में होने वाले ( आभ्यन्तर रोगमार्गज ) रोगों की संख्या-ज्वर, अतिसार, 
वमन रोग, अलसक, विसूचिका, कास, दमा, हिचकी, आनाह, उदर आदि रोग तथा आभ्यन्तर 
मार्ग में उत्पन्न होने वाले--वीसप, शोथ, गुल्म, अशे और विद्रधि आदि रोग बोष्टानुसारी रोग 
कहे जाते हैं । इन्हें आभ्यन्तर मार्ग के रोग कहते हैं ॥ ४९ ॥ 

(ह सन्त्येके सिद्धसाधिताः । न्ति वद्यगुणयुक्ताखिविधा भिषजो भुवि॥ 

(६) त्रिविध वेय -- संसार म॑ तीन प्रकार के वैद्य होते हें-( १) छद्वचर वैद्य, 
( २ ) सिद्धसाथित वच्च, ( ३ ) वंचगुणयुक्त वेद्य ॥ ५० ॥ 
वेद्यभाण्डौषधेः पुस्तैः पञ्ञवेरवलोकनः। लभन्ते ये 'भवक्शब्दुमञ्ञास्ते प्रतिरूपकाः ॥ ५१ ॥ 

(क) छञ्मचर वेद्य के लक्षण -- वैंचों के रखने योग्य भाण्ड (पात्र-अलमारी, शोशी, बोतल, 
भेषजपेटा आदि ), औषध, पुस्त ( चाट, माडळ आदि ), पछव ( वनस्पतियॉ ) ओर अवलोकन 
( वेद्यो की रोनि-पराक्षा करने की विधियों का अनुकरण करना ) से जो वैद्य शाब्द को प्राप्त करते 
हैं उन्हे छद्मचर वद्य कहते हैं ॥ ५१ ॥ 

विमञ्च--यहाँ ९०००४ चिकित्सक के क्रिया-कलापों का वर्णन किया गया हे । इससे सिद्ध 
होता है कि चरककाल में इसको प्रोत्साहन नहीं दिया जाता था । 


Hy "१२ द 
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२३८ चरकसंहिता 


श्रीयशोज्ञानसिद्धानाँ व्यपदेशादतद्विधाः । वेचशब्दं लभन्ते ये ज्ञेयास्ते सिद्धसाधिताः ॥णरा 

( ख ) सिद्धसाधित वथ के लक्षण ~ जो मनुष्य किसी श्रीमान, यश्स्त्री, ज्ञानी और सिद्ध 
पुरुषों के बहाने से स्वयं श्रीमान, यशस्त्री, ज्ञानी, सिद्ध न होते हुए भी अपने को वैद्य घोषित 
करता है उसै सिद्डसाथित वैद्य कहते हैं ॥ ५२ ॥ 

विमशे-तात्पर्य यह है कि किसी श्रीमान द्वारा या यशस्वी वैद्या द्वारा यह औषधालव चलाया 
गया है । मुझे उत्तम वैद्य समझ कर उसने रखा हे । इस प्रकार का प्रचार कर अपने को वय 
घोषित करने वाले तथा किसी ज्ञानी या सिद्ध पुरुष का मुझे आश्यवांद प्राप्त हे कि मे जिस 
किसी को भी जो कोई औषध उठाकर दे दूँ तो वह सफल हो जाय, इस प्रकार दलालों द्वारा 
अपने को वेद्य घोषित करने वाले को सिद्दसावित वेच कहते हे । अथवा वस्तुतः ऐसे भी मनुष्य 
होते हैं जिन्हें सिद्ध पुरुषों का आशीर्वाद प्राप्त होता है, पर स्वयं सिद्ध नहीं होते, पर सिद्धो के 
आशीर्वाद के आधार पर चिकित्सा करते हे ओर सफल भी होते हैं। उन्हे सिद्दसाधित वैद्य 
कहा जाता हे । 

अयोगज्ञानविज्ञानसिद्धिसिद्धाः सुखप्रदाः । जीविताभिसरास्ते स्युवेद्यवत्वं तेष्ववस्थितम्‌ ॥५३॥ 

(ग ) तेच-गुणयुक्त वेध के लक्षण --जो वैद्य ज्ञान, विज्ञान, देश, काल, मात्रा, दोष, 
दृष्य के आधार पर औषधियों का प्रयोग करना जानता हो और सिद्धि के आधार पर सिद्ध 
चिकित्सक हो, सुख को देने वाला हो, उसको “जीविताभिसर? कहते हैं । वस्तुतः इन्डी व्यक्तियों 
में वैद्य शब्द की प्रतिष्ठा निहित है ॥ ५३ ॥ 

विमश--विद्यामधीते वेद वा इति वैद्यः? जो विद्याओं का अध्ययन करता है 
को जानता है उसे वैद्य कहते हैं । शालन का विधिपूर्वक ज्ञान करने के वाद औषतियों 

निर्माण और प्रत्यक्ष रोगियों पर औषधन-प्रयोग का ज्ञान देद्य के लिये अभीष्ट है । 


& त्रिविधभीपयमिति-देवब्यपाश्नयं, युक्तिव्यपाश्रयं, सस्वावजयश्च। तत्र देदव्यपा- 
श्रयं-मन्त्रौ षधिमणिमङ्गछवल्युपहारहोमनियमप्रायश्चित्तो पवासस्वस्त्ययनप्रणिपातगमनादि, 
युक्तिव्यपाश्रयं~पुनराहारौषधद्रच्याजां योजना, सत्वावजयः--पुनर हितेभ्यो ऽर्थेभ्यो 
सनोनिग्रहः॥ ५४ ॥ 

(७) त्रिविध औषध -- औषध तीन प्रकार की होती है ( १ ) दैवव्यपाश्रय, (२ ) युक्ति- 
व्यपाश्रय, ( ३ ) सत्त्वावजय । ( १ ) इनमें देवव्यपाश्रय औषध उसे कहते हैं, जो चिकित्सा में 
मंत्र, औषध, मणियों का धारण किया जाना है, मंगल कर्म किये जाते हैं, देवताओं के लिए या 
भूतों के लिए वलियाँ चढ़ाई जाती हैं, हवन किया जाता है, शौच, संतोष, तपस्या, स्वाध्याय, 
इश्वरभजन आदि नियर्मो का पालन किया जाता है, प्रायश्चित्त किया जाना है। उपवास, 
चान्द्रायणब्रत आदि के द्वारा शरीर को शुद्ध किया जाता है। स्वस्त्यन पाठ के द्वारा अपनी 
कल्याण की कामना की जाती है । देवता, पूज्य, गुरु आदि को नमस्कार कर और तीर्थादि में 
जाकर अपने पूर्वेक्रत कर्मी को दूर कर रोग दूर करने का प्रयास किया जाता है । (२) युक्ति- 
व्यपाश्रय औषध उसे कहते हैं जो चिकित्सा में आहार-विहार और औषध द्रव्यो का युक्ति- 
पूर्वक प्रयोग किया जाता हे, (३ ) सत्त्वावजय औषध उसे कहने हैं जिससे चिकित्सा में अहित 
अथौ से मन को रोका जाता हे ॥ ५४॥ 

विमश (१) देवव्यपाश्रय औषध प्रायः पापजन्य रोगों में भी विशेष रूप से की जानी है, 
जैसा कि वाग्भट ने कुष्ठ (अ. १९) की चिकित्सा में वताया हे--'ब्रतरमयमसेवात्यागशीलाभियोगो, 
द्विजसुरशुरुपूजा सरवेसच्वेपु मैत्री । चिवजिवसुतताराभास्कराराधनानि, प्रकटितमळ्पापं कुषठमुन्मूल- 


~ 


या विद्याओं 
के प्रयोग- 
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यन्ति ॥ सामान्यतः समी रोगों में देवव्यपाश्रय औषध की जाती है। इस औषध में नियम 
का पालन करना होता है। नियम किसे कहते हैं इस पर थोगसुत्र में “झोचसंतोषतपः- 
स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः? कहा है। वाग्भट ने यमका भी पालन करना बताया है। 
धर्मशास्त्र में भी बताया हे--'यमान्‌ सेवेत सततं न नियमान्‌ केवलान्‌ बुधः । यमान्‌ पतत्यकुर्वाणो 
नियमान्‌ केवलान्‌ भजन्‌ ॥” “यम” किसे कहते हैं इस पर योगसूत्र ने बताया है-'अहिंसासत्यास्तेय- 
ब्रह्मचर्यापरि्रहा यमाः? अर्थात्‌ हिसा न करना, सत्य बोलना, चोरी न करना, ब्रह्मचर्यं का पालन 
करना, संचय नहीं करना इन्हें “यम” कहा जाता है । इनका पालन विशेष कर पापज रोगों में ही 
होता है और पूर्वक्कत पाप रोग का कारण होता है । पूर्वजन्म में किये हुए कर्मी का नाम दैव 
होता है और पूर्वजन्म-कृत कर्मी की झान्ति के लिए देवन्यपाश्रय औषध बताई गई है। 
{ २) युक्तिव्यपाश्रय औषध प्रायः दोषजन्य रोगों की शान्ति के लिए प्रयुक्त होती है। रोग 
शारीरिक और मानस दो प्रकार के होते हैं । उनमें शारीरिक रोग विशेषतः युक्तिव्यपाश्रय से और 
सामान्यतः दैवव्यपाश्रय से दूर होते हें । यह बात सूत्रस्थान के पहले अध्याय में, प्रशाम्यत्यौषधैः 
पूर्वो दैवयुक्तिव्यपाश्रयेः' से स्पष्ट किया है तथा अन्यत्र भी कहा गया हे-“'स्वददेतुदुष्टेरनिलादिदोपे- 
सुपप्ठुतैः खेबु परिस्खलद्भिः। भवन्ति ये प्राणभ्तां विकारास्ते दोपजा भेषजशुद्धिसाध्याः ॥? 
(३ ) सत्वावजय औषध--प्रायः मानस रोगों में प्रयुक्त होती है जैसा कि-“मानसो झान- 
विज्ञानमैयस्पृतिसमाधिभिः से प्रथम अध्याय में स्पष्ट किया गया हे । यहाँ “समाधि? का अ4 
“मन? को समाधिस्थ करना है, जो कि चित्तवृत्ति के निरोधस्वरूप योग से सम्मत्र हे । इन सभी 
औषधौं के प्रयोग में विमझ में प्रायः शब्द का प्रयोग किया गया है, इसका तात्पर्यं यह है कि 
तीनों ओपधें, तीनों प्रकार के रोगों में प्रयुक्त होती है । पर उन-उन विशेष रोगों में विक्षेप कर 
लाभकर होती हैं । 

& शरीरदोपप्रकोपे खल शरीरमेवाश्रित्य प्रायशखिविधमौ पधमिच्छुन्ति---अन्तःपरि- 
मार्जनं, बहिःपरिमार्जनं, शाख्रप्रणिधानं चेति। 

और भी -- शारीरिक दोषों के कुपित होने पर शारीर को ही आश्रय वना कर तीन प्रकार 
की औषधियाँ प्रयुक्त होती हैं (१) अन्तःपरिमार्जन, ( २) बहिःपरिमार्जेन, (३ ) शख्त- 
प्रणिधान । 

& तत्रान्तःपरिमार्जनं यदन्तःशरीरमनुप्रविश्योषधमाहारजातव्याधीन्‌ प्रमाष्टि, यत्पुन- 
बहिःस्परणमाश्रित्याभ्यङ्गस्वेदप्रदेहपरिषेकोन्मर्दनाद्येरामयान्‌ प्रमाष्टि तद्वहिःपरिमाजनं, शख- 
अणिधानं पुनश्छेदनमेदनव्यधनदारणलेखनोत्पाटनग्रच्छनसीवनेषणच्षाराझिजलोकसश्चेति ॥ 

(क) अन्तःपरिमार्जन की परिभाषा == अन्तःपरिमार्जेन उस ओषधि का नाम है जो शरीर 
के भीतरी भाग में प्रविष्ट होकर दूषित आहार-सेवन से उत्पन्न रोगों को नष्ट करती है । 

(ख ) वहिःपरिमाजैन की परिभाषा -- बहिःपरिमाजन औषध उसे कहते हैं जो शरीर 
की त्वचा का आश्रय लेकर रोगों को दूर करती है जैसे अभ्यङ्ग ( मालिश ), स्वेद, प्रदे, परिषेक, 
मर्दनादि क्रिया से विभिन्न प्रकार के व्रगशोथ, वेदना आदि को नष्ट करती है! 

( ग) शस्त्रप्रणिधान कौ परिभाषा = शस्त्रप्रणिधान उसे कहते है ओ छेदन, भेदन, व्यवन, 
दारण, लेखन, उत्पाटन, प्रच्छन, सीवन और एषण इन झखकमों के डारा अयुक्त होता है और 
इसी औषध में क्षार लगाना, अग्नि से जलाना, जोक लगाना, आदि का भौ अहण होता है ५५॥ 

बिमर्श इस प्रकार औषधों के भेद दैवव्यपाश्रय, युक्तिव्यपाश्रय, सत्त्वावजय तथा 


२४० चरकसंहिता 


अन्तःपरिमाजेन, बहिःपरिमार्जन और शस्रप्रणिधान होते हैं इसे निम्नलिखित कोष्टक से विशेष 
रूप से समझना चाहिए ! 


औषध 
७००० ४ २ भन या त ० 
S| | | 
दैवव्यपाश्रय युक्तिव्यपाश्चय सत्त्वावजय 
|. 
|? ९ ~ i < | 
अन्तःपरिमाजेन बहिःपरिमाजेन शस्जप्रगिधान 
| | 
| अभ्यङ्ग, स्वेद, । 
| | प्रलेपादि 
संशोधन शमन , ! 
वमनविरेचनादि पद्नकम पाचनादिकम अष्टविध झास्त्रकमं और अनुश्स्त्र का प्रयोग 
भवन्ति चात्र-- 


प्राज्ञो रोगे समुत्पन्ने बाह्येनाभ्यन्तरेण वा । कमगा लभते शर्म शल्रोपक्रमणेन वा ॥ ७५६ ॥ 
५ ) रोग को प्रारम्भिक अवस्था में ही चिकित्सा का आचित्य 
( Necessity of Treatment in Early Stage of the Disease ) 


बुद्धिमान्‌ मनुष्य रोग के उत्पन्न होने पर बाहरी चिकित्सा ( वहिःपरिमाजेन ) भीतरी 
चिकिरसा ( अन्तःपरिमार्जेन ) अथवा शस्त्रप्रणिथान ( शस्न-चिकित्सा ) से शर्म (कल्याण) 
प्राप्त करता है ॥ ५६ ॥ 
बाळस्तु खलु मोहाद्वा प्रमादाद्वा न बुध्यते । उत्पद्यमानं प्रथमं रोगं शत्रुमिवाबुधः ॥ ५७ ॥ 
और भी = जिस प्रकार अबुध (मूखे) मनुष्य उत्पन्न हुए अपने शत्रु को पहले नहीं 
समझता है उसी प्रकार बाल ( मूख ) मनुष्य अज्ञानता से अथवा अपने प्रमाद से उत्पन्न हुए 
रोग को नहीं समझ पाता है ॥ ५७॥ 
& अणुहि प्रथमं भृत्वा रोगः पश्चाद्विवर्घते । स जातमूलो मुष्णाति वळमायुश्च दुर्मतेः ॥५८॥ 
ओर भी = मृग्द द्वारा नहीं समझा गया वह रोग पहले अणु ( अल्प ) ही रहता हे किन्तु 
वाद में बढ़ जाता हैं । जब बढ़ जाने से रोग का मूल बलवान्‌ हो जाता ह तो वह रोग मूखे मनुष्यों 
के बल और आयु को नष्ट कर देता है ॥ ५८ ॥ 
न मूढो लभते संज्ञां तावद्यावन्न पीड्यते । पीडितस्तु मतिं पश्चात्‌ कुरुते व्याधिनिग्रहे ॥५९॥ 
आर भा = नूर मनुष्य तव तक रोग को दूर करने के लिए सचेष्ट नहीं होता हे जब तक 
वलवान्‌ रोग से अधिक रूप से पीडित नहीं होता है। जब रोग के बढ़ जाने पर अधिक दुखी 
होता है तो बाद मे व्याधि को दूर करने के लिए सचेष्ट होता ह ओर उसमें अपनी बुद्धि लगाता है ॥ 
अथ पुत्रांश्च दारांश्च जञातींश्राहूय भाषते । सवस्वेनापि मे कश्चिद्विपगा नीयतामिति ॥ ६० ॥ 
आर भौ = जव मूखे व्यक्ति भयङ्कर रोग से अविक कष्ट पाने लगता है नो अपने पुत्रों, खो, 
ज्ञानि, सम्वन्धी और मित्रों को बुलाकर कहता है कि अब मुझे बहुत कष्ट है, यदि कोई वैद्य 
मेरा सभी धन ले ले और मुझे वचा ले, तो उसे शीघ्र लाओ ॥ ६० ॥ 
तथाविधं च कः शक्तो दुर्बलं व्याधिपीडितम्‌ । कृशं क्षीणेन्द्रियं दीनं परित्रातु गतायुषम्‌ ॥ 


तिस्रेषणीयाष्यायः ११ ] सूत्रस्थानम्‌ २४१ 


और भी - इस प्रकार भयङ्कर व्याधि से पीड़ित, दुबल, कृश, जिसकी इन्द्रियाँ क्षीण हो 
गई हैं, जो सर्वथा दीन हो गया है, जिसकी आयु समाप्तप्राय है ऐसे रोगी को बचाने में कौन 
वैद्य समर्थ हो सकता है ? अर्थात्‌ कोई भी उत्तम चिकित्सक रोग से जजेरित शरीर वाले रोगी को 
नहीं बचा सकता है ॥ ६१ ॥ 
स त्रातारमनासाद्य बालस्त्यजति जीवितम्‌ । गोधालाङ्गवद्धेवाकृष्यमाणा बलीयसा ॥६२॥ 

और भी =~ जिस प्रकार पूँछ में रस्सी बधी हुई ओर किसी दीवाल आदि में चिपकी हुई 
गोवा, ( गोइ ) बलवान्‌ पुरुषों द्वारा खींची जाती है और यद्यपि वह अपने बचाव के लिए उस 
स्थान से हटती नहीं है, पर उसकी सत्यु हो जाती इसी प्रकार रोग से पीड़ित हो जाने पर 
रक्षा करने वाले किसी वैद्य को न प्राप्त कर वह मूखें मनुष्य अपने जीवन से छुटकारा पा जाता 
है अर्थात्‌ मर जाता है ॥ ६२॥ 

विमर्श -गोधा का यह स्वभाव होता है कि वह जिस स्थान को पकड़ लेती है उस स्थान को 
दूसरा व्यक्ति छुडाना चाहे तो वह भले ही मर जाय पर पकड़े हुए स्थान को नहीं छोड़ती 
है । उसी प्रकार जब रोग अधिक बढ़कर शरीर के धातुओं में प्रविष्ट हो जाते हैं तो रोगी भले ही 
मर जाय पर रोग अच्छा नहीं होता है यह उसका स्वभाव होता है । 

&तस्मात्‌ प्रागेव रोगेभ्यो रोगेषु तरुणेषु वा । भेषजः प्रतिकुर्वी उ य इच्छेत्‌ सुखमात्मनः ॥६३॥ 

उपसंहार = इसलिए रोगोत्पत्ति होने के पहले अथवा रोग की तरुण अवस्था में जो व्यक्ति 
अपना कल्याण चाहता है वह औषधों के द्वारा चिकित्सा अवश्य करे ॥ ६३ ॥ 

विमर्श --ताऱपर्य यह है कि अपना सुख चाहने वाले व्यक्तियों के लिए यह उचित हैं कि 
वह रोग की पूर्वरूपावस्था में जब दोष, का संचय, प्रकोप, प्रसर, स्थानसंश्रय होता रहता है 
उसी समय जिकित्सा करके होने वाले रोग से अपनी रक्षा कर लें, जेसा कि वतलाया गया है-- 
संचये5पह्ता दोषा लभन्ते नोत्तरा गती?” अथवा रोग को प्रथमावस्था में ही या दूसरी अवस्था में 
चिकित्सा अवश्य करा छेनी चाहिये। तीसरी अवस्था आने पर रोगी के जीवन में प्रायः 


सन्देह होता जाता है । 

तत्र छोकौ-- 
एषणाः समुपस्तम्भा बलं कारणमामयाः । तिख्रेषणीये मार्गाश्च भिषजो भेषजानि च ॥६४॥ 
रित्वेनाष्टौ समुद्दिष्टाः कृष्णात्रेयेण धीमता । भावा भावेष्वसक्तेन थेषु सव प्रतिष्ठितम्‌ ॥६५॥ 


इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने निदेशचतुप्के 
तिस्रैषणीयो नामंकादशो ऽध्यायः ॥ १३॥ 


९.० ०४९००५०८०५ 


अध्यायगत विषयों का उपसंहार == इस तिस्रेषणीय अध्याय में बुद्धिमान और सांसारिक विषयों 
से अलग रहने वाले कृष्णात्रेय ने तीन एषणाआ, तीन उपस्तम्भ।, तान प्रकार के बला, तीन प्रकार 
के रोग के कारणों, तीन प्रकार के रोगों, तीन प्रकार के रोगों के मार्गों, तीन प्रकार के चिकित्सकः, 
और तीन प्रकार की औषधों का वर्णन किया हे । इन तीन वर्गों के आठो भागा में ही सव कुछ 
आयुर्वेद का भाव प्रतिष्ठित है ॥ ६४-६५ ॥ 


१६ च० सं० 


२४२ 


चरकसंहिता 


विमशं--इस 'तिस्रेषणीय' अध्याय में ८ त्रिको का वर्णन हैं जिनका संग्रह निन्नांकित रूप में 


किया जा रहा है-- 


१. एषणा 
( Pursuit } 


२. उपस्तम्भ 
( Sub-Supporters ) 


३. बल 
( Immurity ) 


४. आयतन 
(3९००१ ) 


७, रोग 
( 1)152556 ) 


. रौगमार्ग 
( Disease-Path: 


ways ) 


- भिषज 
( Physician ) 


८. औषध 
( Therapy ) (क) 


(ख) 


SE रिजणणणणिफ पेशा 


At 


. प्राणैषणा ( Pursuit of Life ) 
. धनेषणा ( Pursuit of Wealth ) 
- परलोकैषणा ( Pursuit of Other World ) 


- आहार ( 1016; ) 


२. स्वप्न ( 91९69 ) 
३. ब्रह्मचर्यं ( Continence ) 


३, 


१. 
२, 
ह्‌. 
१. 
२. 
३. 
१. 
२ न 
३. 


. सहज ( Natural) 
. कालज ( Periodic ) 
- युक्तिकृत ( :3्वृणां!९8 ) 


« असात्म्य-इन्द्रियाथेसंयोग ( Non-Homologatory contacts 


of Senses and their Objects ) 


. कर्मे ( प्रज्ञापराध ) ( Volitional Transgression ) 
. काळ ( परिणाम ) ( Season or Time ) 


- निज ( Endogenous ) 


आगन्तु ( Exogenous ) 


„ मानस ( Menta] ) 


. शाखा ( वाह्यरोगमाग ) Peripheral System 


. मर्मास्थिसन्धयः ( मध्यम रोगमार्ग ) ( Vital parts and 


Bone-Joints ) 

कोष्ठ (शरीरमध्य, महानिम्र आम-पक्काशय) [आभ्यन्तर रोगमागे] 
( Alimentary tract ) 

छद्नचचर ( Tmpostors ) 

सिडसाधित ( Pretenders ) 

जीविताभिसर ( 707९ 291675 ) 
द्वैवव्यापश्रय ( Divine Therapy ) 
युक्तिव्यापश्रय ( Scientific Therapy ) 
सत्त्वावजय ( Psyoo-Therspy ) 
अन्तःपरिमार्जन ( Internal Purification ) 
बहि:परिमाजन ( External Purification ) 
शत्जप्रणिधान ( Operative Treatments ) 


चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अञ्निवेशक्कततन्त्र ( चरक-संहिता ) के सूत्रस्थान में निर्देश- 
चतुष्क-तिषयक निखे पणीय नामक ग्यारहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ११॥ 


— OS 


चातकलाकलीयाध्याय: १२ ] सूत्रस्थानँम्‌ २४३ 


अथ द्वादशोऽध्यायः 


अथातो वातकलाकलीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब ( तीन एषणाओं के बाद ) 'वातकलाकलीय? अध्याय की व्याख्या की जायगी ॥ जैसा 
कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२॥ 

विमर्श-दहवें अध्याय में रोगों के आयतन तथा मार्गी का निर्देश किया गया है, तथा 
रोगों के कारण त्रिदोष को भी वताया गया हे । पर उस पर विशेष व्याख्या नहीं की गयी थी । अब 
त्रिदोष को विशेष रूप से समझाने के लिए सर्वप्रथम वात के झुण-दोषों का विवेचन इस अध्याय 
में किया जायगा । इसके वाद पित्त एवं कफ के गुणों का भी संक्षिप्त वर्णन किया जायगा । वात, 
दोषों में प्रधान है, यधा-- पित्त पङ्क कफः पङ्गुः पङ्गवो मलधातवः। वायुना यत्र नौयन्त तत्र 
यच्छन्ति मेघवत्‌ ॥' ( शाह. )। अर्थात्‌ वात के अधीन ही सब की गतियाँ हैं अतः सर्वप्रथम 
बात का ही वर्णन अभीष्ट हुआ । यह अध्याय इस तथ्य का प्रतीक हे कि चरककाल में तद्विय- 
सम्भाषा परिषदे ( Scientific seminars 07 symposia ) हुआ करती थीं । यहाँ त्रिदोष-चर्चा 
में तत्कालीन-भागत के वाहर से भी लोग आये थे। इससे यह ज्ञान होता है कि उस समथ 


oe 


International ( अन्तर्राष्ट्रीय ) विचार-विनिमय हुआ करते थे । 

® वांतकराकळाज्ञानमधिक्रत्य परस्परमतानि जिज्ञासमानाः समुपविश्य महर्षयः पप्र- 
च्छुरन्योन्यं-किगुणो वायुः, किमस्य प्रकोपणम्‌, उपशमनानि वाऽस्य कानि, कथं चेन- 
मसङ्घातवन्तमनवस्थितमनासाद्य घकोपणप्रशमनानि प्रकोपयन्ति प्रशमयन्ति वा, कानि 
चास्य कुपिताकुपितस्त्र शरीराशरीरचरस्य शरीरेषु चरतः कर्माणि वहिःरारीरेभ्यो वेति ॥ 


( १ ) वात-सम्बन्धी तद्वि्-सम्भाषा-परिषद्‌ 
( Symposium on Vata Dosha ) 


वातसम्बन्धी विचारार्थं प्रश्नावली [ Agenda for Piscussion on Vata-Dosha ] — 
वायु की कला ( गुण) अ-कला ( दोष ) से सम्बन्धित ज्ञान के विषय को लेकर एक दूसरे के 
सिद्धान्तो को जानने के लिए मदर्षिगण एकत्र बैठ कर परस्पर प्रश्न करने लगे। वे प्रश्न 
निम्नलिखित हैं, यथा--( १) वायु का क्या गुण हे, (२) वायु के प्रकुपित होने का क्या 
कारण है, ( ३ ) कुपित हुई वायु को शान्त करने वाले पदार्थ कौन हैं, ( ४) जब वायु असङ्घात 
( अमूर्त--स्वरूपहीन ) हे तथा अनवस्थित ( चञ्चल ) है तो उसे प्राप्त किए बिना, प्रकुपित 
एवं प्रशमन करने वाले द्रव्य उसे केसे कुपित और शान्त करते हैं ? (५) अकुपित ( प्राकृत) 
हो कर शरीर और अशरीर में चलने वाली वायु शरीर में चलती हुई कौन कर्म करती है, 
(६ ) कुपित ( विक्त ) होकर शरीर और अशरीर में चलने वाली वायु शरीर में चलती हुई 
कौन कर्म करती हे, (७) अकुपित ( प्राकृत ) होकर शरीर से बाहर संसार में चलती हुई वायु 
संसार में क्या कार्य करती हैं, ( ८ ) कुपित ( विकृत ) वायु संसार में चलती हुई संसार में कौन 
कर्म करती है । इस प्रकार वायु के सम्बन्ध में आठ ग्रश्नो को उपस्थित किया गया ॥ ३ ॥ 


१, “कला गुणः, यढुक्ते-बोडशयुणम्‌”? इति, अकला युणविरुद्धो दोषः, यदि वा कला सूक्ष्मो 
भागः तस्यापि कला कलाकला तस्यापि सूक्ष्मो भाग इत्यर्थः? चक्रः । 


२४४ चरकसंहिता 

विमशं--चक्रपाणि ने कला? शब्द का अर्थ युण किया है । उदाहरण में चतुष्पाद-सम्बन्धी 
“बोडशकलम? ( सू. अ. १० ) का प्रमाण दिया है और 'अकला? शब्द का अभिप्राय ग्रुणविरुद्ध 
( दोष ) बताया है। अतएव 'वातकलाकलीय? का अर्थ हुआ “वातसम्बन्थी सुग-दोष'। दूसरा 
अर्थ चक्रपाणि ने 'कला? का 'सूक्ष्ममाग” किया है और *कला-कला का अभिप्राय सूक्ष्म से भो 
सूक्ष्म अर्थात सूक्षतम विचार बताया है । वस्तुतः इस अध्याय के विषय को देखते इये दोनों अथे 
समान रूप से घटित होते हैं । 


& अत्रोवाच कुशः साङकृत्यायनः-रूक्षलघुश्ीतदारुणखरविञ्ञदाः षडिमे वातगुणा 
भवन्ति ॥ ४ ॥ 

(१) प्रश्न: वात के गुण क्या हैं? ( किंयुणो वायुः), उत्तर = इस विचार-गोष्ठी में 
साङक़्त्यायनदेश के कुश नामक वे ने प्रथम प्रश्न का उत्तर दिया--( १) रूक्ष, (२) लघु; 
(३ ) शीत, ( ४ ) दारुण, ( ९ ) खर, ( ६ ) विशद, ये ६ गुण वायु के होते हैं ॥ ४ ॥ 

विमर्श--इसी स्थान के प्रथम अध्याय में वायु के सात गुण माने गए हैं, यथा--“रूक्षः झीतो 
लवृः सृक्ष्मश्चलोऽथ विशादः खरः । विपरीतयुगे द्रव्यैर्मारुतः संप्रशाम्यति ॥ ( च. सू.अ. १ )। 
और चल ये दो गुण अतिरिक्त वताए हैं और वहाँ दारुण गुण नहीं कहा हैं । सूक्ष्म का अर्थ-- 
हस्य सुक्ष्मच्छिद्रेपु विशेषत्सूध्ममुच्यते ।? (शाङ्ग. पू. अ. ४)। अर्थात्‌ शरीर के छोटे-छोटे छिद्रो 
(अर्थात्‌ सुक्ष्म स्रोत और रोमकूपो) में ओ प्रवेश कर जाय उसे “सुक्ष्म? कहते हे, वस्तुतः वायु सभौ 
छिद्रों में प्रवेश कर जाती हे अतः इसे सूक्ष्म मानना आवश्यक है । चल का अर्थ च्ल होता ह, 
वायु स्थिर नहीं होती है, इसका दूसरा नाम सदागति भी है । अर्थात्‌ इसमें सवदा गति होती रहती 
है । यहाँ दारुण भी एक गुण बताया है । दारुण का अथ कठोर होता हे । शोषण करना भौ वायु 
का युग है। जव कोई कोमल वस्तु सूख जाती है तो उसका कठोर होना स्त्राभाविक है, अतः 
दारुण सुण भी कहा हे । यद्यपि यह मत चरक का नहीं हे फिर भी 'अप्रतिषिद्धमनुमतं भवति? 
न्याय से यह गुण इन्हें भी इष्ट दै । चरक के सिद्धान्त से वायु के पूर्वोक्त सात गुण है । सुश्रत ने 
बायु के ये गुण माने हँ--“अव्यक्तो व्यक्तकमा च रूक्ष शीतो ल्घुः खरः। तिंयंग्गो द्विगुणश्च॑व 
रजीबहुल एव च ॥? (नि. अ. १)। यह ६ गुण या ८ गुण वायु के होते हैं ओर वायु इन गुणों 
के ढारा शरीर में रूक्षता, लुता, शीतलता, दारुणता, खरता, चञ्चलता उत्पन्न करती है और 
शरीर के सूक्ष्म दिद्रों में प्रवेश करती है । 

तच्छूस्वा वाक्यं कुमारशिरा भरद्वाज उवाच-एवमेतद्यथा भगवानाह, एत एव 
वातगुणा भवन्ति, स त्वेवंगुणेरेवंदव्येरेवंत्र भावेश्व कर्मभिर भ्यस्यमानवायुः प्रकोपमापद्यते, 
समानगुणाभ्यासो हि धातूनां वृद्धिकारणमिति ॥ ५॥ 

(२) प्रश्‍न : बात-प्रकोप के कारण कौन हैं १ ( किमस्य प्रकोपणम्‌ ), उत्तर = इस प्रकार कुश 
नामक वैद्य से प्रथम प्रश्न का उत्तर सुन कर और उसे स्वीकार कर कुमाररिरा भरद्वाज ने कहा 
कि यह बात टीक है जैसा कि आपने कहा । ये ही वायु के गुण होते हे । इस प्रकार कुश के मत 
का अनुमोदन कर भरद्वाज ने दूसरे प्रश्न का उत्तर दिया कि इन झुर्ण से युक्त वायु, इन्हीं गुण 
बाले द्रव्यो के, तथा इसी प्रकार के प्रभाव वाले कर्मी के अभ्यास करने से शारीर में कुपित 
होती हैं । क्योंकि समान गुणों का अभ्यास करना धातुओं की वृद्धि का कारण होता है ॥ ५ ॥ 

विमर्श --कुमारशिरा भरद्वाज? का विशेषण है । भरद्वाज अनेक हुए हैं। “गर्भ में पहल 
बालकों में शिर की उत्पत्ति होती है--ऐसा जो कहता है उसे कुमारशिरा कहते है, यह वही 
भरद्वाज हे । अन्य भरद्वाज से इन्हें अलग करने के लिए यह विशेषण दिया हृ) समान गुणों के 
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सेवन से वृद्धि होती है, यह वान प्रथम अध्याय में--सवेंदा सर्वभावानां सामान्यं वृद्धिकारणम्‌? से 
कह आए है । यहाँ समान गुणों का अभ्यास करना बताया है क्योकि समान झुणो का प्रयोग 
करना, यदि वायु के विपरीत गुण से अल्प रहा तो वायु को बढ़ाने में समथ न होगा । किन्तु 
उसका अभ्यास करते रहने से जव वायु का गुण शरीर में प्रबळ होगा और विपरीत युणों की 
फमी होगी तव वायु की वृद्धि होगी है, जैसा कि नियम हे-'विरुद्धयुणसंयोगे हि भूयसा अल्प- 
मवजीयते अतः जव वायु को बढ़ाना इष्ट हो तव वायु के समान रूक्षादि गुण वाले द्र्ब्यो का 
या रूक्षादि प्रभाव वाले कर्मी का अभ्यास कराना आवश्यक होता है । अथवा प्रमाद से जो व्यक्ति 
दस प्रकार के द्वव्यों तथा कर्मी का अभ्यास करता दै, उसके शरीर में वायु बढ़ जाती है । 

& तच्छुस्वा वाक्यं काङ्कायनो बाहीकमिषगुवाच-एवमेतद्यथा भगवानाह, एतान्येव 
तातम्रकोपणानि भवन्ति, अतो विपरीतानि वातस्य प्रशमनानि भवन्ति, प्रको पणविपर्ययो 
हि धातूनां प्रशमकारणमिति ॥ ६॥ 

(३) प्रश्न : वातशमन के कारण क्या हैं ! ( उपशमनानि वाऽस्य कानि ), उत्तर -- इस 
प्रकार कुमारशिरा भरद्वाज के वचनो को सन कर वाहीक के रहने बारे काङ्कायन नामक वेय नें 
उनके सिद्धान्त का अनुमोदन किया और कहा कि यह सिद्धान्त ठीक है जो आपने कहा है, यही 
कारण वात को कुपित करने वाळे हैं । इस प्रकार उनके उत्तर का समर्थन कर तीसरे प्रश्न (बात की 
शान्ति के क्या कारण होते हैं) का समाधान किया कि इन्हीं रूक्षादि गुणों के विपरीत द्र्ब्यों 
और बिपरीत प्रभाव वाले कर्मा के सेवन से वायु का शमन होता है। क्योंकि प्रकुपित करने वाले 
फारणो से विपरीत कारण वाले द्रव्य तथा कर्मी से धातुओं की शान्ति होती हे॥६॥ 

विमर्श--विपरीत गुण का तात्पर्यं (१) खिग्ध, (२) उष्ण, (३) गुरु, (४) स्थूल, 
(५) स्थिर, (६ ) पिच्छिल, (७) क्ष्ण और (८) सूद खुण वाले द्रव्यो एवं कर्मी से है । 
प्रथम अध्याय में कहा गया है कि 'हासहेतुविशेषश्व' । यहाँ भी विपरीत गुणों का निरन्तर 
अभ्यास करना वात के गुणों को शान्त करने वाला होता है, ऐसा समझना चाहिए । यहाँ 
सिद्धान्त का उल्लेख करते समय धातु-शब्द का प्रयोग आया है। उदाहरण के अनुसार वात 
भो धातु है क्योंकि धातु शब्द की व्युत्पत्ति '“ारणाद्धातवः स्थता: है। स्वस्थ वात भी शरोर 
को धारण करने वाला है । 

& तच्छृत्वा वाक्यं बडिशो धामार्गव उवाच--एतमेतद्यथा भगवानाह, एतान्येव वात- 
अकोपप्रशमनानि भवन्ति। यथा ह्येनमसङ्घातमनवस्थितमनासाद्य प्रकोपणप्रशमनानि 
अकोपयन्ति प्रशम्यन्ति वा, तथाऽचुच्याख्यास्यामः-वातग्रकोपणानि खलु रूचलघु- 
शीतदारुणखरविशादशुषिरकराणि शरीराणां, तथाविधेषु शारीरेषु वायुराश्रयं गत्वा55प्याय- 
मानः प्रकोपमापद्यते; वातप्रशमनानि पुनः खिग्धगुरूष्णकूचणरूदुपिच्छिल्घनकराणि 
शरीराणां तथाविधेषु शरीरेषु वायुरसज्यमानश्ररन्‌ प्रशान्तिमापद्यते ॥ ७ ॥ 

(४) प्रश्न : असद्वात (अमूते) वात के प्रकोप तथा प्रशमन की प्रक्रिया क्या है ? ( कथं चेंन- 
नसद्वातवन्तमनवस्थितमनासाच प्रकोपणप्रशमनानि प्रकोपयन्ति प्रशमयन्ति वा ) उत्तर =¬ इस 
प्रकार काङ्कायन नामक वैद्य के वचर्नो को सुन कर धामागंत्र-वबडिश नामक वेद्य ने कहा कि आपने 
जो कहा है बह सव ठोक है । ये ही वात को कुपित और प्रशमन करने वाले होते हे । इस प्रकार 
काङ्कायन के बचनों का समर्थन कर चोथे प्रश्न का उत्तर दिया कि जिस प्रकार असङ्घात ( अमूते- 
स्वरूपहीन ) और अनवस्थित ( चञ्चल ) वायु को न प्राप्त कर बातप्रकोपक द्रव्य तथा वातशामक 


१. 'असज्यमानोउनवतिष्ठमानः क्षीयमाणावयव इति यावत्‌' चक्रः । 
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द्रव्य वायु को प्रकुपित तथा शान्त करते है उसी प्रकार व्याख्या कर रहा हँ--वातप्रकोपक द्रव्य 
शरीर में रूक्षता, हलकापन, शीतलता, कठोरपन, खरदरापन, विशद॒ता और झुपिरपन उत्पन्न 
कर देते हैं, जव इन गुणों से युक्त शरीर हो जाता है तो इस प्रकार के शरीर में वायु अपना 
आश्रय बना कर बढ़ती हुई प्रकुपित हो जाती है । इसी प्रकार वातशामक द्रव्य तथा कमे शरीर 
में खिग्थता, गुरुता, उष्णता, कक्ष्णता, मृदुता, पिच्छिलता और स्थूलता उत्पन्न कर देते है, जब 
शरीर इन गुणों से युक्त हो जाता हे तव इस प्रकार के शरीर में वायु न रुक कर चलती हुई 
शान्त हो जाती हैं 1७॥ 


विमश--जब वायु असङ्घात तथा अनवस्थित है अर्थात्‌ कोई उसका रूप नहीं है और न वह 
स्थिर है, तब औषध-प्रयोगों से उसकी शान्ति ओर वृद्धि कैसे होती हैं क्योंकि शान्ति या बृद्धि होना 
किसी मूतेवस्तु में ही पाया जाता है । इसका समाधान आचार्य ने स्वय दिया है कि वायु शरीर 
में चलती है, औषधयुण शरीर में ही होता हे । ओषधगुण और वायु का एकाश्रय सम्बन्ध होने 
से, अपने गुण के समान गुण वाले द्रव्यो के संयोग से वात की वृद्धि और विपरीत गुण वाले 
रव्यों के संयोग से वात का हास होता है । अर्थात्‌ शरीर के साथ सम्वन्ध रखने के कारण वान 
का क्षय और हास हुआ करता है । 

& तच्छूत्वा बडिशवचनमवितथम्ृषिगणेरनुमतद्चुवाच वार्योविदो राजपिः-एुवमेतत्‌ 
सर्वमनपवादं यथा भगवानाह । यानि ठु खलु वायोः कुपिताकुपितस्य शरीराशरीरचरस्य 
दारीरेषु चरतः कर्माणि वहिःशारीरेभ्यो वा भवन्ति, तेपामवयवान्‌ प्रत्यक्षानुमानो पदेञ्चः 
साधयित्वा नमस्कृत्य वायवे यथाशक्ति प्रवच्यामः-वायुस्तन्त्रयन्त्रधरः, प्राणोदानस- 
मानव्यानापानात्मा, प्रवर्तकश्रेष्टानामुच्चावचानां, नियन्ता प्रणेता च मनसः, सर्वन्द्रि- 

याणामुद्योजकः, सवेन्ट्रियार्थानामभिवोढा, सर्वशरीरधातुव्यूहकरः, सन्धानकरः शरीरस्य, 
प्रचतंको वाचः, प्रकृतिः स्पशशब्दयोः, श्रोत्रस्पशनयोमंलं, हर्पोत्साहयोयॉनिः, समीर- 
णोऽग्नेः, दोपसंशोषशः, क्षेप्ता बहिमलानां, स्थलाणुस्रोतसां भत्ता, कर्ता गर्भाङ्कतीनाम, 
आयुपोऽनुवृत्तिग्रत्य यभूतो भवत्यकुपितः 


(४) प्रश्न : प्राक्त ( अकुपित ) झारीर-वायु के कमं क्या है ? (कानि चास्य अकुपितस्य 
झारीरचरस्य शरीरेषु चरतः कर्माणि ), उत्तर इस प्रकार अवितथ ( सत्य ) ऑर ऋषि-समुदाय 
से समर्थित बडिशनामक वेय के वचन सुनकर राजषि वार्योतिद नामक वेय ने कहा कि 
इस प्रकार यह वचन जो आपने कहा है वह अनपवाद (सत्य ) है, ( यह कहकर पाँच, छठे, 
स॒ 


£ 


तब, आठवें प्रशन का उत्तर देने का उपक्रम किया )। जो कुपित और अकुपित वायु 
शरीर के भीतर और शरीर के वाहर चलने वाली है, वह वायु जव शरीर में चलनी हे तव 
वादु के जो कर्म होते हे तथा शरीर के बाहर संसार में वायु के ओ कर्म देते है, उन कर्मों के 
अवयवों ( विभागों ) को प्रत्यक्ष प्रमाण, अनुमान प्रमाग और आप्तोपदेश प्रमाण से सिद्ध कर 
वाजु देवता को नमस्कार कर यथाशक्ति कह रहा हूँ। वायु सन्त्र (शरीर) और यन्त्र 
( शरीरावयर्वो ) को धारण करने वाली है, प्राण, उदान, समान, व्यान और अपान इन 
पाँचों वायुओं की आत्मा है, वायु शारीरिक सभी उच्चावच ( विविध, अनेक ) चेष्टां 
( क्रियाओं ) का प्रवेक है, वायु हो मन का नियन्त्रण एवं प्रणयन करती हे । सभी इन्द्रियों 
को अपने-अपने विषयों को ग्रहण करने में प्रवृत्त कराती है । सभी इन्द्रिया को स्वयं 
अदण कर एक स्थान से दूसरे स्थान में ले जानें वाळी होती है। शरीर के सभी धातुओं 
का व्यूह करती है ( अपने-अपने कार्यों में लगाती है, तथा अपने-अपने स्थान और मात्रा 
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में स्थित रखती है) । शरीर का सन्धान ( अर्थात्‌ गर्भावस्था में अस्थि ओर ऐेशियों दो 
यथास्थान जोड़ना ) करती है, वाणी को वायु ही प्रवृत्त कराती है, स्पशे और शब्द की 
प्रकृति अर्थात्‌ कारण है, वायु के द्वारा स्पचज्ञान होता है और शब्द की उत्पत्ति होती है। 
कान और त्वचा के निर्माण में मूल कारण वायु ही होती है । शरीर में हषं तथा उत्साह होने 
में वायु ही कारण होती है, यह वायु जठराझ्नि को तेज करती है, दोषों को सुखाती है ( यहाँ 
“शरीरदूषणाद्ोषाः? इस नियम के अनुसार दोष से शरीर को दूषित करने बाले विकृत 
धातु और विकृत मल एवं पित्त, कफ लिए जाते हे ), मलों को बाहर निकालती हे, बड़े-बड़े और 
छोटे-छोटे स्रोतों का भेदन करती है, गर्भ की आकृतियो को करने वाली है, इस प्रकार अकुपित वायु 
शरीर के प्रत्येक कार्ये को सुचारु रूप से करती हुई आयु के परिपालन में कारणभूत होती है । 


चिमझं--शारीर में वायु को ही प्रधान माना गया है इसीलिए तन्त्र ( शरीर ) और यन्त्र 
“( शरीरावयवों ) का धारक वायु को माना है । चक्रपाणि ने--'तन्त्रं शरीरं-यदुक्त- तन्त्रयन्त्रेषु 
भिन्नेषु तमोऽन्त्य प्रविविक्षतान्‌ । विनाशायेह रूपाणि यान्यवस्थान्तराणि च ॥? ( इन्द्रि. अ. १२) 
यह उदाहरण देकर तन्त्र-शब्द से शरीर का और यन्त्र-शब्द से अवयवों का ग्रहृण किया हैं। 
गङ्गाधर ने मी यन्त्र” शब्द से “अवयवो? का ही ग्रहण किया है, यथा--'यन्त्रमस्य शरीरधातूनां 
यथा यस्य चालनस्थानश्रमणादिव्यापारो यतो भवति तद्‌ यन्त्रम्‌ ? तथा तन्त्रः शब्द को शरीरधातु 
का नियोजक माना है, यथा--'नन्त्रं झरीरधातूनां नियमः? । इस प्रकार वायु शरीर को धारण 
करने से या शारीर धातुओं का नियामक होने से तन्त्रथर तथा अवयवो को धारण करने से 
यन्त्रथर होती है । यह वायु सम्पूण शरीर को धारण करने के लिए पञ्चधा विभक्त होकर भिन्न- 
भिन्न अङ्गां में रहकर अपना कार्य करती है यथा--( १ ) प्राणवायु--यह हृदय, उरःस्थान, मुख, 
नासिका, कान, जिद्दा, कण्ठ, मूर्वा में रहती है और वहाँ रह कर उन-उन अवयवों को अपने-अपने 
कार्यों में लगाती है, जैसा कि यहाँ ही स्पष्ट किया गया है कि मूर्थास्थान में रहती हुई प्राणवायु 
(१) मन का नियन्ता और प्रणेता होती है ( मन का कार्यक्षेत्र मस्तिष्क होता हे अतः वहाँ रहने 
वाला वात उस पर अपना कार्य करता है) (२) हर्ष और उत्साह का कारण होता है, यह हषं 
और उत्साह मन के द्वारा होता है और प्राण वायु उस पर नियमन करती हैं । (३ ) सम्पूर्ण 
इन्द्रियों को अपने-अपने कार्यौ में लगाती है । यह व्यापार मन का है क्योंकि पूर्व में कहा गया 
है “मनः पुरः्सराणीन्द्रियाणि अर्थग्रहगे समर्थानि भवन्ति” और मन पर प्राग वायु का 
अधिकार रहता हे । (४) सम्पूर्ण इन्द्रियो के अर्था को एक स्थान से दूसरे स्थान पर प्राणवायु 
ले जाती है तभी इन्द्रियाँ उसे ग्रहण करती है। (५) शब्द और स्पशे की प्रकृति 
( कारण ) प्राणवायु है क्योंकि शब्द और स्परे का ज्ञान मन को ही होता हे और मन को ज्ञान 
तव होता है जब प्राणवायु सहायक होती हे । (६ ) वायु तन्त्र-यन्त्रथर' है । ,यह कार्ये प्राणवायु 
का है, यदि प्राणवायु शरीर से निकल जाय तो शीघ्र ही रयु हो जावगी, नव न शरीर रहेगा न 
शरीरावयव अनः प्राणवायु को ही तन्त्रन्यन्त्ररर' कहा है। (७) वायु को धारण करने में 
कारणभूत प्राणवायु ही है । इस प्रकार प्राणवायु के सात कर्मं आचार्ये ने माने हैं । मुश्रुनने 
प्राणवायु के कार्य--'वायुर्यो वकत्रसंचारी स प्राणो नाम देद्रघक्‌ । सोऽन्नं प्रवेशयत्यन्तः प्राणांश्राप्य- 
वलम्बते ॥? माने है । वायु अन्न को शरीर के भीतर ले जाती है और प्राण का धारक होती है-- 
'कलावन्नगताः प्राणाः भी इसीलिए कहा है । जब अन्न प्राप्त ही नहीं होगा तो सृत्यु सुतरां सिद्ध 
है । कुछ लोग प्राणवायु का- स्थान हृदय मानते है, यथा--'हृदि प्राणो गुदेऽपानः समानो नामिः 


~ 


मण्डले। उदानः कण्ठदेशे स्याद्‌ व्यानः सर्वशरीरगः ।' झाङ्गधर ने प्राणवायु का स्थान नाभि 
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माना है यथा--'नाभिस्थः प्राणपवनः स्पृष्ठा हृत्कमलान्तरम्‌ । वेगतस्तद्वहिर्याति पातुं विष्णुपदासू- 
तम्‌ ॥ पीत्वा चाम्तरपीयूषं पुनरायाति वेगवत्‌ । प्रीणयन्‌ देहमखिलं जीवयञ्जठरानलम्‌॥? ( झाड. )। 
इस प्रकार प्राणवायु के स्थान के विषय में मतभेद पाया जाता है पर कार्य में कोई भेद नहीं 
है, शरीर को धारण करना ही इसका कार्ये हे । यह सभो ने स्वीकार किया है कि वात का प्रधान 
स्थान नाभि का अधोभाग है, यथा--ति व्यापिनोऽपि हृन्नाभ्योरवोमध्योध्वंसंश्रवाः? से वात, 
पित्त, कफ का स्थान निश्चित किया गया है। यह पाँचों भेद नाभि के अधोभाग से ही विभक्त 
होते हैं क्योंकि मूल स्थान यही है, अतः नाभि से चलकर हृदय का स्पर्श कर फुफ्फुस में जाकर 
नाभि से जो श्वास मुख में आता है उसे प्राणवायु कहते हैं, इसीलिए सुश्रुत ने बतावा है--प्रायशः 
कुरुते दुष्टो हिकाश्वासादिकान्‌ गदान्‌ ॥' ( निदा. अ. १ ) अर्थात्‌ कुपित होने पर श्वास नली के 
रोगों को उत्पन्न करता है। तथा स्थान का निर्देश न कर जो वायु मुखमाग में गमन करती 
है, उसे प्राणवायु माना है। हृदय के कार्य-रहित होने पर तत्काल मृत्यु हो जाती है अतः 
कुछ लोग हृदय ही उसका स्थान मानते हैं । ( २ ) उदानवायु--इसका कमे आचार्य ने प्रवतेको 
वाचः?~वाणी को निकालना-ऐसा माना हैं। सुश्रुत ने भी उदान वायु का यही कमे 
बताया है। यथा--“डदानो नाम यस्तूध्वंमुपेति पवनोत्तमः। तेन माषितगीवाडिविशेषोदभिप्रव- 
तेते ॥ ऊध्वेजत्रगतान्‌ रोगान्‌ करोति च विशेषतः ॥? (सु. नि. अ.१ )। (३) समान वायु का 
कर्म अञ्चि को तेज करना है, यथा--“समीरणोः्ग्नेःः । सुश्रुत ने भी बताया है--'आमपक्काशयचरः 
समानो वहिसह्नतः। सोऽन्नं पचति तज्जांश्व विशेषान्विविनक्ति हि॥ युल्माञ्निसादातीसारप्रभृतीन्‌ कुरुते 
गदान्‌ ॥? ( सु. नि. अ. १ )। (४ ) व्यान वायु का कमं--( १ ) शारीरिक छोटी और बड़ी सभी 
चेष्टाओं का प्रवतेक है, (२) सम्पूर्ण शारीरिक धातुओं का व्यूह करने बाली हे, (३ ) शरीर 
का सन्धान करने वाली है, ( ४) छोटे-बड़े स्रोतों का भेदन ( खोलने ) करने वाली है, और (५) 
विकृत धातु और मलों को सुखाने वाली है । सुश्रुत ने बताया है--“क्रखदेहचरो न्यानो रससंत्रह- 
नोद्यतः । स्वेदासुक्रावणश्चापि प्रधा चेष्टयत्यपि । क्रुद्धश्च कुरुते रोगान्‌ प्रायदञः सर्वदेहगान्‌ ॥? 
(सु.नि.अ. १)। (५) उदान वायु का कर्म-( १ ) मलों को बाहर निकालना नथा (२) गर्भ 
को धारण करना है । सुश्रुत ने कहा हे-पक्काधानालयोऽपानः काले कर्षति चाप्यधः । समीरणः 
झाङ्न्मूत्रुक्रयर्भातेवानि च ॥ क्रुद्धश्च कुम्ते रोगान्‌ घोरान्‌ बस्तिगुदाश्रयान्‌ ॥ ( सु. नि. अ. १) । 
इस प्रकार इस गद्य के द्वारा पाँचो प्रकार की वायु के सभी कर्मा का उपदेश कर दिया गया 

कुपितस्तु खलु शरीरे शरीर नानाविधेविकार रुपतपति चळूवर्णसुखायुपासुपघातायं, 
मनो व्याहषयति, सर्वेन्ट्रियाण्युपहन्नि, विनिहन्ति गर्भान्‌ विक्कतिमापादयत्यतिकालं वा 
धारयति, नयशोकमो हदेन्यातिम्रलापा ज्गनयति, प्राणांश्रोपरुणद्धि । 

(६) प्रश्न : विकून (कृपित) झारार-वायु क कमेक्या है! (कानि चास्य कुपितस्य शरीरचरस्य 
शरीरेपु चरतः कर्माणि), उत्तर ¬ शरीर में कुपित हुई वायु शरीर को अनेक प्रकार के 
रोगों से उपतप्त करती है नथा बळ, वर्ग, सुख और आयु के नाश का कारण होती हे, मन को 
दुःखित करती हे, सभी इन्द्रियों की झाक्ति का नाझ करती है, गर्भ की नष्ट करती है, गर्भ में 
विक्वति उत्पन्न करती ह, रभे क गर्भाशय में सुखा कर बहुत दिनों नक धारण करनी हे, 
शरीर तथा मन में भय, शोक, मोद, दीनता, अति प्रलाप करना आदि उपद्रव करती है, 
और प्राण को भौ नष्ट करने वाळी होती है। 

विमश - वायु के प्रकुपित होने पर गर्भ में विक्कनि का तात्पर्य-अन्धा, लंगडा, गूंगा, अ ङ्गहीन, 


१. उपघाताय भवति’ यो. । 


७ 
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गभ उत्पन्न करना हैं । अधिक दिना तक गर्भाशय में गभ के रहने का उपबेष्टक, नागोदर और लीन 
होना तात्पर्य होता है । कुपित वायु प्राण को भौ ( श्वास क्रिया का अवरोध कर ) नष्ट करती है । 
यथा सर्वा हि चेष्टा वातेन स प्राणः प्राणिनां स्मृतः । तेनैव रोगा जायन्ते तेन चैत्रो परुध्यते ॥? 
( च० सूः अ० १७) तथा सुश्रुत ने भी बताया दे--'चुगपद कुपित्ताश्चापि देहं भिन्ध॒रसं शयम्‌? 
( सु० नि अ० १ )। तात्पर्य यह है कि सभी चेष्टावें नथा पित्त, कफ और धातु एवं मलों में 
गति वायु के द्वारा होती है । जब वायु कुपित हो जायगी तव सभी चेष्टाओं में तथा पित्त, कफ 
धातु और मलों की गति में विकृति आ जायगी । फलस्वरूप नाना प्रकार की व्याधियाँ तथा 
विशेष उपद्रव बढ़ जाने पर मृत्यु भी हो जाती है । 

प्रकृतिभूतस्य खल्वस्य लोके चरतः कर्माणीमानि भवन्ति, तद्यथा-धरणी धारणं, 
-उवरूनोउञ्वालनम्‌, आदित्य चन्द्र नचषत्र्रहयणानां सन्तानगतिविधानं, सृष्टिश्च मेघानाम, 
अपां विसगः, ग्रवर्तनं स्रोतसां, पुष्पफलानां चाभिनिर्वर्तनम्‌, उद्धेदनं चौद्विदानाम्‌, 
ऋतूनां प्रविभागः, विभागो धातूनां, धातुमानसंस्थानच्यक्तिः, चीजाभिसंस्कारः, शस्याभिः 
बधनमविङ्ेदो पशोषणे, अवेकारिकविकारश्चेति । 

(७) प्रश्न : प्राकृत ( अकुपित ) लोक-वायु के कम क्या हें १ (कानि चास्य अकुपितस्य 
अन्रीरचरस्य बहिःशरीरेषु चरतः कर्माणि ), उत्तर == प्रङ्कतिभूत (स्वस्थ ) वायु संसार में 
चलती है तो निम्नलिखित कर्म करती है, जैसे (१) प्रथिवी को धारण करना, (२) अञ्चि को 
जलाना, ( ३ ) सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र एवं ग्रहों को अपनी-अपनी गतियों में उचित रूप से रखना, 
(४) बादलों को उत्पन्न करना, (५) जल का वरसाना, (६) नदी और तालों को उचित 
रूप में बहाना, ( ७) फूल एवं फलों को यथासमय उत्पन्न करना, (८) उद्भिद्‌ ( पृथिवी को 
"फोड कर निकलने वाले वृक्ष आदि ) को एथिवी को फोड़ कर निकालना, (९) ६ ऋतुओं को 
अलग-अलग विभक्त करना, ( १० ) सोने-चाँदी आदि धातुओं को विभक्त करना, ( ११ ) सोने- 
चाँदी आदि धातुओं का मान ( तौल ), संस्थान (आकृति ) को स्पष्ट करना, (१२) बीजों में 
गुणों का अभिसंस्कार करना, ( १३ ) जो, गेहूँ आदि शस्य ( धान्यो ) को बढ़ाना तथा थान्यों 
को सड़ने से बचाना एवं समय पर पक जाने पर उन्हें सुखा देना, (१४) और अबैकारिक ( जिससे 
संसार में कोई विकूति न हो ऐसे ) विकार ( कार्ये) को करना । 

विमदा -पञ्नमद्ाभूत में समाविष्ट वायु ही शरीर में बात दोष नाम से प्रसिद्ध है । “यथा लोके 
शरीरे--इस सिद्धान्त से वायु के जो कार्य लोक में हे, वही काय शरीर में भी होते हैं, 
र में वायु के कार्यं वताकर लोक में क्या कार्य है वह यहाँ समझाया गया है। 

थिवी को अपनी अक्ष ( धुरियों ) पर गमन करते समय स्थिर रखती हे, अञ्चि को जलाती 
इन उदाहरणों से वायु शरीर को धारण करती है, जठराझि को दीप्त करती है--आदि को 
समझाया है । इन उदाहरणो से वायु की प्रधानता व्यक्त की गयी है । भेल्संहिता में यही वात 
विशेष स्पष्ट रूप से वणित है, वथा--'स्थितिः प्राणभूतां चेव सरितां चेव निःस्वनाः । पृयिव्या- 
अलस चेव वातादेव प्रवतेते ॥ वातेन धूमो भवति धूमादञ्रं प्रजायते । अन्नाद्विमुच्यते वारि जीवानां 
सम्भवस्ततः ॥ अभिज्वेलति वातेन पुण्यानां हविषां पतिः । स्रवन्ति चापगास्तेन पृथिवीं प्रापयन्ति 


जे 
श्र 
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१, 'आदित्यादीनां सन्तानेन अविच्छेदेन यतिविधानं सन्तानगत्तिविधानम्‌? चक्र: । 
२. धातूनां स्वणादीनां, मानं स्व स्वं विशिष्टमानन्‌ (स्पेसिफिक ग्रेग्टिटि-06७10 Gravity) । 
३. 'विक्ळेदोपश्ञोषणम्‌? यो. । 
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च ॥ वायुस्तत्राधिको देवः प्रभवः सर्वेदेहिनाम्‌ । योन्यां रेतः प्रसिक्तं च वायुना युज्यते युणेः ॥? 
( सू० अ० ४६)॥ 

प्रकुपितस्य खल्वस्य लोकेषु चरतः कर्माणीमानि भवन्ति; तद्यथा-शिखरि शिखरा- 
वमथनस्‌, उन्मथनमनोकहानाम्‌, उत्पीडनं सागराणाम्‌, उद्ठतेनं सरसां, प्रतिसरणमाप- 
गानाम्‌, आकम्पनं च भूमेः, आधमनमम्बुदानां, नीहारनिहा दपांशुसिकतामत्स्यभेकोरग- 
च्षाररुधिराशमादानिविसगः, व्यापादनं च षण्णामृतूनां, शस्यानामसङ्घातः, भूतानां चोप” 
सरः, भावानां चाभावकरणं, चतुयुंगान्तकराणां मेघसूर्यानलानिलानां विसगः । 

(८) प्रश्न : विकृत ( प्रकुपित) छोक-वायु के कमं क्या हैं ? (कानि चास्य कुपितस्य अझरीर- 
चरस्य वहिःशरीरेषु चरतः कर्माणि ), उत्तर ~ कुपित होकर जब वायु संसार में चलती है तो 
उसके निम्नलिखित कर्म होते हैं, जेसे--(१) समुद्रों को उत्पीडित करना ( २) तालाव-नालों के 
जल को उल्टा बहाना, ( ३ ) नदी के जल को उलटे बहाना, ( ४ ) भूमिकम्प करना, (५) मेघों 
को अधिक गर्जाना, ( ६) पर्वत की चोटियों का तोड़-फोड़ करना, (७) अनोक (वृक्षा ) को 
उखाड़ फेकना, ( ८ ) नीहार ( बर्फ), निहाँद (विना मेघ के शब्द होना), पांछु ( धूलि ), सिकता 
( वाल ). मछली, मेढक, साँप, क्षार, रक्त, अइम (पत्थर), अशनि (वज्र) का गिरना (८) छहों 
ऋतुओं को विकृत करना, ( ९ ) शस्य ( धान्यां ) को उचित मात्रा में उत्पन्न न होने देना, ( १० ) 
भूत ( प्राणियों ) का उपसर्ग ( विनाश ) करना, ( ११ ) भावात्मक पदार्थों का अभाव ( विनाश ) 
करना (१२) चारों युगो के अन्त करने वाले भयंकर बादल, सूर्य, अझ्नि ओर वायु को 
उत्पन्न करना । 

® स हि भगवान्‌ प्रभवश्चाव्ययश्च, भतानां भावाभावकरः, सुखासुखयोविधाता,मत्युः, 
यमः, नियन्ता, प्रजापतिः, अदितिः, विश्वकर्मा, विश्वरूपः, सवंगः, सवतन्त्राणां विधाता, 
भावानामणुः, विभुः, विष्णुः, कान्ता लोकानां, वायुरेव भगवानिति ॥ ८ ॥ 

वायु के चिकित्सेतर कमे का वर्णन = वढी वायु भगवान्‌ दै, संसार की उत्पत्ति का कारण 
अत्यय ( नाशरहित ) एणधारियों को उत्पन्न करने वाली तथा विनाश करने वाली 
, स्च और असुख ( दुः ) को देने वाली है । उसी का नाम मृत्यु, यम, नियन्ता, प्रजापति, 
अदिति, विश्वकर्मा, विश्वरूप और सवंग है, समी तन्त्रों का रचयिता है । अणु (सूक्ष्म), विसु 
( व्यापक ), विष्णु, और भगवान्‌ वायु ही लोको का क्रान्ता ( अतिक्रमण करने वालो ) है ॥ ८॥ 
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विमर्श--इस प्रकार वायु में भगवान्‌ के सभी विशेषग देकर संसार में वायु को ही प्रधान 
माना है तथा यथा लोके तथा शरीरे? इस नियम से शरी में भी वायुको ही प्रधान माना है 
अतः सर्वेसमर्थ वायु को भगवान्‌ कहा है 

& तछूत्वा वार्योविदवचो मरीचिरुवाच- यद्यप्येवमेतत्‌ , किमथस्यास्य वचने विज्ञाने 
वा सामश्यंमस्ति भिपग्विद्यायां, भिघस्विद्यामधिक्ृत्येय कथा प्रब्ृत्तेति ॥ ९ ॥ 

मरीचि का, उपयुक्त वर्गन की साथकता के बारे में प्रश्‍न -- इस प्रकार वर्योविद के वचनो 
को सुनकर मरीचि नामक वेद्य ने कहा कि आपने जो कहा सो सत्र ठोक है परन्तु आयुर्वेद 
शास्त्र में इस प्रकार से वायु के गुणों को कहने आर जानने से क्या लाभ है। क्याकि यह 
सभा आयुर्वेद शास्त्र के उपयोगी विषयों के विचार अर विमश के लिए हो रही है ॥ ९५ ॥ 


१. “प्रवतेते' यो. । 
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चिमशे--अर्थात्‌ वायु के शुण, प्रकोप के कारण, उपशम के कारण, स्वस्थ वायु के 
लक्षण ये सव चिकित्सा शास्त्र के उपयोगो विषय हैं, पर कुपित वायु संसार में विभिन्न कार्यों को 
करती है, स्वस्थ वायु संसार को सुरक्षित रखती है, यह जानने से आयुर्वेद झाख में क्या लान है 
ऐसा प्रश्‍न मरीचि ने किया । 

बार्थोविद्‌ उवाच-~मिषक पवनमतिवळमतिपरुषमतिशीब्रकारिणमात्ययिक चेन्नानु- 
निशम्येत्‌, सहसा प्रकुपितमतिम्रयतः कथमग्रेऽभिरच्षितुमभिधास्यति प्रागेवेनमत्ययभ- 
यात्‌; वायोरथार्था स्तुतिरपि भवत्यारोग्याय बळवर्णविवृद्धये वच॑स्विस्वायोपचयाय ज्ञानो- 
पपत्तये परमायुःप्रकर्षाय चेति ॥ १० ॥ 

मरीचि के उपयुक्त प्रश्‍न-सम्बन्धी वार्योविद का उत्तर =~ इस प्रश्‍न का उत्तर वार्योविद राजषि 
ने यह दिया कि यदि वेद्य चिकित्सा करते समय उत्पन्न बलवान्‌, अत्यन्त परुष, अत्यन्त शीघ्रकारी 
और आत्ययिक ( शीघ्र ही मारक ) वायु हे, यह वात नहीं समझेगा तो, चिकित्सा करने में अधिक 
प्रयत्नशील वैद्य 'कहीं रोगी का नाश न हो जाय? इस भय से सवेप्रथम सहसा प्रकुपित वायु से 
रक्षा करनी चाहिए ऐसा उपदेश कैसे करेगा ? तथा वायु की ठीक-ठीक स्तुति भी आरोग्य के लिए 
तथा वल एवं वर्ण की बृद्धि के लिए, तेज की वृद्धि, शरीर का उपचय ( वृद्धि ), ज्ञान की वृद्धि और 
परमायु की बृद्धि के लिए होती है ॥ १० | 

विमर्श--तात्पर्यं यह है कि वायु बहुत प्रवल होती है । शरीर में उसके कुपित होने पर 
जब तक वह हानि न कर सके उसके पूर्व ही यथाशीघ्र शान्त करने का उपाय करना चाहिए 
यह बैद्य नहीं जान पायेगा तो सर्वप्रथम उसकी चिकित्सा कैसे करेगा तथा रोगियों को उसके 
कुपित होने वाले कारणों से वचने का उपाय करने का आदेश केसे देगा ? बाहरी वायु भी 
शारीर में रोग उत्पन्न करती है यह वात विमानस्थान के “जनपदोद्ध्वंसनीय' अध्याय में कही 
जावगी कि बाहरी वात, जळ, देश और काल विकृत होकर संसार में भयंकर रोगों को उत्पन्न कर 
गाँव के गाँव सहसा नष्ट कर देते हैं । उसमें भी वायु की ही प्रधानता होती है, यथा-“वाताञ्जलं 
जलाद्देश देशाच्कालं स्वभावतः । विद्याददुष्परिदायत्वाद्रीयस्तरमर्थवित्‌ ॥? ( च० विमा० अ० ३ )। 
अतः चिकिरमा शास्त्र में वाहरी वायु का गुण जानना आवश्यक है । i 

& मरीचिरुवाच-अञ्निरेव शरीरे पित्तान्तर्गतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति; 
तद्यथा-पक्तिमपक्ति दश॑नमदशनं मात्रामात्रत्वमूष्मणः प्रकृतिविकृतिवणो शौर्यं भयं कधं 
हर्ष मोहं प्रसा इमित्येचमादीनि चापराणि द्वन्द्वानीति ॥ ११ ॥ 

LoS [oN ४ 
( २ ) पित्तसम्त्रन्धी तदिद्य-सम्मापा परिषद्‌ 
( Symposium on Pitta Dosha ) 
एकत तथा विकृत पित्त के कमें मर्रचि ने कहा कि शरीर में पित्त कै अन्तर्गत 

रहने वाळी अञ्चि ही कुपित तथा अकुपित (स्वस्थ) हो कर शरीर में शुभ ओर अशुभ 
कार्यों को करने वाली होती हे, जसे अन्न का पचना, न पचना, नेत्रों से देखना, न देखना, शरीर 
में तापक्रम का टीक रहना, न रहना, शारीर में स्वाभाविक गोर-कृष्णादि वर्णों ( रूपों ) का रहना 
और बेक्ृत ( अस्वाभाविक ) वर्णों का होना, शौर्य ( पराक्रम ), भय ( डर ), क्रोध, हषे, मोह, 
प्रसाद ( प्रसन्नता ) आदि, द्वन्द्व जसे-सुख दुःख, इच्छा, देष आदि का होना और न होना ये सभी 
कार्य पित्त के अन्तर्गत रहने वाली अञ्नि हो सम्पादित करती है ॥ ११ ॥ 

विमश--वात, पित्त, कफ इन तीनों को त्रिस्थूण माना गया है । जैसे वात झारीर-धारण के लिए 
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आवश्यक है उसी प्रकार पित्त भी आवश्यक वस्तु है । अतः मरीचि ने पित्त की प्रधानता वात की 
प्रधानता बनाने के वाद बताइ है, जैसा कि चरक ने-घहणोचिकित्सा में वताया है--'आयुवर्गा वलं 
स्तास्थ्यसुत्साहोपचयो प्रमा । ओजस्तेजोऽञ्नयः प्राणाश्चोक्ता देहासिहेतुकाः ॥ दान्तेञ्नौ त्रियते युत्ते 
चिरं जीवत्यनामयः । रोगी स्याद्विक्रतेमूलमञ्चिस्तस्मानिरुच्यते ॥ यदन्नं देहधात्वो जोवळवर्णादि पोष- 
कम्‌ । तत्रामिहँतुराहारान्न ह्यपकाद्रसादयः ॥? ( च. चि. अ. १५) । तथा रसप्रदीप नें अञ्नि को ` 
साक्षात्‌ भगवान्‌ और ईश्वर बताया है, यथा--*जाठरो भगवानक्निरीश्वरोऽन्नस्य पात्रकः । सौद्म्याद्र- 
सानाददानो विवेक्ते नैव शक्‍यते ॥? पाचक पित्त का ही नाम अग्नि है। जिस मात्रा शरोर में 
निम्नलिखित रूप में बताई गई है--स्थूलकायैपु सत्त्वेपु यवमात्र: प्रमाणतः । हस्वकायेषु सत्त्वेषु 
तिलमात्रः प्रमाणतः । कृमिकीटपतङ्गेषु वालमात्रोऽवनिष्ठते ॥! ( रसप्रदीप ) 

& तच्छृत्वा मरीचिषचः काप्य उवाच--सोम एव शरीरे छेष्मान्तर्गतः कुपिताकुपितः 
शुभाशुभानि करोति; तद्यथा--दाद्यं शेथिल्यसुपचयं कार्श्यसुत्साहमालस्यं बृपतां छीबतां 
ज्ञानमङ्गानं बुद्धि मोहमित्येवमादीनि चापराणि द्वन्द्वानीति ॥ १२॥ 


( ३ ) कफसम्बन्धी तद्वि्यसम्भाषा-परिषद्‌ 
( Symposium on Kapha Dosha ) 

प्राकृत तथा विक्त कफ के कर्म - मरीचि नामक वेद्य के इन वचर्नो को सुन कर काप्य 
नामक वेद्य ने कहा कि कफ के अन्तर्गत रहने वाला सोम ही कुपित और अकुपित (स्वस्थ ) 
रह कर शरीर में शुभ कार्य और अझुभ कार्यो को सम्पादित करता है । जसे शरीर में दृढता, 
शिथिलता, शरीर का उपचय ( मोटापन ) और कारये ( दुवलापन ), उत्साह और आलस्य, 
बृषता ( मेथुन करने की शक्ति ) और नपुंसकता, विषयों का ज्ञान और अज्ञान, बुद्धि ( यथावत्‌ 
कमे करना ), मोह ( बुद्धि का ठीक कमे न होना ) आदि और अन्य इन्द्र दाक्ति-अझ्क्ति आदि 
को उत्पन्न करता है ॥ १२॥ 

विमश--आचार्य ने ऊपर के गद्य में वताया है कि मनुष्य-शरीरान्तर्गत कफ के अन्तर्गत सोम 
ही जव स्वस्थावस्था में रहता है तो इढ़ता आदि शुभ कर्मी को करता है और जब विकृतावस्था 
में होता है तव शिथिलता आदि अशुभ कर्मों को करने वाला होता है । अन्यत्र भौ कफ का कार्य 
यही बताया गया है--'खेहो बन्धः स्थिरत्वं च गौरवं वृषता बलम्‌ । क्षमा धृतिरलोभश्च कफकर्मा- 
विकारजन्‌ |! ( च. सू. अ. १८ )। चिकित्सा झाल में क्रमशः वात, पित्त, कफ को प्रधानता 
बताने के लिए क्रमशः यहाँ उनका विवेचन क्रिया गया है 

& तच्छूत्वा काप्यवचो भगवान्‌ पुनवसुरात्रेय उवाच--सव एव भवन्तः सम्यगाहुर- 
न्यत्रंकान्तिकवचनात्‌ ; सव एव खलु वातपित्तक्ेष्माणः प्रकृतिभूताः पुरुषमव्यापन्नेन्द्रियं 
बळवणसुखो पपन्नमायुपा महतोपपादयन्ति सम्यगेवाचरिता धर्मार्थकामा इव निःश्रेयसेन 
महता पुरुषमिह चामुष्मिश्च लोक; विकृतास्त्वेनं महता विपययणोपपादयन्ति ऋतवस्रय 
इव विकृतिमापका लोकमशुभेनोपघातकाळ इति ॥ १३ ॥ 


( ४ ) त्रिदोषसम्बन्धी तद्विद्य-सम्भापा में पुनवेसु आत्रेय का निर्णय 
( Decisions of Punarvasu Atreya on Tri-Dosha ) 


भगवान्‌ पुनर्वसु आत्रेय का त्रिदोष ( वात, पित्त, कफ ) के विषय में मत - भगवान्‌ पुनर्वसु 
आत्रेय ने इस प्रकार काप्य के वचनो को सुनकर कहा कि आप सभी जन ठीक-ठीक कह रहे हैं, 
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परन्तु एकान्त ( एकपक्षीय सिद्धान्त) वचन को छोड़ कर। क्योंकि वात, पित्त, कफ ये तीनों 
सरीर में प्रकृतिभूत (समान मात्रा में ) रह कर अव्यापन्नम्द्रिय ( जिनकी इन्द्रियों में कोई 
विकार नहीं हुआ हे ऐसे ) पुरुष को बल, वर्ण और सुख तथा बहुत बड़ी आयु से युक्त करते 
हृ । जेसे ठीक-ठीक रूप में सेवन किए हुए धमं, अर्थ, काम पुरुष को इस लोक में और मृत्यु के 
वाद स्वग में बहुत बड़े कल्याण से युक्त करते हैं और यदि ये वात, पित्त, कफ विकृत हो जाते हे 
तो पुरुष को बहुत बड़े विपयेय ( रोग) से युक्त करते हैं और अल्पायु एवं मृत्यु को देने बाले 
होते हैँ । जैसे प्रलय काल में जिक्कत हुई ग्रीष्म, वर्षा, हेमन्त ये तीनों ऋतु्े संसार को अशुभ 
भाव से युक्त कर नष्ट कर डालती हैं ॥ १३ ॥ 

विमशं--चरकसंहिता में पुनर्वसु आत्रेय का दृष्टिकोण प्रायः समन्वयात्मक ( 877७९४०) 
रहा है । उदाहरण के लिये यहाँ वात, पित्त तथा केष्मा के अलग-अलग पक्ष ग्रहण करने वालों की 
समस्या का समाधान उन्हें समन्वय में प्रतीत हुआ । यहीं नहीं, अपितु अन्यत्र राशिपुरुष तथा 
आमय ( रोग ) की उत्पत्ति के विवाद के समय भौ उन्हें समन्वय में इल दिखाई पड़ा, यथा-- 
येषामेव दि भावानां संपत्‌ संजनयेन्नरन्‌। तेषामेव विपद्वयाधीन्विविधान्समुद्रीरयेत्‌ ॥? ( च. सू. 
अ. २५) | कहने का अभिप्राय यह हे कि विज्ञान ( 8०९००९ ) में एकान्त पक्ष उचित नहीं माना 
जाता हे । अतएव भगवान पनवेनु आत्रेय की वृद्धि वैज्ञानिक तथा सर्वेपक्षम्राही प्रतीत होती है । 

तदषयः सर्व एवानुमेनिरे वचनमात्रेयस्य भगवतः, अभिननन्दुश्चेति ॥ १४ ॥ 

आत्रेय मत का समर्थन तथा उपसंदार ~ इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेय पुनर्वसु के वचनों को 
सुन कर सभी-ऋषियों ने उनके वचन का अनुमोदन किया और उचित वचन कहने के कारण 
उनका अभिनन्दन भी किया ॥ १४॥ 

विमर्श -यह वात पहले भी कही जा चुकी है, यथा--वातपित्तकफाश्रेति त्रयो दोषाः समा- 
सतः । बिक्कताउविक्कता देहं षन्ति ते वर्तेयन्ति च॥' (वा. सू. अ. १ )। 

भवति चात्र— 

तदात्रेयत्रचः श्रुत्वा सवं एवानुमेनिरे | ऋषयोऽभिननन्दुश्च यथेन्द्रवचनं सुराः ॥ १५ ॥ 

सभी ऋषियों ने आत्रेय पुनवंसु के इस प्रकार के वचन को सुन कर उसी प्रकार समर्थन 
और अभिनन्दन किया जैसे इन्द्र के वचन को सुन कर देवताओं ने समर्थन और अभिनन्दन 
किया था ॥ १५॥ 

तत्र छोकौ-- 
गुणाः षड द्विविधो हेतुविविधं कम यत्‌ पुनः । वायोश्रतुविध कम पृथक च कफपित्तयोः ॥ 
महर्षीणां मतिर्या या पुनवंसुमतिश्च या। कलाकलीये वातस्य तत्‌ सवं संप्रकाशित म्‌ ॥१७॥ 


इत्यम्चिवेशक्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने निदशचतुष्के वातकलाकलीयो 
नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ १२॥ 


इति निर्देशचतुष्कः ॥ ३ ॥ 
कि > 5: “८ 


अध्यायगत विषयों का उपसंहार = वायु के ६ गुण, २ प्रकार के कारण ( प्रकोपक और 
प्रशामक ) वायु के अनेक प्रकार के कमे, फिर वायु के ४ प्रकार के कमे [ (१ ) कुपित 'शरीर- 


१. 'इत्येतदृषयः श्रुववा' ग. । 
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(२) अकुपित शरीरचर, (३) कुपित अदारीरचर, (४) अकुपित अशरोरचर कम |, 
अलग-अलग पित्त और कफ का कर्म, महपिंगण का मत, तथा आत्रेय-पुनवेसु का मत यह सभी 
बातें इस वातकलाकलीय” नामक अध्याय में कही गयी हैं ॥ १६-१७ ॥ 


विमर्श - इस अध्याय के विषयों को देखने से ज्ञात होता है कि प्राचीन युग में भी किसी 
सन्देहास्पद विषय का निर्णय करने के लिए सभा का आयोजन कर सन्देह को दूर करने का 
प्रयास किया जाता था। इस वातसम्बन्धी विचार-विमशोगोष्ठी में समवेत सभी मह॒षियों ने शरीर 
के उपादान कारण वात, पित्त एवं कफ के विषयों में अपना-अपना मत व्यक्त किया। वार्योविद ने 
केवल वात को, मरीचि ने केवल पित्त को, काप्य ने कफ को ही शरीर का मूल रक्षक बताया । 
पुनर्वसु आत्रेय ने जो उस सभा के सभापति थे, अपना सिद्धान्त बताया कि वात, पित्त, कफ, 
ये तीनों ही मिलकर शरीर का धारण करने वाले हैं । क्योंकि शरीर के नानारूपात्मक और नाना- 
व्यापारात्मक होने के कारण उसके रूप तथा व्यावारों का मूल कारण कोई एक ही द्रव्य नहीं हो 
सकता किन्तु तीनों वात, पित्त, कफ शरीर के विविध व्यापारों के मूल कारण है। इस शरार की 
उत्पत्ति, स्थिति एवं बृद्धि के लिए शरीर में गति, पाक या परिवतन तथा रचना इन तीन व्यापारा 
की आवश्यकता होती है । जिस प्रकार सांसारिक द्रव्य की उत्पत्ति, स्थिति एवं वृद्धि न वायु, ताप 
और जल की आवश्यकता होती हे उसी प्रकार शरीर को उत्पत्ति, स्थिति आर वाध मे ससा 
रूप से वात, पित्त, कफ को आवश्यकता होती है । जिस प्रकार सम्पूर्ण संसार को सोम (चन्द्रमा), 
सूर्य और वायु अपने विसर्गे, आदान और विक्षेप श॒गों के द्वारा धारण किए रहने है उसी 
प्रकार कफ के अन्तर्गत रहने वाळा सोम, पित्त के अन्तगत रहने वाली अग्नि ( सूय) आर वाल 
के अन्तर्गत रहने वाली वायु क्रमशः अपनी विसग ( रचनात्मक या बृद्धयात्मक ) क्रिया, आदान 
( पाक-परिवर्तन ) क्रिया और विश्लेप (गति, जीवन, सत्रार, चेष्टा) क्रिया के द्वारा शरीर को धारण 
किए रहते हे, यथा--'विसर्गांदानविक्षेगं: सोमसुर्यानिला वथा । वारयन्ति जगह कहपित्ता- 
नलास्तथा ॥? ( सु. सू. अ. २१ ) । जब ये ही वात, पित्त, कफ मिक्त हो जाते है तो शरीर नष्ट हो 
जाता है। यह शरीर और संसार एकरूप माना गया हे । असे संसार म सभी काये होत 
हैं बसे शरीर में भी सभी कार्य होते हे । संसार का जीवन हवा, पानी, अभि, के ऊपर निभर ह 
और शरीर का भी हवा ( वात ), पानी ( कफ ), अझ्नि (पित्त ) के ऊपर निर्भर ह । जव संसार 
का प्रलय होना होता है तव इन तीनों में विकृति आ जाती हे और संसार नष्ट हो जाता ह 
ठीक उसी प्रकार जब शरीर का प्रलय ( नाश ) होना होता है तो ये तीनों विकृत हो जाने है और 
शरीर नष्ट हो जाता है । अतः इस दृष्टान्त से भली-भा।त जान कर ये नीना विक्त न होने 


पारवे इसके लिए परम प्रयत्न करना चाहिए । 


चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्निवेदक्रततन्त्र (चरकसंहिता) के सूत्रस्थान में निर्देश चतुष्कः 


विषयक “वातकलाकलीय? नामक वारहर्वो अध्याय समाप्त हुआ ॥ ६२ 
इस प्रकार निर्देशचलुष्क समाप्त हुआ । 


— सँ” 


स्नेहाध्याय: १३ | सूत्रस्थानम्‌ २९५५ 


अथ त्रयोदशोष्ध्यायः 


अथातः स्लेहाध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अव ( “वात्तकळाकलीय”? नामक अध्याय के बाद ) खेह अध्याय की व्याख्या की जायगी 
जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२॥ 

विमशं--स्वस्थ और रोगी दोनों व्यक्तियों के लिये उपयोगी “निर्देशचतुष्क' के चार अध्यायो 
का वर्णन करने के बाद अब रोगी व्यक्तियों के हित के लिए 'कब्पनाचतुष्क का वर्णन प्रारम्भ 
किया जा रहा है । व्याधियों के उन्मूलन के लिए पञ्चकर्म का प्रयोग सर्वश्रेष्ठ माना गया है! 
पञ्चकर्म के पहले लेहन करना प्रथम कतैव्य है । दोषों में प्रधान वात होता है, उसे दूर करने 
के लिए खेहन करना सवेश्रे्ठ ओषध है, अतः कल्पनाचनुब्क में खहन अध्याय का प्रारम्भ पहले 
किया गया है । 
साँख्येः संख्यातसंख्येयेः सहासीनं पुनवंसुम्‌। जगद्धितार्थं पप्रच्छ वह्निवेशः स्वसंशायम्‌ ॥ 

विषयप्रवेश = जगत्प्रसिद्ध ब्रहमज्ञानियो के साथ बढे हुए भगवान्‌ पुनवेसु से संसार के हिन 
के लिए बहिवेश ( अञ्निवेश ) में अपने सन्देहा को पूछा ॥ ३ ॥ 

& किंयोनयः कति खेहाः के च स्नेहगुणाः एथक्‌। कालानुपाने के कस्य कति काश्च विचारणाः 
कति मात्राः कथंमानाः का च केपूपदिश्यते । कश्च केभ्थो हितः खेहः प्रकर्षः खेहने च कः॥ 
स्नेह्याः के के न च स्तरिग्धाखिग्धातिखिर्धळच्हणम्‌ । 
कि पानात्‌ प्रथमं पीते जीर्ण किं च हिताहितम्‌ ॥ ६॥ 

के म्टृदुळ्ूर को ष्टाः का व्यापदः सिद्धयश्च काः। अच्छे संशोधने चेव खेदे का वृत्तिरिऱ्यते ॥॥ 
विचारणाः केषु योज्या विधिना केन तत्‌ प्रभो । खेहस्यामितविज्ञान ज्ञानमिच्छामि वेदिनुम्‌॥ 

खनहकर्म के बारे में प्रश्नावली [ Questions Regarding Sneha Karma ] — ( १ ) हाँ 
की योनि ( उत्यत्ति-कारण ) क्या हैं, (२) खेद कितने होते हैं, (३) अलग-अलग खद के 
गुण क्या होते है, ( ४) किंस खहपान का काल क्या है, (५ ) किस खह के पीने का अनुपान 
क्या है, (६ ) खहों की विचारणा ( पौने की कल्पना ) कितनी है और कौन-कौन है, (७) खद की 
मात्रा क्या है, (८) सइ पीने में वह कितने मान ( तौल ) में लेनी चाहिए, ( ९ ) स्ह की कितनी 
मात्रा किन-किन रोगों में केसे दी जाती है, (१०) कौन नेह किस पुरुष के लिए हितकारी होता हैं, 
(११) सेह का प्रकर्ष कहाँ तक करना चाहिए अर्थात्‌ एक बार खह की मात्रा कितते दिन तक 
चलनी चाहिए, ( १२ ) खेहन करने योग्य पुरुष कौन-कौन होते हे, ( १३ ) किन-किन पुरुषों को 
सहन कर्म नहीं करना चाहिए, ( १४ ) सम्यक्‌ खहन करने पर क्या लक्षण होते है, ( १५ ) 
असम्यक्‌ खेहन करने पर क्या लक्षण होते हैं, ( १६ ) अतिखेहुन करने पर क्या लक्षण होते 
है, ( १७ ) सन्ने पीने के पूवे क्या करना चाहिए, ( १८ ) खेह पीने के बाद क्या करना चाहिए, 
(१९ ) स्ह के पच जाने पर क्या हितकर और क्या अहितकर बस्तु होती है, ( २० ) मृदुकोष्ठ 
के क्या लक्षण हे, ( २१) क्ररकोष्ठ के क्या लक्षण हैं; (२२) अविधि से ख़ेह पीने पर क्या 


१, सम्यक ख्यायते वस्तुतलमनया इति संख्या तत्वज्ञानं तद्‌ विदन्तीति, संख्या सम्यरज्ञान, 
तेन व्यवहरन्तीति वा सांख्या आत्मतत्तविदस्तेः सांख्यैः । संख्यातानि सम्यग्ज्ञातानि संस्येयानि 
ज्ञातव्यतत्वानि यैस्तैः संख्यातसंख्येयैः परिज्ञातसकलञ्चातव्यैः । 
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व्यापत्ति ( उपद्रव ) होती है, ( २३ ) अविधि से खेइ पी लेने पर जो उपद्रव होते हैं उनकी सिद्धि 
( निराकरण ) कैसे की जाती है, (२४) संशमन और संशोधन के लिए अच्छ ( केवल) खेर का 
पान किया जाय तो उसमें कौन-कौन वृत्ति ( उपायों ) का अवलम्बन करना चाहिए, (२५) खे 
की विचारणाओं का प्रयोग किन-किन रोगों में, किन-किन मात्राओं के साथ, किस विधि से करना 
चाहिए । हे अमितज्ञान गुरु ! इन सभी प्रश्नों का उत्तर मैं शास्त्रज्ञानपृवंक आपसे जानना चाहता 
हूँ । इस प्रकार अभिवेश् ने आत्रेय पुनवंखु से प्रश्न किया ॥ ४-८ ॥ 
&अथ तत्संशयच्छेत्ता प्रत्युवाच पुनवंसुः। खेहानां द्विविधा सौम्यं योनिः स्थावरजङ्गमा ॥९॥ 
($) प्रश्न : जड की क्या योनियों हैं १ (कि योनयः ), उत्तर -> लेड की द्विविध योनियाँ 
(उत्पत्ति-स्थान) ~ इन २५ प्रश्‍नो को सुनने के वाद अश्निवेश के सन्देइ को दूर करने वाले आत्रेय 
पुनवंखु ने कहा कि हे सौम्य! खों की योनि (उत्पत्ति स्थान) दो प्रकार की होती है--( १ ) स्थावर 
( Veetable Origin ), (२) जङ्गम ( Animal Origin ) ॥ ९ ॥ 
तिल; प्रियालाभिषुकौ विभीतकश्चित्राभयेरण्डमधूकसर्षपाः । 
कुसुम्भविल्वारुकमूलकातसीनिको चकाक्तोडकरञ्जरिम्रकाः ॥ १०॥ 


खेहाशयाः स्थावरसंज्ञिता 
( क ) स्थावर खन की योनि [ Source ०५ 80९005 (Fats) of Vegetable Origin] — 


तेल, प्रियाल ( चिरांजी ), अभिषुक ( पिस्ता ), बहेरा, चित्रा ( रक्त एरण्ड, गोरक्षकर्कटी तद्वीज- 
मिह, यदि वा चित्रा लोहितेरण्डः इति चक्रः ), हरे, एरण्ड, महुवा ( कोइना ), सरसों, कुसुम्भ 
( बरें ), वेल, आरुक ( आइ ), मूळी, तीसी, निकोचक ( नीम का वोज), अखरोट, करञ्ञ, 
सहिजन ये सभा द्रः स्थावर लढ के आश्रय है ॥ १०॥ 

विमश -यहाँ बताए हुए स्थावर सेइ के यह आश्रय द्रव्य उपलक्षण मात्र हैं क्योंकि इनके 
अतिरिक्त भी स्थावर खह के आश्रय हे-यथा वादाम, मूँगफली, कद्दू, भिलावा, भडभाडू, 
नारियल, विनोला, चन्दन, दालचीनी, इलायची, जैतून, मालकंगुनी आदि । 

—तथा स्युर्जङ्गमा मरस्यम्गाः सपक्षिणः। 
तेषां दधिक्षीरघृतामिषं वसा स्रेहेषु मज्ञा च तथोपदिश्यते ॥ ११ ॥ 

( स्र ) जङ्गम खेह की योनि [ Source of 80श 3 ( Fats ) of Animal Origin ] ~= 

छली, शुग ( पझुमात्र ), पक्षी ये जङ्गम की योनि है । इनके दही, दूध, घृत, मांस, वसा ( चर्बी ), 
मज्जा का प्रयोग होता है ॥ ११ ॥ | 

विमशं-यहाँ मछली सभी जलचर प्राणियों का उपलक्ष, मृग सम्पूर्ण चौपाया का उपलक्षण 
तथा पक्षी सम्पूर्ण पञ्चिमात्र का उपलक्षण समझना चाहिए। यद्यपि प्राणिज खनद में घृत, वसा, 
मज्जा का ही खेदन कमे में विशेषं प्रयोग होता है तथापि मांस, दही, दूध से भी खेटुन कर्म होता 
है अतः इनका भौ यहाँ निर्देश कर दिया गया हैं । 
& सर्वेषां तेलजातानां तिलतेलं विशिष्यते । वढार्थ खेहने चाग्रयमेरण्डं तु विरेचने ॥१२॥ 

तिळतैल तथा एरण्डतेल की श्रेष्ठता = शरीर में बलाधान के लिए तथा सहन के लिए 
सम्पूर्ण स्थावर नैलो में तिल का तेळ उत्तम होता है और विरेचन के लिए एरण्ड का तेल उत्तम 
होता है ॥ १२॥ 

विमर्श -स्थावर तेला में तिल का हेल सर्वश्रेष्ठ होता है, यह बात सुश्रुत ने भी बताई है, यथा- 


१. “चासौ? इति पा० । 


स्नेहाध्यायः १३ ] सूत्रस्थानम्‌ २२५७ 


सर्वेभ्यस्त्विह तैलेभ्यस्तिलतेलं विशिष्यते । निष्पत्तेस्तद्युगत्वाच तैलत्वमितरेष्वपि ॥ (सू. अ. ४५) 
अर्थात्‌ तिल शब्द से ही ते की निष्पत्ति होती है अतः सम्पूर्ण स्थावर तैलों में तिल का 
तेल उत्तम माना जाता है । अन्य तँल-योनि सरसों, एरण्ड आदि से उत्पन्न स्नेह को भी समान 
उत्पत्ति-कारण होने से लक्षणया तल कहा जाता हे । तैल की निष्पत्ति--'तिलस्य विकारः तेलम्‌, 
तिलेषु भवं तलम? की जाती है। व्याकरण के आधार पर “संप्रोदश्च कटचू ।? ( ५।२।२९ ) सूत्र के 
ऊपर स्नेह तैलच्‌” यह वातिक पढ़ा गया हे जो स्नेह अर्थ में तैलच्‌ प्रत्यय का निपातन करता है-- 
“तिलस्य स्नेइः तिलतेलम्‌ , सर्षपस्य स्नेहः सर्षेयतेलन्‌ , एरण्डस्य स्नेह एरण्डतेलम्‌? आदि । सभी 
तैलयोनियों से उत्पन्न स्नेह को दैल कहा जाता है । इसीलिए शब्दस्तोम में 'निलादिस्तिग्धवस्तूनां 
स्नेहस्वैल्मुडाहतम” बताया गया हे । इससे स्पष्ट हे कि सभा स्थावर स्नेही को तैल कहा जाता है 
(कदृष्णं तलमेरण्डं वातर्लेम्महर गुरु। कषायस्वाढुतिक्तेश्व योजितं पित्तहन्त्रपि ॥ १ ॥ ) 

( एरण्ड का तल कडु, उष्ण, वात-कफनाशक और गुरु होता है। यरि कषाय, मधुर और 
तिक्त रसयक्त पढार्थों से युक्त करके प्रयोग किया जाव तो पित्तनाशक भी होता है ॥ १॥ ) 

& सर्पिस्तेल वसा मजा सर्वस्नेहोत्तमा मताः । एषु चेवोत्तमं सपिः संस्कारस्यानुवर्तनात्‌॥१३॥ 
(२) प्रश्न : स्नेह के कितने भेद ( प्रकार ) ? ( कति स्नेहाः ), उत्तः ~ चतुविध स्नेह = 

१ ) घृत, (२) तल, (३) वसा, (४) मज्जा ये चार स्नेह समी स्नेहों में उत्तम माने जात 
और इन चारों स्नेहो में भो सबसे उत्तम धृत माना जाता हे क्योंकि यह संस्कारों से दूसरों 

के गुणों का अनुवर्तन करता है ॥ १३ ॥ 

विमश -स्नेह की स्थावर और जङ्गम ये दो योनियाँ मानी गई है । स्थावर द्रञ्यो से उत्पन्न 
होने वाले स्नेही में तिल का तेल और जङ्गम द्रव्यो से उत्पन्न स्नेहों में छत, वसा और मज्जा 
प्रधान माने गये हे । तिल से अतिरिक्त एरण्ड आदि का तेल तथा दथि, क्षौर, मांस आदि 
जङ्गम द्रव्यों से प्राप्त स्नेह अधम माने जाते हैं। इन चारों में घृत श्रेष्ठ है क्योकि संस्कार का 
अनुवतेन करता है । “संस्कारो नाम गुणान्तराधानम्‌? दूसरों के युणों का अपने में धारण कर 
लेना संस्कार कहा जाता है । यद्यपि तैल भी दूसरे के गुर्णो को अपने में धारण कर लेता है 
अतः इसे भी श्रेष्ठ मानना चाहिए यह एक प्रश्न उठ जाता है, जिसका निराकरण आचार्य नै स्वयं 
कर दिया है कि “संस्कारस्य अनु पश्चात्‌ वर्तनमिति संस्कारानुवतेनम्‌ ।' अर्थात्‌ अपने गुणों को 
अपने में रखते इए बाद में अन्य गुणों को अपने में धारण करना । यह गुण वसा या मज्जा में 
नहीं पाया जाता है, जैसा कि निदानस्थान के प्रथम अध्याय म बताया जायगा- 'स्नेहाद्वात 
झमयति पित्तं माधुर्येदैयतः । घृतं तुल्ययुणं दोषं संस्कारात्त जयेत्‌ कफम्‌ ॥' तैल में भी संस्कार से 
गुणाधान होता है पर तैल का गुण नष्ट हो जाता है । यह एक उसमें विशेषता हो जाती हे। जैसे 
स्वभाव से सभी तैल उष्ण होते हैं पर यदि उन्हीं का संस्कार कर बेला, चमेली, कद्दू, 
ब्राह्मी, ऑवला आदि का तेल बनाया जाता है तो वही तेल शीतवीय हो जाता है, इसीलिए बताया 
गया है--नान्यः स्नेहस्तथा कद्चित्संस्कारमनुवर्तेते । यथा सपिरतः सपिः सर्वस्नेहोत्तमं मतम्‌ ॥? 

( चक्रपाणि ) । इससे यह स्पष्ट है कि जो संस्कारित होने पर अपना गुणन छोड़े और दूसरे 

के गुणों को ले ले बह उत्तम और जो संस्कार से दूसरे के गुणों को ले ले और अपना गुण छोड़ 

दे बह उत्तम नहीं होता हे । परन्तु चित्रकादि द्रव्य रूक्षोष्ण गुण से युक्त होते हे और इससे 
यदि घृत का संस्कार किया जाय तो वह घृत भी उष्ण और रूशक्ष हो जाता है क्योकि संस्कार 
से चित्रक में रहने वाला रूक्षोष्ण गुण घृत में आ जाता है। शंका--यह केसे संभव हे जव कि 


खि 


१. योगीन्द्रनाथसेनसम्मतोऽयं पाठः । 
१७ च? सं० 


२४८ चरकसंहिता 


घृत अपने प्राकृतिक गुण स्नेह और शेत्य को नहीं छोड़ता है, तब चित्रक के रूक्ष, उष्ण 
युग और घृत का रत्य सुत्र, इन परस्पर विरुद्ध युगा का एकाश्रयोभाव केसे 
होगा ? समाधान- तथापि आश्रयःभिन्न होने से अर्थात्‌ रत्व-स्नेह का आश्रय घृत 
हे और रूक्ष-उष्ण का आश्रय चित्रक है, विरोध नहीं होता हे। और इसीलिए घृत की 
प्रधानता बताई है क्योकि शत अपने विरुद्ध गुण को नष्ट न करते हुए अपने गुण 
को भी धारण करता हे । कहीं-कहीं उष्ण द्रव्यो से घृत का संस्कार करने से घृत में रहने 
वाली शीतलता नष्ट हो जाती है और घृत उष्ण हो जाता दे, पर उसका चिकमापन नष्ट 
नहीं होता है । इसी तरह शीतल द्रत्यों से तैल का संस्कार करने से तैल शीतल हो जाता है 
पर यदि रूक्ष द्रव्यो से संस्कार किया जाय तो तैंल रूक्ष नहीं होता है । इस प्रकार घृत और तैल 
ग्रेनों अपनी स्वाभाविक शीतलता और उष्णता का परित्याग कर उष्ण और शीतळ हो जाते है पर 
स्निग्धता का परित्याग दोनों नहीं करते है । इसलिए कुछ लोगों का कहना है कि संस्कार के 
अनुवर्तन से जङ्गम शरीर में छत सर्वश्रेष्ठ हे और स्थावर खेद में तिळ का तेल उत्तम होता 
है । यद्यपि भिन्न-भिन्न योनि के अनुसार भिन्न-भिन्न रोगों में प्रधानता बताइ गई हे पर सामान्य 
रूप से अन्य तेलों में तिल की प्रधानता हे । जेसा कि "तिलतेळं स्थावरजातानां खेहानाम्‌? 
(स. अ. २५) कहा है। वाग्भट ने “माधुर्यादविदाहित्वाञ्जन्माचेव च चीलनात्‌? इन तीनों 
हेतुओं से घृत को श्रेष्ठ बताया है । उपर्युक्त विमश का अधिकांश भाग चक्रपाणि-सम्मत है । 

घृतं पित्तानिलहरं रसशुक्रौजसां हितम्‌ । निर्वापणं झुदुकरं स्वरवणंप्रसादनम्‌॥ १४ ॥ 

(३) प्रश्न: चतुविध स्नेहो के पृथक पृथक्‌ क्या गुण है १ ( के च स्तेहुणाः पृथक), उत्तर -- 
(१) घृत के युग घरत पित्त और वातजन्य विकारों को झान्त करता है। रस, शुक्र 


और ओज के लिए हितकारी होता है। दाह को शान्त करता है, शरीर को कोमल करना है, 
स्वर और वणे को प्रसन्न करना हे ॥ १४॥ 


छ मारुतन्न॑ न च श्लेष्मवर्धनं बलवर्धनम्‌ । व्वच्यसुष्णं स्थिरकरं तैलं योनिविशोधनम्‌॥१५॥ 
(२) तैल के गुण = सामान्य रूप से तैल वात-विकारों को शान्त करता हे। कफ को 
नहीं बढ़ाता है। बल की बढ़ाने वाला, त्वचा के लिए हितकारी, उष्ण, मांस को स्थिर करने वाला 
और योनि मार्ग का शोधन करने वाला होता है ॥ १५ ॥ 
विमश--यह तेल के सामान्य गुण बताये गये हैं, पर यह युण तिल के तैल का समझना 
चाहिए क्योंकि तेलों में वही श्रेष्ठ होता है। इसी प्रकार घृत के सामान्य गुग से गोघृत के ही 
शुण समझना चाहिये। वाग्भट ने अन्यान्य युणों के साथ स्थूल मनुष्यों को कृश करना, अक्र 
मनुष्यों को स्थूल करना भौ बताया है । तात्पर्य यह है कि मैदोधातु बढ़ कर जब स्रोतों को अवरुद्ध 
कर लेती है तो उत्पन्न रसथातु से रक्तादि घातुओ का निर्माण नहीं हो पाता । फलतः मेदोषातु 
बढ़ जाने से शरीर मोटा हो जाता है । तेल के सेवन से स्रोतों का मुख खुल जाता हैं क्योंकि 
नेल अपने उष्ण और सूक्ष्म गुणों के द्वारा शीघ्र ही खोतों में प्रविष्ट होकर स्रोतों को विकसित 
कर देता है इससे सम्पूर्ण थातुओं का निर्माण होने लगता है और मेदोधातु के अभाब से शरीर 
कृश हो जाता है । कुश व्यक्ति जब तैल का सेवन करते हैं तो उनके शरीर में सूखे हुए स्रोत 
जो धातुओं का वहन उचित रूप से न कर शारीर को सुखा देते हैं, वे तैल से प्राकृत होकर 
धातुओं का निर्माण समुचित रूप में करने लगते हैं इसीलिए तेल को उभयशुणकारी बनाया है । 
विद्वमञ्माहतञ्रष्टयोनिकर्णश्िरोरुजि। पौरुषोपचये स्नेहे व्यायामे चेप्यते वसा ॥ १६॥ 


(३) वसा के गुण ~ विद्ध होने पर, काण्डभन्न या सन्धिभझ होने पर, चोट लगने पर, 


= 


CP 


स्नेहाघ्यायः १३ ] सूत्रस्थानम्‌ २५६ 


योतिश्रंश, कर्णशूल और सिर में बेदना होने पर वसा लाभ करती है, पुरुषार्थ की वृद्धि के 
लिए, शरीर को खिग्व करने के लिए और जो लोग अविक व्यायाम करते हैं उन लोगों के लिए 
चसा हितकर होती है ॥ १६ ॥ 
चळशुक्ररसरलेष्ममेदोमजविवधनः । सञ्ञा विशेषतोऽस्थ्नां च बळकृत्‌ स्नेहने हितः ॥१७॥ 

(४) मञ्जा के गुण -- मज्जा का सेवन करने से शरीर में बल, वीये, रस, कफ, मेदा और 
मज्जा की वृद्धि होती है । विशेषकः मज्जा का प्रयोग अस्थियों को बल देने और शरीर का खेहन 
करने में हितकर होता है ॥ १७॥ 
छ सपिः शरदि पातव्यं, वसा सञ्जा च माधवे । तेलं प्रावृषि, नात्युप्णशीते स्नेह पिशरे्नरः ॥ 

(३-५) प्रश्न : खेदपान का (क) काल तथा (ख) अनुपान क्या और किसके लिये ( कारानुपाने 
के कस्य ), प्रश्न ( ४) का उत्तर--खेइपान-क!ल ऋतु के अनुसार घ्री का सेबन शरद ऋतु में 
करना चाहिये । वसा मज्जा का सेवन वेशाख में करना चाहिए, और तेल का सेवन प्रावृट 
ऋतु में करना चाहिये । अत्यन्त शीत तथा अत्यन्त उष्णकाल में सर्वया खेद का सेवन नहीं करना 
चाहिये ॥ १८ ॥ 

विमर्श-अरद ऋतृ में स्वस्थ मनुष्य को घुत-पान करना चाहिए क्योंकि शरद्‌ ऋतु में 
स्वाभाविक रूप से पित्त का प्रकोप होता हे । पित्तप्न॑ छतम्‌? तथा--शरीरजानां दोषाणां क्रमेण 
परमौषधम्‌ । वस्तिविरेको वमनं तथा तेलं छृतं मधु ॥ (अ. हृ. सू. अ. १) के अनुसार 
छत पित्त का शामक होता है । वसा और मज्जा का पान माधव ( वेशाख ) में करना चाहिए। 
क्योंकि वसा और मज्जा बलाधान के लिए प्रयुक्त होती हैं । वेशाख आदान-काल का मध्य हैं । 
इसमें सभी प्राणियों का बल स्वभाव से ही घरता है। उस समय इसका प्रयोग करना बल को 
स्थिर रखता है, जसा किं ऊपर के दोनों छोको से स्पष्ट है। शरद ऋतु में सूय-किरणें 
कुछ तेज पड़ती हैं अतः शीतल चूत का प्रयोग एवं प्रावृट (वर्षाका प्रथम काल) में कुछ 
शीतलता आ जाती है अतः उष्ग तेल का प्रयोग किया जाता है पर वसा और मज्जा न 
शीतल है और न उष्ण है किन्तु साधारण हे और वेशाख में न उष्णता रहती है न झीनळता 
अतः साधारणगुणविशिष्ट वसा, मज्जा का प्रयोग साधारण वशाख मास में किया जाता है । 
वसा-मज्जा साधारण-गुण-विशिष्ट हैं इसोलिए इनका अनुपान न शीतल और न उष्ण द्रव्य 
दिया जाता है, जैसा कि-“यथासत्वं तु शेत्योष्ण्ये वसामज्होविनिदिशेत? ( अ. २७) | दोषों के 
अनुसार भी वसा-मज्जा कफ के लिए हितकर होती हैं । यद्यपि ये कफ के लिए उत्तम हितकर 
नहीं हैं पर घृत की अपेक्षा उत्तम होती हैं, यथा--तेल्वसामज्जसपिंषां तु यथापू् श्रेष्ठट्व 
वातइलेष्मविकारेषु भवति यथोत्तरं पित्तविकारेषु? ( च. वि. अ. ८ ) अर्थात्‌ तैल वात और कफ- 
जन्य विकारों को दूर करने के लिए श्रेष्ठ माना गया है क्‍योंकि तैल का वीर्य उष्ण होता है 
और घृत बीर्य में शीतल होता है अतः पित्त को या पित्तजन्य विकार को दूर करने में श्रेष्ठ 
माना गया है । वसा-मज्जा ये वात, पित्त, कफ जन्य विकारों को दूर करने में साधारण माने 
गये हैं अतः इन दोनों का उल्लेख तैल और घृत के मध्य में क्रिया गया है । स्नेहों का 
प्रयोग दो दृष्टि से किया जाता है (१) एक तो उन स्नेहो के गुर्णो के अपने शरीर में आधान 
के लिए तथा उनके विशिष्ट गुर्णों की प्राप्ति के लिए, जेसा कि--धुतँ पित्तानिलहरं रसशुक्रौजसां 
दितम्‌? आदि चार इलोकों से चारों का गुण बताया गया है। ऐसे प्रयोग की आवश्यकता 

संशमन चिकित्सा में पड़ती है (२) दृसरी दृष्टि से दोषो के निर्हरण के पर्व किया जाता है । 

इसमें भी स्वस्थवृत्त के नियमानुसार संचय-काल में ही दोषों का निहरण किया जाता है 
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अर्थात्‌ प्रकोपावस्था के पूवे ही दोषों को निकाल दिया जाता है, यथा--'संचये$पहता दोषा 
लभन्ते नोत्तरा गतीः? (सु. सू. अ. २१) तथा “चय एव ज्येदोषान्‌ कुपित त्वविरोधयन्‌' 
(अ. हैं. सू.अ. १३) यह एक विधि हे । दूसरी विधि--कुषित हो जाने पर बढे हुए दोषो का निहरण 
करना चाहिए । वृद्ध दोषों को निकालने के लिए पञ्चकर्म ( संशोधन ) करते समय सवे-प्रथम 
स्नेइ और स्वेद का प्रयोग किया जाता हैं, जैसा कि इसी अध्याय कै अन्त में--स्नेहमग्रे अयुज्ञीत 
ततः स्वेदमनन्तरम्‌। स्नेहस्वेदोपपत्नस्तु संशोधनमथेतरत्‌ ॥? बताया जायगा। प्रथम दृष्टि से 
प्रयुक्त स्नेहों का सेवनकाल इस इलोक से स्पष्ट किया गया हे। छत का सेवन शरद्‌ कबदु 
में बताया है। ऋतुओं का विभाग सूर्य की गति के अनुसार ओर दोष के संचय, प्रकोप, 
प्रशम के अनुसार दो प्रकार से किया गया है । पहले प्रकार में शिशिर, वसन्त, ग्रीष्म) वर्षा, शरद 
हेनन्त ये ६ ऋतुर्ये मानी गई हैं। इनमें माघ-फागुन को शिशिर, चैत-बैद्याख को वसन्त, 
ज्ेड-अघाढ को ग्रीष्म, सावन-भादों को वर्षा, क्वार-कातिक को शरद्‌ ओर अगहन-पूष को हेमन्त 
माना है । दोषों के संचय आदि के अनुसार वर्षा, शन्द, हेमन्त, बसन्त, ग्रीष्म और प्रावट ये 
ऋतयें मानी गई हैं | इनमें भादो-क्वार को वर्षा, कातिक-अगहन को शरद्‌, पुष-माव को हेमन्त. 
गुन-तैत को वसन्त, वैशाख-जेठ को ग्रीष्म और आपाद-सावन को ग्राइट माना है । स्वस्थवृत्त के 
अनुसार--हैमन्तिक दोषचर्य वसन्ते प्रवाहयन्‌ ग्रीष्मजमञ्जकाले । घनात्यये वाषिकमाशु सम्यक्‌ 
प्राप्तोति रोगानृतुजान्न जातु ॥? (च. सू. शा. अ. २) से यइ स्पष्ट किया गया है कि इन नियमों से 
दोष की संचय अवस्था में उन्हें निकाल देने से वे रोग उत्पन्न नहीं करते हैं ओर मनुष्य स्वस्थ 
रहता है, सुश्रुत ने भी कहा है, यथा-सञ्चयेऽपहृता दोषा लभन्ते नोत्तरा गतोः' (सु सू. अ. २१)। 
संशोधन के लिये जव पंचकर्म का प्रयोग किया जाता है तो वेसी दशा में स्नेह का प्रयोग भी 
किया जाता है । पर सामान्यतः स्वस्थवृत्त के अनुसार दोषो का निर्हरण करने के लिये स्नेहन- 
स्वेदन का कोई विशेष महत्त्व नहीं होता पर यह आवश्यक है कि जज दोष का संचय अधिक 
मात्रा में हो तब स्नेहन-स्वेद्रन का प्रयोग करें। यहाँ पर आचार्य ने इन दोनों नियमों के 
अतिरिक्त शरीर में खेहो के शुणों का आधान करने के लिये ही यह समय निश्चित किया है । 
इस वात का “माधव” शब्द से संकेत किया है। माधव का अर्थ वज्ञाख होता है । दोषों के संचय 
आदि के अनुसार फागुन-चेत को वसन्त माना है । हेमन्त में संचित दोष का निर्हरण वसन्त 
में किया जाता है यह सामान्य नियम है । पर वैशाख वसन्त नहीं है। इसलिये स्पष्ट है कि 
खेहो के गुणाधान के लिये ही यह समय बताया गया है। अष्टांगसंग्रह में भो-'तेलं प्रावृषि 
वर्षान्ते सपिरन्यौ तु माधवे । सर्वे स्वस्थ च खं युन्ज्याद्‌ भास्वति निर्मले ॥' ( सू. अ. २५) 
से वशाख में हो वसा और मज्जा का प्रयोग वताया गया हे । यह वसा और मज्जा का प्रयोग 
बल तथा धातु की वृद्धि करने वाला होता ह। इसका प्रयोग आदान काल के मध्य में जब बळ 
और धातु का अधिक क्षय होता है उस समय करने का आदेश दिया गया है । 
& वातपित्ताधिको रात्रावुष्णे चापि पिबेन्नरः । श्ळेप्माधिको दिवा शीते पिब्रेच्चामलभास्करे ॥. 
स्नेहयान-काल : दिन तथा रात्रि के अनुसार -- गर्मी के दिनों में वात और पित्त की 
अधिकता में रात्रि के समय, शीतकाल में कफ की अधिकता में दिन के समय मनुष्य को खेह- 
पान उस दिन करना चाहिए जिसदिन सूर्य भगवान्‌ स्वच्छ हो ( वादल्युक्त न हो )॥ १९ ॥ 
विमञ्च-तात्पर्यं यह है कि पित्तजन्य विकारों में या पिद्ठ की अधिकता में शरद्‌ ऋतु में 
खेहुपान करने का विधान हे। पर यह स्पष्ट नहीं किया हे कि खर्‌ कब पीना चाहिये। 
इसलिये यहाँ आचार्य ने स्पष्ट किया हे कि पित्तजन्य विकारो में या पित्त की अधिकता में 
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यदि शरद में खहयान करना हो तो रात्रि में करना चाहिये । इसी प्रकार प्रावट ऋतु में, 
डातजन्य विकारों में या वात की अधिकता में राति में ही खेह का पान करना चा 
यहाँ वातपित्तादिके' सब्द से वात की अधिकता, पित्त की अधिकता या वातपित्त क अविकता 
का ज्ञान कर रात्रि में खह पीने का संकेत किया गया हैं। यह स्वाभाविक रूप से संचित हुये 
दोषों के निहंरण की विधि बताई गई हे । पर मिथ्या आहार-विहार के कारण कोई भी दोष 
किसी भी समय संचित और कुपित हो जाते हैं। यदि संयोगवश गर्मी के दिनों में पित्त 
संचित हो गया तो उसे उसी समय निकालना आवश्यक होता है। रात्रि स्त्रभावतः साधारण 
शोत और उष्ण गुणयुक्त होती है इसलिये रात्रि में खडपान करना चाहिये। इसी प्रकार कफ का 
निहंरण करने के लिये वसन्त ऋतु में खइपान दिन में कराया जाता है। यदि मिथ्या 
आहार-विहार के कारण कफ का संचय-प्रकोप जाडे में ही हो गया तो उसका निहेरण 
करने के लिये खइपान दिन में कराया जा सकता हे । अष्टांगसंग्रह में भी यह बात स्पष्ट रूप से 
बनायी गयी है, यथा--'ऋती साधारणे दोषसाम्येउनिलकफे कफे । दिवानिइयनिले पित्ते संसर्गे पित्त- 
चत्यपि ॥ त्वरमाणे तु झीतेःपि दिवा तैलं च योजयेत्‌ । उष्णेऽपि रात्रौ सपिश्च दोषादीन्‌ वाक्ष्य 
चान्यथा ॥? ( सू. अ. २५ ) | सुश्रत ने भो इसे स्पष्ट किया है, यथा--'शौतकाले दिवा खेह- 
सुञ्णकाले पिवेन्निशि । वातपित्ताधिको रात्रो वातरलेष्माधिको दिवा ॥? ( चि. अ. ३१ ) । 
अत्युष्णे चा दिवा पीतो वातपित्ताधिकेन वा। मूर्च्छा पिपासामुन्माद कामलां वा समीरयेत्‌॥ 
च्यीते रात्रौ पिबन्‌ खेह नरः 'ेष्माधिकोऽपि वा! आनाहमरुचि शूरं पाण्डुतां वा ससच्छति॥ 
विषरीतकाछ में खहपान से हानि ~ अत्यन्त उष्ण काळ में या वातप्रधान या पित्तप्रवान 
या वात-पित्तप्रवान मनुष्यों द्वारा दिन में इपान किया जाता है तो मूर्च्छा, प्यास, उन्माद और 
खामला (8०००९) रोग को उत्पन्न करता है । यदि अत्यन्त शीत काल में या कफप्रथान मनुष्यों 
द्वारा खेइपान रात्रि में किया गया तो आनाह, भोजन में अरुचि ( 47०7९४१ ), उदर में शूल 
( Pain in abdomen ) और पाण्डु ( Ana€m॥ ) रोग को उत्पन्न करता हैं ॥ २०-२१ ॥ 
बिमशं--तात्ययं यह दे कि वातप्रधान, पित्तप्रथान और वातःपित्त प्रधान दोष वाले को दिन 
में खेहपान कभो नहीं कराना चाहिये। यदि कफप्रधान पुरुष है तो उसे अत्यन्त उष्ण काल में 
दिन में खहपान नहीं कराना चाहिये । यदि अज्ञानतावश खडपान करा दिया गया तो मूर्च्छा 
आदि उपद्रव होने लगते हैं । इसी प्रकार अत्यन्त शीत काल में कफप्रधान मनुष्य को दिन में ही 
खइपान करना चाहिये । यदि रात्रि में कफप्रवान पुरुष खेहपान करता है तथा वातप्रधान, पित्त- 
प्रधान, वातपिर प्रधान, मनुष्य अत्यन्त शीत काल में यदि रात्रि में खहपान करता हे तो आनाइ, 
अरुचि आदि उपद्रव होते है । 


& जलमुप्ण घृतं पेयं यूपस्तेलेड्नु शस्यते । वसामज्जोस्तु मण्डः स्यात्‌ सर्वेषृष्णमथाम्बु वा ॥ 
(७) प्रश्न : का उत्तर-ल्लहपान का अनुपान = छत पीने के वाद गरम जल, तेल पीने के बाद 
यूप, वसा और मज्जा पीने के वाद मण्ड पीना चाहिये। अभाव में सभी खेहों के पीने के वाद 
गरम जल पीना चाहिये ॥ २२ ॥ 
विमश-अनुपान के द्वारा औषधका युण शरीर में शीघ्र ही प्रसरित होता हे । अनुपान 
इस प्रकार का दिया जाता है जो औषध के युर्णो को विशेष रूप से विकसित करे । प्रायः वह 
औषध गुण से विपरीत होता दै । छृत शौतवीय होने के कारण उष्ण जल के कारण वह सारे स्रोत 
और अनुखोतो में फेल कर अपना कार्य करने में समर्थ होता है । 


~ 


देये । 
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तेल का अनुपान यूष बताया है । यूष सामान्यतः वात को दूर करने वाला होता है । यद्यपि 
द्रव्य के अनुसार बनाया हुआ यूष वात, पित्त, कफ को अलग-अलग दूर करता है पर यूष से 
मूंग का ही यूष लिया जाता है और वह वातव्याधि में विशेष लाभकर होता है। यथा--“मसूर- 
मुद्गगोधूमकुलत्थलवणेः कृतः । कफपित्ताविरोधी स्याद्‌ वातव्याधौ च शस्यते ॥! (सु. सू. अ. ४६) 
वसान्मज्जा का अनुपान मंड बताया गया हे । मंड स्वभावतः थान के लावा से बनाया जाता है 
और वह पाचन, दीपन और वात का अनुलोमन करने वाला होता है, यथा-'लाजमण्डो विशुद्धानां 
पथ्यः पाचनदीपनः । वातानुलोमनो हृद्यः पिप्पलीनागरायुतः ॥? ( सु. सू. अ. ४६ )। वसा-मज्जा 
का प्रयोग कफजन्य विकारों में होता है । कफ के बढ़ जाने से अश्लिमान्य, अपक्ति तथा वात की 
गतियों में रुकावट हो जाती है। यदि मंड का अनुपान दिया जाता हैं तो इन विकारों को दूर 
कर कफ को जीतने में वसा-मज्जा सहायक होती है । 
यदि संयोगवश यह अनुपान न मिल सके तो सभौ खेहों का अनुपान गरम जल लेना 
बनाया हे । तात्पर्य यह हे कि गरम जल स्वभावतः पाचन, दीपन, वात का अनुलोमक और 
वात-कफ को जीतने वाला होता है । इसलिये वसा, मच्जा और तैल जो कफ और वातजनित 
विकार में प्रयुक्त होते हैं उनमें यह अनुपान के रूप में दिया जाता है। छत के अनुपान में 
गरम जल का प्रयोग प्रधान रूप से वताया गया हे ! नंत ने लभी सदो का अनुपान गरम 
जल वताते हुये भिलावे के तैल और तुदरक-तैल ( चाळझुररा ) के अनुपान में गरन जल क 
निषेध किया है क्योकि ये खे स्वाभाविक रूप में अवन्त उष्य होते दै! यदि नका ट नपाद उष्ण 
जळ दिया जाय तो शरीर में उष्ण के अतियोग से अनेक प्रकार के नयंद रोग हो जाने है 
'उष्णोदकानुपानन्त खेदानामश आस्यते । ऋते मछातऊले रान्खेदानोउन्वाकथा !. € नु.म्‌.अ. ४६ ) 
® ओदनश्च विछेपी च रसो मांसं पयो दधि । यवागूः सूपशाकौ च यूषः काम्प्रलिकः खडः ॥ 
सक्तदस्तिळपिष्टं च म्यं लेहास्तथेव च । भच््यमभ्यञ्जनं चरितस्तथा चोत्तर बस्तयः ॥ २४ ॥ 
गण्डूषः कणतंलं च नस्तःकर्माक्तितपंणम्‌। चतुविशतिरित्येताः स्नेहस्य प्रतिचारणोः ॥२५॥ 
ह की २४ प्रविचारणायं 
(Twenty four Preparations Employed for Oleation Therapy ) 
(६)प्रश्च : खेह-विचारणार्ये कितनी है और क्या है ? (कति काऊ विचारणाः), उत्तर -- २४स्नेह 
की प्रविचारणाबें ~ १ ओदन, २ विलेपी, ३ रस, ४ मांस, ५ दूध, ६ ठह यत्रागू , ८ सूप, 
९ झाक, १० यूष, ११ काम्वलिक, १२ खड, १३ सत्तू, १४ निल का कल्क, १५ मद्य, १६ लेउ, 
१७ भक्ष्य, १८ अभ्यञ्जन, १९ वस्ति, २० उत्तरवस्ति, २१ गण्ट्रप, २२ वारणेनेंल, २३ नस्य 
२४ अक्षिनर्षण ये खहों की २४ प्रविचारणायें होती हे ॥ २३-२५ ॥ 
विमश--तात्परय यह है कि खेट्दो का प्रयोग अन्व द्रव्यो के सा 1 कर और केवल खड 
का भौ होता हें! जो खह ओदन आदि भोज्य द्रव्यो के साथ प्रयुक्त होता है उसे 'प्रविचारण 
कहते हं ओर जो केवल खेह प्रयुक्त होता है उसे 'अच्छपान' कहते हे । चक्रणयि ने प्रविचारणा 
का अर्थ-स्जह का किसी अनुकल्प ( भोज्यपदार्थ ) के साथ प्रयोग कर ना-णताया ह, यथा=— 


१. प्रविचारणा प्रकर्षेण बिशेषाचचर्यते भक्षणपानलेहाभ्यञ्जनादिरूपेण उपसेव्यत यत्तन्‌ प्रविचा- 
रणा” गङ्गाधरः । 'प्रविचार्यतेऽवचार्यतेऽनुकल्पेनोपयुज्यतेऽनयेति “प्रविचारणा ओदनादयः,-ओदना- 
दयश्च खेहप्रविचारणायां खेहयुक्ता एव बोद्धव्याः, अभ्यञ्जनादयस्तु यद्यपि शुद्ध नेहसंपाचास्तथाऽपि 
जठराझिसंबन्धे न व्याग्रियन्त इति विचारणाइब्देनो च्यन्ते? चक्रः । 
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“प्रविचार्यते अवचायंतेउनुकल्पेनोपयुज्यतेऽनयेति प्रविचारणा ओदनादयः । तथा गंगाधर ने कहा 
है~'प्रविचारणा प्रकर्षेण विशेषात्‌ चर्य्यते भक्षणपानलेद्दाभ्यञ्जनादिरूपेण उपसेत्यते यत्‌ तत्‌ 
प्रविचारणा ।? अर्थात्‌ अधिक रूप में भोज्य पदार्थों के रूप में जिस खड का सेवन किया जाता है 
उसे “प्रविचारणा” कहते हैं । स्नेह का प्रयोग अन्तः और बाह्य दो प्रकार से होता है। प्रविचारणा 
के रूप में खेह का अन्तःप्रयोग होता है पर २४ विचारणाओं में अभ्यञ्जन ( मालिश ) करना भी 
बताया गया है । इसका तात्पर्य यह है कि जब तैल का मदन किया जाता है तो भ्राजक पित्त के 
द्वारा उसका पाचन होकर शरीर के अन्तः भाग में उसका गुण होता है । पाचन होने के कारण 
इसकी भी गणना प्रविचारणा में कर लौ गइ है । यह अभ्यञ्जनप्रयुक्त खेह अन्य द्रव्यों से 
संस्कारित ही होता है, यदि केवल स्नेह की मालिश की जाय तो उसे 'प्रविचारणा' न कह कर 

च्छ? ही कहा जाता है । इसी प्रकार बस्ति, उत्तरबस्ति, गण्डूष, कर्णतेल, नस्य, अक्षितपण 
आदि क्रियाओं में प्रयुक्त खेह विभिन्न द्रव्यो से संस्कारित ही लिया जाता है।यदि इन क्रियाओं में 
भी केवल खेड का प्रयोग किया जाय तो वह भी “अच्छ? ही कहा जाता हैं । यहाँ २४ विचारणाओं 
का उछख किया गया है यथा ( १) ओदन ( भात )--यह अन्नं पञ्चगुणे साध्यम्‌? इस परिभाषा 
के अनुसार १चगुने जल में पकाया जाता है । सिद्ध होने पर जलीयांश निकाल दिया जाता हैं। 
( २) विलेपी--यह दले हुए चावल आदि अन्न द्रव्य को चौगुने जल में ऐसे पकाया जाता है 
जिसमें चावल गल जाय और जल का भान आधा शेष रहे, जैसे कि वताया है-'विलेपी तु चतु- 
उणे? तथा 'विलेपी विरलद्रवा । ( ३ ) रस--रस शब्द से मांसरस लिया जाता है, मांससे जो 
द्रव भाग तयार किया ज्ञाता हे उसे रस कहते है । ( ४ ) मांस--ताजे मांस को विधिपूर्वक एका कर 
तैयार किया जाता हे । ( ५) पव ( दूध )--गरम दृव के साथ खड्का प्रयोग किया जाता हे । 
(६) दाथ उहा के माथ मिला कर खड का प्रयोग होता (७) यवागू-दले हुए चावल 
आदि अन्न-द्रभ्यो को ६ शुन जल में पकाने पर जिसमें अन्न का अंश अधिक होता ह आर जल का 
अंश कम होता है, उसे यवागू करते है, जेसा कि चकदत्त बताया है--यवागूः पडगुणेउम्भसि! तथा 
“यवागूर्वडुसिकथा स्यातू'। (८) सूप ( दाल )-यह शिम्त्री धान्य को दल कर चोंदहयुने या 
अठारहगुने जल में पकाने पर जव चौथाई शेष रहता है तव कार्य में छाया जाता है । (९ ) शाक- 
यह फल, पुष्य, पत्र आदि छ प्रकार के वानस्पतिक द्रव्या से सिद्ध किया जाता ह । ( १० ) यूष-- 
यह शिम्बी धान्य को दल कर चौदहमसुने या अठारहगुने जल में पकाने पर जब जल आधा शेष 
रहता हे तब कार्य में लाया जाता है। ( ११ ) काम्वलिक--यह तिल और उरद के कल्क में दही, 
खटाई, नमक और तैल मिला कर तैयार किया जाता है, 'काम्वलिको मतः । दध्यम्ल- 
लवणलेइतिलमापान्ितः खत: । ( चरकोपस्कार) । ( १२) खड--फलो के साथ मद्ठा, 
चांगेरो ( चौपतिया ), मरिच, जीरा, चित्रक आदि द्व॒प्यों को पका कर तैयार किया जाता है, 
यथा--'तक्रे कपिम्थचाङ्गेरामरिचाजाजिचित्रकेः । सुपक्कः खडयूपोज्यम्‌ ॥! ( चरकोपस्कार ) । 
(१३) सक्नु--इससे जौ का सतुआ लिया जाता है। (१४) तिलपिष्ट--इससै निल की खली ली जाती हे । 
(१५) मद्य--इससे आसव, अरिश्‍, शराव आरि लिये जाते इ। (१६) लेह--इससे चीनी आदि द्रव्यों 
के संयोग से बनाये हुए अन्न जसे हलुआ, लप्सी आदि का ग्रहण होता है। (१७) भक्ष्य--इससे 
घृत से वने हुए मालपुआ आदि का ग्रहण होता है। (१८) अभ्यक्नन--इससे शरीर में विभिन्न द्रव्यो 
से सिद्ध किये हुए तेल आदि खेहो का मदेन लिया जाता है। (१९) वस्ति--इससे विधिपूर्वक अनुवासन 
लिया जाता है क्योंकि यह जहन का प्रकरण है, शरीर को लिग्ध करने के लिये ही यह किया जाता 
है। निरूद्बस्ति से शरीर में रूक्षता उत्पन्न होती है । ( २० ) उत्तरवस्ति--योनिमाग या मूत्रमार्ग 
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के द्वारा खेड का प्रयोग करना उत्तरवस्ति कहा जाता है । (२१) गण्ड्ूघ--लेहों को मात्रापूर्वक मुख 
म इस प्रकार धारण किया जाता ह जिसमे सुख चडाया नजा सके । ( २२ ) कणदैल- विभिन्न 
द्रव्यो से सिद्ध किये इए तेल को कान में छोड़ा जाता हे । ( २३ ) नस्य--मचो, प्रतिमणश आदि 
नस्य कम में प्रयोग करने को कहते हे । (२४ ) कम-जश्लितपेण--आँख को हृप्त करने के लिये 
घी का प्रयोग किया जाता हे । गंगाधर ने कम अक्षितपंणम्‌? ऐसा पाठ माना हे मेरे विचार 
से यही पाठ ठोक है क्योकि कणे तेंलका पाठ पहले आ चुका है! कान को तृत करने के 
लिये या कर्ण के रोगों को दूर करने के लिये तेल या घृत का प्रयोग करना कर्ण-तैल ही कहा 
जाएगा, यह बात अवश्य है कि यदि कान को तृप्त करने के लिये छुन का “प्रयोग किया जाय तो 
वह कर्णतैल के नाम से व्यवहृत नहीं होगा, सम्भवतः इसी दृष्टि से चक्रपाणि ने 'कर्णाक्षि- 
तर्पणम्‌? ऐसा पाठ माना है। पर कान में घी छोड़ने का विधान नहीं के बरावर अन्थों में पाया 
जाता है । कर्ण-अक्षितपेण--कान और आँख को तृप्त करने के “लिये उनमें तैछ या घी का प्रयोग 
“किया जाता है । प्रविचारणायें किसके लिये आवश्यक होती हैं, यह आगे बताया डायेगा । 
छ अच्छुपेयस्तु यः स्नेहो न तामाहुविचारणाम्‌। स्नेहस्य स मिष्टः कल्पः प्राथमकल्पिकः ए 
अच्छ ( स्वच्छ ) ह॒ का प्रविचारणा की गणना में निषेध -- जो केवळ स्नेह का पान किया 
ता हे उसे “विचारणा? नहीं कहा जाता हे । वैद्यो ने इस खेहपान को 'मुख्यकल्पना? बताई है! 
विमश--अर्थात्‌ किसी अन्न द्रव्यो के साथ न मिलाया हुआ खेह का प्रयोग विचारणा नहीं 
कहा जाता । विचारणा म खेह की मात्रा अल्प होती है इसीलिये वह देर से कार्य करती है। 
अभ्यङ्ग में प्रयुक्त खेह भी अल्पमात्रा में ही होना है इसीलिये इसे भी “विचारणा? ही कहा जाता 
हे । केवल खेद पीने में स्नेह की मात्रा अधिक होती है अतः यह शीघ्र ही कार्य करता है ! केवल 
नेह पीना वेद्यो ने प्रधान माना है । 


& रसेश्रोपहितः स्नेहः समासच्यासयोगिभिः । पडभिख्िषषिधा संख्यां प्रापलोत्येकश्च केवलः ॥ 
एवमेताश्चतुःषष्टिः स्नेहानां प्रविचारणाः। ओकरतुंच्याधिपुरुषान्‌ प्रयोज्या जानता भवेत्‌॥२८॥ 
चौसठ ( ६४ ) प्रकार को प्रविचारणायें ~ सम्पूणे या अलग-अलग छ रसा के योग से युक्त 
स्नेह ( ओदन आदि विचारणाथुक्त ) ६३ प्रकार के हो जाते हे और द्रव्यान्तर-संयोग से रहित 
केवल स्लेहपान एक प्रकार का होता है । इस प्रकार से रसों के संयोग से ६३ और एक “अच्छपान! 
कुल मिला कर खेदो की प्रविचारणार्ये ६४ होती हैं । इन प्रविचारणारओ का प्रयोग ज्ञानी वेद्य को 
दारीर-सात्म्य, ऋतु-सात्म्य, रोग और पुरुष प्रकृति आदि का विचार कर करना चाहिये ॥ २७ २८॥ 
विमर्श- साधारण रूप से २४ प्रविचारणारवे अन्न आदि के संयोग से युक्त बताई गई हैं 
और विशेष रूप से रसो के अनुसार कल्पना करने पर “अच्छपान' लेकर ६४ प्रकार को वताइ 
गई हैं । इन मेदों का प्रयोग मनुष्या की प्रकृति, ऋतु, रोग आदि का ज्ञान कर जो प्रविचारणा 
जिम पुरुप के लिये उचित हो उसो रूप में प्रयोग करना चाहिये । इसका संकेत “जानता? इस शब्द 
से किया है । तात्पये यह है कि अत्यज्ञ बेच २४ विचारणाआ तथा अच्छयान के नियम से खडका 
प्रयोग कर सकता हे, उसमें कोई आपत्ति नहीं होती है। विशेष ज्ञानी बेंड ६३ रस-विकल्त से 
विकल्पित सेदो के अनुसार और केवल अळ्य न्दो का प्रयोग कर सकता हे । यह मेद-विकल्प 
केवल विशेष ज्ञानी वेद्यां के लिये ही बताया गया 
छ अहोरात्रमहः कृत््रमर्धाहं च प्रतीक्षते । प्राना मध्यमा हस्वा स्नेहमात्रा जरां प्रति ॥२९॥ 
इति तिस्रः सञ्चुददिष्टा मात्राः स्नेहस्य मानतः । 
(७-९) प्रश्न : सेह को मात्रा तथा मान-प्रमाण (कति मात्राः क्थ॑माचाः), उत्तर ~ प्रधान, मध्य, 
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इस्व खेद की त्रिजिध मात्रायें ~ जो खेद की मात्रा दिन-रात में पच जाय वह प्रधान मात्रा, जो 
दिन भर में पच जाय वह मध्यम मात्रा, जो आधे दिन में पच जाय वह खेह को छोटी मात्रा कही 
जाती है । इस प्रकार खेद के पचने के अनुसार यह प्रधान (उत्तम) मध्यम और हस्व (छोटी) तोन 
साजायें वताई गई हैं ॥ २९ ॥ न 

विमश-यहाँ खेद की तोल के अनुसार मात्रा नहीं बताई है, केवल पचने के अनुसार 
सात्राओं का निर्देश किया गया है । इसका कारण यह है कि अभ्यास के अनुसार मनुष्य खेहों 
को पचाने में समर्थ होता है। यदि एक नियमित खेह की मात्रा मान ली जाय तो जो मनुष्य 
घी-दूध का सेवन अधिक मात्रा में करता है उसके लिए नियमित मात्रा लाभकर नहीं होगी। 
यदि खेह का सेवन कोई विल्कुल नहीं करता है तो नियमित मात्रा उसको अतियोग कर देगी। 
इसी विचार से आचार्य ने तौल की मात्रा न बताकर पचने के अनुसार मात्राओं का उपदेश 
किया है । सुश्रुत ने खेइ की मात्रा 5 प्रकार की बताई है, जेसे--“या मात्रा परिजीयेंत चतुर्भाग- 
गतेऽहनि । सा मात्रा दीपयत्यभिमल्पदोपे च पूजिता ॥ या मात्रा परिजीयेत तथाऽवेदिवसे गते । 
सा वृष्या ब्रंद्णीया च मध्यदोषे च पूजिता ॥ या मात्रा परिजीर्येत चतुर्भागावशेषिते। खेहनीया 
च सा मात्रा बहुदोषे च पुजिता ॥ या मात्रा परिजीयँतु तथा परिणतेव्हनि । ग्लानिमूच्छौमदान्‌ 
हित्वा सा मात्रा पूजिता मवेत्‌ ॥ अह्ोरात्रादसंदुष्टा या मात्रा परिजीयति । सा तु कुष्ठविषोन्माद- 
ग्रहापस्मारनाशिनी ॥? ( सु. चि. अ० ३१ ) | (१) जो मात्रा दिन का चतुर्थीश बीत जाने पर 
अर्थात्‌ तीन घटे में पच जाती है वह खेह की मात्रा अझ्नि को तीव्र करती हे और अल्प दोष वाले 
पुरुषों के लिये हितकारिणी होती है। (२) जो सेइ की मात्रा आधे दिन अर्थात्‌ ६ घंटे में पच 
जानी है वह मात्रा वृष्य और इंहण होती है तथा मध्य दोष वाले पुरुषों के लिये हितकारिणी 
होती है (३) जो मात्रा दिन के चतुर्थौ शेष रहने पर अर्थात्‌ ९ घंटे में पच जाती है वह 
शरीर को खिग्ध करने वाली होती है और अधिक दोषों से युक्त पुरुषों के लिये हितकर होती है । 
(४) जो मात्रा दिन भर में अर्थात्‌ १२ घंटे में पचती है वह मात्रा ग्लानि, मूच्छौ और मद से 
पोड़ित रोगियों को छोड़कर सामान्यतः सभौ रोगों में लाभकर होती है। (५) जो मात्रा दिन- 
रान अर्थात्‌ २४ घंटे में किसी भी प्रकार के उपद्रवों को न कर, पच जाती है वह मात्रा कुष्ठ, 
विष, उन्माद, अह ( भूतोन्माद ) और अपस्मार रोगों से पीड़ित व्यक्तियों के लिये विशेष 
लाभकर होती है । 

तासां प्रयोगान्‌ वच्यामि पुरुष पुरुषं प्रति ॥ ३०॥ 

(९) प्रश्न : खर की कौन मात्रा किसके लिये उपयोगी (का च केपूपदिश्यते ), उत्तर -- इन 
नों खद की मात्राओं का प्रयोग मिन्न-भिन्न प्रकृति तथा वल के अनुसार अलग-अलग पुरुषों के 
नि कहा जायगा ॥ ३० ॥ 

ग्रभूतस्नेहनित्या ये चुत्पिपासासहा नराः । पावकश्रोत्तमबलो येषां ये चोत्तमा बळे ॥ ३१॥ 
गुल्मिनः सपदष्टाश्च विसरपोपहताश्च ये। उन्मत्ताः कृच्छूमूत्राश्च गाढवचस एव च ॥ ३२॥ 
पिवेयुरुत्तमां मात्राम्‌ 

(१) खद की प्रधान मात्रा सेवन करणे योग्य रोगी और रोग -- जो पुरुष प्रतिदिन अधिक 

मात्रा में खेइ-सेवन का अभ्यामी हो, जो भूख और प्यास के वेग को सहन करने का अभ्यासी 
-दो, जिस पुरुष की जठराभि का बल उत्तम हो, जिस मनुष्य का शारीरिक बल उत्तम हो वे 
पुरुष और गुल्म से पीडित रोगी, जिसे साँप ने काटा हो, जो वीसर्प, उन्माद तथा मूत्रकृच्छ 
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रोग से पीड़ित हों तथा जिस मनुष्य का मल सूखा निकलता हो वे मनुष्य उत्तम मात्रा में 
स्नेंहपान कर शकते हैं ॥ ३१-३२ ॥ 
--तस्थाः पाने गुणान्छुणु । विकाराज्छुमयत्येषा शीघ्रं सम्यक्‌ प्रयोजिता ॥ ३३ ॥ 
दोषानुकर्षिणी मात्रा सवमार्गानुसारिणी । बल्या पुननवकरी शरीरेन्द्रियचेतसाम्‌ ॥ ३४ ॥ 
स्नेह की प्रधान मात्रा-सेवन से लाभ -- उत्तम मात्रा में सेवन किए हुए खहके गुणांको 
सुनो । यह उत्तम मात्रा में विविपूवेक सेवन किया हुआ स्नेह शोत्र ही रोगों को शान्त करता है, 
सभी ( ऊध्वं, अधः, तियंक्‌ या शाखा, कोष्ठ, ममांस्थिसन्धियाँ ) रोगों के मार्गों में अनुसरण करने 
वाला होता है। यह उत्तम मात्रा दोषों का अनुकर्षण करने वाली है, शरीर में बल को बढ़ाती है 
तथा शरोर, इन्द्रिय ओर मनोगत रोगों को दूर कर इन्हें नूतन वनाती है ॥ ३३-३४ ॥ 
अरुष्कस्फोटपिडिकाकण्ड्पामाभिरदिताः । कुष्िनश्च प्रमीढाश्च वातशोणितिकाश्व ये ॥ ३५॥ 
नातिवहाशिनश्चैव मदुकोष्ठास्तथव च । पिबेयुर्मध्यमां मात्रां मध्यमाश्चापि ये बळे ॥ ३६ ॥ 
(२) खेड की मध्यम मात्रा के सेवन योग्य रोग और रोगी == अरुष्क ( छोटी-छोटी 
फुन्सियाँ ), स्फोट ( बड़े-बड़े फफोले ), पिडका (व्रण), कण्डू ( सूखी खुजली ), पामा ( 8०8९5 } 
इन रोगों से पीड़ित मनुष्य तथा कोढी, प्रमेही, एवं वातरक्त ( ७०५४ ) से पीडित मनुष्य और 
जो अधिक नहीं खाने वाले है, जिनका कोष्ठ मृदु है, जिनका वल मध्यम है, ऐसे मनुष्यों को खेह 
कौ सध्यण मात्रा पीनी चाहिये ॥ ३५-३६ ॥ 
मात्रैषा मन्दविञ्रंशा न चातिबरलहारिणी । सुखेन च स्नेहयति शोधनाथे च 
न्नेंड की मध्यम मात्रा के गुण - इस मध्यम साचा में खेद का सेवन करने से अविक़् उपद्र 
होने की संभावना नहीं रदली है । इसलिये इस मात्रा का नाम 'मन्टपिभ्रशा' ह 
बल को अधिक रूप में कम नहीं करती दे । सुव से छारीर का खेदन दाती है ओर शोधन के 
लिये इसका प्रयोग होता है ॥ ३७! 
विमश--उत्तम और मध्यम यह स्तेह की दो मात्राएँ वताई गई है । यह चोदन के अतिगिक्त 
कित्सा में भी प्रयुक्त दोती हैं। चिकित्सा शमन और संशोधन दो प्रकार की होती है । झम 
चिकित्मा में स्नेह की उत्तम मात्रा का प्रयोग होता हे । यह वात “विकारं शमयन्येपा? इस शब्द 
से संकेत की गई है । संशोधन चिकित्सा में मध्यम मात्रा का प्रयोग किया जादा है, यह वात 
“देवनाथ च युज्यते’ से स्पष्ट कही गइ ह 


हक 
| 


ये तु वृद्धाश्च बालाश्च सुकुमाराः सुखोचिताः । रिक्तकोष्टत्वमहितं देयां मन्दाञ्चयश्च ये ॥३८॥ 
ज्वरातीसारकासाश्र येषां चिरसमुत्यिताः । स्नेहमात्रां पिब्रेयुस्ते हस्वा ये चावरा वळे ॥३९॥ 
(३) स्नेह को हस्त्र मात्रा सेवन करने योग्य रोग तथा रोगी > जो बृद्ध, वालक, सुकुमार 
और सदा सुखी रहने वाले है, जिन व्यक्तियाँ को कोष्ठ खाली हो जाने पर अधिक कष्ट होता है 
जो मन्दाञ्चि वाले पुरुष हे, जो लोग बहुत दिनों से ज्वर, अतिसार और कास से पीड़ित 
और जो अल्प वल वाले पुरुष है, उन्हें स्नेह की हस्त्र मात्रा पीनी चाहिये ॥ ३८-३९॥ 
परिहारे सुखा चेषा मात्रा स्नेहनवृंहणी । वृष्या वल्या निरावाधा चिरं चाप्यनुवर्तते ॥४०॥ 
हस्त मात्रा में सेवन किये गये स्नेह का गुण ~ यह स्नेह की हस्त मात्रा परिदा में सुगम हे! 
शरीर का स्नेहन और बूंहण करती है, झुक्ोत्पादक है, बल बढ़ाती है और सेवन करने पर किसी 
प्रकार का उपद्रव न करतो हुई स्नेह से उत्पन्न गुणा को शरीर में बहुत दिनों तक बनाये 
रहती है ॥ ४०॥ 
~ 
१. 'प्रमीढाः प्रमेइवन्तः । 


a! 
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विमश--तात्पय यह है कि उत्तम और मध्यम मात्रा में सेवन किया हुआ स्नेह दोषों का 

संशमन और संशोधन करने के वाद शीघ्र ही अपने स्नेहन गुण के कारण शरीर से बाहर हो जाता 

है क्योंकि उसकी मात्रा अधिक होती है पर अल्प मात्रा में सेवन किया गया स्नेह शीघ्र न निकल 
कर शरीर के विभिन्न स्रोतों में रुक जाता हे इसलिए अपने झुणों को शरीर में स्थिर रखना है । 


वातपित्तप्रकृतयो वातपित्तविकारिणः। क्षकुःकामाः चताः क्षीणा वृद्धा बालास्तथाऽबलाः ॥ 
आयुःप्रकषकामाश्च बलवणस्वराथिनः। पुष्टिकामाः प्रजाकामाः सोकुमार्यार्थिनश्च ये ॥४२॥ 
दीप्स्योजःस्म्रतिमेधास्निवुद्धीन्द्रियबळार्थिनः। पिबेयुः सपिंरार्ताश्च दाहशखविषापिमिः ॥४३॥ 

(१०) क्ष : चतुविष स्नेह में कौन किसके लिये हितकारी (कश्च केभ्यो हितः लेहः), उत्तर ~ 
(१ ) घृत-सेवन के योग्य रोग और रोगी--जो मनुष्य वातपित्त-प्रक्कति के हों अथवा वात- 
प्रकृति या पित्तप्रकृति के हों । वातजन्य, पित्तजन्य या वातपित्तजन्य विकार से पीडित हों, नेत्र 
को स्वस्थ रखना चाहते हों, उरःक्षत से पीड़ित हों, जिनका शरीर क्षीण हो गया हो, वृद्ध हों 
या अत्यन्त दुर्वल हो, जो दीधांयु की इच्छा रखते हां, जो बल, वर्ण और स्वर को उत्तम बनाना 
चाहते हों, शरीर में पुष्टि तथा सन्तान की इच्छा रखते हों, शरीर में सुकुमारता, कान्ति, ओज, 


स्नरपशक्ति, मेवा ( थारणाइक्ति ), अञ्चि की दीप्ति, इन्द्रियों में शक्ति और इन्द्रियों को वलवान्‌ 
बनाना चाहते ह. तथा दाह, शस्त्र, वि र अशनि से पीडित हों उन लोगों को थी का सेवन 


वग्ना चाहिये! ४१-४३ ॥ 
ह 


+ 


वं लघुतां दृडतां स्थिरग.त्रताम्‌ । खिग्धश्च्णतञ्ञव्वक्तां ये च काङ्कन्ति देहिनः ॥ 
कृनिकोष्टाः क्ररकोष्ठास्तथा नाडीभिरदिताः। पित्रेयुः इः यले काले तेलं सैलोचिताश्च ये ॥ 
(२ / तल सेवन के योग्य रोग रोगी -- जिन व्यक्तियों के शरीर मे कफ ओर मेदा अधिक 

बढ़ रया हो, जिनके गले आर उर में इतना मांस बढ़ गया हो कि चलते समय हिलता हो, 
जो वातव्याधि से पीडित हो, जो पित्त प्रकृति के मनुष्य हों, जो शरीर में वळ, पतलापन, हलकापन, 
गर को हों, और जो मनुष्य अपनी त्वचा को खिग्ध, क्षण 
में कृमि हो, जिनका कोष्ठ क्र हो, जो माडीबण से 
र जिन लोगों को तेल खाने का अभ्यास हो, वे लोग ठण्ड समव में तळ का पान 


विसञ्च नतल दा सेवन उण्डे समय में करने के लिये बताया हे। इसका तात्पर्य यह हे--सभी 
रु है। यदि उष्ग दाळ में इसका सेवन किया जाय तो उपद्रव 
होने का भय रहता हे इसलिये झीत-काल में तेल का सेवन वताया है । नेल एक साथ ही शरीर 
में आवश्यकतानुसार बल, स्थूलता, लघुता एवं कृशता उत्पन्न करता है, यह वात अष्टांगहृदय में 
स्पष्ट रुप से बताई गड है, यथा-- #ड्रश्ञानां बुंदणायालं स्थूलानां कशेनाय च । वद्धविटकं कमि च 
संस्काराग्सवदोपजित्‌ ॥' ( अ. हृ. सू. अ. % )। तालय यह हैं कि जब शरीर में मेदा की अधिकता 
हो जाती है तो मेदा से सारे खोत आवृत हो जाते हैं जिससे केवळ मेदो धातु की हो अतिपुष्टि 
होती है और मनुष्य अतिस्थूल हो जाता है। तैल-सेवन से सारे स्रोत खुल जाते हैं क्योंकि तैल 
स्वभावतः व्यवायी होता हे और अपने उष्ण गुग के कारण मेदा को कम करने लगता है। खोतों 
के खुल जाने से अग्रिम धातुर्ये बनने लगती हैं । इसलिये मोटे आदमी पनले हो जाते हैं। यही वात 
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१. 'क्षतक्षीणा? ग्‌, । २, प्रवृद्धमैद क्षेष्माण:? यो, | 


२६८ चरकसंहिता 


न ~ 


आचार्य ने 'तनुत्वन' और 'ल्युतान! से सूचित किया है। तेल के सेवन से पतले आदमी दुइ 
वि से सभी 


बलवान और मोट होते हैं । तात्पर्यं यह है कि वात के अधिक वढ़ जा 


दुबंल हो जाता हे । तैल-लेवन से वायु का नाश होता ह, स्रोतों में स्विग्थवा होने से उनके मुख 
खुल जाते हे और वाठुर्ये बढ़ने लगती हैं, यदी बात वरम्‌ दृढताम? और 'स्थिरनात्रतास? शब्द से 
आचारे ने सूचित की है। यहाँ शीतकाठ में जड का सेवन करना बताया हे । इसका तात्पर्य 
यह भी हो सकता है कि अत्यधिक आवश्यकता पड़ने पर झीतकाळ में भी इसका प्रयोग करना 
चाहिये क्योंकि खेह का सेवन साधारण ऋतु में ही करने का निर्देश किया यवा है अतः उपयुक्त 
अर्थ करना न्यायसंगत मालूम होता है और यही बात अष्टाङ्गसंग्रह में भी बतायी हे, यथा-- 
“दिवा निश्यनिले पित्ते संसर्गे पित्तवत्यपि। त्वरमाणे तु झीतेऽपि दिवा तेलं च योजयेत्‌ ॥? 
(अ. सं. सू. अ. २% )। 
वातातपसहा ये च रुक्षा भाराध्वकशिताः । संशुप्करेतोरुधिरा निप्पीतकफमेदसः॥ ४७ ॥ 
अस्थिसन्धिसिराख्ायुमर्मकोष्ठमहारुजः । बळवान्मारुतो येषां खानि चावृत्य तिष्ठति ॥४८॥ 
सहच्चाभिबले येषां वसासात्म्याश्च ये नराः । तेषां स्नेहयितव्यानां वसापानं विधीयते ॥४९॥ 

( ३) वसा सेवन के योग्य रोग और रोगी -- जो मनुष्य वायु और धूप को अधिक सहन कर 
सकते हैं, जिनका शरीर सक्ष है, जो भार ढोने और रास्ता चलने से कृश हो गये ह, जिनके शरीर 
में शुक्र और रक्त सूख गये हैं, जिनके कफ शौर मेदा क्षीण हो गये हैं, जिनके अस्थि, सन्धि 
दिरा, खाचु, मर्म और कोष्ठ में अधिक वेदना होती है, जिनके झरीर में वायु ने अधिक कुपित 
होकर स्रोतों को आवृत कर दिया हे, जिनकी अञ्चि अत्यधिक तीज हे ऑर जो मनुष्य वसा खाने 
के अभ्यासी हे ऐसे व्यक्तियों को यदि खेहन करना हो तो वसा का सेवन कराना चाहिये ॥४७-४९॥ 
दीप्ताम्नयः छेशसहा घस्मराः स्नेहसेविनः। वातार्ताः क्रकोष्टाश्च स्नेह्या मजानमाप्नुयुः ॥ 

( ४ ) मज्जा सेवन के योग्य रोगी और रोग -- जिन व्यक्तियों को अभि तीब्र हो, जो झशों को 
सहन करते हों, अधिक भोजन करते हाँ, खनेहोँ का सेतन सदा करते ह! और वात रोय से पीड़ित 
हों, जिनका कोष्ठ ऋर हो, ऐसे व्यक्तियों को यदि खेहन करना हो तो उन्हें मज्जा का पान 
करना चाहिये ॥ ५० ॥ 

पो येभ्यो हितो यो यः स्नेहः स परिकीतितः 

जिन-जिन व्यक्तियों के लिये जो-तो खह हितकर होता हैं वह सभी दात यह वता 
दी यइ है । 

विमर्श - भिन्न-भिन्न प्रकृति के व्यक्तियों के लिये तथा भिन्न-भिन्न रोगे, में विद्वेष रूप में लाभ 
करने वाले हों का यहाँ वर्गन किया रवा हे । पर सामान्यतः खुन के लि 

न्तियो और रोगो में छत का प्रयोग किया जाता है क्योंकि खेड में सवश्रष्ठ छुत को ही बताया 
हैं । जैसा कि इसी अध्याय में पहले बताया हे, यथा--एभ्यक्चेवोत्तमं सप; संस्कार स्वालुवर्तैनात्‌? 

& स्नेहनस्य प्रकर्पों तु सस्तरात्रत्रिरात्रको ॥ ९५ ॥ 

(११) प्रश्न : खेद का प्रकर्पकाल ( प्रकष: खेढ्ने च कः), उत्तर -- खेर का अदिक से 

अधिक दिन नक प्रयोग, सात दिन या तीन दिन, यह दो खेइन करने का प्रक है ॥ ५१ || 


बिसर्श--तीन से सात दिन तक ही सेइ का प्रयोग करना चाट्वि। इससे कम दिन सेवन 
करने पर शरीर स्निग्ध नहीं होता, सात दिन से अधिक सेवन करने पर खेद प्रकृति के नु 


बन जाता है अतः उससे कोई लाभ नहीं होता, यह वात आचाय ने सिद्धि-स्थान में स्प कह 
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है, यथा--त्यहावरं सप्तदिनं परं तु, खिग्वो नरः स्वेदयितञ्य इष्टः । नातः परं खेहनमादिशन्ति, 
सात्म्यीभवेत सप्तदिनात्‌ परं हि॥ ( च, सि, अ. १) । यह तीन और सात का क्रम कोष्ठ के 
आधार पर किया गया है । मृदुकोड तीन दिन में और क्रूरकोषठ सात दिन में खिग्ध हो जाते 
है, यथा--“बृदुकोष्ठखिरात्रेग खिह्मतयच्छोपसेतरया । खिद्यति क्ररकोइस्तु सप्तरात्रेण मानवः ॥” 
(इसी अध्याय का छोक ६५) | कोड मृदु, मध्य और क्रुर मेद से तीन तरह का होता है। मध्य कोष्ठ 
के लिये यहाँ समय निश्चित नहीं किया यया हैं पर अधिक से अविक सात दिन तक खेद का 


सेवन करने का विधान है । मध्य कोष्ठ में चार दिन या पाँच दिन तक खेड का सेवन करने से 
चरीर खिग्च हो जाता हे । यह बात सुग्रुत ने स्पष्ट की है, यथा--पिवेद्‌ वयह चतुरहं पञ्चाहं 


घडहं तया । सप्ठरात्रात्‌ परं खेइः सात्न्यीभवति सेवितः ॥' (सु. चि. अ. ३१ )। इनका तापपये 
यह है--पोन दिन में मृडुकोप, चार से छ दिन तक मध्यको, सोत दिन तक क्रूरकोष्ठका ख्नेइन 
हो जाता है ! भोज ने यह दिन का क्रम दोष के अनुसार बनाया है, यवा-“ज्यहेग छैष्मिकः 
खिद्यात्‌ पञ्जरा पैत्तिकः । वातिकः सप्तरात्रेण साम्यतां यात्यतः परम्‌ ॥' ( चरकोपस्कार ) । 
इनका भी नाऱ्पर्य तीन प्रकार के कोष्ठ से री है, क्योकि कफ की अधिकता से मध्यकोष्ठ, पित्त की 
पधिकता से झडुकोछ, वात की अधिकता से क्ररकोड होता दै । यह मत न्यायसंगत नहीं प्रतीत 
होता क्योंकि मृद्‌ की अपेक्षा मध्यको में अविक समय का लगना स्वाभाविक होता है। यह 
खेइन-क्रम अच्छ खेदपान का है, विचारणायुक्त खइपान का नहीं, क्योकि उसमें खेड की मात्रा 
अल्प होती है । विचारणायुक्त ख़इपान की कोई निश्चित अवधि नहीं होतो हे। जव तक शरीर 
खिग्ध न हो जाय तब तक विचारणायुक्त खेइपान कराया जाता है । यहाँ प्रकर्ष से तात्पर्य यह 
है कि जितना खेइ प्रथम दिन पान कराया जाता है उतसे अविक मात्रा में दूसरे दिन खेइपान 
कराना चाहिये । 
& स्वेद्याः शोधतिव्याश्च रूक्षा वातविकारिणः। 
व्यायाममद्यस्रीनित्याः स्नेह्याः स्युर्ये च चिन्तकाः ॥ ५२॥ 

(१२) प्रश्न : खेइन के योग्य पुरुष कौन ? (लेह्याः के), उत्तर -- जिन व्यक्तियों को स्वेदन 
अथवा शोधन कराना चाहिये, जिनका शरीर रूक्ष हो गया है, जो वातव्याघि से पीड़ित हों, जो 
नित्य व्यायाम करने वाले हों, जो नित्य मदिरा पीते हों, जो नित्य खरी का सेवन करते हो, जो 
नित्य चिन्ता करने वाले हों ऐसे व्यक्ति को खेहन कराना चाहिये ॥ ५२ ॥ 

विमर््ञ “स्वेद्याः? का तात्पर्यं यह है कि जिन व्यक्तियों का स्वतन्त्र रूप से स्वेदन किया 
जाता है उनका ही यहाँ अहण किया जाता है। कुछ ऐसे रोग होते हे जिनमें स्वेदन करना आवश्यक 
होता है जैसे--'वातकेष्मणि वाते वा कफे वा स्वेद इष्यते ॥ ( च- सू. अ. १४) | और शोधन में 
जो खेड्न और स्वेदन का प्रयोग होता है उसका ग्रहण ध"ज्ोधवितव्याः? से किया गया है क्योंकि 
शौवन पत्रकर्मों के द्वारा किया जाता है और पञ्चक्रम का अंग खेहन-स्वेदन है इसलिये यहाँ 
प्वेचया:” से स्वतन्त्र शोधन करने योग्य व्यक्तियों का अहण किया जाता है । 
& संशोधनाइते येषां रूद्षणं संग्रवचयते । न तेषां स्नेहनं शस्तसुत्सन्नकफमेद्साम्‌ ॥ ५३॥ 
अभिप्यण्णाननगुदा नित्यमन्दामयश्च ये । तृष्णामूच्छापरीताश्र गर्भिण्यस्तालुशोषिणः ष 
अन्नद्विपरदुद्यन्तो जठरामगरार्दिताः । दुर्बलाश्च प्रतान्ताश्च स्नेहग्लाना मदातुराः ॥ ५५ ॥ 
न स्नेह्या वर्तमानेषु न नस्तोबस्तिकमंसु । स्नेहपानात्‌ प्रजायन्ते तेषां रोगाः सुदारुणाः ॥ 

(५३) प्रश्न : लले के अयोग्य पुरुप कौन? ( खे्याः के न च » उत्तर ¬= जिन लोगों के 


१, प्रतान्ता ग्लानिमन्तः । 
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शारीर में कफ ओर मेदा बढ़ा हुआ हो तथा जिन लोगों के लिए रूक्षण क्रिया कही जायगी उन्हे 

दि संशोधन न करना हो तो खेइन क्रिया नहीं की जाती है । जिनके मुख और गुदा से इतना 
अधिक स्राव होता हो कि सुख और झु कफ से भरा हुआ हो, जो नित्य मन्दाञ्चि से पीड़ित हों, 
जो तृष्णा तथा मूर्च्छा से युक्त हों, गभिगी हो, नाठ-शोष से पीड़ित हों, 
( Ann०7९४।३ ) हो, वमन रोग, उदर रोग, आमदोष या कृत्रिम विष से पीड़ित हों, दुबल हों, 
जो छमयुक्त हों, खेड पीने से जिनमें ग्लानि होती हो, जो मद से पीड़ित ह, जिन्हें नस्य और 
वस्ति कमे किया जा रहा हो ऐसे व्यक्तियों को खेइन कम नहीं किया जाता हे यदि असावधानीवश 
खेइपान करा दिया जाता है तो खेहपान से भयङ्कर रोग हो ज ॥ ५३-५६ ॥ 


२ 


~ ० 


हृ 
विमशं - जिन व्यक्तियों को रूक्ष क्रिया करना वाया है उन्हें यदि संशोधन करना होत 
हे तो सामान्यतः खेहन करने के वाद संशोधन किया जाता हे किन्तु वदि संशोधन न करना 
हो तो उन्हे खेइन नहीं किया जाता हे इसलिये रूक्षण करने वाले व्यक्ति खेह के अयोग्य होते 
हैं । 'अभिष्यण्णाननगुदाः का तात्पर्य यह है कि कफ के अविक बढ़ जाने से जिन लोगों का 
मुख और गुदा कफ से अविक व्याप्त हो गया है उन्हें खइन नहीं कराना चादिये क्योंकि खेइ से 
कफ की वृद्धि होती हे और उससे अधिक हानि की संभावना होतो हे । नित्य मन्दाझि वाले 
व्यक्ति में खेड का यथासमय पाचन न होने से लइव्यापत्‌ होने को संभावना बनी रहती है 
तृष्णा रोग में कक और आमदीप द्वारे स्रोतो का अबरोज हो है इससे वाचु और पि 
अधिक मात्रा में वढ़ कर जिद्वानूल, नला, ताळ, कोम का शोषण कर तृष्णा को उत्पन्न करत हैं, 
जेसा कि--रसव्राहिनी थ धमनीजिडामूलगलताठकछोननः । संशोष्य नृणां देहे ळुरुतस्तृपमतिवलौ 
तो तु ॥१(च. चि. अ. २२ )। अतः खेंड का सेवन करने से पुनः आम और कफ की वृद्धि हो 
जाने से तृष्णा का वेग अधिक वढ़ जाता है इसलिये तृप्गा में स्नेह का सेवन करना मना किया 
गया है। मूच्छ या संन्यास ( 00०५ ) जो मबुमेह ( 10180९2 »९11६४५ ) का लक्षण है उसमें 
खेड ( 786 ) देना हानिकर होता है। गभिगी खो के रक्त में 0०105९९०] वढा रहता है 
तथा यक्षत्र दोष के कारण खेर का प्रयोग कम करना चाहिये । गर्भ के परिपक्क हो जाने पर नवें 
मास में उत्तर वस्ति के द्वारा खेह का प्रयोग बताया गया है । 

तालुशोषी, अन्न में अरुचि रखने वाला, वमन करने वाले, उदर रोग, आम रोग और गर से 
पीड़ित व्यक्तियों में कफ की ही अधिकता होती है इसीलिये उन्हें खेहन नहीं करना चाहिये । 
यद्यपि उदर रोग में खेंह का विधान बताया गया है और यहाँ उसका निषेध किया जाता हैं 
इसका तात्पय यह हे कि सामान्यतः उदर रोग में स्नेह का प्रयोग करना चाहिये अथवा उदर रोग 
के प्रारम्मावस्था में लेहपान करना चाहिये पर उदर रोग के उत्पन्न हो जाने परया द्रो 
और जलोदर हो जाने पर खेह का सक्था परित्याग करना चाहिये । यहाँ उदर रोग से इन्हीं दो 
रोर्गो का प्रण करना चाहिये । दुर्वेछ व्यक्ति को खेहपान कराने से उसका पाचन नहीं होता 
और झान्त व्यक्तियों में कफ की प्रधानता होने के कारण खेइ का पाचन नहीं होता हे 
इस लिये इन्हें लेहपान नहीं कराना चाहिये और जिन लोगों को खेद को देख कर ही ग्लानि 
उत्पन्न हो जाती है उनके लिये मनोविरुद्ध होने से उसका प्रयोग नहीं करना चाहिये । मदातुराः? 
जो रोगी अनुचित रूप से मथ का सेवन करता हो और मदात्यय रोग से पीड़ित हो तो उसे ह 
का पान नहीं कराना चाहिये क्यों कि अविविपूर्वक मदिरा-सेवन करने से आनाझायिक कडा में 
क्षोम और शोश हो जाता है जिससे पाचन का काय उचित रूप से नहीं होता हे तथा वकृत क 
काय विष-नष्ट करना दै, अविवि से मद पीने से यकन्‌ में विक्कति आ जाती हे! ब्लेहन से कफ के 
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बढ़ जाने से पाचन-क्रिया और यक्त्‌ को क्रिया में वाथा उपस्थित होती है जिससे मच का उपद्रव 
बढ़ जाता है । अतएव मदात्यय में खंडू का निषेध है पर विधिपूर्वक प्रतिदिन मदिरा पौने 
के लिये लेह का निषेध नहीं है। नस्य, वस्तिकमं के पूव में खेह का प्रयोग किय 
जाना हे पर प्रयोग काल में उसका सेवन नहीं किया जाता । इन लोगो को यदि अज्ञानतावश 
खेहन-क्रिया कर दी जाय तो ये ही रोग भयंकर रूप हो जाते हैं। सुश्रुत ने भो कहा है, यथा 
खनदृपानाङ्भवन्त्येषां नृगां नानाविधा गदाः । यदा वा कृच्छतां यान्ति न सिद्धयन्त्यथवा पुनः ॥? 
(सु.चि.अ.३) 
& पुरीषं ग्रथितं रूक्षं वायुरम्रगुणो स्दुः । पक्ता खरत्वं रोच्यं च गात्रस्यािग्धळचणम्‌ ॥5०॥ 
(4५) त्रश्च : अस्निग्ध व्यक्ति के लक्षण ( अल्निग्थलक्षणम्‌ ), उत्तर = मल का गांठदार और 
रूक्ष निकलना, वायु का अनुलोम न होना. जठराश्चि का मन्द होना, शरीर में खरता और रूक्षता 
उत्पन्न हो जाना, अस्निग्ध पुरुष का लक्षण हे ॥ “७॥ 
विमर्श- सश्चत ने भी इन्हीं लक्षणों को वताया है पर कुछ लक्षण वे अधिक बताये हैं, यथा- 
“पुरीषं ग्रथितं रूक्षं कुच्छादन्न विपच्यते । उरो विदहते वायुः कोष्ठादुपरि धावति ॥ दुवणो दु्वेल थे 
रूक्षो भवति मानवः |? ( सु. चि. अ. ३१ )। 
& वातानुलोम्यं दीघो 5प्निवर्चः खिग्वमसंहतम्‌। मार्दवं खिग्धता चाङ्गे खिग्धा नासुपजायते॥ 
(३४) प्रश्न : सम्यक, खिग्ध व्यक्ति के लक्षण ( खिग्थ लक्षगम्‌ ), उत्तर ~ खेहन क्रिया के दाद 
यदि वायु का अनुलोमन हो, जठराप्मि तीव्र हो, मल चिकना और गांठदार न हो, शरीर में कोमलता 
ओर चिकनापन हो तो इस व्यक्ति का खेहन क्रिया उचित रूप से हुई ह, यह समझना चाहिये ॥ 
विमश--सुश्रुत ने सम्यक्‌खिग्ध का लक्षण--सुसख्ग्धा त्वग्विट शैथिल्य दोप्तोषभिस्रेदुगात्रता । 
स्लानिर्लाववमङ्गानामधस्तात्‌ खेहदशनम्‌ ॥ सम्यविखग्धस्य लिङ्गानि खेडोक्वेगस्तथेव च ।? 
(स. चि. अ. ३१ ) 
& पाण्डुता गौरवं जाडयं पुरीषस्याविपक्कता। तन्द्रीररुचिरुत्क्केशः स्यादतिख्रिग्धलक्षणस्‌ ॥५९॥ 
(१६) प्रश्न : अतिल्लिग्ध व्यक्ति के लक्षण ( अतिख्निग्धलक्षणम्‌ ), उत्तर = खेद पीने के बाद 
जिस व्यक्ति के शरीर में पीलापन, भारीपन और जडता उत्पन्न हो, मल पच कर न निकले, तन्द्रा, 
अरुचि और उक्कुञ्च ये लक्षण उत्पन्न हों तो उस व्यक्ति को खेह्दन क्रिया अधिक रूप में हो गयी है 
ऐसा जानना चाहिये ॥ ५९ ॥ 
विमर्श--मल का पक के न निकलना-इसका तात्पर्यं प्रवाहिका और अतिसार का होना 
नथा गुदा में दाइ, मुख से कफ का स्राव और भत्तद्वेष होना ये लक्षण बताये हे । उत्कंश 
से मुखस्राव और अरुचि से भत्तद्वेष ये लक्षण समता रखते हैं पर गुदा में दाह होना यह लक्षण 
सुश्रुत का अधिक हे जैसा कि-“भत्तद्वेषो मुखस्रावो गुददाइः प्रवाहिका । पुरीषातिप्रवृत्तिश्र भुश- 
ख्लिग्धस्य लक्षणम्‌ ॥? ( सु. चि. अ. ३१ ) । 
& द्रवोष्णमनभिष्यन्दि भोज्यमन्नं प्रमाणतः। नातिखिग्धमसंकीण श्वः खेहं पातुमिच्छुता॥६०॥ 
(५७) प्रश्न : खेहपान से पहले क्या हिताहित है ? ( कि पानात्मथमं हिताहितम्‌ ), उत्तर = 
यदि कल सह पीने की इच्छा हो तो आज रात में, खेह पीने से एक दिन पूर्व द्रव, गर्म और जो 
अभिष्यन्दी न हो और अतिखिग्ध न हो एवं अंसकाणं हो अर्थात्‌ अपथ्य से मिश्रित न हो, ऐसे 
अन्न का मात्रापूवंक भोजन करना चाहिये ॥ ६० ॥ 
विमदा -अभिष्यन्दी वह पदार्थ होता है जो कफवडंक तथा युरु होने से रसवाही स्रोतों के 
सुख को वन्द कर कोष्ठ आदि में गुरुता उत्पन्न करता हे । इन वचनों से यह स्पष्ट है कि स्नेह 
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पीने के एक दिन पूर्व ठोस, शीतल, अभिष्यन्दी, अतिखिग्ध और अपथ्य से मिश्रित अन्न का 
परित्याग करना चाहिये क्यों कि ये अपथ्य होते हे । 

& पिबेत्‌ संशमनं स्नेहमन्नकाले प्रकांच्तितः। शुद्धयर्थ पुनराहारेःनेरो जीणे पिवेन्षरः ॥ ६१ ॥ 

स्नेहपान का समय = मनुष्य भोजन करने के समय भूख लगने पर संशमन स्नेह का पान 
करें । यदि संशोधन स्नेह पीना हो तो रात्रि के खाये हुये अन्न का उचित रूप से पाचन हो जाय 
तो स्नेह का पान करें ॥ ६१ ॥ 

वि्िमशे-तात्पय यह है कि अन्नरकाळ दोपहर को माना गया हे इस काल में यदि भूत्व 
लगी हो तो, संशमन स्मेह का पान करना चाहिये ऐसी अवस्था में पीया हुआ संशमन स्नेइ झारी 
में जडाँ-तढाँ कुपित इये दोषों को शान्त करता है क्यों कि उस समव भूख लगी रहती हे, जठरा्नि 
तीव्र रहती है अतः अञ्नि द्वारा स्नेह का सात्मीकरण होने पर सारे शरीर में व्यान वायु के द्वारा 
प्रक्षिप्त कर दिया जाता हैं । 

संशोधन स्नेह रात्रिका भोजन पच जाने पर ही लिया जाता हे । इसका तात्पर्य यह है 
कि अजीण अवस्था में नहीं लिया जाता पर इसमें भूख लगने की भो प्रतीक्षा नहीं की जाती हे । 
यदि भूख लगने के वाद संशोधन स्नेह का पान पया जाय तो जरराम्नि के दीप्त होने से उसका 
पाचन शत्र ही हो जाता है और संशोधन करने में वह समर्थ नहीं होता है । ओर यदि बिना भूख 
लगे हुये रात्रि के अन्न पच जाने पर ही संशमन स्नेह का प्रयोग किया जाय तो उस समय खरोत 
कफ से युक्त रहता है जिससे स्नेह और स्नेह का गुण सम्पूर्ण शरीर में फैल नहीं पाता अतः सबे- 
शरीरगत दोषों को शान्त करने में असमर्थ हो जाता है। इस प्रकार यद सामन्यतः संशमन, 
संशोवन स्नेह के पीने का समय बताया गया है पर विशेष अवस्था में इन समयों का बाथ भौ 
होता हे जेसा कि--वातपित्ताधिको रात्राबुष्णे चापि पिबेन्नरः । इलेष्माधिको दिवा शीते पिबेच्चा- 
मलभास्करे ॥? पीछे इसी अध्याय में यह बताया गया है । इस विमश की मूल भावना चक्रपाणि- 
सम्मत है । 

& उष्णो दकोपचारी स्याहह्मचारी क्षपाशयः। झाकृन्मूत्रानिलोद्वारानुदीरणाश्च न धारयेत्‌ ॥६२॥ 
व्यायाममुचेवंचनं क्रोधशोकौ हिमातपौ । वजयेद्प्रवातं च सेवेत शयनासनम्‌ ॥ ६३ ॥ 
स्नेहं पीत्वा नरः स्नेहं प्रतिभुञ्गान एव च। स्नेहमिथ्योपचाराद्धि जायन्ते दारुणा गदाः ॥ 

(१८-१९) प्रश्न : स्नेहपान के बाद तथा उसके जौर्ण (पाचन) होने पर क्या करना चाहिये ? 
( पीते जीर्णे कि च दिताहितम्‌ ), उत्तर = मनुष्य उष्ण जल का पान करते हुये ब्रह्मचारी रह कर 
रात्रि में शयन करे। मल, मूत्र, वायु, ढकार के आये हुये वेगो को नहीं रोके ! व्यायाम, उच्चभाषण, 
क्रोध, शोक, शीतल वस्तुओं का सेवन, धूप में बैठना इनका परित्याग करे, शयन और बैठने का 
स्थान अप्रवात होना चाहिये, स्नेह पीकर अथवा स्नेह के जीणे हो जाने पर पुनः स्नेह प्रयोग के 
अनुकूल वीर्य-विपाकादि गुण संपन्न स्नेह पीने वाले व्यक्तियों को इन नियमों का पालन करना 
चाहिये । यदि स्नेह पीने के वाद इन नियमों का उचित पालन न किया जाय तो भयंकर रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं ॥ ६२-६४ ॥ 

विमशं - स्नेह पीने के वाद या स्नेह के पच जाने पर इन नियमों का पालन किया जाता 
है। उत्तम मात्रा में पीया हुआ स्नेह या क्ररकोष्ठ के लिये सात दिन तक स्नेह का पान कराने 
पर इन नियमों का पालन चौदह दिन तक, मध्यकोष्ठ के लिये ४, ५, ६ दिन तक स्नेहपान 
कराने पर ८, १०, १२ दिन तक, मृदुकोष्ठ के लिये तीन दिन तक स्नेहपान कराने पर ६ दिन 
तक इन नियमो का पालन कराना चाहिये । यह बात स्पष्ट रूप से अष्टांगहृदय में वतायी गई 
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है, यथा--'यान्यहानि पिबेत्तानि तावन्त्यन्यान्यथि त्यजेत्‌ । सर्वेकमस्त्रयं प्रायो व्याविक्षीणेष्वयं 
क्रम: ॥१( अ. हृ. सू अ. १६ ) । यहाँ पर स्नेहपान करते समय और पान कर लेने के बाद पालन 
करने योग्य नियमों का प्रतिपादन कुछ अधिक रूप में किया है, जेसे-'भोज्योऽब्न मात्रया पास्यन्‌ 
श्वः पिबन्‌ पीतवानपि । द्रवोष्णमनभिष्यन्दि नातिखिग्धमसङ्करम्‌ ॥ उष्णोदकोपचारी स्याद्‌ ब्रह्मचारी 
क्षपाशयः । व्यायामवेगसंरोधञ्ञोकवषेद्विमातयान्‌ ॥ प्रत्रातयानयानाध्वभाष्यात्यनसंस्थितीः । 
नौचात्युच्ोपवानाइःस्त्रमजूमरजासि च ॥? ( अ. हृ. अ. सू. १६ ) । स्नेइ पीने के वाद यदि नियमों 
का उचित रूप में पालन नहीं किया गया तो भयंकर रोग उत्पन्न होते हे । इसका वर्णन और 
चिकित्सा निम्न रूप से बताई गड है, यथा-- उलेष्मणा स्नेइमिश्रण रुध्यते पथि साम्तः। 
नेनाङ्गमर्ो हृच्छूलं परिकत्तेय जायते॥ स पानाइष्णतोरस्य प्राशुण्यं स्नेहनाइपि । यात्यः 
भिष्यन्दिते स्नेहे कफे च प्रत्रिलायिते॥ इळेष्मवातानुलोम्यार्थ तृष्णाप्त॑ स्नेहपाचनम्‌ । स्नेहे 
नस्माठजीणेंडपि तोयसुष्णं न दुष्यति ॥ स्वल्पस्नेहं विलेप्यां तु जीर्णे स्नेहे च भोजनन्‌। 
मदल्पस्नेदसिद्वेन रूक्षाशीतरसेन वा ॥ उद्गारसंप्रवृत्त्यर्थ स्वल्पमुष्याम्बु पाययेत्‌ ! शोपस्तालोष्ट- 
जिह्वानां ध्वेडनं कर्णयोरपि ॥ दीनस्त्ररत्वं तृष्णा च प्रसेको वउनस्य च । जंधोरूदेष्टने सादो ग्लानिः 
हेछास एव च) जी्गे स्याछक्षणं स्नेहे परीक्षेयं तथापरः ? (चरको पस्कार)। कुछ पुस्तकों में मूल छोक 
के बाद निम्नलिखित शोक अधिक पढे गये हैं, जैते--'प्रकांक्षा लघुताउन्ञानां वर्चोमूत्रानुलोमता । 
न ङ्कमो न च निष्यन्दो न ग्लानिन च गौरवम्‌ | न स्नेहगन्धमुद्गारं स्नेदितस्योपजायते । जाणें 
स्याझक्षण स्नेहे तत्यरीक्षार्थमु्ता ॥ उद्गारसंप्रवृतत्यथ॑मल्पमुष्णाम्बु पाययेत्‌ । शुद्धोद्वारतिशुद्धिश्च 
नोह्वारो जायने पुनः । एतदेव शरीरस्य स्नेहभिन्नस्य लक्षणम्‌ ।” (चरकोपस्कार) । ये शोक योगीन्द्र 
नाथसेन कृत संस्करण से उद्धृत किये गये हैं । 
& सृढुकोषखिरात्रेण खिह्मत्यच्छोपसेवया । खिद्यति क्ररकोष्ठस्तु सप्तरात्रेण मानवः॥ ६५॥ 

(२०-२१ ) प्रश्न : मदु और क्रूर कोष्ठ कौन ? ( के मृदुक्रूरकोष्ठाः ), उत्तर-केवल अच्छस्नेह 
पान करने से मुदुकोष्ठ व्यक्ति तीन दिन में और क्रूगकोष्ठ व्यक्ति सात दिन में खिग्थ हो 
जाता है ॥ ६५ ॥ 

विमर्श --संशमन के लिये जो केवल विचारणा-रहित स्नेह का पान कराया जाता है वही 
स्नेह जिस प्रधान, मध्यम और हस्व मात्रा में मृदुकोष्ठ व्यक्ति को तीन दिन में खिंग्ध करता है 
वही प्रधान, मध्यम, हस्व स्नेह की मात्रा ऋरकोष्ठ को सात दिन में ख्निग्ध करती हे। यहाँ 
मध्यकोष्ठ का बर्णन नहीं किया गया है किन्तु पीछे के विमर्श के अनुसार यह स्पष्ट है कि 
इन्हीं मात्राओं के अनुसार चार, पाँच या छ दिन में मध्यकोषठ व्यक्ति िग्ध हो जाता है । 
& गुडमिक्षुरस मस्तु क्षीरमुज्ञोडितं दधि । पायसं कृशरां सपिः काश्मयत्रिफछारसम्‌ ॥६३॥ 
द्वाच्चारसं पीलुरसं जलमुष्णमथापि वा । मद्यं वा तरुणं पीत्वा सदुकोष्ठो विरिच्यते ॥६७॥ 

मूदुकोष्ठ का लक्षण = गुड, इख का रस, दही का पानी, दूध, मथा हुआ दही, खीर, खिचड़ी, 
घृत, गम्भार, त्रिफला, सुनक्का और पीछ का रस या काथ अथवा गरम जल या नूतन मदिरा पी 
लेने से ही मृदुकोष्ठ व्यक्ति को विरेचन होने लगता है ॥ ६६-६७ ॥ 

विमर्श-सुश्र॒त ने “तत्र वहुपित्तो मृदुः स दुग्धेनापि विरिच्यते? यह मृदुकोष्ठ का लक्षण बताया 
है। आचार्य चरक या सुश्रुत का यह लक्षण अनुमान-आह्य है, इन द्रव्यां के सेवन से यदि विरेचन 
हो जाता है तो उसे मृदुकोष्ठ व्यक्ति जानना चाहिए । 
& विरेचयन्ति नेतानि क्रूरकोष्ठं कदाचन । भवति क्ररकोष्ठस्य अ्रहण्यत्युख्बणानिला ॥ ६८ ॥ 

क्ररकोष्ठ का लक्षण -- ये ऊपर बताये इये गुड़, गन्ने का रस आदि द्रव्य कुरकोष्ठ वाळे 
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व्यक्तियों को कभो भी विरेचन नहीं कराते हे क्योंकि ऋरकोष्ठ वाले पुरुष की अहणी में वायु की 
अत्यन्त प्रधानता रहती है॥ ६८ ॥ 

विमश-कोष्ठ का विषय खातकोत्तर संस्था ( Post Graduate Institute ) में अनुसन्धान 
का विषय बन सकता है। इस तथ्य का वेज्ञानिक ज्ञान होने पर आधुनिक चिकित्सा-शास्त्र 
की साहित्य-वृद्धि होगी । 

#उदीर्णपित्ताउल्पकफा ग्रहणी मन्दमारुता । स्दुकोष्टस्य तस्मात्‌ स सुविरेच्यो नरः स्मृतः ॥ 

ढ्ढुकोष्ठ में दोष को प्रधानता = चदुकोष्ठ व्यक्ति की अहणी में पित्त की प्रधानता होती 

है, कफ और वायु बहुत अल्प होते हैं इसीलिये वह व्यक्ति सुखपूवेक रेचन कराने के 
योग्य होता है ॥ ६९ ॥ 

विमश-तात्पर्य यह है कि पित्त स्वभावतः सर, द्रव और उष्ण होता है । इन गुणों के कारण 
मल भी द्रव रहता है, इसीलिये सामान्य विरेचन रुण वाले द्रव्यो के सेवन से विरेचन हो जाता हैं। 

& उदीर्णपित्ता ग्रहणी यस्य चाझिबलं महत्‌ । भस्मीभवति तस्याश स्नेहः पीतो5भ्निवेजसा ॥ 
स जग्ध्वा स्नेहमात्रां तामोजः प्रक्षारयन्‌ बली । स्नेहामिरुत्तमां तृप्णां सोपसर्गासुदीरयेत्‌॥ 
नाळ स्नेहसमृद्धस्थ शमायान्नं सुगुर्वपि। स चेत्‌ सुशीतं सलिळं नासादयति दह्यते । 

यथेवाशीविषः कक्षमध्यगः स्वविपाञ्चिना ॥ ७२ ॥ 

(२२) प्रश्न : अविविपूवेक स्नेह-सेवन से उपद्रव का व्यापठः ), उत्तर ~ जिस व्यक्ति की 
हणी में पित्त की प्रवलता होती हे, जिसकी अञ्चि का बल अधिक रहता है यदि वह स्नेह का पान 
करे तो अन्नि अपने तेज से पान किये यदे उस स्नेह को साधर ही भस्म कर देनी है । फिर उस 
स्नेह से तीब्र अग्नि वलवान्‌ होकर स्नेहको मात्राको पचा कर ओज थातु को निकालती हुड 
तीव्र रूप से तृष्णा को उत्पन्न करती हे । स्नेह से अशनि के दीस हो जाने पर यदि गुरू अन्न का 
सेवन किया जाय तो भी वह अत्यन्त गुरु अन्न अञ्चिको शान्त करने में समर्थ नहीं होता है । 
यदि प्यास लगने पर उस व्यक्ति को शीतल जल नहीं मिलता हे तो उसके शरीर में भयंकर 
दाह उत्पन्न होता है । जिस प्रकार सूखे तृण के ढेर में रहने वाले विषले साँप को जब क्रोध हो 
जाता है तो उसके विषरूपी अझि से वह तृण जल जाता है और साँप भी उसी में मर जाता है, 
वैसे ही तीब्र अञ्चि भी मृत्युकारक हो जाती है ॥ ७०-७२॥ 

विमश--उदाहरण का तात्पर्य यह है कि सूखे तृण में बठा हुआ साँप जिस प्रकार अपने ही 
विषरूपी अझ्नि के प्रभाव से नष्ट हो जाता है। उसी प्रकार स्नेह से बढी हुई अग्नि शरीर के अन्दर 
रस-रक्तादि धातुओं का पाचन कर मार डालती हैं । 
अजीर्ण यदि तु स्नेहे तृष्णा स्याच्छुदयेद्विषक्‌। शीतोदकं पुनः पीत्वा भुक्त्वा रूक्षान्नमुझिखित॥ 

स्नेह “के अजोर्ण तथा तृष्णा की चिकित्सा -- स्नेह के अजीर्ण होने पर यदि प्यास 
की अधिकता हो जाय तो वैद्य रोगी को वमन करावे! यदि इस पर भी तृष्णा शान्त न हो 
तो शीतल जल पिला कर और रूक्ष अन्न खिला कर पुनः वमन करावे ॥ ७३ ॥ 

विमशं--वमन कराने का तात्पर्य यह है कि स्नेह जो कि पचा नहीं होता है, वह वमन के 
द्वारा बाहर निकल जाता है। यदि वात-कफ की प्रधानता रहती है और वमन करा देने पर भी 
नृष्णा की शान्ति नहीं होती तो ज्वार, बाजरा आदि रुक्ष अन्न और शीतल जल पिला कर 
वमन कराने से वात और कफ की शान्ति हो जाती है । सुश्रुत ने स्नेह के अजीण होने पर गरम 
जल का पान करा कर वमन कराने का आदेश दिया है, यथा--'एब चानुपशाम्यन्त्यां 
स्नेहसुष्णाम्बुना वमेत्‌ ।” ( सु. चि. अ. ३१ ) । इसका तात्यये यह है कि यदि स्नेह के अजाण होने 

पर समदोष पुरुष है तो गरम जल पिला कर वमन कराना चाहिये और चरक का तात्पर्य वात- 
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कफप्रधानना में शीतल जल और रूक्ष अन्न खिला कर वमन कराने का है । अष्टांगसंग्रह में यह वात 
स्पष्ट रूप से बताई गई हे, यथा--“अजीर्ण बलवत्यां तु चीते दिह्याच्छिरोमुखम्‌ । छर्दयेत्‌ तवदशान्तौ 
च पीत्वा शीतोदकं पुनः ॥ रूक्षान्नमुछिखेद्‌ मुक्त्दा तादृश्यां तु कफानिले | समठोपस्य निःशेषं स्नेह- 
मुष्णाम्वुनोद्धरेत्‌ । ततो दोषातिबलतः पूर्योक्त च विधिं श्रयेत्‌ ॥' (अ. सं. सू. अ. २५) | शीतल जल, 
रूक्ष अन्न इन दोनों के सेवन से एक साथ कफ और वात की वृद्धि होतो है । वमन कराने के पूर्व 
दोष-बृद्धि ही की जाती है, यथा--“गुणेन व्धितः छ्लेष्मा सुखं वृद्धया निपात्यते । जब 
इन क्रियाओं के द्वारा वात-कफ की प्रधानता हो जातो है तो वमन के द्वारा उसका निकालना 
सुगम होता है। कळ लोग “उदीर्णपित्ता? का प्रसंग लेकर पित्त-प्रधान में ठंडे जल को पीकर वमन 
करना चाहिये-ऐसा कदते हैं, पर उनका कथन उचित प्रतीत नहों होता है कयो कि पित्त प्रधान होने 
पर यदि शीतळ जल पिलाया जायगातो उष्ण गुण वाला पित्त शान्त हो जायगा और वमन के द्वारा 
उसका निकलना कठिन होगा । इसलिये पित्त और समदोष में गमे जल पिला कर वमन कराना 
चाहिये । बात-कफप्रवान पुरुष यदि शीतकाल में स्नेह का पान करे और अजोण हो जाय तो उसे 
भो गर्म जल पीने का विधान है, थया--शीते वातककात्तेस्थ गौरवारुचिशूलकृत्‌ । स्नेहपीतस्य 
चेनष्णा पिबेदुष्णोडक नरः ॥? (स. चि. अ. ३१ )। 
& न सर्पिः केवलं पित्ते पेयं सामे विशेषतः । सर्वे ह्यनुर जेहेहं हत्वा संज्ञां च मारयेत्‌ ॥७४॥ 

सामपित्त में अच्छ-सर्पि का निषेध = पित्तजविकार में विशेषकर पित्त के साम होने पर 
केवळ घन का पान नहीं कराना चाहिये क्योंकि वह सम्पूर्ण शरीर को रँग देता है ओर ज्ञानवह 
स्रोतो में जाकर संज्ञा नष्ट कर मार डालता है ॥ ७४॥ 

विमर्श -साम पित्त-आमदोष के साथ मिले हुए पित्त को साम कहा जाना हे । जठराभि की 
दुर्बलता से यदि रस धातु का ठीक रूप में पाचन नहीं होता है और दूषित हुआ वह रस 
आमाशय में चला जाय तो उसे आम” कहते हैं । यह आम जब पित्त से सम्बन्ध करता है तो उसे 
साम पित्त कहते हैं, इसका लक्षण--'दुगेन्धहरितं इयावं पित्तमम्लं स्थिर गुरु । अम्लिकाकण्ठ- 
हृद्दाहकर सामं विनिदिशेत्‌ ॥? (मधुकोष) । सामदोष में पाचन का प्रयोग किया जाता है । घूत पित्त 
का दशमन करने वाला है । यदि निरामपित्त में केवल घृत का प्रयोग किया जायगा तो वह पित्त 
को शान्त करने की चेष्टा करेगा किन्तु सामावस्था में यदि पित्त को शान्त करने की चेष्टा. की जाती 
है नो वह भयंकर उपद्रव करने वाला हो जाता है । इसी आशय से कहा गया है भेषञ्यमामदोषस्य 
भूयो ज्वलयति ज्वरम्‌ ।? (माधवनिदान ज्त्रर०) तथा “स्वेद्यमामज्वरं प्राज्ञः कोऽम्भसा परिषिञ्चति । 
प्रसुप्तं कृष्णसपै हि यः कराग्रेण संस्पृशेत्‌ ॥? ( भावप्रकाश ज्वर० ) । तात्पर्यं यह है कि सामदोष में 
उस दोष को दूर करने की औषधि नहों दी जातौ है किन्तु पाचन की औषधि दी जाती है । 
इसीरिये साम वायु से होने वाले ऊरुस्तम्भ में वातनाशक तैल का प्रयोग नहीं किया जाता, 
यदि अज्ञानतावश तैल का प्रयोग किया गया तो वायु की बृद्धि हो जाती है और फलस्वरूप 
वेदना की भी वृद्धि हो जाती है । इसलिये केवल घृत का सामपित्त में निषेध किया है पर निराम- 
पित्त में केवल घृत का पान किया जाता हैं । सामपित्त में यदि घृत का प्रयोग करना हो तो साम- 
पित्तप्त द्रव्यो से संस्कार कर उसे दिया जा सकता है क्योंकि संस्कार के अनुसार घृत में अन्य झुणो 
का आवान हो जाता हे, यया--'एभ्यश्चैवोत्तमं सर्पिः संस्कारस्यानुवर्तनात्‌? ( च. सू. अ. १३ )। 

उपयुक्त छोक में शरीर के रंजन का अभिप्राय ५४५०4०९ माना जा सकता है। क्योंकि स्नेह- 


१, केवलमसंस्कृतम्‌ । केवले’ ग. २. 'झनुचरेद्देहम? ग. । 'अनुरुजेत्‌? यो. । 


२७६ चरकसंहिता 


पाचन तथा यकृत का सम्बन्ध धनिष्ठ हे तथा यक्ृददोष होने पर कामला ( ३८०4९९ } 
होना सम्भव है । 
& तन्द्रा सोच्छ्लेश आनाहो ज्वरः स्तम्भो विसंज्ञता । 
कुष्टानि कण्डूः पाण्डुत्वं शोफार्शास्यरुचिस्तृषा ॥ ७५ ॥ 

जठरं ग्रहणीदोषः स्तेमित्यं वाक्यनिग्रहः । शूलमामप्रदोषाश्च जायन्ते स्नेहविश्रमात्‌ ॥७६॥ 

स्नेह-व्यापद ( उपद्रव ) की गणना [ Complications in Oleation Therapy ] —- 
नन्द्रा, जी मचलाना ( 9३७७९६ ), उदर में आनाह, ज्वर ( ८०९४ ), अंगों में जकडाइट, ज्ञान- 
शून्यता, कुष्ठ, खुजली (1६००), पाण्डु रोग (44९७1), शोथ (0९4९०३, अझ ( Piles ), 
अरुचि ( 3101076६15 ), तृऽणा, उदररोग, घहणीदोष ( ग्रहणी, संग्रहुणी, घरीयंत्ररोग ), स्तैमित्य, 
वोली का बन्द हो जाना, उठरशूल, आम दोष ( अलसक, विरम्विका, विसूचिका, आदि 
होना ) ये रोग स्नेह के अविधिसेवन से होते हे ॥ ७५-७६ ॥ 
& तत्राप्युल्लेखनं शस्तं स्वेदः कालमती क्षणम्‌ । प्रति प्रति व्याधिवलं बुद्धा खंसनमेव च ॥७७॥ 
तक्रा रिष्टप्रयोगश्च रूच्तपानान्नसेवनस्‌ । मूत्राणां त्रिफलायाश्च स्नेहव्यापत्तिभेषजम्‌ ॥ ७८ ॥ 

(२३) प्रश्न : अविधि-स्नेह-सेवन से उत्पन्न उपद्रवो ( व्यापद ) की चिकित्सा ( सिद्धयश्च काः ), 
उत्तर = स्नेहजन्य सभौ प्रकार के उपद्रवो में वमन कराना, स्वेद कराना, समय की प्रतीक्षा 
कराना और प्रत्येक पुरुष के वल और व्याधि के बल को देखकर विरेचन का प्रयोग कराना, 
तक्रारिष्ट का प्रयोग कराना, रूक्ष अन्न और पेय पदार्थ का सेवन कराना, मूत्रो का प्रयोग 
और त्रिफला का सेवन कराना, इससे अविधि स्नेह से उत्पन्न उपद्रो को शान्ति हो 
जाती है ॥ ७७-७८॥ 
अकाले चाहितश्चैव मात्रया न च योजितः। स्नेहो मिथ्योपचाराच व्यापद्येतातिसेवितः ॥७९॥ 

स्नेह-सेवन से उपद्रव होने में हेतु -- अकाल में स्नेह पीने से, जिस मनुष्य के लिये या 
जिस रोग में जो स्नेह लाभकारी नहीं है उसका सेवन करने से, मात्रापू्वक स्नेह का सेवन न 

करने से और स्नेह-सेवन में बनाये हुये नियमों का पालन न करने से तथा बताये हुये समय से 

अधिक समय तक स्नेह-सेवन करने से उपद्रवृ हो जाते हे ॥ ७३ ॥ 


& स्नेहात्‌ स्कन्दनं जन्तुखिरात्रो परतः पिबेत्‌ । स्नेहवद्द्ववमुष्णे च व्यहं भुकस्वा रसौ दनम्‌ ॥ 
(२४) प्रश्न : संशोधन के लिये स्नेह पीने में आचार ( अच्छे संशोधने चेव स्नेहे का वृत्ति- 
रिष्यते ), उत्तर = स्नेह पी लेने के बाद तीन दिन तक पुरुष विश्राम करे और इस तीन 
डिन में स्नेह से मिश्रित द्रव, उष्ण मांसरस और भात का सेवन कर विरेचन ओषध का 
सेवन करे | ८० ॥ 
विमर्श--विरेचन के पहले स्नेहन करना आवश्यक होता है। जिस दिन सम्यक्‌ स्निग्ध का 
लक्षण शारीर में उत्पन्न हो जाय उसी दिन स्नेह-सेवन का त्याग कर तीन दिन तक स्नेह मिले 
ये द्रव उष्ण मांसरस के साव भात खिलाने के वाढ विरेचन का प्रयोग कराना चाहिये । यह 
समय की प्रतीक्षा और भोजन, कफ के उत्क्केश की शान्ति लिये किया जाता है । कफ के उत्केश दो 
जाने से विरेचन विधिवत्‌ नहीं होता हे, यथा--'विरिच्यने मन्दकफस्नु सम्यक्‌? तथा 'रसैस्तथा 
जांगलजः सयूपेः खिग्धः कफावृद्धिकरे विरे च्यः? ( सि. स्था. अ. १ ) । 


१. 'तन्द्रीरुत्छश? इति ग. । २. “शूलमामप्रदोषश्च जायते? ग. । 
३. प्रस्कन्दनं विरेचनम्‌ । 'प्रस्कन्दनः? ग. । 
४. स्नेहे च द्रवमुष्णं च? ग. । क. “स्यात्त संशोधनार्थाय? न. । 
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& एकाहोपरतस्तद्वद्धुक्त्वा प्रच्छुदनं पिबेत्‌। 

वमन के लिये स्नेह प्रयोग करने पर आचार =~ स्नेह पीने के एक दिन वाद द्रव, उष्ण मांस 
रस और भात खिला कर वमन कराना चाहिये । 

विमश-तात्पर्य यह है कि सम्यक्‌ खिग्ध हो जाने पर द्रव, खिग्व, मांसरस और भात एक 
डिन तक खिलाकर दूसरे दिन वमन कराना चाहिये, ऐसा करने से कफ का उत्छुंश हो जाता है 
और कफ का उत्छेश होने से वमन सुगमता से हो जाता है, कहा भी है कि--'कफोत्तरइछदयति 
ह्यदःखम्‌? ( सि. स्था. अध्याय १ ) । अष्टाङ्गसंग्रह में स्नेहन के वाद वमन और विरेचन करने के 
लिये एक दिन और तीन दिन का ही व्यवधान माना है, यधा-- खिग्चद्रवोष्णधन्वोत्थरसभुक 
स्वेदमाचरेत्‌ । स्विग्पस्त्यहं स्थितः कुर्याद्विरेकं वमनं पुनः ॥ एकाहं दिनमन्यच्च कफमुत्केश्य तत्करें: । 
निलमापदचिश्षीरगुडमत्स्यरसादिभिः ॥? ( अ. सं. सू. अ. २५ )। 

& स्यौत्वसंशोधनार्थीये वृत्तिः स्नेहे विरिक्तवत्‌ 

संशमन स्नेह पाने में आचार = संशमन करने के लिये सेवन किये हुये स्नेह में विरेचन 
किये हुवे पुरुष के समान ही आचार-विधि है ॥ ८१ ॥ 

विमशं--संशमन के लिये जो स्नेह प्रयुक्त होता है उसमें सम्यक विरेचन किये हुये पुरुष 
के समान ही आहार-विहार का पालन किया जाता है । यद्यपि वनन और विरेचन के ठीक प्रयोग 
होने पर समान रूप से ही आहार-विहार का विधान है पर विशेषता यह है कि वमन कराने पर 
धूमपान के द्वारा बचे हुये कफ का निहरण किया जाता है। पर विरेचन कराने के बाद धूमपान 
नहीं कराया जाता । स्नेहपान करने पर भी धूमपान नहीं करना चाहिये किन्तु वमन-विरेचन 
में सामान्यतः जो पेया-विलेपी आदि का प्रयोग होता है वह किया आता है । धूमपान विधि में 
“न मद्यदुग्धे पीत्वा च न स्नेहम्‌? अर्थात्‌ मदिरा, दूध और स्नेह पीने के बाद धूम्रपान नहीं 
करना चाहिये, इस नियम के अनुसार भी स्नेहपान में धूम का परित्याग किया जाता है । 


अस्नेह द्विषः स्नेहनित्या मृदुकोष्टाश्र ये नराः! झेशासहा मद्यनित्यास्तेषामिष्टा विचारणा ॥ 

(२५) प्रश्न: विचारणा के योग्य पुरुष ( विचारणाः केपु योज्या विधिना केन तत्‌ प्रभो ), 
उत्तर -- जो व्यक्ति स्नेह से देष रखता हो, जो सदा स्नेह का सेवन करते हों, जिस पुरुष का 
कोड मदु हो, जो व्यक्ति छेश को सहने में असमर्थ हो, जो व्यक्ति प्रतिदिन मदिरा पौने वाला हो 
उनके लिये विचारणा का प्रयोग उत्तम हे ॥ ८२॥ 

विसशं सुश्रुत में भी विचारणा का प्रयोग इन्हीं लोगों के लिये किया हे और विशेष कर 
मद्मार, कुश, बृढ, वालक, प्यास से पीडित मनुष्या के लिये तथा सामान्यतः सभी व्यक्तियों के 
लिये गर्मी के दिने में अन्न के साथ स्नेह का सेवन करने का उपदेश हे । सुश्रुत ने 'भक्त' शब्द का 
प्रयोग किया है भक्त का अर्थ भोजन होता है अथात्‌ किसी भी खाद्य पदार्थ में मिला कर स्नेह का 
प्रयोग किया जा सकता है। 
छातसैत्तिरमायूरहांसवाराहकौक्ङुटाः । गव्याजौर श्रमारस्याश्च रसाः स्युः स्नेहने हिताः॥०३॥ 

विचारणा की विधि ~ लाव पक्षी, तीतर, मोर, हंस, सूअर, मुर्गा, गौ, बकरी, भेड़ और 
मछली इनके मांसों का रस स्नेहन कराने में हितकर होता हैँ । ८३ ॥ 

यवकोलकुलत्थाश्च स्नेहाः सगुडशर्कराः । दाडिमं दधि सव्योषं रससंयोगसंग्रहः ॥ ८४॥ 
स्नेहनार्थ रसों में मिलाने योग्य द्रव्य -- जो, बेर, कुलथी, स्नेह ( घी-तैल, वसा, मज्जा ), 


१. “स्यात्तु संशोधनार्थाय? ग. । 


२७८ चरकसँहिता 


गुड़, चीनी, खट्टे अनार का रस, दहा, सोठ, मरिच, पिप्पली, संक्षेप में इन द्रव्यो का संयोग 

रसा के साथ किया जाता हे ॥ ८४ ॥ 

स्नेहयन्ति तिलाः पूर्व जग्धाः सस्नेहफाणिताः। क्ृशराश्र बहुस्नेहास्तिलकाम्बलिकास्तथा ॥ 
स्नेहन विधि “> भोजन के पहले स्नेह ( वृत, तेल, वसा, मज्जा ) के साथ राब खाकर तिल, 

अधिक स्नेह मिलाकर खिचड़ी, तिल-काम्वलिक खाने से शीघ्र ही स्नेहन होता है ॥ ८५॥ 

फाणितं शृङ्गवेरं च तेलं च सुरया सह। पिबेद्र्षो भ्तेमासजीण5श्षीयाच्र भोजनम्‌ ॥ ८६ ॥ 
रूक्ष पुरुषों का स्नेहन == मदिरा के साथ राब, सोठ, तिल तेल मिलाकर सेवन करे। जब स्नेह 

पच जाय तो मुने हुये मांस के साथ भोजन करने से रूक्ष मनुष्यों का स्नेहन हो जाता हे ॥ ८३ ॥ 

तेलं सुराया मण्डेन वसां मजानमेव वा । पिबन्‌ सफाणितं चीरं नरः खिद्याति वातिकः ॥ 
वातप्रधान पुरुषों का स्नेहन = मदिरा के मंड के साथ तेल, वसा, मज्जा का सेवन अथवा 

दूध में राव मिला कर पीने से वातप्रधान पुरुषों का स्नेहन हो जाता है ॥ ८७॥ 

धारोष्ण स्नेहसंयुक्तं पीत्वा सशकरं पयः । नरः खिह्मति पीत्वा वा सरं दन्नः सफाणितम्‌ ॥ 
और भीः धारोष्ण दूध में स्नेह ( घृत, तैल, वसा, मज्जा) और चीनी मिला कर पीने से या 

ठही की मलाई में राब मिलाकर पीने से मनुष्य का स्नेहन हो जाता है ॥ ८८ ॥ 


& पाञ्चप्रसुतिकी पेया पायसो माषमिश्रकः । क्षीरसिद्धो वहुस्नेहः स्नेहयेदचिरान्नरम्‌ ॥८९॥ 
म्यः ( शीघ्र ) स्नेहन विधि == पाञ्चप्रसुतिकी नाम की पेया और दूव में सिद्ध की हुड चावल 
की खीर जिसमें उड़द मिलाया गया हो, जिसमें अधिक मात्रा में घृत मिलाया गया हो, इसका 
सेवन करने से शीघ्र ही मनुष्य का स्नेहन होता है ॥ ८९ ॥ 
बिमर्श--पाञ्चप्रसृतिकी नाम की पेया का निर्माण अग्रिम छोक से स्पष्ट हे । यहाँ “अचिरात्‌? का 
सद्यःस्नेहन से अच्छपान से स्नेहन विधि में कम से कम तीन दिन में स्नेहन हो जाता 
ऐसा कहा गया हे ।-विचारणा में स्नेहन होने का कोई निश्चित दिन नहीं बताया हे फिर भो 
हाँ सद्यः स्नेहन का जो उछेख किया गया है, उससे यह समझना चाहिये कि तीन दिल में 
नेंहन हो जाता है । 
& सर्पिस्तेलवसामज्ञातण्डुल्ग्रसतेः ऽता । पाञ्चप्रसृतिकी पेया पेया स्नेहनमिच्छता ॥९०॥ 
पाञ्चप्रसुतिकी पेया = घृत, तेल, वसा, मज्जा डार चावल एक-एक प्रसृत लेकर बनाई 
हुई पेया का नाम 'पाद्रप्रसूतिकी पेया? हे! इसे शरीर का स्नेहन चाहेन वाले पुरुष क 
पाना चाहिये ॥ १० ॥ 
( शौकरो वा रसः खिग्धः सपिलवणसंयुतः । पीतो द्विर्वासरे यहात्‌ स्नेहयेदचिरात्नरम्‌ ॥१॥)' 
( प्रभूत घृत से बनाये इए सुअर के मांसरस में घृत और नमक मिलाकर दिन ने दो वार 
पीने से मनुष्या का झी नहन होता ह ॥ १॥ ) 
विमशं--यह शोक चग्वोपस्कार में प्रक्षेप के रूप में पढ़ा गया है 
& ग्राम्यानुपौ दं मांस गुडं दधि पयस्तिलान्‌ । कुष्टी शोथी ग्रमेही च स्नेहने न प्रयोजयेत्‌ ॥ 
स्नेहनार्थ कुछ द्वत्यों का विशिष्ट रोगां में निषेध = कुछ, शोध तथा प्रमेह से पीडित रोगियों 
हो आम्य, आनूप आर जलीय जीवों का मांस, युड, दही, दूध ओर तिळ का प्रयोग स्नेहन 
ने के लिये नहीं करना चाहिये ॥ ९१ | 
& स्नेह यंथाह तान्‌ सिद्धः स्नेहयेदविकारिभिः। पिप्पलीभि रीतक्या सिद्धखिफल्याऽपि वाह 
कुष्ठादि रोगों मे स्नेहन विधि -- उपयुक्त कुष्ठ, शोथ तथा प्रमेह रोग में तत्तद्रोगोचित घृत 


अर्थ 
>> 
ह्‌ 


१. कुता’ ग. । 


स्नेहाध्याय: १३ | सूत्रस्थानम्‌ २७६ 


आठि स्नेहो एवं तत्तद्‌ रोगों में विकार न पैदा करने वाली लाभप्रद ओपधियों से सिद्ध स्नेहाँ से 
स्तेहत करना चाहिये । अथवा पिप्पली, हरें या त्रिफला से पकाये इये स्नेह से स्नेहन करना 
चाहिए ॥ ९२ ॥ 
विमश्ञ--पिप्सली, हरे तथा त्रिफला के करकर और काथ से सिद्ध किये इये स्नेह का प्रयोग 
कुष्ठ, शोथ और प्रमेह में करने को बताया है । श्री चक्रपाणि ने 'केचित? का मत दे कर पिध्पली के 
करक और काथ से सिद्ध धृत कुछ रोग में, हरे के काथ और कल्क से सिड स्नेह शोथ रोग में, 
त्रिफला के कल्क और काथ से सिद्ध स्नेह प्रमेह रोग में स्नेहन करने के लिये बताया हे । श्रीगङ्गाधर 
ने पिप्यली, हर्रे तथा त्रिफला के काथ-कल्क से सिद्ध स्नेह ये तीन योग बताये है पर इनका क्रमिक 
प्रयोग न बता कर सामान्यतः तीनों का प्रयोग तीनों रोगों में किया है । 
द्रा्षामलकयूचाभ्यां दन्ना चाम्लेन साधयेत्‌। व्योषगर्भ भिषक्‌ स्नेहं पीत्वा खिद्मति तं नरः 
बिचारणा-तिधि ~ सं ठ, पिप्पली और मरिच के कल्क और मुनक्का, ऑवला इन दोनों के 
यूष ( काथ ) और खट्टी दही के दारा स्नेह का पाक वेद्य करायें । उस स्नेह को पीकर मनुष्य 
शीघ्र ही खिग्ध हो जाता हे ॥ ९३ ॥ मु 
यवकोलकुलत्थानां रसाः चारः सुरा दृधि। चीरं सपिश्र तत्सिद्धं स्नेहनीयं छृतोत्तमम्‌ ॥ 
विचारणा विधि = यव, बेर और कुल्थी के काथ, मदिरा, दही और दूध एवं क्षार (यवक्षार) 
द्वारा मिद्ध किया गया छुत स्नेहन करने में उत्तम माना गया हे ॥ ९४॥ 
विमर्श -वृद्ध वाग्भट ने भी इस घृत को इसी रूप में पढ़ा है, यवा--यदकोलकुल्त्थाम्वुक्षार- 
क्षोरसुरादवि । दृतं च सिद्ध तुल्यांशं सचः स्नेहनसुच्यते ॥? ( अ. सं. सू. अ. २५) और सुश्रुत ने 
इस छुन को विशेष रूप से स्पष्ट किया हे, यथा--'यवकोडकुलत्यानां काशो भागत्रयान्वितः । 
पयोदविसुराक्षारधृतभागः समन्वितः ॥ सिद्धमेतेश्व॑त पीतं सः स्नेदनमुच्यते । राशे राजसमेभ्यो वा 
देयमेतद्‌ घृतोत्तमम्‌ ॥? ( सु. चि. अ. ३१ )। 
तैलमजवसासर्दिबद्रत्रिफलारसैः । योनिशुक्रमरदोषेपु साधयित्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ ९५॥ 
विचारणा विधि ~ तेल, मज्जा, वसा और घृत इन चारो स्नेहा को बेर और त्रिफला के 
काथ से सिङकर योनि-व्यापर और शुक्रदोष में प्रयोग करना चादिए॥ ९५ ॥ 
& गृहान्यम्बु यथा वस्रे प्र्रवत्यधिकं यथा। यथाञ्नि जीर्यति स्नेहस्तथा खवति चाधिकः ॥३द 
यथा चौछेद्य म्हत्पिण्डमासिक्त स्वरया जळस्‌। सवति स्रंसते स्नेहस्तथा व्वरितसेवित॥९७॥ 
शाप्र स्नेहन तथा अतिस्नेहन के दोष के बारे में उपमा = यदि जोघ्रतापूवेक अतिमात्रा में 
स्नेह का सेवन किया जाय तो जित प्रकार सुखे वस्त्र को जळ से भिगोया जाय तो जितने जळ से 
कपडा भीग जाता है उतना जल कपड़ा अग कर लेता हे और अधिक जल उससे चू कर बाहर 
निकल जाता है । उसी प्रकार अधिक मात्रा में स्नेह का सेवन करने पर जितने स्नेह का पाचन 
करने में जठरासि समर्थ होती है उतने स्नेह को पचा देती है और अविक स्नेह को विना पचाए 
गुदामाग से वायु द्वारा वाहर कर देती है । अथवा एक मिट्टी के देले के ऊपर शीघ्रता से जल डोडा 
जाय तो वह जल ढेले को पूर्ण रूप से गीला न कर शीघ्र उस पर से बाहर गिर जाता है। 
उसी प्रकार झञीत्रता से सेवन किया गया स्नेह शरार को पूर्ण रूप से खिग्ध न कर बाहर 
निकल जाता है ॥ निकट जाता है वर SRNR NOSE Be SERS i 


१. व्योपगर्स त्रिकडुकल्कयुक्तम्‌ । २. क्षौरम्‌’ इति पा० । 
इ. 'क्षारः सपिश्चः इति पा. । ४. 'तथाऽञ्जिजीयेति स्नेहं तथा स्रवति चाथिकम्‌' ग. । 


५. 'वाङ्गे्ः ग. । छि 


२८० चरकसंहिता 


विमर्श -नाम्पर्य यह है किं अभि के अनुसार स्नेह की मात्रा ली गई तो उसे जठराम्नि 
पकाकर स्नेहा के यर्णा का आधान दारीर में कर देती हे । किन्नु जठराञ्चि के बल से अधिक 
मात्रा में स्नेह का सेवन किया गया हो तो विना पचे वाहर आ जाता है तथा शरीर का स्नेहन 
शीघ्र हो जाय अतः झीघतावश एक ही दिन में अधिक मात्रा से स्नेह का सेवन किया जाय 
तो मिट्टी के ढेले के समान विना स्नेहन किये स्नेह वाहर निकल जाता है। 
& लवणोपहिताः स्नेहाः स्नेहयन्त्यचिरान्नरस्‌ । तद्धयमिष्यन््यरूक्ं च सूचममुष्णं व्यवायि च॥ 
सलवप स्नेह का गुण -- नमक अभिष्यन्दि, अरूक्ष (स्निग्ध ), सूक्ष्म, उष्ण और व्यवायी 
होता है अतः नमक के साथ स्नेहो का प्रयोग करने पर मनुष्य को यह स्नेइ शीघ्र ही स्नेहन 
करता हे ॥ ९८ ॥ 
विमश--नमक अभिष्यन्दी है अर्धात्‌ स्रोतों में स्राव उत्पन्न करता हैं तथा बह रक्ष नहीं है 
(दर्योकि जो वस्तु रूक्ष होगी वह स्नेहनाथ प्रयुक्त नहीं हो सकती है ), सूक्ष्म होने के कारण स्नेह 
के साथ युक्त होकर शरीर के सूक्ष्मातिसूक्ष्म प्रदेश में भी प्रवेश कर जाता है। उष्ण होने से 
स्नेहो का पाचन करने में समर्थ होता दद । व्यवायी होने से पहले सम्पूर्ण छारीर नें स्नेहो को 
फे वाढ में उसको पाचन क्रिया शरीर में कराता हे । इन कारणों से नमक के साथ सेवन 
किया गया स्नेह शीध ही मनुष्य का स्नेहन करता ह। 
& स्नेहमग्रे प्रयुञ्जीत ततः स्वेदमनन्तर म्‌ । स्नेहस्वेदोपपन्नस्य संशोधनमथेतंरत्‌ ॥ ९९ ॥ 
पूर्व कमे ( स्नेहनःस्वेदन ) तथा संशोधन कमे का आपसी क्रम -- संशोधन क्रिया करना 
आवश्यक हो तो सर्वप्रथम स्नेह का प्रयोग करना चाहिए, जब स्नेहन क्रिया उचित रूप में हो 
जाय तब स्वेद का प्रयोग करना चाहिए, स्तेदन और स्वेदन क्रिया के ठीक-ठीक रूप में हो 
जाने पर संशोधन क्रिया अथवा शमन क्रिया का प्रयोग करना चाहिए ॥ ९९ ॥ 
तत्र छोकः-- 
स्नेहाः स्नेहविधिः कृत्स्नव्यापत्सिद्विः सभेषजा । 
यघाप्रश्‍नं भगवता व्याहृतं चान्द्रभागिना ॥ १००॥ 
इत्यञ्चिदेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने कल्पनाचतुष्के 
स्नेहाध्यायो नाम त्रयोदशोऽध्यायः ॥ १३॥ 
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न करने में व्यापत्ति ( उपद्र) और झोषर्थो के साथ 


चिमशें- पुनर्वसु को माता का नाम चन्द्रभागा था अतः चन्द्रभागा से उन्पन्न पुनवंसु को 
चान्द्रनानि कहा जाता है । अञ्निवेदा न इस अध्याय में स्नेहकमविपयक २% प्रश्न किये है । 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अज्निवेशकृत तन्त्र ( चरकसंदिता ) के सूत्रस्थान में 
कह्पनाचनुप्दाविषवक स्नेह! नामक तेरहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १३ ॥ 


— 5 


१. 'संशोधनमनन्तरम्‌? यो 
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अथ चतुर्दशोऽध्यायः 


अथातः स्वेदाध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अद इसके वाद स्वेद नामक अध्याय की व्याख्या की जायगी जेसा कि भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था ॥ १-२॥ 

विमर्श स्नेहन के वाद स्वेदन करना चाहिए यह वात पूर्व के अध्याय में वता चुके हैं, 
यथा--स्नेहमग्रे प्रयुञ्जीत ततः स्वेदमनन्तरम्‌?। अतः स्नेहन के बाद स्वेदन की विधियां का 
निर्देश करने के लिए यह सवेदाध्याय का प्रारम्भ क्या गया है । 
ञः कप € जिते 

तः स्वेदाः प्रवच्यन्ते ययथावत्प्रयो जितेः। स्वेदसाध्याः प्रशाम्यन्ति गदा वातकफात्मकाः॥ 


( १ ) स्वेदन ( 30१७५००) सम्बन्धी सामान्य चर्चा 
स्वेदन से लाभ -- अव स्नेहन के बाद स्वेदन क्रिया का वर्णन करेंगे जिनके विधिवत्‌ प्रयोग 
से स्वेद क्रिया से शान्त होने वाले वात-कफ के रोग शान्त हो जाते हैं ॥ ३ ॥ 
विमर्श-यहाँ 'वातकफात्मकाः इस शब्द की व्याख्या व्यस्त और समस्त दोनों पक्ष से को 
जाती है। व्यस्त पक्ष में--वात रोगों में और कफ रोगों में, समस्त पक्ष में--वात-कफजन्य रोगों में 
स्वेदन करना चाहिए । इसी अध्याय के आठवें शोक में वताया जायगा--वातइलेष्मणि वाने वा 
कफे वा स्वेद इष्यते । वात शीतल होता है और स्वेद उष्ण होता है अतः स्वेद वात को दूर 
करता है । कफ सौम्य होता है। स्वेद आझेय होता है अतः आझेय स्वेद सौम्य कफ का नाश 
करता है, अतः वात, कफ या वातकफज रोगों में स्वेद का प्रयोग किया जाता है । 
सुश्रुत प्रवल वात-कफ के साथ अल्पमात्रा में यदि पित्त का सम्बन्ध होता है तब द्रव स्वेद 
करने का आदेश देते हैं। उनका कहना है कि द्रव को अधिक गरम करके स्वेद में जो प्रयोग किया 
जाता हैं वह गरम होने से वात और कफ तथा द्रव होने से पित्त को ज्ञान्त करता है । 
& स्नेहपूर्वं प्रयुक्तेन स्वेदेनावजिते5निले । पुरीपमूत्ररेतांसि न सञ्जन्ति कथंचन ॥ ४ ॥ 
स्नेहन क्रिया के बाढ स्वेदन करने से लाभ -- स्नेइन क्रिया करने के बाद स्वेदन क्रिया से 
हो दुर कर लेने पर मल, मूत्र, शुक्र ये शरीर में किसी प्रकार रुकते नहीं हे॥४॥ 
& शुप्काण्यपि हि काष्ठानि स्नेहस्वेदोपपादनः। नमयन्ति यथान्यायं किं पुनर्जीवतो नरान्‌॥ 
स्वेदन की प्रशंसा में उपमा ~ जव सूखे हुए काष्ठ को भी विधिपूर्वक स्नेहन और स्वेदन 
करने के वाद अपनी इच्छानुसार (जथर चाहे उधर घुमाया जा सकता है तो क्या जीवधारी 
पुरुष का स्नेहन और स्वेदन करने के वाद अपनी इच्छानुसार यथास्पान नहीं घुमाया जा सकता 
? अर्थात्‌ अवदय ही घुमाया जा सकता है ॥ ५ ॥ 
विमर्झ--तात्यर्य यह है कि विना स्नेहन-स्वेदन किये यि संशोधन किया जाय तो दोष 
निकल नहीं पाते है फलतः वे अपने आश्रय को नष्ट-भ्रष्ट कर देते हैं। स्नेहन और स्वेदन से 
डो ल कर या कोमल होकर अन्य स्थान से अपने स्थान पर चले आते हैं और संशोधन के 
एरा सुगमतापूर्वेक वाहर निकल जाते [हरण के लिए यहाँ सूखी लकड़ी को लिया गया है। 
यदि बाँस का डण्डा टेढ़ा होता है तो तैं लगा कर आग पर सेक कर उसे सीधा कर दिया जाता 
है या सीघे बाँस के इण्डे को टेढ़ा करना होता है तो तैल लगा कर, सेक कर टेढ़ा कर लिया जाता 
है क्योंकि इस क्रिया से वह कोमल हो जाता है। उसी प्रकार शरीर का स्नेइन-स्वेदन करने से 


T 
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उसमें और दोषों में कोमलता आ जातो है । श्चुत ने--'स्नेहस्वेदावनभ्यस्य यस्तु संशोधनं पिबेत्‌ । 
दारुशुष्कमिवानामे देहस्दस्य विज्ञीयते ॥ स्नेहस्वेदप्रचलिता रसेः खिम्धैरुदीरिताः। दोषाः कोष्ठः 
गता जन्तोः सुखा हर्ते विजश्योवने: 1? ( सु. चि. अ. ३३ )। अर्थात्‌ बिना स्नेहृन-स्वेदन किये जो 
व्यक्ति संशोधन की पधि पीता है उसका शरीर जैसे सुखी लकड़ी को टेढ़ा किया जाता हे और 

टूट जाती है वेसे टूट जाता है और सिग्ध रसें के द्वारा प्रेरित, स्नेह-स्वेद के द्वारा 


प्रचलित दोष जब कोष्ठ में आ जाते हैं तो सुखपूर्वक संशोधन औषधों के द्वारा सुगमता से 
निकाले जाते हैँ । 


& रोगतुंब्याधितापेक्षो नाव्युष्णोऽतिस्रदुनं च। द्रव्यवान्‌ कल्पितो देशे स्वेदः कार्यकरो मतः॥ 
सफल स्वेदन के आधार - रोग, ऋतु और रोगी के बळ ओर अबल का विचार कर, न 
अधिक गरम और न अधिक सदु स्वेद, दोष के अनुसार उचित द्रव्या से कल्पना बना कर जिस 
शरीर प्रदेश में, जिस प्रकार, जितना स्वेद करना उचित हो उतनी ही मात्रा में स्वेद करने से 
लाभ होता है ॥ ६ ॥ 
विमई- तात्पर्य यह हे कि बिना नियम स्वेद करने से लाभ नहीं होता है किन्तु विधि- 
पवेक दोषानुसार द्रव्यो से रोग, ऋतु और रोगी के वल के अनुसार न गरम, न अधिक मृदु स्वेद 
करना लाभकारी होता है । देश का तात्पर्ये यह है कि शरीर प्रदेश के भिन्न भिन्न स्थानों में भिन्न 
भिन्न प्रकार से स्वेद किया जाता है; जैसा कि आगे १० वें शोक में बताया गया है । 
व्याधौ शीते शरीरे च महान्‌ स्वेदो महाबले । ढुर्बले दुर्वलः स्वेदो मध्यमे मध्यमो हितः ॥ 
स्वेद के तीन भेद ( महान्‌, मध्यम तथा दुवेल ) ~ रोग के बलवान होने पर, शीतकाळ 
होने पर, और शरीर के वलवान होने पर महास्वेद किया जाता हे और दुवेल व्यक्ति में, दुर्बल 
रोग होने पर और अल्प शीत पड़ने पर. दुवेल ( सदु ) स्वेद करना चाहिए । रोग के मध्यम होने 
पर, मध्य वल होने पर और साधारण शीत रहने पर मध्यम स्वेद करना चाहिए ॥ ७॥ 
विमर्श--यहाँ रोग, ऋतु और शारीरिक वल के अनुसार तीन प्रकार का स्वेद बताया गया 
है । स्वेद देश-मेद से और दोष के अनुसार भी तीन तरह का होता है जिसका उल्लेख आगे 
किया जायगा । 
 वातळेप्मणि वाते वा कफे वा स्वेद इप्यते । खिग्धरूच्षस्तथा खिग्धो रूचश्चाप्युपकरिपतः॥ 
स्वेद के दो भेद ( खिग्ध तथा रूक्ष ) = वात-कफजन्य रोगों में खिग्व और रूक्ष, वागजन्य 
विकार में खिग्ध और कफजन्य विकार में रूक्ष द्र्ञ्यो से वनाया हुआ स्वेद करना चाहिए ॥ ८ ॥ 
विमश-यहाँ दोष के अनुसार खिग्ध-रूक्ष, खिग्व और रूक्ष. द्र्यो द्वारा कल्पित ये तीन 
स्वेद वताये गये है । 
& आमाशयगते वाते कफे पक्काशयाश्रिते । रूक्षपूों हितः स्वेदः स्नेहपूवस्तथेव च ॥ ९॥ 
आमाशय तथा पक्का्यगत दोषो में स्वेद विवि = आमाशय में यदि वायु कुषित हो नो रूक्ष 
यों के द्वारा स्वेद करा कर वाद में स्निग्ध द्रव्या द्वारा स्वेदन कराना चाद्विए। यदि पक्कादाय 
में कफ कुषित हो तो पहले स्निग्ध द्रव्यो द्वारा स्वेद कराने के वाद रक्ष द्रः्या से स्वेदन कराना 
चाहिए ॥ ९ ॥ 
विमशे--यहाँ दारीर-प्रदेश के अनुसार दो प्रकार का स्वेट बताया गया है। आमाशय 
कफ का स्थान हे, आमाशय में विक्त कफ को शान्त करने के लिए पहले रूक्ष न्वेद कराया जाता 
हे । जव स्थानीय. दोष शान्त हो जाता है तो आगन्तुक वात को नष्ट करने के लिए खिग्व स्वेदन 
किया जाता हैं । इसी प्रकार पक्काशय वात का स्थान है। पहले उसे दूर करने के लिए ख्िग्य 
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स्वेदन किया जाना है स्थानीय दोष के शान्त होने पर आगन्तुक दोष कफ को दूर करने के लिए 
क्ष स्वेद कराया जाता है । बताया भी है- आगन्तुं समये दोपं स्थानिनं प्रतिकृत्य च " (अ. 
हृ. सू. १३ ) | वृद्धवाग्भट में भी स्थान के अनुसार इसी प्रकार का स्वेद बताया है~*आमाशय- 
गने वायौ कफे पक्राशयाश्षिते । रूक्षपूर्व नथा स्नेहपूर्व स्थानानुरोषतः ॥? ( अ. सं. सू. अ. २६ ) । 
& वृषणौ हृदयं दृष्टी स्वेदयेन्सदु नैव वा। मध्यमं बङ्कणौ शेषमङ्गावयवमिष्टतः ॥ १० ॥ 
वृषणादि स्थान पर स्वेद मात्रा ~ वृषण ( अंडकोष ), हृदय, नेत्र इनका स्वेदन नहों करना 
चाहिए या मृदुस्वेर करना चाहिए और वंक्षण सन्धि में मध्यम स्वेद करना चाहिए। इनसे 
अतिरिक्त अंगों में गोगानुसार तथा आवश्यकतानुसार स्वेद करना चाहिये ॥ १० ॥ 
विमर्श--यह स्थान के अनुसार नीन प्रकार के स्वेद का वर्णेन है--अंडकोष ( 80700070 ) 
हृदय ( घरा ) और दृष्टि (7965 ) इनमें हुए रोगों में यदि उपायान्तर से रोग की शान्ति हो 
जाय तो सर्वथा स्वेद का प्रयोग नहीं करना चाहिए पर ऐसा कोई रोग हो जाय जो विना स्वेद 
के अच्छा ही न हो सके तो ऐसी दशा में इन प्रदेशों में भी हल्का स्वेदन करना चाहिए । यही 
वात वंक्षण संधि के विषय में भी समझनी चाहिए । शरीर के अन्य प्रदेश में स्वेदन करने के 
लिए ७वँ होक में वताये इए आदेशों का पालन करना चाहिए । 


& सुशुद्धेनक्तकेः पिण्ड्या गोधूमानामथापि वा । पद्मोत्पलपलाशेर्वा स्वेद्यः संवृत्य चक्षुषी ॥११॥ 
नेत्र की स्वेदन विधि =¬ नेत्र का स्वेदन करते हुए कमल की या नील कमळ का पत्ता से नेत्र 
ढेंककर स्वच्छ कपड़े की गद्दी वनाकर अथवा गेहूं के आटे का पिण्ड बना कर नेत्र का मृदुस्वेदन 
करना चाहिए ॥ ११ ॥ 
& सुक्तावळीभिः झोताभिः शीतलेर्भाजनेरपि। जलाङ्रे्जलजेर्हस्तेः स्विद्यतो हृदयं स्ट्रेत्‌ ॥६२॥ 
हृदय का स्वेदन विति =~ हृदय का स्वेदन करते हुए शीतल मुक्तावला ( मोतिया का माला ) 
से, शीतल कांस; आदि के पात्रो से, जल से यील कमलों से अथवा जल से गीले हाथों से बार-बार 
हृदय का स्पर्श करे ॥ १२ ॥ 
विमश-नयह नेत्र ओर हृदय की स्वेदन विवे है अथवा सम्पूर्ण शरीर का स्वेदन करते हुए 
इन दोनो प्रदेशों को अविक रूप में वचाना चाहिए ए इन स्थानों पर शीतल वस्तुओं का 
उपयोग बताया हे. अथवा यदि इन स्थानों में स्वेदन करना आवश्यक हो तो इन वस्तुओं को उस 
थान पर रख कर स्वेदन करना चाहिए । सुश्रुत में भौ सामान्यतः सारे शरीर का स्वेदन करते 
समय इन्हीं बस्तुओ का उपयोग लिखा हे । पर किसी द्रव्य का नामोछख नहीं किया हे । यथा-- 
स्नेदाम्यक्तशरीरस्य झीतराच्ट्वाच चश्टुषी । स्विद्यमानस्य च मुहुहंदर्य शीतल: स्पृशत्‌? (सु 
चि. अ. ३२) 
छ शीतशूलव्युपरमे स्तम्भगोरवनिम्रहे । संजाते मादवे स्वेदे स्वेदनाद्विरतिर्मता ॥ ५३॥ 
सम्यक स्वेदन का लक्षण ~ जव उचित रूप में स्वन हो जाता हें तो रोगी व्यक्ति के 
शरीर मे शीन और झूल की ज्ञान्ति हो जाती है, शरीर की जकडाहर और गुरुता नष्ट दो जाती 
है, शरीर के अवयव कोमल हो जाते हैं, और पसीना आने लगना है । इन लक्षणों को देखकर 
यह समझना चाहिए कि स्वेदन क्रिया उचित रूप में हो गई हे और नव स्वेदन कार्ये से विरत 
हो जाना चाहिए ॥ १३ ॥ 
~ € ० ० २ > ९ 
पित्तप्रकोपो मूर्च्छा च शरीरसदनं तृषा । दाहः स्वदाङ्गदो वल्यमतिस्विन्नस्य रक्षणम्‌ ॥१४॥ 


वानवा न. | २. 'स्वेदातिप्रवृत्याउद्नदोवेल्यम्‌? इति गङ्गाधरः । 


EL] चरकसंहिता 
स्वेदन के अतियोग का लक्षण - यदि स्वेदन का प्रयोग अविक मात्रा में हो जाता है तो 
पित्त का प्रकोप हो जाता है, मूच्छा होती है, शरीर में अवसाद वढ जाता है, प्यान अविक लगती 
है, शरीर में दाह होता है, पसीना अधिक आने लगता है और खर तथा अंगों नें दुर्बलता हो 
जाती हे । इन लक्षणों को देखकर अतिस्वेद हो गया ऐसा जानना चादिए॥ १४ १ 
विमशे-इन लक्षणों के अतिरिक्त बृद्ध वाग्भट ने कुछ अधिक लक्षणों का उछेख किया हे-- 
“पित्ताखकोपतृण्मूच्छास्वराङ्गसदनञ्रमाः ! सन्धिपीडा ज्वरः इयावरक्तनण्डलदशचस्‌ | ₹ प्रो 
च्छदिश्व' ( अ. सं. सु. अ. २६), तथा सुश्रुत में--सिविन्नेत्यर्थ सन्धिप्रीडा विदाहः, म्फौगेतत्तिः 
पित्तरक्तप्रकोपः । मूच्छा भ्रान्तिदाहतृष्णे छमश्व ११" ? (सु. चि. अ. ३२), अर्थात्‌ स्वेद के 
अत्यन्त हो जाने पर पित्त और रक्त का कोत, प्यास की अधिकता, नूर्च्छा, स्वर और अङ्गो में 
अवसाठ, भ्रम, सन्धियों में पीड़ा, ज्वर, शरीर में श्याम और रक्त वर्ण के चकत्तो का दिखाई 
पड़ना और वमन होता हे । सुश्रुत के मत में सन्वियो में पीडा, जिदाइ, फफोल; का उठना, 
पित्तरक्त का प्रकोप, मूर्च्छा, भ्रम, दाह, प्यास की अधिकता और बिना परिश्रम किये हुए 
थकावट होती है । 
उक्तस्तस्याशितीये यो प्रैव्मिकः सर्वशो विधिः । 
सोऽतिस्त्िन्नस्य कर्तव्यो मधुरः खिग्धशीतलः ॥ १५॥ 
स्वेद के अनियोग में चिकित्सा -- नस्याशितीय” नामक सूत्रस्थान के छठे अध्याय में 
ओऔष्म ऋतु की जो चर्या बनाई गइ है उसमें जो मधुर, खिग्व और शीतल आहार-विहार का वर्णन 
है । उसे पूर्णरूप से विधिपूर्वक स्वेद के अतियोग होने पर करना चाहिये ॥ १५ ॥ 
विमश-ग्रीष्मऋतु में सूर्य के ताप से संतप्त मनुष्य की जिस प्रकार से रक्षा हो सके वैसा 
आहारविहार ग्रीष्मऋतु में किया जाता हे । इसी भाँति स्वेद के अतियोग होने पर ताप से 
शारीर अधिक सन्तप्त हो जाता हे इसलिये नाप से रक्षा करने के लिये ग्रीष्मऋतु की बताइ हुई 
सारी विधियों का इसमें भी पालन किया जाता है । मधुर-सिग्ध-शोतल इसका पुनः उलेख कर 
देने से ऋतु में अल्प या अविक जल मिला कर मदिरा पीने का भी विधान हे । उसका स्वेद 
के अतियोग नें सेवन नहीं किया जाता है! वाग्भट ने स्वेद के अतियोग होने पर स्वन्मन करना 
बताया है। वहाँ पर स्वेदन और स्तम्नन इन दोनों में अन्तर वताते हुए लिन्वा दे कि--'स्तम्मितः 
स्वाद्दले ल्व्ये यवोक्तामयसड्डय।त्‌। नवन्भत्वकख्तायुसंकोचकम्पढ़द्ाग्धनुग्रह:। पादोध्त्वक्करे 
व्यावरतिस्तम्मितमाठिद्देत्‌ १ ( अ. हृ. न्‌. अ. १७ )। इसमें स्तम्मित और अतिस्तन्नित इन 
दोनों लक्षणा को समझाया है! आगे इसी स्थान के २२बैँ अध्याय में स्तम्भन किसे करना चाहिये 
इस प्रश्न का उत्तर देते इथ बतावा हे पित्तक्षाराश्चिद्वा ये वम्यतीसारपीडिताः ! विमस्वेडालि- 
योगार्तां: स्तम्भनीया निदक्षिता: '' अर्थात्‌ जिन्हे न्वेदन का अतियोग हो गया है उन्ह स्तम्भन 
करना चाहिये । स्तम्भन किन द्रव्या से होना चाहिये इसका गणन वाग्भट ने इस रूप में किया 
द्र्वम्‌ टं 
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हे—*-*स्तम्भनं &६णं, र्क्षमृक्ष्मस । प्रायस्तिक्तं कषायं च मधुरं च समासत 
सू. अ. १७) । इन सत्र वचन को मिलाने से मधुर, खिग्व, शीतल के अतिरिन् निन, कपाव रस, 
रूक्ष, सर, द्रव और कक्षा गुण विशिष्ट द्रव्या का भी सेवन अतिस्वेदन होने पर किया जाता है । 
# कपायमद्यनित्यानां गमिण्या रक्तपित्तिनाम। पित्तिनां सातिसाराणां रूच्ञाणां मचुमेहिनाम्‌॥ 
विदुग्धञ्रष्टवध्नानां विषमद्यविकारिणाम्‌ । श्रान्तानां नष्टसंज्ञानां स्थूलानां पित्तमेहिनाम्‌॥ 


१. 'ब्रधने युद, विदर्व पक्क, ञ्रष्ट वदिनिगत वा येषां तेषां, पक्कुदवलीनां युदरश्रंशवतां च' इति 
गङ्गाधरः । 


स्वेदाध्यायः १४ | - सूत्रस्थानम्‌ २८% 


तृष्यतां चुधितानां च क्रद्धानां शोचतामपि । कामस्युद्रिणां चेव चतानामाब्यरोगिणाम्‌ ॥ 


दुबलातिविशुप्काणाझुपच्चीणोजसां तथा। भिषक्‌ तेमिरिकाणां च न स्वेदमवतारयेत्‌ ॥१९॥ 
रवद क अयाग्य रागा तथा रोग = प्रातादन कषाय द्र्य का संवन और सादरापान 


करने वाले, गञ्चिणी, रक्तपित्त के रोगी, पित्त के रोगी या पित्तप्रक्कति वाले, अतिसार (Diarrhoea) 
से पीड़ित, सूक्ष्म शरीर वाले और मधुमेह ( 0150९25 11४०३ ) से पीड़ित है और क्षार या 
अभि से जिनकी गुदा विदग्ध हो गई है या पक्क गुदा वाळे या युदभ्रंश रोग से पीड़ित है, बिष 
और मदिरा के अविवि-सेत्रन से जिन्हे विकार उत्पन्न हो गया है, जो थके हुए हे, जिनका ज्ञान 
नष्ट हो नया है, जो अविक मोटे हो गये हे, जिन्हें पित्तजन्य प्रमेह रोग हुआ हे, जिन्हें अधिक 
प्यास लगी ह, जो भूख से पीड़ित हा, जो क्रोबो हों, जो झोक से पीड़ित हों, जो कामला 
( 7३५०५९९ ) या उदर रोग से पीड़ित हों, जिन्हें उन:क्षत हो गया है, जो वातरक्त (0००६) 
से पीड़ित हे, जो अत्यन्त दुर्वे हैं, जिनका शरीर अधिक सूख गया है, जिनका ओज अत्यन्त 
क्षीण हो गया दे, जिन्हे मोतियाजिन्द्र ( 0४४7० ) का रोग हो गया हे, ऐसे व्यक्तियों के लिये 
बैद्य स्वेद न करावे ॥ १६-१९ ॥ 

विमश वाग्भट ने जिन लोगों का स्वेदन नहीं करना चाहिये यदि उन लोगों को स्वेदन 
करना आवश्यक हो हलका स्वेद करने का आदेश दिया है, यथा--*न स्वेदयेदतिस्थूलरूक्षदुबेल- 
मूच्छितान्‌ । स्तम्भनीयक्षतक्षीणक्षाममद्यविकारिणः॥ तिमिरोदरवौसपंकुष्ठशोपाठ्यरोथिण: । पोतः 
दुग्धद विस्नेहमघून्‌ कृतविरेचनान्‌ ॥ भ्रष्टदग्धयदग्लानिक्रोधशोकभयादितान्‌ । क्षत्ृष्णाकामला- 
पाण्डुभहिनः पित्तपीडितान्‌ । गमिणीं पुष्पितां सूतां, मदु चात्ययिके गदै ॥? ( अ. हू. सृ, अ, १७) | 

यहाँ कषाय सेवन करने वाले को स्वेदन नहीं करना चाहिये यह कहा गया है किन्तु यह 
कहना उचित नहीं मालूम होता क्योंकि प्रतिदिन कषाय-सेवन करने से वात की बृद्धि होती है 
और वान रोग में स्वेदन करना उचित बताया गया है। इसलिये चक्रपाणि ने--'कषायद्रज्यक्ततं मच- 
मिति कपायमचम्‌? ऐसा विग्रह करके कषाय द्रव्यो से बनी हुई मदिरा का नित्य सेवन करने वाले 
व्यक्तियों के लिये स्वेद का निषेध किया है अथवा कषाय-शब्द का 'अमधुर? अर्थ किया है 
अर्थात्‌ अमधुर द्रव्यो से वनी हुई मदिरा का जो प्रतिदिन सेवन करता है उस व्यक्ति का स्वेदन 
नहीं करना चाहिये--ऐसा अर्थ किया है । रक्त और पित्त के विकार में स्वेदन का निषेध स्वतः 
प्राप्त है क्योंकि रक्त और पित्त यह दोनों आग्नेय होते हैं और स्वेद अभियुण-प्रधान होता हे 
फिर भी रक्तपित्त रोग का यहाँ नाम लिया गया है इससे यह कल्पना की जाती है कि रक्तपित्त 
रोग यदि वातकफजन्य हो तो भी इसमें स्वेद नहीं कराना चाहिये । यदि रक्तपित्त में वमन और 
विरेचन कराना हो तो उसके अंगभूत जो स्नेहन-स्वेदन हैं उसमें स्वेदन का प्रयोग नहीं करना 
चाहिये । यहाँ 'मघुमेह' शब्द से सामान्यतः सभी प्रमेहो का ग्रहग करना चाहिये यह वात आगे 
१७३ अध्याय में बताई जायगी । अतः सामान्यतः किसी भो प्रमेह में स्वेद का प्रयोग नहीं 
करना चाहिये पर आवश्यकता पड़ने पर गदु स्वेद किया जा सकता हे । किन्तु मधुमेह और पित्त- 
प्रमेह में किसी भौ प्रकार और किसी भी अवस्था में स्वेद का प्रयोग नहीं किया जाता है 
क्योकि इन दोनों रोगों का यहाँ नामकरण किया गया है। सुश्रुत ने भी स्वेद का निषेध करते 
हुए केवल प्रमेह का ही नाम लिया है जेसे--'पाण्डुमेंही रक्तपित्ती क्षयात्तः क्षामोञ्जीर्णी चोदरार्तो 
गरात्तः । तृरकर्यातो गभिणी पीतमचो नेते स्वेद्या यश्च म्त्योऽतिसारी ॥? ( सु. चि. अ. ३२ )। 

इस वचन से सामान्यतः प्रमेह में स्वेद का निषेध किया गया है । पुनः सुश्रुत चिकित्सा १०वें 


१. “आठट्यरोगिणां वातरक्तवतां? गङ्गाधरः । २. “'विशुद्धाना ? ग. । 


२८६ चरकसंहिता 


अध्याय में “स्वे एव प्रमेहा मूत्रादिमाधुर्य्यं मधुगन्धसामान्यात्‌ पारिभाषिकीं मधुमेहतां लमन्त । 
न चेतान्‌ कथडिदपि स्वेदयेत्‌, मेदोबहुत्वादेतेषां विज्यीय्यते देहः स्वेदेन ।? इससे मी यह स्पष्ट है कि 
सामान्य प्रमेह में कथश्चित मृदु स्वेद का प्रयोग हो भी सकता है पर मधुमेह में किसी भी अवस्था 
में स्वेद नहीं किया जा सकता हे । ब्रध्न का अर्थ चक्रपाणि ने गुदा किया है और 'विदग्ध' तथा 
“ऋष्ट? ये दोनों युदा के विशेषण बताए हें अर्थात्‌ किसी कारण क्षार या अभि से झुटा दग्ध 
हो और युदध्वंस हो गया हो तो स्वेद नहीं करना चाहिये । ज्ञान नष्ट होने पर स्वेद का निषेध 
किया गया हे पर संन्यास रोग में मुदु स्वेद का विधान है। इसलिये उसमें हलका स्वेद करना 
चाहिये | यथा-- अज्ञनान्यवपीडाध धूमाः प्रधमनानि च । सूचीभिस्तोदन शस्तं दाहः पीडानः 
खान्तरे ॥' (भा. प्र. चि.) । 
& प्रतिश्याये च कासे च हिक्काधासेव्वलाघवे । कण॑मन्यारिरःशूले स्वर मेदे गलग्रहे ॥२०॥ 
अदितेकाङ्गसर्वाङ्गपक्षाघाते विनामके। कोष्ठानाहविवन्धेषु मूत्राघाते बिजम्भके ॥ २१ ॥ 
पार्श्वपृष्टकटीकुक्षिसंग्रहे गृध्रसीषु च! मूत्रकृच्छ्रे महत्वे च मुप्कयोरङ्गमर्दके॥ २२॥ 
पादोरुजानुजङ्गातिसंग्रहे श्वयथात्रपि । खल्लीप्वामेषु शीते च वेपथौ वातकण्टके ॥ २३ ॥ 
संकोचायामशूलेषु स्तम्भगोरवसुसिषु । सर्वाङ्गेषु विकारेषु स्वेदनं हितसुच्यते ॥ २४॥ 

स्वेद के योग्य रोग तथा रोगी = स्वेद के योग्य जो व्यक्ति प्रतिश्याय, कास, हिचकी, 
श्वास रोग से पीडित हैं, कफ के द्वारा ख्रोतों के भर जाने से जिनका शरीर गुरु हो गया है, 
कणेशूल, मन्याशळ, शिरःशूल ( ९७१३०९ ), म्वरभेट, गलग्रह, अदित ( Facial-paralysis ), 
एकाङ्गवात, सर्वाङ्गवात ( ९mए।९६।६ ), पक्षाघात, विनामक-धनुःस्तम्भ-( 1९,80३ ) आदि, 
कोठ में आनाइ, विवन्ध, मूत्राघात ( पा० झुक्रावात ), विशेष जंभाई होना, पार्श्व, पृष्ठ, 
कटीम्रह, कुक्षिग्रह, गृश्रसी ( 8००० ) रोग, मूत्रकृच्छ, अण्डकोषवृदधि, अंगमदं, पाद, जानु, 
ऊरू, जंघा इन अंगों में शुरू तथा जकड़ाहट, शोथ ( 0९4९०६ ) रोग, खल्ली रोग, आमदोष, शीत 
जन्य रोग, कम्पवात, वातकण्टक, अंगों का संकोच, आयामवात, सर्वाङ्गशूल, अंगों में स्तम्भ 
( जकडाइट ), गुरुता और शून्यता हो जाने पर स्वेदन किया जाता है ॥ २०-२४ ॥ 

विमशं--सामान्यतः सभी प्रकार के वात रोगों में स्वेडन का विधान हे । स्वेदन करने से 
अङ्गो में स्निग्धता आ जाती है जिससे अङ्गो में मृदुता और दोषों में शिथिलता हो जाती है। 
जैसा कि गुल्म चिकित्सा में बताया गया हँ--'स्रोतसां मादवं कृत्वा जित्वा मारुतमुल्वणम्‌ । 
मित्वा निबन्धं स्निग्धस्य स्वेदो गुल्ममपोहति ॥ ( च. चि. अ. ५ )। वाग्भट में भी स्वेदन करने 
योग्य रोगियों का वर्णन इस प्रकार है--श्वास-कास-प्रतिश्याय-हिध्मा-ध्मानविबन्धिपु । स्वरभेदा- 
निलव्याधिइलेष्मामस्तम्भगौरवे ॥ अङ्गमदंकरी पाश्चेपृष्ठकुक्षिद्दनुमहे । महत्त्वे मुष्कयोः खल्ल्यामायामे 
बातकण्टके ॥ मूत्रकृच्छाबुँदमन्थि-शुक्राधाताढ्यमारुते। स्वेदं यथायथं कुर्यात्तदौषधविभागतः ॥? 
(अ. हृ. सू. अ, १७ )1 
तिलमाषकुलत्थाम्लक्षततेलामिषोदने: । पायसेः कृशरं मास: पिण्डस्वेदं प्रयोजयेत्‌ ॥ २५॥ 
गोखरोष्ट्रवराहाश्वशकद्धिः सतुषेयवः । सिकतापांशुपाषाकरीपायसपूटकः ॥ २६ ॥ 

कैष्मिकान्‌ स्वेदयेत्‌ पूर्वेव तिकान्‌ समुपाचरेत्‌ । 

पिण्ड स्वेद के द्रव्य -- तिल, उड़द, कुलथी, अम्ल द्रव्य, घृत, तेल, मांस-भात, खीर, खिचड़ी, 

मांस इन द्रव्यो से पिण्ड स्वेद करना चाहिए । गौ, गदहा, उँट, सूअर, घोडा इनकी विष्ठा, भूसी 


१. “शुक्राघाते' इति पा.। २. 'सर्वेष्वेयु' यो. । 'सर्वाज्ञेपु बिकारेपु ज्वरादिपु! गङ्गाधरः । 
३. 'पूर्वेस्तिलादिमिः? चक्रः । 


स्वेदाध्यायः १४ | ` सूत्रस्थानम्‌ २७ 


के साथ जौ, बाळू, मिट्टी, पत्थर, करीष ( सूखे गोवर का चुरा ) लोहे का चूरा इन द्रत्यों से 
पिण्ड बनाकर या पिण्डाकार पोटली बनाकर कफ के विकारों में स्वेदन करना चाहिए । पहले 
बताये हुए तिल, उड़द आदि द्वव्यों का पिण्ड बना कर वातजन्य रोगों में स्वेदन करना चाहिए ॥ 

विमर्श-पिण्ड स्वेद से तात्पर्यं यह हैं कि स्वेद करने वाले द्रव्यो का एक पिण्ड बनाकर 
स्वेद करना, स्वेदन द्वव्यों का निर्माण करते समय तिल, उड़द, कुल्थी, भात आदि द्रया को मास 
रस और कांजी में पकाकर आवश्यकतानुसार घृत और तेल मिला अथवा खीर, खिचडी, मास 
का पिण्ड वनाकर गर्म कर वातजन्य रोगों में इससे स्वेदन किया जाता है। यह द्रश्य खिग्च होता 
है । स्नेह से वायु का नाश होता है । गो, गदहा आदि की विष्ठा सूखी होती है। इनकी पिण्डाकार 
पोटली वना कर कफजन्य रोगों में स्वेदन किया जाता हे क्योकि रूक्ष से कफ का नाश होता ह्‌ । 

स्वेदन विधिः---जिस कम के द्वारा शरीर तप्त हो जाय या पसीना निकलने लगे उसे “स्वेदन 
कर्म कहते है । यद्यपि यहाँ पिण्ड स्वेद का वर्णन है पर अन्यत्र सुधुत, वाग्भट में इस नाम का 
स्वेद नहीं बताया गया है । उन अ्रन्थो में ( १ ) तापस्वेद, ( २ ) ऊभ्म स्वेद, ( ३ ) उपनाह स्वेद 
(४) द्रव स्वेद, ये चार ही मुख्य स्वेद बताये गये हें । पर आगे १९वें और ४०५ छोक में यहाँ 
१३ अभि स्वेदो का वर्णन किया गया हे जो इन चार के अन्दर ही समाविष्ट हो जाते है, इसका 
वर्णन वहीं किया जायगा । 

(१) ताय स्वेद--अश्नि से “तपाई हुई वस्तु, र्ड, धातुओं को पट्ट, ईट, पत्थर या बालू 
और नमक की पोटली तथा निम अम्नि के ताप से शरीर सेकने को “ताप (स्वेद? कहा जाता है, 
यथा--"तापो सित प्तवसनफालहस्ततलादिभिः' (अ. हृ. सू. १७) । इसको सामान्य भाषा में तपाना 
या सेकना कहते है । 

(२) ऊष्म स्वेद--यह भाप द्वारा सेक को कहा जाता है । यह स्वेद तीन प्रकार से किया 
जाता हैं । ( १ ) ठीकड़ा, पत्थर के गोले, पत्थर की चट्टान, भूमि, इंट, लोहे के गोले आदि खूब 
तपा कर उन पर जल या वातहर द्रव्यो का काथ छोड़कर निकले हुए भाप से शरीर-प्रदेश का 
सेक करना, ( २) एक चौड़े सुह के बड़े पात्र में द्र वस्तु जैसे जल, दुग्ध, काथ आदि द्रव्यो को 
रख कर आग पर उबालना और उससे ओ भाप निकले, उसके द्वारा शरीर-प्रदेश का सेक करना, 
(३) एक छोटे मुँह के बड़े घड़े में गरम काय आदि द्रव को बन्द कर घड़े के बगल से एक छिद्र 
बना, नली फिट कर उसी नली के द्वारा शरोर-प्रदेश में भाप से सेक करना । 

(३) उपनाह स्वेद--इसे सामान्य भाषा में पोटली बाँधना कहते हैं । यह तीसी, जौ, गहू 
आदि के चूणे में जल, दूध, गोमूत्र आदि द्रव पदार्थ को दोषानुसार दशाङ्ग लेप आदि, घृत, तेल, 
एक में पका कर जब गाढा हो जाय तो एक कपड़े पर रख कर ब्रण-शोथ आदि पर बाँधा जाता हे । 

(४) द्रव स्वेद--जल आदि द्रव पदार्थों को गर्म कर या गर्म काथ मैं रोगी को बैठा कर 
या शरीरःप्रदेश पर ऊपर से धार छोड़ते हुए सेक किया जाता है । इसके अवगाह, परिषेक ये 
दो मेद होते है । गरम काथ आदि में बेठ कर सेक करने को अवगाह स्वेद और ऊपर से वार 
गिराने को परिषेक स्वेद कहते हैं । 

पिण्डस्वेद का तापस्वेद या उपनाहस्वेद या ऊष्म स्वेद में अन्तर्भाव किया जाता है । क्योकि 
उन द्रव्यो की पोटली बना कर सेक्ने से शरीर में ताप पछुँचाया जाता है अथवा उससे निकलने 
बाले भाप से स्वेद होता है यदि उन्हीं द्रव्यों को पिण्डाकार बनाकर पोल्टिश रखा जाय तो 
उसे उपनाह-स्वेद कहा जा सकता दै । 

रब्याण्येतानि शस्यन्ते यथास्वं प्रस्तरेव्वपि ॥ २७ ॥ 


व्यय चरकसंहिता 


प्रस्तर स्वेद के द्रव्य ~ दोष, रोग और मनुष्य के बल के अनुसार ऊपर बताये हुए द्रव्य 

प्रस्तर स्वेद में भी काम में लाये जाते हैं ॥ २७॥ 
भूगृहेषु च जेन्ताकेषूरणगर्भगुहेषु च । विधूमाड्वारतप्तेयु स्वभ्यक्तः स्विद्यते सुखम्‌ ॥ २८ ॥ 

स्वेढन के लिये विविध स्थान ~ धूम से रहित अंगारा से तपाये हुए भूगृह ( तहखाना ), 
जेन्ताक में, उष्ण गर्भ गृह में, सम्पूण शरीर में वातप्न तेल का मदन कर सोने से सुखपूवंक स्वेदन 
हो जाता ह ॥ २८॥ 
ग्राम्यानूपोदक माँसं पयो बस्तशिरस्तथा । वराहमध्यपित्तासक स्नेहवत्तिछतण्डुछाः ॥३९॥ 
इत्येतानि समुत्काथ्य नाडीस्वेदं प्रयो जयेत्‌ । देशकालविभागज्ञो युक्स्यपेच्तो मिषक्तमः॥३०॥ 
वारुणामूतकेरण्डरिग्रमूलकसषपः । वासावंराकर्जाकपत्ररश्मन्तकस्य च ॥ ३१ ॥ 
झोभाज्ञनकसेरेयमाळतीसुरसाजकः । पन्रेरुत्काथ्य सलिलं नाडीस्वेदं प्रयोजयेत्‌॥ ३२॥ 
भूतीकपञ्चमूळाभ्यां सुरया दधिमस्तुना । मूत्रेरम्लश्च सर्नेहेर्नाडीस्वेदं प्रयोजयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

नाडीस्वेद के द्र्ञ्य = देश-काल के विभाग को जानने वाला ओर युक्ति की अपेक्षा रखने 
वाला उत्तम वैद्य ग्राम्य, आनूप मांस ऑर जलीय जीवों का मांस, दूध, बकरे का शिर, सूअर का 
मेदा, पित्त, रक्त, तेल वाले एरण्ड आदि तथा निल एवं तण्डुल इन सत्रों का काथ बनाकर नाडी- 
स्वेद में इनका प्रयोग करना चाहिए । अथवा वरना, गिलोय, एरण्ड का मूल, सहिजन की छाल 
मूली का पंचाङ्ग, सरसों की पत्तो, अडूसा की पत्ती, वांस की पत्ती, करंज की पत्ती, मदार की पत्तो, 
अझ्मन्तक ( पाषाणमेद ) को पत्ती, शोभाञ्जन, लाल सदिजन को पत्ती, करसरेया की पत्तो, 
मालती की पत्ती, सफेद तुलसी को पत्ती, काळी तुळसी को पत्ती इन सवो का काथ बनाकर 
नाडीस्वेद में प्रयोग करना चाहिए। भूतीक ( गंध तृण ), दोनों पंचमूल, मदिरा, दद्दी का 
पानी, गोमूत्र, कांजी इन्हें गरम कर और भूतीकादि का क्वाथ बनाकर स्नेह मिलाकर नाडीस्वेद में 
प्रयोग करना चाहिए ॥ २९-३३ ॥ 

विमर्श--नाडीस्वेद में किन द्रव्यों का प्रयोग करना चाहिए, इसका उल्लेख करते हुए ष्टाङ्ग 
संग्रह में शोभाञ्जन के स्थान पर अशोक लेने को बताया है जेसे--*रि्रवरुणामृतकमूलकसषपसु- 
रसाञ्ेकवासावंशाइमन्तकाशझोकशिरीषाककरज्जरण्डमालतीपत्रङ्गभूनीकदशमूलादिवानहरद्रव्ये'त्यादि 
( अष्टाङ्ग संग्रहसूत्र, २६ अ. ) और यहाँ "“भूतीकपञ्चमूळाभ्याम्‌? से भूतीक ( गंधवृण ) और 
पञ्चमूल से महा पंचमूल का ग्रहण गंगाधर ने किया है क्योंकि मदापंचमूल कफ का 
नाशक होता है। पर अष्टांगहृदय में दशमूल को नाडीस्वेद में प्रयोग करने को बताया है, 
यथा मूलेन च पृथक्‌ सहिते यथामलम्‌? (सू. अ. १७ )। तथा चिकित्सा स्थान २ 
अध्याय में-*आनूपौदकमांसानि दशमूलं शतावरीम्‌ । कुलत्थान्‌ वदरान्‌ मापांम्तिलान्‌ रास्ना 
यवान्‌ बलाम्‌ ॥ वसादध्यारनालाम्लः सह कुम्भ्यां विपाचयेत्‌। नाडीस्वेदं प्रयुञ्जीत पिटेश्चेवोपनाह- 
नम्‌ ॥? ( चरक ) | इसलिए यहाँ दशमूल का ही अदण करना चाहिए । नाडीस्वेद में प्रयुक्त होने 
वाले यहाँ तीन वर्गौ का उल्लेख ह । क्रम से 'ाम्यानूप' से वातव्याचि में, वरुणामृत' से कफविकार 
में और “भूतीक? से वान-कफजन्यः विकारों में प्रयोग किया जाता हैं । यह चक्रपाणि सम्मत है । 
एत एव च नियूहाः प्रयोज्या जलकोष्टके । स्वेदनाथ घृतक्षीरतेलकोष्ठांश्व कारयेत्‌ ॥ ३४॥ 


१. विधूमाझारतप्तेष्वभ्यक्तः स्विद्यति ना सुखम्‌? इति पा.। २, 'वराहमेदःपित्तासक यो. । 

३. 'स्नेहवद्यावद्वीजमेरण्डवीजादिकं, तत्र प्राधान्यान्निस्तुषीङृत्य ग्रहणा पृथयुक्त तिलतण्डुला 
इति? गङ्गाधरः । 

४. “डरीध इति यो. । 
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अवगाह स्वेद के द्रव्य ~ क्रम -से वात, कफ और वात-कफजन्य रोगों में जिन द्रञ्याँ से 
नाडान्वेठ का प्रयोग किया जाता है, उन्हीं द्रव्यो का काध बनाकर एक बहुत बडे पात्र में रख कर 
उसमें ेठने से या अंगों को डुबो देने से अवगाह स्वेद हो जाता है । इसी प्रकार घृत, दुग्ध 
और तेर को एक बहुत बड़े पात्र में रखकर, उसमें वेठ कर या अंगों को डुबो कर अवगाह स्वेद 
क्रिया जाता है । यह अवगाह स्वेद करने की त्रिवि बताई गई है ॥ ३४ ॥ 
गोधूमशकलेश्रणियंवानामम्लसंयुतेः । सस्मेहकिण्वलवणरूपनाहः प्रशस्यते ॥ ३५ ॥ 
गन्धः सुरायाः किण्वेन जीवन्त्या शतघुप्पया । उमया दुष्टतेलाभ्यां युक्तया चोपनाहयेत्‌ ॥ 
चमभिश्चो पनद्वव्यः सलोमभिरपूतिभिः। उष्णवीयरलामे तु कोशेयाविकशाटकेः ॥ ३७ ॥ 
उपनाद स्वेद के द्रव्य ~ गेहूं के डुकड़े, जौ का आटा इन दोनों को कांजी और तेल आदि 
स्नेह द्रभ्य, सुना-किण्ब ( फिट्ट ), नमक इन सत्रों को एक में पकाकर पुल्टिस बांध कर नाडीस्वेद 
करना उत्तम होता है। तगर आदि सुगन्ध द्रव्य, मदिरा, सुराकिद्ट, जीवन्ती, सौंफ, तीसी, कूठ, 
मेल इन सड, को एक में पकाकर गरम कर पुल्टिस वाँधना चाहिए । ऊपर वताये हुए द्रव्यो की 
पुरिस रख कर लोमयुक्त दुगेन्थ रहित अर्थात्‌ जो सड़ा-गला न हो ऐसे उष्णवीये वाले चमड़े से 
वाँव देना चाहिए । यदि इस प्रकार के उष्ण वीर्य वाले चमड़े न मिल सकें तो रेशम या ऊन के 
कपड़े से बाँच देना चाहिए । इस प्रकार वाँधने को उपनाद स्वेद कहते है ॥ ३५-३७ ॥ 
विमश-गन्त द्रव्य ये बताये गये हैं--'कुछन्च नालिका पूतिकोशीर ्वेतचन्दनम्‌ | जटामांसी 
तेजपत्रं नखी मृगमदः फलम्‌ ॥ कक्कोलं कुङ्कमन्ो चं लता कस्तूरिका वचा । सूक्ष्मे लागुर्मुस्तञ्च कचूरं 
ग्रन्थिपर्णकम्‌ ।; श्रीवासः कुन्दुरुदेवकुसुमङ्गन्धमावृका । सिहको मिषिका मेथी भद्रमुस्तै तथा दाटी ॥ 
जातीकोषः शेलजत्र देवदारु सजीवकम्‌ । एतानि गन्धद्रव्याणि? ( ब्रह्मपुराण )। गंध द्रव्य जितना 
मिल सके उतना लेना चाहिए,। यहाँ चर्म के अभाव में रेशम या ऊन बाँवने को लिखा है, पर 
अष्टांगहृदय में “अभावे वातजितपत्रकौशेयाविकशाटकैः? । से वातनाशक एरण्ड आदि के पत्तों से 
भी बाँधना लिखा हें । चरक ( चिकित्सा स्थान-के २८ वें अध्याय ) में 'एरण्डपत्रैबन्नीयात? से 
एरण्ड की पत्ती से बाँचने का उपदेश चरक ने भौ किया है । 
रात्रौ बढ दिवा मुज्ञेन्सुज्ञेद्रात्री दिवाकृतम्‌ । विदाहपरिहारार्थ, स्यात्‌ प्रकर्षस्तु शीतले ॥ 
उपनाह स्वेद-विधि ~ रात्रि में बँधा हो तो दिन में खोल देना चाहिए और यदि दिन में 
बेधा हो तो रात्रि में खोळ देना चाहिए, ऐसा करने से रक्त में दाह उत्पन्न नहीं होता है । यदि इन 
नियमों का पालन नहीं किया जायगा तो रक्त में दाइ उत्पन्न हो जाता है। यदि शीत काळ हो 
तो दोष के अनुसार इससे अधिक समय तक भौ बाँधा जा सकता हे ॥ ३८ ॥ 
विमश--वाँधने का नियम आगे चिकित्सा के २८ वें अध्याय में भो बताया गया है, यथा-- 
रण्डपत्रैब्चीयाद्रात्रौ कल्यं विमोश्चयेत्‌ । क्षौराम्दुना ततः सिक्तं पुनश्चैवोपनाहितम्‌॥ मुख्चेद्रात्रो 
दिवा बड़ चर्म्मभिश्च सलोमभिः !! ( चरक ) । यह बंधन देश, काळ, औषधि की शक्ति, रोग 
का बल देखकर अधिक समय या कम समय में भी खोला जा सकता है पर बंधन खोलने का 
सामान्य नियम उपयुक्त ही है । 
& सङ्करः प्रस्तरो नाडी परिषेकोऽवगाहनम्‌। 
जेन्ताको ऽश्मघनः कर्षः कुटी भूः कुम्भिकत च ॥ ३९ ॥ 
कूपो होळाक इत्येते स्वेदयन्ति त्रयोदृश। 
तान्‌ यथावत्‌ प्रचच्यामि सर्वानेवानुपूवशः ॥ ४० ॥ 


१६ च० स० 


२६० चरकसंहिता 


( २ ) तेरह अझि-स्वेदन विधि 
( Thirteen Method of Thermal Sudation ) 


अन्नि-स्वेद के १३ भेद -- ( १ ) संकरस्वेद, (२) प्रस्तरस्वेद, (३) नाडीस्वेद, ( ४ ) 
परिषेकस्वेद, ( ५) अवगाहनस्वेद, (६ ) जेन्ताकस्वेद, ( ७) अदमघनस्वेद, ,( ८ ) कषूंस्वेद, 
( ९ ) कुटीस्वेद, ( १० ) भूस्वेद, ( ११ ) कुम्भीस्वेद, ( १२ ) कूपस्वेद, (१३ ) होलाकस्वेद । 
इस प्रकार ये तेरह स्वेद हैँ । इनमें से प्रत्येक का यथाक्रम वर्णन किया जायया ॥ ३९-४० ॥ 


विमशं-यहाँ अभि द्वारा होने वाले १३ स्वेदो का बर्णन किया गया है। सुश्न के उपयुक्त 
तीन प्रकार के स्वेद में ही इनका अन्तर्भाव हो जाता हे । ( १) नापस्वेद में “सङ्कर और प्रस्तर- 
दो स्वेदों का, ( २ ) ऊष्मस्वेद में नाडी, जेन्ताक, अइमघन, कर्षूं , कुटी, भू, कुम्भी, कूप, होलाक 
इन नौ स्वेदों का, ( ३ ) द्रवस्वेद में परिषेक और अवगाहस्वेद दो स्वेदों का अन्तर्भाव किया जाता 
हैं ( ४ ) उपनाहस्वेद का वर्णन आचार्य ने किया है पर उसमें अभि का संयोग नहीं किया हे । 
केवल उपनाह बाँवने के बाद उष्ण वीर्यं वाले चर्म या रेशम आदि को बाँधना बताया हे । इस 
प्रकार तीन स्वेदो में तेरह स्वेदों का अन्तर्भाव हो जाता है, और चोथा स्वतन्त्र अनन्निस्वेद हैं, 
ऐेसा आचार्य ने माना है । 


& तत्र वखान्तरितेरवखान्तरितर्वा पिण्डैर्यथोक्तेरुपस्वेदनं संकरस्वेद इति विद्यात्‌ ॥ ४१ ॥ 

(१) संकरस्वेद की विधि [ Mixed Fomentation ] — वात, कफ और वात-कफजन्य 
विकारों में क्रमशः पिण्डस्वेद के तीन वर्ग वनाये गये हैं । उन द्रः्यो को विधिपूर्वेक निर्माण कर 
उन्हें वस्त्र में रख कर या विना बस्न में रखे जो शरीर में ताप पहुंचा कर स्वेदन किया 
जाता हैं उसे 'संकरस्वेद? कहते हैं | ४१ ॥ 

विमशं--पीछे पिण्डस्वेद की विधि वताइ गई है पर जहाँ अञ्निस्वेद के तेरह भेद बताये हैं 
उनमें पपिण्डस्वेद? के नाम से नहीं बताया हे । तेरह भेदों में पहला 'संकरस्वेद? हे । संकर का अर्थ 
संमिश्रण होता है । पिण्डस्वेद अनेक द्व॒त्यों के संमिश्रण से बनाया जाता है, अतः संकरस्वद को 
ही पिण्डस्वेद कहा जाता है । इसके द्वारा शरीर में साक्षात ताप पहुँचाया जाता हें इसलिये 
इसे तापस्वेद भी कह सकते हें। तापस्वेद का लक्षण करते हुए वाग्भट ने बताया है। 
यथा--*तापोऽभ्नितप्तवसनफालहस्ततलादिभिः ? ( अ हृ. सू. अ. १७ )। पिण्डस्वेद में पिण्डाकार 
पाषाण या बालू, धूली, धान की भूसी या लोहे के चूर को अझ्नितप्त कर उसे कपड़े में रख पोटली 
बनाकर सेक करने पर ताप शरीर में साक्षात्‌ प्रवेश करता है अतः इसका तापस्वेद में अन्तर्भाव 
किया जाता है । इसकी विधि यह है कि पत्थर या लोहे के पिण्ड को अन्नि के समान लाल वर्ण 
करके जल में या किसी अम्लवग में बुझाकर वस्त्र में बाँध कर स्वेदन किया जाता है । इसे बिना 
वस्न का स्वेदन कहा जाता है। गाय आदि “का गीला गोबर लेकर या धान की भूसी, 
वाळू आदि को कांजी में उवाल कर कपडे में पोटली बनाकर या गर्म-गर्म तिल, उड़द, भात, 
खीर, खिचड़ी, मांस को कपडे में बाँध कर वात रोग में स्वेदन किया जाना है । इसका कुछ 
लोग ऊष्मस्वेद में अन्तर्भाव करते हैं । 


शूक्रशमीधान्यपुलाकानां वेशवारपायसकृशारोत्कारिकादीनां वा प्रस्तरे कोरोयाविकोत्त- 
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रप्रच्छुदै पञ्चाङ्गलोरुबूकार्कपत्रप्रच्छुदे चा स्वभ्यक्तसवंगात्रस्य शयानस्योपस्वेद्नं प्रस्तर- 
स्वेद इति विद्यात्‌ ॥ ४२॥ 

(२) प्रस्तरस्वेद की विधि [ छ 8९५ 8५4३४०7 ] ~ प्रस्तर, शुकधान्य ( जौ, गेहूँ ), 
झामीधान्य ( उड़द, मूंग, चना आदि ). पुलाक (श्षुद्रधान्य ), इनको उबाल कर अथवा गर्म-गर्म 
वेशवार, खीर, खिचड़ी, दल॒आ आदि को एक लम्बे पत्थर या अन्य किसी फलक पर उतने दूर 
तक फैलाया जाता है, जितने दूर तक स्वेदन करने वाले पुरुष के सोने योग्य लम्बा हो सके, 
उतने दूर तक फैला कर, उसके ऊपर रेशम या ऊन का चदरा अथवा सफेद रड की पत्ती या लाल 
रेड की पत्ती या मदार की पत्ती फेला कर, उसके ऊपर स्वेदन करने योग्य पुरुष अपने शरीर में 
वातनाशक तैल मर्दन कर सो जाय और ऊपर से रेशम या ऊन या इन्हीं एरण्ड आदि पत्तों को 
ओढ़ ले तो सोये हुए व्यक्ति का स्वेदन हो जाता है । इसे 'प्रस्तरस्वेद” कहा जाता है ॥ ४२ ॥ 

विमश-यचपि सुश्रुत में इसे प्रस्तरस्वेद नहीं माना है फिर भी इसका अपने यहाँ वर्णन 
किया हे, यथा--'कोशधान्यानि वा सम्यगुपस्वेद्यास्तीये किलिज्ञेउन्यस्मिन्‌ वा तत्प्रतिरूपके शयानं 
प्रावृत्य स्वेदयेत्‌ । एवं पांशुगोशक्त्तबवुसपलालोष्मभिः स्वेदयेत्‌ ।? ( सु. चि. अ. ३२ )। इससे यह 
स्पष्ट होता है कि प्रस्तरस्वेद को वह ऊष्मस्वेद में अन्तर्भूत करते हैं । 

&स्वेदनद्रव्याणां पुनर्मूळफलपत्रशुङ्गा दीनां झ्ृग्षकुनपिशितशिरस्पदादीनामुष्णस्वभा- 
चानां वा यथार्हमम्लवणस्नेहोपसंहितानां मूत्रक्षीरादीनां वा ऊुम्भ्यां बाष्पमनुद्वमन्त्या- 
मुर्कथितानां नाड्या रारेषीकावंशदलकरञ्जार्कपत्रान्यतमकृतया गजाग्रहस्तसंस्थानया 
व्यामदीर्घया व्यासार्धदीर्घया वा व्यामचतुर्भागाष्टभागमूलाग्रपरिणाह्रोतसा सर्वतो वात- 
हरपत्रसंृतच्छिद्रया द्विर्वा विनामितया वातहरसिद्धरनेहाभ्यक्तगात्रो बाष्पमुपहरेत्‌; 
वाष्पो हनुजुगामी विहतचण्डवेगस्त्वचमविदहन्‌ सुखं स्वेदयतीति नाडीस्वेदः ॥ ४३ ॥ 

(३) नाडीस्वेदन की विधि [ Steam Kettle Sudation ] ~ एक ऐसा बड़ा पात्र लिया 
जाय जिसमें स्वेदन करने योग्य द्रव्यो का मूल, फल, पत्र और शुङ्ग ( टूशा-अंकुर ) तथा सुग और 
पक्षियों का मांस, सिर, पैर आदि उष्ण स्वभाव वाले मांसो को रोगानुसार कांजी, नमक, तैल 
मिला कर मूत्र और दूध आदि द्रव पदार्थों को मिलाकर इस प्रकार काथ किया जाय जिसमें उस 
बड़े पात्र से भाप बाहर निकल कर न जाय। पहले ही पात्र में एक छिद्र बना दिया जाता है 
और उसी छिद्र में सरकंडे के खोखले-सींक या बांस कौ नली, करंज की पत्ती, मदार की 
पत्ती इनमें से किसी एक से बनाई हुई नली जिसकी आकृति हाथी के सूँड की तरह चढ़ाव-उतार 
वाली हो, उस नली को पात्र के छिद्र में लगाकर उसका मुख बन्द कर देते है । नली का जो मोटा 
भाग होता है वह छिद्र में लगाया जाता है और जो पतला भाग होता है वह स्वेदन करने योग्य 
स्थान के पास रखा जाता हे। इस नली की लम्बाई साढ़े तीन हाथ होती है और चौड़ाई 
आधा व्याम की होती है। नली का मूल भाग जो पात्र से मिलाया जाता है उसका 
चौतरफा भाग व्याम के चौथाई भाग के बराबर होना चाहिये । अन्तिम भाग व्याम के आठवें 
भाग के समान मोटा होना चाहिये । मूल से लेकर अग्र भाग तक और उसको मोराइ में यदि कोई 
छिद्र हो तो वातनाझ करने वाले एरण्ड आदि के पत्ते से उसे बाँध देना चाहिये। यह नली 
दो-तीन जगह टेढ़ी होनी चाहिये । जब इस पात्र से निकले हुए बाष्प को वातरोगपौडित मनुष्य 


१. स्योपरि? इति पा. । २. "शुङ्गवल्कादीनां’ ग, । 
३. “व्यामाध्यर्धदीर्घया' ग. । ४. 'हमनूध्वंगामी? इति पा. 


२६२ चरकसंहिता 


वातनाशक तैलों से मदेन करा कर स्वेदन करे तब पात्र का मुख बन्द हो जाने से बाष्प ऊपर 
को गति नहीं कर पाती है । फलतः उसकी गति बीच में रुक जाती है, नब वह भयंकर वेग सेत्वचा को 
नष्ट-भ्रष्ट न करते हुए शरीर का सुखपूवेक स्वेदन कर देती हे । इसे नाडीस्वेद कहना चाहिये ॥४३ ॥ 

विमश--तात्पय यह है कि पहले से ही एक ऐसा बड़ा पात्र वनावे जिसके बगल में एक 
छिद्र कर के उस में मूँज की नली या वांस की नली लगावे जो हाथी के सूंड के आकार को 
ऊपर मोटी और नीचे पतली हो और जिसके ऊपर की मोटाइ लगभग १५ ईच की हो। 
अग्ममाग को गोलाई सात इंच होनी चाहिये। और नली को तीन जगइ से मुड़ी हुई 
होना चाहिये । इसमें जहाँ-जहाँ छिद्र हो वहाँ-वहाँ वातनाशक, रेड, मटार, मेवडी आदि को 
पत्ती लगाकर बाँध देना चाहिये । इस प्रकार की नली अलग नयार कर ले । पहले स्वेदन करने 
वाले द्रव्यो को जल, कांजी आदि के साथ पात्र में रखकर आग पर चढावे । उस समय उस 
छिद्र में इस नली को रूगाकर उसका मुख इस प्रकार बन्द करे जिसमें भाप वाहर न निकल सके । 
जल भरते समय यह भौ ध्यान रखे कि छिद्र तक जल न पहुंचे । जब भाप निकलने लगे तो 
जिस व्यक्ति का स्वेदन करना है वह व्यक्ति पहले अपने शरीर में अथवा जहाँ स्वेदन करना है 
उस प्रदेश में वातनाशक तेल का मर्दैन कर निर्वात गृह में बैठकर एक पतला कपड़ा ओढ्कर्‌ 
जिस प्रदेश में स्वेदन करना है उस प्रदेश को कपड़े से ढक कर धारे धीरे भाप दो अपने शरीर 
में लगावे । इससे स्वेदन कार्य भली भाँति हो जाता है। नली को लम्बी करने का तात्पर्य यह 
है कि दूर तक भाप चलकर कुछ शीतल हो जाती है । नली को दो-तीन स्थान पर टेढ़ी करने का 
तात्पर्य यह है कि नीचे से भाप उठकर जब ऊपर चलती है तो पात्र का मुख बन्द रहने से ऊपर 
जा नहीं पाती और तब प्रवल वेग से नली के द्वारा वाहर चलती हे । यदि नली टेढ़ी न रखी जाय 
तो वह कितनी भी लम्बी हो, भाप वेग से निकल कर स्वेद करने वाले स्थान पर दाह कर देती हैं। 
जब नली टेढी रहती है तो भाप सीधे आकर मुड़े इये स्थान पर टूट जाती है, फिर वहाँ से 
भागे वेग से चलती हैं और फिर मुडे इये स्थान पर उसका वेग कम हो जाता है। इस प्रकार 
दो-तीन बार जब भाष का वेग टूट जाता है तो वह शीतल भी हो जाती है और उसमें वेग भी 
नहीं रहता जिससे सुगमतापूर्वक स्वेदन कमे हो जाता है। इसका वर्णन सुश्रुत में भी किया 
गया है, यथा--'पाश्वेच्छिद्वेण वा कुम्भेनाधोमुखेन तस्या मुखमभिसन्धाय तस्मिन्छिद्रे हस्तिशुण्डा- 
कारां नाडीं प्रणिधाय तं स्वेदयेत्‌ ।' 'सुखोपविष्ट स्वभ्यक्तं गुरुप्रावरणाबृतम्‌ । हस्तिशुण्डिकया नाड्या 


स्वेद येद्वातरोगिणम्‌ ॥ सुखा सर्वाङ्गगा ह्येषा न च छिश्नाति मानवम्‌ । व्यामाधमात्रा त्रिवक्रा हस्ति- 
हस्तसमाकृतिः ॥ स्वेदनार्थं हिता नाडी केलिञ्जी हस्तिशुण्डिका ।! ( सु. चि. अ. ३२ )1 

& वातिकोत्तरवातिकानां पुनर्मेलादीनामुत्काथेः सुखोप्णेः कुम्भीवरर्षणिकाः प्रनाडीर्वा 
पूरयित्वा यथाहँसिद्धस्नेहाभ्यक्तगात्र वखावच्छुन्नं परिषेचयेदिति परिषेकः ॥ ४४ ॥ 

(४ ) परिषेक स्वेद की विधि [ 4०० 9102०० ] -- जो वातप्रधान हों अथवा संस॒ग 
और सन्निपात दोषों में वात की प्रवानता वाले हों, उन्हें नाड़ीस्वेद में बताये हुये द्रव्यो के मूल, 
पत्र आदि का गर्मे-गर्म क्वाथ बनाकर छोटे-बड़े या सहस्रवारा वाले (जिस बड़ में चलनी की 
भाँति हजारों छिद्र किये गये हो ) घट में या बड़ी नली में भर कर रोगानुसार द्रव्यो से सिद्ध 
नै को शरीर में मदन कर और एक हलके कपडे से शरीर को इंक कर विधिपू्वक इस क्वाथ से 
शरीर का स्वेदन करना चाहिये । इसे परिधेकस्वेद्र कहा जाता हे ॥ ४४ ॥ 

विमशं- वात, कफ और वातकफजन्य रोगों में सामान्यतः स्वेद का विधान है । पित्तप्रधान 


१. उत्तरवातिकानि उत्तरवाते प्रधानवाते वातक्षत्मणि हितानि त पिए || उत्तरवाते प्रधानवाते वातश्वेष्मणि हितानि तु ग्राह्माणिः चक्रः । 
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रोगों में स्वेद नहीं किया जाता है । किन्तु कक और वात की प्रधानता रहते हुये यदि पित्त का 
संसर्गे रहता है तो ऐसी ढशामें स्वेट किया जाता हैं, उसके लिये द्रवस्वेद का विधान किया गया है । 
® वातहरोर्काथच्तीरतळघृतपिशितरसोष्णसलिलकोष्ठकावगाहर्तु यथोक्त एवावगाहः ॥ 

(४) अवगाहस्वेद की विधि [ 5 9५48४01 ] ~ वातनाशक द्वव्यों के क्वाथ, दूध, 
तेल, घृत, मांसरस या गर्म जल के कोष्ठ में प्रवेश कराके स्वेदन करने को अवगाहस्वेद कहते हें ॥४५॥ 

विमशं--अवगाहन का तात्पर्य होता है उसमें प्रवेश करना या डूब जाना । इसका आधुनिक 
रूप टव-बाथ हैं । इससे सगस्वेद या एकांगस्वेद भी होता है । एकांगस्वेड जेसे--हाथ का स्वेद 
करना होना है तो किसी एक पात्र में गर्म दूध, घौ, तैल आदि में हाथ को डुबा दिया जाता है। 
अवगाहस्वेद की विधि सुश्रुत में भो बताई है, यथा--(द्रवस्वेदस्तु वातहदरद्रव्यक्वाथपूर्णे कोष्ठे कटाहे, 
द्रोण्यां वाऽवगाह्य स्वेदयेत्‌। एवं पयोमांसरसयूषतेलथान्याम्लघृतव सामूत्रेष्ववगाहेत (सु. चि. अ. ३२)। 

भेल्संहिता में अवगाहर्वेद के लिये एक नौका बनाने का उपदेश दिया है और उन्होने लिखा 
हैं कि अवगाहस्वेद के लिये एक पुरुष के बैठने पर उसके चूतड़ के निचले भाग से लेकर कण्ठ तक 
जितनी ऊँचाई होती है उतनी गहरी एक नौका बनावे। उस नौका की लम्बाई-चौड़ाई भी 
उतनी ही होनी चाहिये । उस नाव में कहाँ भी छिद्र न हो। इस नौका को वातनाशक विशद 
गर्म काथ, दूध आदि से भर कर वातनाशक तेल से मदेन किया हुआ वातरोगी तब तक उसमें 
बैठे जब तक पसीना न आने लगे। स्वेदन के लिये नौका में दोषानुसार औषधों के काथ, 
केवल गर्म जल या वनौषधियों के पत्रो से युक्त गर्म जल डाल कर स्वेदन कराया जा सकता है 
अथवा बड़ी कड़ाही में आधे भाग तक गर्म जल भर कर उसमें रोगी को बैठाने से भी उसका स्वेदन 
कर्मं हो जाता है। भावप्रकाश में बताया हे कि नौका में इस प्रकार मनुष्य को बैठाना 
चाहिये कि उसकाःनाभि के ६ अंगु ऊपर तक काभाग जल, काथ आदि में डूबा रहे । यदि 
अधिक जळ होगा तो वह पात्र से बाहर निकल जायगा । वे परिषेक और अवगाह दोनों का प्रयोग 
थ ही करते हैं । उनका कहना यह है कि स्वेदन करने योग्य रोगी को ख में बैठा कर कम्धों के 
ऊपर गर्म जल या गर्म काथ की धारा गिरावे । इससे धारा पीठ और छाती के ऊपर पड़ती हुई नीचे 
चला जाती है और काष्ठ म उाँचत मात्रा म काथ जमा हो जाता ह तथा अधिक भाग बाहर निकल 
जाता हे । जब कोष्ठ भर जाय नो धारा गिराना बन्द कर दिया जाता है। इस प्रकार अवगाहन 
स्वेद का वर्णन किया गया है । अवगाइनस्वेद की कुल मात्रा चार मुहूत्त मानी गई है अथवा 
जब तक आरोग्य की स्थिति न आ जाय तब तक अवगाहन कराते रहना चाहिये । 

& अथ जेन्ताकं चिकीपु भूमि परीक्षेत--तत्र पूवस्यां दिश्युत्तरस्यां वा गुणवति प्रशस्ते 
भूमिभारो कृप्णमयुरम्त्तिके सुवर्णमृत्तिके चा परीवापपुष्करिण्यादीनां जलाशयानामन्यत- 
अस्य कूले दक्षिदे पश्चिमे वा सूपतीर्थे समसुविभक्तभूमिभागे, सप्ताष्टो वा5रत्रीरुपक्रम्योद- 
कात्‌ प्राडमुखमुदडसुखं वाऽभिमुखतीर्थं कूटागारं कारयेत्‌ , उत्सेधविस्तारतः परमरली 
पोडश, समन्तात्सुवृत्त॑ मृत्कमंसंपन्चमनेकवातायनस्‌, अस्य कूटागारस्यान्तः समन्ततो 
भित्तिमरलिविस्तारोत्सेघां पिण्डिकां कारयेदाकपाटात्‌ , मध्ये चास्य कूटागारस्य चतुष्कि 
प्कुमात्रं पुरुषप्रमाणं मृन्मयं कन्दु संस्थानं बहुसूच्मच्छिद्‌मङ्गारको्ठकस्तम्भं सपिधानं कार- 


१, परीवापो दीधिका । २. कूटागारं वतुलागारम्‌। ३. किष्कुहंस्तः । 

४. "यया चुल्हिकया तण्डुलादीनि लोके भृज्जति तद्भजनचुर्हिका कन्दुनाञ्नोच्यते? गङ्गाधरः । 
“कुन्दसंस्थानं? च.; कुन्दः कुम्भकाराञ्चिसंस्थानम्‌? चक्रः । 

५. अङ्गारार्थं कोष्ठोऽवकाशो विद्यतेऽस्मिन्‌ सोऽङ्गारकोष्ठकः, स एव स्तम्भः? चक्रः । 
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येत्‌, तं च खादिराणामाश्चकर्णादीनां वा काष्ठानां पूरयित्वा प्रदीपयेत्‌; स यदा जानीयात्‌ 
साधुदग्धानि काष्ठानि विगतधूमान्यवतप्तं च केवलमञ्चिना तदञ्निगुहं स्वेदयोग्येन चोष्मणा 
युक्तमिति, तत्रैनं पुरुष वातहराभ्यक्तगात्रं वखावच्छुन्ने प्रवेशयेत्‌, प्रवेशयंश्चेनमनुशिष्यात- 
सौम्य! प्रविश कल्याणायारोग्याय चेति, प्रविश्य चेनां पिण्डिकामधिरुह्य पार्शापरपार्शाभ्यां 
यथासुखं शयीथाः, न च त्वया स्वेदमूर्च्छांपरीतेनापि सता पिण्डिकेषा विमोक्तव्याऽऽ- 
प्राणोच्छूसात्‌ , अश्यमानो ह्यतः पिण्डिकावकाञाद्‌द्वारमनधिगच्छन्‌ स्वेदमूर्च्छांपरीततया 
खद्यः प्राणान्‌ जह्याः, तस्मात्‌ पिण्डिकामेनां न कथंचन मुञ्ञेथाः, स्वं यदा जानीयाः-- 
विगताभिष्यन्द्मात्मानं सम्यकप्रखुतस्वेदपिच्छुं -सवंख्रोतोविमुक्तं रधूभूतमपगतविबन्ध- 
स्तम्भसुसिवेदनागौरवमिति, ततस्तां पिण्डिकामनुसरन्‌ द्वारं प्रपद्येथाः, निष्क्रम्य च न 
सहसा चच्षुषोः परिपालनार्थं शीतोदकमुपस्पृशेथाः, ,अपगंतसंतापकृमस्तु मुहूर्तात्‌ 
सुखोष्णेन वारिणा यथान्यायं परिषिक्तोऽश्नीयाः; इति जेन्ताकस्वेदः ॥ ४६ ॥ 

( ६) जेन्ताकस्वेद की विधि [ Sudatorium 8142०7 ] -- जेन्ताक-विधि से स्वेद 
कराने के इच्छुक व्यक्ति को सर्वप्रथम भूमि की परीक्षा करनी चाहिए । जो भूमि इस स्वेद कर्म 
के लिए उपयुक्त हो वह वासस्थान से पूर्वदिशा या उत्तरदिज्ञा में रहनी चाहिए। भूमि गुणयुक्त 
( उपजाऊ ) और प्रशस्त ( देखने में सुन्दर ), पृथिवी के एक -भाग में, काली या पीली मिट्टी 
वाली हो। वह भूमिभाग किसी परीवाप ( लग्बे ताल ), पुष्करिणी (कमल के फूलों से 
सुशोभित तालाब ) आदि किसी भी एक अच्छे जलाशय के दक्षिण या पश्चिम तट पर हो जिधर 
तालाब में सुन्दर सीढ़ियाँ बनी हों तथा जहाँ का भूमिभाग समतल हो । ऐसे स्थान में, जलाशय से 
७ या ८ अरलि ( 'वदसुष्टिररलिः', हाथ ) हट कर पूर्वमुस्व वाला या उत्तर मुख वाला कूटागार 
( गोलाकार) गृह वनवावें । पर इस कूटागार का मुख्य द्वार जलाशय की सीढ़ियों की ओर ही रखा 
जाय । इस कूटागार की ऊँचाई और चौड़ाई अधिक से अधिक १६ अरलि ( हाथ ) होनी चाहिये । 
चारों तरफ से यह घर गोलाकार होना चाहिए। इस गृह की दीवाल अच्छी प्रकार मिट्टी 
लगा कर लीपी-पोती गई हो । इस गृह में अनेक वातायन ( झरोखे ) होने चाहिए जिससे वायु 
का प्रवेश और निर्गम होता रहे । इस गृह के भीतर चारों तरफ दीवारें से सदा हुआ एक अरल्लि 
की ऊँचाई और चौड़ाई में चौतरा बनवार्वे, जो एक तरफ के फाटक के पास से प्रारम्भ 
होकर दूसरे तरफ के फाटक की दीवार तक समाप्त होता हो । इस प्रकार वने हुए कूरागार के 
मध्य भाग में एक ४ हाथ लम्बा, पुरुपको ऊंचाई के बरावर मिट्टी का गोलाकार अनेकों छिद्रों 
वाला अङ्गारकोष्ठक ( आग के अङ्गारो का कोठिळा ) बनत्रावें, जिसमें ऊपर से दक्कत लगा 
हो। उस कोठिले में खदिर या अश्वकर्ण (साखू) आदि वातघ्च लकडियो को डाल कर 
आग लगा दे । जब यह समझ ले कि लकड़ी ठीक रूप से जल गयी हे धूम विळकुल नहीं 
हे, केवल अभ्नि के अङ्गारे से वह अङ्गारकोष्ठक और कूटागार नप्त दो गया है, तव स्वेद 
करने योग्य ऊष्मा से युक्त उस अञ्चिगृह को समझ कर उस गृह में स्वेद करने योग्य व्यक्ति के 
शरीर में वातनाशक तेल का मदन कराकर एक हलका कपड़ा ओढाकर प्रवेश करावें । जब 
स्वेद के योग्य पुरुष उस अझिशुह में प्रवेश करने लगे तो उसे शिक्षा देकर समझा कि हे 
सौम्य ! अपने कल्याण और आरोग्य-लाभ के लिए इस कूटागार में प्रवेश करो, और इस 


१. “स यदा? च. स इत्यत्र त्वमित्यध्याहायेम्‌? चक्रः । “त्वं यदा जानीयाश्च' ग. । 
२. “अथ व्यपगत? ग. । 
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कूटागार में प्रवेश कर किनारे पर जो चोतरा वनाया गया है उस पर आरोहण करके एक बगल 
से, पुनः दूसरे बगळ से ( करवट बदल कर दोनों करवटो से ) सुखपूर्वक शयन करो । यदि उस 
चतरे पर शयन करने पर तुम पसीना से अधिक पीड़ित हो जाओ या मूच्छ ( मोह ) से 
युक्त हो जाओ तव भी जब तक तुम्हारे शरीर में श्वास-प्रश्वास रहे तब तक इस चौतरे को 
कभी न छोड़ना, क्योंकि इस चौतरे से गिर जाने पर पसीना और मूच्छाँ से युक्त होने के 
कारण मुख्य द्वार को नहीं पा सकोगे अतः शोघ्र हो मर जाओगे । इसलिए इस चोतरे को कभी भी 
न छोड़ना । जब तुम अपने को अभिष्यन्द ( कफदोष ) से रहित समझ लो, जब तुम्हारे शरीर 
से पसीने का चिपचिपा भाग ठोक तरह से निकळ जाय, सारे शरीर के खोत खुल जॉय, 
जिससे अपने शरीर को हल्का समझ लो, दोषों का निवन्य, झारार की जकड़ाहट, शून्यता, 
वेदना और शरीर को गुरुता नष्ट हो गई है--यह समझ लो तो उसो चौतरे के सहारे शयन 
किए-किए घीरे-वीरे मुख्य द्वार पर चले आना और उस कूटागार से बाहर निकल आना । 
निकल कर सदसा नेत्रों को रक्षा करने के लिए शोतल जळ से खान मत करना | जब यह समझ 
लो कि मेरे शरीर से संताप और श्रम दूर हो गया है तत्र एक मुहूते के बाद कुछ गरम जल से 
विविपूर्वंक परिषेक ( खान ) करना और उसके वाइ भोजन करना । इस प्रकार जेन्ताकस्वेद की 
विधि बताई गइ हे ॥ ४६ ॥ 

विमशचे--जेन्ताक एक स्वेद करने का विशेष प्रकार का धर होता है जिसके मध्य में एक 
मिट्टी का गोलाकार कोष्ठक बनाते हैं। उसमें अनेक छिद्र रखे जाते हैं और वाननाझक 
लकड़ियों को रखकर उसे फूँष दिया जाता है। जत्र धूम समाप्त हो जाता है तो वातनाशक 
तैलों का मदेन क्रिया हुआ पुरुष कपड़ा ओढ्कर उस घर में प्रवेश कर जाता है और 
उस घर की दोत्राळ के पास के चवूतरे पर वेठ जाता हैं। चबूतरे घर में चारों तरफ 
बनाये जाते है । केवल मुख्य द्वार में चबूतरा नहों होता है। उसो चबूतरे पर मनुष्य लेट 
जाता है । लेते हुए और करवट बदलते हुए फाटक के एक सिरे के चबूतरे से लेकर दूसरे 
सिरे के चबूतरे तक जावे और पूर्ण स्वेइन होने पर फिर जिस क्रम से गया हुआ है उसी 
क्रम से बाहर निकल आवे । इस प्रकार स्वेद करने के वाद सहसा शीतल जल में ख़ान न करे 
क्योंकि इससे नेत्र में दुर्बलता आ जाती है । वर की ऊंचाई और लम्बाई कितनी होनी चाहिए 
इस विषय में 'अरल्लितिस्तारो सेघाम्‌? से १६ अरलि ऊँचाई और १६ अरलि चौड़ाई का एक 
स्वेदनगृह बनाना चाहिए-छेसा बताया है। मुद्रो बाँ कर जितनी लम्वाई हाथ की 
होती है उतने को रल? कहा जाता है ओर हाथ को फैलाने पर कनिष्ठिका अंगुली तक 
जितनी लम्त्राई होती है उसे “अरलि? कहते हैं यथा “मध्याङ्कुछीकूर्परयोरमंध्ये प्रामाणिकः 
करः । वद्धनुडिकरो रत्निररत्निः सकनिष्ठिकः 1” ( हलायुध कोष ) । गृह के भीतर एक चतुष्किष्कु- 
मात्र पुरुपप्रमाग कोउक बनाया जाता हें। किष्कु शब्द से हाथ लिया जाता हे, यथा 
अङ्कुलं तु भवेन्मात्रं वितस्तिद्वादशाङुछः । तद्द्वयं हस्त उदिष्टः स॒ च किष्कुरिति स्मृतः ॥? 
( वास्तुविद्या) । अतः घर के भोतर जो अरत्निनात्र ऊंचा दीवाल के किनारे-किनारे एक 
चबूतरा बनाया जाता है ओर उसमें स्नेहन के लिए जो पुरुपप्रमाण एक कोठिले के समान 
कोष्टक बनाया जाता है उसने चार हाथ का अन्तर चाहिए । ऐसा करने से स्वेइन क्रिया सुगमता 
सेहो जाती हे । ज्यादे समोप होने से असि को आंच की प्रब्रलता से जल जाने का भय 
हो सकता है । 
शयानस्य प्रमाणेन घनामश्ममयाँ शिलाम्‌ । तापयित्वा मारतन्नेदारुभिः संप्रदीपितेः ॥४७॥ 
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व्यपोह्य सर्वानङ्गारान्‌ओच्य चेवोष्णवारिणा । तां शिळामथ कुर्वीत कौशेयाविकसंस्तरास्‌॥ 
तस्यां स्वभ्यक्तसर्वाइः स्वपन्‌ स्विय्यति ना सुखम्‌ । कोरवाजिनकोशे यप्रावाराद्यः सुसंवृतः ॥ 
इत्युक्तो 5श्मघनस्वेदः-- 

( ७ ) अइमधनर वेद की विधि [ St०2€-Bed-9u4a¢07 ] - शयन करने पर मनुष्य 
की जितनी लखाई-चौडाई होती हो उतनी हो लम्बी और चौड़ी एक मोरी, इद्‌, समतल, पत्थर 
की पटिया लेकर उसके कपर वातनाशक खदिर आदि को छकड़ा जडहाकर गन करें । जब वह 

पत्थर की पटिया अच्छी प्रकार गरम हो जाय तो सभी अंगार! को अलग कर दें और पत्थर के 
पश्चि के ऊपर गरम पानी डाल कर पोळ दें और उसके ऊपर रेशम या ऊन का चदरा विद्या 
। जिस पुरुष को स्वेद करना हो वह अपने शरीर में वातनाशक तल का नदन करे, उस 
पटिया के ऊपर शयन करे और ऊपर से सूती वख, काले मृग का चम, रेशम का वख्नया 
कम्बल ओढ़ ले तो सुखपूर्वक स्वेदन हो जाता है । इसका नाम अइमघन स्वेद है ॥ ४७-४९ ॥ 
विमर्श --इस स्वेद का वर्णन सुश्रुत चिकित्सा स्थान में भी किया गया है, यशा--पुरुषा- 
याममात्रां च भूमिमुत्कीये खादिरेः। काहैकरध्ता तदाम्युक्ष क्षाखान्यास्हवा[ तन: पत्रभज्ञरवच्छाय 
शायानं स्वेदयेत्‌ ततः । पूर्ववत्‌ स्वेदवेददरध्या भस्मापोह्यापि वा शिलाम्‌ ॥? (सुश्रुव-चि. ३२) | इस 
स्वेद का लक्ष्य सर्वाज्ञ में एक साथ स्वेदन करने का है। किसी भी प्रकार एक बड़े पत्थर की चट्टान 
को गर्म कर उस पर कपड़ा बिछा या वातनाशक एरण्ड, मेउड़ी आदि को पत्तो को विछाकर शयन 
किया जाता है और ऊपर से एक कपड़ा ओढ्‌ लिया जाता है, जिससे पत्थर से निकली हुई भाष 
बाहर न जा सके गर्म पानी से या गरम कांजी से धोने का तात्पय यह हे कि उससे भाप 
सुगमता से निकले । यदि ठण्डे पानी से भिगोया जाय तो पत्थर टूट जाने का भय रहता है । 
--कर्षपस्वेदः प्रवच्यते । खानयेच्छयनस्याधः करूं स्थानविभागवित्‌ ॥५०॥ 
दी्तरधूमरङ्गारस्तां कँ पूरयेत्ततः। तस्यामुपरि शय्यायां स्वपन्‌ स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥५१॥ 

( ८ ) कपूंस्वेद की विधि [ 1765० 9५१801 ] -- कषूस्वेद कदा जा रहा हे । स्वेदयोग्य 
स्थान के विभाग को जानने वाला चिकित्सक खाट के नीचे गइढा खोदवावे, उसके वाद उस यडढ़े में 
धृमरहित दहकते हुए अङ्गारो को भर दे, इस खाट के ऊपर सोया हुआ व्यक्ति सुरूपर्वेक स्वेद- 
सन्पन्न हो जाता ह ॥ ५०-५१ ॥ 

विमर्श कर्ष का अर्थ हण्डी के आकार का गढ़ा होता है । यह गढ़ा ऐसा बनाया जाता है 
कि नीचे अधिक चौड़ा रहे और ऊपर की तरफ कन चौड़ा हो । वह इतना बड्ड हो कि उसके ऊपर 
खाट विछायी जा सके, जिससे अञ्चि को गर्मी पूरी खाट पर लग सक । फिर स्तर बरिद्वाकर 
या वातनाझक एरण्ड आदि की पत्तो बिद्याकर शयन करने से स्वेदन हो जाता है 
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अनव्युत्सेधविस्तारां वृत्ताकारामलोचनाम्‌ । घनभित्ति कुटी कृतवा कुषठायेः संप्रलेपयेत्‌॥५२॥ 
&कुटोमध्ये भिषक शय्यां स्वास्ती गो मुपकहपयेत्‌ । प्रावाराजिनको शे कृयकस्वळगो ल के ॥५३॥ 
हंसन्तिकाभिरङ्गारपूर्णा भिस्तां च सर्वशः । परिवार्यान्तरारोहेदभ्यक्तः स्विद्यते सुखम्‌ ॥०४॥ 


(९ ) कुटीस्वेद की त्रिधि [ Cabin 8148107 | ~ एक ऐसा छोटा गोलाकार गृह 


१, 'शयानः स्विद्यते सुखम्‌? यो. । २. कौरवं कार्पासवस्नं चक्रः । 'रोरवाजिन' ग. । 
३. “सुखं बृतः यो. । ४. कर्षूः अभ्यन्तरविस्तीर्णोइल्पमुखो गतः? । ५. 'कम्बलगोणित्रेः यो. 1 
६. 'हसन्तिका अङ्गारधानिका? चक्रः । ७. “परिवार्य तामारोहेत; च. । 


स्वेदाघ्यायः १४ ] सूत्रस्थानम्‌ २६७ 


बनावे जिसकी ऊँचाई और चौड़ाई अधिक न हो, जिस में हवा आने-जाने के लिए एक 
भो खिड़की या ज्ञरोखा न हो, गृइ की दोवाल मोटी हो, घर के भीतरी भाग में दीवार के ऊपर 
उपनाहस्वेद की विवि में बताई हुई कुष्ठ आदि उष्णवीर्यं ओषधियों का लेप किया हुआ हो, 
ऐसी कुटी के बीच में खाट बिछा कर उस पर सुन्दर विछावन विछा दे जिस पर प्रावार 
( रजाइ-तोमक ), अजिन (काले मृग का चर्म ), कौशेय ( रेशमी वस्त्र ), कुथ ( ऊनी कम्वल ) 
न्बल ( भेड़ का कम्बल ), गोलक (सन के वस्त्र) इनमें से कोई एक रखा हो । अब खाट के 

नीचे धूमरहित अंगारों से बोरसी को भर कर रख दे । पहले से वात्न तेल मदन किया हुआ 
व्यक्ति खाट पर जव बैठता है तो उसका सुखपूवेक स्वेदन हो जाता है ॥ ५२-५४ ॥ 

बिमर्श --खाट के नीचे अंगीठी रखकर यदि ओढ़ना ओढ़कर मनुष्य बेठ जाता है तो उसका 
स्वेदन सुखपूर्वक हो जाता है । स्रत में इस स्वेद की विधि कुछ भिन्न ही बताई है । उनका कहना 
है कि एक चार दरवाजे का कमरा बनतावे। कमरे के भोतर खाट पर बैठ जाय और चारों दरवाओों 
पर अंगीठी या किसी अन्य पात्र में निर्धूम अंगार रख दे जिससे इवा के जोर से आग को लपट 
अंदर चली जाय । इससे घर के भौतर बेठे हूए व्यक्ति का स्वेदन हो जाता है, यथा--'पूर्वबत्‌ 
कडी बा चतुर्दारां कृत्वा तस्यासुपविष्टस्यान्तश्चतुद्वरेऽङ्गारानुपसंधाय तँ स्वेदयेत्‌ ( श्त. 
चि. अ. ३२)! 
ऱ्य एदाश्‍्मघनस्वेदविधिमूँमौ स एव तु प्रशस्तायां निवातायां समायामुपदिश्यते ॥ ५५॥ 

( १० ) भूस्वेद की विधि [ Ground-B९d 8008101 ] ~ अइमघन-स्वेद की जो विधि 
कही गई है वही विधि प्रशस्त, निवात, समतल भूमि पर की जाय तो उसे 'भूस्वेद? या “भूमिस्वेद' 
कहते हे ॥ ४७ ॥ 

विमश--अष्टाइसंग्रहकार ने (सू. अ. २६ में ) भूस्वेद और अश्मधनस्वेद इन दोनों को 
एक ही में छिखा है। उनकी दृष्टि से दोनों एक हैं, केवल भूमि और पत्थर की भिन्नता है, अतः 
एक ही जगह पढ़ा है--'पुरुषायाममात्रमधिक वा धनं च शिलातर्छ भूप्रदेश वा वातहरदारुदीसे- 
नाञ्चिना सवंतस्तापथित्वाउसिमपोह्योगोडकाम्लादिभिरभ्युक्ष्य यथोक्तप्रच्छदे संस्तरवत्स्वेदयेदिति 
घनाइमस्बेदः ॥' ( अ. सं. )। यहाँ पर घनाइमस्वेद में ही भूस्वेद को गिन दिया है। भूस्वेद का 
परिगणन पृथक्‌ से नहों किया है । सुश्रुत में भो इन दोनों स्वेदा को एक ही में बताया है । 
कुम्भी वानहरक्काथपूर्णा भूमो निखानयेत्‌ । अर्धभागं त्रिभागं वा शयनं तत्र चोपरि ॥५६॥ 
स्थापयेदासनं वाऽपि नातिसान्द्रपरिच्छुदम्‌। अथ कुम्भ्यां सुसंतक्षान्‌ त्रक्षिपेद्यसो गुडान्‌ 

पावाणानू घोप्मणा तेन तत्स्थः स्विद्यति ना सुखम्‌ । 
सुसंवृताङ्गः स्वभ्यक्तः स्नेहरनिरूनाइनेः ॥ ८८ ॥ 
(३१) कुम्मोस्वेद की विधि [ Pitcher-Bed 9943107 | ~ वातनाशक औषधियों के 
से भरे हुये एक घड़े का आधा या तीसरा भाग पृथ्वी के अन्दर गाड़ दे। इसके ऊपर शयन 
करने योग्य खाट या वेठने के योग्य छोटी नोडो रख दे, जिसपर अधिक मोरा बिस्तरा न हो । इस 
खाट के ऊपर स्वेद करने योग्य पुरुष झवन कर जाय या छोटी मोडी पर वेठ जाय । अब इसके 
नदि लोहे के गोले को चा पत्थर के डुकड़े को अच्छी प्रकार गम कर घडे में डाल दें । इससे काथ 
गमे हो जाता हे और उससे भाप निकलने लगती है ! वह भाप रोगी व्यक्ति के शरीर में लगती है 
जिससे शरीर सुखपूर्वेक स्वेदयुक्त हो जाना है । स्वेद लेने के पूर्व वातनाशक स्नेह से शरीरका 
अभ्यंग कर और एक कपड़ा ओढ़ कर रोगी को खार पर सोना चाहिये या बैठना चाहिये । इसे 
कुन्भीस्वेद? कद्दते हैं ॥ ५६-०८ ॥ 


२६८ चरकसंहिता 


= 


विमशं- बृद्ध वाग्भट ने बताया है कि 'कुम्भीस्वेद? में ऊपर जो खाट विद्याया जाता है 
उसके ऊपर ऐसी चादर विछाई जाती है जो खाट से भूमि तक चारो तरफ फैली रहे यह उचित 
भी प्रतीत होता है क्योंकि जव घडे के चारो तरफ का भाग खुला रहेगा तो वाष्प फेल जायगी 
और पूर्णे रूप से रोगी के शरीर में स्वेदन नहीं हो पायेगा । जब कपड़े से विरा रहेगा तो पूरी बाष्प 
शरीर में लगेगी और उत्तम स्वेद हो जायगा । सुश्रुत ने कुम्भीस्वेद की दूसरी बिधि बताई हे! 
उनका कहना यह है कि वातप्न मांसरस या औषधियों के गर्म काथ को एक घड़े में भर कर, उस 
के ऊपर एक कपड़े को बाँध कर, उस घड़े को हाथ में लेकर उसके भाप को अपने शरीर में लगाना 
चाहिये । यथा--“मांसरसपयोदविस्नेहधान्याम्लवातद्दरपत्रभङ्गक्वाथपूर्ण वा कुम्भीमनुतक्तां प्रावृत्यो- 
ष्माणं गृह्णीयात्‌ ॥? ( सु. चि. अ. ३२) । 


कूपं शयनविस्तारं द्विगुणं चापि वेधतः । देशे निवाते शस्ते च कुर्यादन्तःसुमाजितस्‌ ॥५९॥ 
हरत्यश्वगोखरोष्ट्राणां करीषे दृग्धपूरिते । स्ववच्छन्नः सुसंस्तीर्णेऽभ्यक्तः स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥ 
(१२) कूपस्वेद की विधि [ 22४ 8५4४07 ] ~ जिस भूभाग में तीब्र हवा का प्रवेश न 
हो, जो समतल हो, ऐसे उत्तम स्थान पर खाट की लम्वाई-चौड़ाई के अनुसार लम्वा-चोड़ा 
और लम्बाइ से दूनी गहराई में एक कुआं खोदवावे। फिर उस कुएँ के भीतरों भाग को अच्छी 
प्रकार से लीप-पोत कर चिकना और साफ सुथरा वनवावे। उस कुएँ के अन्दर हाथी, घोड़े, 
गौ, गदहा, और उँट इनके सूखे इये लोद और गोबर को डाल कर उसमें आग लगा दे । जव उसमें 
चुआँ न रहे और ज्वाला शांत हो जाय तो उस गढढे के ऊपर एक खाट बिद्या दे और उस खाद 
के ऊपर एक अच्छा सुन्दर मोटा विस्तरा विद्या दे । उस विस्तरे पर वातनाशक तेलो का सरे 
शारीर में अभ्यंग कर एक चादर ओढ़ कर रोगी सो जाय । इस प्रकार सोने से मुख पूर्वक स्वेदन 
हो जाता है ! इसे कृपस्वेद कहते हैं ॥ ५९-६० ॥ 
विमर्श-इससे पहले कपूस्वेद ( आठवें ) का भौ विधान आया है। उसमें भी एक गड्डा 
खोद कर वातन्न काष्ठो को जला कर धूम के नष्ट होने पर उसके ऊपर खाट विद्धा कर शयन कर 
स्वेद लिया जाता है । दोनों के गइढों में अन्तर होता है। कपूस्वेद में गढे का निचला भाग 
चौड़ा होता है ऊपर का भाग पतला होता है ( कू: अभ्यन्तरविर्तीणेः स्वल्पमुखो गर्तः-चक्रः ) । 
निचले भाग में आग के अंगारे अधिक रहते हे और गढ़े का मुंह छोटा होने से देर नक 
उष्णता निकलती रहनी है अतः उसके द्वारा अधिक काल तक ताप की प्राप्ति होरी हे और 
स्वेद हो जाता हे । कूपस्वेद में गड्डे की लम्वाइ-चोड़ाई एक समान होती है, रह 
अपेक्षा दूनी होती है । पर गड्डे के एक समान होने से इसका तापक्रम एक रूप में 
नहीं रहता है । अतः अधिक काल तक उत्तम रूप से इससे स्वेद नहीं होता है, यह दोनों 
हे । सुद्धत ने क्षूं स्वेद और कूपस्वद का अपने यहाँ वर्णेन नहीं किया है। जष्टाइसंगद में कूप 
स्वेट मे ही कषूस्वेद का अन्तभाव कर दिया ह, पर प्रयोजन के अनुसार ये दोनों स्वेद भिन्न- 
हे ! कुछ लोग सुश्रुत के भूस्वेद में कर्षूस्वद और कूपस्वेद को अन्तर्भूत कर यह कहते हैं कि 
मुश्रुत ने इन दोनों स्वेदो को भूस्वेद में हा मान लिया हे । 
& धीतीकों तु करीषाणां यथोक्तानां प्रदीपयेत्‌ । शयनान्तःप्रमाणेन झय्यासुपरि तत्र च ॥६५॥ 
सुदग्धायां विधूमायां यथोक्तासुपकल्पयेत्‌। स्ववच्छन्नः स्वपंस्तत्राभ्यक्तः स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥ 
होलाकस्वेद इत्येष सुखः प्रोक्तो महपिणा । इति त्रयो दशविधः स्वेदो$झिगुणसंश्रयः॥ ६३ ॥ 


त 


विधन इत्यधःखननप्रमाणेन? चक्रः । २. धीतीका जुष्कगोमयादिकृतो5ग्न्याश्रयबिद्चेप? चक्रः । 


स्वेदाघ्यायः १४ | सूत्रस्थानम्‌ २६६ 


( १३ ) होलाकस्बेद की विधि [ Under-Bed Sudation ] ~ हाथी, घोडा, गाय, गदहा, 
ऊंट के सूखे लोद और गोवर से भरी हुई एक चौड़ो-लम्बी और ऊंची बोरमी तैयार करावे जो 
खाट के नीचे रखी जाय और खार के नीचे के पूरे भाग तक फैली रहे । उसमें आग लगा दे । 
जब लीद अच्छी प्रकार जल जाय और उसमें धुआँ न रहे तो उसके ऊपर खाट रखकर रोगी 
व्यक्ति अपने शरीर में वातनाशक नेल से अभ्यंग कर एक कपड़ा ओढ़ कर खाट पर सो जाय । इस 
प्रकार शयन करने से सुखपूर्वेक स्वेदन हो जाता है। इसका नाम महषियों ने “होलाकस्वेद? 
वतायाहै। इस प्रकार अञ्नि-संयोग से होने वाले १३ स्वेदों का वर्णेन यथाकम -यहाँ कर दिया है॥ 

विमश-चक्रपाणि ने धीतिका शब्द की व्याख्या निम्नलिखित रूप में की है, यथा--“शुष्क 

फिमयादिकृतोऽगन्याश्रयविशेषः? । ग्रामीण भाषा में इसे बोरसी' या 'कौड” कहते हे । यह बोरसी 

इतनी लम्बी-चौड़ी बनाई जाती है कि खार के नीचे ( शयनान्त प्रमाण ) के पूरे भाग को छेक ले । 

& व्यायाम उष्णसदनं गुरुप्रावरणं चुधा । बहुपानं भयक्रोधादुपनाहाहवातपाः ॥ ६४॥ 
स्वेदयन्ति दशतानि नरमञ्निगुणादृते । 


(३) दश निरञ्नि ( अग्निरहित ) स्वेदन 
( Ten Non-Thermal Sudation ) 


उश निरझ्नि स्वेद = ( १ ) व्यायाम, (२ ) उष्णगृह, (३) भारी ओइने के वस्न ( कम्बल 
आदि ), ( ४ ) नूख, (५ ) मद्य आदि उष्णवीर्यं द्रवो का अधिक पीना, (६) भय, (७) क्रोव, 
( ८ ) उपनाह, ( ९ ) युद्ध, ( १० ) आतप, ये दश विना अञ्नि गुण के ही स्वेदन करते हैं ॥ ६४ ॥ 

विमशं-ये दश अनद्नि स्वेद अर्थात्‌ “अञ्चि के साक्षात्‌ संयोग के बिना ही शरार का स्वेद 
करते हे । व्यायाम का तात्पयं दण्ड-बंठक करना या आपस में कुइतो लड़ना हे । चक्रपाणि के 
मतानुसार उष्ण सदन का तात्पय उस रस घर से है जो बिना अञ्चि-संयोग के ही गर्म हो जैसे 
जिस घर में खिड़की या जंगला न हो ( निर्जालक ) और दीवाल मोटी ( धनभित्ति )हो तो वह 
घर गर्मी के दिनो में अञ्नि-संयोग के ही गर्म रहता है । गुरु प्रावरण का तात्पर्य मोटे ओढने 
से हैं । शीवपित्त, उढदं रोग में शरीर में चमेली का तेल और गेरू लगाकर काला कम्बल ओढाकर 
सुरा दिया जाता है या शोत ज्वर में अधिक गर्म कपड़ा ओढा दिया जाता है जिससे पसीना 
निकल जाना है । यहाँ उपनाद को अनञ्निस्वेद में गणना की हे और सुश्रुत ने इसे अधि-स्वेदन 
माना है । वस्तुतः उपनाह दोन! प्रकार का होता हे, यथा--उपनाही द्विविधः, साञ्निरनच्निक्च, तत्र 
यः साझिरुपनाइ: स सङ्कर एब वोडव्य: ( चक्र: ) । जव कुछ, अगर, राइ आदि गर्म औषधियों का 
उपनाह वायकर गन कपड़े से वाँव दिया जाता दै तो उसे अनभ्नि उपनाह स्वेद कदा जाना है और 
जब विसी वातन्न द्रव्य को पीस कर गर्म कर बाँचा जाता है नो उसे साक्षि उपनाइ स्वेद कहते है । 
सुत न भा अनाइ स्वर का वर्शन“किया है, यथा--कफनेदोन्वित बायौ निवातातपगुरुप्रावरण- 
नियुडाध्वव्यायामनारहरणानपः स्वेदमुत्यादवेदिति! ( सु. चि. अ. ३२) । 


& इत्युक्तो द्विविधः स्वेदः संयुक्तोऽञ्चिगुणेनं च ॥ ६५॥ 


उष्णसदनमिति अञ्निसंतापव्यतिरेकेग निर्जालकतया घनभित्तितया च यद्ग स्वेदयति तद्वो- 
द्वव्यम्‌ । उपनाहो द्विविधः साञ्चिरनभ्निश्च, तत्र यः साञ्चिरुपनाहः स॒ संकर एव वोद्धव्यः; यस्त्वन- 
भिवलवेन शरीरोष्मरोधं कृत्वा स्वेदयति स इद्द बोद्धव्यः? इनि चक्र: । 
२. 'अञ्चिगुणादृते साक्षादच्चिसंवन्धेन कृतादुष्णत्वाद्विना' चक्रः । 


३०४ चरकसंहिता 


आदि अंगों-का लेना, स्वरस, काथ, कल्क, हिम, फाण्ट, चूर्ण, वटी, अवलेह, रसक्रिया आदि 
कल्पना से ग्रयोग करना तथा रस, सुण, वीर्य, विपाक, प्रभाव आद का वचार कर तदा प्रक्ञा 
समसमवत विकृतिविषमसमवेत आदि सयोगो का विचार करना अत्यन्त सथ्ष्म हाता हैं । 


(३) देश ( 718०6 ) के सूक्ष्म अवस्थान्तर--भूमि और आतुर मेद से 
होते हे । भूमि आनूप, जांगल और साधारण भेद से तीन तरह कौ होती र 
किन-किन दोषों की प्रधानता-अग्रधानता कब और केसे होती है, यह विचार । आतुर देश से 
तात्पर्यं रोगी के शरीर से है । जेसे एक ही रोग शरीर के भिन्न-भिन्न देश में होने से उसके 
भिन्न-भिन्न नाम, भिन्न-भिन्न काये और भिन्न-भिन्न वेदनायें होती हे ह्‌ शर 
जायेगा तो शिरःशूल, नेत्र में जायेगा जो अक्षिशूल, कान में जायेगा तो कगेशूळ उत्पन्न 
करता हे और उसकी चिकित्सा देश के अनुसार कौ जाती हे 


(४ ) काल ( Time ) के सूक्ष्म अवस्थान्तर--काल नित्यग और आवस्थिक भेद से दो 
तरह का होता है । नित्यग काल में क्षण, मुहूते, सेकण्ड, मिनट, घंटा, दिन, रात, पक्ष, मास, ऋतु, 
अयन, संवत्सर, युग आदि भेद से भिन्न होता है। आवस्थिक काल वय के अनुसार या रोग 
के अनुसार होता हे । जेसे युवा अवस्था के रोग प्रायः सुखसाध्य होते ह, वृद्ध अवस्था के रोग 
दुःखसाध्य होते हैं। रोग के अनुसार ज्वर की अवस्था में उपवास करना चाहिए या हल्का 
भोजन देना चाहिए या श्वास के रोग में वार-वार आषध का प्रयोग करना चाहिए । 

(५) बल (806०६४ ) के सुक्ष्म अवस्थान्तर--वल स्वाभाविक (सहज), काल के अनुसार 
( कालज ), युक्ति के अनुसार ( युक्तिज ), अवस्था के अनुसार, देश के अनुसार बढ़ता और 
घटता रहता है । शरीर के बल से ही अग्नि के बल में भिन्नता आती है । 

(६) शरीर ( 8009 ) के सूक्ष्म अवस्थान्तर--शरीर के कृश, स्थूळ, सम, मध्य, सारयुक्त, 
साररहित, मृदु, कठोर, सुकुमार, अधिक बड़ा, अधिक छोटा, अतिरोग वाला, बिना रोग के, 
अत्यन्त गौर, अत्यन्त कृष्ण, स्वस्थ, अस्वस्थ आदि सूक्ष्म भेद होते हैं । 

(७ ) आहार ( 96 ) के सूक्ष्म अवस्थान्तर-मनुष्यों के आहार के भक्ष्य, पेय, लेह, 
चृष्य, चव्यं, भोज्य तथा प्रकृति, करण, देश, काल, संयोग, राशि, विरुद्ध भोजन, अध्यशन, अजीणे 
भोजन, विषमाशन, अल्पाशन आदि सूक्ष्म अवस्थान्तर होते हैं । 

(८ ) सात्म्य ( छ००००1०३०४०० ) के सूक्ष्म अवस्थान्तर--सात्म्य उसे कहते हे जो अपनी 
प्रकृति के अनुकूल हो । इस सात्म्य के देहसात्म्य, प्रक्रतिसात्म्य ऋतुसात्न्य, देशसात्म्य, दोपसात्म्य, 
ओकसात्म्य, जातिसात्म्य, कालसात्म्य, वलसात्म्य आदि अनेक सूक्ष्म भेद होते हैं । 

(९) सत्त्व ( 4170 ) के सूक्ष्म अवस्थान्तर--सत्त्व कहते हे मन को। मन में सत्व, रज, 
तम ये तीन गुण होते हैं । इनमें रज और तम को दोष कहते है, सच्चको गुण कहते हैं। 
इनमें एक-एक की अधिकता प्रति-पुरुष में पाई जाती है । इसके आधार पर सात्विक, राजस, 
तामस चे तीन प्रकार के पुरुष होते हैं और इस मन में शोक, चिन्ता, भय आदि बरावर लगे 
रहते हे । इसलिए क्षण-क्षण में मन के ये दोष वदलते रहते हे । अतः मन का विचार अत्यन्त 
सूक्ष्म होता है । 


( १० ) प्रकृति ( 0015#प४४00 ) के सूक्ष्म अवस्थान्तर--शारीरिक दोषों के अनुसार 
मनुष्य की वातज, पित्तज, कफज, द्वन्द्वज और सन्निपातज ये सात प्रकृतियाँ -होती है । इनमें 


उपकल्पनीयाध्याय: १५ ] सूत्रस्थानम्‌ ३० 


भो दोषों के तारतम्य से प्रकृति का भेद किया जाय तो, इसके सूक्ष्म भेद अनेक हो जायेंगे । 
मन के दोष के अनुसार सात्त्विक के सात, राजस के छः और तामस के तीन, ये सोलह प्रकृनियाँ 
होती है । जिसका विचार करना कठिन होता है इसके अतिरिक्त पंच महाभूत की पाँच प्रकृतियाँ 
भी अलग होती हे उसका भी चिकित्सा में विचार करना पड़ता है । 

( ११ ) वय ( 4९ ) में सूक्ष्म अवस्थान्तर वय, वास्य, कौमार्ये, कैशोर, तरुण, प्रौढ़, 
वृद्ध, जरा आदि अनेक अवस्थाथे होती हें। इन सबों का विचार कर चिकित्सा करने से 
सफलता अवश्य होती है । पर इतना सूक्ष्म विचार करना सभो के सामर्थ्यं की वस्तु नहीं है ! 
अतः दोनों विषयों का यहाँ निर्देश किया गया है । 

इदानीं तावव्संभारान्विविधानवि समासेनोपदेच्यामः; तद्यथा-दढं निवातं प्रवातेकदेशं 
सुखम्रविचारमनुपत्यंकं धूमातपजलरजसामनभिगमनीयमनिष्टानां च शब्द्स्पर्शरसरूप 
गन्धानां सो दपा नोदूखलसुसलवर्चःस्थानखानभूमिमहानसं वास्तुविद्याकुशलः प्रशस्त गृह- 
मेत्र तावत्‌ पूर्वसु पकल्पयेत्‌ ॥ ६ ॥ 

विविध सम्भारों की संक्षेप में गणना -- इस समय अनेक प्रकार की सामग्रियों का संक्षेप में 
उपदेश कर रहे हैं। वास्तु-विद्या का कुशल ( ८०४०९९९), संशोधन कार्यं कराने के लिए 
सबसे पहले एक उत्तम घर बनावे जो घर दृढ़ हो, निवात स्थान में हो, उस घर में हवा आने के 
लिए एक झरोखा वना हुआ हो, घर इतना चौड़ा हो कि रोगी उस घर में आरामपूर्वंक चल- 
फिर सकता हो, वह धर किसी पर्वेत की तराई में न हो, वह धर ऐसे स्थान में बनाया गया हो 
जहाँ धूम, धूप, जल, धूलि न जा सके तथा मन के प्रतिकूल शब्द, स्पश, रूप, रस और गंध 
न प्राप्त हो सके । उस घर में पानी से भरा हुआ ख रखा होना चाहिए । समय पर काये में 
लाने के लिए ओखर, मूसर के अतिरिक्त पेखाने का स्थान, खानण्ह, भोजनगृह उस घर में 
अलग-अलग उचित स्थान पर वना होना चाहिए ॥ ६॥ 

विमर्श --उपयुक्त गद्य भाग में आतुरालय ( प्०कू!!81 ) सम्बन्धी विस्तृत वर्णन हे, यह 
इस तथ्य का द्योतक है कि उस समय आतुरालय होते थे । ह 

ततः शीलो चाचारानुरागदाचयप्रादक्षिण्योपपन्नानुपचार कुशलान्‌ सवकमसु पयवदा- 
तान्‌ सूपौदनपाचकसापकसंवाहकोत्थापकसंवेशकोषधपेषकांश्र परिचारकान्‌ सर्वकर्मस्व- 
ब्रतिकूलान्‌ , तथा गीतवादित्रोज्ञापकश्चोकगाथाख्यायिकेतिहासपुराणकुशलानभिप्रायज्ञा- 
ननुमतांश्च देशकालविदः पारिषद्यांश्च, तथा लावकपिञ्जलशशहरिणेणकालपुच्छुकम्टगमाद्‌- 
कोरश्जानू, गां दोग्रीं शीलवतीमनातुरां जीवद्वत्सां सुप्रतिविहिततृणशरणपानीयां, पाञ्या- 
चमनीयोदकोछमणिक घटपिठर पयोराकुम्भीकुम्भकुण्डशरावदर्वीकटो द्चनपरिपर्चनमन्थान- 
चमंचेलसूत्रकार्पासोर्णादीनि च, शयनासनादीनि चोपन्यस्तस्ङ्गारम्रतिग्रहाणि सुप्रयुक्ता- 


१. 'अनुपत्यकं वद्विदूरमन्यस्य महतो गुहस्य) चक्रः । 
२. उदर्कं पीयते येन तदुदपानम" चक्रः । 'सोदपानोलूखल? इति पा० । 


= नह ६. 
३. 'उछापक स्तोत्रम? चक्रः । ४. कथा? यो. । 
५. शरण गृहम्‌? चक्रः । ६. “पर्योगः कटाहः? चक्रः । 
७. “उदन्ननं पिधानशराबः चक्रः । ८. 'परिपचनं तेलपाचनिका' चक्रः । 


९. 'भङ्गारो नालमुखजलपात्रविशेषः, प्रतिग्रहः निष्ठोविकादिक्षेपणपात्रम्‌' गङ्गाधरः । 
१०. “स्वापाश्रयाणि? इति पा. । 
२० च० सं० 


३०६ चरकसंहिता 


लेपनवमनविरेचनास्थापनानुवासनशिरोविरेचनमूत्रोच्चारकमंणामुपचारसुखानि, सुप्रक्षालि- 
तोपधानाश्च सुक्च्णखरमध्यमा षदः, शखाणि चोपकरणार्थानि, धूमनेत्रं च, वस्तिनेत्रं 
चोत्तरबस्तिकं च, कुशहस्तकं च, तुळां च, मानभाण्डं च, घृततंलवसामजत्षौद्रफ'णितल- 
वणेन्धनो दकमधुसी धुसु रासोवीर कतुषो दकमेरेयमेदक दधिमण्डो दश्चिद्वान्याम्ळमूत्राणि च, 
तथा शालिषष्टिकमुद्मापयवतिलकुलत्थबद्रमद्वीकाकाश्म यंपरुषकामयामरूकबिभी त- 
कानि, नानाविधानि च ख्रेहस्वेदी पकरणानि द्रव्याणि, तर्थेवो्ध्वहरानुलोमिकोभयभाञ्जिसं- 
ग्रहणीय दीपनी यपा चनीयो पशमनीयवातहरादिसमाख्यातानि चो पधानि; यञ्चान्यदपि किंचि- 
व्यापदः परिसंख्याय प्रतीकाराथमुपकरणं विद्यात्‌, यच्च ्रतिभोगाथ, तत्तदुपकल्पयेत्‌ ॥७॥ 


और भी ~ अस्पताळ-निर्माण के वाद उस भवन के अन्दर जिसका शील ( स्वभाव) 
उत्तम हो, पवित्र आचरण हो, रोगी व्यक्तियों में प्रेम करने वाला हो, कार्य करने में प्रत्युत्पन्नमति 
हो, कार्य करने में चतुर हो, सेवा करने में चतुर हो, चिकित्सासम्बन्धी या अन्य आवश्यक 
कार्य करने में कुशल एवं तत्पर हो, दाळ और भात आदि भोजन के बनाने में चतुर भण्डारी, 
स्नान कराने में चतुर नौकर, देह दवाने में चतुर नौकर, रोगियों को उठाने-वैठाने और लेटाने में 
चतुर नौकर, औषध पौसने में या बनाने में चतुर ऐसे नोकरों को, इन कार्यो को करते हुये इनसे 
भिन्न कार्यो को करने के लिये कहा जाय तो वे प्रतिकूल न हों, इसके अतिरिक्त गाने, बजाने, 
स्तोत्र-पाठ करने, शोक पढ्ने, कथा वाँचने, कथा-कहानी सुनाने वाले, इतिहास-पुराण के सुन्दर 
जानने वाले, दूसरे के अभिप्राय को जानने वाले, अपने मन के अनुकूल तथा देश-काल को 
समझाने वाले, सभासदो को नियुक्त करे इसके अतिरिक्त लाव ( लवा पक्षी ), कपिजल ( गोरेया ), 

शश ( खरहा ), हरिण, एण, कालपुच्छ मृग, सृगमातृका, उरञ्र ( भेड़ ), इनको तथा दृध पीने के 
लिये, दूध देने वाली अच्छे स्वभाव वाली, रोगरहित, जिसका बछड़ा जीता हो, जो अच्छे प्रकार 
नृण से वने हुए घर में रहती हो और जिसके पाने के लिये जल आदि का उत्तम प्रवन्ध हो 
ऐसी अधिक दूध देने वाली गौओ को रखे, और जलपात्री ( जल पीने के लिवे छोटे-छोटे पात्र 
जैसे गिलास आदि ), आचमनी ( चम्मच ), उदकोष्ठ ( बड़े-बड़े जल के पात्र ) मणिक ( बड़े-बड़े 
मट्टी के पात्र), घट ( मट्टी के घड़े या पित्तल के धड़े), पिठर ( वडुलो-वडुला ), पर्योग 
९ कड़ाही ), कुम्भी (झंझर ), कुम्भ (गगरा), कुंड (कुंडा), झाराव (कसोरा), दवीं 
{ कळछुल ), कट ( चटाई ), उदंचन ( ढक्कन ) अथवा कठोर उदंचन (काठ का कठवत ), 
परिपचन ( तेल पकाने की कड़ाही ), मन्थान ( मथनी ), चमड़ा, कपड़ा, सूत्र ( डोरा ), कर्पास 
९ धुळी हुईं रुई ), ऊन ( धोया हुआ ऊन ) इन वतन आदि को अस्पताल में सुरक्षित रखना 
चाहिये । रोगी के शयन, आसन के पास भृङ्गार ( गड़आ ) जिसमें जल गिराने के लिये एक 
नली लगी हुई होती हे, प्रतिग्रह ( पीकदान ) रखा रहना चाहिये, खार के ऊपर आस्तरण 
( उत्तम दरी या तोसक आदि विस्तरा ), उत्तर प्रच्छद ( चदरा ), उपधान ( तकिया ), सोपाश्रय 
(छोटी-छोटी तकियार्थे-दो-तीन तकियार्ये) ये सब अच्छी प्रकार विछेडुये और रखे हुये होने चाहिये । 
लेटने, बैठने, स्नेहन. स्वेदन, अभ्यंग, प्रदेह, परिषेक, अनुलेपन, वमन, विरेचन, आस्थापनवस्ति, 
अनुवासनवस्ति, शिरोविरेचन करने के कार्य में तथा मूत्र-त्याग और मल-त्याग में आराम देने 
चाले और भी जो अन्य सामग्री सुख देने वाली हो उसे भी अस्पताल में रखना परम आवश्यक 


१. “उपधानः 'दिलापुत्र’ इनि प्रसिद्धः? चक्रः । 


२. 'कुशहस्तकं संमाजेनी” शिवदासः, आद्रेद्रव्यपरिपचनार्थ कुशसमूहक्ृतरचनाविशेषम्‌-इत्यन्ये। 
३. 'उभयभागिक? इनि पा० । 


उपकल्पनीयाघ्यायः १५ ] सूत्रस्थानम्‌ ३०७ 


होता दै! औषध आडि पीसने के लिये या मिलाने के लिये अच्छी प्रकार धोकर साफ किये हये 
तोडा और चिक्दा, खरदरा मध्यम आकार की शिलवट रखनी चाहिये । आवश्यक कार्य करने के 


लिये शस्त्र, धूमनेत्र, वन्तिनेत्र ( वस्तियंत्र ), उत्तरवस्ति यंत्र और उसकी नली भी रखनी 
चाहिये । कुशइस्तक ( झाड, गाले द्रव्या को पुटपाक द्वारा पकाने के लिये कुश का संग्रह ), 


नुळा, मानमांड ( मेजर-ग्लास ) आदि वस्तुयें रखनी चाहिये । घृत, नेल, वसा, मज्जा, 
मधु, राव, नमक, लकड़ी, जळ, मधु ( मदिरा का भेद ), सीधु, सुरा, सौवीर और तुषोदंक, मेरेय, 
मेदक, दही, दही का पानी, उदरिवत्‌ ( मद्गा ), वान्याम्ल ( काञ्जी ) और मूत्र वर्गं सदा रखना 
चाहिये । चालि धान का चावल, षष्टिक (साठी का चावल ) मूंग की दाल, उड़द की दाल, 
जौ का आटा, निल का चूर्ण, कुर्था की दाळ, बडी बेर, सुनका, गम्भार का फळ, फालसा, हरड़, 
आवला, वद्देडा, इन द्रव्यों को औषध कार्य और भोजन कार्य के लिये गृह में संग्रह करना चाहिये, 
इसके अतिरिक्त अनेक प्रकार के स्नेहन, स्वेदन करने योग्य सामग्रियों ओर द्रत्यों का संग्रह 
करना चाहिये, इसी प्रकार ऊध्वंहर, अनुलोमन, उभयभाज्ञि { वमन और विरेचन दोनों कार्य करने 
वाली ) और सूत्र स्थान के चोथे अध्याय में वताये हुये संग्रहणीय, दीपनीय, पाचनीय उपशमनीय, 
वातहर, आदि जो ओषध वर्ग बताये गये है उन सबों को सअंदा उस गुह में उपस्थित रखना चाहिये । 
इसके अतिरिक्त वमन-त्रिरेचन के विञ्रंश हो जाने पर जिन-जिन उपद्रवो की होने की संभावना हो 
सके उन सभौ उपद्रो को दूर करने के लिये, जो सामग्री या जो औषधि उचित प्रतीत हो उन 
सभी का संप्रह करना चाहिये और उस गृह में रहने वाळे रोगी के आराम के लिये जो-जो भी 
सामप्रियाँ उचित प्रतीत हो उन सभी का उस घर में संदह करना उचित हे १ ७ ॥ 

विमर्श--यह प्राचीन काल में संशोधन कराने के लिये जो एक विशेष गृह ( पळा ) 
बनाया जाता था उसमें उस प्रकार को सामग्रियों के संग्रह करने का विधान हे । संभवतः आधुनिक 
काल में भो पि०59।१७। में जो आवश्यक सामग्री समझी जाती है उन्हें पहले से हो संग्रह कर ली 
जाती है तब रोगी को उस पळ] में भर्ती करना झुलू किया जाता हे । संशोधन आयुर्वेदीय 
चिकित्सा का मुख्य अंग है इसलिये इसके लिये स्वतंत्र भवन का निर्माण और तात्कालिक जिन- 
जिन सामग्रियों की आवश्यकता प्रतीत हुई थी उन सभी का संग्रह करने का आदेश दिया है। 
परिचारकों की संख्या प्रत्येक कार्य के अनुसार अलग-अलग बताई है और उन्हें उसी कार्य में 
दक्ष ( 7०९4 ) होना चाहिये यह भी आदेश दिया है । आजकल रोगियों के मनोरंजन के लिये 
अनेक साधन उपस्थित किये जाते हे । प्राचीन काळ में जो मनोरंजन के साधन उपस्थित थे वे 
सभी साधन उस संशोधन गृह में ही रखने का आदेश दिया हे । इस प्रकार देखा जाय तो 
आधुनिक और प्राचीन काल के विचारों में काफी समता है । 

ततस्तं पुरुषं यथोक्ताभ्यां ख्रेहस्वेदाभ्यां यथार्हसुपपादयेत्‌ । तं चेदस्मिन्नन्तरे मानसः 
झारीरो वा व्याधिः कश्चित्तीवतरः सहसाऽभ्यागच्छ्े्तमेव तावद्स्योपावतंयितुं यतेत । 
ततस्तमुपावर्त्य तावन्तमेवैनं कालं तथाविधनंव कर्मणोपाचरेत्‌ ॥ ८ ॥ 


( २) संशोधन ( वमन-विरेचनकमे ) की प्रक्रिया 
( Purifactory Measures ) 
पूर्वकर्म विधान ( स्नेहन-स्वेदन ) ~ इस प्रकार गृह का निर्माण और गृह में सभौ सामग्रियों 
का संग्रह हो जाने के वाद जिस व्यक्ति को संशोधन पिलाना दो उसका स्नेहन, स्वेदन उचित रूप 


१. 'अस्मिन्नन्तरे स्नेहस्वेदकरणसमये” चक्रः । 


३०८ चरकसंहिता 


से कर ले । स्नेहन-स्वेइन करते समय यदि रोगी को शारीरिक या मानसिक कोई तीव्र रोग 
सहसा आ जाय तो पहले उसी रोग को शान्त करने का प्रयास करना चादिये। जव वह तीव्र 
रोग शान्त हो जाय तो जितने दिन में चिकित्सा करने से रोग शान्त हुआ हो उतने ही समय 
तक वह रोग पुनः न आ जाय इसलिये उसी के अनुकूल चिकित्सा आदि काय करना चाहिये ॥८१ 

बिमशं पञ्चकर्म में स्नेहन स्वेदन करने के बाद पहले वमन कराया जाता हैं. 
विधि वमन के लिये ही बताई गई हे । यहाँ वताया गया है कि स्नेहन-स्वेडन करने 
कराने की औषधि का प्रयोग चलता हो पर इसी वीच में कोई भयंकर व्यावि, चाहे रिक 
हो या मानसिक हो, आ जाय तो उसकी चिकित्सा शीघ्र ही करनी चाहिये और जितने दिन में 
चिकित्सा करने पर रोग शान्त हो जाय और उतने ही दिन उसे रोगानुसार पथ्य देकर स्वस्थ कर 
ले । यदि वमनोषध पुनः पिलानी आवश्यक समझे तो फिर स्नेहन-स्वेइन करने के वादही 
वमनौषध पिळावे । 

& ततस्तं पुरुषं खेहस्द दो पपन्नमनुपहतमनखमभिसमी च्य सुखोषितं सुप्रजीण भक्तं सिरः 
स्रातमनुळि्तगात्रं खग्विणमनुपहतवस्त्रसंचीतं देवताञ्निद्विजगुरुतद्धवद्यानचितवन्तमिदे 
नक्षत्रतिथिकरणसुटूर्ते कारयित्वा ब्राह्मणान्‌ स्वस्तिवाचनं प्रयुक्ताभिराशीमिरभिमत्रितां 


मधुमधुकसेन्धवफाणितोपहितां मदनफलकषायमात्रां पाययेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
(क ) वमनकमे ( Em९७iऽ ) 

वमनकर्म ( मदनफल-कषाय से ) ~ जब शारीरिक या मानसिक तीव्र व्याधि झान्त हो 
जाय, रोगी स्वस्थ हो जाय, स्नेहन-स्वेदन उचित रूप में जिस व्यक्ति का हो गया है ऐसे व्यक्ति 
को प्रसन्न-मन देखकर जो व्यक्ति सुखपुर्वेक रात्रि में शयन कर चुका हो, जिसका पहले का 
खाया हुआ अन्न अच्छी प्रकार पच गया हो और जो शिर से स्नान कर चुका हो । अपने 
शरीर में चन्दन आदि का लेप अच्छी प्रकार किया हो, फूलों की माला धारण किये हुये हो 
जो विना फटे हुए सुन्दर वस्त्र को धारण किये हो और जो व्यक्ति देवता, अझ्नि, ब्राह्मण, गुरु, वृद्ध, 
वद्य की विधिपूर्वक पूजा कर चुका हो, उसे अच्छे नक्षत्र, तिथि, करण, मुहूत में ब्राह्मणों दवारा स्तर स्त- 
वाचन कराकर मन्त्रों से अभिमन्त्रित मधु, मुलेठी, सेंधानमक, राव से युक्त, मदनफल-कषाय 
की मात्रा पिलाबे ॥ ९॥ 

विमशं--वमन औषध पीने का समय प्रातः काळ ही होता है यह वात “सुखोषितम्‌? और 
सुप्रजीर्णभक्तम्‌, इन दोनों पढों से स्पष्ट किया है। आगे सिद्धिस्थान में बताया जायगा कि 
अजार्ग व्यते ग्लानिवित्रन्धश्चायि जायते । पीतं संशोधन चव विपरीतं प्रवतते |” (सि. अ. ६) 
अर्थात्‌ अजीर्णे में यदि संशोधन पिया जाय तो उसका फल विपरीत होता है और शरीर 
में ग्लानि एवं कोष्ठ में विबन्ध हो जाता हे । इसलिये भोजन के प्रे पच जाने पर संशोधन 
( वमन या विरेचन ) पीना चाहिये । यहाँ पहले वमनका ही उपदेश किया गया है । यदि संशोधन 
में सवत्रवम विरेचन पिलाया जाय तो उससे कफ नीचे ग्रहणी के पास चला जाता हे उससे 
अहणी ढक जाती है जिससे पाचन क्रिया ठीक नहीं होती और शरीर में भारीपन और प्रवाहिका 
उत्पन्न हो जाती है । यदि औषध का वेग अल्प होता है तो कफ के द्वारा मार्ग के बन्द होने के 
कारण वह विरेचन औषधि नीचे न जाकर मुख से वाहर निकल आती हे इसलिये पहले वमन के 


इसलिये यह 
के वाद वमन 
रह शारीरिक 
पे 


इष्टे नक्षत्र तिथिकरणमुहूननक्षत्रे प्रशस्ते? इति यो. । 


उपकल्पनीयाघ्यायः १५ ] सूत्रस्थानम्‌ ३०६ 


डागा कफ को निकाल दिया जाता है जिससे मार्गे स्वच्छ हो जाता हैं और पी हुई विरेचन 


Se न्यु त्रि oS ~, ० ० ॥ eS: 
षधि सुगमतापूर्वेक अधोभाग में चली जाती हैं और विरेचन द्वारा दोषों को वाहर निकाल देती हैं 


जैसा कि सुश्रुत चि. अध्याय ३३ में बताया है-'अवान्तस्य हि नम्यस्विरिक्तस्याप्यधःखस्तः 
इलेप्मा ग्रहणीमाच्छादयति, गौरवमापादयति, प्रवाहिकां जनयति इत्यादि । 

सामान्यतः सभी प्रकार के वमन द्र॒त्यों के साथ मधु, सुलेठी, सेवानमक, राब आदि का प्रयोग 
करने के लिये यहाँ उपदेश किया यया है । क्योंकि यदि कफ शरीर में या खोनों में चपका रहता 
है तो उसका निकलना बड़ा कठिन होता है यद्यपि स्नेहन-स्वेदन से द्रवीभूत होकर कफ अपने 
कोष्ठ में चला आता है फिर भी यदि किसी कारणान्तर से अन्यथा हो गया हो या न्यून द्रव 
हुआ हो तो उसे गीला करने के लिये या छिन्न कर बाहर निकलने के लिये मधु और सँधानमक 
का प्रयोग किया गया है, जैसा कि-कल्पस्थान अ. १ में बताया जायगा। “सर्वेषु तु मधुसैन्धवं 
कॅफविलयनच्छेदनार्थ वमने दद्यात्‌ ।? 

& मदनफलकषायमात्राप्रमाण तु खलु सर्वसंशोधनमात्राप्रमाणानि च प्रतिपुरुषम- 
पेक्षितव्यानि भवन्ति; यावद्धि यस्य संशोधनं पीतं वेकारिकदोपहरणायोपपद्यते न चाति- 
-थोगायोगाय, तावदस्य मात्राप्रमाण वेदितव्यं भवति ॥ १०॥ 

मदनफल के कषाय की मात्रा = मदनफळ के कषाय की मात्रा का प्रमाण तथा सभी 
संशोधन औषधियों की मात्रा का प्रमाग प्रत्येक पुरुषों के बल तथा कोष्ठ के आधार पर अलग-अलग 
होता हे, जितनी मात्रा जिस आदमी को पिलाई जाय और पीने के बाद वह विकार करने 
बाले दोषों को निकालने में समर्थ हो जाय और अतियोग तथा अयोग न उत्पन्न करे बहो 
मात्रा उस पुरुष के लिये उचित होती है । यही मदनफल कषाय कौ या अन्य संशोधन औषधियों 
की मात्रा का प्रमाण है ॥ १० ॥ 

विमर्श संशोधन के लिये नियत तौळ की मात्रा निर्धारित नहीं की गई है संशोधन 
औषध पीने के बाद यदि क्ररकोछ या व्यायाम करने वाला या बलवान्‌ पुरुष है तो उसका 
संशोधन अधिक मात्रा में प्रयुक्त ओषधि भो उचित रूप में नहीं कर पाती है और यदि मृदुकोष्ठ है 
या दुबे है या वह अविक खेद का प्रयोग करता है तो अल्प मात्रा में औषधि प्रयुक्त होने पर 
भी उचित संशोधन कर देती है इसलिये तौल की मात्रा न बता कर प्रत्येक पुरुष की बलानुसार 
की गई मात्रा निधारित है फलतः जो मात्रा जिस पुरुष के लिये उपयोगी हो अर्थात्‌ जितनी 
मात्रा से उसका दोष बाहर निकल जाय और कोई हानि न हो वहा मात्रा उस पुरुष के लिये 
उचित होती है । व्यवहार की दृष्टि से मदनफल चूर्ण वमनार्थं ३-६ माशा लिया जाता है । त्वक 
काथ ४ से ८ तो० तक प्रयोग होता है । 

$ पीतवन्तं तु खल्वेनं झुहूर्तमनुकाङक्षेत । तस्य यदा जानीयात्‌ स्वेदुप्रादुर्भावेण दोषं 
प्रविकयनमापचमानं, लोमहर्षेण च स्थानेभ्यः प्रचरितं, कुक्तिसमाध्मापनेन च कुक्षिमचु- 
"गते, हज्ञासास्यखवणाभ्यामपि चो्ध्वसुखीभूतम्‌, अथास्मे जानुसममसंबाधं सुप्रयुक्तास्तर- 
णोत्तरप्रच्छुदोषधानं सोपौश्रयमासनसुपवेष्टुं प्रयच्छेत्‌ । 

वमन कर्म की मुख्य विधि = वमन द्रव्य विधिपूर्वक मिला देने के वाद एक मुहूर्त तक 
प्रतीक्षा करे जव उसके सिर परया शरीर में पसीना आने लगे, तो समझना चाहिये कि दोष 
अब पिघल रहा है, जब शरीर में रोमांच होने लगे तो अपने स्थान से दोष चल दिया है यह 
जानना चाहिये । जब उसके उदर में आध्मान हो तो समझे कि दोष उसके उदर में आ गये हैं । 


१. 'कुक्षिमनुसर्त' यो. । २. 'स्वापाश्रयं ग. । 


३१० चरकसंहिता 


जव जी मचलाने लगे और मुख से जल निकलने लग तो समझे कि टोप ऊश्व॑मुख हुआ है । तब 
उस व्यक्ति को जानु समान ऊेचा और विस्तृत चौकी आदि पर सुन्दर तोसक आदि विस्तरा 
चादर, विछा दे और बड़ी तकिया और छोटी-छोटी तकियायें उस पर लगा दे । तत्र उस पर बैठने 
के लिये रोगी को आज्ञा दे 

विमश- सुश्रुत ने वमन औषधि पीने के बाद हाथ को गमै कर उदर सेकने को वताया है । 
इससे वमन के कर्म में सुविधा होती हैं! 

& ग्रतिग्रहांश्रोपचारयेत्‌ , लालाटप्रतिग्रहे पार्श्वोपग्रहणे नाभिप्रपीडने पृष्ठोन्मर्दने चान- 
पत्रपणीयाः सुहृदोड्नुमताः प्रयतेरन्‌ ॥ ११ ॥ 

और भी = रोगी जब जानु समान ऊँचे बिस्तर पर बैठ जाय तो उसके सामने नीचे पीकदान 
रख दे और उसके मस्तक, दोनों पाश्वं को पकड़ने, नाभि को दबाने, पीठ को नीचे से ऊपर के 
तरफ मलने में तत्पर रहने वाले मित्र-वर्ग को ऐसे रखा जाय जो इन कार्यों के करने में लज्जा 
का अनुभव न करते हों और रोगी के मन के अनुकूल रहे । ऐसे अनेक मित्रों को अलग-अलग 
कार्ये करने के लिये नियुक्त करें ॥ ११ ॥ 

&अर्थेनमनुशिष्यात--विवृतो छतालछुकण्ठो नातिमहता व्यायामेन वेगानुदीर्णा नुढीरयन्‌ 
किंचिद्वनम्य ग्रीवामूध्यंशरीरमुपवेगमग्रवृत्तान्‌ प्रवर्तवन्‌ सुपरिलिखितनखाभ्यामङ्कलि 
भ्यामुत्पलकुमुदसौगन्धिकनालेर्वा कण्ठमभिस्प्शन्‌ सुखं प्रवतंयस्वेति, स तथाविधं कुर्यात्‌, 
ततोऽस्य वेगान्‌ ग्रतिग्रहगतानवेक्षेतावहितः; वेगविशेषद्शनाद्धि कुशलो योगायोगाति- 
योगविरोषानुपलमेत, वेगविरोषदशी पुनः कृत्यं यथाहंमववुध्यत लक्षणेन; तस्माद्वेगान- 
चेक्षेतावहितः ॥ १२ ॥ 

और भी ~ इतने कार्य होने के बाद रोगी को इस प्रकार शिक्षा देनी चाहिये किं अपने 
ओए, ताल और कठ को खोल रखो, थोड़े परिश्रम से ही उमड़े हुये वेगां को निकालते हुये कुछ 
गर्दन तथा शरीर के ऊपरी भाग को झुका कर वमन के वेग के समय में ही यदि हलके बेग आवें और 
दोष न निकल सके तो, नख काट दिये गये हे जिनकी ऐसी दो अंगुलियां के द्वारा अथवा नील 
कमल, कुमुद और सौगन्धिक, इनमें किसी एक के डंठल से कंठ में स्पर्श करते हुये सुखपूर्वक 
वमन के वेगों को प्रवृत्त करने की चेष्टा करो । ऐसी शिक्षा देने पर रोगी व्यक्ति उसी शिक्षा के 
अनुसार कार्य करे तव पीकदान में आये हुये बमन के वेगो को सावधानीपूर्वक वैच देख क्योकि 
वेग को विशेष रूप से देखने से ही कुशल वैद्य सम्यक्‌ योग, अयोग और अतियोग की विशेषता को 
समझना है । वेगो को विशेष रूप से देखने वाला वैद्य अब क्या करना उचित है इस वात को 
लक्षणो के आधार पर समझता हे इसलिये वेगो को सावधानतापूवक देखना चाहिये ॥ १२ ॥ 

विमश--वमन औषध पीने पर यदि रोगी अन्यमनस्क हो जाय तो उचित रूप में वेन नहीं 
आना है और संभवतः कभी-कभी वेग रुक भी जाता है । इसलिये ध्यानपूर्वक बमन की प्रतीक्षा 
करते हुये ओछ, ताल, कण्ठ को खुळे हुये रखने का आदेश दिया है और इस प्रकार के आसन से 
बैठने का आदेश दिया है जिसमें वेगो के निकलने में कोई कट न हो | यदि वेग हल्के रूप में 
आता हो और दोष वाहर न निकलता हो तो अंगुली या कमल आदि के डंठल से गले को स्पशे कर 


१. 'प्रतिमृह्णन्तीति प्रतिग्रह्दा ललाटप्रतिग्रहादयः? चक्रः । अतिग्रहाश्च ये त्वज्ञविशेष धारयेशु- 
स्तानुपाचरेत्‌? गङ्गाधरः । प्रतिग्रहान्‌ पतद्रहान्‌? शिवदासः । 
“अनुकूलाः? यो. । “सुप्रलिखित? ग. । 
“अनभिस्पृशन्‌ इषदभिस्पृशन्‌, इति गङ्गाधरः । कण्ठमभिस्पृन्‌? यो. । 
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बेग को निकालने का आदेश दिया है । यदि इन आसनों से न वेठा जाय तो वमन का वेग उचित 
रूप से नहीं निकलता है इसका उल्लेख बृद्ध वाग्भट ने अशांगसंग्रह सूत्र स्थान २७ में किया 
है, यथा-'नात्युन्नतो नात्यवनतः पार्श्वपदृत्तो वा। तत्रात्युन्नतस्य पृष्ठहृदयपीडा भवति। 
अत्यवनतस्य शिरःकोष्ठपीडा ॥? इत्यादि । अर्थात्‌ अति उन्नत या अति नीच सिर को रख कर 
या बैठ कर या पार्श्व के सहारे वेठ कर वमन करने से पृष्ठ और हृदय में पीडा होती है यदि सिर 
को अत्यन्त नीचा कर वमन किया जाय तो सिर और कोष्ठ में पीड़ा होती हे । पार्श्व में सिर रख 
कर वमन किया जाय तो पाश्वे, कोष्ठ, हृदय, जत्रु के ऊपरी भाग में पीड़ा होती हें । इसलिये सिर 
और गर्दन को कुछ झुका कर वभन के वेग को प्रवृत्त करने का आदेश आचार्य ने दिया है । सुश्रुत 
ने भी वमन की विधि का उल्लेख किया है, यथा--*ततः प्रबृत्तहृळासं ज्ञात्वा जानुमात्रासनोपवि्ट- 
माप्तळेलाटे पृष्ठे पाश्चयोः कण्ठे च पाणिभिः सुपरिगृहीतमङ्गुलीगन्धंहस्तोत्पलनालानामन्यतमैन 
कण्ठ्ममिस्पृशन्त वामयेत्तावद्यावत्‌ सम्यग्वान्तलिङ्गानीति ॥? ( सु. चि. अ. ३३ )। यहाँ अप्रवृत्त 
वेग को कमळ की डंडी आदि के द्वारा निकालने को बताया है यदि स्वयंक्षत वेग हो तो उसमें यह 
क्रिया नहीं की जाती है । 

& तत्रामून्ययोगयो गातियोगविसेषज्ञानानि भवन्ति; 

बमन कर्म के अयोग, योग तथा अतियोग के लक्षण = इनमें अयोग, अतियोग और मम्यक्‌ 
योग को विशेष रूप से जानने के लिए आगे लक्षणों का निर्देश किया जाता है । 

& तद्यथा-अम्॑तरृत्तिः कुतश्चित्‌, केवलस्य वाऽप्यौषधस्य विञ्रंशो विबन्धो वेगानाम- 


योग रक्षणानि भवन्ति; प काता 
वमन के अयोग का लक्षण ~ वमन के वेगो का किसी विशेष कारणवश बाहर न निकलना 


या केवल औषधियों का वाहर निकल जाना, वेगों का विभ्रंश, विबन्ध हो जाना अयोग 
कहा जाता है । 

विमश-सिद्धि स्थान अ० ६ में “अयोगः प्रातिलोम्येन न चाल्पं वा प्रवतेनम्‌?, यह लक्षण 
बताया गया है तथा अतियोग होने पर 'दुरछदिंते स्फोटककोठकण्ड्वो हृत्खाविशुद्धियुरुगात्रता च !? 
(मि. अ. १) इन लक्षणों का शरीर में होना वताया है । वाग्भट में भी इम्ही लक्षणों का वर्णन 
किया गया है यथा--तत्र वेगानामप्रवतंनम्‌ ॥ प्रवृत्तिः सविवन्धा वा केवलस्यौषधस्य वा । 
अयोगस्तेन निष्ठीवकण्ड्कोठज्वरादयः ॥? ( अ. हृ. स. अ. १८) तथा हीनयोग होने पर उसकी 
चिकित्सा का भी वर्णन वाग्भट ने वहीं किया है--'हीनवेगः कणाघात्रीसिद्धार्थलवणोदकैः ।” सुश्रुत 
ने भी इसका लक्षण संक्षेप में बताया है-“कफप्रसेकं हृदयाविशुद्धि कण्डूश्च दुख्छ दितलिङ्गमाहुः 7 

& काले प्रवृत्तिरनतिमहतो व्यथा यथाक्रमं दोषहरणं स्वयं चावस्थानमिति योगलच- 
णानि भवन्ति, योगेन तु दोषप्रमाणविशेषेण तीच्णमरूदुमध्यविभागो ज्ञेयः; 

(२) वमन के योग ( सम्यक्‌ ) लक्षण ~ उचित समय पर वेगां का निकलना, अत्यधिक 
कष्ट न होना, क्रम से कफ, पित्त, वायु का निकलना और स्वयं वेग का बन्द हो जाना यह सम्यक्‌ 
योग का लक्षण हे । दोष के प्रभावों की भिन्नता से तीक्ष्ण, मृदु और मध्य ये तीन सम्यक्‌ योग 
के भेद हैं । 

विमर्श--सिद्धि स्थान ( अ. १ ) में इसका लक्षण विशेष रूप से बताया है, यथा--क्रमात्‌ 


१. 'अप्रवृत्तिः कुतश्चिदिति सबेस्येवाप्रवृत्तिः, तथा केवलस्य कृत्लस्य शोधनीयदोषस्याप्रबृत्तिः, 
तथौषधस्य विञ्जंशः प्रातिलोम्येन गमनं चक्रः । 
२. यथाक्रममिति वमने प्रथमं कफः, तदनु पित्तं, तदनु वायुः? चक्रः । यथास्वम्‌? ग, । 


३१२ चरकसंहिता 


कफः पित्तमथानिलश्च यस्यैति सम्यग्वमितः स इष्ट: । हृत्पाश्रंमूर्धेन्द्रियमागेशुद्धो तथा लघुत्वेईपि 
च लक्षमाणे ॥? तथा सुश्रुत;ने भौ 'वमने प्रसेकोषधकफपित्तानिलाः क्रमेण गच्छन्ति ।? (चि. अ. ३३)। 
निकलने वाळे दोषों के प्रमाण के अनुसार तीक्ष्ण, मध्य और मृदु यह तीन सम्यक्‌ योग माना 
है। तीक्ष्ण में दो सेर, मध्य में एक सेर और मदु में आधे सेर के प्रमाण में दोष निकलता है ! 
वेग के अनुसार वमन प्रवल, मध्यम और अबल यह तीन प्रकार का होता हे । प्रबल में आठ 
वेग, मध्य में छ वेग और अवल में चार वेग आता है। जैसा कि--जघन्वमध्यप्रवरेपु वेगा- 
श्वत्वार इष्टा वमने षडष्टौ । दरव ते द्वित्रिशुणा विरेके प्रस्थस्तथा द्विंत्रिचतुर्गुणश्च ॥ पितान्तमिष्टं 
वमनं तथोध्नैमध्नेः कफान्तं च विरेकमाइुः । द्वित्रान्‌ सविट्कानपनीय वेगान्‌ मेयं विरेके वमने तु 
पीतम्‌ ॥? ( चरक सिद्धि, १ अ. ) । सुश्रुत ने तीक्ष्ण, मध्यम, मृदु सम्यक्‌ योगों में प्रमाण की 
भिन्नता बताई है । उनका कहना है कि “त्रीणि चात्र प्रमाणानि प्रस्थोऽर्वांढकमाउकम्‌ । (सु. चि. ३९) 


र १ 
& योगाधिक्येन तु फेनिळरक्तचन्द्रि कोपगमन मित्यतियोगळच्षणानि भवन्ति । 
(३) वमन के लक्षण = वमन के अधिक हो जाने पर यदि झागदार रक्त की चरिद्रकार्ये 
निकलती हैं तो यड अतियोग का लक्षण है । 


विमश- सिद्धि स्थान में वमन के अतियोग का निम्न लक्षण बताया हे--'तृण्मोहमूर्च्छा- 
निलकोपनिद्रावलातिहानिर्वमितेऽति च स्यात्‌? (सि. अ. १) ॥ अथ्टंगह्दय में वमन के 
अतियोग का लक्षण कुछ विशेष अच्छा प्रतीत होता है, यथा--'अतियोगे तु, फेनचन्द्रकरक्तवत्‌ । 
वमितं क्षामता दाहः कण्ठशोषस्तमो श्रमः। धोरा वास्त्रामया झृत्युजींवशोगितनिर्गमात ॥? 
(अ. हृ. सू. अ. १८) इस वमन के वेगों को तौलने के लिए “साढे तेरह पाव का अर्थात्‌ 
५४ रुपये का सेर माना गया है। जो तौल सम्यक्‌ योग में बताया है यदि उस तौल से अधिक 
मात्रा में दोषों का निकलना हो तो भी अतियोग होता है। 


& तत्रातियोगायोगनिमित्तानिमानुपद्रवान्‌ विद्यात्‌-आध्मानं परिकत्तिका परिस्रावो 
हृदयोपसरणमङ्ग्रहो जीवादानं विञ्रंशः स्तम्भः ङुमश्रेत्युद्रवाः ॥ १३॥ 


वमन-कर्म के अतियोग तथा अयोग से उपद्रव = वमन औषध के अतियोग या अयोग से 
निम्न उपद्रव होते हैं । जैसे पेट का फूलना, युदा में केंची से काटने के समान पीड़ा का 
अनुभव करना, मुख से लालास्राव, हृदयग्रह, अङ्गों का जकड़ जाना या शरीर नें वेठना का 
अनुभव होना, जीव रक्त का निकलना, औषधों का विभ्रंश होना, शरीर का जकड जाना, विना 
परिश्रम किये हुए थकावट का अनुभव होना, ये सव उपद्रव होते हैं ॥ १३॥ 


कप 


विमर्श--वमन के अतियोग और अयोग होने पर ये दस उपद्रव होते हैं, इसका विवेचन 
सिद्धि स्थान में किया गया है । यथा--आध्मानं परिकत्तिश्च खावो हृदात्रयोः बादानं सवि- 
भ्रंश: स्तम्भः सोपद्रवः छुमः । अयोगादतियोगाच दशैता व्यापदो मताः ॥? ( च. सि, ६ अ. ) 


& योगेन तु खल्वेनं छुदितवन्तमभिसमी च्य सुप्रक्ञालितपाणिपादास्यं झुहृतमाश्वास्य, 
सहिकवेरेचनिको पशमनीयानां धूमानामन्यतमं सामथ्यतः पाययिरवा, पुनरेवोदकसुपस्प- 
झयत्‌॥ १४ ॥ 

बमन कर्म के बाद धूमपान = सम्यक्‌ रूप में वमन हो गया है यह देखकर रोगी के हाथ, 
चेर और मुख को भली प्रकार धो कर, एक मुहूतेमात्र आश्‍वासन देकर, स्नेहिक या वेरेचनिक, 


१. 'चन्द्रकोद्रमनम्‌? यो. । २. 'सामथ्यंत इति यद्यस्य युज्यत इत्यर्थः? चक्रः । 


उपकल्पनीयाष्यायः १५ ] सूत्रस्थानम्‌ ३१३ 


उपशमनीय धूमो में कोई एक धूम आवश्यकता के अनुसार पिलावें, बाद में पुनः जल से हाथ, 
पेर और मुख को धोवें ॥ १४॥ 

&उपस्पृष्ठोदर्क चेनं निवातमागारमनुप्रवेश्य संवेश्य चानुशिष्यात्‌-उच्चभाप्यसत्यास- 
-नमतिस्थानमतिचङक्रमणं क्रोधशोकहिमातपावश्याया तिग्रवातान्‌ यानयानं ग्राम्यघममस्व- 
पनं निशि दिवा स्वभं विरुद्धाजीर्णा सात्म्याकालप्रमितातिहीनगुरुविषमभोजनवेगसंघारणो- 
'ढीरणमिति भावानेतान्‌ मनसाऽष्यसेवमानः सवंमहो गमयस्वेति । स तथा कुर्यात्‌ ॥१५॥ 

वमन के वाद रोगी को आदेश = हाथ-पैर धुलाने के बाद उस रोगी को निवासगृह में 
बैठा कर शिक्षा दे कि-दे सौम्य ! ऊंचा (जोर से) बोलना, अधिक देर तक बैठे रहना, अधिक 
-समय तक खडा रहना, अधिक चलना, क्रोध, शोक, अधिक शीत, धूप, ओस, अतिप्रवात ( आँधी 
आदि उग्नवेग वाली वायु ) सवारी से चलना, मैथुन, रात में न सोना, दिन में सोना, संयोग- 
विरुद्ध, संस्कार-बिरुद्ध, वौर्य-विरुद्ध आदि भोजन, अजीर्ण में भोजन, अपथ्य-भोजन, अकाल- 
भोजन, अत्यन्त भोजन, अहित भोजन, अति भोजन, हीन भोजन, गुरु भोजन ( प्रकृति तथा 
मात्रा दोर्नो से), विषम भोजन ( निश्चित काल से पूर्व या पीछे भोजन करना ), मूत्र, पुरीष आदि 
के वेगो को रोकना, अप्रवृत्त वेगों को बलात्‌ प्रवृत करना; इन चातों को मन से भी न करते हुए 
सम्पूर्ण दिवस व्यतीत करो । वह वैसे ही करे ॥ १५॥ 


& अथैनं सायाह्ने परे वाऽह्नि सुखोदकपरिषिक्तं पुराणानां लोहितशालितण्डुलानां 
स्ववङिन्नां मण्डपूर्वां सुखोष्णां यवागूं पाययेदिबलमभिसमीच्य, एवं द्वितीये तृतीये 
चान्नकाले; चतुर्थ त्वन्नकाले तथाविधानामेव झालितण्डुलानासुरिस्वन्नां विलेपीमुष्णोद्क- 
द्वितीयामस्नेहलवणामल्पस्नेहलूवणां वा भोजयेत्‌, एवं पञ्चमे षष्ठे चान्नकाले; सप्तमे त्वन्न- 
काले तथाविधानामेव शालीनां द्विप्रस॒तं सुस्विन्नमो दनसुष्णोद्‌कानुपानं तनुना तनुस्नेहल- 
वणोपपन्नेन मुद्नयूषेण भोजयेत्‌, एवमष्टमे नवमे चान्नकाले; दशमे त्वन्नकाले लावकपि्ज- 
खादीनामन्यतमस्य मांसरसेनोदकलावणिकेन नातिसारवता भोजयेदुष्णोद्कानुपानम्‌, 
एवमेकादशे द्वादशे चान्नकाले; अत ऊर्ध्वमन्नगुणान्‌ क्रमेणो पभुञ्ञानः सप्तरात्रेण प्रक्ृतिभोज- 
नमागच्छेत्‌ ॥ १६॥ 


(ख) संसजन क्रम 
( Post-Panch Karma Dietetic Regimen ) 


(१२) वमन के वाद द्वादशकाल का संसर्जन क्रम ( पथ्यविथि ) ~ तदनन्तर उसी दिन 
सायंकाल वा अगले दिन सुखोष्ण जल से परिषेचन वा खान करने के बाद उस !संझोध्य 
पुरुष को पुराने लाल शालि के चावलो की सुखोष्ण मण्डप्रधान यवागू, जिसमें चावल 
अच्छी तरह गल गये हो, अञ्चि के बल को जाँच कर पिळावे । इसी प्रकार दूसरे, तीसरे अन्नकाल 
अर्थात्‌ भोजन के समय में भी दें । चौथे भोजनकाल में उसी प्रकार से ही ( लाल और पुराने ) 
झालि चावलों से अच्छी प्रकार से सिद्ध की हुई विलेपी जिसमें स्नेह और नमक विलकुल न 
डाला गया हो अथवा अल्प डाला गया हो, खिलावे और अनुपान में गरम जल पीने कोदे । 
पाँचवें और छठें भोजनकाल में भी यही विलेपी दें। सातवें भोजन के समय वैसे ही झालि 
चावलों को उबाळने से अच्छी तरह तयार किये इए दो प्रसूत भात को स्नेह ( घृत ) एवं नमक से 


१, 'प्रमितभोजनमेकरसाभ्यासः, अतिहीनं नष्टशक्तिकं धान्यादि? चक्रः 
२. 'सवेमाहारमद्या? इति ग. । 


३१४ चरकसंहिता 


युक्त मूग के पतले यूष से खिलावें और अनुपान में गर्म जल देवें । आठवें और नवें भोजनकाल 
म भी यहाँ विधान हं । दशवें भोजनकाल में, लाव, कपिज्ञेल ( गवरेया ) आदि में से किसी एक के 
मांसरस, जिसे जल तथा नमक से संस्कृत किया गया हो और जो सारवान्‌ अर्थात्‌ स्नेहयुक्त तथा 
घन हो, के साथ भात खिलावें । इसके सेवन के पश्चात्‌ अनुपान में गरम जल पिलावें । इसी प्रकार 
११वें और १२वें भोजनकाल में भी खिलावें । उसके बाद वह क्रमशः अनुगुण भोजन करते हुए 
सातःदिन के बाद स्वाभाविक भोजन पर आ जाय ॥ १६॥ 


विमश--यहाँ इस गद्य से सम्यक्‌ वमन होने के बाद पथ्यसेवन का विधान बताया गया है 
इस प्रकार भोजन करने का तात्पर्य यह है कि संशोधन के द्वारा दोषों को निकाल कर शरीर को 
शुद्ध करने पर अभि मन्द पड़ जाती है । यदि उसे सहसा, गरिष्ठ अन्न दिया जाय तो अञ्चि और 
मन्द पड़ जाती है अतः अशि को तेज करने के लिए इस प्रकार के पथ्य का आदेश दिया गया है । 
जैसा कि बताया है-'संशोधनाभ्यां झुद्धस्य हृतदोषस्य देहिनः । यात्यञ्निमन्दतां तस्मात क्रमं 
पेयादिमाचरेत्‌ ॥? ( सिद्धि, ६ अ. ) । यह पेया आदि का भोजन सम्यक्‌ वमन हो जाने के बाद ही 
किया जाता हे यदि अधिक समय तक भोजन का परित्याग किया जाय तो भी मन्दाम्नि होने का 
अधिक भय रहता है क्योंकि अञ्चि के अल्प होने पर यदि उसे उचित रूप में इन्धनरूपी आहार 
न मिले तो अविक रूप से उसका नाश हो जाता हे जसा कि--'वमितं लड्येत्‌ सम्यगजीण 
लिङ्गानि लक्षयन्‌ । तानि दृष्टा तु पेयादिक्रमं कुर्यान्न लद्दनम्‌ ॥? ( च. सिद्धि, ६. अ. ) 

यहाँ मण्ड, यवागू, विलेपी, ओदन, मांसरस को १२ काल में खाने का विधान बताया है 
यह १२ काल उत्तम शुद्धि से युक्त पुरुषों के लिए हे जैसा कि सिद्धि स्थानमें पेयां बिलेपीमक्कत 
कृत च यूषं रसं त्रिद्विरथंकदाश्च । क्रमेण सेवेत विशुद्धकायो जघन्यमध्यावरशुद्धिशुद्धः ॥? ( सि. 
अ. १ )। कहा है अतः प्रधान शुद्धि में १२ अन्नकाल, मध्य शुद्धि में ८ अन्नकाल और अल्प 
शुद्धि में ४ अन्नकाल तक इस प्रकार के पथ्यों का सेवन कर स्वाभाविक रूप में अन्न का सेवन 
करना चाहिये । इसमें प्रधान शुद्धि में ७ दिन लगते हैं । मध्य शुद्धि में ५ डिन और अल्प शुद्धि 
में ३ टिन । कारण यह है कि जिस दिन पथ्य का प्रारम्भ कराया जाता है उस दिन सायंकाल से 
ही पथ्य का प्रारम्भ किया जाता है। बीच के पांच दिन तक दो-दो अन्नकाळ मिलकर १० अन्न 
काल होता है । एक अन्नकाल प्रथम दिन का और एक अन्नकाल ७ वें दिन का इस प्रकार कुल 
१२ अन्नकाल ७ दिन में पुर्ण होता है । इसी तरह मध्यम शुद्धि के लिए प्रथम दिन सायंकाल 
में एक अन्न काळ और बीच के तीन दिन दो-दो अन्न काल और पाचवे दिन एक अन्न काल इस 
प्रकार पाँच दिन में आठ अन्नकाल की पूर्ति होती है। और अल्प शुद्धि में ४ अन्नकाल 
में तीन दिन, प्रथम दिन सायंकाल एक अन्न काल, दूसरे दिन दो अन्न काल, तीसरे दिन एक 
अन्न काल इस प्रकार तीन दिन में चार अन्न काल होता है । सुश्रुत ने भो वमन-विरेचन के बाद 
क्रम से आहार का विधान बताया है । यथा-- 

“स्नेहपीतस्य वान्तस्य विरिक्तस्य स्रतासजः । निरूठस्य च कायाभिमन्दो भवति देहिनः ॥ 
सोप्क्षेरत्यर्थगुरुभिरुपयुक्तै: प्रशाम्यति । अल्पो महद्भिर्वहुभिश्छादितोऽञ्निरिविन्धनैः ॥ स चाल्पैलँचु- 
मिश्चान्नरुपयुक्तिविवर्धत । काष्ठे रणुमिरस्पैश्व सन्धुक्षित इवानलः ॥ हृतदोपप्रमाणेन सदाऽऽहारतिधिः 
स्मृतः । त्रीणि चात्र प्रमाणानि प्रस्थोञ्चाँडकमाढकम्‌ ॥ तत्रावरं प्रस्थमात्रै द्वे शेषे मध्यमोत्तमे । 
प्रस्थे परिख्रते देया यवागूः स्वल्पतण्डुला ॥ द्वे चैवाधाँदके देये निस्रश्चाप्याडके गते । विलेपीमुचि 
ताद्धक्ताच्वतु्थाशकृतां ततः ॥ दद्यादुक्तेन विधिना छिन्नसिक्थामपिच्छिलाम्‌ ! अखिग्धलवर्ण स्वच्छ- 
सुझ्यूषयुन ततः ॥ अंशद्वयप्रमाणेन दद्यात्‌ सुस्विन्नमोदनम्‌ । ततस्तु कृतसंशैन हयेनेन्द्रिययोधिना ॥ 


उपकल्पनीयाध्याय: १५ ] सूत्रस्थानम्‌ ३१५ 


चीनंश्यान्‌ वितरेद्धोक्तुमातुरायौदनं गृदु । ततो यथोचितं भक्त भोक्तमस्मे विचक्षणः ॥ लावेणहरिणा- 
दीनां रसैदेयात्‌ सुसंस्कृतैः । होनमध्योत्तमेष्वेपु विरेकेषु प्रकोतितः ॥ एकद्वित्रियुणः सम्यगाहा- 
रस्य क्रमस्त्वयम्‌ ॥ ( सु. चि. ३९ ) । 

छ अथेनं पुनरेव स्नेहस्वेदाभ्यामुपपाद्यानुपहतमनसमभिसमीच्य सुखोषितं सुप्रजीण- 
भक्तं कृतहोमवलिमड्ररूजपप्रायश्चित्तमिष्टेतिथिनक्षतत्रकरणमुहूत बाह्मणान्‌ स्वस्ति वाचयित्वा 
त्रिवृत्कल्कमक्षमात्रं यथार्हालाडनप्रतिविनीतं पाययेत्‌ प्रसमीच्य दोषभेषजदेशकारूबलशरी- 
राहारसात्म्यसत्त्वप्रकृतिवयसामवस्थान्तरागि विकारांश्र । सम्यग्विरिक्त चनं वमनोक्तेन 
धूमवर्जेन विधिनोपपादयेदाबल्वणंप्रतिळाभात्‌ । बलवर्णोपपन्न चेनमनुपहतमनसमभि 
समीच्य सुखोषितं सुप्रजीणभक्तं शिरःखातमनुलिप्तगात्र ख्स्विणमनुपहतवस्रसंचीतमनु- 
रूपालङ्कारालङकृतं सुहृदां दशंयित्वा ज्ञातीनां दशंयेत्‌ , अथंनं कामेष्ववस्टजेत्‌ ॥ १७ ॥ 


(ग) विरेचन कम ( P५r2ti०n ) 


विरेचनकम त्रिवि ~ वमन करा देने के वाद पुनः स्नेहन-स्वेदन करा कर जब मनुष्य स्वस्थ 
हो जाय, उसका मन किसी भी चिन्ता से ग्रस्त न हो, इस वात को समझ ले और यह बात भी 
समझ ले कि इस व्यक्ति को रात्रि में सुखपूवेक नींद आई है और पूवं दिन का खाया हुआ अन्न 
उचित रूप से पत्र गया है और बह रोगी बिधिषूर्वेक होम; वलि, मंगल, जप, प्रायश्चित्त कर चुका 
है यह वात भी समझ ले, तब उत्तम तिथि, नक्षत्र, करण आर अच्छे मुहूत्त में ब्राह्मणों द्वारा स्वस्ति- 
वाचन करा कर निझोअ का कल्क एक रुपये की मात्रा में, रोग, मनुष्य को प्रकृति, वल आदि के 
अनुसार दूध आदि द्रव में घोल कर दोष, औषध का वळ, देश-काळ रोगी का बल, शरीर, 
रोगी का आहार, रोगी का सात्म्य, सत्त्व, प्रकृति, आयु तथा रोग के -भेदों को अच्छी प्रकार 
देख कर पिला दें । जब उचित रूप से विरेचन हो जाय तो धूमपान को छोड़ कर वमन विधि में 
बताये हुए विधान के अनुसार नियमों का तब तक पालन करावे जब तक रोगी में वल, वर्ण 
स्वाभाविक रूप से प्रणे न हो जाय । जब रोगी व्यक्ति में बल, वर्ण उचित रूप में हो जाय उसका 
मन भी प्रसन्न हो जाय इस बात को समझ कर और यह भा देख ले कि रात्रि में सुखपूवेक 
शयन कर लिया हे और पूवं दिन का खाया हुआ भोजन पच गया हे तो शिर से खान करा- 
कर सम्पूर्ण शरीर में चन्दन का लेप, सुन्दर फूल को माला, स्वच्छ एवं नूतन वख धारण कर 
लिया है और अपनो शक्ति के अनुसार आमूषणों को पहन लिया है ऐसे उस व्यक्ति को मित्रा को 
मण्डली में उपस्थित करे और देखावे, साथ ही जाति-भाइयोँ के बीच में उसे उपस्थित करे ओर 
दिखाते । इसके वाद उसे अपनी इच्छा के अनुसार आहार-विहार करने का उपदेश करे ॥ १७ ॥ 

विमशं--संशोधन करने योग्य पुरुषों को स्नेहन-स्वेदन के सेवन के वाद वमन पिलाने का 
विधान है और-वमन पिलाने के बाद जव मनुष्य प्रकृतिभूत हो जाता हे तो पुनः स्नेहन-स्वेदन 
कराने के बाद विरेचन कराया जाता है । यही यहाँ उपदेश किया गया है । वमन पीने के समय 
और वमन पाने के बाद जिन-जिन नियमों का पालन करना आवश्यक होता है उन्हीं सव नियमों 
का पालन विरेचन करने में भी किया जाता है । प्राचीन काल का यह नियम था कि किसी कार्य को 
करे तो उसमें विज्नन हो इसलिये मांगलिक कार्य करकेऔर अच्छे मुहूत्तं से कायं का प्रारम्भ करते थे 
उसी के अनुसार आयुर्वेद में भी इन नियमों का समावेश किया'गया है । यहाँ विरेचन के लिये 
निञ्चोथ का प्रयोग बताया गया हे । यह विरेचन दर्या में सर्वश्रेष्ठ होता हे । इसकी मात्रा एक तोळे 


१. प्रतिविनीतमालोडतिम्‌? चक्र: । २. 'वमनान्तरोक्तेन’ इति पाठान्तरम्‌ । 


३१६ चरकसंहिता 


स्वरसस्य चतुष्पलम्‌ । पे$्वस्य कपषनालोड्य तदद्रवस्व पलत्रये ॥! ( अ. हृ. क. अ. ६ )। यद्‌ कहने 
के वाद भी--'मात्राया न॒व्यवस्थाइस्ति व्याथि कोष्ठं वलं वयः । आलोच्य देशकालो च योज्या 
त्च कल्पना ॥! (अ. हृ. क. अ. ६)! यह भी बताया ह । 

यहाँ पर देश-काल का विचार कर विरेचन का प्रयोग या मात्रा का निर्देश किया यया है 
पर किस काल में विरेचन का प्रयोग करना चाहिये यह स्पष्ट नहीं लिखा हृ । वाग्मट ने बताया 
हे कि--“छेष्मकाले गते ज्ञात्वा कोष्ठं सम्यन्‌ विरेचयेत्‌ वमन करने के वाद विरेचन कितने दिन 
के वाद करना चाहिये इसका भी स्पष्ट निर्देश नहीं किया गया हैं, केवल यह वताया गवा हे कि 
वमन के बाद जव मनुष्य स्वस्थ हो जाय तो स्नेहन-स्वेदन करके विरेचन करात्रे। यह वात 
सिद्धि स्थान ( अ० ६ ) में भी वताई है--कर्मणां बमनादीनामन्तरेध्वन्तरेषु च । स्नेहस्वेदौ 
प्रयज्ञीत स्नेह चान्ते प्रयीजयेत्‌ |” यहाँ भी दिन का निर्देश नहीं किया गया है किन्तु सुश्च॒त ने दिन 
का निर्देश स्पष्ट रूप से किया है--'पश्चाद विरेको वान्तस्य यतश्वापि निरूहणम्‌ । सदो निरूढोःनु 
वास्यः सप्तरात्राद्‌ विरेचितः ॥? ( सु. चि. अ. ३ )। इसकी व्याख्या करते हुये डल्हण ने वताया 
है--सम्यग्योगेन वान्तस्य पुरुषस्य विरेचनं पक्षान्नार्व्वाक्‌ नापि परतः, तत्राब्वाँक्‌ क्रियमाणं पुरुषाः 
नलबल्योरवलत्वाद्‌ व्यापदमावइति, अतिपरतः पुनः स्नेहस्वेदादिशुणोऽन्तरितः स्वात्‌ तस्मात्‌ 
पक्षादेव वान्तो विरेचनीयः । तत्र प्रथानशुद्धिमपेक्ष्ान्नसंसर्गेण दिनानि षडतिक्रम्य मधुरादिसंसगमा 
चरेत्‌ । स्नेहपानेनापि दिनानि षडतिक्रमेत्‌ । ततः स्वेदं समाचरन्‌ लघूष्णं मुञ्यमानर्त्र्यहं स्थितः 
श्वतुर्थेऽहनि विरेकं कुयात्‌ । 

अर्थात्‌ उचित रूप से वमन हो जाने पर विरेचन का प्रयोग १५ दिन के बाद करना चाहिये । 

इससे पहले न इससे वाद विरेचन देना चाहिये । यदि १५ दिन के पहले विरेचन दिया 

जायगा तो मनुष्य की जठराभि ओर शारीरिक वल दुर्बळ रहने केः कारण आपत्ति होने की 
संभावना अधिक रहती है यदि उसके वाद दिया जाय तो स्नेहन-स्वेदन का झुण बीच नें नष्ट हो 
जायगा इसलिये वमन देने के १६ वरे दिन विरेचन करना चाहिये। १५ दिन को पूति इस 
प्रकार की है-जिस व्यक्ति की प्रधान शुद्धि हुई हे वह पेया, विलेपी आदि का क्रमशः १२ कार्ला 
का ६ दिन में सेवन करे और स्नेहपान ६ दिन में करेगा उसके वाद स्देटन करेगा और 
लघु-उष्ण अन्न का सेवन तीन दिन करेगा । इस प्रकार १५ दिन हो जाता है । १६ व॑ दिन विरेचन 
का प्रयोग कर सकता है। वमन के वाद पालन करने योग्य सभी नियमों में एक धूमपान 
छोड़ने को विरेचन में बताया हे । सूत्रस्थान के ५वे अध्याय में “न विरिक्तः पिबेद्धम न कृते 
वस्तिकर्मणि ।? से भी विरेचन के वाद धूमपान करना मना किया हे । क्योकि विरेचन के द्वारा 
पित्त का विक्षेप रूप से निहेरण किया जाता हे घूम आझेय होने के कारण पित्त को बढ़ाने वाला 
होता है यटि विरेचन के वाद घूम का सेवन किया जावगा तो पित्त को उत्तेजित करेगा और 
पुनः विरेचन होन का भय उपस्थित हो जावना इसलिये धूम का निषेध किया गया है । वमन" 
विधि में विहित नियमों का पालन तव तक करने को वताया है जब्र तक बल-वर्ण की पूर्ण रूप से 
प्राप्ति न हो जाय इसका तात्पर्य पूर्ण स्वस्थ होने से है जैसा कि-- बलवान्‌ वर्णवान्‌ सर्वरतिः स्वङ्गः 
स्थिरेन्द्रियः । प्रसन्नात्मा सर्वसहो विज्ञेयः प्रकृति गतः ॥? ( च. इ. अ. १२) | 


१” 


इसका तात्पर्य यह हे कि जव वह पूर्ण स्वस्थ हो जायगा तो उसके मित्र और परिवारों को 
दिखाने पर सभी प्रसन्न होगे और वैद्य की अपनी सफलता का भी सूचक होगा । संशोधन में वमन, 


उपकल्पनीयाष्यायः १५ ] सूत्रस्थानम्‌ ३१७ 


विरेचन, निरूह, अनुवासन, नस्य यह पाच कर्मे आने हैं यहाँ केवल वमन और विरेचन इन 
दो हाँ का वर्णन किया गया है । इसका तात्पर्य यह है कि विशेष रूप से शरीर की शुद्धि के लिये 


इन्हीं ठो का प्रयोग होता हैं । आगे चलकर सिद्धि स्थान में पंचकमौ का विस्तृत वर्णन किया 
जायया यहाँ सूत्र रूप से सूत्र स्थान में इन दोनों का इसलिये वर्णन किया गया है कि इन्हीं के 
द्वारा शरीर की आन्यन्तर शुद्धि होती हैं । 
अवन्ति चात्र 

उपयुक्त विधि राजाओं के लिये -- इस अध्याय में वताई हुई विधि के अनुसार राजा या राजा 
के समान अन्य व्यक्ति या जिसके पास अधिक धन हो ऐसे व्यक्ति ही संशोवन कराने में समर्थ हो 
सकता हे ॥ ०८ ॥ 

विमर्श--तायर्य यह है कि जैसा गृह वनाने का विधान है और उस घर में जिन-जिन 
सामग्रियों को एकत्र करने का आदेश है यह सब वही कर सकता है जिसके पास काफी धन हो, 
अतः यह धनियो के योग्य संशोधन विधि है । 
दरिद्रस््वापदं प्राप्य प्राक्तकालं विशोधनम्‌ । पिवेत्‌ काममसंग्रुत्य संभारानपि दुर्लभान्‌ ॥ 
न हि सर्वमनुष्याणां सन्ति सवे परिच्छदाः। न च रोगा न वाधन्ते दरिद्रानपि दारुणाः ॥ 
यद्यच्छक्यं मनुस्ये ग क्तुंमो पधमापदि । तत्तत्‌ सेव्यं यथाशक्ति वसनान्यशनानि च ॥२१॥ 

दरिद्रो के लिये पञ्चकर्म विवि == दरिद्र पुरुष तो आपत्ति ( रोग ) को प्राप्त कर दुर्भ 
सामग्रियों को अपने सामर्थ्यं के अनुसार इकट्ठा न करके भी उचित समय पर उचित विरेचन का 
सेवन करे क्योंकि सभी मनुष्यों के पास सभी सामग्रियाँ नहीं होती है और यह बात भी आवश्यक 
नहीं है कि दरिद्र मनुष्य भयंकर रोग से पीड़ित न हो इसलिये आपत्ति काल में मनुष्य जिन-जिन 
औषधियों के करने में शक्ति के अनुसार जो-जो सामग्री, वस्न, भोजन आदि, एकत्रित कर सके उसे 
एकत्र कर उसका शक्ति के अनुसार सेवन करें ॥ १९-२१ ॥ 

विमर्श--तात्पर्य यह है कि शास्त्रों में आवश्यकतानुसार सभी नियम-सामत्री और विधि, 
विधान का वर्णन क्रिया गया है और उनका पालन वही कर सकता है जो सब नरह से समथ हो 
किन्तु रोग तो गरीबों को भी होते हैं, तो गरीब व्यक्ति अपने सामथ्य और रहन-सहन के अनुसार 
सामग्रियों को एकत्रित कर चिकित्सा कराने में या संशोवन सेवन करने में भी सफल हो सकता 
है। इस लेख के आधार पर यह स्पष्ट है कि इस अध्याय में वताये हुये गृह और सामग्रियाँ 
सव की थीं । यह कार्य तो प्रजापालक राजाका-होता था। इस प्रकार के वर और सामभ्रियाँ 
राजा एकत्रित कर चिकित्सा की व्यवस्था गरीबों के लिये भी करता था। 
& मलापहं रोगहरं बलवर्णप्रसादुनम्‌ । पीत्वा संशोधनं सम्यगायुपा युज्यते चिरम्‌ ॥२२ ॥ 

सशोधन से लाभ -- शारीरिक दूषित वात, पित्त कफ या मूत्र, पुरीष तथा मल को दूर 
करने वाली, रोगों को नष्ट करने वाली, वळ-बर्ण को बढ़ाने वाली संशोधन औषधों को पीकर मनुष्य 
अधिक दिन तक उत्तम प्रकार की आयु का भोग करता है ॥ २२ ॥ 

विमर्श-तात्पय यह है कि संशोधन के द्वारा जव शरीर पूर्ण रूप से शुद्ध हो जाता है तो 
वात, पित्त, कफ शरीर के किसी भाग में नहीं रुकने हुवे शरीर को स्वस्थ रखते है। शरीर के 
स्वस्थ रखने पर संस्कार से आयु अधिक दिन तक वनी रहती है । संशोधन करने का फल वाग्मट 


पपा 


१, 'विरेचनम्‌ इति पा. । 


३१५ चरकसंहिता 


सू. १८ चें अध्याय में निम्न रूप से बताया गया हँ--'बुडिप्रसाई वलमिन्द्रिवागां, धातुस्थिरवं 
ज्वलनस्य दीप्तिन्‌ ॥ चिराच्च पार्क वयसः करोति, संशोधनं सम्ययुपास्यमानम्‌ ॥ 

तत्र छोकाः । 

ईश्वराणां वसुमतां वमन सविरेचनम्‌ । संभारा ये यदर्थ च समानीय व्रचोजयेत्‌ ॥ २३॥ 
यथा प्रयोज्या मात्रा या यदयोगस्य लक्षणम्‌ । योगातियोगयो यञ्च दोषा ये चाप्युपद्रवाः॥ 
यदसेव्यं विशुद्धेन यश्च संसजनक्रमः । तत्‌ सव कल्पनाध्याये व्याजहार पुनर्वसुः ॥ २५ ॥ 


इन्यञ्चिवेशक्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने कल्पनाचतुप्के 
उपकल्पनीयो नाम पञ्चदशोऽध्यायः ॥ ५५॥ 


क 


अध्यायगत विषयों का उपसंद्ार = राजा, घनी-मानी पुरुषों को वमन और विरेचन फिस 
प्रकार करना चाहिये, इस क्रिया में जो जो सामञ्रियाँ इकट्रो करनी चाहिये और जिस-जिस काम 
के लिये इन सामञ्रियों को लाकर प्रयोग करना चाहिये, वमन-विरेचन का प्रयोग जिस प्रकार 
करना चाहिये, जो वसन-विरेचन-द्रव्य की मात्रा है, वमन-तिरेचन के प्रयोग करने पर अयोग, 
सम्यक्‌ योग और अनियोग का जो लक्षण होता है और अयोग-अतियोग से शरीर में जो दोष 
उत्पन्न होते दै, उससे जो उपद्रव होते हैं, वमन, विरेचन से शुद्ध पुरुषों के लिये जो वस्तु सेवन 
करने के योग्य नहीं होती है, जसे--उच्चस्वर से भाषण करना आदि, जिस प्रकार संसर्जन-क्रम 
का प्रयोग करना चाहिये, ये सभी वार्ते इस कल्पना अध्याय में भगवान्‌ पुनर्वसु ने कदी हैं ॥२३-२५॥ 

चरक के द्वारा प्रनिर्सस्कृत अभ्ित्रेशक्कततन्त्र ( चरक संहितः ) के सूत्रस्थान में कल्पनाचनुष्क- 
विषयक पन्द्रहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १५ ॥ 


— SS 


अथ षोडशोब्ध्यायः 


अथात्चिकित्साप्राभृतीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब (उपकल्पनीय अध्याय के वाद) चिकित्साप्राभृतीय नामक अध्याय को व्याख्या की जायगी। 
जैसा कि भगवान्‌ पुनर्वसु आत्रेय ने कहा था ॥ १-२॥ 

विमर्श - चिकित्सा-प्रा्रत उस वैध का नाम है जो आवश्यक प्रत्येक सामग्रियों को एकत्रित 
कर चिकित्सा प्रारम्भ करता है--इस शब्द की व्याख्या-प्रभुतिः-सम्भाराणां प्रकर्षेण भृतिर्भरण- 
मायोजनं प्रभृतिः, तया वतेते यः स परामृतः चिकित्सायां प्राभृतो यः स चिकित्साप्राभूनः ? (गङ्गावरः) 
उस चिकित्साप्रामृत वेच का अविकार ( विषय ) लेकर इस अध्याय की व्याख्या की जा रही है । 
चिकिव्साध्राखुतो धीमाञ्छाख्वान्‌ कर्मतत्परः। नरं विरेचयति यं स योगात्‌ सुखमश्नुते ॥ 


१. संभाराणां प्रकर्षेण भूतिभेरणमायोजनं प्रभृतिः, नया वतेते यः स प्राभूतः, चिकित्सायां 
भ्राथूतो यः स 'चिकिन्साप्रामूतः” सङ्गावरः 


चिकित्साप्राभृतीयाघ्याय: १६ ] सूत्रस्थानम्‌ ३१६ 


॥ ( १ ) चिकित्सा-प्राभूत की महत्ता 
( Importance of the Fully Equipped Physician ) 


चिदित्साप्रामूत चिकित्सक से लाभ -- चिकिरसाप्राचत ( सभी उपकरणों से युक्त ), वुद्धिमान्‌ 
शास्र-ज्ञान में कुशल और कार्यतत्पर वैद्य जिस मनुष्य को विरेचन कराता है तो वह विरेचन 
सन्यग्योग-युक्त होता है इस लिए मनुष्य को सुख मिलता है ॥ ३ ॥ 


विमश-वेद्य को शाल्ज्ञान-कुशल, कार्यतत्पर और चिकित्सा के आवश्यक उपकरणों से 
युक्त होना चाढिए । सुश्रत ने भी सू. अ. ३ में कहा है, यथा--*यस्तु केवलशास्त्रज्ञः कर्मस्वपरिनि- 
षितः । स मुह्यत्यातुर प्राप्य प्राप्य भीरुरिवाहवम्‌ ॥ यस्तु कमसु निष्णातो धाष्टर्याच्छाख्रबहिष्कृतः । 
स सत्सु पूजां नाम्नोति बर्ष चाहति राजतः ॥ उभावेतावनिपुणावसमथों स्वकर्मणि । अर्थवेदधरावता- 
वेकपक्षाविव द्विजौ॥ यस्तूभयज्ञो मतिमान्‌ स समर्थोब्थैसाधने। आहवे कमं निवोर्ड दविचक्रः स्यन्दनो 
यथा ॥? इस प्रकार उभय ज्ञान से युक्त वेच द्वारा विरेचन कराने पर ठीक होता है और रोगी को 
सुख-लाभ भी होता हे । यहाँ विरेचयति” से केवळ विरेचन का ही ग्रहण नहीं करना चाहिए किन्तु 
वमन का भो ग्रहण करना चाहिए क्योंकि पहले के अध्याय में वमन और विरेचन इन दोनों का 
विधान वताया है । क्योकि रिचिर्‌-विरेचने? धातु से इसकी सिद्धि होती है ओर 'रेचनं प्रत्यग्मावः? 
दोषों का अपने स्थान से अलग करना-इसका अर्थ होता है इसी लिए द्विरोविरेचन, ऊध्वं विरेचन 
शब्द क्रमशः नस्य और वमन के अर्थ में प्रयुक्त होते हे । अतः वमन-विरेचन इन दोनों के 
प्रयोग में सफल होना इस शोक का तात्पर्य है ! 


& यं वेद्यमानी त्वबुधो विरेचयति मानवम्‌ । सो$तियोगादयोगाच मानवो दुःख मश्चते ॥४॥ 


~ 


वेद्यमानी ( मूखंवेद्य ) से हानि -- जो मूर्ख, वेद्य न होते हुए अपने को बेथ समझता है 
बह जिस मनुष्य को वमन या विरेचन कराता है तो वह रोगी अतियोग, अयोग हो जाने से 
दुःख प्राप्त करता है ॥ ४ ॥ 


विमश--मूढ़ द्वारा प्रयुक्त वमन या विरेचन से प्रायः अतिथोग हो जाता है । इसलिए 
मूर्ख वेद्यो से बमन-विरेचन कराना या सामान्य चिकित्सा कराना दोनों अनुचित हैं । यहाँ पर 
वमन-विरेचन की व्यापत्ति-अतियोग और अयोग बताया है पर अन्यत्र-'कालार्थकर्मणां योगो- 
हीनमिथ्यातिमात्रकः । सम्यग्‌ योगश्च विज्ञेयो रोगारोग्येककारणम्‌ ॥? (अ. हृ. सू. १ अ.) अतियोग, 
अयोग और मिथ्या योग को रोग का कारण बताया है। पर यहाँ मिथ्यायोग का नाम न लेकर 
केवल अयोग और अतियोग का होना ही बताया हे। इसका तात्पर्यं यह है कि जब वमन याविरेचन 
का अयोग होता है तो उसी में मिथ्यायोग को भौ समाविष्ट कर लिय जाता है । कारण यह है 
कि जैसे दूषित विरेचन औषधि को यदि जीभ पर रखी जाय और वह दुःस्वादु हो तो उचित 
रूप में काये नहीं करती और अनेक प्रकार के उपद्रव को भो उत्पन्न करती है । इस उपद्रव को हीन 
मात्रा या अतिमात्रा नहीं कहा जा सकता इसलिए एक मिथ्यायोग भी कहना उचित था । यद्यपि 
इस प्रकार का मिथ्यायोग का वर्णन अलग होचा चाहता था पर वमन-विरेचन में अयोग को 
ही मिथ्यायोग मानकर अलग नहीं पढ़ा हे । कहा भौ है--'प्रातिलोम्येन दोषाणां हरणात्ते- 
घ्वकृत्लशः । अयोगसंशे कृच्छेण न चागच्छति चाल्पशः ॥? ( सि. अ. ६ ) अतः मिथ्यायोग का 
यहाँ वर्णन नहीं किया है । 


३२० चरकसंहिता 


( २ ) संशोधन कमे-बिमशे 
( Views on Purifactory Measures ) 


&दौर्बल्यं लाघवं ग्लानिव्याघीनामणुता रुचिः। हृद्दणंशुद्धिः क्ुत्तप्णा काले वेगप्रवर्तनम्‌ ॥ 
ुद्धीन्ट्रियमनःशुद्धिर्मारुतस्याबुळोमता । सम्यग्विरिक्तलिज्ञनि कायाम्नेश्वानुवर्तनस्‌ ॥ 
सम्यस्विरिक्त पुरुष के लक्षण << दुबेलता ( विरेचनजन्य ), लघुता (शरीर का हल्कापन ), 
ग्लानि, रोग का कम हो जाना, रुचि, हृदय की शुद्धि, वर्ण की शुद्धि, भूख-प्यास लगना तथा 
मल-मूत्र का उचित समय पर होना, बुद्धि, इन्द्रिय और मन की शुदि, वायु का अनुरोमन तथा 
कायाञ्चि का सम रहना, ये सव सम्यग्विरिक्त के लक्षण हैं ॥ ५-६ !॥ 
& ष्ठीवनं हृदयाशुद्वधिरुत्छेशः छेव्मपित्तयोः । -आध्मानमरुचिश्छुदिर दौवल्यमलाघवम्‌ ॥श 
जङ्घोर्सद्नं तन्द्रा स्तैमित्यं पीनसागमः। लक्षणान्यविरिक्ताचां मारुतस्य च निग्रहः ॥ ८॥ 
अविरिक्त के लक्षण -- छीवन, हृदय का शुद्ध दोना, कफ और पित्त का उत्क्लेश (जी 
मिचलाना ), आध्मान ( अफारा ), अरुचि, वमन ( विरेचनजन्य ), दुर्बल न होना, शरीर का 
भारी रहना, जंधा और ऊरु में शिथिलता, तन्द्रा, स्तिमितता, पीनस का होना और वायु का पेट 
में रुके रहना, ये सब अतिरिक्त के लक्षण है ॥ ७-८ ॥ 
& विट्पित्तकफवातानामागतानां यथाक्रमम्‌ । परं खवति यद्वक्त मेदोमांसो दकोपमम्‌ ॥९॥ 
निःेप्मपित्तसुदकं शोणितं कृष्णमेव वा । तृष्यतो मारुतातस्य सोऽतियोगः प्रसुद्यतः ॥१ णा 
विरेचन के अतियोग का लक्षण = त्रिरेचन होने पर क्रम से मल, पित्त, कफ और वायु के 
आ जाने के वाद यदि मेदा, मांस के जल के समान रक्त निकलता है अथवा कफ ओर पित्त से 
शून्य जल निकलता है या काला खून निकलता है । यदि प्यास अधिक लगती है और बात रोग से 
पौडित रहता है तथा ज्ञानशून्य हो जाता हे तो यह विरेचन के अतियोग के लक्षण हैँ ॥ ९-१० ॥ 


& वमनेऽतिकृते लिङ्गान्येतान्येव भवन्ति हि । ऊध्वंगा वातरोगाश्च वाग्ग्रहश्चाधिको भवेत्‌ ॥ 
वमन के अतियोग का लक्षण ~ वमन के अधिक होने पर उपर्युक्त लक्षण होते हैं, पर अधिक 
रूप में अध्वंगत बात रोग और वाणी में रुकावट हो जाती है, यह लक्षण अधिक होता है ॥ ११॥ 
विमर्श--वमन के अतियोग में क्रम से आमाशयिक पदार्थ कफ, पित्त और वायु के निकलने 
के बाद मेदा और मांस के धोये हुए जल के समान रक्त निकलता है अथवा पित्तरहित जल या 
शुद्ध खून निकलता हे और प्यास की अधिकता और वात व्यावि से पीड़ित होता है। वमन के 
अतियोग में जिह्वा का बाहर निकल जाना या जिह्वा का अन्तः प्रविष्ट हो जाना आदि लक्षण सिद्धि 
स्थान में विशेष रूप से बताये गये हं। उसे वहीं देखना चाहिए । सुश्रुत मं-'पित्तातियोगञ्च 
बिसंज्चवाञ्च हृत्कण्ठपीडामपि चातिवान्ते ।? ( त्रि. अ. ३३ ) 
&चिकिस्साग्राभ्ट॒तं तस्माठुपेयाच्छुरणं नरः । युज्ञाद्य एनमत्यन्तमायुषा च सुखेन च ॥१२॥ 
चिकित्साप्राभृत चिकित्सक से लाभ -- इसलिए सभी चिकित्सा के उपकरणों से युक्त 
बुद्धिमान्‌, कार्य-तत्पर और भली प्रकार आययुर्वेदशाख को अध्ययन करने बाले वेद्य के शरण में 
मनुष्यों को जाना चाहिए जो मनुष्य को अधिक आयु और अधिक सुख से युक्त बना सके ॥ १२ ॥ 
अविपाकोऽर्चिः स्थौल्यं पाण्डुता गौरवं छुमः। पिडकाकोठकण्डूनां संभवोऽरतिरेव च ॥ 
आलस्यश्रमदौर्वल्यं दोर्गन्ध्यमवसादकः। शेष्मपित्तसमुत्छेशो निद्रानाशोऽतिनिद्रता ॥ 
तन्द्रा छेब्यमबुद्धिस्वमशस्तस्वम्नदृशंनस्‌। बलवर्णप्रणाशश्र तृष्यतों बृंहणेरपि॥ ३५॥ 


१, श्वालुवधेनम्‌? ग. । 


चिकित्साप्राभृतीयाध्याय: १६ | सूत्रस्थानम्‌_ ३२१ 


बहुदोषस्य लिङ्गानि, तस्मै संशोधनं हितम्‌। ऊर्ध्वं चेवानुलोमं च यथादोषं यथाबलम्‌ ॥ 

संशोधन योग्य या अधिक दोष से युक्त पुरुष का लक्षण = जिन व्यक्तियों में अविपाक 
(अन्न का ठोक न पचना ), भोजन में अरुचि, अधिक स्थूलता, शरीर में पीलापन, शरीर में 
गुरुता, इम, शरीर में फुन्सियाँ, चकत्ते, खुजली का होना, बेचैनी रहना, आलस्य, थकावट, 
दुबेलता, शरीर में दुर्गन्धि, शरीर तथा मन में उत्साह का न होना, कफ और पित्त का 
अधिक रूप में उभड़ा डुआ होना, निद्रा का न आना, निद्रा का अधिक आना, तन्द्रा 
रहना, नपुंसकता आ जाना, वुद्धि का मोह होना, बुरे स्त्रो का दिखाई देना, बल, वर्ण का 
नाश हो जाना, प्यास का अधिक लगना और बळतर्षक आहार ओषधि सेवन करने पर भी बल- 
वर्णं की वृद्धि न होना ये लक्षण दिखाई देते हैं तो उसके शारीर में दोष अधिक बढ़ गये हैं--ऐसा 
जानना चाहिए । इस प्रकार दोषों की अधिकता जानकर उस मनुष्य को बल और दोष के 
अनुसार बमन या विरेचन संशोधन के लिए पिलाना चाहिए ॥ १३-१६ ॥ 


& एवं विशुद्धकोष्टस्य कायाम्रिरभिवर्थते । व्याधयश्चो पश्चाम्यन्ति ग्रकृतिश्रानुवर्तते ॥ १७॥ 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिवरणश्चास्य प्रसीदति । बल पुष्टिरपत्यं च वृषता चास्य जायते ॥१८॥ 
जरां कृच्छेण लभते चिरं जीवस्यनामयः । तस्मात्‌ संशोधनं काले युक्तियुक्तं पिबेन्नरः ॥१९॥ 

संशोधन का फल -- इस प्रकार उचित वमन-विरेचन के द्वारा जिस मनुष्य का कोष्ठ शुद्ध 
हो जाता है उसक्री जाठराभि बढ़ जाती है। उत्पन्न रोग शान्त हो जाते हैं। उसकी प्रकृति 
टीक हो जाती है । उसकी इन्द्रियां, मन, बुद्धि एवं वे निर्मल हो जाते है । शरीर में बल और पुष्टि 
होती है । उसे सन्तान की प्राप्ति होती हे और मंथुन-शक्ति वड जाती है। बुढाई कठिनता से 
आती है । बहुत दिनों तक रोग-रहित होकर जीता रहता हे । इसलिए समय पर युक्तिपूर्वंक 
संशोधन का सेवन मनुष्यों को करना चाहिए ॥ १७-१९ ॥ , 

विमर्श -बढ़े हुए दोष जब शारीरिक स्रोतों में व्याप्त रहते हैं तो शरीर को अस्वस्थ एवं प्राण 
का नाश करने वाले होते हैं । जव संशोधन के द्वारा उसे निकाल दिया जाता है तो सभी खोत 
खुले रहते है इसलिए मन में प्रसन्नता के साथ-साथ जिस प्रकार के आहार का सेवन किया जाता 
है उसका फल शरीर पर तत्काल होता हे । अतः संशोधन सेवन करने से मनुष्य स्वस्थ एवं 
बहुत दिनों तक जीता रहता है । यहाँ “काले” का अर्थ साधारण ऋतु, वसन्त, शरद्‌ छिया गया हे, 
दोषों की अधिकता होने पर गर्मी के दिनों में सायंकाल और जाडे के दिनों में दिन में 
संशोधन लेने का विधान है ॥ १७-१९ ॥ 
& दोषाः कदाचित्‌ कुप्यन्ति जिता लङ्घनपाचनेः । जिताः संशोधनेय तु न तेषां पुनरुद्भवः ॥ 

संशोधन चिकित्सा की श्रेष्ठता = जो दोष लङ्घन, पाचन के द्वारा नष्ट किये जातिहें वे 
कभी थोडे हेतुओं के होने पर भो कुपित हो जाते है । पर संशोधन के द्वारा जिन दोषों का नाझ 
किया जाता है उनकी पुनः उत्पत्ति नहीं होती है ॥ २० ॥ 

विमर्श-रोगों की चिकित्सा संशोधन और संशमन दो प्रकार की होती है । संशमन का 
अर्थ हे शरीर में ही कुपित दोषों को झान्त कर देना । जव औषधियों के द्वारा कुपित दोष 
को शान्त कर दिया जाता है तो वह रोग उत्पन्न करने में असमथे हो जाता है। पर उसका मूल 
शरीर में बना हो रहता है । जव अपने अनुकूल थोड़े भो कारणों को प्राप्त करता है तो वह पुनः 

- कुपित हो जाता है। संशमन के द्वारा कुपित दोषों को शरीर से बाहर निकाल दिया जाता है । 


१. “चेंवानुलोम्यं च' इति पा० । 
२१ च० सं० 
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प्रकुपित दोष का अंश शरीर म बिलकुल ही नहीं रह जाता है। अतः किसी भी अवस्था में पुनः वह 
दोष रोग उत्पन्न करने में समर्थ नहीं होता है । इसलिए संशोधन औषधियों की अधिक महत्ता है। 
तात्पर्यं यह ह कि कारणान्तर सें पुनः नये रूप में दोष कुपित होकर रोग उत्पन्न कर सकते हैं। पर 
प्रकुपित दोष संशोधन के द्वारो शरीर में रहते ही नहीं हैं, अतः वे रोग उत्पन्न करने में 
समर्थ नहीं होते हैं । 
& दोषाणां च डुमाणां च मूलेऽनुपहते सति। रोगाणां प्रसंवानां च गतानामागतिर्ध्रवा ॥२१॥ 

संशोधन की श्रेष्ठता में उपमा --- दोष और वृक्ष इन दोनों को नष्ट किया जाय पर उसका 
मूल नष्ट न किया जाय तो, दोष और वृक्ष को नष्ट कर देने पर जो रोग और वृक्ष की पत्तियाँ 
चली गयी रहनी हैं उनका आगमन ( उत्पत्ति) अवश्य हो जात" हे ॥ २१॥ 

विमश्च-जैसे किसी वृक्ष की डालियाँ सव कार दी जाय पर उसका मूल न काटा जाय 
तो वह जल से सेचन करने पर अपने अनुकूल वसन्त आदि ऋतु को प्राप्त कर पुनः पत्ती 
और फूलों से युक्त हो जाता है। ठीक उसी प्रकार लङ्घन और पाचन से रोगों का नाझ करने पर 
भी दोषों का सर्वाशतः नाझ नहीं होता है अपितु रोगों के मूल विकून दोष वने ही रहते हैं, 
और काळूदेश आदि तथा अपथ्यादि सेवन से कुपित होकर रोग उत्पन्न कर देते है। जिस 
प्रकार वृक्ष का मूलोच्छेद कर देने पर पत्ती और पुष्प की उत्पत्ति उस वृक्ष से नहीं होती है, 
उसी प्रकार संशोधन से रोगों के मूल कारण विक्त दोषों का सर्वोशतः नाश हो जाता हैं अतः 
उस विकृत दोष से पुनः रोग की उत्पत्ति नहीं होती है । कालान्तर मै कारणान्तर से कुपित 
दोष से जो रोगोत्पत्ति होती है बह नूतन कारण से होती हैं न कि प्राचीन से । तात्पर्य यह है कि 
इसका अर्थ यह न समझा जाय कि संशोधन से दोषों को दूर करने पर जीवन परय्येन्त रोग 
होगा ही नहीं । 
सेषेजचपिते पथ्यमाहारेरेव बृंहणम्‌ । घृतमांसरसक्षीरहृद्ययूषो पसंहितेः ॥ २२॥ 
अभ्यङ्गोसादनैः खानेनिरूहैः सानुवासरनेः। तथा स लभते शर्म युज्यते चायुषा चिरम्‌ ॥ 

संशोधन से उत्पन्न लंघन में वृद्दण प्य = निरन्तर औषध हारा संशोधन करने से शरीर 
और बल के क्षीण दो जाने पर आहार के द्वारा ही क्रृहण करना उत्तम होता है! आहार में कोन 
कौन द्रव्य लेना चाहिए इस पर बताया है कि घृत, मांसरस, दूध और हृदय को वल देने वाला 
यूष मिला कर आहार देना चाहिए तथा बृंहण अभ्यङ्ग, उत्सादन ( उबटन ), खान, निरूहवस्ति 
तथा अनुवासन वस्ति का सेवन करना चाहिए । ऐसा करने से रोगी का कल्याण होता है और वह 
चिरायु होता हे ॥ २२-२३॥ 


विमर्श --तात्परयं यह है कि औषध सेवन से क्षीण होने पर रसायन औषर्धा से पहले बुँहण 
नहीं कराना चाहिए । जब उपयुक्त उपायों से शरीर का उपचय और वल की बृद्धि हो जाय तो 
रसायन औषधियों का भी प्रयोग किया जा सकता है, जैसा कि सिद्धिस्थान में बताया जायगा-- 
“यथाक्रमं यथायोगमत ऊर्ध्वं प्रयोजयेत्‌ । रसायनानि सिद्धानि वृष्ययोगांश्च कालवित्‌ ॥? ( अ. ७ )। 
७ सर्पि ति अ «७ ३० 
अतियोगानुबद्धानां सर्पिःपानं प्रशस्यते । तळं मधुरकः सिद्वमथवाऽप्यनुवासनम्‌ ॥ २४ ॥ 
संशोधन के अतियोग की चिकित्सा = वमन-विरेचन आदि के अतियोग का लक्षण यदि 
शरीर में उत्पन्न हो जाय तो ऐसे मनुष्यों को उपद्रव के अनुसार द्रव्यो से सिद्ध किये हुये छुत 


१. प्रसवानामङ्कराणाम्‌ । प्रसराणां? न. । २. 'मेजजक्षथितेर ग. । 
३. 'मधुरकेजीवनीयेद्शमिः गङ्गावरः * 
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का पान करना चाहिये । अथवा मधुर द्रत्यों से सिद्ध किये इये तेल के द्वारा अनुवासन वस्ति 
देनी चाहिये ॥ २४॥ 

विमश--अतियोग में केवल घृत पीना या अनुवासन वस्ति लेना इन दो ही विधियों का 
प्रयोग बताया है, इसका तात्पर्यं यह है कि अतियोग में शरीर अधिक दुर्बळ हो जाता है। 
धादय अधिक क्षीण हो जाती हैं । ऐसी दक्षा में ब्रृंहण अनुपान का सेवन उचित नहीं होता है! 
क्योंकि अभि की दुबेलता से उसका पाचन नहीं हो पाता है। इसलिये बृंहण द्रव्यो में उत्तम 
और संस्कार से सभी दोषों को दूर करने वाले घृत का प्रयोग और तैल का मदेन करना बताया 
है । इससे वल की वृद्धि और अञ्चि की तीक्ष्णता दोनों ही एक साथ हो जाती हैं। अग्नि के 

ब्र होने पर पथ्य आहारो का सेवन उचित होता है। 

यम्य त्वयोगस्तं खिर्धं पुनः संशोधयेन्चरस्‌ । मात्राकाळबलापेक्षी स्मरन्‌ पूवमनुक्रमम्‌ ॥२०॥ 

संशोधन का अयोग होने पर चिकित्सा == संशोधन पीने पर जिस व्यक्ति के शारीर में 
आयोग के लक्षण उपस्थित हो जॉय नो मात्रा, काळ, वल की अपेक्षा रखने वाला वैद्य पहले सेवन 
किये गये संशोधन की मात्रा आदि का स्मरण कर स्नेहन करने के बाद पुनः संशोधन करावे ॥२५॥ 

विमर्श संशोधन की .औओषव सेवन करने पर कई व्यक्तियों में पच जाती हे और कोई 
उपद्रव नहीं करती और कुछ लोगों में उपद्रव भौ करती है। तव वैद्य को यह उचित होता है कि 
बह यह विचार ले कि पहले इसे कितनी मादा में, किस प्रभाव वाली अर्थात्‌ मृदु, मध्य और 
तीव्र संशोधन करने वाली इन औषधियों में किसका प्रयोग किया गया था जिसके सेवन से अयोग 
का लक्षण शरीर में प्रकट हुआ है । इन सभी वाते को ध्यान में रख कर उस व्यक्ति को इस प्रकार 
संशोधन औषध पिलानौ चाहिये कि उससे किर अयोग का भय होने की सम्भावना न रहे । 
स्नेहने स्वेदने शुद्धी रोगाः संसर्जने च ये । जायन्तेऽमार्गविहिते तेषां सिद्विषु साधनम्‌ ॥ 

स्नेहनादि कर्म में उपद्रवो का चिकित्सा = स्नेहन, स्वेदन, संशोधन और संसजन इन 
क्रियाओं का विधिपूनक प्रयोग न करने से उपद्रवहोते हैं । उन उपद्रवों की चिकित्सा सिद्धि-स्थान 
न कहा जायगी ॥ २६ ॥ 
जायन्ते देतुवेषम्याद्विषमा देहधातवः । हेतुसाम्यात्‌ समास्तेषां स्वभावोपरमः सदा ॥२७॥ 

( ३ ) स्वभावोपरम ( स्त्रभ/व-उपरम ) वाद 
( Theory of Natural Destruction ) 
स्वभावोपरमवाद = जिन कारणों से धातुओं को पुष्टि होती हे यदि उन कारणा में विषमता 


स्मरन्‌ पूर्वमनुक्रममित्यनेन यः पूव॑मयोगे हेतुभूतस्तं परिहरन्निति शिक्षयति? चक्रः । 

२. 'जायन्त इत्याडि । देहवानवो देहस्य धारका ये भावास्ते, हेतुवैषम्यात्तेषामुत्पत्ती स्थितौ च 
हेतूनां वेषम्याद्वुद्धिहान्यन्यतरस्माद्विषमा जायन्ते, तथा देहधातूनां ये हेतवस्तेषां साम्यादुद्विहासव्य- 
तिरेकावस्थायामवस्थानात्ते देहधातवः समा जायन्ते, तयोढेहधातुसाम्यवैषम्बयोः सदेवाविरतं 
स्वभावोपरमः स्वभावस्य स्त्रस्य धर्मस्य रूपस्य चोपरमो नाशो भवति । तत्र भावानां स्वस्वधर्माणां 
स्वस्वरूपाणां च सर्वः ग्तप्रवृत्तौ हेतुरस्ति, सदै वाविरतनिरोथे विनाशे कारणं नास्तीत्यकरणं प्रतिक्षणं 
भङ्गः स्यादिति । नत्र केचित्महर्षयो भावानां स्वभावोपरमेऽविरतनिरोषे हेतो रवतेनं हेतुर्नास्तीति यदेव 
हेतोरभावस्तमेव भावानां सदा स्त्रभावोपरमे हेतुं मन्यन्ते? गङ्गाधरः । "तेषामिति विषमाणां धातूनां 
समानां च, सदेत्यविलम्बेन, तेनोत्पन्न एव बिनव्यतीत्यर्थः । प्रवृत्तिहदेतुरुत्पत्तिहेतुर्भात्रानामस्ति, 
विनाश हठुभावानां कारणं नास्ति, यस्मात्सवं एव भावाः प्रदीपाचिवंदुत्पत्तो कारणापेक्षिणः, विनाशे 
तु द्वितीयक्षणाविचमानत्दलक्षणे सहजसिद्धें न हेत्वन्तरमपेक्षन्ते? चक्रः । 
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आ जाती है तो शारीरिक धातुओं में भी विषमता हो जाती है, यदि कारणों में समता रहती है 
तो देह-धातुओं में भी समता हो जाती है, इन धातुओं की शान्ति ( नाश ) स्वभाव से हो होती 
रहती है ॥ २७॥ 
विमश- चक्रपाणि ने “स्वभावोपरमः का अर्थं किया है कारण-निरपेश्ष वि अर्थात्‌ 
जिसके नाझ में कोड कारण न हो । यथा--“स्वभावात्‌ विनाझाकारणनिरपेक्षात्‌ उपरमो विनाश 
स्वभावोपरमः ।? चक्रपाणि के मतानुसार साधन ( £१७।१००९०६५ ) तथा भेषज सभी क्षणभङ्गी हैँ । 
फिर भी शमन होता है, इसी तथ्य को स्पष्ट करने के लिये स्त्रभावोपरमवाद का वर्णेन किया 
जा रहा हैं। क्षणिक-विद्वानवादी का मत हैं कि जगत्‌ में यावत्‌ पदार्थ हैं उन सब की 
प्रथम क्षण में उत्पत्ति, दूसरे क्षण में स्थिति और तीसरे क्षण में विनाश हो जाता है । यहाँ 
पूर्वपक्ष का उत्थान कर उत्तर दिया गया है । हेतुओं के विषम होने पर शारीरिक धातुर्ये विषम 
होती हैं। तात्पय यह हे किं सप्तघातु, वातादि दोष एवं मूत्रादि मल ये सभी खाये हुए 
आहार के रस के अनुसार पुष्ट होते हे । इनकी वृद्धि और हास होता रहता हैं। इसका 
कारण यह है कि--वृद्धिः समानेः सर्वेषां विपरीतेविपर्ययः? के अनुसार जिस थातु 
समान आहार-रस होता है वह आहार-रस उस धातु को बढ़ाने वाला होता 
और जिस धातु के गुणों के विपरीत आहार-रस होता है बह उस धातुका हास करने 
वाला होता है! इसी बात को समझाने के लिए यहाँ कहा गया हे कि हेतु के विषम होने 
से धातुर्य विषम होती हैं और हेतुओं के सम होने पर थातुयें सम होती हे । किन्तु इन 
दोनों कारणों के अतिरिक्त प्रत्येक कार्य करने पर भौ धातुओं का क्षय हुआ करता है जिसकी 
पूति आहाररस से क्रम से रस से रक्त, रक्त से मांस, मांस से मेद से अस्थि, अस्थि 
से मज्जा और मज्जा से शुक्र की पूति होती रहती हे । रस से मल रूप में कफ को उत्पत्ति और रक्त 
से मल के रूप में पित्त की उत्पत्ति होती रहती है । आहार-सेवन से जब उसका मधुर पाक 
होता है तव कफ की, जव अम्ल रस की उत्पत्ति होती हे अर्थात्‌ अन्न विदग्ध होता हैं तो पित्त 
की और जव अन्न का पचने के वाद कड रस बनता है तो उससे वात की उत्पत्ति होती हे । 
इस तरह प्रत्येक कार्य करने से स्वभावतः जो धातुओं का नाश होता है उसकी पनि होती रहती 
है । यही क्षणिक-विज्ञानवादी बौद्धों का सिद्धान्त हे कि वस्तुओं का नाझ स्वभाव से ही होता 
है, उनके नाझ में कोई कारण नहीं होता है । 
पूर्वोक्त तथ्य की चरक के अन्य वचनों से भौ पुष्टि होती है, यथा--( १ ) 'विकारः प्रकृति- 
श्रैव दय सर्वे समासतः । तद्वेतुवशगं हेतोरभावान्नानुवतेते ॥? (च. नि. अ. ८) तथा (२) 'न ह्येको 
वर्तते भावो वतते नाप्यहेतुकः । रीघ्रगत्वात्स्वभावात्वभावो न व्यतिवतेते ॥? ( च. शा. अ. १ )। 
वैज्ञानिक दृष्टि से विचार करने पर संक्षेप में कहा जा सकता हे कि शरीर में सदा ear 
and Tear Phenomena का कार्य चल रहा है । Wear Phenomenon ( निर्माण ) में तो 
आहारादि से पूति होने के कारण वह सहेतुक हे । परन्तु Tear Phenomenon ( उपरम ) 
सदा स्वाभाविक ( ४४०८७ ) गति से रो रहा हे और वह अहेतुक हे । स्वभावोपरमवाद आज 
के वैज्ञानिक विचार से मिलत' जळता है । 


रग 31! 


~ 


यहाँ एक ऐतिहासिक तथ्य उल्लेखनीय दे । स्वभावोपरमबाद बोडो का मत हे तथा इस 
वाद को चरक-संदिता में छाया होने से चरक को लोग दुद्ध-काल ( 600 3. 0, ) का मानने 


लगे है। परन्तु चरकसंहिता में मांसों का प्रचुर मात्रा में वर्णन तथा प्रयोग उपयुक्त तथ्य के 
विरोध में पड़ता है । 
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& प्रवृत्तिहेतुर्भावानां न निरोधे$स्ति कारणम्‌। केचित्तत्रापि मन्यन्ते हेतु हेतोरवर्तनस्‌ ॥२८॥ 

स्वभावोपरमवाद का दार्शनिक आधार -- उत्पन्न होने वाली वस्तुओं की प्रवृत्ति ( उत्पत्ति ) 
में, कारण होता है पर उसके निरोध ( नाश ) में कोई कारण नहीं होता है। कुछ लोग हेतु 
का न होना ही नाश में कारण मानते हैं ॥ २८ ॥ 


विमर्श -तात्पर्यं यह है रसासक्‌ धातुओं की उत्पत्ति में आहार-रस आदि कारण होते हैं। पर 
धातुओं के नाश में कोई कारण नहीं होता है क्‍योंकि नाश स्वभाव से हो होता रहता है । इसी 
प्रकार आहार की विषमता से धातुओं में विषमता उत्पन्न हो जाती है, पर विषमता के नाश में 
कोई कारण नहीं हैं । इस सिद्धान्त के अनुसार जो यह बताया गया है कि मधुराम्छलवणा 
दातं शमयन्ति? अर्थात्‌ मधुर, अम्ल, लवण रस से वात कौ शान्ति होती है अर्थात्‌ उसका 
नाश होता है। इसका तात्पये यह हो सकता है कि मधुरादि रस अपने समान गुण 
वाली धातुओं को बढ़ाने वाले होते है, ये बढी हुई धातु या दोष अपने से विपरीत गुण वाली धातुओं 
और दोषों को कम करते हैं, अतः ये रस वातशामक हैं ऐसा कहा जाता है । मधुर, अम्ल, लवण 
रस पूर्ण रूप से कफको वृद्धि करते हैं, और अम्ल, लवण रस पूर्ण रूप से पित्त की वृद्धि करते हैं अतः 
इससे वायु में दुवेलता स्वभाव से ही आ जाती है । जब दुबेलता आ जायगी तो वायु की शान्ति 
स्वभावतः हो जाती है। इसी प्रकार अन्य धातु और दोषों में भी समझना चाहिए कि अपने 
विपरीत गुण वाले दोष या धातु के वढ़ जाने से अपनी हानि स्वभावतः हो जातों है। इसीलिए 


उत्पति में कारण माना है । 


चक्रपाणि ने दीपक के जलने में तैल, बत्ती को कारण माना है। पर उसके बुझने में कोई 
कारण नहीं माना है क्योंकि वह स्वभावतः नष्ट होता है। इसी प्रकार तलवार उत्पन्न होने के 
बाद अपने स्वाभाविक लोहपन के विषय में किसी कारण की अपेक्षा नहीं रखता है क्योंकि 
उसने लोहपन स्वभावतः वना रहता है । इस प्रकार स्वभावतः विनाश होने के पक्ष को 
त्रीकार करने पर यह स्त्रभावतः शंका हो जाती है कि शरीर में विषम हुई धातुओं का विनाश 
स्वभावतः हो जायगा, तो चिकिःसा करने का क्या प्रयोजन होगा ? इस पर दूसरे पक्ष का यह 
फडना हे कि विनाश में भो देठ का न रहना ही कारण होता है। जैसे घड़े का नाश क्यों हुआ 
अर्थात्‌ यहाँ घड़े का अभाव क्यो है? इस प्रश्न के उत्तर में यह कहा जायगा छि घड़े का यहाँ प्रयोजन 
नहीं है, तो प्रयोजन का अभाव नाश में अर्थात्‌ वस्तु के न रहने में कारण होता हे । इसी प्रकार 
ब्रिपम हुई धातुओं के सम होने का हेतु उपस्थित नहीं हे अतः धातुओं में समता का अभाव हे । 
पर अभाव स्वभावतः नहीं होता है। यह कारण माना हैं! इस कारण को मानने में एक वडुत 
बड़ा गौरव हो जाता है । जातू में जितनी वस्तु हैं उनका दा” जकर यह कहा जाय कि यह वस्तु 
यहाँ क्यो नहीं हे तो उत्तर दिया जाय कि उस वस्तु का यहाँ प्रथोजन नहीं है, इस प्रकार जनत्‌ की 
प्रत्येक वस्तु का नाम लेकर प्रश्न--उद क्यों नहीं है £ उत्तर--उसका प्रयोजन नहों है, ऐसा करते- 
करते जीवन समाप्त हो जायेगा पर प्रश्‍नोत्तर समाप्त नहीं होंगे। इसलिए स्त्रभावतः सभी वस्तुओं 
का सव जगह नाश ( अभाव ) रहता है, नाश में कोई कारण नहीं है । धातुओं को विषमता का 
नाश स्वभाव से ही हो जायगा। चिकित्सा करना व्यर्थ है। इस प्रश्न को आगे की पह्लियों से 
अञ्चिवेश ने पुनः आस्थापित किया है । 


& एवसुक्तार्थमा चाय॑मञ्निवेशो 5भ्यभाषत। स्वभावोपरमे कर्म चिकित्साप्राखतस्य क्रिम्‌॥२९॥ 


३२६ चरकसंहिता 


&मभेषजेविषमान्‌ धातून्‌ कान्‌ समीकुरुते भिषक। का वा चिकित्सा भगवन्‌ किमथ वा प्रयुज्यते 
स्वमादोपरमवाद के विषय में अभिवेश्ञ की शङ्का ~ इस प्रकार उस विषय को कहने वाले 
आचाय पुनवंस से असिवदा ने कहां कि स्वनाव से नाश होने पर चिकि“ साप्र थत बच्च का कन 
या रह जायगा ? हे भगदन्‌ ! वेद्य विषमता को प्राप्त किन धातुओ को ओपर्वासे सम करेगा, 
चिकित्सा किमे कही जायगी और चिकित्सा का प्रयोजन म्या रह जायगा ? ॥ २९-३० ॥ 


तच्लिप्यवचन श्रुत्वा व्याजहार पुनर्वसुः । श्रूयतामत्र या सोम्य युक्तिदृष्टा महपिभिः ॥६:४ 
& न नाशकारणाभावाद्धावानां नाशकारणम्‌। ज्ञायते नित्यगस्येव काळरस्यात्ययकारणम्‌ ॥ 
शीघ्रगत्वाद्यथाभूतस्तथा भावो विपद्यते । निरोधे कारणं तस्य नास्ति नेवान्यथाकिया ॥ 
स्वभावोपरमवाद के विषय में आत्रेय का उत्तर -- इस प्रकार शिष्य के वचनों को सुनकर 
आचार्ये पुनर्वसु ने कहा कि हे सौम्य, इस विषय में महर्षियों ने जिन युक्तियों को देखा है उन 
युक्तियों को सुनो । नित्य चलने वाले काल के नाश के कारण की तरह, नाश के कारण के अभाव 
होने से, उत्पन्न हो ने वाले भाव पदार्थों के नाश का कारण नहीं ज्ञात होता है । भाव पदार्थ जिस 
प्रकार उत्पन्न होता है उसा प्रकार शीघ्रगामी होने से नष्ट भो हो जाता है । इस तरह भाव पदार्थ 
के नाश में कोई कारण नहीं है और उसमें कोई संस्कार भी नहीं किया जा सकता हे ॥ ३१-३३ ॥ 


विमझ--यहाँ यह बताया गया है कि नाश के कारणों का अभाव होने से भावों के नाश 
का कारण नहीं ज्ञात होता । उसमें उदाहरण नित्यग काल का दिया गया है। इसमें अभाव 
होने से ज्ञान नहीं होता हे । यह दो रूप में हो सकता हे । जसे अत्यन्ताभाव, खरगोझ के सींग का 
अत्यन्ताभाव होता है अर्थात्‌ उसकी उत्पत्ति भूत, भविष्य, वर्तमान किसी काल में नहीं होती है । 
इस प्रकार भावों का नाश होता है अतः ज्ञान नहीं होता है या उसमें ज्ञान की योग्यता नहीं है? 
चक्रपाणि -मतानुसार जिस प्रकार पृथ्वी में कोई कील गाड़ दी जाय और दिखाई न पड़ तो 
अन्दर कील रहते हुए भी उसका ज्ञान नहीं होता हे । इसी प्रकार वस्तुओं के नाझ के कारण रहते 
इए ज्ञान के योग्य वह कारण नहीं ह इसलिये उसका ज्ञान नहीं होता है । 


£ 


कान्‌ समीकुरुते’ इति विषमाणामस्थिरत्वेन साम्यं तत्र कठुँ न पायत इत्यादयः । किमर्थ 
प्रयुज्यत इति यन्निवृत्त्यर्थं चिकित्सा प्रयुज्यते तद्धातुवेषम्यं स्वभावान्निवृत्तमित्ति चिकित्साप्रयोजनं 
नास्ति? इति नक्रः । 
२, "भावानां सदेव स्वभावस्योपरमो यो नाइास्तस्य कारणं न ज्ञायते नोपलम्यते, कस्माद्‌ ? 
शकारणाभावाव । यथा नित्यगस्य कालस्य सदाऽत्ययोउनवरतमतीत दवं ज्ञायते तस्यात्ययस्य कारणं 
न ज्ञायते झीघ्रगत्वात्‌, यथा कालस्वभावो हि चक्रवद्भमणात्मकत्वाच्द्वाब्रगस्तथा भावानां स्वभावो पि 
झीघ्रग:; नादाकारणाभावो न नाशकारणं, तहिं कर्थ भावानां स्त्रभातीपरमः स्यादित्यत आह-शाब् 
त्यादि । यो भावो यढा यथाभूतो वर्तत यथात्वेनोत्तरावस्थानार्भ्थ पूर्वावस्थातो विपद्यत, तत्र 
पूर्वावस्थाया निरोध कारणं नास्ति न च तन्िरोधऽन्यथाक्रिवा पूवभावाटन्यथा क्रियोत्तरास्ववरस्था- 
स्वस्ति । यथा हेतृवषम्याद्धातवो वातादयो विषम! भवन्ति विषमा एवोत्तरावस्थां तत्पूर्वावस्थिक- 
विषमरूपेणंवारभ्य पूर्वावस्थविषमरवभावनादासुपयाम्ति, ननु विपमस्वभावनाइं प्राप्योत्तरावस्थां 
साम्यस्वभावेनारभन्ते, तस्मात्मवृत्तो खळ भावानां हेतुरस्ति न निरोधे” गङ्गाधरः। "एवं मन्यते- 
यद्यपि धातुवैषम्यं विनश्वरं, तथाऽपि विनञ्यदपि तद्धातुवैषम्यं स्वकार्यं विषममेव थातुमारभते, एवं 
सोऽप्यपरं विषममिति न थातुवैषम्यसन्ताननिवृत्तिः धातुसाम्यजनकहेतुं विना, यदा तु धातुसाम्यहे- 
तुरुपयुक्तो भवति, तदा तेन सहितं वैषम्यसन्ततिरदितमपि कारणं सममेव धाठुसन्तानमारभते? चक्रः $ 
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का सबा अभाव होता हे इसीलिए नाश के अभावका कारण नहीं जाना जाता । उदाहरण के 
लिए नित्यग काल को बताया है । नित्यग काल निमेष, मूहुते, घटा, प्रहर, दिनरात, पक्ष, मास आदि 
होता है । दिन बीतता जाता हे पर घंटा-मिनट केसे नष्ट होता है यह ज्ञान नहीं होता, यह प्रत्यक्ष 
है। इसका कारण एकमात्र यह है कि काळ बडुन शीघ्र गमन करता है और उसमें भूतकाल की 
उत्पत्ति क्षण-क्षण में होती जाती है पर परिलक्षित नहीं होती । इसी तरह धातुओं का या उत्पन्न 
होने वालो वस्तुओं का विनाश सदैव इतनी जल्दी होता है कि उसका ज्ञान नहीं होता हैं । उदाहरण 
के रूप में यह भी कहा जा सकता है कि एक अध्यापक कक्षा में बैठ कर छात्रों को पढ़ा रहा हव । 
पढ्ने वाले छात्र संख्या में सौ हैं। जो शब्द अध्यापक उच्चारण करता हैं वह शब्द प्रत्येक 
छात्र एक साथ ही सुनता है पर यह बुद्धिगम्य नहीं है क्योंकि सुख से निकला हुआ शब्द पहले 
समीप के छात्र के कान में जायगा और बाद में दूर में वेठने वाले छात्र के कान में पहुँचेगा । 
पर ऐसा नहीं होता । इसमें एक मात्र कारण यही है कि शब्द अत्यन्त शीघ्र गमन करता है । यह 
बात किसी को परिलक्षित नहीं होती है । इसी प्रकार भात्रों का नाश शीघ ही होता है और उसका 
ज्ञान नहीं होता है । 

यहाँ एक शंका यह होती है कि एक घडे या कपड़े को डण्डे से फोड़ कर या आग से 
जला कर यह कहा जाता है कि -इसका नाश हो गया । पर नाश का कारण डण्डा और आग है। 
तब नाश के कारण के प्रत्यक्ष रहते यह जो बताया गया हे कि--न निरोधेडस्ति कारणम्‌? 
यह कहना उचित नहीं है। इस पर यह उत्तर दिया जा सकता हे कि सभी भावों की सत्ता 
सत्कार्यवाद के अनुसार सर्वदा बनी रहती है। उसकी उत्पत्ति या विनाश नहीं होता है क्योंकि 
घट या वख के विनाश होने पर भी उसके उपादान कारण मिट्टी या सूत-कपास में वह वर्तमान 
रहता है । यदि ऐसा न मानें तो खरहे के सींग के समान या कछुए के दूध के समान उसकी 
उत्पत्ति त्रिकाल मे असम्भव हो जायगी । अतः यह कहा जा सकता है कि नष्ट हुआ घट या जला 
हुआ वस्न अपने उपादान कारण मिट्टी या सूत में लीन हो गया । इस प्रकार उसका आविर्भाव, 
तिरोभाव जो हमें प्रत्यक्ष होता है वही उत्पत्ति और विनाश है। 

इसी प्रकार शौत्रगामी होने से काळ जिस प्रकार सूत, अर्थात्‌ बीता हुआ कहा जाता है 
उसी प्रकार शरीरगत धातुर्ये भो क्षणिक होने से नष्ट हो गई अर्थात्‌ रूपान्तर में परिणत हो 
गईं, यह कहा जाता है । धातुओं के परिणाम और निरोध में कोई कारण नहीं है और इसके 
स्वरूप में इम कोई परिवर्तन भी नहीं कर सकते । जो वस्तु जिस समय जिस रूप में रहती हे वह 
वस्तु ठीक अपने समान हो वस्तु को दूसरे क्षण नें उत्पन्न कर तीसरे क्षण में स्वयं नष्ट हो जाती है । 
अर्थात्‌ प्रथम क्षग में उत्पन्न होती है, दूसरे क्षण में अपने सनान वस्तु को उत्पन्न करती है और 
नौसरे क्षण में स्त्रयं नष्ट हो जाती हे । जब तीसरे क्षण में नष्ट होने लगती है तो उसमें किसी 
कारण की अपेक्षा नहीं होती पर ये क्रिवार्ये इतनी इत्र होती हैं कि इसका ज्ञान किसी को भी 
नहीं हो पाता । तात्पर्य यह हे कि उसकी पहली अवस्था के नाश में कोई कारण नहीं है और उसके 
विनाश में कोई भिन्न क्रिया मो नहीं होती हे इससे यह सिद्ध हो गया कि दोषों के विषम होने 
पर रोग होते दै । यह विषम अवस्था प्रथम क्षण में उत्पन्न होती है, दूसरे क्षण में अपने समान 
ही विषम अवस्था को उत्पन्न कर तीसरे क्षण में स्वयं नष्ट हो जाती है। इस प्रकार पहले की 
विषम अवस्था ज्यो-की-त्यों वनी रद्द जाती है। अतः उसको कम करने के लिए चिकित्साशास्त्र 
की आवश्यकता होतोहे । 


इन दो प्रश्नो के उत्तर में आचाये ने कहा है कि 'नाशकारणाभावात? अर्थात्‌ नाझ के कारणों 


३२८ चरकसंहिता 


उदाहरण के लिए यह कह सकते हे कि एक घण्टे पहले जो व्यक्ति गर्भ से उत्पन्न होता है वही 


इस सिद्धान्तानुसार उत्पन्न बालक दूसरे क्षण में अपने समान बालक को रख कर तृतीय क्षण 
में स्वयं नष्ट हो जाता है। पर यह उत्पत्ति और नाझ इतना शीघ्र होता है कि इसका ज्ञान ठीक नहीं 
हो पाता । अब यह उत्पत्ति, स्थिति, विनाश, जब तक वह व्यक्ति जीता है तब तक बना रहता है 
और उसमें यह बही पुरुष हे, यह वहा पुरुष है इस परम्परा का ज्ञान बना रहता है। क्‍योंकि 
दूसरे क्षण में जो उत्पन्न होता है वह ठीक पहले की अवस्था के समान ही रहता है, इसी प्रकार 
दोषों की विषमता से यदि किसी को ज्वर हो गया तो वह प्रथम क्षण में उत्पन्न होगा, दूसरे क्षण 
में अपने समान ज्वर को उत्पन्न कर तीसरे क्षण में नष्ट हो जायगा तब देखने में वही पहले वाला 
ज्वर दिखाई देगा | इसीलिए इसमें यह व्यवहार होता है कि यह वही ज्वर है, यह बहो ज्वर है। 
इस प्रकार ज्वर की सत्ता रहने पर उसकी चिकित्सा करने के लिए आयुर्वेदशाख्र की आवश्यकता 
हे । उसमें जो दोषों की विषमता रहती हे उनको सम करना चिकित्सा है और यह चिक्रित्सा- 
प्राभृत वैद्य का कमें है । 
& याभिः क्रियाभिर्जायन्ते शरीरे धातवः समा: । सा चिकित्सा विकाराणां कमं तद्विषजा स्मृतम्‌॥ 
चिकित्सा की परिभाषा और देयो का कतेव्य -- जिन क्रियाओं के द्वारा शरीर में घाठुयें 
सम होती हैं वह रोगों की चिकित्सा है और धातुओं को सम करना ही वेद्यो का कतेव्य 
माना जाता है ॥ ३४॥ 
विमर्श-अर्थात्‌ जिन क्रियाओं के करने से वृद्ध दोष क्षीण हो जायें और क्षीण दोष बृद्ध हो 
जायें उसे ही चिकित्सा कहते हैं । कारण यहद है कि जब ये अपनी मात्रा से अधिक होते हे तो 
रोग उत्पन्न करते हैं अतः उन्हें घटाना आवश्यक होता है और जब दोष अपनी मात्रा से कम होते 
हैं तब भी रोग उत्पन्न करते हैं अतः उन्हें बढ़ाना आवश्यक होता है और यही बात--'“चहुर्ग 
भिषगादीनां शस्तानां धातुवैकृते । पद्त्तिईातुसाम्यार्थां चिकित्से्वमिवीयते ॥! ( चरक सू. अ. ५ ) 
में कही है! 
® कर्थं शरीरे धातूनां वेषम्यं न भवेदिति। समानां चानुबन्धः स्यादित्यर्थं क्रियते क्रिया ॥२५॥ 
चिकित्सा का उद्देश्य ~ शरीर में धातुओं की जिपमता किस प्रकार उत्पन्न न हो आर किस 
प्रकार शरीर में समधातुआ का अनुवन्ध (सम्वन्ध) दना रहे सीलिए चिकिसा का जाती है ॥३४ 
विमशं--आउुर्वेद के मुख्य ठो प्रयोजन है--स्वस्थानां स्वास्थ्यरक्षणम्‌ , आतुरन्य व्याधिपरि- 
मोक्षः ।? अर्थात्‌ स्वस्थ व्यक्तियों के स्वास्थ्य की रक्षा करना और रोगी व्यक्तियां को गोग से रक्षा 
करना । यही बात यहाँ वताई है कि स्वस्थ शरीर में थातुओं की विश्या न हो सके शोर समः 
अबस्था में दोष बने रहें । इसीलिए चिकिसा का जाती 
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छ त्यागाद्विपमहेत्‌नां समानां चो पसेवनात्‌ । विषमा नासुबच्चन्ति जन्त घातवःसमाः॥२६॥ 
घानु-साम्य-प्राप्ति का साधन = धातभो के विषम होने के जो कारण हैं उनको छोड़ 
से और धातुओं के सम होने के जो कारण हैं उनका सेवन करने से शरीर में विषम धातुओं को 
रन्परा नष्ट हो जाती हे और धातवे सम हो जाती है ॥ ३६ ॥ 
विमश-पधानुओं के विषम होने का कारण क्या हे यह वात पीछे ग्यारहवें अध्याय में तथा 


अन्यत्र भी वनाई गई हैं--कालछार्थकर्मगां योगो हीनमिथ्यातिमात्रकः । सम्वग्योगश्व विशेयों 
रोगारोग्यैककारणम्‌ ॥! ( अ. सं. सू. अ. १) तथा असात्म्य इन्द्रियार्थ के संयोग का अतियोग, 


अयोग, मिथ्यायोग और प्रज्ञापराध एवं परिणाम ये धातुओं के विषम होने के हेतु हैं। इनक; 


चिकित्साप्रान्नुतीयाध्यायः १६] सूत्रस्थानम्‌ ३२६ 


त्याग करना और सात्म्य इन्द्रियार्थी का सेवन करना इससे थातुयें सम बना रहती है । यही 
कार्य करना चिकित्सा का फल है । 
~ iy ७ च 
समस्तु हेतुमियस्मादधातून संजनयेत्‌ समान्‌। चिकित्साप्राश्रतस्तस्म ६... देहसुखायुषाम्‌ ॥ 
चिकित्साप्राभुत से लाभ = क्‍्योंकि*चिकित्साप्राभूत वेद्य समता उत्पन्न करने वाले कारणों 
से शरीर में धातुओं को सम बनाता हे इसलिए देह-सुख और आयु को देने वाला कहा 
जाता है॥ ३७॥ 
|; € ७ 2 कप 
चमंस्याथस्य कामस्य नुलोकस्योभयस्य च । दाता संपद्यते वंद्यो दानाद्देहसुखायुषाम्‌ ॥३८॥ 
और भौ : वेद्य देह-सुख और आयु को देने वाला होता हे इसलिए यह भी कहा जाता है कि 
वह इस लोकमें घर्म, अर्थ, काम और मर जाने के वाद स्वर्ग या मोक्ष को देने वाला होता है॥३८॥ 
विमशं--अर्थात्‌ जब शरीर सुखी रहेगा और आयु बनी रहेगी तभी मनुष्य धम, अर्थ, काम 
संबंधी कार्यों को करेगा और ऐसा कार्य करेगा जिस कायें को करने से इस लोक में प्रतिष्ठा होगी 
और मरने के बाद स्वर्ग या मोक्ष को प्राप्ति होगी । इसलिए इन सभी को देने वाला वैद्य होता है 
ऐसा कहा गया है । इसी वात को--धर्माथंकाममोक्षाणामारोग्यं मूलमुत्तमम्‌ । रोगास्तस्याएहर्तारः 
यसो जीवितस्य च |! इसी स्थान के पहले अध्याय में भी स्पष्ट किया गया हे । 


तत्र छोकाः-- 

चिकित्साप्राम्मुतणुणो दोषो यश्रेतराश्रयः । योगायोगातियोगानां लक्षणं शुद्धिसंश्रयम्‌॥२९॥ 
चहुदोषस्य लिङ्गानि संशोधनगुणाश्च ये । चिकिर्सासूत्रमात्रं च सिद्धिव्यापत्तिसंश्रयम्‌ ॥४०॥ 
याच युक्तिश्रिकित्सायां यं चाथं कुरुते भिषक्‌ । चिकित्साप्राश्रतेऽध्याये तत्‌ सवमवदन्मुनिः ॥ 


इत्यञ्चिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने कल्पनाचतुष्के 
चिक्ित्साघ्रा्ुतीयो नाम षोडशोऽध्यायः समास, ॥ १६॥ 


इति कह्पनाचतुष्कश्चतुथेः ॥ ४ ॥ 


अध्वायगन विषयों का उपसंहार ~ इस चिकिःसाश्राचतीय अध्याय में चिकित्साप्रान्टरा वै 

के शुग, इससे इतर अर्थात्‌ अपने को वैध समझने वाले मूखे बेच के दोप, संशोधन-सम्बन्धा 
सम्वग्योग, अयोग औं रंग का लक्षण, बहुत दोप वाले पुरुष का लक्षण, संशोधन के 5 
शोवन को सिद्धि ओर व्यापत्ति ( अयोग और अतियोग ) का चिक्रित्सा-सूत्र, चिकित्सा करन 


= ~ 


में जो युक्ति है वर्‌ और वद्य जिस कार्ये दो करता है, ये सनौ वार्त मपि पुनवेसु ने बताइ है । 


क 
{ 
1 


चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्ृत अभिवेशकृततन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में कल्पनाचतुष्क 
विषयक चिकित्साप्राभूतीय नानक सोलहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १६ ॥ 
इस प्रकार 'कल्पना? नामक चौदा चनुष्क समाप्त हुआ ॥ ४ ॥ 


—HS— 


३३० चरकसंहिता 


अथ सप्तदश्योष्ध्यायः 


अथातः कियन्तःशिरसीयमध्याय व्याख्यास्यामः ॥ १६ 
इत ह स्माह भगवानाचयः ॥ २ ॥ 


£ 


अव ( निकित्साप्राचुताय अध्याय के वाद) कि शेरसीय अध्याय को व्याख्य। कॉ 
जावर जसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कडा था ॥ १ २॥ 
विमश - इसक्े पूर्वे अध्याय में चिकित्सा का लक्षण बताया गया हैं । चिकित्सा रोगों की होत 
अतः रोगों के वर्णन में सर्वप्रथम शिर और हृदय के रोगों का वर्णन कर रहे है क्योंकि 
र और हृदय शरीर में अङ्गो और ममा में उत्तम और मुख्य अङ्ग हे । अतः उन्हीं का निर्देश 
हले किया गया है । उपयुक्त विचार चक्रपाणि-सम्मत है । 


ह 
शि 
प 


कियन्तः शिरसि प्रोक्ता रोगा हृदि च देहिनाम्‌ कति चाप्यनिलादीनां रोगा मानविकल्पजा:॥ 
याः कति समाख्याताः पिडकाः कति चानघ । गतिः कतिविधा चोक्ता दोषाणां दोषसूद ना 
अञ्निवेश के प्रश्न ~ ( $ ) हे अनध ( पापशून्व ) ! मनुष्यों के शिर में क्रितने रोग होते हे, 
(२) हृदय में कितने रोग होते हैं, ( ३) वात, पित्त, कफ इन तोनों के अलग-अलग, दवन्द्रज 
ओर सन्निपातज के क्षय, “स्थान, वृद्धि इन विकल्पों के भेद और उनसे होने वाले रोग कितने 
होते हैं, (४) इन वातादि दोष और धातुओं के क्षय कितने होते है, ( ७) पिडकायेँ कितनी 
होती हैं । हे दोषों को नष्ट करने वाले ! (६) वातादि दोषों की गतियाँ कितने प्रकार की होती 
हैं । इन छ प्रइनों को अञ्निवेश ने आचाये पुनवेस से पूछा ॥ ३-४॥ 
हुताशवेशस्य वचस्तच्छत्वा गुरुरववीत्‌ । पष्टवानसि यत्‌ सौम्य तन्मे शशु सविस्तरम्‌ ॥प॥ 
आत्रेय का उत्तर -- अभिवेश के वचनो को सुनकर गुरु पुनबेंछु ने कहा कि हे सौम्य ! 
जो तुमने पूछा हे, उसका उत्तर म विस्तार से दे रहा हूँ । सुनो ॥ ५ ॥ 
दृष्टाः पञ्च शिरोरोगाः पद्व हृदयामयाः । व्यावीनां व्यधिका षष्टिदोपमानविकल्पजा ॥ ६॥ 
दशा च क्षयाः सक्त पिडका माझुमेहिकाः । दोषाणां त्रिविधा चोक्ता गतिविस्तरतः शृणु ॥ 
संक्षेप म सम्पूर्ण उत्तर = ( १ ) शिर में वात, पित्त, कफ, सन्निपात और कृमि से उत्पन्न होने 
वाले पाँच रोग होते हैं । (२ ) वात, पित्त, कफ, २ निपात और कृमि से यही पाँच रोग हृद 
में होते है । (३ ) वात, पित्त, कफ, इनमें क्षय, स्थान, वृद्धि आदि मान विकल्प से बासठ 
रोग होने हे । (४) क्षय अद्भारद तरह के होते है । ( ५ ) मधुमेह की पिडिकार्ये सात होती है । 
( ६) दोषा की तीन प्रकार की गतियाँ होती है । अब आगे विस्तार से सुनो ॥ ६-७॥ 
सधारणादिवास्त्रञाद्रात्री जागरणान्मदात्‌ । उच्चर्भाव्यादवश्यायात्‌ ग्राग्वातादतिमे थुनात्‌ ॥ 
गन्धाइसात्म्यादाछाताद्जोवूमहिमातपात्‌। गुव॑म्लहरितादानादतिशीताम्बुसेवनात्‌ ॥ ९ ॥ 
शिरोभिघाताइष्टामाद दबाह्वाप्पनिग्रहात्‌ ' मेघागमान्मनस्तापादेशकाळविपर्ययात्‌ ॥ १० ॥ 
वातादयः प्रकुप्यन्ति शिरस्यस्रं च दुष्यति । ततः शिरसि जायन्ते रोगा विविधलक्षणाः ॥ 
१. वाउप्यनिलानीनान यो. । 
२. क्षयस्थानवृद्धयो ढोषमानं, यस्य विकल्पो दोषःन्तरसंबन्धासंवम्वक्गतो भेदः? चक्रः । 


३. 'वाऽनव’ यो. । ४. दिष्टाः इति पा. । 
५, “गतिवेक्ष्यामि विस्तरम्‌? ग. । ६. 'दुत्स्वेदाद्र? यो. “दात्राताद्र' ग. । 
७. 'नापा? इति पा. । 


कियन्त:शिरसीयाध्यायः १७ ] सूत्रस्थानम्‌ ३३१ 


( १ ) शिरोरोग ( 1)13688९8 ०£ (४० ९१) 


शिरोरोग दा निदान और सम्प्राप्ति -- मल-मूत्र के वेगो को रोकने से, दिन में शयन करने 
से, रात्रि में जागने से, नशीली वस्तुओं के सेवन से, उच्चस्वर से बोलने से, ओस लगने से 
पर्वी हवा में बैठने से, अधिक मैथुन करने से, मन के विपरीत गंधों के सेवन से, धूलि, बुआ, 
शीत, धूप के सेवन करने से, शुरु, अम्ल और हरे मसाला जैसे--आदी, मरिचा आदि के सेवन 
से, अत्यन्त ठण्ढे जल के पीने से या उसमें स्नान करने से, शिर पर चोट लगने से, आमडाप 
के अधिक दूषित होने से, अधिक रोने से, आँसू के वेग को रोकने से, आकाश में अधिक मेव? 
के आने से, मानसिक कष्ट से और देश एवं काल की विपरीतता से, वातादि दोष कुपित हो 
जाते हैं और वे शिर में जाकर रक्त को दृषित कर देते है; फलस्वरूप शिर में अनेक प्रकार के 
क्षणा से युक्त रोग उत्पन्न हो जाते हैं ॥ ८-११ ॥ 
विमशं--शिरोरोग कहने से सामान्यतया सिर में होने वाले सम्पूर्ण रोगों का अहण करना 
चाहिए । कुछ विद्वानों ने इसी प्रकार का संग्रह किया भी है । किन्तु संहिताग्रन्थों में इस प्रकार 
का वर्गीकरण नहीं मिलता । उन्होंने सिर की विद्रधि, अन्थि, अवुंद आदि का वर्णन शल्यतन्त्रान्त- 
गत उन-उन रोगों में किया है। इसी तरह कुछ रोगों का कायचिकित्सा में और कुछ का छुद्र 
रोगों (अरूंषिका, दारुणक, खालित्य, पालित्य आदि ) में समावेश,कर दिया हे । प्रकृत में शिरोरोग 
से सिर के शूल का ग्रहण करना चाहिए। यदि इससे सिर के सभी रोगों का अहण किया 
जाय तो ससूर्याबरता नन्तवातार्घावमेदकशङ्घक्ै? सुश्रुत का यह वचन ऽयर्थे होता है; क्योंकि सूर्यावते 
आदि स्वयं भो मिर के रोग हैं, वे पुनः सिर के किन रोगों को उत्पन्न करते हैं। इसके अतिरिक्त 
प्राचीन ग्रन्थो में भी सिर में होने वाले विभिन्न रोगों का वर्णन इससे पृथक्‌ ही किया गया 
इस प्रकार शिरोरोग से सिर के शूल का ही ग्रहण किया जाता है। मधुकोशकार और चक्रपाणि 
का भी यही मत है--'शिरोरोगशब्देन शिरोगतशुलरूपा रुजाऽभिधीयते, तेन सूयाँवर्ता नन्तवाता- 
घाँवभेदकशङ्घकेरित्यभिधानमुपपद्यते अन्यथा तेषामेव शिरोरोगत्वात्तेः शिरोरोगा जायन्त इत्यसंगतः 
स्यात्‌? ( मधुकोश ) तिन नारूषिकादयोउत्र प्रकरणे श्ञिरारोनशब्देनोच्यन्ते शिरोरोगशब्दस्य शूळ 
एव रुजाकरे वृत्तखात्‌ ? ( चक्रपाणिः ) 


सुश्रुत ने ग्यारह शिरोरोगों का वर्णन किया है । भावप्रकाश तथा योगरलाकर में भी झिरोगोग 
को यहीँ संख्या बताई गई हे । कुछ विद्वान्‌ अन्यतोवात और अनन्तवात को एक मानकर केवल 
दस दो मेद मानते हे--“सूर्यावर्तातरभेदाभ्यां शाङ्ककेन तथेव च । दझाप्रकारस्याप्यस्य लक्षणं संप्रव- 
क्ष्यते ॥? वस्तुतः यह मत ठीक नहीं; क्‍योंकि उक्त दोनों रोग भिन्न हें--अन्यतोवात वादिक ए 
नेत्र रोग है, सश्वतत ने उसका पाठ वातिक गण में किया है-“याप्योऱध तन्मयः काचः साध्य 
स्युः सान्यमान्ताः ॥' और अनन्तदात त्रिदोषज व्याधि है~*अनन्तवानं तमुदाहरन्ति दोषत्रः 
यार्थ शिरसो विकारम्‌ " प्रधानता के आधार पर वात, पित्त ओर कफ तीनों से अलग-अलग 
शिरोरोग की उत्पत्ति वणित है । वास्तव में सभी शिरोरोग त्रिदोषज होते हे--'सवे एब जिरोरोनाः 
सन्निपातसमुत्विताः । ओक्कण्ठ्याद्दोषलिङ्गस्ते कीतितार्वद्विदा दश !? त्रिदोषज होते हुए भौ दोष 
की उल्वणता के अनुसार वातिक आदि व्यवहार होता है। इन रोगों के अतिरिक्त भी अनेक 
रोग सिर में होते हें किन्तु यह अधिक महत्त्व के होने से पृथक वणित हें। अतएव आचाय ने 
सुस्पष्ट शब्दा में कहा हे--'अतः झिरोविकाराणां कश्चिद्धदः प्रवक्ष्यते? (च. सि. ९ ) अर्थात्‌ अब 
कुछ शिरोरोगों का ही वर्णन किया जायगा । इसके बाद शंखकादि पाँच रोगों का वर्णन कर-- 


३३२ चरकसंहिता 


= 


*र्नम्भस॒प्तिगुरुत्वाचाः इल शिरःकम्पादितादवः वातात्मकाः तथा रक्तरित्तादिरोगार का 
भी उछख किया है । 
शरोरोग के लिये शिरःशूल, झिरोऽभिताप तथा शिरोवेरनः शब्द का व्यबहार होता है। 
अंग्रेजी में इसे हेडेक ( मि९३१३०९ ) कहते हे । आयुर्वेद मे ६ पका विभिन्न रोगों में होने वाले 
लक्षण के अतिरिक्त स्वतन्त्र रोग भी मान कर वर्णन किया गया है । किन्तु आधुनिक विद्वान्‌ इसे 
एक लक्षण मात्र मानते हैं जो अनेक रोगों में मिल सकता हे । शिरःशूल मस्तिष्कगत रोगों का 
प्रधान लक्षण है । सिर के निम्न भागों पर प्रभाव पड़ने से डिरःशूल की उत्पत्ति होती है। 
( १) करोटिवहिगंत कारण--इसमें कपालास्थि तथा उसकी पेशियाँ और रक्तवाहिनियाँ इन पर 
आघात या दबाव पड़ने से शिरःशूल होता हे। (२ ) कपालान्तगत कारण--कपालास्थियों के 
सतर की बड़ी-बड़ी रक्तवाद्दिनियों तथा पञ्चम, नवम व दशम शौर्षण्य नाडी पर प्रभाव हो ने से 
भी शिरःशूल होता है। उपयुक्त रचनाओं पर मस्तिष्कगत रोग का प्रभाव होने से दिरःचूल की 
उत्पत्ति होती है । मस्तिष्क के निम्न रोगों में शिर'शूल पाया जाता है--( क ) मस्तिष्क के अर्बुद 
( ख) मस्तिष्कावरणञ्ञोव ( Meningitis) (ग) मस्तिष्क-सुपुस्रा जल ( Cerebro Spinal- 
100 ) की वृद्धि, नेत्र, नासिका, कणे तथा दाँत के त्रगशोथ ( Iofamाa10॥ ) में भी शिर में 
ढ्ढ होता है! कारणमेद्र से शिरःशुल के निम्न भेद किये जा सकते हैं-( १ ) स्थानीयकारणजन्य 
शूल --पुरःकपालवायुविवरशोथ तथा अस्थिशोथ से यह अवस्था उत्पन्न होती है । ( २ ) संत्राहित 
झूल ( Referred pan )---प्रतिश्याय, नासाजवनिका की स्थानच्युति ( Deviation of the 
septum ), तारामण्डल्शोव ( एड), अधिमन्य ( 12०००७ ), दन्तगनशोथ एवं मध्य- 
कर्णशोध ( 0003 ७०९७ ) के परिगामस्त्ररूय यह झूल होता है। (३) वानजन्व झिरःशूल 
( Nervous headache )--त्रिशाखानाडीशूल, मस्तिष्कगत फिरंग, मस्तिष्कावरगशोय, मस्ति- 
ष्कावृद्‌ व तिद्रवि से यह शूल होता है। (४) अन्य शारीरिक कारणजन्य शूल--जीर्ण बृक्कशोथ 
( Chronic nephritis ), मूत्रविषमयता ( raemia ), रक्तदाब की वृद्धि ( High B. P. ), 
योषापम्मार, अर्धावभेदक, आस्त्रिक उवर, मसूरिका आदि के कारण यह शूळ होता है । 
® प्राणाः प्राणभ्टतां यत्र श्रिताः सर्वेन्ट्रियासि च । यदुत्तमाङ्गमङ्गानां शिरस्तदभिधीयते ॥ 
सिर की परिभाषा ~ जिस अवयव में प्राणियों का प्राण और सम्पूर्ण इन्दिया रहती हे और 
जो अंगों में उत्तम अंग ह-+उसे मिर कहा जाता दे १२। 
विमर्श -यहाँ सिर को उत्तम अंग माना है। तथा सूरूईंधन अ. २ में चक्रपाणि ने टीका में 
बताया हैछि 'अनामवे यथा मूले दृक्षः सम्यक्‌ प्रवर्धति। अनामये शिरस्येव देहः सन्यक प्रवर्धत॥ तथा 
सुश्रुत ने भी शिर को प्रधान अंग साना ह । यया गस्य दि सम्भवतः पूरव [शरः सम्भरनाऱ्या 
शोनकः, चिरोमूलव्वाद्‌ देदेन्दियानाम्‌ | व।ग्भः ने इसे और अविक रूप मे स्पष्ट द्विया ह। यथा-- 
ऊब्वमूलमधःशास्सूपय: पुरुषं विदुः । मूल्त्रह्दारिणस्तस्माद्‌ रोगाञ्‌ झीब्रतरं जयेत्‌ 4 सर्वेन्द्रिय 
येनास्मिन्‌ प्राणा येन च संश्रिता: । तेन तस्वोत्तमाङ्गस्य रक्षायामाइतो भवेत्‌ ॥' इस प्रकार शरार 
क वृक्ष ओर थ्रिर को मूल माना है जिस तरह वृक्ष के मूल की रक्षा से उसकी शाखा 
शाखाओं की रक्षा होती हे ठीक उसी प्रकार शरोर का मूल सिर को रक्षा करने से नारी शाखा 
शाखाओं की रक्षा होती हे । आधुनिक दृष्टि से भी सिर को ( Vt! 9३४) माना है । 
अर्धावभेदको वा स्यान्‌ सर्व वा रुउ्यते शिरः । प्रतिश्यामुखनासाक्षिकर्णरोगशिरो श्रमाः ॥ 
अदितं शिरसः कम्पो रालसन्याह नुग्रहः । विविधाश्चापरे रोगा वातादिक्रिमिसंभवाः ॥ १४ ॥ 
शिरोरोग के उदाहरण = अर्धावभेदक [ प९m०७॥% ] या सम्पूर्ण सिर में वेदना 


क सा, 
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£ Headache ), प्रतिश्याय ( 0792 ), मुखरोग, नासिका रोग, नेत्र रोग, कणे रोग, शिर में 
चक्कर आना ( 010010255 ), अदित ( Facial Paralysis ), शिरःकम्प, गलग्रह, मन्याग्रह 
( मन्यास्तम्भ `, हनुग्रह ( 1,0०८ उछ ) और वातादि दोष एवं कृमयो से उत्पन्न होने वाले अनेक 
रोग होते हैं ॥ १३-१४ ॥ 
प्ृंथग्दिष्टास्तु ये पञ्च संग्रहे परमषिभिः । शिरोगदांस्ताञ्छणु मे यथास्वेहतुल्क्षणेः ॥ १० ॥ 
पाँच प्रकार के शिरोरोग ~ यहाँ बताये हुए शिरोरोग से अतिरिक्त अष्टोदरीय अध्याय में 
जो पाँच शिरोरोग कहे हैं। वे अपने-अपने कारणों और लक्षणों द्वारा जेसे होते है उनका वर्णन 
मैं कर रहा हूँ उसे सुनो ॥ १५॥ 
विमर्श--तात्पय यह हैं कि यहाँ ऊपर के दो शोको में जज्॒ से ऊपर होने वाले सभी रोगों 
को झिरो रोग माना है। लेकिन अष्टोदरीय अध्याय में केवल शिरः प्रदेश में होने वाले पाँच 
रोगों का हो वर्णन है । इसलिए यहाँ भी उन्हीं पाँच रोगों का विशेष रूप से वर्णन मिलता है । 
उच्चेर्भाष्यातिभाष्याभ्यां तीचणपानात्‌ प्रजागरात्‌ । शीतमारुतसंस्पर्शा द्यवायाद्वगनिग्रहात्‌॥ 
उपवासादभीधाता द्विरेकाह्ममनादति ! बाष्प शोकभयत्रासाद्धारमार्गातिकशनात्‌ ॥ ५७॥ 
शिरोगताः सिरा वृद्धो वायुराविश्य कुप्थति । ततः शूरं महत्तस्य वातात्‌ ससुपजायते ॥ 
(१) वातजन्य ( वातिक ) झिरो रोग का कारण ( निदान ) - उच्च स्वर से बोलना, अधिक 
वोलना, तोध्ण मद्य आदि का पीना, रात्रि में जागना, शीतल वायु का लगना, अधिक मेथुन 
करना, मठ-मूत्र के वेंगों को रोकना, उपवास करना, सिर में चोट लगना, अधिक विरेचन का 
होना, अविक वमन का होना, अधिक आँसुओं का गिरना, शोक, भय, त्रास, भार ढोना, अधिक 
रास्ता चलना आदि कारणों से जव शरीर अत्यन्त कृश हो जाता है तो वायु वढ कर सिर में 
रहने वाली सिरा और धमनियों में जा कर कुपित हो जाती हैं तव उस व्यक्ति के सिर में वात 
से भयंकर शल होता है ॥ १६-१८ ॥ 
निस्तुद्येते भुशं शङ्खो घाटा संमिदते तथा । सभ्रमध्यं ललाटं च तपतीवातिवेदनम ॥ १९॥ 
वध्येते स्वनतः श्रोत्रे निष्कृप्येते इ८।क्तिणी । घूणतीव शिरः सव संधिभ्य इव मुच्यते ॥२०॥ 
स्फुरत्यतिसिराजालं स्तभ्यते च शिरोधरा । सिग्घोप्णमुपशेते च शिरोरोगेऽनिछात्मके ॥ 
वातज ( वातिक) झिरोरोग का लक्षण = वातजन्य शिरम्यूछ में शंख प्रदेश में सुई 
छदने सी अधिक पीड़ा होती दे, घाटा (ग्रीवा का पिछला भाग ) में आरी से चीरने के समान 
वेदना होती हे, दोनों भौं के बीच और ललाट प्रदेश में अत्यन्त जरते हुए के समान अधिक 
वेदना होती ह । कानों में अत्यन्त शब्द होता है ऑर उससे सुनाइ नहीं देता तथा वेदना अधिक 
होती हे, नेत्र को कोइ बाहर खींच रहा है इस तरह की वेदना होती है, सिर पूर्णरूप से चार 
तरफ घुम रहा है और शिरःप्रदेश की सभी संधियाँ अलग हो रही हैं इस प्रकार की वेदना होतो 
हैं, शिरःप्ररेश में होने वाली सभी शिराओं और धमनियों में अविक स्फुरण होता है। सिर 
को धारण करने वाली जो गले में द्चिरायें हे, अर्थात्‌ मन्या उसमें जकड़ाइट हो जाती है, खिग्ध 
और उष्ण ओपध आहार-विहार का प्रयोग करने पर वेदना चान्त हो जाती है ॥ १९-२१॥ 


विमशं--वाग्भट शिरःशूल के दो भेद करते हं--( १ )सारे सिर में पीडा ( २) आधे 


१. 'पृथम्दृष्टास्तु? ग. २. 'तीक्ष्णप्राणात्‌! ग. । 
३. 'ब्यावामा? ग. : ४. 'वे वमनीर्वायु' ग. । 
५. घाटा ग्रीवायाः पश्चाद्भागः। ६. भ्रुवोर्मध्यं’ ग. । 


७, वध्येते इव वध्येते इत्यरथः, पीलायुक्तत्वेनः चक्रः । “बाध्येते? यो. । 


३३४ चरकसंहिता 


सिर में पीड़ा । इस प्रकार वाग्भट के अनुसार अर्धावभेदक भी वातिक के अन्तर्गत ही समझा 
जाता है--'मादेबं मदैनस्नेहस्वेदबन्यैश्च जायते । झ्िरस्तापोऽयमर्धेन्तु मूध्नँः सोऽर्धावमेदकः ॥? 
आधुनिक दृष्टि से इस प्रकार के शिरःचूल को न्यूरेल्जिया ( \९८०।९।० ) या न्वूरेल्जिक हेडेक 
( Neuralgic Headache ) कहते हैं । यह वातसंस्थानीय अपजनन ( Degeneration of 
nervous system ), रक्तविकार, निर्वेलता, दन्तविकार तथा चिन्ता से उत्पन्न होता है । 
कटवश्ललवणक्षारमद्यक्रो धातपानलः । पित्तं शिरसि संदष्ट शिरोरोगाय कल्पते ॥ २२ ॥ 
(२) पित्तजन्य ( पेत्तिक ) शिरोरोग का कारण ( निदान ) -- कड, अम्ल, लवण रसों का 
अधिक सेवन तथा क्षार तथा मद्य का अधिक सेवन, अधिक क्रोव करना, अधिक धूप में बेठना और 
अधिक आग का सेवन करना, इन कारणों से सिर में दृष्ट हुआ पित्त शिरःशूल उत्पन्न करता है ॥ 
दुह्यते रुज्यते तेन शिरः शीत सुघूयते । दह्येते चक्षुषी तृष्णा श्रमः स्वेदश्च जायते ॥ २३॥ 
वित्तजन्य ( पेत्तिक ) शिरोरोग का लक्षण -- जब शिरःप्रदेश में जाकर पित्त रक्त को दूषित 
करता है तो सिर में दाह तथा वेदना होती हे, शीतल वस्तु का प्रलेप आदि करने से उसमें लाभ 
होता है। नेत्रो में जलन अधिक होती है । प्यास, सिर में चक्कर और पसीना अधिक निकलता है ॥ 
विमशं --आधुनिक दृष्टि से इसे विलियस देडेक ( 1317005 ९११८१९ ) कह सकते हैं । 
इस प्रकार का शूल पचन-संस्वान की विकृति ( मन्दाच्चि, अजीणे, अम्लपित्त, यकृत्‌ रोग तथा आन्त्र 
चथ आडि ) में होता है । 
आस्यासुखः स्वग़्स खगुरुखिग्धाति भोजनः । ेव्मा शिरसि संदृष्टः शिरोरोगाय कल्पते ॥ 
(३) कफजन्द ( छेंष्मिक ) झिरोरोग का कारण ( निदान ) ~ जिन व्यक्तियों को सुख 
पूर्वक अधिक वेठना पड़ता हे । या सुखपूर्वेक अधिक शवन करना पड़ता हे । और जो अधिक गुरु, 
अविक खिग्ध और अविक भोजन करते हैं । उन व्यक्तियों के शिरः प्रदेश में कुपित हुआ कफ 
चिरोरोग को उत्पन्न करता ह ॥ २४ ॥ 
द्वारो मन्दरुजं तेन सु्षस्तिमितभारिकम्‌। भवत्युत्पद्यते तन्द्रा तथाऽऽळस्यमरो चकः ॥२५॥ 
कफजन्य ( छैष्मिक ) शिरोरोग का लक्षण -- जव दूषित कफ शिरोगत वाहिनियों को दूषित 
करता है। तो सिर में बेदना मन्द होती है और उसमें शून्यता प्रतीत होती है । सिर स्तमित 
( शीतल ) और भारी होता हे । तन्द्रा, आलस्य और भोजन में अरुचि हो जाती है ॥ २५ ॥ 
बिमशं --कफज शिरः शूल में रात्रि में दिन की अपेक्षा अधिक बेदना होती है। नेत्र के चारों 
ओर झोथ, कानों में खुजली और वमन भी होता हे । इन लक्षणों को वाग्भट ने अधिक बताया हे, 
यथा ~“अरुचिः । झिरानिष्पन्दताऽऽलस्यं रुङमन्दाऽह्यधिका निशि । तन्द्रा शनाक्षिकूरत्बं कर्मकण्डू- 
यनं वमिः ॥” सुश्रुत ने भी इन्हीं लक्षणो पर अधिक जोर दिया है । शिरोभवेद्‌ यस्य कफोपदिग्ध 
गुरु प्रतिष्टब्वमथो हिमं च। शूनाक्षिकूटं वद्नं च यस्य शिरोमितापः स कफप्रकोपात्‌ ? इस शूल को 
प्रसेकज ( Cat%rrh®! ) या संवाहित पीडा ( Referred Pain ) की श्रेणी में रखा जा सकता है । 
इस प्रकार का शूल प्रतिश्याय, दृष्टिशक्ति की कमी, दन्त-रोग, मध्यकर्णशोथ, आमाशय तथा 
गर्भाशय की विक्ृतियों में होता है । 
चाताच्छूलं अमः कम्पः पित्ताद्दाहो मदस्तृषा । कफाहुरुत्वं तन्द्रा च शिरोरोगे त्रिदोषजे ॥ 
(४) मन्निपातज शिरोरोग का लक्षण -- त्रिदोष में वात से शूल, भ्रम और कम्प, पित्त से 
सिर में दाह, मद ( नशा वग तरह प्रतीत होना), प्यास तथा करु से सिर का भारीपन ओर नन्द्रा 
ये लक्षण होते हैं ॥ २६ ॥ 


१. "शीतं सघूयते झीतमिच्छति’ चक्रः । शीत सुखायतेः यो. । 


कियन्त;शिरसीयाध्याय: १७ | सूत्रस्थानम्‌ ३३५ 


विमर्श--यद्यपि समी दिरोरोग जिदोषज होते हैं तथापि विक्कतिविषमसमवायजन्य जिरोरोग 
का प्रतिपादन करने के लिये इसका पृथक वर्णन किया गया है । दोषोल्वणता के आधार पर वातिक 
आदि शिरोरोर्गो का वर्णन किया गया है । उपयुक्त प्रकार के लक्षण आधुनिक अन्था में वर्णित 
पुरःकपालीय वायु विवर-शोथ ( 7०४४७ छाफप्डप8 ) में पाया जाता है । 
'तिल्क्षीरगुडाजीणंपूतिसंकीणंभोजनात । छेदो5सक्कफमांसानां दोषलस्योपजायते ॥ २७॥ 
सतः शिरसि संझेदात्‌ क्रिमयः पापकर्मणः । जनयन्ति शिरोरोगं जाता बीभत्सलक्षणम्‌ ॥ 

. (५) क्रिमिजन्य शिरःशूल का कारण ( निदान ) = तिल, दूध, गुड इनके अत्यधिक सेवन 
से, भोजन के जीणे न होने पर ही पुनः भोजन कर लेने से, सडे, गले द्रव्यो के खाने से तथा 
संकीर्ण ( वीर्यादि-विरुद्ध बहुत से द्रव्यो को एकत्र ) भोजन से, अधिक दोषयुक्त पुरुष के रक्त, कफ 
तथा मांस में केद उत्पन्न हो जाता हे, उस छेद से, पापकर्मा पुरुष के शिरः प्रदेश में क्रिमियाँ 
उत्पन्न होकर घृणित लक्षणों से युक्त शिरोरोग को उत्पन्न करती हैं ॥ २७-२८ ॥ 

विमश--आधुनिक दृष्टि से विचार करने पर कमिज शिरोरोग के दो भेद कर सकते है-- 
(१ ) साक्षात्‌ कृमिजन्य, ( २) परम्परया या अप्रत्यक्ष कृमिजन्य । साक्षात्कृमिजन्य में नासिका 
द्वारा स्राव के साथ कमि भी गिरते हैं, इनका प्रत्यक्ष किया जा सकता हे । इस प्रकार की अवस्था 
वाद्युविवर शोथ (8051४15) के कारण भिल सकती हे। दूसरे प्रकार में कृमि दिखाई नहीं पड़ते और 
न तो नासिका से किसी प्रकार फा खाव ही होता है । उदर में गण्डूपदक्रिमि, अंकुशमुखक्रमि को 
उपस्थिति से सिर से संवाहित या साम्बेदनिक पीडा होती है। किन्तु यह प्रायः अधिक तीव्र स्वरूप 
की नहीं होती। ये कृमि आन्त्रस्थ रक्त पर अपना निर्वाह करते हे जिसके परिणामस्वरूप मस्तिष्क में 
रक्तास्पता होकर शिरःशूल होता है । 
व्यघच्छेदरुजाकण्ड्शोफदोर्गन्ध्यदुःखितम्‌' । क्रिमिरोगातुरं विद्यात्‌ क्रिमीणां दर्शनेन च ॥ 

क्रिमिज शिरःशूल के लक्षण = व्यथ ( विधे जाने की तरह पीड़ा ), छेद, रुजा ( वेदना ), 
कण्डू, शोफ, दुर्गेन्ध, इनसे दुःखित तथा क्रिमि के लक्षणों को देखकर क्रिमि रोग से असित पुरुष 
को जानना चाहिये ॥ २९ ॥ 

विमश-त्रिमर्मीय चिकित्सा में वातपित्त, कफ और सन्निपात जन्य क्रिमियों के भिन्न-भिन्न 
लक्षण बताया है, यथा--विशार्ति शूल स्फुरतीह वातात्‌ पित्तात्‌ सदाहाति कफादू गुरु स्यात्‌ । 
सबैखिलिङ्ग क्रिमिजं सकण्डु दौगेन्ध्यतोदादियुतं शिरः स्यात्‌ ॥? इससे यह ज्ञात होता है कि आचाय 
चे अलग-अलग दोष से क्रिमियों की उत्पत्ति मानी हे । पर वाग्भट ने सन्निपात से ही सिर में 
क्रिमियों की उत्पत्ति बताई है । जैसा कि--'सङ्कीणें भोंजनेमूं भि छेदिते रुधिरामिषे । कोपिते सन्नि- 
पाते च जायन्ते मुञ्चि जन्तवः ॥ शिरसस्ते पिबन्तोऽस्रं घोराः कुर्वन्ति वेदनाः । पित्तविश्रंशजननी- 
ज्वेरः कासो बलक्षयः ॥ रौक्ष्यशोफव्यवच्छेददाहस्फुरणपूतिताः । कपाले तालुशिरसोः कण्डुः शोषः 
प्रमीलकः ॥ तात्राच्छसिङ्खाणकता कर्णनादश्च जन्तुजे ॥? ( अ. हृ. उ. अ. ३२ ) सुश्रुत ने इन्हीं 
लक्षणों को विशेष रूप से स्पष्ट किया हे । जिससे सुगमतापूर्वक क्रिमिज शिरोरोग का ज्ञान हो 
जाता है--'निस्ट्द्यते यस्य ज्ञिरोऽतिमात्रं संभक्ष्यमाणं स्फुरतीव चान्तः । त्राणाच्च गच्छेत्‌ सलिलं 
सपूर्य शिरोनितापः क्रिमिभिः स घोरः ॥ ( सु. उ. अ. २५ ) 

इस अध्याय में शिरोरोन पाँच ही होते हैं। इसका प्रनिज्ञा आचाय ने पहले की हे । उसके 
अनुसार पाँच शिगे रोगों का वणेन यहाँ किया ह । किन्तु 'रोगा विविधलक्षणाः शिरसि जायन्त 


छेइऽ्यवनरुकण्डशोफदौगत्यदुःखितम्‌? इति पा. २, 'लक्षगनः इति पा. । 


३३६ चरकसंहिता 


यह भी बता कर अरद्धांवभेदक आदि का नाम गिनाया है। सुश्रुत ने शिरोरोग ११ ग्यारह 
बताये हैं और वाग्मट ने १० दश बताये हे । सुश्रुत और वाग्भट कथित शंखक, अर्थावभेदक, 
सूर्यावते, अनन्तवात और इसके अतिरिक्त शिरः्कम्प, इनका वर्णन त्रिममींय नामक चिकित्सा 
के २६ वें अध्याय में इन रोगों का वर्णन आचार्य ने किया है। क्षय और रक्त इन दोनों का 
वर्णन आचार्य ने किया है । क्‍यों कि यह कोई स्वतंत्र दोप नहीं होता और वात, पित्त के अतिरिक्त 
कोई भिन्न लक्षण इसमें नहीं होता, इसे चि. के २६ वे अध्याय के विमर्श में देखना चाहिये । 

शोको पवा 5व्यायामरूच्षशुप्काल्पभोजने: । वायुराविश्य हृ दयं जनयत्युत्तमां रुजम्‌ ॥३०॥ 


(२) हृद्रोग 
( Cardiac Diseases ) 


(१) वातजन्य हृदय रोग के कारण =¬ शोक, उपवास, अत्यधिक व्यावाम, इनसे और 
सूखे, रूखे, व मात्रा में अल्प भोजन करने से बढ़ी हुई वायु, हृदय प्रदेश में जाकर अत्यविक 
वेदना को उत्पन्न करती हे ॥ ३० ॥ 
वेपथुर्वेष्टनं स्तम्भः अमोहः शून्यता देरः ! हृदि वातातुरे रूपं जीर्णे चात्यर्थवद्ना ॥ ३१ ॥ 

वातंजन्य हृदय रोग के लक्षण = हृदय जब कुपित वायु से पाडत होता है तो उसमें 
वेपथु ( धड़कन ), वेष्टन ( ऐठन ), स्तम्भ ( हृदय की गति में रुकावट होना ), प्रमोह (मूर्च्छा ), 
शून्यता, दर ( हृदय में दरदर या मरमर ध्वनि को प्रतीति होना ) ये लक्षण वातजन्य हृदय रोग 
में होते हे और विशेष रूप से ये लक्षण भोजन के पच जाने पर अविक रूप में वढ जाते हैं ॥ ३१ ॥ 
उष्णाम्ळलवणक्षारकटुकाजीणंभोजनः। मद्चक्रोधातपश्चाशु हृदि पित्तं प्रकुप्यति ॥ ३२॥ 

(२ ) पित्तज हृदय रोग का कारण -- उष्ण, लवण, रस और क्षार, कड़ वस्तुओं के सेवन से, 
अजीणे रहने पर भी भोजन करने से, मदिरा अधिक पीने से, अधिक क्रोध करने से और अभिक 
धूप में वैठने से हृदय में जाकर पित्त कुपित हो जाता हे ॥ ३२॥ 
हृहाहर्तिक्तता वक्न तिक्ताम्लोट्विरणं मः । तृष्णा मूर्च्छा श्रमः स्वेदः पित्तहद्दोगलक्षणम्‌ ॥ 

[पत्तन हृदय-रोग का लक्षण = हृदय म दाह, मुख मे तातापन, तीता और खट्टा कें 
होना, छम, तृष्णा, मूच्छा, चक्कर का आना, पसीना आना ये सब लक्षण पित्तजन्य हृदय-रोग 
में होत हे ॥ ३३ ॥ 

विमश- चिकित्सा स्थान के २६वें अध्याय में त्रास, ज्वर, ताप और शरीर में पीलापन का 
हो जाना ये अधिक लक्षण बताये गये है, यथा-'विक्तात्तमो दूयनदाइमोहाः संत्रासतापञ्जरपीत- 
भावाः 7 सुश्रुत मैं--तृष्णोष्मदाहचोपाः स्थुः पैत्तिके हृदयङ्कमः । धूमायनं च मूच्छ च स्वेदः 
झोषो मुखस्य च ॥? 
अत्यादानं गुरु खिग्धमचिन्तनमचेष्टनम्‌ । निद्रासुखं चाभ्यधिकं कफह्रोगकारणम्‌ ॥ ३४ ॥ 

(३) कफजन्य हृदय-रोग के कारण = अधिक भोजन करना, गुरु, खिग्व, पदार्थौ का 
अधिक सेवन करना, कभी भी किसी प्रकार की चिन्ता न करना, चेष्टा न करना, सदा सोये 
रहना ये सव कफजन्य हृदय-रोग के कारण होते हैं ॥ ३४ ॥ 
<दुयं कफहृद्रोगे सुप्तं स्तिमितभारिकम्‌ । तन्द्रारचिपरीतस्य भवव्यश्मादृतं यथा ॥ ३५ ॥ 


> 4५४४ 
कृफजन्य हृदव-रोग का लक्षण = कफजन्य हृदय रोग में तन्द्रा, भोजन में अरुचि से यक्त 


१. 'झीतरूक्षास्पमोजनैः यो. | २. श्रम? ग. । (द्रवः यो. । 
है, 'पित्ताम्टोद्रेरणम्‌? ग. । 


कियन्तःशिरसीयाव्यायः १७ ] सूत्रस्थानम्‌ ३३७ 


पुरुष का हृदय शून्य सा प्रतीत होता हे, स्तिमित होता है, भारी होता हे तथा हृदय के ऊपर 
पत्थर का भार रक्खा हुआ हे, ऐसा प्रतीत होता हे ॥ ३५ ॥ 

विमझ सुश्रुत में कफज हृदय रोग में गुरुता, मुख से जल का स्राव, भोजन में अरुचि, हृदय 
का जकड़ना, अझ्नि का मन्द होना, मुख का मोठा होना बताया है, यथा--*गौरवं कफसंख्रावोऽ- 
रुचिः स्तम्भोऽञ्निमाउँवम्‌ । माधुर्यमपि चास्यस्य बलासावतते हृदि ॥? ( सु. उ. अ, ४३ )। 

हेतुलक्षणसंसर्गादुच्यते साञ्रिपातिकः 
( हृद्रोगः कष्टदः कष्टसाध्य उक्तो महषिभिः। ) 

(४ ) त्रिदोषज हृदय रोग के कारण और लक्षण = सन्निपातजन्य हृदय रोग में वात, पित्त, 
कफजन्य हृदय रोग के जो कारण होते हैं और उन रोगों में जो लक्षण होते हैं, उन सभी के कारण 
और लक्षणों का जिसमें समावेश रो जाता है. उसे त्रिदोष हृदय-रोग कहते हैं। [ यह हृदय 
रोग कष्ट देने वाला होता है और कष्टसाध्य होता है । ऐसा ऋषियों ने बताया है। ] 

त्रिदोषजे तु हृद्रोगे यो दुरात्मा निपेतते ॥ ३६॥ 
तिलक्षीरगुडादीनि ग्रन्थिस्तस्योपजायते । म्मेकदेशे संक्लेदं रसश्चास्योपगच्छुति ॥ ३७ ॥ 
संक्लेदात्‌ क्रिमयश्चास्य भवन्द्युपहतात्मनः। ममेंकदेशे संजाताः सप॑न्तो भक्तयन्ति च ॥ 

(५ ) क्रिमेजन्य हृदय-रोग का कारण और सम्प्राप्ति - त्रिदोष के कोप से होने वाले 
हृदयरोग में जो दुरात्मा ( अजितेन्द्रिय ) पुरुष तिल, दूध और गुड़ आदि पदार्थों को अधिक रूप 
में सेवन करता है उसके मर्म स्त्ररूप हृदय के एक प्रदेश में ग्रन्थि बन जाती है, उस ग्रन्थि में 
रस धातु आका कुंड उत्पन्न कर देता है । तव उस उपहतात्मा ( अजितेन्द्रिय ) मनुष्य के हृदय में 
छेद से क्रिमियाँ उत्पन्न हो जातो हैं । प्रथम तो वे क्रिमियाँ मर्मस्तरूप हृदय के एक प्रदेश में उत्पन्न 
होती हैं पर वहाँ से हृदय के सभी प्रदेश में चलती हुई शनै:-शनै सम्पूण हृदय का भक्षण कर 
जानी हैं ॥ ३६-३८ ॥ 


तुद्यमानं स हृदयं सूचीभिरिव मन्यते । छिद्यमानं यथा शस्रेर्जातकण्डूं महारुजम्‌ ॥ ३९ ॥ 
हदोगं क्रिमिजं स्वेतेछिङ्गेबुद्धा सुदारुणम्‌ । व्वरेत जेतुं तं विद्वान्‌ विकारं शीघ्रकारिणम्‌ ॥ 

कृमिजन्य हृदय-रोग का लक्षण = जब कृमियाँ हृदयप्रदेश में काटती हैं तो हृदय में सूई से 
छेदने की तरह, शस से कारने की तरह वेदना होती है। हृदय में खुजली और वेदना अधिक 
होती है । इन लक्षणों को देख कर भयंकर कृमिजन्य हृदय रोग समझना चाहिये । यह एक भयंकर 
रोग है और शत्र ही प्राणघातक होता है अतः विद्वान्‌ बेंच को चाहिये कि शीघ्र ही इसकी 
चिकित्सा करे ॥ ३९-४० ॥ 

विमशं-रक्त के आवार एवं रक्त का समस्त शरीर में परिचालन करने वाले यंत्र विशेष को 
ही हृदय कहते है । यह अनेच्छिक पेशियो का बना हुआ होता हैं और वक्ष-प्राचीर के अन्दर 
दोनों फुफ्फुस के मध्य में अवस्थित रहता हे । युवा पुरुष दा हृदय लगभग ५६ इञ्च लम्वा, ३ 
इञ्च चौड़ा और २३ इञ्च मोटा तथा भार में लगभग पांच छटांक होता है। खिय। में इसका 
आकार तवा भार अपेक्षाकृत कुछ कम होता है। हृदय की आकृति ठीक बन्द को हुई मुट्ठी के 
समान होती है। हृदय का अधिकांश भाग वक्ष के वाम भाग में अवस्पित रहता है । इसके दोनों 
ओर वाम और दक्षिण फुफ्फुस रहते हैं । वाम पार्श्व के फुफ्फुस में इसके अधिक सान्निध्य के कारण 
एक गर्त बना रहता है जिसे हादिक खात या गये ( 081१150 10७ / कहते है । इसके सामने 
उरःफलक तथा वाम पार्श्व की द्वितीय, तृतीय, चतुर्थ तथा पञ्चम पशुकाओं की तरुणारिययां (0०४७1 


१. अयमपशोकश्चक्तासंमतः । २. “त जाता? ग. । 
२२ च० सं? 


३३८ चरकसंहिता 


०६४७४९5 ) रहती हैं । उसके पृष्ठ भाग में पञ्चम, षष्ठ, सप्तम तथा अष्टम कशेरुकाओं के गात्र तथा 
चक्रिकार्ये ( 105०5 ) रहती हे । हृदय और इनके बीच में डुइद्धमनी ( 4०८६६ ) अवस्थित 
रहती है । 


रचना को दृष्टि से हृदय एक कोष्ठ ही है। यह कोष्ठ अन्दर से एक मांस के पतले परदे से 
चाम और दक्षिण दो भागों में विभक्त रहता है। इन दोनों कोष्ठों का परस्पर कोई सम्बन्ध नहीं 
रहता । प्रत्येक कोष्ठ दो भागों में विभक्त हैं । दक्षिणी ऊपर का भाग रत्तल्परिश्रमण से लौटे हुए 
अशुद्ध रक्त का ग्रहण करता है अतः उसे दक्षिण ग्राहक कोष्ठ या दक्षिण अलिन्द ( Right anri- 
९९ ) कहते हैं । यहां से गया हुआ रक्त नीचे के भाग द्वारा फुफ्फुसीय धमनी में फेंक दिया जाता 
है अनः इसे दक्षिण क्षेपक कोष्ठ या दक्षिण निलय ( 1020; ४९०४८।०।९ ) कहते हैं । ऊपर और 
नीचे के दक्षिण कोष्ठ पतले -कपारों ( Auriculo-ventricular or Tricuspid valve) के 
द्वारा परस्पर पृथक रहते हैं । ये कपाट सौत्रिकतन्तु ( ००७ 550९ ) के बने होते हैं और 
सदा नीचे की ओर निलय में ही खुलते हैं । इस प्रकार रक्त एक ही दिशा में बहता है, पीछे 
नहीं लौट पाता । वाम पार्श्व में भी इसो तरह दो कोष्ठ होते हैं । वाम ग्राहक कोष्ठ फुफ्फुसीय सिराओं 
( Pulmonary veins ) द्वारा लोटे इए शुद्ध रक्त का ग्रहण करता है और वह रक्त पुनः वाम 
अळिन्ट-निलय मध्यगत द्वार या द्विपत्रक कपाट ( Mitra! ४४९) के द्वारा वाम निलय 
( Left ventricle ) में चला आता है और वहां से हृदय संकोच के द्वारा बृहद्‌ धमनी में 
फेंक दिया जाता दै । इन दोनों द्वारों में भी कपार लगे रहते है । द्विपत्रक कपाट ( Bicuspid- 
४६४९ ) निलय की ओर तथा बुहद्‌ धमनी कपाट बृहद्‌ धमनी की ओर ही खुलते हं । इस प्रकार 
इनके अविकृत रहने पर रक्त अपनी प्रकृत दिशा की ओर ही गमन करता है, विरुद्ध दिशा में नहीं 
लौट पाता । हृदय का सम्पूर्ण आन्तरिक भाग एक कला से आच्छादित रहता है जिसे हृदन्तः कला 
( Endocardium ) कहते हैं । 


हृदय के उक्त सब अङ्गो के प्रकृत रहने पर हृदय तथा शरीर का कार्य भौ प्रक्कन रहता है । 
इनमें से किसी के भी विकृत हो जाने से हृदय का कार्य विक्कत हो जाता है और इसको ही हृद्रोग 
कहते हैं । हृदय रस का स्थान है अतः दोनों के हृदयगत होने पर रसदुष्टि तथा हृदय के रोग 
आरम्भ हो जाते हैं। हृद्रोग के सामान्य लक्षणों का वर्णन आचार्य ने निम्न प्रकार से किया 
है, यथा--वेवण्यंमूच्छाज्तरकासहदिक्काश्वा सास्यवैरस्यतुषा प्रमोहाः । छदिः कफोल्लेशरुजोऽरुचिश्च 
इद्रोगजाः स्युवितिधास्तथाऽन्ये ॥? ये हृदरोग के सामान्य लक्षण हैं । पाश्चात्य रोगविज्ञान में वणित 
विविध हृद्रोगो में ये लक्षण ठीक इसी रूप में पाये जाते हैं । 

वैवर्ण्यं ( Disc0l0urati0n ) -- इसमें पाण्डुता ( P०7), ₹यावता ( 0730०55 ) तथा 
कपोलारुण्य ( १७181 1ए» ) इन तीनों का समावेश होता हैं । पाण्डुता रक्ताल्पता की द्योतिका हैं 
जो कि हृत्कपार्टों की विकृति से होती है । शोणवर्तुलि ( मaem०४।०७।० ) की कमी से श्यावता 
आती है । इसकी प्रतीति विशेषतया ओष्ठ, नासाग्र तथा नख सदृश स्थानों में होती है जहां केरि- 
कार्ये उत्तान ( 8५९८१०1 ) रहती हें । इसका कारण सिरागत रक्तावरोध ( V€n०॥ 8835) 
है । कपोलारुण्य ( ४७1७ तप) ) का कारण द्विपत्रक संकोच (i! 5६९1098) है । मूच्छ 
यह हृदयजन्य श्वास ( 0970140 ३४६१०8 ) का परिशेष लक्षण हे | ज्वर = आमवातजन्य या 
औपमसगिक हृदन्तःकला झोय ( Rheumatic or Septic endocarditis ) में यह लक्षण प्रधान 
रहता है । कास, हिक्का तथा श्वास को अवरोधजन्य लक्षण ( Pressure symptoms) कहते 
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हैं। ये द्वपत परत्युदिगरण ( शाळा एव्टुपाप्टा७४!०1 ) में तथा विशेषतया दविपत्रक-संकोच 
( Mitral Sten05is ) में पाये जाते हें । द्विपत्रक-संकोच में रक्त का वमन भो होता है। हृदय- 
वाहिनी की घनाखता ( Coronary ऐ7070०»ं5 ) में वमन, अरुचि तथा श्वासकृच्छृता के लक्षग 
मिलते हैं । वातिक हृद्रोग में पीडा की विशेषता रहती है । £हृच्छूल ( 408105 [९००९७ ) तथा 
हृदथरःहिनी घनास्नवा ( Coronary thrombosis ) का यह विशिष्ट लक्षण है । 

सुश्रुन ने हृलास, आंखों के आगे अंधेरा प्रतीत होना, अरुचि, नेत्री की मलिनता तथा शोथ ये 
क्रिमिज हृद्रोग के प्रधान लक्षण माने हैं । अंकुशमुख क्रिमि के उपसर्ग से रक्ताल्पता होने पर समस्त 
शरीर विशेषतया नेत्रों की कला में पाण्डुता की प्रतीति होती है। आँखों के आगे अंधेरा सा 
दिखाई देना भी रक्ताल्पता का ही कार्ये है । क्रिमि के उपसर्ग से हृदय विस्फारित हो जाता है और 
परिणामस्वरूप हार्दिक द्वार भी इतने विस्तृत हो जाते हैं कि हादिक कपाट उन्हें पूर्णतया बन्द नहीं 
कर पाते | इसमे हृढय में प्रत्युद्विरण ( छि९2ुए०271/४&४07 ) का दोष हो जाता है। हृदय में रक्तज 
( 8९७16 ) मर्मर सुनाई पड़ता है । रक्तवाहिनी के अन्तस्तर के अपजनन से रक्त रस-वाहिनी 
की दीवार से निकल कर धातुओं में एकत्रित होने लगता है, अतएव शरीर में सूजन आ जाती है। 
परन्तु आचार्य ने तो अपथ्य से त्रिदोषज हृद्रोग की प्रवधेमानावस्था को ही क्रिमिज हृद्रोग माना है। 


च लक ` 
® दृयुल्वरणेकोल्वणेः षट्‌ स्युर्हीनसध्याधिकेश्च षट्‌ । समेश्चेको विकारास्ते सन्निपाता्रयोदश ॥ 


(३) दोषों के मान के अनुसार ६२ व्याधियाँ 


( Sixty-two Permutations and Combinations of Doshas ) 


१३ प्रकार के सन्निपात ~ मान-विकल्य से वातादि दोष के कितने भेद और कितने रोग 
होते हैं इस प्रश्न का उत्तर--द्वयल्वण अर्थात्‌ दो दोषों की प्रधानता से तीन, एक दोष की 
अधानता से तीन, इस प्रकार ६ । होन, मध्य और एक दोष अधिक होने से ६, और एक भेद 
दोषा के समान रूप में बढ़ने से इस प्रकार बढ़े हुये दोषों के मान-विकल्प से १३ प्रकार का 
सन्निपात होता है ॥ ४१॥ 


विसर्श-जब कुछ दोष अपनी मात्रा से अधिक बढ़ते हैं और कुछ कम तो इसके अनुसार 
सन्निपात के १३ भेद हो जाते हैं जैसे-- 


वृद्ध वृद्धतर 

१ कफ वातपित्त 
२ वात कफपित्त 
३ पित्त कफवात 


ये दो दोषों के वढ्ने से सन्निपात के तीन भेद होते हैं । 


वृद्ध वृद्धतर 
१ वात-पित्त कफ 
२ कफ-पित्त वात 
३ कफ-वात पित्त 


ये एक दोष के वढ्ने से सन्निपात के ३ भेद होते हैं । 


३४० - 'वरकसंहिता 


वृद्ध (हीन) वृद्धतर (मध्य) वृद्धतम (अधिक) वृद्ध (हीन) वृद्धतर (मध्य) वृद्धतम (अधिक) 


१ वात पित्त कफ ४ पित्त कफ वात 
२ वात कफ पित्त ५ कफ पित्त वात 
३ पित्त वात कफ ६ कफ वात पित्त 


ये हीन, मध्य और अधिक दोषों के भेद से सन्निपात के ६ भेद होते हैं। वृद्ध ( समान रूप 
से बढ़ें इये ) १ वात-पित्त-कफ । यहद सन्निपात के १३ भेद होते हें । 
& संसर्ग नव षट्‌ तेभ्यं एकवृद्धया समेस्रयंः । पृथक्‌ त्रयश्च तेबृद्धेन्याएयः पञ्चविंशतिः ॥४२॥ 
इन्द्रज दोषों के ९ भेद तथा पृथक्‌ दोषों के ३ भेद -- दो दोषों के मिलने पर ९ मेद होते 
हैं, उसमें एक के बढ़ने पर तथा दूसरे के कम होने पर ६ मेद होते हैं। और दोनों दोषों के सम 
रूप में बढ़ने से भेद हो जाते हैं इस भाँति ९ होते हैं। और अलग बढ़े हुये वृद्ध वात, 
वृद्ध पित्त, वृद्ध कफ ये ३। इस तरह बढे इये दोष के २५ भेद ( सन्निपात १३+ संसर्ग 
९+ पृथक्‌ २ = २४ ) होते हे ॥ ४२॥ 
विमशं -संसगं ( दो दोष ) में एक दोष के बढ्ने पर तथा दूसरे दोष के घटने पर ६ भेद 
होते हैं जैसे-- 


वृद्ध वृद्धतर वृद्ध वृद्धतर 
१ वात पित्त ४ पित्त कफ 
२ वात कफ ५ कफ वात 
३ पित्त वात ६ कफ पित्त 


इस प्रकार ६ भेद होते हे । समान रूप से दोनों दोष बढ़े हुये-तीन हैं, यथा--१. वातपित्त 
२. वातकफ ३. कफ़पित्त इस प्रकार ९ होते हैं । अलग-अलग एक दोप के बढ़ने पर तीन, यथा-- 
१, वृद्ध वात २. वृद्ध पित्त ३. वृद्ध कफ इस प्रकार सन्निपात के १३, दन्द्रन के ९ और अलग ३ 
मिलाकर कुल २५ भेद हुये । 

चरक चिकित्सा स्थान के प्रथम अध्याय में इन तेरहों प्रकारों के,सन्निपातों में होने वाले लक्षणों 
का वर्णन किया गया हे । अन्य य्रन्थो में इस प्रकार बढ़े और घरे हुये दोषों से होने वाले सन्निपातों 
का नाम ( भावप्रकाश ज्वर चिकित्सा प्रकरण में ) बतलाया गया है । यद वहीं द्रष्टा य है! 


& यथा वृद्धैस्तथा चीणेदोपैः स्युः पञ्चविंशतिः । 


क्षीण दोषों के २० भेद = जिस प्रकार बढ़े हुये दोषों के २५ भेद होते हैं उसी प्रकार क्षीण 
दोषों के भी २५ मेद होते हैं 
विमश-तात्परय यह है कि ये अपनी मात्रा से जव न्यून होते हे तो भी रोग की उत्पत्ति करते 


है । दोषों के क्षीण होने पर भी सन्निपात के १३ भेद होते हे । जैसे 


क्षीण क्वोगतर 
१ बात वित्त-क'फ 
२ पित्त वात-कफ 
३ कफ यित्त-वान 


ये तीन विकल्प टो दोषों के अधिक क्षीण होने पर होते है । 


१. चसगण नवेते षर्‌? ग. । समेस्त्रय इति बृद्धें: समेः चक्र: । 
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क्षीण क्षीणतर 
१ वातःपित्त कफ 
२ कफ-वात पित्त 
३ कफ-पित्त वात 


ये तीन भेद एक दोष के अधिक क्षीण होने पर होते हैं । 
क्षोण (हीन) क्षीणतर (मध्य) क्षोणतम (अधिक) क्षीण (होन) क्षीणतर (मध्य) क्षौगतम (अधिक) 


१ वात पित्त कफ ४ पित्त वात कफ 
२ बात कफ पित्त ५ कफ वात पित्त 
३ पित्त कफ वान ६ कफ पित्त वात 


ये विकल्प दोषों के हीन, मध्य और अधिक क्षीण होने पर ६ होते हैं। और तेरहवाँ समान 
रूप से क्षीण वात-पित्त-कफ एक भेद, इस प्रकार दोषों के क्षीण होने पर ये १३ विकल्प सन्निपात 
के होते हैं । इन्दज के विकल्य ९ होते हैं यथा-- 


क्षीण क्षोणतर क्षीण क्षीणतर 
१ वात पित्त ४ पित्त कफ 
२ वात कफ ५ कफ वात 
३ पित्त वात ६ कफ पित्त 


और समान रूप से घटे हुये १. वात-पित्त २. वात-कफ रे. पित्त-कफ व इस प्रकार ये ९ विकल्प 
क्षीण दोष के होते हैं । और समान रूप से घटे इये अलग-अलग १. क्षीण वात २. क्षीण पित्त 
३. क्षीण कफ इस प्रकार क्षीण दोष के २५ विकल्प और वृद्ध दोष के २५ विकल्प कुल मिला कर 
५० विकल्प होते हैं। 

& वृद्विक्तयकृतश्चान्यो विकल्प उपदेच्यते । वृद्धिरिकस्य समता चैकस्यैकस्य संक्षयः । 
हन्दवृद्धिः क्षयश्रेकस्येकबृद्धिदंयो: क्षयः ॥ ४४ ४ 

१. 'उपदिश्यते! यो. । 

२ 'व्याथीनां ्यधिका षष्टिरित्युक्तं विवृणोति-ब्युल्वणेकोलणेरिति । वृद्देदोर्षे: पञ्चविशतिर्व्यांचयो 
भवन्ति । तथथा-संनिपाते त्रयोदश, संसर्गे नव, पृथक त्रयश्चेति; ब्थल्बगेंकोल्वणेरदोषेः षर्‌ः, 
संनिपतितानां दोषाणां मध्ये ब्योरतिशये त्रयः, एकस्यातिशये त्रयः, इति ब्युस्बणैकोल्णेः षर्‌; 
हीनमध्याथिकैः संनिपतितैः षट्‌; समैः ठुल्यवृद्ैदोषे श्रेक', इति संनिपाताः त्रयोदश; तथा च-कफः 
वृद्ध: वातपित्ते अधिकबृद्धे १, पित्त बृद्ध वातकफावधिकवृड्धौ २, वातो वृद्धः पित्तकफावधिकबृद्धौ ३, 
इति ब्युखणेखयः; पित्तकफौ बृद्धो वातोथिकवृद्धः १, वातकफौ वृद्धौ पित्तमधिकबृद्धं २, वातपित्ते 
चृद्धे कफोऽधिक्रवृद्धः ३, इति एकोल्वणेस्त्रयः; वातो वृद्धः पित्तं वृद्धतरं केष्मा वृद्धतमः १, वातो वृद्धः 
इलेष्मा वृद्धतरः पित्तं वृद्धतमम्‌ २, पित्तं वृद्धं इलेष्मा वृद्धतरः वातो वृद्धतमः ३, पित्त वृद्ध वातो 
वृद्धतरः इलेष्मा वृद्धतमः ४, छेष्मा वृद्धो वातो वृद्धतरः पित्तं वृद्धतमम्‌ ५, इलेष्मा बृद्ध: पित्तं वृद्धतरं 
वातो वृद्धतमः ६, इति हीनमध्याधिकेः षट्‌; तुल्यवृद्धा वातपित्तर्लेष्माण इति समेरेकः । संसर्गेण 
नव । तत्र एकवृद्धया षट्‌, समेश्च त्रयः । संसृष्ट्योदौषयोमेध्ये एकस्य वृद्धया अतिशयेन षट्‌ । 
नद्यथा-वातो वृद्धः पित्तं वृद्धतरम्‌ १,पित्तं वृद्ध वातो वृद्धतरः २,रलेष्मा वृद्धः पित्तं बृद्धतरम्‌ ३, पित्तं 
बृद्ध इलेष्मा वृद्धतरः ४, वातो वृद्धः छेष्मा वृद्धतरः ५, ष्मा वृद्धो वातो वृद्धतरः ६, इति एकवृद्धया 
षट्‌ । समैर्दोषयोः समानवृद्धया इयः; तद्यथा-वातपित्ताभ्यां बृद्धाम्यामेकः, वातइलेऽ्मभ्यां वृद्धाभ्यां 


३४२ चरकसंहिता 


त्रिदोष में युगपत वृद्धि तथा क्षय से १२ मेद -- वृद्धि और क्षय के अतिरिक्त अन्य दूसरे 
दोषों के जो विकल्प होते हैं उनका भी वर्णन कर रहा हूं । एक दोप की वृद्धि और एक दोष की 
समता एवं एक दोष का क्षय इस प्रकार ६ विकल्प और दो दोषों की वृद्धि, एक दोष का क्षय इस 
भाँति ३ विकल्प और एक दोष की वृद्धि और दो दोषों का क्षय इस प्रकार तीन, कुल विकल्प 
१२ होते हैं ॥ ४३-४४ ॥ 


विमर्श--इस विकल्प में १२ भेद है । जैसे-- 


वृद्ध सम क्षोण बृद्ध सम क्षाण 
१ वात पित्त कफ ४ पित्त वात कफ 
२ बात कफ पित्त ५ कफ पित्त बात 
३ पित्त कफ वात ६ कफ वात पित्त 


द्वितीयः, पित्तरलेष्मभ्यां वृद्धाभ्यां तृतीयः, इति संसर्गेण नव । पृथग व्यस्तेवद्धैरयः; तथथा-वातों 
वृद्धः, पित्तं वृद्ध, इलेष्मा वृद्धः, एवं वृद्धेः पञ्चविज्ञतिः । 

वृद्धया पञ्चावशातिसुतत्वा क्षयेऽपि पञ्चविशतिं दर्शयति-यथेत्यादि । यथा बृद्वैदो षैः पञ्चर्विश्ति- 
स्ता क्षीणेरपि पञ्रविशतिविकाराः स्युः । संनिपाते त्रयोदश, संसर्भ नव, पृथक्‌ त्रयश्चेति । तद्यया- 
वातः क्षीणः पित्तरलेष्माणावतिक्षीणौ १, पित्तं क्षीणं चातइलेष्माणावांतक्षीणौ २, केष्मा क्षौणः 
वातपित्ते अतिक्षीणे ३ इति क्षीणानां संनिपतितानां मध्ये द्वयोरतिशये त्रयः । वातपित्ते क्षीणे केष्मा 
अनिक्षीणः १, पित्तेष्माणो क्षीणौ वातोऽतिक्षीणः २, वातश्ेष्माणौ क्षीणौ पित्तमतिक्षीणम्‌ ३, इति 
एकस्यातिशये त्रयः । इलेष्मा क्षीणः पित्तं क्षीणतरं वातः क्षीणतमः १, वातः क्षीणः इळेष्मा 
क्षी गतरः पित्तं क्षीणतमम्‌ २, पित्त क्षीणं इलेष्मा क्षीणतरो वातः क्षीणतमः ३, इलेष्मा क्षीणो वातः 
क्षीणतरः पित्तं क्षीणतमम्‌ ४, वातः क्षीणः पित्तं क्षीणतरं इलेष्मा क्षीणतमः ५, पित्तं क्षीणं 
वातः क्षीणतरः इलेष्मा क्षीणतमः ६, इति हीनमध्याधिकेः घट । क्षीणा वातपित्तरलेष्माण इति समैः 
क्षीणरेकः । एते त्रयोदश संनिपाताः । संसर्गेण नव । तत्र क्षीणयोरेकस्यातिक्वाये षट्‌; तयथा-वातः 
क्षीगः पित्तं क्षीणतरम्‌ १, पित्तं क्षीणं वातः क्षीणतरः २, वातः क्षीणः इलेष्मा क्षीणतरः ३, इलेष्मा 
क्षीणः वातः क्षीणतरः ४, इलेष्मा क्षीणः पित्तं क्षीणतरम्‌ ५, पित्तं क्षीणं इलेष्मा क्षीणतरः ६ । तुल्य- 
क्षीणाभ्यां त्रयः; तद्यथा-क्षीणे वातपित्ते १, क्षीणो पित्तरलेष्माणौ २, क्षीणो वातइलेष्माणौ ३, इति 
संसर्गेण नव । पृथक्‌ त्रयः-वातः क्षीणः १, पित्तं क्षीणम्‌ २, इलेष्मा क्षीणः ३, एवं क्षीगैः 
पञ्चविशतिः। 

संनिपतितानां दोषाणां युगपद्वृद्धिक्षयक्ृतोऽन्यो विकल्पो भेद उपदिञ्यते । तमेव विकल्पं 
दर्शयति-वृद्धिरिनि । एकस्य वृद्धिः, एकस्य समता, णकस्य च संक्षयः। वातो वृद्धः पित्त 
समं रळेव्मा क्षीणः १, वानो वृद्धः इलेष्मा समः पित्तं क्षीणम्‌ २, पित्तं वृद्धं वानः समः इलेष्मा 
क्षीणः ३, पित्तं वृद्ध इलेष्मा समः वातः क्षीणः ४, इलेष्मा वृद्ध: वातः समः पित्तं क्षीणम्‌ ५, इलेष्मा 
वृद्ध: पित्त समं वातः क्षीणः ६ । इन्द्रवृद्धिः इयोवृंडिः, एकस्य च क्षयः, एकस्य वृद्धिद्रेयोश्च क्षयः, 
अत्रापि पट्‌; तद्यया-इलेष्मपित्े बृद्धे वातः क्षीणः १, इलेष्मवातौ वृद्धौ पित्त क्षीणम्‌ २, वातपित्त बृद्ध 
इळेष्मा क्षीणः ३, इति दन्दवृ्धया एकस्य क्षयेण त्रयः । इलेष्मा वृद्धः वात्तपित्ते क्षीणे १, पित्त बृद्ध 
इलेष्मवाती क्षीणौ २, वायुवृंद्धः पित्तरलेष्माणौ क्षीणौ ३, इति एककृद्धया दयोः क्षयेण रयः 
इ: पञ्जर्विशति; क्षीणेः पञ्चविंशतिरिति पञ्चादत्‌, वृद्धिक्षयसमताकृताः षर्‌ वृद्धिक्षयङ्ृताश्च पट , 
एवं द्विषष्टिः । इति चरकोपस्कारे योगीन्द्रनाथसेनः 


कियन्त:शिरसीयाव्याय: १७] सूत्रस्थानम्‌ ३४३ 


और-- 

वृद्ध क्षीण बृद्ध क्षीण 
१ वातःकफ पित्त ४ वान पित्त-कफ 
२ पित्त-कफ वात ५ पित्त वात-कफ 
३ वात-पित्त कफ ६ कफ वात-पित्त 


इस प्रकार ये कुल १२ विकल्प हुये । अन्त में बृद्ध दोष २५ भैदनंक्षीण दोष २५ मेद + 
अन्यमेद १२ = कुल ६२ प्रकार की दोष के मान के विकल्प के अनुसार व्याधियाँ होती है। 
प्रकृतिस्थं यदा पित्तं मारुतः 'छेंष्मणः च्चये । स्थानादादाय गात्रेषु यन्न यत्र विसपति ॥४५॥ 
तदा भेदश्च दाहश्च तत्र तत्रानवस्थितः । गात्रदेशे भवत्यस्य श्रमो दोबल्यमेव च ॥ ४६॥ 

(१) एक साथ दोषों के सम, क्षीण और वृद्ध होने वाले विकल्पों के लक्षण = ( १ ) जब 
शरीर में पित्त सम, कफ क्षीण और वात बृद्ध हो तो कुपित वायु पित्त को उसके स्थान से खींच 
कर जहाँ-जहाँ ले जाती है, वहाँ-वहाँ ( उस-उस शरीरप्रदेश में) अनवस्थित ( अस्थायी ) रूप से 
भेद ( फाड्ने की तरह पीड़ा ), दाह ( जलन ) होता है तथा उन-उन शरीर के अङ्गों में श्रम और 
दुबलता का अनुभव होता है ॥ ४४-४६ ॥ 

विमश-इस प्रकार की विकृति को आझयापकर्ष मानः जाता है । अर्थात्‌ प्रक्कतिस्थ दोष जब 
अपने स्थान से हट कर दूसरे स्थान में चले जाते है और उसमे जो विकार उत्पन्न होता है उसे 
आशयापकर्षजन्य कहा जाता है । यहाँ यह एक शंका होती है कि अपने स्वाभाविक रूप में रहने 
बाला पित्त, दाह कैसे उत्पन्न करता है । उसका उत्तर यह होगा कि वायु जब पित्त से मिलती है 
तो दाइ करनी है, और जब कफ से मिलती है तो शीतलता उत्पन्न करती है । यहाँ वायु पित्त से 
मिली रहती है अतः दाह होना स्वाभाविक है । मधुकोषकार ने इसका समाधान इस प्रकार किया 
हे कि आशयापकर्ष से विशेष रूप से रंजक या भ्राजक पित्त अलग त्वचा आदि पर आ जाता है 
और त्वचा में भ्राजक पित्त वर्तमान रहता है तो आये हुए पित्त से मिल कर आजक पित्त अधिक 
मात्रा में रहता है अर्थात्‌ पित्त द्वियुण मात्रा में हो जाता है तो दाह उत्पन्न करना बढे हुए पित्त का 
ही धर्म है । इस प्रकार आशयापकर्ष बतळाने का तात्पर्यं यह होता है कि ऐसी अवस्था में कुपित 
वायु को चिकित्सा के द्वारा अपने स्थान में लाया जाता है । यदि चिकित्सा करने वाला वैद्य इस 
आझयापकषं को नहीं समझेगा तो दाह को दूर करने के लिये बढ़े हुए पित्त का अनुमान कर 
पित्तनाशक औषधि और विरेचन का प्रयोग कर पित्त को झान्त करने का प्रयास करेगा । लेकिन 
उपयुक्त अवस्था में वस्तुतः पित्त की बृद्धि न होने से पित्तशामक प्रयोग लाभदायक नहीं हं.गे । अत 
एव कुपित वायु को अपने स्थान में ले जाना ही चिकित्सा है । छुपे हुए दोष जब दूसरे स्थानों में 
जाकर विकार उत्पन्न करते हैं तो जिस दोष का वह स्थान रहता है उसी दोष की चिकित्सा की 
जाती है । यथा--'तत्रान्यस्थानसंस्थेषु तदीयामवलेषु तु । कुर्याचिकित्सां स्वामेव बलेनान्याभिभा- 
विषु ॥ आगन्तुं शमयेद्दोषं स्थानिनं प्रतिकृत्य वा! ( अ. हृ. सू. १३ ) तथापि यहाँ अन्य स्थान में 
प्रकृतिभूत दोष कुपित वायु द्वारा ले जाया गया हे इसलिये यहाँ नियम लागू नहीं होता 
प्रकृतिस्थं कफं वायुः क्षीणे पित्ते यदा बली । कषत्‌ कुर्यात्तदा शूलं सशेत्यस्तम्भगीरवम ॥ 

(२) जत्र कफ सम, पित्त क्षीण और वायु अधिक बलवान रहती है -- तो कफ को उसके 
स्थान से खींच कर अन्य स्थानों में ले जाती हे । तब उस स्थान में वेदना, शीतलता, जकडाहट 
और भारीपन का अनुभव होता है ॥ ४७॥ 

१. “भवेत्तस्य? ग. २. “साम्ये स्थितम्‌? इति पा०। ३. ्ैत्यस्तम्भनगौरवम्‌? ग. । 
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३४४ चरकसंहिता 


विमर्श--यह भी आशयापकर्ष का दूसरा उदाहरण है । यहाँ बढी हुई वायु झूल उत्पन्न 
करती है और साम्यावस्था में कफ जत्र दूषित स्थान में जाता हे तो शीतलता, भारीपन और 
जकडाहट उत्पन्न करता है । उसकी भी चिकित्सा विकृत वायु को अपने स्थान में ले जाना ही है । 

१ निळं कृतिगं ७. ० ° 

यदाऽनिलं प्रकृतिगं पित्तं कफपरिक्षये । संरुणद्धि तदा दाहः शलं चास्योपजायते ॥ ४८ ॥ 

(३) जब क्षीण कफ और सम वायु और पित्त अधिक होता है-तो बढ़ा हुआ पित्त स्रोतों 
को वन्द कर वायु को रोक देता हे । तव जिस स्थान पर वायु रुकती है उस स्थान में दाह, शूल 
उत्पन्न करती है ॥ ४८ ॥ 

विमर्श ति ~ च र ~ 4२ आ 

-ण्वायु चंचल और दोषों में गति लाने वाली होती है । इस विकल्प में वायु सम है, 
पित्त बढ़ा हुआ है, कफ भी अपनी मात्रा से न्यून है । बढ़ा हुआ पित्त वायु के मार्गों को रोक 
देता है जिससे वायु उस स्थान में वेदना उत्पन्न करती है और पित्त अधिक मात्रा में है इसलिये 
दाह उत्पन्न करता है । इसे आशयापकर्ष न कह कर आवरणावस्था कही जाती है अर्थात्‌ यहाँ 
चिकित्सा द्वारा बढ़े हुए पित्त को शान्त करना चाहिए । 


श्लेप्माणं हि समं पित्तं यदा वातपरिक्षये । संनिरुन्ध्यात्तदा कुर्यात्‌ सतन्दागोरवं ज्रम्‌ ॥ 
( ४ ) कफसम, वातक्षोण और पित्त अधिक रहना है ~ तो बढ़ा हुआ पित्त, कफ के मार्गों 
को बन्द कर देता है, तब तन्द्रा, भारीपन और ज्वर उत्पन्न करता है ॥ ४९ ॥ 
विमर्श--इस विकल्प में कफ सम, वात क्षीण और पित्त बली है। गौरव, तन्द्रा यह कफ के 
लक्ष हैं और ज्वर पित्त का लक्षण है। इसे पित्त द्वारा कफ का आवरण होना कहा जायगा। 
इसमें पित्त की ही चिकित्सा की जाती है । 


प्रबृद्धो हि यदा श्लेप्मा पित्ते क्षीणे समीरणम्‌ । स्न्ध्यात्तदा प्रकुर्वीत दी. £ गोरवं रुजम्‌ ॥ 
(५) पित्त क्षीण, वायु सम और कफ वढा हुआ रहता हैं तो -- वाड के मार्ग को कफ 
रोक देता है। जिस स्थान में वायु रुकती है वहाँ पर शीतलता, गुरुता और वेदना होती है ॥ ५० ॥ 
बिमशं--इस विकल्प में पित्त क्षीण, वायु सम और कफ वढा हुआ रहता है। कफ 
सम, पित्त क्षीण, और वायु अधिक रहने पर जो लक्षण होते हैं प्रायः बही लक्षण इसमें होते 
है । किन्तु सम वायु को जत्र कफ अवरुद्ध करता है तो जडता नहीं होती और बली वायु जब कफ 
के मार्ग को अवरुद्ध करती है तो जडता होती है । क्‍योंकि वायु के द्वारा इसमें कफ सुखा दिया 
जाता है इसलिये अङ्गो में जकड़ाहट हो जाती हे । और जत्र बढ़ा हुआ कफ प्रकृतिस्थ वायु के मार्गों 
को रोकता है तो कफ द्रव रूप में रहता है इसलिये जकड़ाहट नहीं रहती हे। इसमें चिकित्सा 
कफ की को जाती हे । इसे कफ से आवृत वायु की अवस्था मानी जाती है । 
समीरणे परिक्षीणे कफः पित्तं समत्वेगम । कुर्वीत संनिइँन्धानो सृद्दभित्व दिरो्रहम्‌ ॥५१॥ 
निद्रां तन्द्रा प्रलापं च हृद्रोगं गात्रगौरवम्‌ । नखादीनां च पीतत्वं ष्टीवनं कफपित्तयोः ॥ 
(६) वायु क्षीण, पित्त सम और कफ अधिक रहता है ~ तो कफ के द्वारा पित्त का मागे 
रोक दिया जाता है जिससे मन्दाभ्ि, शिरःशुल, निद्रा, तन्द्रा, प्रलाप, हृदय रोग, दारीर में भारीपन, 


१. "प्रकृतिस्थं यदा वातम्‌? ग. । २. भ्रक्कतिस्थं कफम्‌? ग. । ३. 'निपौड्येत्‌? इति पा.? । 
४. 'प्रकृतिस्थं यदा वातं केष्मा पित्तपरिक्षये? ग. । ५. 'संनिरुध्यात्तदा कुर्यात्‌? ग. । 
६. “उदरम्‌? ग. । ७. 'प्रकृनिस्थं यदा पित्तं इलेष्मा मारुतसंश्रये? ग. । 

८. 'संनिरुध्यात्तदा कुर्यांत? ग. । 
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'नख, नेत्र, मरु, मूत्र आदि में पीलापन होता है और रोगी पित्त मिले हुये कफ को वार-बार 
-थूका करता है ॥ ५१-५२ ॥ 
विमशं--इस तरह एक दोष की बृद्धि, एक दोष का क्षय और एक दोष की समता से होने 
काले ६ विकल्पों का वर्णन और उनमें होने वाले विकारों का निर्देश किया गया है । 
"हीनवातस्य तु श्लेष्मा पित्तेन सहितश्चरन्‌। करोत्यरोचकापाकौ संदनं गौरचं तथा ॥५३॥ 
हह्लासमास्यस्रवणं पाण्डुतां दूंयनं मदम्‌ । विरेकस्य च वेषम्यं वेषम्यमनलस्य च ॥ ५४ ॥ 
($ ) पित्त और कफ वड़े हुए हों और वायु क्षीण हो -- तो क्षीण वात वाले पुरुष के शरीर में 
पित्त के साथ चलता हुआ कफ, अरुचि, अपचन, शरीर में अवसाद, भारीपन, जी मचलाना, लाला- 
स्राव, पाण्डु रोग, मुखादि में दाह, मद, मलत्याग में विषमता और अभ्नि की विषमता कर देता है॥ 
विमश-यहाँ से दो दोषों की बृद्धि और एक दोष की क्षीणताविषयक विकल्प का वर्णन 
प्रारम्भ करते हैं । इसमें बढ़े हुए कफ से अरुचि, अपचन, अवसाद, गौरव, जी मचलाना और 
लालाखाव होता है और बढे हुए पित्त से पाण्डुता, दाइ, मद, विरेचन की विषमता और अस्ति में 
विषमता हो जाती है । 
हीनपित्तस्य तु श्लेप्मा मार्तेनोपसंहितः। स्तम्भं शेत्यं च तोदं च जनयत्यनवस्थितम्‌ ॥ 
गोरवं म्ूदुतामजेभंक्ताश्रद्धां प्रवेपनम्‌ । नखादीनां च शुक्लत्वं गात्रपारुष्यमेव च ॥ ५६ ॥ 


(२) कफ और वायु बृद्ध होते हे और पित्त क्षीण होता है ~ तो बढी हुई वायु और कफ 
शरीर में संचार करते हुए शरीर में जडता, शौतरता, सूई चुभने जैसी पीड़ा अनवस्थित रूप में 
करता है। शरीर में गुरुता, मन्दान्नि, भोजन में अरुचि, शरीर में कम्पन, नख, नेत्र, त्वचा, मल- 
मूत्र में शुक्लता और शरीर में रूखापन हो जाता है ॥ ५५-५६ ॥ 
मारुतस्तु कफे हीने पित्तं च कुपितं द्वयम्‌ । करोति यानि लिङ्गानि £णु तानि समासतः ॥ 
अममुदवेष्टनं तोदं दाहं स्फुटनवेपने । अङ्गमदं परीशोषं दूय॑नं धूपनं तथा ॥ ५८ ॥ 

(३) जब वात और पित्त ये दोनों वृद्ध रहते हैं और कफ क्षीण होता है -- तो ऐसी 
अवस्था में पित्त और वात शरीर में संचार करते हुये जिन लक्षणों को उत्पन्न करते हैं उन लक्षणों 
को सुनो । भ्रम, उद्वेष्टन, तोद, दाह, स्फुटन ( हड्डियों में वेदना ), शरीर में कम्प, अंगमदे, मुख, 
कण्डे, गला आदि का सूखना, सुखादि में दाइ और गले से धूम निकल रहा है ऐसा अनुभव 
होता है ॥ ५७-७८ | 


hn 
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विमर्श -इस प्रकार इन तीन विद्पों में दो दोषों की बृद्धि और एक दोष की क्षीणता 


~ 
रहता ह। 


वातपित्तक्षये श्ळेप्मा खो तांस्यपिदधम्ुशम्‌ । चेष्टाप्रणाशं मूच्छ च वाक्सङ्गच करोति हि ॥ 
(१) जब वात और वित्त क्षीण रहत है ओर कफ बढ़ा हुआ होता है -- तो बढ़ा हुआ कफ 
सभी !ख्रोतो को अधिक रूप में बन्द करते हुये चेष्टा का नाश, मूर्च्छा और बोली का बन्द हो 
जाना ये सत्र लक्षण उत्पन्न करता है ॥ ५९ ॥ 
विमञझ-यहाँ से दो दोषों के क्षय और एक दोष की वृद्धिविषयक विकल्प का वर्णन प्रारम्भ 
करते हैं । 


१. सदाह” ग. । २. 'पाण्डुतां दूयनं तथा? यो. । 
पेणपित्तस्य' इति पा.। ४. 'स्फोटनमुत्तमम? इति पा. । ५. हृदये? ग. । 


३४६ चरकसंहिता 


(२) जव वात और कफ का क्षय होता हे और पित्त बढ़ा हुआ होता है -- तो ऐसी हालत 
में पित्त शरीर में संचार करते हुये शरीर के ओज का नाश करता हे और साथ हो ग्लानि, 
इन्द्रियों में दुर्बलता, प्यास की अधिकता, मूर्च्छा और शारीरिक क्रियाओं का नाश करता है ॥ 
पित्तछेप्मक्षये वायुमसाज्यतिनिपीडयन्‌ । प्रणाशयति संज्ञां च वेपयंत्यथवा नरम्‌ ॥ ६१॥ 

(३ ) पित्त और कफ के क्षय होने पर और वायु के बढ़ जाने पर बढी हुई वायु जब शरीर 
मे चलती हैं = तो ममं स्थानों को पीडित करती हुई ज्ञान को नष्ट कर मूच्छित कर देती है और 
उस व्यक्ति का शरीर काँपने लगता है॥ ६१॥ 

बिमर्श -यहद तीन विकल्प दो दोषों के क्षय और एक दोष की बृद्धि विषयक बतलाया यया 
। इस प्रकार एकसाथ क्षय, वृद्धि, समता, दो दोषों की बृद्धि और एक दोष का" क्षय और दो 
घों की क्षीगता और एक दोष को वृद्धि से कुल बारह विकल्प बतलाये गये हैं । 
& दोषाः प्रवृद्धाः स्वं लिङ्गं दर्शयन्ति यथाबलम्‌। क्षीणा जहति लिङ्ग सवं, समाः स्वं कर्म कुवते ॥ 
दोषों के बृद्धि-क्षय ज्ञापक सूत्र = बढे डुर दोष अपने बल के अनुसार अपने-अपने लक्ष्या 
को दिखाते है, क्षीण हुए दोष अपने लक्षणों को शरीर में कम करते हैं, सम दोष अपने प्राकृत रूप 
में रहते हुए अपना-अपना कार्य करते हैं ॥ ६२ ॥ 
विमर्श--यहाँ यथाबल दोषों के बढ्ने पर शरीर में लक्षण का होना उसके अनुसार ही 
बतलाया गया है । दोष एक अंश या दो अंश या तीन अंश या सभी अंझों में बढ़ते हैँ । जैसे कलाय 
कषाय रस होता है वह सभी अंश में वायु को बढ़ाने वाला होता हे । चौराई का साग रोक्ष्य, 
झेत्य और लाव गुणों के कारण तीन अंशो से वायु की वृद्धि करता है । ईख, रोक्ष्य और होत्य 
गुणों के कारण दो अंश में वायु को बढ़ाता है। सीधु अपने रोक्ष्य गुण के कारण वायु को एक 
श में बढ़ाता है। कड़ रस अथवा मद्य पित्त को सभी अंश में बढ़ते हें । हींग कड, तीक्ष्ण, 
उष्ण गुणों के कारण ३ अंश में पित्त की वृद्धि करती है । अजवायन तीक्ष्ण-उष्ण गुर्णो के कारण 
दो अंश में पित्त को बढ़ाती है। तिल उष्ण गुणों के कारण पित्त को एक ही अंश में बढ़ाना है । 
मधुर रस या भैस का दुग्ध सभी अंझों में कफ को बढ़ाता है । राजादन का फल ( खिरनी ) लेह, 
गुरुता और माधुयं युणो के कारण तीन अंशो में कफ की बृद्धि करने वाला होता है। कशेरू 
शेत्य और गौरव गुणों के कारण दो अंशों में कफ को बढ़ाता है । खृणाल झौत्य गुणों के कारण 
एक अंशा में कफ को बढ़ाने वाला होता हे । इस बात को सुश्रुत ने भी स्पष्ट किया है, यथा-- 
“सरा वै खिमिर्वाऽपि दाभ्वामेकेन वा पुनः । संसर्मे कुषितः कुर्द्ध दोषं दोषोऽनुधावति ॥? इति । 
(सु. सू. अ. २१ ) 
शंका--सन्निपात तीनों दोषों के किसी न किसी रूप में एकत्र होने को कहा जाना है । पर यहाँ 
यह शंका होती है कि तीनों दोष परस्पर में विरुद्ध गुण वाले हैं तो तीनों का एक साथ इकट्ठा 
रहना कैसे सम्भव है ? जैसे कि विरुद्ध गुण वाली अञ्चि और जल का संयोग एक साथ नहीं सम्भव 
होता हैं । इस शंका का निराकरण चक्रणणि मतानुसार निम्नलिखित रूप में दिया जा रहा है । 
समाधान--किन्हीं श्रिद्ध भावो के संयोग की कल्पना नहीं होगी यह बान देख कर नहीं कही 
जा सकती है पर उन दोनों के कायो से इसका ज्ञान किया जाता है । जैसे जल और अग्नि अलग- 
अलग भिन्न हैं और दोनों का संयोग सम्भव नहीं हे फिर भी पंचमहाभूत से जब स्रृष्टिकी उत्पत्ति 
होती है तो उस वक्त विरुद्ध होते हुये भी एक माथ रहते हे तथा अञ्चि और जल प्रधान होकर 
अम्ल रस का उत्पत्ति करते हे । यह प्रत्यक्ष गोचर हे अतः कस्पनामात्र से विरोध की कल्पना न कर 


य 


१. 'वेपयत्यथ मानवम्‌’ यो. । 


0000 
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उनके संयोग से कार्यों की उत्पत्ति देख कर एक साथ रहना निश्चित किया जाता है। यदि यह 
मान लिया जाय कि विरुद्ध गुण वाले दोषों का भी आपस में कोई विरोध नहीं होता है और वे 
एक साथ रह सकते हैं तो-'विरुद्धगुणसन्निपाते हि भूयसा5ल्पमवजीयते? ( वि. अ. १ ) तथा-- 
'हासहेनुविशेषश्च’ ( सू. अ. १ ) इत्यादि ये वचन निरर्थक हो जायगेँ । क्योंकि विरुद्ध भी अनुकूल 
है तो वह अल्प को कैसे जीतेमा और विशेष ( विरुद्ध ) से हानि भो नहीं हो सकती है। इसका 
समाधान यह है कि कहीं-कहीं दोष अपने प्रभाव से वृद्ध होने पर भी मेल खा जाते है और 
एक साथ रहने हैं पर सभी जगह नहीं । यह “विरुद्धगुणसन्निपाते! और 'हासहेतुविशेषश्च? यह 
दोनों वचन स्वभाव से अधिक सामान्य स्थल के लिये हैं । जहाँ औषधि या दोष, प्रभाव से काम 
करते हैं वहाँ इन वचनों का विरोध होता है । जैसे-- 

त्रिदोष को कुपित करने वाले बड़हर में गुण सम दोष को बढ़ाते है किन्तु वृद्ध होने से दोष 
को निकालते नहीं क्योंकि उसका प्रभाव है कि वह त्रिदोष को बढावे । तथा आँवला, अम्ल होने 
से वात को दूर करता है और मधुर, शीत होने से पित्त को दूर करता है, कद्ध-निक्त होने से कफ 
को दूर करता हे । परन्तु बड़हर में अम्ल रस कषाय और शैत्य से दबा रहता है इसलिये वात को 
दूर नहीं करता और बड़हर का माधुय और येत्य गुण अम्ल रस से 'दबा रहता हे, इसलिये पित्त 
को शान्ति नहीं करता । इस तरह यह देखा गया है कि दोष और द्रः्यो की प्रभाव से कारणता 
होती है अतः वातादि दोष परस्पर वृद्ध होते हुये भी प्रभाव से एकत्र होकर, मनुष्यों के अदृष्ट के 
वश एक साथ अविरोधी रूप से रहते हैं। इसील्यि कहा है-'विरुद्धेरपि न त्वेते गुणैप्नेन्ति 
परस्परम्‌ । दोषाः सहजसात्म्यत्वाद्वोरं विषमहोनिव ॥? ( चि. अ. २६ )। तथा--'देवाद्दोषस्वभा- 
वाद्वा दोषाणां सान्निपातिके । विरुद्धैश् गुगैः कश्रिन्नोपधातः परस्परम्‌ ॥? इससे यह भी शंका 
दूर हो जाती है, जो कि यह कहते हैं कि जिस प्रकार जन्म से ही वातादि दोष एक साथ 
रहते हैं अतः उनका विरोध नहीं होता है इसी प्रकार जन्म से ही वातादि दोष और रस-रक्तादि 
थातुयें एक साथ रहती हैं तो वातादि दोषों से इनका नाश या वृद्धि रूप विगुणता नहीं होनी 
चाहिये, क्योकि अपने विशेष प्रभाव से विरुद्ध होते हुये वातादि दोष एक साथ रहते हे । पर दोष 
रसरक्तादि धातुओं को दूषित करते हैं और उनके विरुद्ध होते हैं। उपयुक्त विम का अधिकांश 
भाग चक्रपाणि-सम्मत है । 
चातादीनां रसादीनां मलानामोजसस्तथा । ज्ञयास्तत्रानिलादीनामुक्तं संक्षीणलक्षणम्‌ ॥ 


(४ ) अठारह प्रकार के क्षय 
( Eighteen Type of Kshaya ) 

१८ प्रकार के क्षय = वात, पित्त, कफ ३ दोषों का क्षय, रसादि ७ थातुओं का क्षय, रसादि 
सात धातुओं के ७ मलों का क्षय और १ ओज का क्षय, ये १८ प्रकार के क्षय होते हैं । इनमें 
वात, पित्त, कफ ३ दोषों के क्षय के लक्षण पहले ही वतला दिये गये है ॥ ६३ ॥ 

च क के १ ७ न ~ 
& घट्टते सहते शब्द्‌ नोच्चेद्रंवति शल्यते । हृदयं ताम्यति स्वल्पचेष्टस्यापि रसक्षये ॥६४॥ 

(४ ) रसक्षय के लक्षण -- रस के क्षण होने पर थोड़ी चेष्टा करने पर भी मनुष्य को 
ऐसा अनुभव होता है कि हमारे हृदय को कोई हिला रहा है । वह व्यक्ति ऊँचे शब्दों को सह 
नहीं सकता है ( जहाँ शोर गुल होता है वहाँ रहना या जाने में उसे कष्ट का अनुभव होता है ), 


१. दूयते! इति पा. । 


३४३ चरकसंहिता 


उसके हृदय में घवड़ाइट अर्थात्‌ धक्र-धक ( राका! ) होने लगता हे और हृदय 
खिंचावट की नरह वेदना होती हे और थकावट का अनुभव होता है॥ ६४॥ 

विमश- सुश्रुत ने रस धातुओं के क्षय होने पर रसक्षये हत्पीडा कम्पञ्चोधौ शून्यता तृष्णा 
च? (सु. सू. अ, १५) कहा है । 

® परुषा स्फुटिता स्लाना त्वग्नक्षा रक्तसंक्षये । 

(४) रक्तक्षव के लक्षण -- रक्त के क्षय हो जाने पर त्वचा कठोर, फरो हुई, मुझाई और 

रूक्ष हो जाती है । 
® मांसक्षये विशेषेण स्फिम्ग्रीवोद्रशुष्कता॥ ६५ ॥ 

(६) मांसक्षय के लक्षण = मांस के क्षय होने पर चूतड़, गर्दन और उदर में विशेष रूप 
से शुष्कता आ जाती हे॥ ६५ ॥ 

विमश-टुश्व॒त ने मांसक्षय होने पर नितम्व, गण्डस्थल, ओष्ठ, मूत्रेन्द्रिय, ऊरु, वक्षस्थल, कक्षा, 
पिण्डिका, उदर, यीवा में शुष्कता तथा शरीर में रूक्षता, सूड चुभोने सी पीड़ा, गात्र में अवसाद और 
धमनी में शिथिलता आ जाती है ऐसा बताया हे। यथा--मांसक्षये स्फिग्गण्डोष्ठोपस्थोंसुवक्ष- 
कक्षापिण्डिकोद रग्रीवाझुष्कता रोक्ष्यतोत्रौ गात्राणां सदनं धमनीशेयिल्यं च ( सू. अ, १५) 
ओर वाग्भट ने इन्द्रियों में ग्लानि, सन्तियों में वेदना यह अधिक लक्षण बताया हे यवा--'मांसे5 

क्षग्लानिगण्डस्फिक्शुष्कनासन्धिवेदनाः ( अ. हू. अ. ११ ) । 

ऋ संधीनां स्फुटनं ग्लानिरच्णोरायास एव च। लक्षणं मेदसि क्षीणे तनुत्व चोदरस्य च ॥ 

(७) मेदःक्षय के लक्षण ~ सन्वियाँ में स्फुटन अर्थात्‌ नेत्रो में ग्लानि, शरीर में थकावट 
और उदर का पतला होना यह लक्षण मेद के क्षय में होते हैं ॥ ६६ ॥ 

विमश--सश्रुत ने मेद के क्षय होने पर प्लीह्य का बढ़ना, सन्धियों में झल्यता, शरीर में 
रूक्षता और अधिक मेदा वाले पशुओं के मांस खाने को इच्छा होती है--यह बताया है जैसे-- 
मेदःक्षये प्लीह़्भिवद्धि! सन्धिज्ञन्यता, रोक्ष्यं, मेढुरमांसप्राथेना च ॥ ( सू. अ. १५ ) | वाग्भट ने 
मेद के क्षय होने पर कटि में शून्यता, छोहा की बृद्धि और अंगों में कृशता का होना बताया हे 
यथा--'मेदसि स्वपनं क्या: प्लोहो वृद्धिः कृशाङ्गना | (अ. हृ. अ. ११ ) । वृद्ध वाग्भट ने- ष्ठा 
का बढ़ना, कटि में शुन्यता, सन्थियो में झुन्वता, अंगों में रूक्षता, कशता, श्रम, शोष और मेदा वाले 
पश्नुओं के मांस खाने की इच्छा होती है-यह बनाया हे। यथा--प्रीह्ममिवृद्धिकटिस्वापसन्पिशू न्य - 
ताइन क्ष्यका्यश्रमशो घमेदुरमांसामिछाषम। सक्षयोक्तैश्व मेदः" ( अ. सं. सृ १९ )। 


® केशलोमनखरमथुद्दिजप्रपतनं श्रमः । जेयमस्थिक्तये लिङ्गं संधिशेधिल्यमेव च ॥ ६७॥ 
( < ) अस्थिक्षय के लक्षण ला" आस्थ के क्षय होन पर केश, लोम, नख, दाढो, दांत गिर 
जाते हैं, शरीर में थकावर सन्थियो में शिथिलता का होना ये लक्षण अस्विक्षय म होते हे ॥ ६७ ॥ 
चिमर्श--वास्पट ने अस्थि में तोद होना यह अधिक लक्षण बनावा हे वथा--'दन्तनखरोम- 
केशशातनरौध्ष्यपारुध्यसन्धिशथिल्यार्वितोदास्विवद्धमांसासिलापेरस्थि ? ( अ. सू. अ. १९)! 
& शीर्यन्त इव चास्थीनि दुवेळानि लघूनि च। प्रततं वातरोगीणि क्षीणे मजनि देहिनाम्‌॥ 
(९) मञ्चा क्षय के लक्षण = मज्जा के क्षय होने पर अस्थियाँ कट कर गिर रहीं हैं 
ऐसा अनुभव होता है और अस्थियाँ दुर्वल और हलकी हो जाती हैं । और बह मनुष्य वात रोग 
से सर्वदा पीडित रहता हैं ॥ ६८ ॥ 
विमश--वाग्भट ने मज्जा के क्षीण होने पर अस्थियो में छिद्र, अम और आँख के सामने 
सदा अंधकार बना रहता है ऐसा बताया है यथा--“अस्थ्नां मज्जनि सौषियँ अमस्तिमिरद्श नम्‌ ॥? 
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(अ. हृ. सू. अ. ११ ) । सुश्वत ने मज्जा के क्षय होने पर शुक्र की कमी, गाँठो में वेदना, अस्थि में 
में तोद और अस्थियों में शून्यता होती है--यह बताया है । यथा--मज्जक्षयेडल्पशुक्रता पर्वभेदो5- 
सिथिनिस्तोदोऽस्पिशून्यता च  ( सु. सू. अ. १५) । 
€. ७ ७ ३ Rs शुक्राविसर्ग 

छ दौ व्यं मुखशोषश्च पाण्डुत्वं सदनं श्रमः । क्लेव्यं श्च क्षीणशुक्रस्य लक्षणम्‌ ॥ 

( १० ) झुक्रक्षय के लक्षण =~ शुक्र के क्षय होने पर व्यक्ति में. दुवेलता, सुख का सुखना, 
शरीर में पीलापन, शरीर में अवसाद, थकावट, नपुंसकता और मैथुन के समय शुक्र नहीं 
निकलना अथवा थोड़ा निकलना, ये लक्षण होते हैं ॥ ६९ ॥ 

विमशं--वाग्मर ने छुक का देर से निकलना और शुक्र में रक्त मिला हुआ निकलना, 
खण्डको में और सेन्द्रिय में सूई चुभोने सी पीड़ा का होना तथा मूत्र इन्द्रिय से धूम निकल रहा 
हे ऐसा अनुभव होना ये लक्षण बताये है। यथा--'शुक्रे चिरात्‌ प्रसिच्येत शुक्र शोणितमेव वा । 
तोदोउत्यर्थ वृषगयोमेंडू धूमायतीव च ॥? (अ. हृ. सू. ११)। सुश्रत ने झुक के क्षय होने पर 
अण्डकोष तथा मूत्रेन्द्रिय में वेदना, मैथुन में असमर्थता अथवा अधिक देर से शुक्र का निकलना और 
जब शुक्र निकले तो उसमें कुछ रक्त का भी अंश निकलना-यह लक्षण बताया है यथा--'शुकक्षये- 
मेढवृषगवेदना अशक्तिमेथुने चिराद्रा प्रसेकः, प्रसेके चारपरक्तञ्कदशनम्‌ !? ( सु. सू. अ, १५ ) | 

& ज्ञीण शकृति चान्त्राणि पीडयन्षिव मारुतः । रूक्षस्यो न्नमयन्‌ कृत्ति तिर्यगूर्ध्वं च गच्छति ॥ 

(११) पुरीषक्षव के लक्षण -- पुरीष के क्षय हो जाने पर शरीर में रूक्षता हो जाती हे । 
उस रूक्ष पुरुष की अतड़ियों को पीड़ित करती हुई वायु उदर को टेढ़ा कर देती या ऊपर को उठा 
देती है और उदर में तिरछे और ऊपर को चलती रहती है ॥ ७० ॥ 

विमर्श--तात्पय यह है कि मल के क्षय हो जाने पर आंतों में ऐंठन और उदर में आध्यमान 
और बार-बार उदर भीतर से बाहर की ओर उठता रहता है और वायु इधर-उधर घूमी करती है 
वाग्भट ने, शब्द के साथ वायु अउड़ियों में ऐंठन करती है और उदर में ऊपर चलती हुई हृदय और 
पार्श्व में अधिक वेदना करती है, ऐसा वताया है, यथा--'पुरीपे वायुरन्त्राणि सशब्दो वेष्रयन्निव । 
कुक्षौ अमति यात्यूध्व हृतपाश्वे पीडयन्‌ भृञ्चम्‌ ॥? ( अ, हृ. सू. अ. ११ ) सुश्रुत ने भी इन्हीं लक्षणों 
को अपने यहाँ लिखा है, यथा--“पुरीषश्चये हृदयपार्श्वपीडा सशब्दस्य च वायोरूभ्थंगमनं कुक्षिः 
सञ्चारणम्‌ ? (सु. सू. अ. १५) 

> २ _ 

& मूत्रक्षये मूत्रकृच्छं मूत्रववण्यमेव च । पिपासा बाधते चास्य सुखं च परिशुष्यति ॥७१॥ 

(१२) मूत्रक्षय के लक्षण =¬ मुत्र के क्षय होने पर मूत्र कष्ट से आता है, मूत्र का रंग 
बदल जता है । रोगी अधिक प्यासा रहता है तथा उसका मुख सूखा रहता है ॥ ७१॥ 

चिमशं --बाग्भट ने दो लक्षण अविक बताये हैं प्रथम तो यह है कि मूत्र का कम होना 
तपा दूसरा मूत्र में रक्त का आना। यथा मूत्रेःस्पं मूतयेत्कृच्छाद्िवर्ण सास्रमेव वा ।” 
(अ. ह. सू. अ. ११ ) सुश्रुत ने बताया है कि-मूत्रक्षव होने पर वस्ति में वेदना तथा मूत्र कम 
होता है, यथा--“मूत्रश्वये वस्तितोदोउल्पमृत्रता च ।' ( ह. सू. अ. ०५) 

छ मळायनानि चान्यानि शून्यानि च लघूनि च । विशुय्काणि च ळच्यन्ते यथास्वं मरसंक्ञये ॥ 

(३३, १४, ५, १६, १७ ) नाक, कान, नेत्र, सुख तथा लोनकूप के ( पद्रेन्द्रियाधिष्ठान मळ ) 

मो की क्षीणता के लक्षण = भिन्न-भिन्न स्थानों के क्षय होने पर जितने मल के स्थान हे वे सत्र 


१, अमः ग. । 


३४० चरकसंहिता 


अपने-अपने मल कै क्षय होने पर शून्य, लघु और शुष्क हो जाते हैं । इसी तरह मूत्र और मल के 
क्षय होने पर मलाशय और मूत्राशय में शून्यता, लघुता और शुष्कता हो जाती हे ॥ ७२ ॥ 
दिमशं -यहाँ मलायन से मूत्रमाग तथा मलमार्ग इन दोनों को छोड़ कर अन्य मलका 
माये लिया गया है क्योंकि इसके पूर्वे मूत्रक्षय और मलक्षय का लक्षण बतलाया गया हे! वाग्भट 
ने मळों के क्षय में स्वेद-क्षय का भी लक्षण बतलाया है, जैसे-स्वेदें रोमच्युतिः स्तब्बरोमता- 
स्फुटनं त्वचः ? ( अ. हृ. सू. अ. ११) और इसके उपरान्त सामान्यतः प्रत्येक मला के 
क्षय होने पर होने वाले लक्षणों तथा चिकित्सा पर प्रकाश डाला है, यथा--“मलानामतिसक्ष्माणां 
दुर्लक्ष्यं लक्षयेत्‌ क्षयम्‌ । स्वमलायनसंशोष-तोद शून्यत्वलाधवैः ॥ दोषादीनां यथास्वं च विद्याद- 
चृद्धिक्षयौ भिषक्‌ । क्षयेण विपरीतानां युणानां वर्षनेन च ॥ वृद्धि मलानां सङ्गाच्च क्षयं चाति 
विसगेतः ¦ पलोचितत्वाद्देहस्य क्षयो वृद्धस्तु पीडनः ॥ तत्रास्थनि स्थितो वायुः, पित्तं तु स्वेदरक्तयोः। 
ऋेष्मा शेषेषु, तेनेषामाश्रयाश्रयिणां मिथः ॥ यदेकस्य तदन्यस्य वर्षनक्षपणौषधम्‌ । अस्थिमारुतयो- 
ने, प्रायो बृद्धिहि तपंणात्‌ ॥ इलेष्मणाऽनुगत्ता तस्मात्‌ सङ्कूयस्तद्विपयंयात्‌ । वायुनाऽनुगतोऽस्माच 
बृद्धिक्षयसमुद्भवान्‌ ॥ विकारान्‌ साथयेच्छीष्रं क्रमालङ्कनढँहगैः । वायोरन्यत्र, तज्जांस्तु तरेवो- 
त्कमयोजितः । विशञेषाद्रक्तवृद्धयुत्वान्‌ रक्त्रुतिविरेचनैः। मांसबृद्धिभवान्‌ रोगान्‌ शस्रक्षाराम्चि- 
कर्ममिः ॥ स्थौस्यकाइयोपचारेग मेदोजानस्थिसङ्कयात्‌ । जातान्‌ क्षीर छुतौरितिक्तसंयुनेवस्तिभिस्तदा ॥ 
९ मञ्ुक्रो भवान्‌ रोगान्‌ भोजनैः स्वादुतिक्तकैः । वृद्ध शुक्र व्यवायाबेयेचान्यच्छुक्रशोपिकम्‌ ॥ 
ग्रत्वनीकीषवं मञ्ञशुक्रबृद्धक्षये दितम्‌ । ) विडवृद्धिजानतीसार-क्रियया, तिटक्षयोङ्कतान्‌ । मेपाज- 
सद्यकुल्माप-यवमाषद्रयादिमिः ॥ मूत्रवृद्धिक्षयोत्याँच मेहक्कच्छचिकिःसया व्यायामाभ्यञ्जनस्वेद- 
मद्यः स्वेइक्वयोङद्भवान्‌ ॥ स्त्रस्थानस्थस्य कायाम्नेरंशा धातुषु संश्रिताः । तेषां सादाविदीपिम्यां 
धातुबृद्धिक्षयोद्भवः ॥ पूर्वो धातुः परं कुर्यादवृद्ध: क्षीणश्च तद्विषम्‌ । दोषा दुष्टा रसैर्घातून्‌ दूषयन्यु- 
नये मलान्‌ ॥? मलायन किसे कहते हैं--इसे स्पष्ट रूप से निर्देश किया है, यथा--“अधो दे, सप्त 
झिरसि, खानि स्वेदवहानि च । मला मलायनानि स्युयंथास्वं तेध्वतो गदाः ॥? (अ. हृ- सू- अ. ११ ) 
& बिमेति दुर्वलोऽभीचणं ध्यायति व्यथितेन्द्रियः। दुश्छायो दुर्मना रूख: क्षामश्चैवौजसः चये ॥ 
( १८) ओजः क्षय के लक्षण ~ ओज के क्षय हो जाने पर मनुष्य भयभीत रहता है, 
बार-बार चिन्ता करता है, उसकी इन्द्रियाँ पीड़ित रहती हैं, उसके शरीर का वर्ण बदल जाता है, 
उसका मन दुर्बळ हो जाता है, वह रूक्ष और ङश हो जाता है ॥ ७३॥ 
विमश-यहाँ ओज के क्षय होने पर जो लक्षण होते हैं उसका सामन्यतः प्रतिपादन किया 
गया है, सुक्चत में लक्षणों के आधार पर इसके तीन भेद किये हैं--( १) विखंस, ( २ ) व्यापद्‌ , 
(३) क्षय । विरस में सन्धियों में शिथिलता, शरीर में अवसाद, दोषों का अपने स्थान से च्युत 
होना, किसी भी कार्य करने में असमर्थता ये लक्षण होते हैं । व्यापद्‌ में-शरीर में जकड़ाहट, 
भारीपन, वातजन्य शोथ, शरीर के वर्ण (रूप) में परिवर्तन, ग्लानि और तन्द्रा होती है । क्षय में-- 
मूच्छ, मांस का क्षय अर्थात्‌ कृशता, मोह, प्रलाप और सत्यु हो जाती है, यथा--“तस्य विखंसो 
व्यापत्‌ क्षय इति लिङ्गानि व्यापन्नस्य भवन्ति । संविविइलेषो गात्राणां सदनं दोषच्यवनं क्रियासन्नि- 
रोधश्च विख॑सें, स्तब्धगुरुगात्रता वातशोफो वर्णमेदो ग्लानिस्तन्द्रा निद्रा च व्यापन्ने, मूर्च्छा मांसक्षयो 
मोहः प्रलापो मरणमिति च क्षये ॥ ( सु. सू. अ. १५ ) | ये लक्षण क्रमशः क्षीण होने पर होते है । 
ओज शारीर में दो प्रकार का होता है एक पर, दूसरा अपर । पर ओज आठ विन्दु होता 
है और उसका स्थान हृदय होता हे, अपर ओज अंजलि मात्र होता हे और वह सारे शरीर में 
होता है । यह लक्षण अपर ओज के क्षय होने पर ही होता है । पर ओज के क्षय होने पर तो 


कियन्तःशिरसीयाध्यायः १७ ] सूत्रस्थानम्‌ ३५१ 


शीघ्र ही मृत्यु हो जाती है । यथा--थेनौजसा वतेयन्ति प्रीणिताः सरवंजन्तवः । यडते सर्वभूतानां 
जीवितं नावतिष्ठते॥ यत्‌ सारमादौ गर्भस्य यत्तद्वभरसाद्रसः । संवर्तमानं हृदयं समाविशति 
यत्‌ पुरा ॥ यस्य नाशात्तु नाशोऽरिति धारि यदूधृदयाश्रितम्‌ । यच्छरीररसखेहः प्राणा यत्र 
प्रतिष्ठिताः ॥? ( च. सू. अ. ३० )। सुश्रुत ने ओज का ही वणेन इस प्रकार किया हे - देहः 
सावयवस्तेन व्याप्तो भवति देहिनः! तदभावाच्च शीर्यन्ते शरीराणि शरीरिणाम्‌ ॥ (सु. सू. अ. १५) 
सुश्रुत ने यह वर्णन अपर ओज का किया है । उन्होंने साफ लिखा है कि इस ओज से अवयव के 
साथ सारा शरीर व्याप्त रहता है और इसी का मान वाग्भट ने--“पृथक्‌ च प्रस॒तं प्रोक्तमोजो- 
मस्तिष्करेतसाम्‌।? ( अ. हृ. शा. अ. ३) । अतः सुश्रुत का तीन लक्षण और सामान्यतः 
चरक का एक लक्षण, अपर ओज के क्षय का ही समझना चाहिये और इसका विशेष वर्णन तीसवें 
अध्याय के ओज सम्बन्धी बिमशै में किया गया है । इसको वहीं देखें । 
& हृदि तिष्ठति यंच्छुद्ध रक्तमीषत्सपीतकम्‌ । ओजः शरीरे संख्यातं तन्नाशान्ना विनश्यति ॥ 
ओज का लक्षण > कुछ रक्त और कुछ पीला जो शुद्ध ( श्वेतवर्ण का) हृदय में रहता है । 
ह शरीर में ओज कहा जाता है उसके नाश से मनुष्य का नाश हो जाता है ॥ ७४ ॥ 
विमशं--वाग्भट ने ओज का लक्षण--ओजस्तु तेजो धातूनां शुक्रान्तानां परं स्मृतम्‌ । हृदय- 
स्थमपि व्यापि देहस्थितिनिवन्थनम्‌ ॥ खिग्धं सोमात्मकं शुद्धमीषछोहितपीतकम्‌ । यन्नाशे नियतं 
नाशो यस्मिस्तिष्ठति तिष्ठनि ॥ निष्पयन्ते यतो भावा विविधा देहसंश्रयाः ? ( अ. ह. सू. अ. ११ ) 
बताया है! सुश्रुत ने भी रसादिशुकान्तानां धातुनां परं तेजः तत्खल्वोजः तदेव वलमित्युच्यते । 
था--'ओजः सोमात्मकं खिग्वं शुं शीतं स्थिरं परम्‌ । विविक्तं मृद्‌ मृत्खं च प्राणायतनमुत्तमम्‌ ॥? 
(सु. स. अ. १५)। आचार्ये ने चिकित्सा स्थान २४ वें अध्याय में ओज का विशेष लक्षण दशमुण 
का होना बताया है जैसा कि-- यरु शीते मृदु खिग्धं बहुल मधुरं स्थिरम्‌। प्रसन्नं पिच्छिलं श्क्ष्ण- 
मोजो दशगुण स्मृतम्‌ ॥१ आजकल लोग ओज को शरीर के Natएra] ६७ »&॥1०6 से सम्बद्ध 
करने लगे हैं । 
& प्रथमं जायते झोजः शरीरे 5स्मिञ्छुरीरिणाम्‌ । सर्पिदंण मधुरसं लाजगन्धि प्रजायते ॥७५॥ 
ओज की उत्पत्ति शरीर में केसे होती है? -- इस पर आचार्य ने बताया है कि मनुष्यों के 
शरीर में प्रथम ओज की उत्पत्ति होती है और उसका वर्ण घृत के सदृश, रस मधु के समान और 
गन्ध धान के लावा के सइश होता है ॥ ७५ ॥ 
विमश--यहाँ प्रथम शरीर का तात्पर्यं गर्भे से होता है अर्थात्‌ गर्भ में ही ओज की उत्पत्ति 
होती है और बाद में रसादि शुक्रान्त सात धातुओं के सार से इसकी उत्पत्ति होती है । तात्पर्य 
यह है कि ओज के न रहने पर शरीर की स्थिति भी नहीं होती हे । गर्भावस्था में भी यदि ओज 
नहीं रहेगा तो गर्भ की स्थिति नहीं होगी पर जन्मोत्तर शारीरिक ओज का स्वरूप गर्भावस्था 
कालिक ओज से भिन्न होता है क्योंकि ईषद्‌ रक्त सपीतकम्‌? यह ओज का लक्षण बतलाया है 
और गर्भावसथाकालिक “सपिवेर्ण मधुरसं लाजगन्धि? से दोनों का मेद स्पष्ट किया हे । 


( अमरैः फलपुष्पेभ्यो यथा संभ्रियते मधु । तद्वदोजः स्वकमंभ्यो युणेः संभ्रियते नुणोम्‌ ॥१) 
ओजोत हरण -- ( जिस तरह भोरे फल और फूलों से रसों को एकत्र कर मघु- 


१. 'यच्छुञ्रं यो. २. गङ्गाधरसंमतोञयं पाठः । 
३. योगीन्द्रनाश्रसेनसंमतोऽयं पाठः । 


३५२ चरकसंहिता 


इकट्ठा करते हैं वैसे ही मनुष्य के शरीर में रहने वाले गुण अपने कर्मी द्वारा ओज को एकत्रित 


करते हैं ॥ १॥ ) 
विमशे--यह छोक क्षेपक का है पर चक्रपाणि ने इसे अपने यहाँ माना है। तात्पर्य यह है 


कि जिस भाँति फूल एवं फलों के सार को लेकर शहद को मक्खियाँ शहद का निर्माग करती हैं उसी 
भाँति मनुष्य जब आहार लेता है तो उसका पाचन होता है और जिसके परिणाम-स्वरूप सार 
भाग रस और मल भाग किट्ठ होता है । और इसके बाद जत्र धातुओं का पाऊ होता है तो उसके. 
तीन भाग होते हैं, १ प्रसाद, २ किट्ट, ३ सार, रस का प्रसाद रक्त, किट्ट कफ और सार ओज इसी 
प्रकार सात धातुओं का सार ओज होता है जो निम्न कोष्टक से स्पष्ट हो जाता :है। अन्न के 
पचने पर सार भाग रस और किट्ट भाग विट्‌ और मूत्र होता हैं । 


धातु किट्ट प्रसाद सार 
रस कफ र्क्त ओज 
र्क्त पित्त मांस » 
मांस  छिद्रो का मल (कान, आँख, नाक मेद 5 
मुख, मूत्रेन्द्रिय का मल) 
मेद स्वेद अस्थि क 
अस्थि केश, रोम, नख मज्जा » 
मज्जा नेत्र का मल, नेत्र शुक्र ११ 


एवं त्वचा में सिग्धता 

इस प्रकार सभी धातुओं के सार से ओज का चयन शरीराभ्नि द्वारा होता है। शुक्र में मल 
नहीं होता है न उसका प्रसाद ही होताहै । अतः उसकी गणना नहीं की गई है। यही तात्पर्य 
सुश्रुन का भी है । यथा-*रसादीनां झुक्रान्तानां धातूनां यत्‌ परं तेजस्तव्‌खल्वोजः 7? ( सु. १५) 
कछ लोग ओज के--“गुरु शीतं सदु खिग वहलं मधुरं स्थिरम्‌ । प्रसन्नं पिच्छिलं इलक्ष्णमोजो 
दशगुर्ण स्पृतम्‌ ॥? इन दस गुणा के अनुसार आहार द्रत्यों कै और इन्हीं के समान विहार का 
सेवन करने से ओज की वृद्धि होती है--ऐसा वतलाते हैँ । पर यह कहना उचित नहीं है क्योकि 
किसी भी प्रकार आहार का सेवन किया जाय तो उससे ओज का निर्माण अवश्य ही होगा, हाँ 

यह बात अवश्य है कि वह आहार-विहार शारीर के लिये अनकूल हो । 
व्यायामो5नशनं चिन्ता रूक्षाहपप्रमितादानम्‌ । वातातपौ भयं शोको रूक्षपानं प्रजागरः ॥ 
कफशोणितशुक्राणां मलानां चाति वतनम्‌ । कालो भूतोपघातश्च ज्ञातव्याः क्षयहेतवः ॥ 
क्षयो के सामान्य कारण == अधिक व्यायाम, अनशन, अधिक चिन्ता, अविक रूक्ष और 
अल्प भोजन, प्रमित भोजन करना, तीव्र हवा और धूप में बैठना, भय, शोक, रूक्ष, मदिरा 
आदि का पान, रात्रि जागरण, कफ, रक्त, शुक्र और मलों का अधिक भात्रा में निकलना, और काल 
( वृद्धावस्था ), आदान काल, भूतोपघात (प्रेत आदि की वाधा ) आदि ओजःक्षय में कारण जानना 

चाइए ॥ ७६-७७ ॥ 

& गुरुखिग्धाम्ललवंणा न्यतिमात्रं समश्चताम्‌। नवमन्नं च पानं च निद्रामास्यासुखानि च॥ 
स्यक्तव्यायामचिन्तानां संशोधनमकुर्वताम्‌ । छेऽ्मा पित्तं च मेदश्च मांसं चातिप्रत्रघते ॥ 
तेरात्रृतगतिर्वायुरोज आदाय गच्छति । यदा बस्ति तदा कृच्छ्रो मधुमेहः प्रवते ॥ ८० ॥ 


- “अतिवतेनमोक्षम्‌? ग. । 
२. 'लवणान्यतिमात्रं निषेविणाम्‌? ग. “लवणं भजतामतिमात्रशः इति पा. । 


३. 'तैराइतः प्रसादं च गृहीत्वा याति मारुतः यो. । 


कियन्तःशिरसीयाघ्यायः १७ ] सूत्रस्थानम्‌ ३५३ 


समास्तस्य पित्तस्य कफस्य च सुहुर्महः । दर्शयत्याकृति गत्वा क्षयमाप्याय्यते पुनः ॥८१॥ 


(५ ) सप्त पिडका वर्णन 
( Seren Inflammatory Swellings ) 

मधुमेह-जिषयक निदान और सम्प्राप्ति गुरु और खिग्ध द्रव्य एवं अम्ल और लवण 
रस का अतिमात्रा में सेवन, नूतन अन्न और पान का सेवन, अधिक निद्रा-सेवन, अधिक देर तक 
गद्देटार ब्रिस्तरे पर वेठना, व्यायाम न करना, किसी भी प्रकार की चिन्ता (विचार) 
न करना, यथासमय वमन और विरेचन आदि संशोवनों को न करना, इन सभी कारणों 
से शरीर में कफ, पित्त, मेद और मांस की बृद्धि अधिक रूप में हो जाती है । इनके बढ़ने 
से रुकी हुड वायु कुपित हो ओज को लेकर जब मूत्राशय में प्रविष्ट करती है, तब कष्टकारी 
मधुमेह की उत्पत्ति होती हे । इस प्रकार वह मधुमेह वात, पित्त और कफ के लक्षणों को 
बार-बार शरीर में दिखाता है और वार-बार क्षय होकर बार-बार वढ़ जाया करता है ॥ ७८-८१ ॥ 

विमशं -मवुमेद् का प्रधान कारण वायु है । इसका प्रकोप धालुक्षय तथा अन्य दोषों के 
आवरण से हो सकता है । प्रमेह से शरीर की पोषक धातुओं का क्षय होता है। इस प्रकार 
पैत्तिक या ककज मेहों की उपेक्षा करने से थातुयें अत्यधिक क्षीण हो जाती हैं जिससे वायु प्रकु- 
पित होकर मधुमेद को उत्पन्न करती है। आवुनिक विद्वान्‌ मधुमेह को प्राङ्गोदीयों ( Carboby- 
47३९ ) के समवते की विकृति का परिणाम मानते हैं, इसका वर्णन पीछे हो चुका हे । वस्तुतः 
यह रोग वृद्धावस्था में जव कि सब थातुर्ये क्षीण होने लगती है, उत्पन्न होता है। साधारणतया 
सभी मेह त्रिदोपज होते हैं । यदि वायु स्त्रकारणों से प्रकुपित होती है तो वातिक लक्षण प्रधानरूप 
में मिलेंगे । यदि वह किसी दोष से आवृत है तो उस दोप के लक्षणों की अभिव्यक्ति भी होती 
है । यदि कफजमेह, मधुमेह में परिणत हुआ है तो कफजन्य लक्षय गौण हो जाते हैं, किन्तु कभी 
कभी उसके लक्षण भी व्यक्त हो जाते हैं और मधुमेह के लक्षण भी कम या अधिक होते रहते 
है । इस प्रकार बार बार आक्रमण होने से साध्य प्रमेह भी असाध्य हो जाते हैं। इससे यह 
भी स्पष्ट होता है कि आवरणदोषजनित मधुमेह आरम्भ में साध्य भी हो सकता है। 
धातुक्षयजनित वात से उत्पन्न मधुमेह में वातिक लक्षण मात्र होते हैं ओर वह यदि स्वतन्त्ररूप से 
उत्पन्न है तो असाध्य हो होगा । अर्थात्‌ कफज और पित्तज मेह जो क्रमशः साध्य या याप्य कहे 
जाते हैं उनकी उचित और समय पर चिकित्सा न करने पर वे मधुमेह में परिणत हो कर और 
कष्टसाध्य हो जाते हैं । किन्तु रोग के बार-बार आक्रमण होने पर वे असाध्य हो जाते हें। तथा 
आवरणदोषजनित या उपेक्षित-प्रमेहजन्य मधुमेह कष्टसाध्य, किन्तु स्वतन्त्र वातकोपजन्य मधुमेह 
असाध्य होता है। वाग्भट ने मधुमेह में मूत्र को 'मधुसम? तथा शरीर को भी माधुर्य-युणययुक्त 
बताया है। मधुसम शब्द से केवल मधुमेही के मूत्र की मधुरता, कषायता तथा रूक्षता 
का ही ग्रहण करना चाहिये उसकी धनता का नहीं; क्योंकि मधुमेही का मूत्र जलबहुल होता है । 
“माधुर्याच्च तनोः? . वाग्भट के से तनु या शरीर के माधुर्ये से रक्तगत झकरा की वृद्धि समझनी 
चाहिये । इस रोग में रक्तगत-राकरा-बृद्धि के साथ-साथ मूत्र द्वारा भी उसका उत्से होता है । 
शारीर क्रिया विज्ञान की दृष्टि से इसे मधुमेहयुक्त परम मधुमयता ( Hyperglycsemia with 
2००७७८1 ) कहते हैं । इक्षमेह से इसका यही भेद है । मधुमेह ( Diabetes M९1०७ ) में 
शरीर का मधुर होना या रक्तगत शकरा का वृक्देहली-मर्यादा ( ८8! thष्ऽh०।4 ) से अधिक 
होना आवश्यक है, जब कि इक्षुमेह में रक्तगत शकेरा को वृद्धि नहीं होती है । 


२३ च० सं० 


३५४ चरकसंहिता 

मधुमेह प्राथमिक ( सांफळा'ए ) तथा अन्य मेहों को उपेक्षा करने पर उपद्रवस्वरूप 
( 8९२००१३४5 ) भी हो सकता है; क्योकि सुश्रुत ने कहा है-- 

सवे एव प्रमेहास्तु कालेनाप्रतिकारिणः । मधुमेहत्वमायान्ति तथाऽसाध्या भवन्ति हि ॥ 

मधुमेह को आजकल डायबिटीज मेलाइटस ( D3७९६९५ 10९11६5 ) कहते हैं । इसमें मूत्र 
के साथ ओज का क्षरण होता है । चरक मधुमेह को ओजोमेह भी कहते हैं । इस प्रकार जो लोग 
ओजोमेह में अल्ब्युमिन्यूरिया ( 3100001506 ) मानते हैं वह ठोक नहीं । इस रोग में निक- 
लने वाला ओज मधुर स्वभाव होता है, इसीके लोभ से रोगी के मूत्र में चीटियां लगती हैं । 
आजकल इसे ग्लकोज़ ( 017०056 ) कहते हैं । पाक्त अवस्था में मूत्र का सापेक्ष गुरुत्व ( Se- 
cific इष्धणोछ ) १०१५ से १०२७ तक होती है । इस अवस्था में यह १०३० से अधिक हो जाती 
है । स्वस्थ मनुष्य के मूत्र में झर्करा नहीं रहती है। मूत्र में शकरा की उपस्थिति का कारण जानने 
से पूवं शरीर में प्राङ्गोदीय ( 047७०४4६९५ ) के समवते ( Metabolism ) का ज्ञान कर लेना 
अनिवार्य है । इसलिये संक्षेप में उसका विवरण नीचे की पढिक्तयों में किया जा रहा है। 

प्राङ्गोदीय ( ९170०४4४३१९ ) आन्त्रिक पाचन के द्वारा मधुशकरा ( 910००५९) के रूप 
में परिणत होकर शोषित हो जाता है और रक्तवाहिनियों द्वारा यक्कत्‌ में पहुंचकर ग्लाइकोजन के 
रूप में संचित हो जाता है । इसका कुछ भाग पेशियों में भी संचित होता हे । आवश्यकता पड़ने 
पर पुनः यह र्लाकोजिनेज नामक किण्व ( £०८५७९ ) के द्वारा ग्लूकोज के रूप में परिवर्तित 
होकर शरीर के काम में आता है । पेशिर्यो को शक्ति प्रदान करने के निमित्त रक्त में भी यह 
एक निश्चित परिमाण में बना रहता है। अन्ततोगत्वा यह जल और कार्वन-डाइआक्साइड के रूप में 
परिणत हो जाता है । रक्त में साधारणतया इसकी मात्रा ०.०८ से ०.१८ प्रतिशत तक रहती है। 
झर्क्रगाबढुल पदार्थौ के अविक सेवन से इसकी मात्रा वढ्ती है तथा बन्द कर देने से घटती है । रक्त 
में आवश्यकता से अधिक झकरा होने पर उसका संचय यकृत्‌ में ग्लाइकोजन के रूप में हो जाता 
हे । जब यक्कत्‌ भी इससे परिपूर्ण हो जाता हैं तो ग्लूकोज मेद के रूप में परिवर्तित होकर शरीर की 
विभिन्न धातुओं में संचित हो जाता है । मूत्र में शर्करा की उपस्थिति का प्रधान कारण प्राङ्गोदीयों 
( Carbohydrates ) के समवत्तं की विकृति ही है । शकरा रक्त से वृक्क द्वारा छन कर हा मूत्र 
में आती है । साधारणतया जब तक रक्त में १.८ प्रतिशत से कम शकेरा रहती है तब तक वृक्क 
उसे नहीं छानते। इसको वृक्क देहलो मर्यादा ( Rena (97९०० ) कहते हैं । जिस अवस्था 
में शर्करा की प्रतिशत मात्रा वृक्क देहली मर्यादा को अतिक्रान्त कर जाती है तो वृक्क के द्वारा 
उसका क्षरण होने लगता है। कुछ रोगियों में वृक्क देहली मर्यादा ही स्वभाव से कम होती है 
तब इससे कम प्रतिशत प्रमाण में रहने पर भी उसका क्षरण हुआ करता है । इसे वृक्कञ शकरामेह 
( Rene! glycosuria ) कहते हैं । यह चिन्ताजनक स्थिति नहीं है । वृक्क के अतिरिक्त प्राङ्गोदीय 
( Carbohydrat€3) बहुल पदार्थौ के अत्यधिक सेवन से वृक्क देहली मर्यादा ( Renal thres- 
9010 ) का अतिक्रमण होने पर मूत्र में शकरा की उपस्थिति मिलती है । इसे सम्तर्पणजन्य 
इक्षुमेह अथवा भोजनजन्य शकरामेह ( Alimentary 1५००७५7 ) कहते ह्वै। यह स्थिति भी 
चिन्ताजनक नहीं है; क्योंकि प्राङ्गोरीर्यो को मात्रा कम कर देने पर यह विकृति ठीक दो जाती है । 

शकरामैह का मुख्य कारण कुछ अन्तःख्रावी ग्रन्थियों ( ००६/९५७ ४18108) के स्रा्रों की 
विकृति है । अग्न्याञ्चय ( P००९६४९ ), चुलिकायन्थि ( गफ़राणंत ), अविवृक्क ( Suprarenal ) 
तथा पीयूषध्न्थि ( £४७१७५ ७०१५ ) ये चार ग्रन्थियां प्राङ्गोदीय समवर्तत ( Carbohydrate 
10९७001503 ) का नियन्त्रण करती हैं । 
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अग्न्याशय--इससे दो प्रकार के स्राव निकलते हैं । अग्न्याशयरस ( P०४९३६।०-]७्४०९ ) 
इसका प्रथम स्राव है जो पच्यमानाशय ( ०१९०००० ) के पित्त के साथ मिलकर प्रधानतया 
वसा तथा भोजन के अन्य भागों का भी पाचन करता हे । दूसरा अन्तःखाव है जो रक्त प्रवाह में 
मिलकर क्रिया करता है। इसका क्रियाकारी तत्व मधुनिषूदिनी ( 10501 ) है। यह पेशियों 
द्वारा झर्करा का उपयोग तथा यक्कत्‌ के द्वारा इसका संचय कराता हैं । इसका अभाव या कमी होने 
पर पेशियां शकरा का उपयोग नहीं कर सकतीं और न तो यङ्कर में ही उसका संचय हो सकता 
है । परिणामस्वरूप रक्तगत शर्करा बढ़कर वृक्ष देहली मर्यादा का अतिक्रमण करके मूत्र द्वारा उत्सृष्ट 
होने लगती है । यह चिन्ताजनक स्थिति है। इस अवस्था में वृक्क पूर्णतया स्वस्थ रहते हैं । शेष 
तौर्नो घन्थियां मधुनिषूदिनी ( 1150117 ) की क्रिया को रोकती हैं । इस प्रकार इन चारों अन्थियोँ 
के अन्तःस्रावो की प्राकृत अवस्था झार्करा के परिवर्तेनों का नियन्त्रण करती हे । कमी कभी मधुनिषू- 
दिनी की क्रिया बढ़ जाती हे या अन्य तीन अन्थियो की क्रिया घट जाती है तो रक्तगत शकरा 
प्रक्रत से भीकम हो जाती हे जिसे उपमधुमयता ( Hy०g।५०a९m३ ) कहते हैं। यह भी 
चिन्ताजनक स्थिति है, यदि तुरन्त शीघ्रकारी उपायों द्वारा रक्तगत शकरा की वृद्धि न की जाय तो 


रोगी के प्राण संकट में पड़ जाते हैं । यह स्थिति मधुनिषूदिनी छेने के पश्चात्‌ तुरन्त ग्लुकोज न 
लेने पर भी देखी जाती हे । इससे यह स्पष्ट हे कि मधुमेह का प्रधान कारण अन्याशय का विकृत 


होना है। साधारण मधुमेह में भोजन के कुछ देर वाद तक रक्तगत शकरा की मात्रा प्राकृत से अधिक 
रहती है और उसका मूत्र द्वारा क्षरण होता रहता है। किन्तु मधुमेह की तीब्र अवस्था में रक्तगत 
कौरा सदा प्राकृतांश से कई जुना अधिक रहती है और उसका उत्सगे भी मूत्र दवारा सर्वदा होता 
रहता है। इस प्रकार शकरा समवते ( Metab०]15७ ) का प्रभाव वसा और प्रोटीन पर भी 
पडता है। बसा-समवर्त में विकृति होने से अम्लोत्कष ( ६९०७।७ ) होता है जिससे रक्त की 
क्षारोयता प्राकृत से वडुत कम हो जाती है और रोगी में संन्यास सदृश लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं । 
® उपेक्षयाउस्य जायन्ते पिडकाः सप्त दारुणाः। मांसलेप्ववकाशेषु मर्मस्वपि च संधिषु ॥८२॥ 
झाराविका कच्छपिका जालिनी सर्षपी तथा । अळजी विनताख्या च विद्रधी चेति सप्तमी॥ 
प्रमेह-पिडकाओं की उत्पत्ति-मधुदेह की उपेक्षा करने से मांसल प्रदेशों में, ममेस्थानो में 
एबं सन्वियों में सात प्रकार की कष्टदायक पिडकायें उत्पन्न हो जाती हें जिनके क्रमशः नाम 
ये हैं १. शराविका, २. कच्छपिका, ३. जालिनी, ४. सर्षपी, ५. अलजी, ६. विनता और 
७. बिद्री ॥ ८२-८३ ॥ 
विमशं--प्रमेहरोग से पीडित मेदस्वी व्यक्तियों में पिडकार्ये अविक उत्पन्न होती हैं। 
साधारणतया सभी प्रमेहो के उपद्रवस्वरूप पिडकायेँ उत्पन्न हो सकती हैं किन्तु मधुमेह, 
( Diabetes mell:t0s ), इक्षमेह ( Renal glycosuria ), वसामेह ( 1.७७ ) और मञ्जा- 
मेह ( C1०7 ) इस रोग के प्रमुख कारण हैं। इसके अतिरिक्त दुर्बलता करनेवाले ज्वर 


सदृशरोग भी इसके कारण है । अतएव चरक ने कहा है-- विना प्रमेहमप्येता जायन्ते दुष्टमेदसः? । 
पूयजनक स्तबक गोलाणु ( 8taएh51।००००००७ ) इस रोग की उत्पत्ति के प्रधान कारण हे। 


आजकल इस रोग को कावङ्कळ ( 07८००९ ) कहते हे । चरक ने पुत्रिणी, विदारिका तथा 
मसूरिका को न मानकर केवळ सात प्रकार की ही पिडकाओं का वर्णेन किया है किन्तु अन्य 
प्रकार की पिडकाओं की सम्भावना भी मानी है। 'तथाऽन्याः पिडकाः सन्ति’ । भोज ने विनता 
को छोड़ दिया है और मसूरिका के स्थान पर कुलत्थिका कहा है । इस प्रकार केत्रल नव भेद 
ही माने हें । इसका वर्णन तुलनात्मक रूप में निम्नलिखिन रूप में दिया जा रहा 


१. “मतन्त्युपेक्षया तस्यः यो. । 


३४६ चरकसंहिता 
प्रमेह-पिडिका 
चरक. सुश्रुत वाग्भट भोज 
१ शराविका शराविका झेराविका शराविका 
२ कच्छपिका कच्छपिका कच्छपिका कूमिका 
३ जालिनी जालिनी जालिनी जालकिनी 
४ सर्षपी सर्षपी सर्षपिका सर्पोपिका 
५ अलजी अलजी अलजी अलजी 
६ विनता विनता विनता — 
७ विद्रथि जिद्रधिका विद्रधि भिद्रधि 
= मसूरिका मसूरिका कुलस्थिका 
९ ऱ्व्व् पुत्रिणी पुत्रिणी पुत्रिका 
१० — विदारिका विदारिका विदारी 


वस्तुतः 047००८९ एक ही व्याधि दे किन्तु पिडकाआ की आकृति तथा कुछ लक्षण-मिन्नता 
के कारण इसके भेद किये गये हे । चिकित्सा की दृष्टिसे इनमें विशेष अन्तर नहीं है । मांसल स्थान 
गुदा ( ९९९०७ ) आदि मर्मस्थार्नो में ये प्रायः होती हैं । वस्तुतः जिस स्थान पर पोषण या 
रक्तसंवहन कम होता है वहीं यह पिडका पायी जाती है । इस प्रकार इस अवस्था को अधस्त्वकू 
घानुओं ( 8प्र0८प/9116005 (155065 ) में होनेवाला स्थानीय कोथ या निर्जीवाङ्गता ( ८००५५९4 
६००४7९7९ ) कह सकते हैं । इसके लक्षण निम्नाह्वित है--( १ ) मध्यम में एक बड़ी पिडका रहती 
हे और उसके चारों ओर अनेक सच्छिद्र फुंसियां रहती हैं । इसका सादृश्य पुत्रिणी से किया जा 
सकता है । (२ ) दाह, पीडा, रक्तिमा, स्पर्शेनासहता ( 7९०५९०८९३४ ) जैसे ब्रणशोथ के लक्षण 
मिलेंगे । (३ ) पोळे चमकीले पूय का स्राव होता है । स्राव में पूयजनक स्तबक गोलाणु 
( Staphyloc००००5 ) भी मिलते है । (४ ) आक्षेप, प्रलाप सदश विषमयता के लक्षण भी 
अभिव्यक्त हो जाते हैं । 
& अन्तोन्नता मध्यनिम्ना श्यावा क्लेदरुगन्विता । शराविका स्यात्‌ पिडका शरावाकृतिसंस्थिता॥ 
(१) शराविका का लक्षण ~> जिन पिडकाओं के अन्त ( किनारे ) का भाग ऊँचा हो, 
वीच के भाग में गढडे के समान हो, जो वर्ण में इयाव तथा क्लेद और पीडा से युक्त हो तथा जो 
देखने में शाराव के आकार की हों उन्हें शराविका कहा जाता हैं ॥ ८४ ॥ 
& अवगाढार्तिनिस्तोदा महावास्तुपरिग्रहा । छूचणा कच्छुपणृष्ठाभा पिडका कच्छुपी मता ॥ 
(२) कच्छपिका का लक्षण -+ जिस पिडका में गराइ में बेदना, तोद ( सुई चुभोने सी 
पाडा ) हो, जिसका वास्तु ( मूल ) बहुत वड़ा हो और जिसका परिग्रह ( घेरा ) दूर तक हो, 
जो स्पर्ञ करने में चिकनी हो और देखने में कछुये की पीठ के आकार की हो उसे कच्छपिका 
कहते हैं ॥ ८५ ॥ 
विमर्श--कच्छपिका की तुलना 0470०००९ के 124६५४०० से की जा सकती है । 
& स्तब्धा सिराजालवती खिग्धारावा महाशया। रुजानिस्तोदबहुला सूचमच्छिद्वा च जालिनी ॥ 
(३) जालिनी का लक्षण = जिस पिडका के चारों तरफ जकड़ाइट और दिराओं का 
जाल फैला हो, जिससे चिकना स्राव निकलता हो, जिसमें त्रग का आशय ( स्थान ) गहराई तक 
हो, वेदना और तोद अधिक हो और जिस में छोटे-छोटे अनेक छिद्र दिखाई पढ़ें उसे 
जालिनी कहा जाना है ॥ ८६ ॥ 
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विम -जालिनी की तुलना Carbuncle के Siere-like-appesrance से की जा 


Co 
सकती हूं । 


पिडका नातिमहती चिप्रपाका महारुजा । सर्षपी सषंपाभाभिः पिडकाभिश्चिता भवेत्‌ ॥ 
(४) सर्षपी का लक्षण ~ जो पिडिका वहुत बड़ी न हो और बहुत छोटी भौ न हो, झोत्र 
ही पकने वाली हो, वेदना अधिक हो, एक वडी पिडिका हो और उसके चारों तरफ सरसों के 
समान कान्ति वालो और स्वरूप वालो पीली-पीलो पिडकायेँ व्याप्त हों तो उसे सर्षपी 
कहते हैं ८७॥ 
विमर्श - सुश्रुत में भिन्न रूप का वर्णन मिलता है, यथा--“नौरसर्षपसंस्थाना तत्ममाणा च 
सर्षेपी? । 
दहति त्वचमुत्थाने तृष्गामोहज्वरप्रदा । विसर्पत्यनिञ्ञं डुःखौइहत्यञिरिवालजी ॥ ८८ ॥ 
(४) अलजी का लक्षण -- जो पिडका उत्पन्न होने के स्थान में दाह उत्पन्न करती है, 
तृष्णा, मोड, ज्वर को देने वाली होती है और शीघ्र ही फैल जाती है, लगातार अभि से जलने 
के समान दख देने वाली होती है, उस पिडका का नाम अलजी है ॥ ८८॥ 
विमझ-लश्रत ने इसका वर्ण रक्त ओर श्वेत बताया है यथा-रक्तासिता स्फोटवती 
टारुणा त्वलजी भवेत्‌? । इन लक्षणों से यह पित्त प्रधान पिडका प्रतीत होती है । 
२ अवगाढरुजाक्केदा पृष्ठे वाऽप्युदरेऽपि वा । महती विनता नीला पिडका विनता मता॥८९॥ 
(६) विनता के लक्षण ~ गम्भीर वेइना और केद युक्त, पीठ में या उदर प्रदेश में होने 
वाली. बडो और बीच में गडदे वाली नील वणे की पिडका का नाम विनता है ॥ ८९॥ 
& विद्रधि द्विविधामाहुर्बाह्यामाभ्यन्तरीं तथा। बाह्या त्वक्त्रायुमांसोत्था कण्डराभा महारुजा॥ 


(७) विद्रधि पिडका के मेद- (क) ताह्मविद्रधि के लक्षण ~ विद्रधि नामक पिडका दो प्रकार 
की होती है, एक वाह्य तदा दूसरी आभ्यन्तर । बाह्य विद्रधि त्वचा, खायु और मांस में उत्पन्न होती 
हें जो कण्डरा के समान ओर अत्यधिक वेदना वाली होती है ॥ ९० ॥ 

विमशे-पिद्रवि ( ४०९५५ ) में जव मुख वन जाता है तो उसे ब्रग ( ७1०९7 ) कहा जाता 
हे । इसके लक्षण तया सम्प्राप्ति आयुर्वेद में इस प्रकार बताई गई है-'त्वग्रक्तमांसमेदांसि प्रदूष्या- 
स्थिसमाश्रिताः । दोषाः शोक झनेधोंरं जनयन्त्युच्छिता भृशम्‌ ॥ महामूलं रुजाउन्त वृत्तं चाप्यथ- 
वायतम्‌ । तमाहुविद्रथि घाराः”””11' ( सु. नि. ९ ) । दोष जब त्वचा, मांस, खायु में कुपित होते हैं 
तौ इसे बाह्य जिद्रमि (०5९155) &0३०९55) 1 कोष्ठ और ( Append, Ga॥।-७।२१५९९ ) इत्यादि 
स्थानों -में कुपित होते है तो उसे आभ्यन्तर विद्रधि ( Internal 8005295 ) कहते हँ । 
प्रायः मधुमेह में जो पिडकाये होती हैं वह असाध्य होती हैं क्‍योंकि उसमें थातुर्ये दूषित 
रहती है, जैसा कि--कुष्ठिनां विषजुष्टानां पिडिका मधुमेहिनाम्‌ । ब्रगाः कृच्छेण सिध्यन्ति 
येषाञ्चापि ब्रणे त्रगाः ॥१ सुश्रुत सू. अ. २३ ) बताया है । सुश्रुत ने वाह्य विद्रधि को वात, पित्त, 
कफ, सन्निपात, आगन्तुक तथा रक्तज भेद से ६ तरह का माना है । शल्य तन्त्र ( 8फटशए ) का 
विषय होने से चरक ने इसका विस्तार नहीं किया है । बाह्य विद्र्धि में झोव ( Inflammation ) 
के निम्नांकित स्थानिक लक्षग ( 1,095] ५४०४०७३) माने जाते हैं। (1) Pain, (2) Red- 
7633, (3) Swelling, (4) Hotness, ( 5 ) Loss of fonction । सावंदेहिक ( Gen- 
eral symptom ) को दृष्टि से ४८०९; तथा L९u०००४०।५ ( श्वेतकायाणूत्कर्षं ) उल्लेखनीय हें । 
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१. दुःखा दहति’ यो. । २. 'कण्डरामा स्थूलखाय्वाकारा? चक्रः । 


३५८ चरकसंहिता 


झीतकान्रविदाह्यष्णरु चशुप्कातिभोजनात्‌। बिरुद्धाजीणसंक्किष्टविषमासात्म्य भोजनात्‌॥९१॥ 
व्यापन्नबहसद्यव्वाङ्वेगसंघारणाच्छुमात्‌ । जिह्मव्यायामशयनादतिभाराध्वमंथुनात्‌ ॥ ९२॥ 
अन्तःशरीरे मांसास॒गाविशन्ति यदा मळाः। तदा संजायते ्रन्थिगम्भीरस्थः सुदारुणः ॥ 
& हृदये झोश्रि यक्ृति ्रीहि ऊुत्तौ च वृक्कयोः। नाभ्यां वडङक्षणयोर्वाऽपि बस्तो वा तीव्रवेदनः प 


( ख ) अन्तविद्रथि के कारण, सम्प्राप्ति ओर स्थान = वासी भोजन, विदाही अन्न, उष्ण, 
रूक्ष और शुष्क आहार द्रूत्यों का अधिक भोजन, विरुद्ध भोजन, अजीण भोजन, संङ्किष्ट 
भोजन ( दुष्ट भोजन ), विषम भोजन और प्रकृति के विपरीत भोजन, दूषित मदिरा का अधिक 
सेवन, मल-मूत्र के वेगो को रोकना, अधिक परिश्रम, अनुचित आसन से व्यायाम, अनुचित 
आसन से शयन, अधिक भार का ढोना, अधिक रास्ता चलना, अधिक मेथुन करना, इन सव 
कारणों से कुपित हुये वातादि दोष शरीर के जिन-जिन भीतरी अवयर्वो में प्रविष्ट करते है उन 
अवयवो में कठिन और गम्भीर गाँठ उत्पन्न कर देते हे । ये गाँठे हृदय, छोम, यकृत, प्लीहा, 
कुक्षि, वृक, नाभि, वंक्षण और बस्ति प्रदेशों में उत्पन्न होती हैं और उनमें तीब्र वेदना होती है ॥ 

बिमर्श- सुश्रुत ने भौ अन्तर विद्रथि का कारण और सम्प्राप्ति इसी रूप में बताई है पर 
विद्रधि का स्थान कुछ भिन्न बताया है, यथा--“आभ्यन्तरानतस्तूर्ध्व विद्रधीन्‌ परिचक्षते । युवे- 
सान्म्यविरुद्वान्नशुष्कसंसष्टमोजनात्‌ ॥ अतिव्यवायव्यायामवेगाधातविदाहिमिः । पृथक्‌ संभूय वा 
दोषाः कुपिता गुल्मरूपिणम्‌ ॥ वढ्मीकवत्समुन्नद्वमन्तः कुर्वेन्ति विद्रथिम्‌ । युदे बस्तिमुखे नाभ्यां 
कुक्षी वढक्षणयोस्तथा ॥ वृक्कयोयंक्कति प्लीद्ि हृदये झोन्नि वा तथा ।' (सु. नि. ९) 

& दुष्टरक्तातिमात्रत्वात्‌ स वे शीघ्र विदुद्यते ।' ततः शीघ्रविदाहित्वादिद्रधीत्यभिधीयते ॥ 


विद्रधि की निरुक्ति = दुष्ट रक्त की अधिकता होने से वह शीघ्र हो विदाहयुक्त होती हैं। 
झीघ्र ही विदाइ युक्त होने से उसे विद्रधि कहा जाता हे ॥ ९५ ॥ 
व्यघच्छेद्ञ्रमानाहशब्दस्फुरणसर्पणेः । वातिकं, पेत्तिकी दृष्णादाहमोहमदज्वरेः॥ ९६ ॥ 

वातजन्य और पित्तजन्य अन्तविद्रधि के लक्षण ~ व्यवन, छेदन, भ्रम, आनाह, शब्द, 
फरफराहुट और सपण ( अधिक पिडका का फैलना ) इन ल्क्षर्गा के होने पर वातज; तृष्णा, दाह, 
मोह, मद और ज्वर होने से पित्तज विद्रधि समझना चाहिए ॥ ९६ ॥ 

विमशं- सुश्रुत ने इसके लक्षण निम्नलिखित रूप से बताये है--क्र्ष्णोउरुणो वा विपमो भृशम- 
त्यर्थवेदनः । चित्रोत्थानप्रपाकश्च विद्रधिवातसम्भवः ॥ पक्कोदुम्वरसंकाशः इयावो वा ज्वरदाहवान्‌ । 
क्षिप्रोत्थानप्रपाकश्च विद्रविः वित्तसम्भवः ॥? ( सु. नि. अ. ९ ) अर्थात्‌ जिस बरिद्रषि का वणे काला 
या छाल हो और स्पर्श में परुष हो, अधिक वेदना होती और अनेक रूप से उसका उत्थान 
हो और पाक हो अर्थात्‌ उसकी आकृति सुडौल न हो और पाक किसी अङ्ग में हो और किसी अंग 
में न हो वह वातज विद्रधि कही जाती है । और जिस विद्रधि का वणे पके हुए गूलर के फलके 
समान काला हो, खर और दाह हो और शझांत्र हो विद्रवि की उत्पत्ति हो और दीप्र हो पक 
जाय उसे पित्तज त्रिद्रवि कहते है । 
जम्भोस्क्कशारुचिस्तम्भशीतक: ऋप्मिकीं विदुः। सर्वासु च महच्छूलं विद्ठधीपूपजायते ॥ 

कफज अन्तविद्रधि के लक्षण >” जम्दाई, जी मचलाना, अरुचि, शरीर में जकड़ाहुद अ 
शरीर में ठण्डक लगने से कफज विद्रधि समझनी चाहिए । इन सभी विद्रविया में सवदा अधिक 
रूप में वेदना होती रहती हैं ॥ ९७ ॥ 
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१, 'संङ्ि्टं दोषलम्‌? इति चक्र 


कियन्त:शिरसीयाव्यायः १७ ] सूत्रस्थानम्‌ ३५६ 


विमशं--सुश्रुत ने--'शरावसदशः पाण्डुः शीतः स्निग्धोऽस्पवेदनः। चिरोत्यान प्रपाकश्च 
विद्रयिः कफसम्भवः ॥' ( सु. नि. अ. ९ ) अर्थात्‌ कफज विद्रधि में जो पिडकायें होती हैं उनके 
किनारे ऊँचे, वीत्र में गहरे होते हैं । पाण्डु वर्ण, स्परे में शीतल, स्तब्ध और उसमें वेदना 
अल्प होती है । ये पिडिकार्ये देर से अपना स्वरूप अहण करती है । इनका पाक भी देर से होता 
है और खजली होती है । 
&शख्राख्रेभिद्यत इव चोल्मुकेरिव दह्यते। विद्धो व्यम्छतां याता वृश्चिकेरिव दृश्यते ॥९८॥ 

सब विद्रधियों का ( पच्यमान ) लक्षण = पाक प्राप्त तिद्रथि में शख्-अस्र से भेदन करने 
की तरह पीडा होती है । उल्मुक ( लुकारी ) जळते हुये अङ्गार से जलाने के समान दाह होता 
है और विच्छू काटने पर जिस प्रकार वेदना होती है उस प्रकार की वेदना होती हैं ॥ ९८ ॥ 

विमशे-सुश्र॒त ने भो इन लक्षणों को अपने यहाँ इसी प्रकार स्पष्ट किया है, यथा-सूची- 
भिरिव निस्तुद्धते, दइयत इव पिपीलिकाभिः, ताभिश्च संसर्प्यंत इव, छिद्यत इव शास्रेण, भिचत इव 
शक्तिभिः, ताड्यत इव उण्डेन, पीड्यत इव पाणिना, धस्यत इव चाङ्गुल्या, दह्यते पच्यत इव चाझ्नि- 
क्षाराभ्याम्‌ , ओषचोषपरौदाहाश्च भवन्ति, वृश्चिकविद्ध इव च स्थानासनश्यनेषु न शान्तिमुपैति ।? 
(सु. सू. अ. १७ )। 
तनु रूक्षारुणं श्यावं फेनिलं वातविद्रधी । तिलमाषकुलव्थोदसंनिभं पित्तविद्रधी ॥ ९९ ॥ 

स्राव के अनुसार विद्रथियों में दोष की कल्पना -- जिस विद्रधि से पतला, रूखा, अरुण, 
इयाज, फेनयुक्त स्राव होता है उसे वातज बिद्रथि, जिस विद्रधि से तिल, उड़द और कुलथी 
के काथ के समान स्राव निकलता हो उसे पित्तज विद्रयि कहा जाता है ॥ ९९ ॥ 
ेष्मिकी खवति श्वेतं पिच्छिलं बहलं वहु । लक्षणं सर्वमेवैतद्भजते सान्निपातिकी ॥ १००॥ 

और भी = जिस विद्रथि से श्वेत, गाढ़ा, चिपत्रिपा और मात्रा में अधिक स्राव निकलता हो 
उसे कफज विद्रधि और जिस विद्रधि से इन सभी लक्षणो से युक्त स्राव होता हो उसे सत्रिपातज 
विद्रधि कहा जाता हैं ॥ १०० ॥ 

विमशं- खुञ्चतने भौ खाव के अनुसार अत्यन्त संक्षेप में लक्षण बतलाया है, यथा--*तनुपीत- 
सिताश्वैषामास्रावाः क्रमशः स्वताः ।? तथा त्रिदोषज विद्रधि का लक्षण--'नानावणरुजास्रावी घाटालो 
विषमो महान्‌ । विषमं पच्यते चापि विद्रधिः सान्निपातिकः ? ( सु. नि. ९ ) 


&अथासां विद्रधीनां साध्या साध्यत्व विशेषज्ञा नाथ स्थानकृतं लिङ्गविरोषसुपदेच्यामः-— 
तत्र प्रधानममजायां विद्रध्यां हद्रट्नतमकमरमोहकासश्चासाः, छोमजायां पिपासासुखशोष- 
गलग्रहाः, यकृजायां श्वासः, प्लीहजायामुच्छासो परोधः, कुक्तिजायां कुच्षिपार्श्वान्तरांस शूरं, 
वृक्कजायां प्रष्कटिग्रहः, नाभिजायां हिक्का, वडक्षणजायां सक्थिसादः, बस्तिजायां कच्छ 
पूतिमूत्र व चर्त्वं चेति ॥ १०१ ॥ 

अन्तविद्रवियो का सापेक्ष निदान -- विद्रवियां की साध्य एवं असाध्यावस्था जानने के लिये 
स्थानभेदं के अनुसार उत्पन्न होने वाले विभिन्न लक्षणों का वर्णन किया जा रहा हे । प्रधान मर्म 
हृदय में उत्पन्न होने वाली विद्रधि में हृदय में धड़कन, तमकश्वास, मोह ( मूर्च्छा ) और कास- 
श्वास होता है । झोमस्थान में विद्रथि होने से प्यास की बृद्धि, सुख का सूखना और बोली बन्द 
हो जाती हे । यकृत्‌ में विद्रवि होने पर श्वास की बृद्धि हो जाती हे । प्लीहा में विद्रधि होने पर 


१. “चोल्ककैरिव? ग. । उल्मुकैर ङ्गारेः । २. “्यम्लनां याता विदाहं प्राप्ता? इति चक्र: । 


- 'स्रावम्‌' इति पा. । ४. प्रधानमर्मजायां हृदयजायाम्‌ । 
५. 'कृच्छूमूत्रपूतिवचेस्त्वम? यो. । 
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उच्छवास की रुकावट होती है । उदर में विद्रधि होने पर उदर, पाश्वों के वीच और कन्बो में 
झूल होता है। वृक्क में विद्रधि होने पर पार्थ, पृष्ठ और कटि में ग्रह ( जकड़ाहट ) होती है। नाभि 
में विद्रधि होने पर हिचकी होती हे । वंक्षण में विद्रधि होने पर पैरों में अवसाद ( धकावट ) होती 
हे । मूत्राशय में विद्रधि होने पर कठिनना से दुर्गन्धयुक्त मूत्र और मल का त्याग होता है ॥१०१॥ 


विमर्श-यहाँ दोषों के अनुसार और खाव के अनुसार विद्रधि का लक्षण वताया गया है। 
सुश्रुत ने आगन्तुक और रक्तज ये दो भेद और माने हैं। पर चरक ने इन्हें नहीं माना है। इसका 
कारण यह है कि आगन्तुक विद्रधि में वाट में दोषों का सम्वन्ध होता हे और उसकी चिकित्सा 
ढोष के अनुसार हो होती है। इससे अलग नहीं माना है। रक्तजत्रिद्रवि को पित्त के अन्तर्गत 
हो मान लिया है। इसके बाद अन्तविद्रथि जो भिन्न-भिन्न स्थानों में होती हे उसका लक्षण 
बताया है। यह लक्षण या स्थान प्रायोवाद लेकर है। इन स्थानों के अतिरिक्त भी विद्रधि 
होती है । सुश्रुत ने अन्तविद्रथि के ये स्थान बताये हैं, यथा--“गुदे वातनिरोधस्तु वस्तौ कच्छाल्प- 
मृत्रता । नाभ्यां हिका तथाऽऽटोपः कुक्षौ मारुतकोपनम्‌ ॥ करीपृष्ठग्रहस्तीव्रो बङ्खणोत्थे तु विद्रत्रौ । 
वृक्षयोः पार्धसंको चः प्लीहृयुच्छूवासावरोधनम्‌ ॥ सर्वाङ्गप्रमहस्तीन्रो हृदि कासश्च जायते । श्वासो 
यक्कति हिक्का च क्लोम्चि पेपीयते पयः॥? ( सु. नि. अ. ९ ) । यहाँ गुदा में एक अलग अन्तविद्रथि 
माना है । पर चरक ने इसकानाम नहीं गिनाया है। इसके अतिरिक्त रक्तविद्रधि स्त्रियो में होता 
है--ऐसा बताया है, यथा--“ख्रीणामपप्रजातानां प्रजातानां तथाऽहितैः । दाहज्वरकरो धोरो जायते 
रक्तविद्रविः ॥ अधि सम्यकप्रजातानामसृककायाडनिःसतम्‌ । रक्तजं विद्रधि कुर्यात्कुक्षी मकल- 
संज्ञितम्‌ ॥ इति ( सु. नि. अ. ९ )। इसके अतिरिक्त सुश्रुत ने मञ्जपरिपाक-विद्रथि का भी वर्णन 
किया है, जिसे ( A००९ 05९०० एशां॥$ ) कहते हैं, यथा--“अथ मज्जपरीपाणो घोर: समुप- 
जायते। सोऽस्थिमांसनिरोधेन द्वारं न लभते यदा ततः स व्याधिना तेन ज्त्रलनेनेव दह्यते। अस्थि- 

मञ्जोष्मणा तेन दीर्यते दह्ममानवत्‌'। विकारः शल्यभूतोऽयं क्केशयेदातुरं चिरम्‌ (सु. नि. अ. ९ )। 
अव सुश्रुन-वणित अन्तविद्रथिरयो के बारे में कुछ विस्तृत विचार प्रस्तुत किया जा रहा हे 

( १ ) गुदविद्रधि ( 15010 7९0६) 8050९55 )--यह गुदा और कुकुन्दरास्थि ( schium ) 
के मध्य में होती है। यह कड़े मल तथा शोथयुक्त अझ से आन्त्रक्षत होने के कारण उत्पन्न 
होती हं । पूय त्वचा द्वारा सीधे तथा आन्त्र द्वारा शुदा में होकर वाहर निकल सकता हे। युदा में 
मळत्याग के कारण पीड़ा होने से वेगात्ररोवजनतित अपानवायु का भी निरोव हो सकता है । 

(२ ) वस्तिविद्रधि (05४९ 4050655)--यह मूत्राशय कला में होती है । इसमें मूत्रकृच्छ का 
लक्षण विशेष मिलता है । बस्तिमुख बिद्रषि से पौरुषग्रन्थि विद्रधि ( ९05७७० ३५०९७७ ) भी 
ले सकते हैं । यह अधिकतर युवा व्यक्तियों नें पूयमेह अथवा राजयक्ष्मा के उपद्रव स्वरूप होती 
हे । इसमें पौरुषग्रन्थि की बृद्धि के साथ पुनः-पुनः मूत्रत्याग की इच्छा एबं विद्रधि के अन्य 

सामान्य लक्षण ( जवर, ्ेतकायाणुमवता, तरंगप्रतीनि आदि ) भी पाये जाते हैं। 


(३) नाभि तथा कुक्षि विद्रधि ( Localised peritonitis )--इसके कारण साधारण उद- 
रावरण शोथ के समान ( आन्त्र के रक्तसंवहन में वाधा पहुंचाने बाले कारण, नथा स्त्रियो में 
"पूयमेह एवं भेदक प्रण आदि ) हो होते हैं। भेद केवल इतना है कि यह उदरावरण के किसी : 
भाग में ही सीमित रह जाता हे, इधर-उधर नहीं फेलता । पार्थौ में होने पर कुक्षि और मध्यम 
में होने पर नाभि विद्रवी कहते हैं । इनके कारण उदर में विविध वातविकार एवं हिक्का की 
उत्पत्ति हो सकती है । 
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( ४ ) वङ्कगविद्रधि ( P5०३४ 405०९७ )--यह वद्ठुण प्रदेश की विद्रधि है जो पृष्ठवंश के 
क्षय के परिणामस्वरूप होती है । सर्वप्रथम विद्रवि उत्पन्न होकर कशेरुकाओं के पाश्च में फैलती 
। घीरे-पीरे यह किप्रदेश में कटिलम्विनी पेशी ( ?5085 प00501€ ) पर आ जाती हे और पुनः 
नीचे वंक्षण प्रदेश में इसका उभार हो जाता है। अतः कटि और एष में पीड़ा होती हे । 

(५ ) दक्षिगर्वक्षगविद्रषि ( Appendicular &050855 )--यह वंक्षणप्रदेश से ऊपर दाहिनी 
ओर वंक्षगी बन्धन ( 171801741 1126110 ) से ऊपर की ओर होती ह। उण्डुक (Appendix) 
में झोत के बाद विद्रधि वन जाती है । इसमें स्थानीय लक्षणों के अतिरिक्त विषमयता के लक्षण 
वर्षा श्वेत्रकायाणुमयता ( 1,९०००००ए४०» ५ ) भी पायी जाती है । 

(६ ) वृक्कविद्रवि ( Pyelonephritis, pyonephrosis or peri nephric abscess )— 

रोगी को यकायक शीतपूर्वेक तीन ज्र के साप कटिऱपाश्रेप्रदेश में तीव्र पीड़ा प्रारम्भ हो 
जाती हुँ । वमन, जिड्डा सूखी, प्रलाप तथा कभी-कभी संन्यास के लक्षण भी हो जाते हें । प्रारम्भ 
में मूत्रत्याग कठिनाई से थोड़ा-थोड़ा और बार-बार होता है । मूत्र में शुक्धि ( अल्ब्यूमिन ), पूय, 


4] mj" 


रक्त तथा अन्य विकारी जीवाणु पाये जाते है । 

( ७) प्लोहयिद्रथि ( 8122016 ३95८९३७ )--यह निम्न कारणों से उत्पन्न हो सकती है-- 

(क) आन्तरिक जवर ( 19011010 ), (न) फुफ्फुसपाक ( Pneum०na ), (ग) राजयक्ष्मा, 

(व) पूयमयत्ता ( Pyaemia ), (छ) अनीजाजन्य अति तार (Amoebic dysentery) 

विद्रधि के स्थानीय लक्षण वामपार्श में प्लीहाप्रदेश में मिलते हें । सावेदेहिक लक्षण पूर्ववत्‌ 
डी होते हे । इस पीड़ा के कारण प्रतिक्रियास्तरूप श्रासकार्य में भौ बाधा होती है । 

( ८ ) हृदयतिद्रधि ( Suppuratire Pericard9 )--हृदयावरण शोथ के परिणामस्वरूप 
इसकी उत्पत्ति होती है । 

( ९ ) यकृतू-विद्रषि ( ८५९९ 2050255 ) यह्‌ प्रायः अमीबा के उपसर्ग का परिणाम है । 
"प्रायः अमीवाजन्य अतिसार के पश्चात्‌ इसकी उत्पत्ति होती है। सर्वप्रथम इसमें निम्न लक्षण 
होते हैँ--१. प्रथम दक्षिण आवुपाश्चिक प्रदेश ( Right hypochoudric region ) में मेदनवत्‌ 
पीड़ा प्रारम्भ हो जाती है । इसका प्रचलन कन्थे की ओर होता है । २. ज्वर--यह सन्तत अथवा 
अन्येद्युष्क प्रकार का होता हे । ३. मिचली । ४. प्रचुर स्वेद । ५. मांसक्षय ( ००18४01 ) । 
६. श्वेतकायाणुमयता ( ८९८०००३६०४१७ ), इसमें उषसिप्रिय की संख्या प्रकृत से अधिक रहती हैं । 
७, यकृत प्रदेश में स्पर्शासहुता तथा उभार पाया जाता है। ८. दक्षिग पार्थे में श्वास लेने पर 
गति दूसरी ओर की अपेक्षा कम होती है। यक्कर विद्रधि में उपमदाप्राचीरीय बिद्रथि ( 9५७- 
phrenic 8050९55 ) का भी सनावेश कर सकते हें । 

( १० ) छोम विद्रवि-छ्ोम शब्द से विभिन्न विद्वान्‌ विभिन्न अवयवों का ग्रहण करते है। 
इनमें प्रत्येक के अनुसार ताल में Bai ४७०९७, ्रसमिका में Peri-tonsillar or retro- 
pharnygial 9050655, पित्ताशय में ५8०७ १५७५७३ तथा अग्न्याशय में होने पर Pancreatitis 
कह सकते है । प्रत्येक का विस्तृत वर्णन किसी अर्वाचीन इाल्यतन्त्र में देखें । अग्न्या शय-विकार 
में ही प्यास की अधिक सम्भावना प्रतीत होती है । जेंसा कि लिखा हे &्कोम्नि पेपीयते पयः? । 

& पक्कप्रभिन्नासूध्वंजासु सुखात्‌ खावः वति, अधोजासु गुदात्‌, उभयतस्तु नाभि- 
जासु ॥ १०२॥ 

अन्तबिद्रधियो के खावो का मार्ग = नाभि के ऊपरी भाग में होने वाली विद्रधियाँ जब पक- 
कर फूट जाती हैं तो उनका स्राव मुख आदि ऊध्वं भाग से निकलता है और नामि के नीचे के 
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भाग में होने वाली विद्रधियाँ जब पक कर फूटती हें तो पूय का खाव मलद्वार से होता हँ | 
१. २ 


नाभि के बीच में जो विद्र्धियाँ होती है और जब वे पक कर फूटती है, तो उनका स्राव मुख ऑर 
गुदा दोनों मार्गों से होता है ॥ १०२॥ 


& आसां हन्नामिवर्तजाः परिपक्काः सान्निपातिकी च मरणाय, शेषाः पुनः कुशछमाशु- 
प्रतिकारिणं चिकित्सकमासाधोपशाम्यन्ति। तस्मादचिरोस्थितां विद्रधीं शखसपविद्यदझि- 
तुल्यां ख्रेहविरे च नेराश्वेवो पक्रमेत्‌ सर्वशो गुल्मवच्चेति ॥ १०३.॥ 

विद्रथियों में मृत्यु का कारण ~ इन बिद्रबियों में हृदय, नाभि और वस्ति स्थान में उत्पन्न 
विद्रधि यद्रि पक जाती है तो और सन्निपातज विद्रधि, मृत्यु के लिये होती हैं । इससे भिन्न स्थान 
में या एक दोष से उत्पन्न विद्रधि शीघ्र ही चिकित्सा करने वाले कुशल वैद्य के द्वारा चिकित्सा 
करने पर शान्त हो जाती है । इसलिये झीघ्र ही उत्पन्न विद्रधि की शख, सर्प, बिजली और 
अभि के समान भयंकर समझ कर स्नेहन, स्वेदन, विरेचन के द्वारा गुल्म की तरह सारी चिकित्सा 
शीघ्र ही करनी चाहिए ॥ १०३ ॥ 

विमद --सुश्रत में भी बताया है--'हन्नामिवस्तिजः पक्वो वर्ज्यो यश्च त्रिदोषजः? (सु. नि. 
अ. ९)। भोज ने भी विद्रधि के असाध्यत्व के विषय में बताया है-'असाध्यो मम्मंजो शेयः 
पक्कोऽपकश्च विद्रधिः । संनिपातोत्वितोऽप्येवं पक्क एव तु नाभिजः। त्वग्जो नाभेरधो यश्च साध्यो 
मरम्मसमीपगः । अपक्वश्चैव पक्कश्च साध्यो नोपरिनाभिजः ॥? अर्थात्‌ मरमं स्थान में उत्पन्न विद्रषि 
पक्क हो अथवा अपक्क और सन्निपात से उत्पन्न विद्रधि जो पक्क अथवा अपक्क हो वह असाध्य 
होती हे। नाभि में उत्पन्न विद्रधि पकने पर असाध्य होती है। नामि के नीचे केवल त्वचा से सम्बन्ध 
रखने वाली यदि मर्मस्थ संस्थान के समीप हो तो वह साध्य होती है । नाभि के ऊपरी भागः 
में उत्पन्न हुई विद्रधि चाहे पक्क हो या अपक हो, असाध्य होती है। इसलिये विद्रधियाँ को चिकित्सा 
शोध्र ही करनी चाहिये--'नोपगच्छेद्‌ यथा पार्क-प्रयतेत तथा भिषक्‌ । पर्थ्यागते तु विद्रधी सिद्धि- 
नेंकान्तिकी स्मृता ॥ (स॒, चि. अ. १६) । मूल कोक में शख का दृष्टान्त देकर यह बताया 
गया हे कि यह शीघ्र ही मर्मस्थान को काटने बाली होती है । साँप की तरह शीघ्र ही ज्ञानों कोः 
नष्ट करने वाली है । बिजली और अग्नि की तरह शत्र ही सृर्‍युदायक होती हैं । 
भवन्ति चात्र— 

& विना प्रमेहमष्येता जायन्ते दुष्टमेदसः । तावच्चता न छ न्ते यावद्वास्तुपरिग्रहः ॥१०४॥ 
प्रमेहेतर पिडकायें ~ ये पिडिकार्ये जिन मनुष्यों की मेद वातु अत्यन्त दुष्ट हो जाती है उन्हें 
| प्रमेह के हो जाती हैं । लेकिन इन पिडकाओं का परिज्ञान तव तक नहीं होता है, जब तक 
कि ये अपने स्थान को परे रूप से नहीं पकड़ लेती ह ॥ १०४ ॥ 
दाराविका कच्छपिका जालिनी चेति दुःसहाः । जायन्ते ता ह्यतिवलाः प्र बूतकप्ममदस 

पडका की साध्यासाध्यता ~ कफ और मेद जिन व्यक्तियों के शरीर में ज्यादा होती 

व्यक्तियो में अधिक कष्ट देने वाली और वळछवती शराविका, कच्छपिका, जालिना थे तान 


और भी == सर्षपी, अलजी, विनता और विद्रधि, ये चार पिडकार्य साध्य होती हैं क्याफे 
ग्रे पिडकायें पित्तप्रधान होती है और जिन व्यक्तियों के शरीर में अस्य मेद हैं उन्हा को 
होनी हैं ॥ १०६॥ 


१. प्रभूतश्लेष्ममेद ताम्‌? इति पा. । २. 'संभवन्त्यस्पमेदसाम्‌? इति पा. । 
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मर्सस्वंसे गुदे पाण्योः स्तने संधिषु पादयोः। जायन्ते यस्य पिडकाः स प्रमेही न जीवति ॥ 
स्थान के अनुसार पिडकाओं की असाध्यता = यदि पिडकायें ममेस्थान, ( हृदय, शिर, 
) अस ( क्षधा ), गुदा, हाथ, स्तन, संधि-स्थान ओर पर में हो जाँय तो, प्रमेह से पीड़ित 
क्ति जीवित नहीं रहता है ॥ १०७ ॥ 
विमश - सुश्रुत में पीठ में होने वाली पिडका को भी असाध्य माना है। पर साथ द्‌ 
रोगी को अभि-दुवेळता हो और पिडकाओ का उपद्रव हो तो असाध्य माना है, यथा--'गुदे हृदि 
शिरस्यंसे पृष्ठे मम्मंसु चोत्थिताः । सोषद्रवा दुरबलाग्नेः पिडकाः परिवर्जयेत्‌ ॥' ( सु. नि. अ. ६ ) । 
बृद्ध वाग्भट ने भी इसे यों स्पष्ट किया है--'पिडका मर्म्महतृषठस्तनांसगुदमूर्गा । स्वेपाद- 
करस्था वा" ॥! 
तथाऽन्याः पिडकाः सन्ति रक्तपीतासितारुणाः। पाण्डुराः पाण्डुवर्णाश्च भस्माभा मेचकप्रभा!॥ 
सृद्यश्व कठिनाश्रान्याः स्थूलाः सूच्मास्तथाऽपराः। मन्दवेगा महावेगाः स्वल्पशूला महारुजः 
& ता बुद्धया मारुतादीनां यथास्वहेतुलच्ष णेः । बूयादुपचरेचाशु प्रागुपद्रवदृशनात्‌ ॥११०॥ 
अन्य पिडकायें ~ इन पिडकाओं से अतिरिक्त कुछ पिडकार्ये रक्त वर्ण की, पीले वर्ण को, 
काले वर्ण की और अरुण वर्ण की, पाण्डु वर्ण की, धूसर वर्ण की, राख के समान वर्ण को, चमकने 
वाली, रंग-विरंग की होती हैं और ये पिडकायं कुछ मृदु, कुछ कठिन, कुछ स्थूल, कुछ 
सूक्ष्म होती हैं । इनमें कुछ पिडकायें मन्दवेग से बढ़ती है और कुछ महावेग से शीघ्र ही 
वढ़ जाती हैं । कुछ पिडकाओं में वेदना कम होती हे और कुळ में अधिक वेदना होती है । 
इस प्रकार होने वाटी पिडकाओं में कारण और लक्षणों के आधार पर यह कहना चाहिये कि 
ये वात की है या.पित्त की हैं या कफ की है और जव तक ये पिडकारयें अपने उपद्रव को व्यक्त 
न करें उसके पहले ही दोषानुसार चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १०८-११० ॥ 
तृट्श्वा समांससंको थंमोह हिक्कामदञ्वराः । चीसपंममंसंरोधाः पिडकानासुपद्रवाः ॥ १११ ॥ 
पिडकाओं के उपद्रव [ Complica1003 ] -- प्यास, श्वास, मांस का सड़ना, मोह (मूच्छा ), 
हिचकी, मद ज्वर, विसप और ममे ( हृदय ) की रुकावट का होना ये पिडकाअ! के उपद्रव 
होते हैं ॥ १११॥ 
& क्षयः स्थानं च वृद्धिश्च दोषाणां त्रिविधा गतिः। ऊध्वं चाधश्च तियंक्‌ च विज्ञेया त्रिविधाउपरा ॥ 
त्रिविधा चापरा कोष्ठशाखामर्मा स्थिसंधिषु । इत्युक्ता विधिमेदेन दोषाणां त्रिविधा गतिः ॥ 


( ६ ) दोषों की त्रिविध गति 
( Three Pathways of Doshas ) 


सूत्रस्थानम्‌ 


वारि 


शाखा, मम, दोप। की तीन गतियाँ अलग 
इ हे ॥ ११२-११३ ॥ 


विमश-यहाँ गति का गमनं गतिः तथा गसनस्‌ अवस्थाप्रातद्च' से गनि और अवस्था दो 


अर्थ किया 


जा सकता है। 
दो प्रकार की होती है, (१) दोष अपने 


उ त्पिथ ह्‌ 


स्थान 


स्थान का 


~ 


दोषों का साम्यावस्था में रहना । बृद्धि 
पर बढ्ने हुए दूसरे को दूषित न करे जिसे चय 


१. 'पार्ष्ग्योस्तले' ग. । 


४. स्थानं स्रमानावस्थानं? इति चक्रः । 


२. 'यथास्तं हतुल्क्षणेः' 
५, दतिः प्रकारोऽवस्था वा! इति चक्रः । 


यो. । ३. 'मांससंकोच' ग. । 


३६४ चरकसंहिता 


कहा जाता है और (२) दोष अपने स्थान से निकल कर बाहर जायें और अन्य दोष धातु को 
दूषित करें, यथा--“चयो वृद्धिः स्वथास्न्येव******कोपस्तून्मार्गगामिता ? (अ. हृ. सू. १२) । दूसरी 


> 


गति ऊध्वे, अधः ओर तिर्यक दोषों की होती हे । ग्क्तपित्त में या छदि में जब दोषों की ऊध्ये गति 
हे तो अध्वंग रक्तपित्त तथा छदि में बमन मुख द्वारा होता है। जव दोषों की गति अथः 
होती है तो अतिसार, प्रवाहिका, ग्रहणी, अथोग अम्लपित्त एवं अधोग रक्तवित्त इत्यादि रोग होते 
हें तथा तिर्यग्‌ गति होने पर ज्वर, मन्दाञ्चि इत्यादि व्याथियाँ उत्पन्न होतो हैं। दोष, की तीसरी गति 
-कोष्ठ, शाखा, मर्मास्थि-पंधि ह । कोष्ठ में पन्द्रह अङ्ग माने जाते हैँ-'पळदरा कोडाङ्गानि; तद्यया-- 
नाभिश्च, हृदयं च, छोम च, यकृच्च, प्लीहा च, वृक्क च, वस्तिश्व, पुरीषाधारश्च, आमाशय श्व, पक्का- 
झायश्च, उत्तरयुदं च, क्षदान्त्रं च, स्थूलान्त्रं च, वपावहनं चेति ।? (च. शा. अ. ७) इन स्थानों में जब 
दोष गमन करते हैं तो उनका यह आभ्यन्तर मार्ग कद्दा जाता है। झाखा-झाखा शब्द से-- 
रक्तादयो धातवत्स्वक्‌ च' के अनुसार रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा, शुक्र और त्वचा का अहण 
होता हैं । शाखा में रस का ग्रहण नहीं किया जाता हैं । चक्राणि ने त्वचा से त्वचा के आश्रयभूत 
रस का भौ ग्रहण किया है। 


= 


YY 


ट्र. 


सुख स्मरणार्थ दोषां की विभिन्न गतियों को निम्नलिखित रूप में दिया जा रहा हे! 


दोषों ( D०55 ) की गतियाँ ( २81७४१५) 
| 
| 


| | | 


| 

| 

१ प्राकृती वेक्कती | | | | 

| | | १ कोष्ठ २ शाखा रे ममांस्थि सन्धि 
| 


| ॥ | (एप) (Periphery) (Bones & Joints) 


स्थान २क्षय ३ वृद्धि 
{ Normal) ( Hypo) (Hyper) 


| | 
१ उध्वे २ अधः ३ तिर्यक 
( Upward ) ( Downward ) ( Transverse or Radial ) 


< चयग्रको पप्रशमाः पित्तादीनां यथाक्रमम्‌ । भवन्त्येकंकरः षट्सु कालेप्वञ्चागमादिषु।११भओ 
ऋतु के अनुसार दोषों की गति -- पित्त, कफ और वायु इन तीनों दोषों का क्रम से संचय, 
प्रकोप, प्रशम, वर्पो, शरद, हेमन शिर, वसन्त और ग्रीष्म में एक-एक का होता रहता ह ॥ 


विमशं--अर्थात्‌ पित्त का संचय वर्षा में, प्रकोप शरद में, शामन हेमन्त में होता है । कफ 
का संचय हेमन्त में, प्रकोप वसन्त में और दमन गरीष्म में होता है। वायु का संचय ष्म में, प्रकोप 
प्राइट में और शमन शरद्‌ ऋतु में होता हे । दोषों के संचय, प्रकोप, शमन स्वाभाविक रूप से होते 
रहते हैं, जैसा कि सुश्रुत के निम्नलिखित वचन से ज्ञात होता हे-“तत्र, वर्षास्ओोषवयर्तरुण्योऽल्यवीरया 
आपषश्चाप्रजञान्ताः क्षितिमलप्राया:, ता उपयुज्यमाना नभसि मेघावतते जलप्रङ्कत्नायां भूमौ छिन्न- 
देहानां प्राणिनां शीतवातविष्टम्भिताद्चीनां विदह्मन्ते, विदाहात्‌ पित्तसंचयमापादयन्ति ॥ (सु. सू. - 
अ. ६ ) वित्त-अर्थात्‌ वर्षा ऋतु में जल बरसने लगता है तो नई-नई औषवियाँ उत्पन्न होती हैं । वे 
नई होने से तरुण रहती हैं, उसमें शक्ति कम रहती है, वर्षा ऋतु में जल भी गन्दा रहता है, 
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द 


पृथ्वी मी गन्दी रहती हे, इस परिस्थिति में यदि उन औषधियों का प्रयोग किया जाय तो आकाश 
में मेघ के विस्तृत रहने पर, जल से पृथ्वी के गीले रहने पर और मनुष्यों का शरीर भी गीला ही 
रहने पर शीत-वात से मनुष्य की अश्नि मन्द वेग वाली रहती है। उस समय खाई गई 
औषधियों में विदाइ हो जाता हैं और विदाइ से पित्त का संचय होता है । वाग्भट में भी पित्त के 
संचय का कारण अतिसंक्षेप में बतावा है--“अद्धि रम्लविपाकामिरोषधीमिश्व ताइशम्‌ । पित्तं याति 
चयम्‌"! (अ. हृ.सू. अ. १२) । इस समय पित्त केवल एकत्र होता है, उसका कोप नहीं होता 
हे क्योंकि वातावरण शीतल रहता है और शीत से पित्त का विरोध हे । जव शरद काल आता हैं 
तो उस समय आकाश में मेघ नहीं रहते है, पृथ्वी का गीलापन भी सूख जाता है, सूर्य की किरणें 
तीव्र रहती है तो सूर्य की किरण से पित्त द्रवित होकर या और अधिक वृद्ध होकर उन्माग गमन 
करने लगता हे जिससे कि पेत्तिक व्याधियाँ उत्पन्न होती हे । यथा--'स सञ्चयः शरदि प्रविरलमैघे 
वियत्युपझुष्यति पक्कू्केकिरणप्रदिजायितः पेत्तिकान्‌ व्याधीञ्जनयरि॥' ( मु. सू. अ. ६ )। हेमन्त 
ऋतु आने पर प्रयोग करने के लिये जो औषधियाँ मिलती हैं उनका वीर्ये पका हुआ होता है, 
जल स्वच्छ मिलता है, पृथ्वी स्वच्छ रहती है, वाहरी वातावरण शीतल रहता है इसलिये शरीर 
की ऊष्मा बाहर न निकल कर भीतर हो रहती है जिससे अझ्नि तोत्र रहती है, जो कुछ खाया 
जाता है उसका पाक मपुर होता है, इसलिये पित्त की शान्ति होती है । 

कफ--कफ का संचय हेमन्त ऋतु में होता है क्योंकि जो ओषधियां वर्षा में उत्पन्न होती हे 
बह परिणत वीर्य हो जाती हैं और उनमें शक्ति भी पूं आ जाती ह और जल स्वच्छ, खिग्ध, गुरु 
होता हैं। उस समय सूर्ये की किरण मन्द होती ह, तुषार से मिली हुई वायु से गर्मी रुकी रहती है। 
उस समय इन ओषदियों या जल का प्रयोग करने से इसका पाचन ठीक होता है और खेद, शेत्य, 
गौरव आदि गुणों के कारण आहार लेने से कफ का संचय होता ह। पुनः वसन्त ऋतु के 
आने पर सूर्य की किएणों से छिन्न होकर कफ कफज रोगों को उत्पन्न करता है, यथा-ता एवौष- 
ययः कालापरिणामात्‌ परिणतवीयाँ बलवत्यो हेमन्ते भवन्त्यापश्च प्रशान्ताः खिग्वा अत्यर्थं गुव्यश्च, 
ता उपयुज्यमाना मन्दकिरणत्वाद्वानोः सतुपारपवनोपस्तम्भितदेहानां देहिनामविद्ग्घाः स्नेहाच्छ- 
त्याद्वौरवादुपळेपाच इलेष्मसंचयमापादयन्ति; स संचयो वसन्तेऽ्करदिमप्रविलायित इंपर्स्तब्धदेहानां 
देहिनां इलैब्मिकान्‌ व्याधीञ्जनयति । (सु. सू. अ. ६)। जब ग्रीष्म ऋतु आती है तो सूर्य की किरणें 
अत्यन्त तीव्र हो जाती हें । पृथ्वी के और पृथ्वी पर रहने वाली सभी ओषधियों के खेहांशका 
शोधन हो जाता है, रूक्षता बढ़ जाती है, इसलिये कफ के विपरीत सभी झुर्णों की वृद्धि हो 
जाती है जिससे कफ का स्वाभाविक रूप से शमन हो जाता है । 

वायु--वायु का संचय ग्रीष्म ऋतु में होता है, सूयं अपनी तीक्ष्ण किरणों द्वारा खेहांश का 
शोषण कर रूक्ष, लघु सभी अस्तुओ को निस्सार कर देता है, जल भी हल्का रहता है, सूर्य के 
किरणों से मनुष्यों का शरीर भी शुष्क रहता ह । उस समय ओपधियों का सेवन करने से वे 
अपने रूक्ष, लघु और विशद युण के कारण वायु का संचय करती हैं । उस समय वातावरण अधिक 
गर्म रहता दै जिसके कारण संचित वायु का कोय नहीं होने पाता हे । पर जब वषा ऋतु प्रारम्भ 
होती है तो वातावरण शीतल हो जाता है और शरीर और भूमि ये दोनों छिन्न हो जाती हैं, जो 
` वायु के अनुकूल होते है इसलिये वायु उन्मार्ग गमन कर वातजन्य व्याधि उत्पन्न करती है । यथा 
“ता एवौषधयो निदाघे निःसारा रुक्षा अतिमात्रं लघ्व्यो भवन्त्यापश्च, ता उपयुज्यमानाः सूर्य्रतापोप- 
झोषितदेहानां देहिनां रौक्ष्वाछयुत्वाच्च वायोः संचयमापादयन्ति; स संचयः प्रावृषि चात्यर्थं जलोप- 
छिन्नायां भूमौ ङिन्नदेहानां देहिनां शीतवातवर्षेरितो वातिकान्‌ व्यावीज्ञनयति 7 ( सु. सू. अ, ६ ) 


३६६ चरकसंहिता 


जब शरद ऋतु आती है तो विसर्ग काल का मध्य होने से और सूर्य की किरणों में तीक्ष्णता न होने 
से शरीर एवं जगत्‌ में खिग्धता वढ़ जाती है इसलिये वायु का शमन हो जाता है । यह स्वाभाविक 
रूप से होने वाले संचय, प्रकोप और शमन का वर्णन किया गया हे । यद्यपि ये दोषों की विशेष 


अवस्थायें हैं फिर भी इसे कालकृत गति माना गया है। 


सुश्रुत के अनुसार दोष के संचय, प्रकोप तथा प्रशम का विवरण नीचे दिया जा रहा हे? 


ऋतु संचय प्रकोप या निर्हरण-काळ शमन 
वर्षा पित्त 
शरद पित्त बात 
हेमन्त कफ पित्त 
बसन्त कफ 

ग्रीष्म बात कफ 
प्रादूट बात 


&गतिः कालकृता चेषा चयाद्या पुनरुच्यते । गतिश्च द्विविधा दष्टा प्राकृती वैकृती च या ॥ 
दोषो का दो अन्य गतियॉ (ग्राकृती तथा वैंङ्नी) = इन ऊपर बनाये इये, संचय प्रकोप और 
प्रशम को कालकृत गति कते हे और दूसरी दोषों की गति प्राकृती और वैकेती यह दो तरह 
की होती है ॥ 7१५॥ 
विमशं- स्वाभाविक रूप से ऋतु के अनुसार जो दोषों का संचय, प्रकोप और प्रशम होता है 
उसे ही कालक्कत गति मानी गयी है । जो आहार-विहार के कारण संचय, प्रकोप, प्रशम दोषों का 
होता है उसे कालक्कत गति न मानकर दोषों की अवस्था मानी जाती हे । इस तरह दोषों की 
स्वस्थ पुरुष में जो गति होती है उसे प्राकृती और दोषों की गति जो रोगी के शरीर में होती है उसे 
वेक्कती गति मानी जाती है। 
& पित्तौदेवोप्मणः पक्तिनराणासुपजायते । तञ्च पित्त प्रकुपितं विकारान्‌ कुरुते बहून्‌ ॥११६॥ 
पित्त की प्राकृती और वक्कती गतिया का वर्णन = पित्त जब प्राकृतिक रूप में शरीर में गमन 
करता है तो मनुष्यों के आहार का पाचन, अझ्जि स्वरूप पित्त से ही होता है । जब पित्त वैकृती 
गति में चलता है तो उसके प्रकोप से पित्तजन्य अनेक रोग हो जाते हें ॥ ११६ ॥ 


® ग्राकृतस्तु बल ष्मा विकृतो मल उच्यते। स चेवौजः स्मृतः काये स च पाप्मोपदिश्यते॥ 
कफ को प्राकृती और बक्कती गतियों का वर्णन => प्राकृतिक कफ को बल कहा जाता हे ओर 
विकृत कफ को मल कहा जाता है । प्राकृतिक कफ को ही शरीर में ओज, और विकृत को पाप 
कहा जाता हे ॥ ११७॥ 
विमशं--ओज और बल ये दोनों ही पर्यायवाची शब्द हैं, यथा--'रसादिशुक्रान्तानां 
थातूनां यत्‌ खल परं तेजः तत्‌ खल्वोजः तदेव बलमित्युच्यते? ( सु. सू. अ. १५) और जब यह 
विकृत होता है तो इसे मल या पाप कहते हैं क्योंकि शरीर को मलिन करने वाला होता हैं । 
& सर्वा हि चेष्टा वातेन स ग्राणः आणिनां स्म्रृतः। तेनेव रोगा जायन्ते तेन येवो पंरुध्यते ॥ 


१. 'वित्तादूष्मोष्मणः' इति पा.। २. पित्त चैव’ ग, । 

३. “बलमिति वलहेतुत्वेन, मछ इति शरीरमलिनीकरणात्‌; ओज इति सारभूत, यदि वा द्विती- 
यल प्मिकौ जो हेतुत्वेनौ जः, वक्ष्वति झारीरे “तावच्चैव इलेष्मिकस्यौजसः प्रमाणम्‌? इति चक्रः । 

४. “उपरुध्यते त्रियते? चक्रः । 


'त्रिशोधीयाध्यायः १८ ] सूत्रस्थानम्‌ ३६७ 


वात की प्राकृती और वेकृती गतियाँ -- प्राकृत अवस्था में गमन करने वाली वायु प्राणियों 
का प्राण कहा जाता है, और शरीर की सारी चेष्टार्ये वात से ही होती हैं । वैकृत अवस्था में जब 
शरीर में गमन करती हैं तो उसी वेकृत वायु से रोग होते हैं और उसी से मृत्यु भो हो जाती हैं ॥ 
नित्यं संनिहितामित्रं समी च्यात्मानमात्मवान्‌ । नित्यं युक्तः परिचरेदिच्छन्नायुरनित्वरम्‌ ॥ 

उपसंहार -- स्थायी आयु की इच्छा रखने वाले जितेन्द्रिय पुरुष के लिए उचित है कि वह 
अपने आत्मा को रोगस्वरूप अमित्र ( शत्र) से घिरा हुआ समझ कर संदा युक्त ( हितकर 
आहार-विहार से ) अपनी परिचर्या करे ॥ ११९॥ 
तत्र छोकौ 


शिरोरोगाः सहद्रोगा रोगा मानविकल्पजा । क्षयाः सपिडकाश्रोक्ता दोषाणां गतिरेव च ॥ 
कियन्तःरिरसीयेऽस्मिन्नध्याये तत्वदर्शिना । ज्ञानार्थं भिषजां चेव प्रजानां च हितैषिणा ॥ 

इत्यप्रिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 

कियन्तःशिरसीयो नाम सञ्षदशोऽध्यायः ॥ ५७॥ 
— ३4... .. 
अध्यायगत विषयों का उपसंहार => प्रजा के हित चाहने वाले तत्त्वदर्शीं महषि आत्रेय ने 
वैद्यो के ज्ञान के लिए इस कियन्तः शिरसीय नामक अध्याय में शिरोरोग, हृदयरोग, दोष के 
मानविकल्प से उत्पन्न होने वाले रोग, क्षय, पिडकायें और दोषों की गतियों का वर्णन किया हैं ॥ 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्कत अभ्चिवेशक्कत तन्त्र (चरक संहिता) के सूत्रस्थान में रोगचतुष्क- 
विषयक कियन्तः शिरसीय नामक सतरहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १७ ॥ 
— SS 


अथाष्टादकोऽध्यायः 


अथातस्त्रिशोथीयमध्याय व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब ( कियन्तः शिरसीय अध्याय के वाद ) त्रिशोथीय अध्याय की व्याख्या की जायगी । 

जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमशं--पिछले अध्याय “कियन्तः शिरसीय? में पिडका का वर्णन है जिसमें शोथ एक लक्षण 
होता है । अतएव शोथ का प्रकरण प्राप्त होने से शोथ का वर्णन अब किया जा रहा हैं ऐसा 
चक्रपाणि का मत है । 

& त्रयः शोथा भवन्ति वातपित्तक्ेष्मनिमित्ताः; ते पुनद्विविधा निजागन्तुभेदेन ॥ ३ ॥ 


त ~ 
( १ ) निज-आगन्तुज शोथ 
( Endogenous & Exogenous Oedemas ) 
शोथ के भेद ~= ( १ ) वातजन्य, (२) पित्तजन्य, ( ३ ) कफजन्य ये तीन शोध होते हैं । 
फिर ये ही शोध निज और आगन्तु भेद से दो प्रकार के होते है ॥ ३॥ 
विम -यद्यपि सभी झोथ त्रिदोपज ही होता है, यथा--वाह्याः सिराः प्राप्य यदा कफा- 
सुकपित्तानि संदूषयतीह वायुः । तै रुद्धमार्गः स तदा विसपंनुत्सेवरिङ्गं श्रयथुं करोति॥? (चि. अ. १२) 


३६८ चरकसंहिता 


हद 


तथा 'सर्वेखिदोषो$धिकदोषलिङ्गेस्तत्संज्ञमभ्वैति मिषग्जितं च? ( चि. अ. १२ ) । किन्तु प्रत्येक दोष 
की अधिकता ( डल्हण ) के अनुसार, तीन भेद माना हे । तदनन्तर रोगोत्पत्ति में कारण भेद से 
निज, आगन्तु दो भेद माने हैं । 

तत्रागम्तवश्छेदनमेदनक्षणनभञ्जनपिच्छुनोत्पेषरप्रहार वधवन्धनवेष्टनव्यधनपीडनादि- 
भिर्वा, भज्ञातकपुव्पफलरसात्मगुप्ताशकक्रिमिशकाहितपत्रलतागुल्मसंस्पशनर्वा, स्वेदन- 
परिसर्पावमूत्रणेर्वा विषिणां, सविषप्राणि दंष्ट्ादन्तविषाणनखनिपातर्वा, सागरविषवात- 
हिमदहनसंस्पशनर्वा, शोथाः समुपजायन्ते ॥ ४ ॥ 

आगन्तुक शोथ के कारण [ Aetiology of Exogenous cedemas ] — आगन्तुक झो 
किसी शस्त्र से छेदन, भेदन, (क्षणन हड्डियों का चूर-चुर हो जाना), भंजन ( जजेरीकरण ), 
पिच्छन ( अत्यन्त कुचल जाना), उत्पेषण ( पिस जाना ), प्रहार ( चोट लगना ), वथ 
( आधात लगना ), बन्धन ( रस्सी या सर्प आदि से बैध जाना ), वेष्टन ( अंगों का ऐंड जाना ), 
व्यधन ( सूजा आदि का धस जाना), पीडन ( किसी वस्तु से दव जाना) आदि इस प्रकार के 
चोट लगने से तथा भिलावे का फूल और फल का रस लग जाने से, केत्राच के रोओं के लग 
जाने से, क्रिमियों का शूक लग जाने से, विपै ले पत्र, लता, गुल्म, का स्पर्श हो जाने से अथवा विषैले 
कृमिया का पसीना लग जाने से या उनके शरीर पर चलने से, या शरीर पर मूत्र त्याग करने से, 
और विये प्राणियों को दंष्टा ( दाढ ), दांत, शींग, नख के लग जाने से अथवा समुद्रो हवा, 
विपेली हवा, वफे और अझ्नि के स्पर्श से शोथ रोग उत्पन्न हो जाता है ॥ ४ ॥ 

विमर्श --उपर्युक्त शोथ में आघात ( 7८4०००३६० ०३५७९३ ) तथा विपेली बनस्पतियाँ और 
जन्तुओं को मुख्य कारण माना है । 

ते पुनयंथास्वं हेतुव्यञ्जनरादावुपछभ्यन्ते निजव्यञ्जनेक देशविपरीतेः, बन्धमन्त्रागद- 
प्रलेपप्रतापनिर्वा पणादिभिश्चो पक्रमरुपक्रम्यमाणाः प्रशान्तिमापचन्ते ॥ ५॥ 

आगन्तुक शोथ की सम्प्राप्ति और उपशय -- आगन्तुक शोथ कारण के अनुसार पहले लक्षणों 
से युक्त होते है और वाद में वातादि दोष से उत्पन्न शोथ के लक्षणों से एकदेश-विपरीत होते 
हैं अर्थात्‌ स्थानिक रूप में भिन्न होते हे । ये आगन्तुक शोथ बन्धन, मंत्र-प्रयोग, अगद 
( विषनाशक ओषधियाँ ) का प्रलेप, प्रताप (अञ्चि से सेक), निर्वापण (शीतल जल या 
काथ आदि से परिषेक ) आदि उपचारों से चिकित्सा करने पर शान्त हो जाते हैं ॥ ५ ॥ 

विमर्श -आगन्तुक शोथ में लक्षण उत्पन्न होने के वाद दोष कुपित होते हैं और अपने 
लक्षणों को प्रगट करते है, यथा--'आगन्तुहि व्यथापूर्वसमुत्पन्नो जघन्यं वातपित्तइलेष्मणां वेषम्य- 
मापादयति, निजे तु वातपित्तइलेष्माणः पूर्व वैषम्यमापद्यन्ते जघन्यं व्यथामभिनिवंत्तयन्तिः ( च. सू. 
अ. छोक ७ )। वातादि दोष से एकदेश-विपरीत होने का तात्पर्यं यह भी हो सकता है कि 
आगन्तुक व्यथापूर्वक उत्पन्न होता है और वातादि दोष से उत्पन्न होने वाले शोथ में पहले 
वातादि ठोष के लक्षण प्रकट होते हैं फिर बाद में व्यथा होती है अथवा आगन्तुक में कारण-मेद 
से शोथ में भिन्न लक्षण पाये जाते है, यथा --“अभिघातेन शस्त्रादि-च्छेदभेदक्षतादिभिः । हिमानि- 
लोदध्यनिलैमलातकपिकच्छुज्ः ॥ रसेः शुकश्च संस्पर्शाच्छवयथुः स्याद्विसपेवान्‌ । भृशोष्मा 
लोहिताभासः प्रायज्ञः पित्तलक्षणः ॥? (वा. नि. अ. १३), उपयुक्त कारणों से होने वाले शोथ 
फैलने वाला, लोदिताभास और अधिक गर्मी से युक्त होता है और आगन्तुक शोथ यदि अर्कित 
कारणों से हो तो वह शोथ मृदु, चल, अवलम्त्री और शीघ्र ही दाह और वेदना करने वाला होता है,. 
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यथा--*विपजः सविषप्राणिपरिसर्पणमूत्रणात्‌ । दष्टादन्तनखाधातादविषप्राणिनामपि ॥ विण्मूत्रशुक्रो- 
पहतमलवद्दख्रसङ्करात्‌ । विषबृक्षानिलस्प्ाद्वरयोगात्रचूर्णनात्‌ ॥ मृदुश्चलोऽवलम्बी च शीघ्रो दाह 
रुजाकरः ? (वा. नि. अ. १३ )। 


निज्ञाः पुनः स्नेहस्वेदवमन विरेचनास्थापवानु वास नरिरो विरे चनानामयथावखअयोगा- 
न्मिथ्यासंमर्जनाद्वा छर्यळसकविसूचिकाश्वासकासातिसार शोषपाण्डुरोगो द्रञ्वरप्रद्रभग- 
न्दराशोविकारातिकशंन वा कुष्ठकण्डपिडकादिभिर्वा छुदिचवथद्गारशुक्रवातमूत्रपुरीषवेग- 
धारणेर्वा कमरोगोपवासाध्वकशितस्य वा सहसाउतिगुर्वम्ललवणपिष्टान्नफलशाकरागद- 
धिहरितकमद्यमन्द्करविरूढनवशकरामीधान्यानुपी दकपिशितो पयोगान्मृत्पङ्कलो ष्टमच्षणाज्ञ- 
वणातिभक्तणाद्वर्भसंपीडनादामगभंप्रपतनात्‌ प्रजातानां च मिथ्योपचारादुदीणंदोषत्वाञ्च 
शोफाः प्रादुर्भवन्ति; इत्युक्तः सामान्यो हेतुः ॥ ६॥ 


निज ( वातादि दोषज ) शोथ के कारण [ Aetiology of Endogenous Oedema ] — 
निज शोथ सामान्यतः खेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन, आस्थापनवस्ति, अनुवासन वस्ति और 
शिरोतिरेचनों ( नस्य ) के ठीक-ठीक प्रयोग न करने से अथवा इनके ठीक प्रयोग होने पर भी 
उचित रूप से पेया आदि संसर्जन क्रम का प्रयोग न होने से, अथवा वमन, अलसक, विसूचिका, 
श्वास, कास, अतिसार, शोष, पाण्डुरोग, उदर रोग, ज्वर, प्रदर, भगन्दर और अइ रोगों के 
उपद्रवो से, रोगी के अत्यन्त क्षीण हो जाने से अथवा कुष्ठ, क्रिमि, पिडका आदि के होने से 
अथवा वमन, छींक, डकार, शुक्र, वात, मूत्र, मल इनके आये इये वेगों को धारण करने से, 
अथवा पंचकं, रोग, उपवास, अधिक रास्ता चलने से, अत्यन्त दुर्बलता हो जाने से, अथवा 
रोगी सहसा अत्यन्त गुरु, अम्ल, लवण, पिष्टान्न ( चावल का आटा), फल, झाक्र; राग 
( अचार-चरनी ), दही, हरितक, मदिरा, मन्दक (पूर्ण रूप से न जमो हुई दही), विरूढ 
(अंकुरित अन्न), नूतन शूक धान्य, नये शमी धान्य, अनूप और उदककदेश में होने वाले. 
पशु-पक्षियों के मांस का सेवन करने से अथवा मट्टी, कीचड़ और भूनी हुई मद्टी खाने से, 
अथवा अधिक नमक खाने से, गर्भवती स्त्रियों में गर्भ से अति पीडित होने से, कच्चे गर्भ के 
गिरने से, बच्चा हो जाने पर प्रसूता के नियमों का उचित रूप से पालन न करने से जब दोष 
अधिक बढ़ जाते है तब शोथ उत्पन्न होता है। ये निज शोथ के सामान्य कारण बताये गये हैं ॥ ६ ॥ 

विमश--इन्‍्हीं कारणों को चिकित्सास्थान के १२बे अध्याय में संक्षेप में लिखा गया 
हे--'शुद्धयामयाभुक्तकृशाबलानां क्षाराम्लतीक्ष्णोष्णयुरूपसेवा । दध्याममच्छाकविरोधिदुष्टगरोप- 
सृष्टान्ननियेवणं च ॥ अर्शास्यचेष्टा न च देहृशुद्धिमे्मोपधातो विषमा प्रसूतिः । मिथ्योपचारः 
प्रतिकर्मणा च निजस्य हेतुः श्वयथोः प्रदिष्टः ॥? (चरक )। यहाँ यह शोथ का सामान्य 
कारण बताया है पर शोथ का सामान्य लक्षण नहीं बताया है। चिकित्सा स्थान में शोथ का 
सामान्य लक्षण इस प्रकार बताया है, यथा--संगौरवं स्यादनवस्थितत्वं सोत्सेषमूष्माऽथ सिरातः 
चुत्वम्‌ । सलोमहर्षाङ्गविवरणेता च सामान्यलिङ्गं श्वयथोः प्रदिष्टम्‌ ॥? ( च. चि. अ. १२) । 

आयुर्वेद में शोथ, श्वयथु तथा शोफ इन तीन शब्दों का व्यवहार कहीं सूजन सामान्य 
के लिये पर्याय रूप में और कहीं विभिन्न अर्था में प्रयुक्त होता हे । किन्तु इस अध्यायं 
में शोथ शब्द विशिष्ट अर्थ में हे । जिस अवस्था में दोष त्वचा और मांस का आश्रय ग्रहण कर 
अर्थात्‌ उनके बीच में स्थित होकर उभाड़ उत्पन्न करते हैं तया जिनमें पाक की प्रवृत्ति नहीं होती 
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हे उसी का यहाँ वर्णन है । जिनमें दोष त्वचा, मांस, रक्त आदि आठ ब्रण वस्तुओं को दूषित 
करते हैं एवं पाक की प्रवृत्ति होती है उसे अगशोथ” कहते है । अर्वाचीन शास्त्रों में इनके लिए 
क्रमशः 0९१९७७ तथा 1008050100 संज्ञा दी जाती है। यहाँ प्रथम प्रकार का ही वर्णन 
है। यद्यपि प्रथम प्रकार अपचारादि से दूसरे प्रकार में भी परिणत हो सकता है। विशेषतः 
पैत्तिक शोथ एवं आगन्तुक शोथो में इसकी संभावना अधिक रहती हे । शोथ की उत्पत्ति में रक्त 
सहित तीनों ही दोष भाग लेते हैं किन्तु कारणों और लक्षणों एवं चिकित्सा की विशेषताओं के 
आधार पर एकदोषज तीन, द्विदोषज तीन और सान्निपातिक एक, इस प्रकार सात निज और 
अभिघातज एवं विषज भेद से दो आगन्तुज और सब मिलाकर नव भेद किये जाते हैं । 


कारणमेद से सूजन के स्थूल रूप से दो भेद किये जा सकते हैं--( १) निजकारण-जन्य-- 
विविध मिथ्याहार-विहार के कारण शरीर में प्रकुपित दोषजन्य सूजनों का समावेश किया जाता 
है । इसे वर्णन-सौकर्यार्थ शोफ या श्वयथु ( 0९५९३ ) भी कह सकते हें । ( २ ) आगन्तुक-कारण- 
जन्य--आधात, अझ्नितप्त पदार्थों से जलना, रासायनिक पदार्थ ( तीब्र अम्ल या क्षारों ) से जलना, 
विष, विविध विकारी जीवाणु एवं विद्युत्‌ , प्रवाह ये सब आगन्तुक सूजन के कारण हैं । इसमें त्वचा, 
मांस आदि त्रगजस्तुओ के भी आक्रान्त होने और पूयोत्पत्ति की आशंका रहती है। 


आचार्य ने चि. अ. १२ में शोफ के तीन भेद किये हैं । यथा--'त्रिविधो निजश्च सर्वार्धेयात्राव- 
यवाश्रितत्वात्‌ ? ( १) सर्वाङ्गशोफ ( Generalised Oedema या General 5819558108 )--यह 
हृदय, यकृत एवं वृक जैसे अवयवो की विकृति से होता है। (२) अर्घाङ्गशोफ- उपयुक्त अङगं 
की हो विकृति जब अल्प मात्रा में रहती है तो यह उत्पन्न होता है । हृदय एवं यकृत की विकृति से 
अधरांग शोफ तथा वृक्क की विकृति से ऊर्ध्वौगशोफ अधिकतर होता है। इन दोनों में सजन के 
अतिरिक्त कारणानुरूप अन्य सार्वदेहिक लक्षण भी प्रचुर मात्रा में पाये जाते हैं। (३) एक 
देशोत्थित या एकाङ्ग शोफ ([/००। 0९९३) --आगन्तुक कारणों से एकदेश में भी शोथ उत्पन्न 
होता है। इनके अतिरिक्त आचार्य ने और तदनुसार माधव ने ऊध्वंगत, मध्यगत और अधोगत एवं 
सर्वेसर मेद तथा सुश्रुत और वाग्भट ने सबंसर या सवांग ओर अवयव समुत्थ या एकांग शोथ का 


भी वर्णन किया है। वाग्भट ने आकृति-भेद से पृथु, उन्नत और ग्रथित इन तीन भेदों का भौ 
उल्लेख किया है । 


अर्वाचीन झाखों में भो शोफ ( 020९009 ) की उत्पत्ति के सम्बन्ध में निम्नलिखित विवेचन 
प्राप्त होता है । 


शरीर की समस्त थातुयें तरल पदार्थ में अवगाहित रहती हैं। इस तरल पदार्थ में रक्तः 
वाहिनियों द्वारा आगत रक्त, सूक्ष्म केशिकाओं या ख्ोतों ( 47९४/७] ०४165 ) में पहुँच कर 
उपस्नेहन द्वारा पोषक पदार्थयुक्त रक्त-रस पहुँचाता है और पुनः त्याज्य पदार्थयुक्त धातुरस का 
सिराखोतों ( ए८०००३ ०७७1)&71९5 ) द्वारा शोषण कर उसे विविध विसर्गाङ्गों में पहुँचा कर उसका 
निईरण करता रहता है। जब किसी भी कारण से इस थातुगत रस के शोषण में बाबा उत्पन्न 
होतो है या खत रक्तरस अधिक होता है तब धातुओं के संयोजक तन्तुओं में अधिक तरल का 
सञ्जय होने से उत्सेव उत्पन्न होता है जिससे वहाँ का स्थितिस्थापकत्व नष्ट हो जाता है और दवाने 
पर गड्ढा पड़ता है और उसे ही शोफ कहते हैं। कारणभेद से इस सञ्चित द्रव में तथा अन्य लक्षणों 
में विविधता पायी पाती है अतः शोथ के निश्चित कारण का उल्लेख दुष्कर होते हुए भौ सामान्य" 
तया निम्नलिखित कारण माने जाते हैं-- 
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(१) स्रोतोमित्ति की प्रवेश्‍यता ( Permeability of capillary endothelium ) 
सामान्यतया स्रोतोनित्ति केवळ जारक ( 09 ) और जल या उसमें घुले हुए पदार्थों के ही लिए 
प्रवेश्य होती है । रक्तरसगत प्रोभूजिन ( ?70016७ ) के लिए अप्रवेश्य होती है। किन्तु विस्तृति 
और अभिधान. व्रणश्ञोथ, भाराधिक्य, अम्लाविक्य एवं कुछ निज और आगन्तुज विषों से इसकी 
प्रवेश्यता बढ़ जाती है तब प्रोभूजिन भी रक्त-रस के साथ स्रोत के वाहर आ जाती हे और तरल के 

गोषण में बाधा उत्पन्न कर शोफ को उत्पन्न करती हे । 

(२ ) स्रोतोगत भारवृद्धि--हृदय रोग में रक्तसञ्चार में वाथा होने से सिराओं और स्रोतों 
में रक्तभार स्वाभाविक से बहुत अधिक होकर उसके पुनःशोषण कार्य में बाधा और उसकी 
भित्तिकी प्रवेश्यता में वृद्धि उत्पन्न कर शोफ का कारण होता है । 

(३ ) रक्तरसगत प्रोभूजिनों के आसतीय पीडन की हीनता ( Fl! of colloid-osmotic 
pressure of plasma-prot€n$)—रक्तरसगत प्रोभूजिन ही तरल सञ्चय एवं आसृतीय सम्पीडन 
द्वारा धातुगत तरल का शोषण करतो है । वृक्कविकारों में मूत्र द्वारा उसका अधिक निर्हरण होने 
( ळालामेह-A10umin॥7९७ ) तथा स्रोतोभित्ति की प्रवेश्यता बृद्धि में रक्तरस के साथ धातुरस 
में ज्ञाव होने से तथा भोज्यपदार्थी में उसकी कमी होने से जब इसकी स्वाभाविक राशि ( प्रायः 
७ प्रतिशत ) रक्त-रस में हीन ( ५५% से कम ) हो जाती है तब शोफ की उत्पत्ति होती है । 

( ४ ) रक्तगत विभिन्न संघटकों का प्रभाव ' Effects of other constituents of blood)— 
इसमें जल और सैन्धव ( 804/०० ०३०८१५९ ) को अधिक महत्त्व दिया जाता है किन्तु इनके 
सम्बन्ध में विभिन्न विद्वानों में मतभेद है और इनकी अधिकता से शोफोत्पत्ति के पक्ष और विपक्ष 
में अनेक प्रमाण दिए जाते हैं । जैसे शोफ की चिकित्सा में जल और नमक का निषेध करने से 
निश्चित लाभ प्राचीनतम काल से देखा जाता है । किन्तु लवणविलयन का सिरा में निक्षेप करने से 
एवं अइमरीजनित मूत्राघात में रक्त में जलांश अधिक होने पर भी शोफ को उत्पत्ति न होना, 
इनकी झोफ की कारणता के त्रिपक्ष में प्रमाण है । 

( ५ ) धातुगत पस्वितेन (C0०४९ 30 पँ8306-08118 )--धातुओं में लवण आदि कतिपय 
पदार्थौ के अनुचित रूप में सञ्चित हो जाने पर भी उनको घोलने के लिए जल की अधिक 
आवश्यकता होती है और अधिक जलसञ्जय से शोफ की उत्पत्ति होती है । 

आयुर्वेदोक्त सभी कारणों का समाधान इन्हीं पाँचों कारणों द्वारा सरलता से किया जा सकता 
हे, यथा--'अमुक्तकृशाबकानाम? भोजन के अभाव तथा भोजन में प्रोभूजिन ( शनाया ) तथा 
जीवतिक्ति ए और बी की कमी से भी शोफ ( 0९५९ ) होता है। आधुनिक ग्रन्थों में इसे 
दु्भिक्षजन्य शोफ ( 7००९ ०९५९०१३ ) नाम दिया गया है। इसके साथ रोगी को पाण्डु 
( 413९0५ ) तथा कभी-कभी अतिसार के आक्रमण भी होते रहते हैं । 

सामान्य शोफ में विक्त अवयव की त्वचा फूली या उभरी हुईं होती है । तनाव के कारण 
त्वचा कुछ पतली, चमकदार एवं विवरणे होती हैं तथा सिरार्ये पतली और चमकती दिखाइ 
देती हैं, कुछ उष्ण भी होती हैं । तनाव से ही रोंगटे खड़े दिखते हैं। यह लक्षण पेत्तिक शोफ, 
जिसमें पाक की प्रबृत्ति होती हे और अन्ततोगत्वा ब्रणशोथ में परिणत हो सकता हे, उसमें 
विशेष रूप से मिलते हे । दबाने पर उत्सन्न भाग में गड्ढा पड़ना ( Pitting on pressure ) 
शोफ का महत्त्व पूर्ण लक्षण है । 

आजकल सूजन के लिये इन्फ्लेमेशन तथा ईडिमा शब्द का व्यवहार होता है। ईडिमा का 
वर्णन पहले क्रिया जा चुका है, आगन्तुक कारणों से प्रायः इन्फ्लेमेशन की उत्पत्ति होती है। यह 


३७२ चरकसंहिता 


शारीरिक धातुओं की स्वाभाविक प्रतिक्रिया है Inflammation is the local defence of 
tissue of the site of damage which is caused by bacteria, injury or chemicals? 
इन्फ्लेमेशन के परिणामस्वरूप विद्रधि ( 405०९३5 ) की उत्पत्ति होती हे । उडिमा में विद्रधि नहीं 
बनती अपितु धातुओं में जल-संचय हो जाने से भाग फूला हुआ दिखाई देने लगता है। 
साधारणतया किसो स्थान पर क्षोभ या उपसर्ग होने पर क्षोभक पदार्थ के विनाश या जीवाणुभक्षण 
क्रिया ( १७३७००५०1५) के द्वारा उपसर्गकारी जीवाणु का नाश कर दिया जाता है जिससे 
साधारण प्रतिक्रिया के उपरान्त कोई लक्षण व्यक्त नहीं होते। जिस अवस्था में स्थानीय धातुओं 
की दुबेलता होती है उस अवस्था में उपसर्गे के लक्षण स्पष्ट दृष्टिगोचर होने लगते हे। जिन्हें दो 
अवस्थाओं में विभक्त किया जा सकता है-- 


(१ ) वाहिनीक्कत अवस्था ( ४७५०187 ४६8४९ )--यह अवस्था रक्तवाहिनियों के विस्फार 
के कारण उत्पन्न होती है । इसके निम्न लक्षण हैं--( क ) रक्तिमा ( ३९०९१५) विकृत भाग 
लाळ हो जाता हैं। (ख) उष्णता (९४) । (ग) स्पर्शासहता ( Tenderness ) । 
(घ) सूजन (57९० )। (ङ) पीडा ( ९४1० )। (च ) स्त्रकमगुणहानि ( 1,058 0£ 
fuuetion ) । 

(२ ) घातुक्कत अवस्था ( 0619197 ५४९ )--इस अवस्था में उपसगे का मुकावला करने के 
निमित्त स्थानीय प्रतिक्रियास्वरूप श्वेतकायाणुओं की वृद्धि होती है । बह्णाकारी ( Polymorph ) 
इवेतकण जीवाणुओं का भक्षण कर लेते हे । इस अवस्था में कुछ जीवाणु और इवेतकायाणुओं 
की मृत्यु भी होती हैं। पूय के ये मुख्य घटक होते हैं। इडिमा में केवल पहिली अवस्था ही होती 
है, इससे वहाँ पूयोत्पत्ति नहीं होती । | 

&अयं व्वन्र विशेषः-शीत रूक्षलधुविशदश्रमो पवासातिकर्शनच्षपणादिभिर्वा धुः प्रकुपित- 
स््वद्यांसशोणितादीन्यभिभूय शोफं जनयति । स क्षिप्रोत्थानप्रशमो भवति, तथा श्यामाः 
रुणवर्णः प्रकृतिवर्णो वा, चलः स्पन्दनः खरपरुपभिन्नत्वंग्रोमा डिंबत इव भिद्यत इव 
पीड्यत इव सूचीभिरिव तुद्यते पिपीलिकाभिरिव संरूप्यते सर्षपकल्कावलिस्त इव चिमि- 
चिमायते संकुच्यत आयम्यत इवेति वातशोथः ( १ ) 

(१) वातिक-शोथ के निदान, सम्प्राप्ति ओर लक्षण = वातिक शोध में यह विशेषता होती 
हे कि शीत, रूक्ष, लघु, विशद द्रव्यो के सेवन से, अविक श्रम करने से, अधिक उपवास से 
झारीर अत्यन्त कृश या अविक क्षीण होने से, कृपित हुई वायु त्वचा, मांस, रक्त आदि को दूषित 
कर शोथ को उत्पन्न करती हैं । वह वातजन्य शोथ शीघ्र ही उत्पन्न होता है और झौघ्र ही शान्त 
हो जाता है । वद इयाम, अरुण वर्ण का होता हे अथवा त्वचा के समान ही वर्ण वाला तथा 
फैलने बाला होता है । उसमें स्पन्दन होता है। इसमें खर, परुष, फटी हुई, त्वचा और रोम 
होते हैँ । छेदन की तरह, भेदन की तरह, पीडन की तरह, सूई से चुमोने की तरह वेदना 
होती हे। चीटियाँ शरीर पर चल रही है, इस प्रकार शोथ पर अनुभव होता है। सरसों का 
कल्क शरीर पर लगाने के समान चुनचुनाहट, संकोच और तनाव होता हैं । इसे वातिकशोथ 
कहते ह ( १) 

ट्‌ उप्णतीचणकटुकच्षारलवणाम्लाजीर्णभोजनेरझथातपप्रता पश्च पित्तं प्रकुपितं त्वड्यांस- 
शोणितान्यभिभूय शोथं जनयति । स क्षियोत्थानप्रशमो भवति, कृष्णपीतनीरताम्रावभास 


१. 'धूमोपवासा' ग.। २. भिन्नलोमा' ग. । ३. शोणितादीन्यमिभूय' ग. । 
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उष्णो मृदुः कपिलताम्ररोमा, उभ्यते दूयते धूप्यते ऊष्मायते स्विद्यते ङ्किद्यते न च 
स्पशसुप्णं वा सुपूयत इति पित्त्योथः (२) 

(२) पत्तिकञ्चोष के निदान, सम्प्राप्ति और लक्षण -- उष्ण, तीक्ष्ण, कड, क्षार, लग, 
अम्लरस, और अजीगे में भोजन करने से, अञ्चि और धूप से सन्तप्त होने से पुरुष के झरीर में 
कुपित पित्त त्वचा, नांस, रक्त आदि को दूषित कर शोथ उत्पन्न करता हे । वह पित्तज शोय शीघ्र 
ही उत्पन्न होता है और झां शान्त हो जाता हे । वह वर्ण में काला, पीला, नीला और तान्न 
के समान लाल होता है । स्पर्श नें उष्ण और सदु होता है । कपिल वर्ण, पिंगल वर्ण, ताम्न' वर्ण के 
रोम, शोथ में हो जाते है । उस शोथ में पास रखी इई अश्नि से जल रहा है ऐसा दाह होता 
है। सारे शोथ में सन्ताप होता है । शोध से धूम्र निकल रहा है ऐसा अनुभव होता है। गमी 
शोथ से निकल रही है ऐसा अनुभव होता है । शोथ से स्वेद निकलता हे और वह गीला रहता 
। सदि स्पशै किया जाय अथवा गर्म वस्तुओं का स्परे किया जाय तो उसका सहन नहीं होता । 
इसे पित्तज शोध कहते हूँ ( २) 

& गुरुमध॒रशीतस्निग्धेरतिस्वमाव्यायामादिभिश्च ष्मा ग्रकुपितस्त्वब्मांसशोणितादी- 
न्यभिभूय शोथं जनयति। स कृच्छोत्थानप्रशमो भवति, पाण्डुश्वेतावभासो गुरुः खिग्धः 
श्हच्णः स्थिरः स्त्यानः शुङ्काग्ररोमा स्पशोंष्णसहश्रेति ₹लेष्मश्ञोथः (३) 

( ३) कफज कोथ के निदान, सम्प्राप्ति और लक्षण = गुरु, मधुर, शीत तथा खिग्ष द्र्यों 
के अविक सेवन से, अधिक निद्रा और व्यायाम आदि श्रम न करने से, कुपित हुआ कफ, त्वचा, 
मांस, रक्त आदि को दूषित कर शोथ उत्पन्न करता है । वह कफज शोथ कठिनता से अर्थात्‌ देर से 
उत्पन्न होता हे और देर से ही शान्त होता हे, उसका वर्ण पाण्डु या इवेत होता है । झोथ में 
भारीपन, चिकनापन, इलष््णता, स्थिरता और कठोरपन होता हे और शोथ में ऐसे रोम होते हैं 
जिनका अग्रभाग श्वेत होता है और उष्ण स्पे अच्छा लगता है, इसे कफज शोथ कहते है (३) 

यथास्वक्ारणाकृतिसंसर्याद्‌ द्विदोषजाखयः शोथा भवन्ति। यथास्वकारणाकृतिसन्नि- 
पातात्‌ सान्निपातिक एकः, एवं सक्तविधो भेदः ॥ ७॥ 

( ४, ५, ६,७) इन्द्रज तथा सान्निपातिक शोथ के निदान, सम्प्राप्त और लक्षण -- अपने- 
अपने हेतुओं और लक्षणों के संमिश्रण से दो दोष से होने वाले, तीन शोथ होते हैं और अपने 
कारण और लक्षणे! के संमिश्रण से एक सन्निपातज शोथ होता है, इस प्रकार शोध के सात भेद 
होते हैं ॥ ७ ॥ 

विमर्श --यद्यांपे अध्याय के प्रारम्भ में तीन ही शोथ होते हैं ऐसी प्रतिज्ञा कर पुनः निज 
आगन्तुक भेदसे दो शोध माने हें । लेकिन अन्ततोगत्वा शोथ के सात भेद माने हैं यथा--पृथक 
दोषां से ३, संसने ( दो दोप ) से ३ और सन्निपात से १, इस प्रकार ७ प्रकार के शोथ माने 
गये हैं । 

प्रृक्ृतिभिस्तामिस्तामिर्भिद्यमानो द्विविधखिविधश्रतुर्विधः सक्तविधोऽष्टविधश्च शोथ 
उपलभ्यते; पुनश्चैक एव,उत्सेधसामान्यात्‌ ॥ ८ ॥ 

शोथ के विभिन्न वगीकरण = यद्यपि भिन्न-भिन्न कारणों से भेद को प्राप्त हुआ शोध दो प्रकार 
का (निज, आगन्नुक), त्रिविध (वातज, पित्तज, कफज), चतुविध (वातज, पित्तज, कफज, आगन्तुज), 
सप्तविध ( वातज, पित्तज, कफज, वातपित्तज, वातवफज, पित्तकफज, त्रिदोषज ), अष्टविध ( सात 


- नि सुषूमत न सहत' चक्र: ¦ 'न च स्पशसुष्णं च सहते’ यो. । 
२. “एक एवं सप्तविधो भेदः? न. । ३. एवं भेदेतिपूवेकं पाठान्तरम्‌ ग. । 


३७४ चरकसंहिता 


निज, एक आगन्तुज ) इस प्रकार शोऽ के मेद होते हे और वह शोथ उत्सेध सानान्यसे एक ही 
प्रकारका होता है ॥ ८ ॥ 


दु. ०७ 


विमर्श - ज्ञोध के विभिन्न भेदों का निम्न रूप में संग्रह ( वर्णन ) किया जा सकता ह— 


१. स्कजिव उत्सेषसामान्यात्‌ शोवः 
/ Common ) ( Swelling being the Common Symptom ) 
२. दिवि निज आगन्तुज 
( Bi-partite ) | ( Endogenous) ( Exogenous ) 
३. त्रिविध { वातिक पैत्तिक ऋेष्मिक 
{ Tri-partite ) ( Vatika) ( Paittika) (Shlaichmika ) 
{ सवेंगात्राश्रित अर्धगात्राञ्रित अवयवाश्रित 
(क) त्रिविध ( सर्वाङ्ग या सवंसर, सु., वा. ) ( एकाङ्ग ) 


of edema) including ine 


(च. चि. १२) | ( General Anasarca ) ( Hemi type ( Local edemas 


flammatory ) 


(खच) त्रिविध 
( माधव-साध्या- ऊध्वंगत मध्यगत अधोगत 
साध्यता प्रकरण ) 
(ग) त्रिविध ॥ उन्नत अथित 
(बाग्भट-आकृतिभेद) \ ( Thick) ( Elevated) ( Hard like glands ) 
४. चतुविध वातिक पत्तिक क्ैष्मिक आगन्तुज 
( Quadru- partite) 
०. सप्तविध { वातिक पेत्तिक क्वैष्मिक वातपैत्तिक 
( Septa-partite) | वातक्वेष्मिक पित्तश्वेष्मिक सन्निपातज 
६. अष्टविध ॥ वातिक पैत्तिक क्वैष्मिकि बातपैत्तिक 
( Octo-partite ) वातैष्मिक पित्तकलेष्मिक सन्निपातज आगन्तुज 


भवन्ति चात्र 


शूयन्ते यस्य गात्राणि स्वपन्तीव रुजन्ति च । पीडितान्युन्नमन्त्याशु वातशोथं तमादिशेत्‌ ॥ 
यश्चाप्यरुणवर्णाभः शोथो नक्तं प्रणश्यति। खेहोष्णमर्दनाभ्याँ च प्रणश्येत्‌ स च वातिकः ॥ 

वानिक झोथ का लक्षण = जिस पुरुष के गात्र शोधयुक्त और शून्य हो गए हैं ऐसा प्रतीत 
हो तथा वेदनायुक्त हो, शोथ को हाथ से टवाया जाय तो दव जाव पर शौत्र ही पुनः उठ 
जाय, उसे वातज शोथ कहा जाता है । और जिस शोधका वर्ण अर्ग हो, रात्रि में शोध 
नष्ट हो जाना हो तथा स्नेहन, स्वेदन और मदेन से शोथ नष्ट हो जाता हो उसे वातिक शोथ 
कहा जाता है ॥ ९-१० | 


१. “दूयन्ते? ग. । 


त्रिशोथीयाध्याय: १८ | सूत्रस्थानम्‌ ३७२ 


विमश-चिकित्सा के १२वें अध्याय में भी वातिक-शोथ का लक्षण वताया है जो विशेष स्पष्ट 
है यथा--चलस्तनुत्वक्‌ परुपोऽरुणोऽसितः सपुप्तिदर्षांतियुतोःनिमित्ततः ! प्रज्ञाम्यति प्रोन्नमति 
प्रपीडितो दिवाबली च श्वयथुः समीरणात्‌ ॥? अर्थात्‌ वातिक शोध चंचल होता.है। इसकी 
त्वचा पतली होती है । यह कठोर, लाल या काला होता हे । कभी संज्ञानाश ( 705९501655 ) 
एवं कभी रोमहष ( तए८/1684 ) होता रहता हे । अकारण ही शान्त हो जाता है और 
दबाने पर पुनः उभर आता है । दिन में बढ़ जाता हे । जानपदिक शोध ( Epidemic dropsy ) 
में शोफ दिन के अन्त में सबसे अधिक होता है ओर रात्रिको विश्राम करने से ठीक हो जाता 
हे । इसे दिवावली कह सकते हे । दानवीय उत्कोठ ( 479100607010 ०९१९४७ ) का भी इसमें 
ग्रहण कर सकते हें । हृद्रोग में, विशेषतः उसकी आरम्भिक अवस्था में, भी वातिक शोथ के 
लक्षण मिलने हैं । 
यः पिपासाउ्वरातस्य दूयतेऽथ विदह्यते । स्विद्यति छिद्यते गन्धी स पेत्तः श्वयथुः स्मतः ॥ 
यः पीतनेत्रवक्त्रस्वक पूव मध्यात्‌ ग्रशूयते । तन्नुत्वक चातिसारी च पित्तशोथः स उच्यते ॥ 

पैत्तिक शोय के लक्षण -- प्यास और ज्वर से पीडित जिस पुरुष के शोथ में जलन हो, 
दाह होता हो, पसीना निकलता हो, क्लेद युक्त हो और उसमें से गन्ध निकलता हो, उसको 
पित्तजन्य शोथ कहते हैं । जिस पुरुष के नेत्र, मुख और त्वचा पीले वणं को हो और शोथ मध्य 
शरीर से उत्पन्न हो, शोथ की त्वचायेँ पतली हों और रोगी को अतिसार होता हो तो इसे पित्तज 
शोथ कहा जाता है ॥ ११-१२॥ 

विमशं-चिकित्सा स्थान (अ. १२वें ) में इसका लक्षण निम्न रूप से बताया गया है, यथा-- 
“मृदुः सगन्धोऽसितपीतरागवान्‌ भ्रमञ्वरस्वेदतृषामदान्वितः । य उष्यते स्पष्टरुगक्षिरागकृत्‌ स पित्त 
शोथो भृशदाहपाकवान्‌ ॥ अर्थात्‌ पत्तिक शोथ मृदु, विशेष प्रकार की गन्ध से युक्त, काला, पीला 
या लाल रंग का; श्रम, ज्वर, स्वेद, प्यास तथा मद जैसे लक्षणों से युक्त होता है । जिसमें दाह 
विशेष हो तथा जिसमें पीडा की स्पष्टता एवं आँखों में सुखी हो, पकने की जिसमें प्रवृत्ति हो 
उसे पैत्तिक शोथ समझना चाहिये। पित्तक्कत विदाह के कारण विकृत स्थान की घातुएँ भी आक्रान्त 
हो जाती हैं तथा विदाह और पाक की प्रवृत्ति होने से पेत्तिक शोथ के सब लक्षण त्रण शोथ 
( Inflammation ) या शोथ की पच्यमानावस्था से मिलते हैं । 


शीतः सक्तगतियस्तु कण्डूमान्‌ पाण्डुरेव च । निपीडितो नोन्नमति श्वयथुः स कफात्मकः ॥ 
यस्य शस्तरकुशच्छिन्नाच्छोणितं न प्रवर्तते । कृच्छेण पि च्छा खवति स चापि कफसंभवः ॥ 

इलेमिकशोथ के लक्षण ~ जो शोथ स्पशो में शीतल, शोथ की गति आगे न बढ़ती हो, खुजली 
युक्त हो, पाण्डु वर्ण का हो, दवाने पर दब जाता हो पर उठता न हो, उसे कफज शोथ कहते हैं । 
जिस शोध में श, कुश आदि से कट जाने पर रक्त न निकले और कठिनता से उससे चिपचिपा 
झाग निकले वह शोथ कफज कहा जाता है ॥ १३-१४ ॥ 

विमशं--चिकित्सा स्थान (अ. १२) में इसके लक्षण निम्न बताये हैं “गुरुः स्थिरः पाण्डुररोचका- 
न्वितः प्रसेकनिद्रावमिवहिमान्यक्रत्‌। स कृच्छजन्मप्रशमो निपीडितो,न चोन्नमेद्रात्रिवली कफात्मकः ॥? 
अर्थात्‌ जो शोथ गुरु, स्थिर, पाण्डुवणे का हो, रोगी अरुचि से पीडित हो, मुख से लालास्राव होता 
हो, निद्रा अधिक आती हो, वमन और अञ्निमान्य से पौडित हो, शोथ की उत्पत्ति और शान्ति 
कठिनाई से होती हो, दबाने पर दब जाता हो पर शीघ्र उठता न हो, रात्रि में शोध का बल 


१. “पीतमुखनेत्रत्वक? ग. । २. “प्रसूयते? ग. । 
३. पाण्डुः कण्ड्यतेऽपि च” यो. । ४. 'पिच्छां? ग. । 
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अधिक हो तो उसै कफज शोथ कहते हे । कफज शोथ रात्रि में अधिक रइता हे क्‍योंकि रात्रि में 
जब मनुष्य शयन करता हे तो सारे स्रोतों का मुख बन्द हो जाता हे और मनुष्य स्थिर रहता है, 
इसलिये कफ बढ़ जाता हे । दिन में सभी स्रोत खुले रहते हे, चेष्टा मनुष्य कुछ न कुड किया 
करता है, इसलिये कफ दुबेल रहता है। अतः इसका वेग दिन में नहीं रहता है । यह शोव घन 
रहता हे । इसे घन शोभ ( 8010 ०९१९७७ ) कहा जा सकता है। यह लसीका-वाहिनियों 
( Lymphatic ) के अवरोध से पेदा होता है । 
निदानाक्कतिसंसर्गाच्छुयधुः स्याद्‌ द्विदो पजः। सर्वाकृतिः सन्निपाताच्छोथो व्या मिश्रहेतुजः॥ 
इन्द्रज तथा सान्निपातिक शोथ = निदान और लक्षणों के संसर्ग से इन्द्रज शोथ तीन प्रकार 
का होता हे और सभी दोषों के लक्षणों के मिलने से सन्निपातज शोथ एक प्रकार का होता हे ॥१५॥ 
विमश-आचार्य की यह शैली है कि प्रकृतिसमसमवेत रूप में दोप मिल कर जब रोग 
उत्पन्न करते है तो उनका लक्षण और कारण अलग नहीं बताते । इन्द्रज तथा सान्निपातिक शोथ 
को अलग न कह कर उन्हीं के लक्षणों से इन्द्रज और सन्निपात का लक्षण बताया है । 
& यस्तु पादाभिनिवृत्तः शोथंः सर्वाङ्गगो भवेत्‌ । जन्तोः स च सुकष्टः स्यात्‌ प्रस्त: खीसुखाच य:॥ 
यश्चापि गुह्मप्रभवः खिया वा पुरुषस्य वा । स च कष्टतमो ज्ञेयो यस्य च स्युरुपद्रवाः ॥१७॥ 
स्थान के अनुसार शोध की साध्यासाध्यता = जो शोध प्रथम पेर से उत्पन्न होकर सम्पूर्ण 
शरीर में फैल जाय वह पुरुष के लिये कष्टसाध्य होता है । स्त्री के मुख से शोय प्रथम उत्पन्न होकर 
सम्पूर्ण शरीर में फैल जाय तो वह भो कष्टसाध्य होता है । स्त्री एवं पुरुष दोनों के गुह्य स्थान 
( गुदा और योनि या मूत्रेन्द्रिय ) से उत्पन्न होकर यदि सम्पूर्ण शरीर में फैल जाय तो वह अधिक 
कष्टकारी होता है और यदि स्त्री या पुरुष के किसी प्रकार के शोध में सारे उपद्रव हो तो वह 
कष्टसाध्य होता है ॥ १६-१७ ॥ 
विमश--सश्रत ने चि. अ. २३ में असाध्यतासम्बन्धी अपना मत इस प्रकार प्रकट किया है, 
यथा--श्वयथुर्मध्यदेशे यः स कष्टः सवंगश्च यः। अर्धाङ्गेऽरिष्टभूतश्च यश्चोध्वं परिसर्पति ॥! तथा 
क्षारपाणि ने--'ऊध्वेगामी नरं पद्भयामधोगामी मुखात्सियम्‌ । उभयं वस्तिसंजातः शोथी हन्ति 
न संशयः ॥? तथा--'पादप्रवृत्तः इवयथुनृणां यः प्राम्मयान्सुखन्‌ । सत्रीणां वक्त्रादधो याति वस्तिजश्व 
न सिध्यति ॥? तथा बृद्ध वाग्भट ने भी नन्द्रादाहारुचिच्छ दिमूच्छाध्मानातिसारवान्‌ । अनेको- 
पद्रवयुतः पाठाभ्याम्‌ प्रस्तो नरम्‌ ॥ नारीं झोशो मुखाडन्ति कुक्षिगुह्यादुभावपि ॥? ( अ. सं. झा. 
अ. ११ )। इस प्रकार सभी आचार्यो ने, बताया हे कि पेर से उत्पन्न होने वाले शोथ पुरुषों के 
लिये और मुख से उत्पन्न होने वाले शोथ स्त्रियों के लिये तथा गुह्य स्थान से उत्पन्न होने वाले शोथ 
दोनों के लिये घातक होते हें । माधव ने इसको स्पष्ट रूप में कहा हे-'अनन्योपट्रवकतः शोथः 
पादसमुत्थितः । पुरुषं हन्ति नारीं च मुखजो गुह्यजो द्यम्‌ ॥।? अर्थात्‌ जो शोथ किसी रोग के उपद्रव 
स्वरूप न हो और पैर से पुरुष को प्रारम्भ हो और स्त्री को मुख से ओर उभय (स्त्री पुरुष दोनों ) 
को गुह्य स्थान से उत्पन्न हो तो वह घातक होता है । चक्रपाणि ने पुरुष के पादोत्थ शोथ को कृच्छ- 
साध्यता के वारे में निस्नांकित युक्ति दी हे । उनके विचार से पुरुष का अधोभाग लघु होता है 
अत एव अगर इस शोथ को लघु स्थान में ही अच्छा नहीं किया जा सका नो वह ऊध्वं भाग में 


१, 'पादाभिनिकृत्तः पुरुषाणां लघावधोदेशे जातः सन्‌ स यदा न जीयते तदा गुन्मुध्वंप्रदेश 
गतः स च न पार्यते जेतुं, यो हि लव प्रदेशे जेतुं न पार्यते शुरुप्रदेशगतो नितरामेव न पार्यते; एबं 
प्रस्नः स्रीमुखवाच्च य इत्यपि जेयं; वचनं हि~ अधोभागो गुरुः खीणाूथ्वः पुंसं युच्स्तबा' इति चक्रः 

२. "शोथो गु्वङ्गगो? ग. । 
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जाने पर और कष्टसाध्य होगा क्योकि पुरुष का ऊर्ध्वं भाग गुरु होता है। यथा--“अधोभागों 
खुन: स्तरीणामूध्वेः पुंसां शुरुस्तथा !? इसके विपरीत खी का सुखोत्थ शोथ कष्टसाध्य होगा, युक्ति 
उपयुक्त वाली ही है । 
छदिः श्वासोऽुचिस्तृष्णा ज्वरो$तीसार एव च । सप्तकोऽयं सदौर्बल्यः शोथो पद्गवसंग्रहः ॥ 
शोथ का उपद्रव = संक्षेप में वमन, श्वास, भोजन में अरुचि, प्यास की अधिकता, ज्वर 
अतिसार और दुर्बलता ये ७ शोध के उपद्रव है ॥ १८ ॥ 
विमर्श -सुश्चत ने हिचकी और कास, यह दो उपद्रव शोथ के अधिक माने हैं, यथा-- 
“श्वासः पिपासा दौवेल्ये ज्वरश्‍छदिररोचकः । दिक्कातिसारकासाश्च झोथिनं क्षपयन्ति हि ॥? 
(सु. चि. अ. २३ ) 
यस्य श्ळेप्मा प्रकुपितो जिह्वामूलेऽत्रतिष्ठते। आशु संजनयेच्छोथं जायतेऽस्योपजिह्निका ॥ 


( २ ) एकदेशीय शोथ 
( Local Swellings ) 


(१) उपजिद्दिका ~= कुपित हुआ कफ जिस पुरुष के जिढा के मूल भाग में अपना स्थान 
बनाता है, उसके जिडा के मूल भाग में शीघ्र ही शोथ उत्पन्न कर देता है। इसे उपजिहिका 
कहते हैं ॥ १९॥ 


? 


विमर्श --जिहा के मूल में जो शोथ होता है उसका रूप यहाँ नहीं बनाया गया है पर सुश्रुत ने 
नि. अ, १६ में, इसे जिद् के अग्र भाग के समान शोथ को अधिजिहा माना हे यथा--'जिद्दाग्ररूपः 
-क्वयथुः कफात्त जिहरोपरिष्टादपि रक्तमिश्रात्‌। ज्ञेयोऽधिजिहृः खलु रोग एष विवजयेदागतपाकमेनम्‌ ॥' 
अर्थात्‌ जिसे चरक “उपजिद्वा' मानते हें उसी को सुश्रुत ने 'अघिजिह्वा' माना है । पर चरक ने जिह्वा 
के ऊपरी भाग में होने वाले शोथ को उपजिहा और निहा के अधोभाग में होने वाले शोथ को 
अधिजिह्वा माना है, यथा--*जिडोपरिष्टादुपजिहिका स्यात्‌ कफादधस्तादधिजिह्निका च ॥ ( च. चि. 
अ. १२ )। वाग्भट ने भी उपजिद् और अधिजिड्ला का यही भेद माना है--'प्रबन्धनेःधो जिह्वायाः 
शोफो जिझाम्रसन्निभः । साङ्कुरः कफपित्तात्रेलीलोषास्तम्भवान्‌ खरः ॥ अधिजिद्गः सरुक्षण्ड्रवॉक्या- 
ऽऽहारविघातङ्कत्‌ । ताइगेवोपजिहस्तु जिह्वाया उपरि स्थितः॥? ( अ. हृ. उ. अ. २१ )। सुश्रुत 
ने भी उपजिहिका का वर्णन किया हे पर वह जिड्डा के नीचे होता है या ऊपर होता है यह 
स्पष्ट नहीं कहा है क्योंकि अधिजिह्वा के वर्णन में 'जिद्दोपरिष्टादपि! से जिढा के ऊपरी भाग में ही 
उपजिद्दा होती हैँ--ऐसा सूचित किया हैं, पर लक्षण से यह वान स्पष्ट नहीं होती, यथा-- 
'जिद्दाच्ररूपः श्वयथुहि जिह्ामुन्नस्य जातः कफरक्तमूलः | लालाकरः कण्ड्युतः सचोषः सा तूपजिहा 
पठिता भिषग्भिः ॥? ( सु. नि. अ. १६ )। 

अर्थात्‌ जिडा के अग्र भाग के सनान जिडा को ऊपर उठा कर कफ और रक्त के कारण एक 
शोथ होता है, उसे “उपजिडिका' कइते हैं । इसमें लालास्राव, कण्डू और जलन होती है । यहाँ पर 
जिह्वा को ऊपर उठा कर का तात्पर्य, जिद्दा के अधः भाग में होने वाले शोध को अधिनिड्ा 
माना है। उल्हण ने 'ण्तेन जिड्डाया अधोभवनि इऱयुक्तम्‌? कहा हैं। उपजिहिका को निहा रोग में और 
अधिजिडा को कण्ठ रोग में माना है, यह दोनों में भेद किया है। आज-कल इस रोग को रेनुला 
( R०५६ ) कहते हैं । जिद्दा के नीचे व्लेष्मळ पदार्थ के संचय होने से एक उभार हो जाना है। 


कळक 


१. 'संजनयन्डोथम्‌? यो. । 


३७८ चरकसंहिता 


ह्‌ मूलाय अन्थि ( Sublin९५३] 21976 ) की नली में अवरोध होने से होता ह। चरक के 
मत से ॥४१०।३ को अविजिझा कहा जाता है जोर उपजिद्दा को 4०५४९ 8105511135 कदा 


& यस्य श्लेप्मा प्रकुपितः काकले व्यवतिष्टते। आशु संजनयेच्छोफं करोति गल्शुण्डिकाम्‌॥ 
(२) गल्जुण्डी ~ जिस व्यक्ति के शरीर में कुपित हुआ कफ काकळ ( तालु मूल ) प्रदेश में 
अपना स्थान बनाता है तो ज्ञात्र ही वहाँ शोथ उत्पन्न कर देता ह, उसे “गलशुण्डी” कहते हृ ॥२०॥ 
विमश - जिद्वामूल) तालमूल तथा काकळ ये तीनों समीपवतीं प्रदेश है अतः शोथ-सामान्य 
लक्षण के अनुसार इन प्रदेशों में ये तीनों रोग होते है, सुश्रुत ने इसे 'कण्ठशुण्डी' माना है, यथा-- 
“इळेष्मासुग्भ्यां तालमूलात्‌ प्रबृद्धो दीर्घः शोफो ध्मातवस्तिप्रकाशः। तृष्णाकासश्चासङ्त्‌ संप्रदिष्टो 
व्याधिवेद्ये: कण्ठशुण्डीति नाम्ना ॥? ( सु. नि. अ. १६ ) अर्थात्‌ कफ और रक्त के प्रकुपित होने 
से ताल के मूल में बढ़ा हुआ लम्बा शोथ वायु से भरी हुई वस्ति के समान प्रतीत होता है । इसमें 
रोगी को प्यास, कास और श्वास हो जाता है । इन दोनों के लक्षणों को देखकर गलशझुण्डी या 
कण्डशुण्डी कोई भयंकर रोग नहीं प्रतीत होता है पर वाग्भट ने इसे एक भयंकर रोग माना है, 
यथा--'तालमूले कफात्सास्रान्मत्स्यबस्तिनिभो मृदुः । प्रलम्बः पिच्छिलः शोफो नासयाऽऽहारमी- 
रयन्‌ ॥ कण्ठोपरोधतृटकासवमिक्ृद्‌ “गलशुण्डिका? ” (अ. हृ. उ. अ. २१) अर्थात्‌ ताल के 
मूल में कफ और रक्त के दूषित होने से मछली की वस्ति के समान मृदु लटकने वाला चिपचिपा 
शोथ होता है । इसमें कण्ठ रुक जाता है और प्यास, कास तथा वमन होता है। इसे आजकल 
( ४०11४18 या ७पाएड 05०९55 ) कह सकते है । 
ॐ यस्य श्लेष्मा प्रकुपितो गलबाझेऽवतिष्ठते । शनेः संजनयेच्छोफं गलगण्डोऽस्य जायते ॥ 
( ३) गलगण्ड -< जिस व्यक्ति के गले के बाहरी प्रदेश में कुपित हुआ कफ अपना स्थान 
बनाता हैं और वहाँ धीरे-धीरे शोध उत्पन्न करता है, उसे 'गलगण्ड' कहा जाता है ॥ २१॥ 
विमर्श सुश्रत ने इसका लक्षण इस प्रकार बतया है, यथा--'वातः कफश्चापि गले प्रदुष्टो 
मन्ये च संश्रित्य तयैव मेदः । कुर्वेन्ति गण्डं क्रमशः स्वलिङ्गैः समन्वितं तं गलगण्डमाहुः ॥ तथा 
“निवद्धः श्वयथुर्यस्य मुष्कवछम्बते गले । महान्‌ वा यदि वा हस्वो गलगण्डं तमादिशेत्‌ ॥? ( सु, नि. 
अ. ११ )। यह ग्रन्थि एक ही होती है, यथा--गलस्य पार्श्वे गलगण्ड एकः स्याद्गण्डमाला बहु- 
भिस्तु गण्डैः ॥? ( च, चि. अ. १२ )। इसे आधुनिक दृष्टि से Enlarged Thyroid Swellings 
कह सकते हे । 
यस्य श्लेष्मा प्रकुपित स्तिष्ठत्यन्तग॑ले स्थिरः । आशु संजनयेच्छोफं जायतेऽस्य गलग्रहः ॥ 
(४) गलग्रह ~ जिस मनुष्य का कुपित हुआ कफ गले के अन्तःप्रदेश में जाकर स्थिर 
हो जाय और शत्र ही शोथ उत्पन्न कर दे तो इसे “गलग्नह! कहा जाता ह ॥ २२ ॥ 
यस्य पित्त प्रकुपितं सरक्तं स्वचि सर्पति । शोथं सरागं जनयेद्विसप॑स्तस्य जायते ॥ २३॥ 
(५) विसपे ~ जिस व्यक्ति के शरीर में कुवित डुआ पित्त रक्त के साथ त्वचा में फेल जाना 
है, और रक्त वर्ण का झोथ उत्पन्न करता है उसे 'विसप? कहा जाता ह॥ २३ ॥ 
विमर्श--इसका विशेष वर्णन चिकित्सा के य में किया जायगा। इसको आजकल 
Erysep!as कहते है । 


-२-३. 'संजनयन्छोथम!? यो. । ४. 'जनयत! यं 
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यस्य पित्त प्रकुपितं त्वचि रक्तेऽवंतिष्टते । शोफं सरागं जनयेत्‌ पिडका तस्य जायते ॥२४॥ 

(६) पिडका ~ जिस व्यक्ति का प्रकुपित पित्त, त्वचा और रक्त में स्थिर होता हे और 
लान्टिस के साथ शोथ उत्पन्न करता है, उसे पिडका कहते हे ॥ २४॥ 

विसश--विसप॑ में शोध फैलने दाला होता है और पिडका में शोथ स्थिर होता है । 
यस्य प्रकुपितं पित्तं शोणितं प्राप्य शुप्यति । तिलकाः पिप्नवो व्यङ्गा नीलिका तस्य जायते॥ 

(७, ८, ९, १० ) तिलक, पिप्ल, व्यङ्ग, नीलिका ~ जिस व्यक्ति की त्वचा में कुपित हुआ 
पित्त रक्त में जाकर सूख जाता है उसे तिल, पिप्छु, व्यङ्ग और नीलिका उत्पन्न होती हैं ॥ २५ ॥ 

विमश-ये रोग क्ुद्र्रोगाधिकार के है । तिल का लक्षण--'कृष्णानि तिलमात्राणि नीरुजानि 
समानि च । वातपित्तकफोच्छोषात्तान्तिदयात्तिलकालकान्‌ ॥? ( सु. नि. अ. १३ ) । 'पिष्लु? को सुश्रुत 
ने 'नतृमणि! कहा है, यथा--“नीरुजं सममुत्मन्नं मण्डलं कफरक्तजम्‌ । सहजं रक्तमीपञ्च इलक्ष्णं 
जनुमर्णि विदुः ॥? ( सु. नि. अ. १३) । व्यङ्ग का लक्षण--'क्रोषायासप्रकृपितो वायुः पित्तेन 
संयुतः । मुखमागत्य सहसा मण्डलं बिसूजत्यनः | नीरुजं तनुकं इयावं मुखे व्यङ्गं तमादिशेत्‌ ॥? 
(स. नि. अ. १३) और नीलिका का लक्षण माधवकर ने इस प्रकार बताया है, यथा--'कृष्णमैवं 
शुणं गात्रे सुखे वा नीलिकां विदुः ।? परन्तु वाग्भट ने “मुख में इयाम वर्ण के मण्डल का नाम 
“व्यङ्गः और शरीर के अन्य प्रदेश में होने वाले श्याम मण्डल का नाम "नीलिका? माना 
है, यथा--'इयामलं मण्डलं व्यङ्ग बक्ताठन्यत्र नीलिका ॥? ( अ. हृ. उ. अ. ३१ ) | 
& यस्य पित्त प्रकुपितं झङ्कयोरवतिषठते । श्वयथुः शङ्कको नाम दारुणस्तस्य जायते ॥२६॥ 

( ११) शंखक -- जिस व्यक्ति के शङ्क प्रदेश में कषित हुआ पित्त अपना स्थान बनाना है 
वहाँ शङ्क नाम का भयानक शोथ हो जाता है ॥ २६ ॥ 

विमश--इसकी अमाध्यता का उलेख सिद्धि स्थान के नवें अध्याय में किया गया है--'वरि- 
रात्राञ्जीवितं हन्ति शंखको नाम नामतः । जीवेत्‌ त्र्यहं चेद्धेषज्यं प्रत्याख्याय समाचरेत्‌ ॥? चरक 
ने केवल इसमें पित्त की दुष्टि मानी है पर सुश्रुत ने तथा अन्य आचायौँ ने कफ और रक्त का भी 
सम्बन्ध माना है। यथा--“शंखाश्रितो वायुरुदीणेवेगः कृतानुयात्रः कफपित्तरक्तैः?। ( सु. उ. 
अ. २५ ) नथा विदेह ने भी इसमें वात, पित्त और रक्त का सम्बन्ध माना है जैसा कि मधुकोषकार 
ने वताया है-“चीयते तु तदा पित्तं झंखयोरनिलाचितम्‌। निरुणद्धि ततो मर्म परिपूरितमुल्व- 
णम्‌ ॥ ततः शंखौ प्ररुज्येते दक्षेत इत्र वह्विना । सूचीभिरिव तुद्येते निकृत्येत इवासिना ॥ शंखको 
नाम शिरसि व्याधिरेष सुदारुणः । तृष्णामूच्छोज्वरकरस्तरिरात्रात्‌ परमन्तकृत्‌ ॥ कुलेन तूपक्कान्त- 
खितात्रादेव जीवति ॥' इस प्रकार चरक से और इन बचनों से झंखक की उत्पत्ति के विषय में 
मतभेद दिखाई देता हे । इसलिये चरक का तात्पर्य पित्त की प्रधानता वतानो है, शेष दो की 
अप्रथानता इसमें रहती हे ! इसो बात का समर्थन वाग्भर ने भी किया है, यथा--'पित्तप्रधाने- 
वातादयः शंख शोफः सशोणितेः । तौब्रदाहरुजारागप्रलापञ्चरतृड्ञ्रमाः ॥ तिक्तास्यः पीतबदनः 
क्षिप्रकारी स शँखकः । जिरात्राज्जीवित हन्ति सिध्यत्यप्या्ञ साधितः ॥? ( अ. हू. उ. अ. २३) । 
& यस्य पित्तं प्रकुपितं कर्णयूलेडवतिष्ठते । ज्वरान्ते दुज॑योऽन्ताय शोथस्तस्योपजायते॥२७॥ 


[a 


(१२) कणमूलिकशोथ जिस व्यक्ति के कणेमूल में कुपित पित्त स्थिर होता है और वह 


२. “विसस्य पिडकायाश्च तुल्यकारणत्वेडपि विसर्पे सपंणशीलो दोपः पिडकायां च स्थिरो ३ यः, 
अत एव पिडकासंप्राप्तौ अवतिष्ठते’ इ थुक्तम्‌? इति चक्रः । 

२. 'जनयत्‌ः यो. । 

३. “यस्य पित्तमित्यादौ पित्तं प्राप्य शोणितं कते शुष्यतीति योजनीयम्‌? इति चक्रः । 


३८० चरकसंहिता 


ज्वर के अन्त में शोध उत्पन्न करता है तो वह असाध्य होता हे, और मरण के लिए होता दे ॥२७। 
विमशं-यह कर्णमूलिक ग्रन्थि ( ?७०प४ंत 88४० ) ना शोव है । इसका वर्णन अन्यत्र भौ 
किया गया है, यथा--'सन्निपातज्वरस्थान्ते कर्णमूछे सुदारुणः। शोथः संजायते तेन कश्चिदेव- 
प्रमुच्यते ॥ (चि. चि. अ. ३) । हारीतसंहिता में इसका वर्गन विस्तृत रूप से किया गया है, यथा-- 
वरादितो वा ज्वरमध्यतो वा ज्वरान्ततो वा श्रुतिमूलशोटः । क्रमेण साध्यः खलु कष्टसाध्य- 
ततोऽप्यसाध्यो मुनिमिः प्रदिष्टः ॥? 


® चातः छीहानमुद्धय कुपितो यस्य तिष्ठति । शनः परितुदन्‌ पाश्च छाहा तस्याभिवधघते॥२८॥ 
( १३) प्लोहावृद्धि ~ जिस व्यक्ति की कुपित इइ वायु छोहा को अपने स्थान से हटाक 
स्थित होती हे उस व्यक्ति के वाम पाव में वीरे-धीरे वेदना करती हुई प्लीहा बढ़ जाती है ॥ २८॥ 
विमर्श--चिकिस्था स्थान में बताया है कि पोहा अपने स्थान से नीचे आ जाती हे और 
बढ़ जानी है, यधा--बामपार्ख स्थितः छीहा च्युतः स्थानात प्रवर्धते ॥ (च. चि. अ. १३ )। 
इसे आजकल ( 9।९००९४॥।5 ) कहते है । 
ॐ यस्य वायुः प्रकुपितो गुंहमस्थानेऽवतिष्टते । शोफं सशूलं जनयन्‌ गुल्मस्तस्योपजायते ॥ 
( १४ ) गुल्म -- जिस व्यक्ति की कुपित हुई वायु झुलू होने वाले स्थान में अपना स्थान 
बनाती हे तो उस स्थान में बह शोथ, शूल ऊपपन्न करती इुइ गुल्म उत्पन्न करती है ॥ २९५ ॥ 
बिमशं- गुल्म के भेद तथा लक्षण का वर्णन इस प्रकार मिलता हे यथा--दस्य पञ्चविधे 
थानं पाश्चेहरन्नाभिबस्तयः !? “हृइस्त्योरन्तरे अन्थिः संचारी यदि वाऽचलः । चयापचयवान्‌ वृत्तः 
गुल्म इति कौतितः ॥? ( सू. उ. अ. ४२ ) | इसका बिस्तृत वर्णन च. चि. अ. ५ में दर्शनीय है। 


& यस्य वायुः प्रकुपितः शोफशूलकरश्चरन्‌। वंक्षणाहृषणों याति बृद्धिस्तस्योपजायते ॥ 

($५) बृद्धि रोग -- जिस व्यक्ति के शारीर मे प्रकापत वायु शोथ, शूल उत्पन्न कर चलती 
हुई वंक्षण प्रदेश से वृषण में जाती है उसे बृद्धि रोग हो जाता है ॥ ३०॥ 

विम - बृद्धि की सम्प्राप्ति और कारण वाग्भट ने निम्न बताया है--क्रुढो रुद्धगतिर्वायुः 
शोथशूलकरश्चरन्‌ । सुष्को वङक्षणतः प्राप्य फलकोपामिवाहिनोः ॥ पीड्य धमनीवृद्धि करोति फल- 
कोषयोः । दोषास्र मेदो मूत्रान्त्रैः स वृद्धिः सप्तवा गदः ॥? (अ. हू. चि. अ. ११) | वृ ये ७ मेद 
माने गये हैं । पर चरक का तात्पर्यं वृषगञ्चोध की तरफ प्रतीत होता ह जिसे ( 07०0105 ) कहते 
हैं या इसको ( 1००100-5070६4] ५४९०४5 ) कद्‌ सकते 


48 यस्य वातः प्रकुपितस्त्वञ्मांसान्तरमाश्चितः । शोथं संजनयेत्‌ ङ॒क्षाबुदरं तस्य जायते ॥३१॥ 
(१६) उदर रोग -- जिस व्यक्ति के शरीर में कुपित हुई वायु त्वचा और मांस के बोच में 
आश्रित होकर कुक्षि में शोथ उत्पन्न करती हो उसे उदर रोग उत्पन्न हो जाता है ॥ ३१ ॥ 
विमझे--उदररोग का विस्तृत वणेन च. चि. १३ मे ढक्षेनीय है । 
® यस्य वातः प्रकुपितः कुल्तिमोश्रित्य तिष्टति । नाधो घजति नाप्यूध्वंमानाहस्तस्य जायते ॥ 
( ५७) आनाह = जिस पुरुष की प्रकुपित इइ वायु कुक्षि में आश्रित होकर स्थिर हो जाती 
है उसे आनाह रोग हो जाता है । इसमें वायु न ऊपर जाती है और न नीचे ॥ ३२ ॥ 
विमशे- आनाह की परिभाषा सुश्रुत ने निम्न प्रकार से दी है-- आम झकृढ वा निचितं 
क्रमेण सूयो विबद्ध विगुणानिलेन । प्रवर्तमानं न यथास्वमेनं विकारमानाहमुदाहदरन्ति ॥? ( सु. उ 
५३ ) | इसको C०n5t914०7 कहने की तरफ झुकाव अधिक होता जा रहा 


Be BD, ho त न छ त 


१. पाश्चहृन्नाभिवस्तिष्वित्यथेः । २. 'कुक्षिमावाय ग. । 


त्रिशोथीयाध्याय: १८ ] सूत्रस्थानम्‌ ` ३५१ 


& रोगाश्रोत्सेधसामान्यद्धिमांसाडुंदादयः । 
विशिष्टा नामरूपाभ्यां निर्देश्याः शोथसंग्रहे ॥ ३३॥ 
(१८) उत्सेव ~ अधिमांस अबुँद आदि रोग नाम और स्वरूप में भिन्न होने पर भो उत्सेध- 
सामान्य से शोव-सअह में कहने योग्य है ॥ ३३ ॥ 


विमश अर्थात्‌ इसी प्रकार कुपित हुये वातादिदोष अधिमांस, अनुद, अझ, छीपद अग्थि, 


गण्डमाला आदि शोथ को उत्पन्न करते हैं, पर इनके स्थान नाम और रूप भिन्न-भिन्न होते हैं । 
अतः इनका वर्णन अलग किया जायगा । 


वातपित्तकफा यस्य युगपव्कुपिताख्रयः। जिह्वामूखेऽत्रतिष्ठन्ते विदहन्तः स मुच्छिता: ॥. 
& जनयन्ति भ्टुशं शोथं वेदनाश्च प्रथग्विधाः । तं शीघ्रकारिणं रोगं रोहिणीति विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
त्रिरात्रं परमं तस्य जन्तोभंवति जीवितम्‌ । कुशलेन त्वमुक्रान्तः चषिग्रं संपद्यते सुखी ॥ 

(३९) रोहिणी =¬ एक साथ कुपित इये वात, पित्त, कफ बढ़कर जिडा के मूल में विदाह 
करते हुये अपना स्थान वनाते हैं, जिससे वे वहाँ पर भनेक प्रकार की वेदनाओं के साथ भयंकर 
शोथ उत्पन्न करते हैं। शीघ्र ही मृत्यु देने वाले इस रोग का नाम रोहिणी है। रोगी व्यक्ति के 
जीने की परम अवधि तीन दिन होती है। पर यदि कुशल चिकित्सक द्वारा चिकित्सा कराई 
जाय तो शौत्र ही रोग अच्छा भी हो जाता है ॥ ३४-३६ ॥ 


क्मिश--स॒श्ठत ने इस रोग में गले में अंकुर होना वताया है । यह वातज, पित्तज, कफज, 
सन्निपात, रक्तज भेद से पाँच तरह की होती है, यथा--'गलेडनिलः पित्तकफौ च मूच्छितौ पृथक्‌ 
समस्ताश्च तयैव शोणितम्‌ । प्रदूष्य मांसं गलरोधिनोऽङ्कुरान्‌ सृजन्ति यान्‌ साऽसुहरा हि रोहिणी ॥ 
जिदं समन्ताद्भशवेदना ये मांसाङ्कराः कण्ठनिरोधिनः स्युः! तां रोहिणीं वातकृतां वदन्ति 
वातण्मकोरद्रत्रगाइयुक्ताम्‌ ॥ क्षिप्रोदमा क्षिप्रविदाहपाका तीव्रज्वरा पित्तनिमित्तजा स्यात्‌ । स्रोतोः 
निरोधिन्यपि मन्दपाका गुवीं स्थिरा सा कफर्मंभवा वे | गम्भौरपाकाउप्रतिवारवीर्या त्रिदोषलिङ्गा 
त्रयसंभवा स्यात्‌ । स्फोटचिता पित्तसमानलिङ्गाऽसाघ्या प्रदिष्टा रुघिरात्मिकेयम्‌ ॥? ( सु. नि. २६ ) 
चरक ने रोहिणी रोग में तीन दिन के अन्दर ही मृत्यु हो जाती है, ऐसा वताया है और इसे 
सन्निपातज माना है। भोज ने इसे अलग-अलग दोषों से, सन्निपातज एवं रक्तज माना है और 
दोष के अनुसार मारक-अवधि अलग-अलग बताई है, यथा--ताठः शुष्यति कण्ठश्च वातेनाय- 
म्यते यदा । कण्छेऽस्यान्नं प्रसज्येत सप्ताहात्स जहात्यसून्‌ ॥ उष्यते चृष्यते पित्ताद्‌ धूप्यते परिदह्यते । 
अङ्गारैरिव जह्यात्‌ स प्राणानाछु चवुर्दिनात्‌ । कफादन्तर्बेहिः शोथः श्वासः कण्ठश्च वाध्यते ॥ 
यस्य सोऽसूँस्त्यजेद्रोगी ज्यहाद्रोहिगिपीडित:। लक्षणं पित्तरोहिण्या तुल्यं शोणितजन्मनः । 
सर्वदोषक्रता या तु सवेलिङ्गसमन्विता। असाध्यां तां विजञानीयाद्रोहिणीं सन्निपातजाम्‌॥ एषा 
सथो मारयति तिख आद्याः क्रियां तिना 1? आधुनिक दृष्टि से इसे डिप्थेरिया ( Diptheria ) 
कहा जा रहा हे! इसका B. Dipti नामक दण्डाणु कारण होता हे। इस दण्डाणु के 
उपसगे ( 1९५६०० ) से गले में झिल्ली पड़ जाती है जो स्वरयंत्र और नासिका में फैल कर 
श्वासावरोध उत्पन्न करती हे। यह रोग बच्चों में अधिक होता है तथा 1716०४०७०७ होता हैं । 
यह बड़ा ही घातक रोग ह। यदि समय पर चिकित्सा न की जाय तो इसमें श्वासावरोध 
( Asphyxia ) या हृदयावसाद ( 04:46 £4107९ ) से मृत्यु हो जाती है । 


'क्षिप्रमनुक्रान्तः शीघ्र चिकित्सित इत्यर्थः? चक्रः 


३८२ चरकसंहिता 


( ३ ) साध्यासाध्यता तथा विकार-नाम समस्या 
( Problem of Prognosis & Diagnosis ) 


& सन्ति ह्येवंविधा रोगाः साध्या दारुणसंमताः । ये हन्युरनुपक्रान्ता मिथ्याचारेण वा पुनः ॥ 
साध्याश्चाप्यपरे सन्ति व्याधयो मढुसंमताः । यल्लायलरकृतं येषु कमं सिध्यत्यसं शयम्‌ ॥३८॥ 
साध्यासाध्यता ~ इस प्रकार के भी भयंकर रोग हें जो साध्य हं । समय पर उनकी चिकित्सा 
न करने से या मिथ्या आहार-विहार करने से रोग रोगी को मार डालता हे । और दूसरे रोग 
हैं जो मृदु और साध्य हे जिनमें यम्नपूर्वक या विना यल के ही चिकित्सा की जाय तो अवश्य 
ही रोगी बच जाता है ॥ ३७-३८ ॥ 
विमर्श -रोहिणी रोग के मारक होने से प्रकरणानुसार रोगों के दारुण इत्यादि भेद का 
वर्णन किया जा रहा है! ती 
& असाध्याश्चापरे सन्ति व्याधयो याप्यसंज्ञिताः । सुसाध्वपि कृतं येषु कमं यात्राकरं भवेत्‌॥ 
सन्ति चाप्यपरे रोगा येषु कर्म न सिध्यति । अपि यत्रकृतं बालन तान्‌ विद्वानुपाचरेत्‌ ॥ 
साध्या्रैवाप्य साध्याश्च व्याधयो द्विविधाः स्थृताः । मृदुदारुणभेदेन ते भवन्ति चतुविछाः ॥ 
और भी -- अन्य ऐसी ही असाध्य व्याथियाँ हैं जिन्हें याप्य कहा जाता है जिनमें 
च्छौ प्रकार की चिकित्सा लाभकर होती है और जिससे मनुष्य अपना कार्य कर सकता है । 
और दसरे ऐसे असाध्य रोग हैं जिनमें मूख वर्या द्वारा चिकित्सा करने पर भी लाभ नहीं होता 
है । विद्वान्‌ वैद्य इस प्रकार के रोगों में चिकित्सा न करें । इस भाँति १. साध्य और २. असाध्य 
भेट से दो प्रकार की व्याधियाँ होती हैं और पुनः वे साध्य और असाध्य व्याधियाँ मृदु और 
दारुण भेद से दो प्रकार की होकर ४ प्रकार की होती हैं ॥ ३९-४१ ॥ 
विमर्श-यहाँ पर साध्य-असाध्य व्याचियों का भेद बताया गया है। साध्य व्याषि के 
दो भेद होते हैं १--मृदु ( सुखसाध्य ) २--दारुण ( कृच्छसाध्य )। रोहिणी व्याधि कृच्छ्रसाध्य 
हे और सभी कृच्छसाध्य रोगों में समय से उचित चिकित्सा करना परमावझ्यक होता हे । 
सुखसाध्य व्याधि में यदि विशेष सावधानीपूर्वक चिकित्सा न भी की जाय, तो भी सामान्य चिकित्सा 
से ही या केवल पथ्य सेवन से ही लाभ हो सकता हे। (१) याप्य रोग में यह विशेषता है कि जव तक 
चिकित्सा की जाय तब तक लाभ होता है और चिकित्सा छोड़ देने पर रोग का ज्यों का त्यों पुन- 
रागम हो जाता है। जिस प्रकार एक गिरते हुये घर की छत में यदि एक खम्भा लगा दिया 
जाय नो गिरती हुई छत बच जाती है और जब खम्भा हटा दिया जाय तो छत गिर जाती है । 
उसी प्रकार याप्य व्याधि की भी स्थिति रहती है । जब चिकित्सा करें तो लाभ और जब चिकित्सा 
बन्द कर दी जाय तो रोग की बृद्धि हो जाती है--रोग का निर्मूल नहीं होता है। जेसे-*तमकश्वास 
आदि रोग । २--अनुपक्रम-उस व्याधि को कहते हैं जिसमें औषधि सफल नहीं होती है। 
रोगी की आयु समाप्त हो गयी है, तो कोई भी चिकित्सा लाभ नहीं करती हें। अतएव इसम 
रोगी के अभिभावकों से स्पष्ट कह कर ( प्रत्याख्येय ) चिकित्सा करनी चाहिये । 


संक्षेप में व्याधि के भेदों का निम्नलिखित रूप में संग्रह ( वर्णन ) किया जा रहा है-- 


१. 'मिथ्यारम्भेण” इति पा० । २. “यात्राकरं यापनाकरम्‌? चक्रः । 
३. ' वेद्ये? इति पा० । 


त्रिशोथीयाघ्यायः १८ ] सूत्रस्थानम्‌ ३८३ 


व्याधि ( 1015695८ ) 
| 


साध्य ( 0४7०016 ) असाध्य ( Incurable ) 
MS | | ति 
मृदु ( Mila ) दारुण ( 9९४९7९ ) मृदु ( Mild ) दारुण ( Severe ) 
( सुखसाध्य ) ( कृच्छसाध्य) (याप्य) ( प्रत्याख्येय ) 


& त एवापरिसंख्येया भिद्यमाना भवन्ति हि । रुजावणसमुत्थानस्थानसंस्थाननामभिः ॥४२॥ 

व्यवस्थाकरणं तेषां यथास्थूलेषु संग्रहः। तथा प्रकृतिसामान्यं विकारेषूपदिरियते ॥ ४३ ॥ 

असंख्य व्याधियाँ = सामान्यतः यहाँ दो प्रकार का रोग, साध्य और असाध्य बताकर पुन 
मृदु और दारुण भेद से चार बताये गये हैं, फिर वही व्याधियाँ वेदना, वर्ण, निदान, स्थान और 
लक्षण एवं नाम के भेद से असंख्य होती हैं । पर सभी की गणना करना और उसका लिखना 
असम्भव है इसलिये स्थूल रूप से चिकित्सा करने के लिये उनका संग्रह किया गया है । इसी प्रकार 
रोगों में प्रकृति-सामान्य का भी निर्देश करेंगे ॥ ४२-४३ ॥ 

विमश--जेसे निदान के मेद रूक्ष भोजन, रात्रि-जागरण, प्रतरण, धावन आदि कारण-भेद 
से कुपित वायु की भिन्न-भिन्न चिकित्सा होती है और उनके लक्षण भिन्न-भिन्न होते हें । वेदना-- 
तोद भेद आदि वेदना की भिन्नता से रोग भिन्न होते हैं तथा उनकी चिकित्सा भी भिन्न होती है। 
वर्ण-दोष के द्वारा नील, पीत, कृष्ण -आदि अनेक वर्ण होने से व्याधि भिन्न-भिन्न होती 
हैं । स्थान--दोषों का आमाशय, पक्ाशय, रसादि धातुओं में गमन होने पर भिन्न-भिन्न वेदनायें 
और लक्षण होते हैं तथा उनकी चिकित्सा भी भिन्न-भिन्न होती है । संस्थान--जैसे गुल्म, अर्बुद 
अयि, गण्डमाला, गलगण्ड आदि का स्वरूप भिन्न-भिन्न होता है । नाम--जैसे एक ही यक्ष्मा के 
राजयक्ष्मा, शोष, क्षय आदि भिन्न-भिन्न नाम होते हैं । इन विशेषताओं से युदि रोगों का वर्गीकरण 
किया जात तो वे असंख्य हो जायेंगे । अतः स्थूल रूप से १९ वें अध्याय में इन रोगों का रुंग्रह् 
किया आयगा । 

& विकारनामाकुशलो न जिहीयात्‌ कदाचन । न हि सवविकाराणां नामतोऽस्ति प्रुवास्थिति॥ 
स एव कुपितो दोषः समुत्थानविशेषतः । स्थानान्तरगतश्चव ज नयत्यामयान्‌ बहून्‌ ॥४५॥ 
तस्माद्विकारप्रकृतीरधिष्ठानान्तराणि च । समुत्थानविशेषांश्र बुद्धा कम समाचरेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
यो ह्येतत्त्रितयं ज्ञात्वा कर्माण्यारभते भिषक । ज्ञानपूर्वं यथान्यायं स कमंसु न मुझति ॥ 


सब रोगों का विकार नाम ( निदान ) कठिन = यदि सुज्ञानी वेच किसी रोग का नामकरण 
करने में असमर्थ हो तो उसे अपने अज्ञान पर लज्जा न करनी चाहिये क्योंकि जगत्‌ में जितने 
रोग होते हैं उन सबका नामकरण करना असम्भव है । किन्तु वे ही कुपित दोष कारण की भिन्नता 
से भिन्न-भिन्न रोग भिन्न-भिन्न स्थानों में जाकर उत्पन्न करते हैं । अतः रोग की प्रकृति, अधिष्ठान, 
समुत्थानविशेष को ठीक-ठीक जान कर वैद्यों को चिकित्सा कार्य करना चाहिये । जो ज्ञानी वेद्य 


१. 'निदानवेदनावर्ण' इति पा० । 

२. “व्यवस्थाकरणं चिकित्साव्यवहारार्थं संख्याकथनं, यथास्थूळेष्विति ये ये स्थूला उदरमूत्रकृच्छा- 
दयस्तेषु, संग्रहोऽश्ेदरीये संग्रह इत्यर्थः? चक्रः । “व्यवस्थाकारणं? यो. । 

३. 'विकारान्‌ कुरुते यो. । ४. 'अविष्ठानान्तराणि आशयान्तराणि? चक्रः । 


३८४ चरकसंहिता 


इन तीनों को ठीक-ठीक जानकर ज्ञानपूर्वंक यथान्याय किसी भी रोग की चिकित्सा करता है तो 


उसे मोह नहीं प्राप्त होता है 1 ४४-४७ ॥ 

विमर्श तीन ही दोष अनेक प्रकार के रोगों को केसे उत्पन्न करते हैं यह एक यहाँ शंका उत्पन्न 
होती है इसका समाधान एकमात्र यही है कि वे ही दोष कारण तथा स्थान-भेद से भिन्न-भिन्न 
रोग उत्पन्न करते हैं जेसा कि कहा भी है--वायुः प्रकुपितो दोषाबुदीयोंभौ प्र(बि) धावति । स 
शिरःस्थः शिरःशूलं करोति गलमाश्रितः । कण्ठोड्वंसं च कासं च स्वरभेदमरोचकम्‌ ॥ पाश्चंशूल 
च पार्श्वस्थो वर्चोभेदं युदे स्थितः । जम्भां ज्वरं च सन्धिस्थ उरस्थश्चोरसो रुजम्‌ ॥? (च. चि. अ. ८) 
इससे यह स्पष्ट है कि केवल वात, पित्त, कफ का पूर्ण रूप से ज्ञान रखने वाला वेद्य इसी के आधार 
पर सभी रोगों की चिकित्सा कर सकता है । 
नित्याः प्राणभ्टतां देहे वातपित्तकफाख्यः। विकृताः प्रकृतिस्था वा तान्‌ बुभुत्सेत पण्डितः 

दोष ही ज्ञातव्य = ग्राणियों के देह में विकृतावस्था अथवा समावस्था में वात, पित्त, कफ 
तीनों ही सदा रहते हैं । विद्वान्‌ वेद्यो को सदैव इन्हें जानने में सचेष्ट रहना चाहिये ॥ ४८ ॥ 

विमर्श--वात, पित्त, कफ ही शरीर को प्राकृतावस्था में धारण करते है तथा विकृतावस्था में 
नाश करते हैं । यथा--“वातपित्तइलेष्माण एव देहसम्भवहेतवः ॥ ( सु. सू. अ. २१)। ये वातादि 
दोष अपने-अपने स्थानों में रह कर पुनः गति, ऊष्मा और खिग्धता उत्पन्न कर यथाक्रम 
शरीर का धारण करते हैं, यथा-'तैरेवाव्यापन्नेरथोभव्योध्वेसन्रिविष्टेः झारीरमिदं धार्यतेऽगारः 
भिव स्थूणामिस्तिसभिरतखिस्थूणमित्याहुरित्येके ।! ( सु. सू. अ. २१ )। अतः जव ये प्राक्त रूप 
में रहते हैं तब शरीर की उत्पत्ति, पोषण और धारण करते हैं और जब विकृत होते हैं तब 
देह का नाश कर देते हैं । जैसा कि वाग्भट ने बताया भौ है--'ते व्यापिनोऽपि हन्नाभ्योरधोम- 
ध्योध्वेसंश्रया: । विकृताऽविकृता देहं घन्ति ते वयन्ति च ॥? ( अ. हृ. सू. अ. १ )। अतः इन 
दोषों की प्राक्त अवस्था, और वैक्कत अवस्था का ज्ञान पण्डित बैच को अवश्य ही रखना चाहिए । 
उत्साहोच्छूसनिःश्वासचेष्ठा धातुगतिः समा। समो मोक्षो गतिमतां वायो: कर्माविक्रारजम्‌॥ 

(१) प्राकृत ( अविकारज ) वात का कार्य ~ कार्य करने में उत्साह, श्वास वायु का 
वाहर्‌ निकालना और अन्दर ले जाना, शारीरिक और मानसिक चेष्टार्यो को प्रवृत्त करना, 
धातुओं की गति को शरीर में ठीक रखना, धातुओं को सम रखना, गतिशील मळ-मूत्रादि के 
वेगों को वाहर निकालना, ये अविक्कत ( प्राकृत ) वात के कार्य है ॥ ४९ ॥ 

विमश--वायु के प्राण, उदान, व्यान, समान, अपान ये ५ भेद होते हैं। जब ये बायु 
अपने प्राकृतिक रूप में रहते हं तो उदान वायु के द्वारा उत्साह, प्राण वायु के द्वारा श्वास- 
प्रश्नास, व्यान वायु के द्वारा शारीरिक एवं मानसिक चेष्टायें, समान वायु के द्वारा धातुओं की 
समानता और अपान वायु द्वारा गतिशील मलमूत्र के वेग का निःसरण होता रहता हे । इसी बात 
को वाग्भट ने भी वताया है, यथा--'उत्साहोच्छ्वासनिश्वासचेष्टावेगप्रवत्तनेः । सम्यग्गत्या च 
वातूनामक्षाणां पाटवेन च । अनुगृद्वात्यविक्कतः””” "१1? ( अ. हृ. सू. अ. ११ ) | 


& दशन पक्तिरूष्मा च छुत्तृष्णा देहमादुंवम । प्रभा प्रसादो मेधा च पित्तकर्माविकारजम्‌ ॥ -- 


(२) प्राकृत ( अविकार ) पित्त का कार्य ~ देखना, पक्ति (पचाना), शरीर में 
तापांश को नियमित रखना, भूख-प्यास लगाना, शरीर में कोमलता बनाये रखना, शरीर को 


१. "गतिमतां पुरीषादीनां बह्विनिःसरताम्‌? चक्रः । 


त्रिशोधीयाष्यायः १८ | सूत्रस्थानम्‌ ३८५ 


कान्ति, मन की प्रसन्नता और धारण-शक्ति को बनाये रखना, यह अविक्कत पित्त का स्वाभाविक 
कार्य होता है ॥ ५० ॥ 

विमश--पाचक, रजक, साधक, आलोचक और भ्राजक मेद से पित्त ५ प्रकार का होता हैं । 
१. आलोचक पित्त का कमे दशेन है। २. पाचक पित्त का कमै आहार का पाचन तथा 
भूग्व-प्यास को लगाना है। ३. रंजक पित्त का कार्य खाये हुये आहार के रस को रक्त रूप में परि- 
वर्तित करना है! वह रक्त सारे शरीर में भ्रमण कर तापांश को नियमित रखता है। ४. साधक 
पित्त का कमं मेवा और प्रसन्नता को बनाये रखना हे! ५. भ्राजक पित्त का कर्म शरीर में 
कोमलता एवं कान्ति को वनाचे रखना है जेसा कि वाग्भट ने भी बताया है, यथा--"“*“पित्त 
पक्त्यूष्मदशने: । छत्तडरचिप्रभामेधाधी शौयतनुमादेवेः ॥? ( अ. हृ. सू. अ. ११ 
& स्नेहो बन्धः स्थिरत्वं च गोरवं वृषता बलम्‌ । क्षमा दतिरलोभश्च कफकर्माविकारजम्‌ ॥ 

(३) प्राकृत ( अविकारज ) कफ का कार्ये = शरीर में खेह को बनाये रखना, सन्धिबन्धनो 
को ठीक रखना, शरीर में या सन्धियों में शिथिलता का न होना, शरीर में गुरुता वनाये रखना, 
मेथुन करने की शक्ति और वल को स्थिर रखना, सहन शक्ति, धीरता और लोभ का न करना 

यह कफ का स्वाभाविक कायं है ॥ ५१ ॥ 

विमश-यह सामान्य रूप से कफ की अविक्कत-अवस्था का कार्ये दै, वाग्भट ने भी कहा है-- 
“इलेष्मा स्थिरत्वखिग्धत्वसन्विवन्धक्षमादिमिः ॥ ( सु. अ. ११ ) 
& वाते पित्ते कफे चेवे क्षीणे लक्षणमुच्यते । कर्मणः प्राकृताद्वानिवृद्धिर्वा$पि विरोधिनाम्‌ ॥ 

क्षीण दोषों के संक्षेप में लक्षण = दोषों के स्वाभाविक रूप से जो कार्य बताये गये हैं उनमें 
न्यूनता होना और विरोधी कार्यी की अधिकता होता यह संक्षेप में वात, पित्त, कफ के क्षीण होने 
के लक्षण हे ॥ ५२॥ 

विमर्श-वायु के न्यून होने पर उचित उत्साह का न दोना, श्वासप्रश्वास क्रिया में रुकावट 
होना, चेष्टाओं में कमी होना, धातुओं की गति का ठीक से न होना, धातुओं में समता का न होना, 
मल-मूत्र के वेग का न निकलना, क्षीण वायु का कार्य होता है। रूप का उचित रूप से ज्ञान 
न होना, अन्न का ठीक से पाचन न होना, स्वाभाविक रूप से शरीर में रहने वाली ऊष्मा 
( ताप ) की कमी, भूख-प्यास न लगना, शरीर में रूक्षता, कान्ति का अभाव, मन का खिन्न होना 
और धारणा शक्ति का न होना, क्षीण पित्त का कार्य है । शरीर में खेह की न्यूनता, सन्थियो के 
बन्धन में शिथिलता, शरीर में हस्कापन का होना, नपुंसकता, बल की कमी, सहन शक्तिका 
अभाव, धेयं का नाश, लालच का बढ्ना, कफ के क्षीण होने पर ये कार्ये होते हैं । वाग्भट में बात, 
पित्त, कफ के क्षीण होने पर उनका कार्य निम्न बताया है-- लिङ्ग क्षीणेऽनिलेऽङ्गस्य सादोऽल्पं 
भाषितेहितम्‌ । संज्ञा मोहस्तथा इलेष्मबृद्धयक्तामयसम्भवः ॥ पित्ते मन्दोऽनलः शीतं प्रभाहानिः कफे 
भ्रमः । इलेष्माशयानां शून्यत्वं हृदद्रवः छथसन्धिता ॥? ( अ. हृ. सू. अ. ११ )। 
छ दोषप्रकृतिवेशेष्य नियतं वृद्धिलक्षणम्‌ । दोषाणां प्रकृतिहांनिवृद्धिश्ववं परीच्यते ॥५३॥ 

ढोषों की वृद्धि के लक्षण -- दोषों के स्वाभाविक कार्यों में विशेषता ( अधिकता ) होना ह॑ 
निश्चित रूप से दोषों की वृद्धि का लक्षण हे । इस प्रकार दोषों का प्राकृतिक अवस्था में रहना, 
दोषों का क्षीण होना और दोषों की वृद्धि होना इन तीनों को परीक्षा की जाती है || ५३ ॥ 


१. 'वन्धः सन्धिबन्धः' चक्रः । २. “चैतत्‌? यो. । 
३. 'दोषेत्यादि प्रकृतिः स्वभावः, तस्य वेशेष्यमाधिक्यम्‌? चक्रः । 
२५ च० सं० 


३८६ चरकसंहिता 


विमर्श--स्वानाविक कार्य होने पर दोष सम माने जाते है । प्राकृतिक कार्य का क्षय और 
विरोधी कार्य की वृद्धि से दोषों का क्षय और दोपो के प्राकृतिक कार्यको वृद्धि और विरोधी 
कार्य का क्षय में दोषों की वृद्धि की परीक्षा की जाती है । 
तत्र छोकाः— 
संख्या निमित्तं रूपाणि शोथानां साध्यतां न च। तेषां तेषां विकाराणां शोथांस्तांस्तांश्व पूवजान॥ 
विधिभेदं विकाराणां त्रिविधं वोध्यसंग्रहम्‌ । प्राकृतं कर्म दोषाणां लक्षणं हानिवृद्विषु ॥५०॥ 
चीतमो हरजो दोषलोभमानमदर्पृहः । व्याख्यातवांख्रिशोथीये रोगाध्याये पुनवंसुः ॥ ५६॥ 

इत्यस्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 
त्रिशोथीयो नामाष्टादशोऽध्यायः ॥ ५८ ॥ 


— छड 


अध्यायगत विषयों का उपमंदार == नष्ट हो गया है मोह, राग, दोष, लोभ, मान, मद 
और इच्छा जिनका, ऐसे आचार्ये पुनवंसु ने इस त्रिशोफीय रोगाध्याय में शोथों की संख्या, कारण, 
लक्षण, साध्यता, असाध्यता और उन-उन रोगों के जिनके पूर्वरूप में शोथ होते हैं और वाद में 
रोग व्यक्त होते हैं जेसे--उपजिहिका आदि । रोगों के विधि भेद जैसे साध्य, असाध्य और उनके 
भेद मदु, दारुण, तीन प्रकार के जानने योग्य वस्तुओं का संग्रह जैसे रोग की प्रकृति, 
अधिष्ठान ( स्थान ) और समुत्यानविशेष (कारण) दोषों के प्राकृतिक कार्य और दोषों के क्षीण होने 
तथा बृद्धि होने के लक्षण की व्याख्या को है ॥ ५४-५६ ॥ 

चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभिवेशतकृतन्त्र ( चरक संहिता ) के सूत्रस्थान में रोगचठुष्क- 

विषयक त्रिशोधीयनामक अठारहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १८ ॥ 
— SE 
अथेकोनविशोऽध्यायः 
अथातोऽष्टोद्री यमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके बाद अष्टोदरीय अध्याय की व्याख्या की जायगी जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने 
कहा था ॥ १-२॥ 

विमशे--प्रथम अध्याय में बताया गया हे कि “व्यवस्थाकरणं तेषां यथास्थूलेषु संग्रइः? 
अर्थात्‌ व्यवस्था के हेतु स्थूल रूप से रोगों का संग्रह यहाँ किया गया है । अव उन्हीं रोगों का 
स्थूल रूप से इस अध्याय में संग्रह किया जा रहा है । र 

& इह खल्वष्टाबुदराणि, अंष्टी मूत्राघाताः, अष्टौ क्षीरदोषाः, अष्टौ रेतोदोषाः; संतत 
कुष्ठानि, सञ्च पिडकाः, सप्त वीसर्पाः, षडतीसाराः, षडुदावर्ता 5 पञ्च गुल्माः, पञ्च जलीह दोषः, 
पञ्च कासाः, पञ्च श्वासाः, पञ्च हिक्काः, पञ्च तृष्णाः, पञ्च छर्दयः, पञ्च भक्तस्या नशानस्थःना।?, 


9. 'वीतरागरजोदोष०? इति पा. । 

२. यद्यपि चिकिस्सितेऽष्टादशञ कुछानि, तथाऽपीह महाकुष्ठाभिप्रायेण सप्तोच्यन्ते! चक्रः । 

३. "स्थानमिव स्थानं कारणं,, तेन अनशानस्थानान्यरोचकानिः अनेन कारणेन कार्याण्यरोच- 
कानि गृह्यन्ते, तेन रोगसंग्रहे कारणामिधानमन्याय्यमिति न भवति? चक्रः । 


अष्टोदरीयाध्याय: १९ ] सूत्रस्थानम्‌ ३८७ 


पञ्च शिरोरोगाः, पञ्च हृद्रोगा; पञ्च पाण्डुरोगाः, पञ्चोन्मादाः; चत्वारो5प- 
स्माराः, चत्वारोऽक्षिरोगाः, चत्वारः कर्णरोगाः, चत्वारः प्रतिश्यायाः, चत्वारो 
सुखरोगाः; चत्वारो ग्रहणीदोषाः, चत्वारो मदाः, चध्वारो मूर्च्छायाः, चत्वारः शोषाः, 
चत्वारि झंब्यानि; त्रयः झोफाः, त्रीणि किलासानि, त्रिविधं लोहितपित्तं; द्वौ 
ज्वरो, द्वौ बणो, द्वावायामौ, द्वे गृधस्यो, द्वे कामले, द्विविधमामं, द्विविधं वातरक्त, 
दिविधान्य्ञासिः एक ऊरुस्तम्भः, एकः संन्यासः, एको महागदः, विंशतिः क्रिमिजातयः, 
विंशतिः प्रमेहाः, विशतियोंनिव्यापद्‌ः; इत्यष्टचत्वारिंशद्रोगाधिकरणान्यस्मिन्‌ संग्रहे 
समुदिशनि ॥३॥ 


सामान्यज विकार 
( General Diseases ) 

४८ रोगों के भेद ~ इस स्थूल रोगों के संग्रह प्रकरण में ८ प्रकार के उदर रोग, ८ प्रकार के 
मूत्राधात, < प्रकार के माता के दूध के दोष से होने वाले रोग (क्षोरदोष ), < प्रकार के शुक्र- 
विकार, ७ प्रकार के कुष्ठ, ७ प्रकार के प्रमेह पिडिका, ७ प्रकार के विसपं रोग, ६ प्रकार के अति- 
सार, ६ प्रकार के उदावत, ५ प्रकार के गुल्म, ५ प्रकार के प्लीहा के विकार, ५ प्रकार के कास, 
५ प्रका के श्वास, ५ प्रकार की हिका (हिचकी), ५ प्रकार की तृष्णा, ५ प्रकार की छदि (वमन ), 
५ प्रकार के अरुचि, ५ प्रकार के हिरो रोग, ५ प्रकार के हृढय-रोग, ५ प्रकार के पाण्डु रोग, 
५ प्रकार के उन्माद, ४ प्रकार के अपस्मार रोग, ४ प्रकार के नेत्र रोग, ४ प्रकार के कान के रोग, 
४ प्रकार के प्रतिश्याय, ४ प्रकार के सुख रोग, ४ प्रकार की ग्रहणी, ४ प्रकार के मदात्यय 
रोग, ४ प्रकार की मूर्च्छा; ४ प्रकार के शोष ( राजयक्ष्मा ), ४ प्रकार की नपुंसकता (क्लेव्य रोग), 
३ प्रकार के शोए, ३ प्रकार के किलास, १ प्रकार के रक्तपित्त, २ प्रकार के ज्वर, २ प्रकार के 
ब्रण, २ प्रकार के आयाम रोग, २ प्रकार की गृध्रसी, २ प्रकार की कामला, २ प्रकार के आम दोष, 
२ प्रकार के वात्रक्त, २ प्रकार के अरां, १ ऊरुस्तम्भ, १ संन्यास, १ महारोम, २० प्रकार के 
कृमि-रोग, २० प्रकार के प्रमेह, २० प्रकार के योनिव्यापद्‌ रोग । इस प्रकार यह ४८ रोगा- 
विकार इस प्रकरण में संक्षेप में बताये गवे हैं ॥ ३ ॥ 

एतानि यथोहेशमभिनिद्‌चयामः-अष्टाचुद्राणीति वातपित्तकफसन्निपातद्लीहवद्ध- 
च्छिंद्रदकोदराणि, अष्टौ मूत्राघाता इति वातपित्तकफसकन्निपाताश्मरीराकराशुक्रशोणितजाः, 
अष्टौ क्षीरदोषा इति वेवण्य वेंगन्ध्यं वैरस्यं पेच्छिल्यं फेनसङ्ञातो रौच्यं गौरवमतिस्नेहश्च, 
अष्टौ रेतोदोषा इति तनु शुप्क फेनिलमश्वेतं पूत्यतिपिच्छुरमन्यघातूपहितमवसादि च (१)। 

(१)८ भेद वाले ४ रोग अब संक्षेप में बताये हुये इन ४८ रोगों को विस्तार से 
कह रहे हे । ८ प्रकार के उदर रोग होते है । १. वातोदर, २. पित्तोदर, ३. कफोदर, ४. सन्नि- 
पातोदर, ५. प्लोहोदर, ६. बद्धोदर, ७. छिद्रोदर ८. दकोदर। ८ मृत्राघात रोग होते हैं-- 
१, वातज, २.पित्तज, ३. कफज, ४. सन्निपातज, ५. अश्मरीजन्य, ६. शकराजन्य, ७. शुक्रदोषजन्य, 
८. रक्तदोषजन्य । ८ प्रकार के क्षीरदोष मातुदुग्ध के विकार होते हैं--१. दूध के वर्ण में परिवर्तन 
हो जाना, २. दूध में दुर्गन्धि हो जाना, ३. दूध के प्राकृतिक स्वाद में परिवर्तन हो जाना, ४. दूध 
का चिपचिपा होना, ५ दूध में फेन का अधिक होना, ६ दूध में खिग्धता की कमी होना, 
७. दूध में भारीपन का होना, ८ दूध का अविक चिकना होना । ८ शुक्र के दोष होते हैं-- 
१. झुक्र का पतला होना, २. शुक्र का झुष्क होना, ३. शुक्र में फेन का होना, ४. शुक्र का सफेद 
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होना, ५. शुक्र में दुर्गन्ध होना, ६. शुक्र का चिपचिपा होना, ७. शुक्र में अन्य रक्तादि 
धातुओं का मिला हुआ होना, ८. शुक्र का अवसादि होना अर्थात्‌ शुक्र निकलते समय शरीर में 
शून्यता और दुर्बलता का अधिक होना ॥ (१)! 

विमशं--विशेष रूप से चिकित्सा के १३बें अध्याय में उदर रोग का वर्णन किया गया हैं। 
मूत्राघात का वर्णन चिकित्सा के २६वें अध्याय में, क्षीर दोष और शुक्र दोष चिकित्सा के 
३०वें अध्याय में वणित है । 


सप्त कुष्ठानीति कपालोदुम्बरमण्डरूष्यजिह्मपुण्डरीकसिध्मकाकणानि, सप्त पिडका इति 
शराविका कच्छुपिका जालिनी सर्षप्यलजी विनता विद्रधी च सप्त विसर्पा इति वातपित्त- 
कफाञ्निक दमकग्रन्थिसन्निपाताख्याः ( २ )। 

(२) सात मेद वाले ३ रोग -- ७ कुष्ठ के भेद --१. कपाल, २. उदुम्बर, ३. मण्डल, ४. 
ऋष्यजिह, ५. पुण्डरीक, ६. सिध्म, ७. काकण । ७ ग्रमेहपिडकाओं के भेद --१. शराविका, 
२. कच्छपिका, ३. जालिनी, ४. सर्षपी, ५. अलजी, ६. विनता, ७ विद्रधि । ७ विसर्प के भेद-- 
१, वातज, २. पित्तज, ३. कफज, ४. अञ्निविसपं, ५. कदम विसर्प, ६. ग्रन्थि विसप, ७. सन्निपातज 
बिसपं (२) 

विमश--कुछ्ठ का विशेष वर्णन निदान के ५वें अध्याय में । पिडकाओं का वर्णेन सूत्र 
स्थान के १७वें अध्याय में । और विसर्प का वर्णन चिकित्सा के २१बें अध्याय में किया है । 


पडतीसारा इति वातपित्तकफसन्षनिपातभयशोकजाः, षडुदावर्ता इति वातमूत्रपुरी- 
षशुक्रच्छदिक्षवथुजाः ( ३ )। 

(३) ६ भेद वाले २ रोग -- ६ प्रकार के अतिसार-१. वातज, २. पित्तज, ३. कफज, 
४. सन्निपातज, ७. भयज, ६. शोकज। ६ उदावर्त--१. अपान वायु के वेगको रोकने से, 
२. मूत्र के वेग को रोकने से, ३. मल के वेग को रोकने से, ४. शुक्र के वेग को रोकने से ५. वमन 
के वेग को रोकने से, ६. छौक के वेग को रोकने से, ( ३ )। 

विमझ-यहाँ ६ प्रकार का उदावर्तं बताया है पर भेल संहिता में केवळ ४ प्रकार का ही 
उदावत बताया है । उदावते में अपान वायु का ऊपरी भाग में आ जाना ही दोष माना हे यथा-- 
'वातमूत्रपुरीषाणां निरोधान्मेहनस्य च । एतेरन्येश्व गुरुभिईँतुभिः कुपितोऽनिलः ॥ निगृह्णाति 
युदढारे शरीरं चास्य सर्वज्ञः । संशोषयति तत्रस्थः शरीरं शोषयेद्‌ भृशम्‌ ॥ अधोवहानि स्रोतांसि- 
पित्तदलेष्मवहान्यपि । वहन्त्यन्नमलान्‌ वापि वध्नाति पवनो रुशम ॥ वातसंदूषितास्ते'तु धावन्तो झू- 
ध्वमास्थिता: । आमपक्काशयस्थानमुन्माथन्ति सुदारुणम्‌॥ ऊर्ध्वं ह्मपानः संप्राप्य उदानेन समागतः । 
उदावत्ते इति प्रोक्तः शस्नसर्पविपोपमः ॥ इति ( भेल० चि० अ. १७ )। पर चरक ने यहाँ 
छींक और वमन इन दोनों को रोकने से भी अपान वायु की ऊध्वं गति मानी है । अन्तर इतना 
हृ कि वातादि ४ प्रत्यासन्न कारण हे । छदि और छींक का रोकना विप्रकृष्ट कारण है । सन्निकृष्ट 
एवं विप्रकृष्ट कारण को मानकर सुश्रुत ने १३ प्रकार का उदावर्त माना है। यथा--'वातविण्मू- 
त्रजुम्भाथुक्षवोद्गारवमोन्द्रियेः । व्याहन्यमानेरुदितेरुदावर्तो निरुच्यते ॥ ्षत्तष्णाश्वासनिद्राणामु- 
दावतों विधारणात्‌ । तस्यामिधास्ये व्यासेन लक्षणं च चिकित्सितम्‌ । त्रयोदशविवश्वासौ भिन्न एतैस्तु 
कारणैः ॥7 इति ( सु० उ० अ. ५५७) | 

पञ्च गुल्मा इति वातपित्तकफसन्निपातशोणितजाः, पञ्च प्लीह दोपा इति गुल्मेव्याख्याताः, 
पञ्च कासा इति वातपित्तकफच्चतच्चयज्ञाः, पञ्च श्वासा इति महोरध्वच्छिन्नतमकचुद्राः, पञ्च 
हिका इति महती गम्भीरा व्यपेता चुद्राऽन्जा च, पञ्च तृष्णा इति वातपित्तामच्योपस- 
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्गात्मिका', पञ्च छुदंय इति द्विष्टार्थसंयोगजा वातपित्तकफसक्किपातो ट्रेकोत्थाश्च, पञ्च 
भक्तस्यानदानस्थानानोति वातपित्तकफसन्निपातद्वेषाः, पञ्च शिरोरोगा इति पूर्वोहेशमभि 
समस्य वातपित्तकफसन्निपातक्रिमिजाः, पञ्च हृद्रोगा इति शिरोरोगेव्याख्याताः, पञ्च 
पाण्डुरोगा इति वातपित्तकफसन्निपातमृङ्गक्षणजाः, पञ्चोन्मादा इति वातपित्तकफसन्निः 

पातागन्तुनिमित्ताः (४ ) । 

(४ ) पाँच भेद वाले १२ रोग -- ५ गुल्म के प्रकार--( १) वातज, (२) पित्तज, (३) कफज, 
(४) सन्निपातज, (५) रक्तज । ७ प्लीहा के रोग--युल्म की तरह इसके भी ७ मेद होते है-- 
( १ ) वातज, ( २ ) पित्तज, ( ३ ) कफज, ( ४ ) सन्निपातज, ( ५ ) रक्तज । ७ प्रकार के कास-- 
( १ ) वातज, ( २ ) पित्तज, ( ३ ) कफज, ( ४ ) क्षतज, (५ ) क्षयज । पाँच प्रकार के श्वास-- 
( १ ) मदाश्चास, (२) ऊध्वश्वास, (३) छिन्नश्वास, (४) तमकश्वास, (५) दुद्रश्वास । 
७ प्रकार की हिक्का-( १ ) महती, ( २ ) गम्भीरा, ( ३ ) व्यपेता, ( ४ ) क्षुद्रा, (५) अन्नजा । 
७ प्रकार को तृष्णा--( १) वातज, (२) पित्तज, (३) आमज,( ४ ) क्षयज, ( ५ ) उपसर्गज। 
७ प्रकार की छदि--( १ ) दुष्टार्थसंयोगज ( मन के विपरीत अन्न, पान या गन्ध के संयोग 
से); ( २) वातज, ( ३ ) पित्तज, (४) कफज, (५) सन्निपातज । ५ प्रकार की अरुचि 
(१ ) वातज, (२) पित्तज, (३) कफज, (४) सन्निपातज, (५) इंषजन्य । ५ प्रकार के 
शिरोरोग-पहले १७वें अध्याय में शिरोरोग का संक्षेप में उपदेश किया जा चुकाहै। वे ( १) 
वातज, ( २ ), पित्तज, ( ३ ) कफज, ( ४) सन्निपातज, (५) कृमिज भेद से पाँच होते है । ५ प्रकार 
के हृदय रोग-शिरोरोग के समान इसकी भी व्याख्या समझनी चाहिये। वे ( १) वातज, 
(२) पित्तज, ( ३ ) कफज, ( ४ ) सन्निपातज, ( ५ ) कृमिज भेद से पाँच होते हैं । ५ प्रकार के 
पाण्डु रोग--( १ ) वातज, ( २ ) पित्तज, ( ३ ) कफज, ( ४ ) सन्निपातज, ( ५ ) मृद्भक्षणजन्य । 
'५ प्रकार के उन्माद--( १ ) वातज, (२) पित्तज, (३) कफज, ( ४ ) सन्निपातज, ( ५ ) 
आगन्तुक । (४) । 

विमशं- गुल्म का विशेष वर्णन चिकित्सा के ५वें अध्याय में, प्लीहा-रोग का वर्णन 
चिकित्सा के १३बे अध्याय में, कास का वर्णन चिकित्सा के १८ब अध्याय में, हिक्का-श्चास का 
वर्णन चिकित्सा के १७वें अध्याय में तृष्णा का वर्णन चिकित्सा के २२वें अध्गय में, छदि का वर्णन 
चिकित्सा के २०वें अध्याय में, अरोचक का वर्णन चिकित्सा के २६वें अध्याय में, दिरो रोग का 
तथा हृदय रोग का वर्णन सूत्र स्थान के १७वें अध्याय तथा चिकित्सा के २६बें अध्याय में, 
पाण्डु रोग का वर्णन चिकित्सा के १६५ अध्याय में, उन्माद रोग का बर्णन चिकित्सा के ९बें 
अध्याय में विशेष रूप से किया गया है । 

चत्वारोऽपस्मारा इति वातपित्तकफसन्निपातनिमित्ताः; चत्वारोऽक्षिरोगाः, चत्वारः 
कणरोगाः, चत्वारः प्रतिश्यायाः, चत्वारो सुखरोगाः, चत्वारो ग्रहणीदोषाः, चत्वारो मदाः, 
चत्वारो मूर्च्छाया इत्यपस्मार व्याख्याता; चत्वारः शोषा इति साहससंघारणच्चयविष- 
माशनजाः, चत्वारि क्लेब्यानीति बीज़ोपघाताद्धूजभङ्गाजरायाः शुक्रच्चयाञ्च (५) । 

(५) चार भेद वाले १० रोग -- ४ प्रकार के अपस्मार--( १ ) वातज, ( २ ) पित्तज, 
(३ ) कफज, (४) सन्निपातज। (०१) ४ नेत्र रोग (२) ४ कर्णरोग, (३ ) ४ प्रतिइयाय 


१. 'वातपित्तकफद्वेषायासाः? ग. ¦ 
२. पूर्वो्देशमभिसमस्थेनि [क २ :शिरसीये विस्तरोक्तान्‌ संक्षिप्य? चक्रः । 
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(४)४ मुख रोग, (५) ४ ग्रहणी रोग, (६)४ मदात्ययरयोग, (७) ४ मूर्च्छारोग । 
अपस्मार की तरह इसकी व्याख्या समझनी चाहिये अर्थात्‌ ये सभो रोग ( १ ) वातज (२) 
पित्तज, ( ३ ) कफज, ( ४ ) सन्निपातज ये चार प्रकार के होते हे । चार प्रकार का शोप 
(१) साहसजन्य, (२) वेगसंघारणजन्य, (३) थातुक्षयजन्य, (४) विषमाशनजन्य । 
४ प्रकार की नपुंसकता--( १ ) वीजोपघातजन्य, .(२ ) ध्वजोपधातजन्य, (३) जराजन्य, 
( ४ ) झुक्रक्षयजन्य । (५) । 

विमर्श अपस्मार रोग का वणेन चिकित्सा के १०वें अध्याय में किया गया हे । नेत्ररोग, 
कर्णरोग, प्रतिश्याय, सुखरोग इन सवका वर्णन २६बे अध्याय में किया गया है । यद्यपि ये रोग 
स्थान और लक्षण के मेद से अनेक होते हैं । पर सभी में वात, पित्त, कफ और सन्निपात यही 
दोष होते हैं । इसलिये संक्षेप में चार ही बताया हैं । ग्रहणी का वर्णन चिकित्सा के १५वें अध्याय 
में, मदात्यय का चि. के २४वें अ. में, मूर्च्छा का सू. स्था. के २४वें अ. में, शोष का चि. ८ अ 
मे, कतय का चि. ३० अ. में वर्णित है । 

त्रयः शोथा इति वातपित्तर्लेष्मनिमित्ताः, त्रीणि किलासानीति रक्तताम्रशुक्कानि, 
त्रिविधं लोहि तपित्तमित्यूध्वंभागमधो भागसुभयभागं च ( ६)। 

(६) तीन भेद वाले ३ रोग -- रै प्रकार के शोथ--( १ ) वातज, (२) पित्तज, 
(३) कफज । ३ प्रकार के किलास--( १) रक्त, (२) ताम्र और (३ ) श्वेत । ३ प्रकार 
के रक्त-पित्त--( १ ) ऊ्ध्वंग, ( २) अधोग और ( ३ ) उभयमागेग । ( ६ ) । 
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विमर्श --त्रिशञोधीय अध्याय में द्वन्दज और सन्निपातज शोथ बताया हे उसका इन तीन 
दोषों में ही अन्तर्भाव कर दिया है । किलास का वर्णन चिकित्सा के ७वें अध्याय में, रक्तपित्त का 
चि. चौथे अध्याय में वर्णन किया गया है । ह 


दवौ ज्वराविति उष्णाभिप्रायः शीतसमुत्थश्व शीताभिप्रायश्रोःणसमुत्थः, द्वौ बणाविति 
निजश्चागन्तुजश्च, द्वावायामाविति बाद्यक्वाभ्यन्तरञ्च, हवे गृध्रस्याविति वाताद्वातकफाच्च, 
हे कामले इति कोष्ठाश्रया शाखाश्रया च, द्विविप्रमाममित्यलसको विसूचिका च, द्विविधे 
वातरक्तमिति गम्भीरमुत्तानं च, ढ्विविधान्यञञांसीति शुष्कान्यारद्राणि च ( ७ )। 

(७) दो भेद वाले ८ रोग = २ प्रकार के ज्वर --( १) शीत आहारविहार से उत्पन्न, 
जिसमें रोगी उष्ण आहार-विहार की इच्छा रखता हो, ( २ ) उष्ण आहारविहार से उत्पन्न जिसमें 
रोगी शीतल आहार-विहार की इच्छा रखता हो । २ प्रकार के ब्रग--( १) निज ( वात, पित्त, 
कफजन्य ), (२) आगन्तुज (जो बाहरी कारणों से उत्पन्न हो)। २ प्रकार के आयाम 
(१ ) बहिरायाम, ( २) अन्तरायाम । ३ प्रकार की गृश्रसो--( १ ) वातज, ( २) वातकफज । 
२ प्रकार की कामला-( १ ) कोष्ठ के आश्रयीभूत, (२) शाखा के आश्रयीभूत । २ प्रकार के 
आमदोष--( १ ) अलसक, (२) विसूचिका । ३ प्रकार के वातरक्त--( १) गम्भीर, (२ ) उत्तान । 
२ प्रकार के अशेरोग--( १ ) आद्रे, (२ ) शुष्क । (७) ! 

विमर्श-यत्पि ज्वर प्रकृतिमेद से ८ प्रकार का होता है। फिर भी वहाँ रोगीको 
इच्छानुसार दो भेद किये गये हैं । इसका वर्णन चिकित्सा के तीसरे आध्याय में, व्रण इसका 
चि, के २५बैं अ. में, आयाम और गृत्रसी, इसका वर्णन चि. के २८वें अ. में, कामला 
का खि. १६वें अ. में, आमदोष का विमान के दूसरे अध्याय में, वात-रक्त का चि. २ ९बें अ. में अशे 
का चि. १४वें अ. में वर्णन किया गया है । 
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एक ऊरुस्तम्भ इति आमत्रिदोषसमुत्थः, एकः संन्यास इति त्रिदोपात्मको मनः 
शरीराधिष्ठानः, एको महागद इति अतत्त्राभिनिवेशञः ( ८ )। 

(८) एक भेद वाले ३ रोग -- एक उरुस्तम्भ--जो आम और त्रिदोष के सम्बन्ध से होता 
है । एक संन्यास-मन और शरीर में आश्रयौ होकर वह त्रिदोष से उत्पन्न होता है। एक 
महागद--जिसे अतत्वामिनिवेश कहा जाता हैं। (८) । 

विमर्श--ऊरुस्तम्भ का वर्णन चि. के २७अ्रे अ. में, संन्यास का वर्णेन सूत्रस्थान के २४बें 
अ. में, अतत्त्वाभिनिवेश का वर्णन चि. १०वें अ. में किया गया है। 

विंशतिः क्रिमिजातय इति यूकाः पिपीलिकाश्चेति द्विविधा बहिसंलजा? केशादा 
लोमादा लोमद्वीपाः सौरसा ओदुम्बरा जन्तुमातरश्रेति षट्‌ शोणितजाः, अन्त्रादा उदरावेष्टा 
हृदयादाश्चरवो दर्भपुष्पाः सौगन्धिका महावुदाश्चेति सप्त कफजाः, ककेरुका मकेरुका 
लेलिहाः सशूलकाः सौसुरादाश्चेति पञ्च पुरीषजाः; घिशतिः प्रमेहा इति उदकमेहश्रेक्षुवालि- 
का रसमेहश्च सान्द्रमेहश्च सान्द्रप्रसादमेहश्च शुङ्कमेहश्च शुक्रमेहश्च शीतमेहश्च शनमंहश्च 
सिकतामेहश्च छालामेहश्रेति दश श्ळेष्मनिमित्ताः, ज्षारमेहश्च कालमेहश्च नीलमेहश्च छोहित- 
ेहश्च मञ्जिष्टामेहश्च हरिद्रामेहश्चेति पट्‌ पित्तनिमित्ताः, वसामेहश्च मजामेहश्च हस्तिमेहश्च 
मधुमेहश्चेति चत्वारो वातनिमित्ताः, इति विशतिः प्रमेहाः; विशतियोनिव्यापद्‌ इति 
वातिकी पेत्तिकी इळेष्मिकी सान्निपातिकी चेति चतस्रो दोषजाः, दोषदूप्यसंसगंप्रकृति- 
निर्देशेरवशिष्टाः षोडश निदिश्यन्ते, तद्यथा-रक्तयोनिश्चार जस्का चाचरणा चातिचरणा च 
ग्राकचरणा चोपप्लुता च परिप्लुता चोदावतिंनी च कणिनी च पुत्रन्नी चान्तमुखी च 
सूचीमुखी च शुष्का च वामिनी च षण्ढयोनिश्च महायोनिश्चेति विशतियों निव्यापदो 
भवन्ति (५ )। 

(९ ) बीस भेद वाले ३ रोग -- २० प्रकार की कृमिजातियाँ--( १ ) यूका, (२) पिपी- 
लिका ये दो कृमियाँ बाहरी मल में होती हे ( १ ) केशाद, (२) लोमाद, (३ ) लोमद्वीप, 
( ४ ) सौरस, (५) ओदुम्बर, (६) जन्तुमाता ये ६ कृमियाँ रक्त में उत्पन्न होती हैं । (१) अन्त्राद, 
(२) उदरावेष्ट, (३) हृदयाद, ( ४ ) चुरु, (५ ) दभभेपुष्प, ( ६ ) सौगन्धिक, ( ७ ) महायुद ये 
७ क्रमियाँ कफ से उत्पन्न होती हैं । (१) ककेरुक, ( २ ) मकेरुक, ( ३ ) लेलिह, ( ४ ) सशूलक, 
(५) सौसुराद ये ५ कुमियाँ मल में उत्पन्न होती हैं। २० प्रकार के प्रमेह--( १ ) उदकमेह, 
(२) इक्चुमेह, (३) सान्द्रमेह, ( ४ ) सान्द्रप्रसादमेह, (५) झुङ्मेह, (६) शुक्रमेह, ( ७ ) शीतमेह, 
(८) शनेर्भेह, ( ९ ) सिकतामेह, ( १० ) लालामेइ, ये १० प्रमेह कफजन्य होते ह । ( १ ) क्षार- 
मेह, ( २ ) कालमेह, (३ ) नीलमेह, ( ४ ) लोहितमेह, ( ५ ) मञ्जिष्ठामेह, ( ६ ) हरिद्रामेह ये 
६ प्रमेह पित्तजन्य होते है । ( १ ) वसामेइ, ( २) मञ्जमेह, ( ३ ) हस्तिमेह, ( ४ ) मधुमेह, 
ये चार प्रमेह बातजन्य होते हैं । ( १ ) वातजन्य, ( २ ) पित्तजन्य, ( ३ ) कफजन्य, ( ४ ) सन्नि- 
पातजन्य ये चार योनिव्यापद्‌ (रोग) वातादि दोषजन्य होते है और दोषदूष्य के संसर्ग तथा प्रकृति 
के अनुसार से शेष १६ रोग होते हें । जेसे--( १ ) रक्तयोनि, (२) अरजस्का, ( ३ ) अचरणा, 
(४) अतित्ररणा, (५) प्राकचरणा, (६) उपप्ठता, (७) परिप्लता, (८) उदावतिनी, 
(९ , किनी, (१०) पुत्री, (११) अन्ती, (१२) सूर्चीमुखी, (१३) शुष्का, ` 
( १४) वानिनी, ( १% ) षण्ढयोनि, ( १६ ) स प्रकार ये २० व्यापद्‌ ( रोग ) योनि 
में होते ह । (९)! 


१. 'अतत्त्वामिनिवेशो मानसो विकारः, स च सवसंसारिदुःखह्दतुतया गद इत्युच्यते? चक्र: । 


३६२ चरकसंहिता 


विमर्श 2. अह 2. नड 2२. च) 
विम्ल -- कृमियों का वर्णन विनान के ७र्वे अध्याय में, प्रमेह का वर्णन निदान के चौथे 
में, योनि रोग का वर्णन चि० ३० वे अ० में किया गया हैं । 


केवलश्वायमुद्देशो यथोद्देशमभिनिर्दिष्टो भवति ॥ ४॥ 
यह सम्पूर्णे रोगों के अधिकारों का वन क्रम के अनुसार कर रिया गया है ॥ ४ ॥ 


& सर्व एव निजा विकारा नान्यत्र वातपित्तकफेभ्यो निर्वर्तन्ते; यथा हि-शकुनिः संद 
दिवसमपि परिपतन्‌ स्वां छायां नातिवर्तते, तथा स्वधातुवेषम्यनिमित्ताः सर्वे विकारा 
वातपित्तकफान्जातिवतन्ते; वातपित्तश्ळेष्मणां पुनः स्थानसंस्थानप्रक्ृतिविरेषानमिसमीक्षय 
तदात्मकानपि च सर्वविकारांस्तानेवोपदिशन्ति खुद्धिमन्तः ॥ ५॥ 

त्रिदोष ( वात-पित्त कफ ) ही सब रोगों के आधार =~ सभी प्रकार के निज रोग वात, पित्त, 
और कफ को छोड़कर नहीं होते हैं अर्थात्‌ निज रोग वात, पित्त, और कफ के ही द्वारा उत्पन्न 
होते हैं, जिस प्रकार शकुनि ( पक्षी ) सारे दिन आकाश में चारों तरफ उड़कर देश-देशान्तर 
को लाघ जाती है पर वह अपनी छाया को कभी भी नहीं लाँच सकती है ठीक उसी प्रकार 
अपने धातु ( वान-पित्त कफ ) की विषमता से उत्पन्न होनेवाले सभी शारीर दोषजन्य रोग भले 
ही झाखों में बताई हुई संख्या और लक्षणों का अतिक्रमण कर जाँय पर वात, पित्त और कफ का 
अतिक्रमण नहीं करते हैं। इन्हीं वात, पित्त, कफ के स्थान ( रस-रक्तादि धातुएं, आमाशय, 
पक्काफय आटि ), संस्थान ( लक्षण ) प्रकृति ( कारण ) विशेष को देखकर वात, पित्त, कफ से होने 
वाले सभी रोगों के भिन्न-भिन्न नाम का उपदेशा बुद्धिमान्‌ वैद्य लोग करते हैं ॥ ५ ॥ 

विमर्श--वाग्भट मे भी इसी बात का समर्थन किया है--“दोषा एव हि सर्वेषां रोगाणामे- 
ककारणम्‌ । यथा पक्षी परिपतन्‌ सर्वतः सर्वेमप्यहः ॥ छायामत्येति नात्मीयां यथा वा कृन्ख्मप्यदः । 
विकारजातं विविधं त्रीन्‌ गुणान्नातिवर्तेते ॥ तथा स्त्रधातुवैषम्यनिमित्तमपि सर्वदा । विकारजातं 
त्रौन्दोषान्‌ ॥? ( अ० हृ० सू० अ० १२ )। सुश्रुत ने भी यही बात बताया है पर उनका उदाहरण 
भिन्न है यथा--“सर्वेषां च व्याधीनां वातपित्तइलेष्माण एव मूलं; तिङ्गत्वाददृष्टफलत्वादागनाञ्च । 
यथा हि कृत्खं विकारजातं तिश्वरूपेणावस्थितं सत्वरजस्तमांसि न व्यतिरिच्यन्ते, एवमेव कृत्खं 
विकारजातं विश्वरूपेणावस्थितमव्यतिरिच्य वातपित्तक्वेष्माणो वर्तन्ते ।? ( सु० सू० अ० २४) ! इस 
प्रकार सभी रोग त्रिदोष के ही द्वारा उत्पन्न होते हैं यह सिद्धान्त निश्चित हो जाने पर यह शंका 
होती है कि रोग और दोष का सम्वन्ध नित्य है या अनित्य । 

यदि नित्य सम्बन्ध माना जाय तो, शरीर में वातादि दोष सव॑दा वर्तमान रहते हैँ अतः 
सभौ प्राणी सवेदा रोगी ही रहेंगे पर ऐसा देखा नहीं जाता, अतः रोग और दोष का सम्बन्ध 
नित्य नहीं माना जाता है। यदि इनका सम्बन्ध अनित्य माना जाय तो शरीर के बाहर रोग 
और शरीर के अन्दर दोप रहते हैं नो इनका सम्बन्ध ही नहीं बनेगा, अतः अनित्य सम्बन्ध भी 
नहीं है, इन बातों को देखकर दोष को रोग का निमित्त कारण माना जाता है । जिस प्रकार वर्षा 
का निमित्त कारण मेघ होता है और मेघ के रहते भी वर्षा नहीं होती है, पर जब वर्षा होगी 
नव मेघ के ही द्वारा होगी, बिना मेघ के वर्षा हो ही नहीं सकती उसी प्रकार जब रोग होंगे तब 


१, "सवो दिशोऽपि’ इति पा. । 

२. स्थानं रसादयो बस्त्यादवश्च, संस्थानमाङृतिर्लक्षणमिति यावत, प्रकृतिः कारणम्‌, एषां 
विशेषानमिसमीक्ष्य तांस्तानुपदिशन्ति अष्टाङुदराणि? इत्येवमाद्यपदिशन्ति; तदात्मकानपीति वाता- 
दिजनितानपि? चक्रः । “समुन्थानस्थानसंस्थानवेदनावर्णनामप्रभावचिकित्सतप्रक्तिविशेषान्‌? यो. । 


कष्टोदरोयाघ्याय: १९ ] सूत्रस्थानम्‌ ३६३ 


दोष से ही होगे दोष के रहते हुए भी रोग नहीं हो सकते हैं अनः निमित्ततः दोष!से रोग की उत्पत्ति 
होती हे । कुछ लोग कृपित दोष और रोग का सम्बन्ध नित्य मानते हैं, यथा बताया है-- 
सर्वेषामेव रोगाणां निदानं कुपिता मलाः ? (मा. नि.) इन्हीं दोषों से होनेवाले रोगों का नाम करण 
कहीं स्थान के अनुसार किया गया है जेसे ग्रहणी में विकार होने से अहणी रोग, शिरो रोग, 
कर्ण रोग आदि, कहों आकृति के अनुसार, जैसे अनुद, ग्रन्थि रोग, कहीं लक्षण के अनुसार जैसे 
“अतीव सरतीति अतिसारः?, प्रवाहिका, वीसर्पं आदि । कहीं कारण के अनुसार जैसे वद्धोडर, 
परिस्राब्युदर, जलोदर आदि । 


भवतश्चात्र 
& स्तधातुवेषम्यनिमित्तज्ञा ये विकारसङ्घ बहवः शरीरे । 


न ते पृथक्‌ पित्तकफानिलेभ्य आगन्तवस्त्वेव ततो विशिष्टाः॥ ६॥ 

निज और आगन्तुज रोग = शरीर के अन्दर अपनी धातुओं ( वात-पित्त कफ ) की विषमता 
के कारण होनेवाले व्याधियों का समुदाय बहुत ही अधिक होते हैं, पर वे अधिक व्याधियाँ वात, 
“पित्त, कफ से अलग नहीं होती हैँ । आगन्तुक रोग, धातु विषमता से होनेवाले रोगों से विशिष्ट 
अर्थात्‌ भिन्न होते हैं ॥ ६ ॥ 

विमर्श -'रोगस्तु दोषवैषम्यं दोषसाम्यमरोगता’ यह पहले भी कहा जा चुका है और इसी के 
अनुसार -“चतुणौ भिषगादीनां शस्तानां धातुवैकृते । प्रवृत्तियातुसाम्यार्थी चिकित्सेत्यभिधीयते ॥' 
(च०सू०अ०९)भी कहा गया है पर आगन्तुक रोग जो अभिघातादि कारणों से होते हैं 
उनमें धातुसाम्य करने से ही लाभ नहीं होता है, अतः विशेष चिकित्सा उन रोगों में करते हुए 
धातु साम्य करने की आवश्यकता होती है । इन्हीं बातों को सुचित करने के लिए, धातुवेषम्य 
से होनेवाले रोगों से आगन्तुक रोगों को विशिष्ट कहा गया है। 


& आगन्तुरन्वेति निजं विकारे निजस्तथाऽऽगन्तुमपि प्रवृद्धः । 
तत्रानुबन्धं प्रकृति च सम्यग्‌ ज्ञात्वा ततः कमे समारभेत ॥ ७॥ 

निज और आगन्तुक का परस्पर सम्बन्ध ~= आगन्तुक रोग होने के बाद वह निज विकारों 
£ बान, पित्त, कफ से होने वाले विशेष लक्षणों ) से अनुबन्ध ( सम्बन्ध ) स्थापित करता है। और 
बढ़ा हुआ निज विकार वाद में आगन्तुक रोगों में होने वाले लक्षणा का अनुसरण करता हें । जब 
आगन्त॒क विकार निज से, और निज आगन्तुक से सम्बन्ध कर लेते हैं तो दोनों विकार एक ही 
तरह के हो जायगें तब चिकित्सा की क्या व्यवस्था होगी, इसपर आचार्य ने कहा है कि इस तरह 
के रोगों में अनुबन्ध ( अप्रधान ) कौन विकार हैं अर्थात कौन बाद में हुआ है। और प्रकृति कौन 
( मूलभूत-विकार “चक्र० ) है अर्थात्‌ पहले कौन हुआ है, इसका विचार कर तब चिकित्सा कार्य का 
आरम्भ करना चाहिए ॥ ७॥ 

विमर्श-प्रधान रोग की चिकित्सा पहले की जाती है और अप्रधान की बाद में, पर यदि 
अप्रधान के ही द्वारा अधिक कष्ट पहुँच रहा हो तो उसी को पहले शान्त करना चाहिए। इस 
सिद्धान्त के अनुसार पहले प्रधान और अप्रधान का निश्चय करके तव चिकित्सा करनी चाहिए । 
तत्र छोकौ-- 
विशकाग्रैककाशओव त्रिकाश्चोक्तायख्यः । द्विकाश्चाष्टौ, चतुष्काश्च दश, द्वादशा पञ्चकाः ॥८॥ 


“मतिप्रवृद्ध ग. 


३६४ चरकसंहिता 


चत्वारश्राष्टका वर्गाः, षटको द्वो, सपकाखयः । अष्टो दरीये रोगाणां रोगाध्याये प्रकाशिताः ॥ 


इत्यपिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 
अष्टोद्रीयो नामैकोनविशोऽध्यायः ॥ ५९॥ 


--र्‍ठऱ् २... 


अध्यायगत विषयों का उपसंहार -- वीस-वीस के एक-एक, और तीन-तीन का तीन-तीन 
रोग, दो-दो के आठ रोग, चार-चार के दश रोग, पांच-पांच के बारह रोग, आठ-आठ के 
चार रोग, छ, छ के दो रोग, सात-सात के तीन रोग, इस अष्टोदरीय नामक अध्याय में कहा 
गया ह || ८-९ ! 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अशिंवेशकृततंत्र ( चरक संहिता ) के सूत्रस्थान में रोगचतुष्क 
विषयक 'अष्टोदरीय? नामक उन्नींसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १९ ॥ 


— SRS 


अथ विशोष्ध्यायः 


अथातो महारोगाध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति इ स्माह भगवानात्रेयः ॥ ॥ २॥ 

अब इसके बाद महारोगाध्याय की व्याख्या की जायगी जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा 
था॥ १-२॥ 

विमर्श-पहले अध्याय में वातादिजन्य सामान्य ( ७९०९४ ) रोगों का वर्णन है। अब 
इस अध्याय में वातादिजन्य बिशिष्ट ( 8९०/६।० ) रोगों का वर्णन किया जायगा, ऐसा चक्रपाणि 
का मत दै । शिवदास सेन के मतानुसार “महा? शब्द पिछले अध्याय को तुलना में वर्णित है 
यथा--'महत्त्वं चास्य पूर्वाध्यायापेक्षया, न तु महायाससाध्यानां रोगाणामभिधायकोऽध्यायो महा- 
रोगाध्यायः ।? 

& चत्वारो रोगा अवन्ति--आगन्तुवातपित्तश्लेप्मनिमित्ताः। तेषां चतुर्णामपि रोगाणां 
रोगत्वमेकचिध्रं भवति, रुक्सामान्यात्‌। द्विविधा पुनः प्रकृतिरेषास, आगन्तुनिजविभागात्‌ । 
द्विविधं चेपामधिष्ठानं, मनःशरीरविशेषात्‌। विकाराः एनरपरिसंख्येयाः प्रकृत्यधिष्टान- 
लिङ्गायतमविकझ्पविशेषापरिसंख्ययत्वात्‌ ॥ ३ ॥ 


( १ ) सामान्य रोगमेद-बिमशे 

रोगों के विविध प्रकार से मेद ~ रोग ४ प्रकार के होते दे ( १ ) आगन्तुज; ( २ ) वातज, 

(३ ) पित्तज, (४ )कफज । इन चारो रोगों का रोगत्व एक प्रकार का ही होता है क्योंकि सभी मे 
सामान्य रूप से रुजा होती है । फिर रोग की प्रकृति ( कारण ) दो प्रकार की होती है--( १) 
आगन्तुज (२ ) निज (वातज-पित्तज-कफज )। इन रोगों के अविष्ठान ( स्थान ) दो होते ह-- 
(१) मन (२) शरीर । फिर रोग की (१) प्रकृति ( सन्निकृष्ट कारण ), (२) अविष्ठान ( स्थान ), 
( ३ ) लिग ( लक्षण ), (४) आयतन ( बाहरों हेतु दुष्ट आहार-आचार आदि > इनका विकल्प 
अपरिसंख्येय होता है । इसलिये रोग असंख्येय होते है ॥ ३॥ 


१. “प्रकृत्वविष्ठानलिङ्गायतनवेद नाविकस्पानामपरिसंस्वेयत्वात्‌' यो. । 


महारोगाध्यायः २० ] सूत्रस्थानम्‌ ३६५ 


विमंशं-- सामान्यतः रोग के होने वाले ४ कारणों का उल्लेख किया गया है और इसी 
को ४ प्रकार का रोग भी कहते हैं । इनमें सामान्यतः सभी में कष्ट होता है अतः सभी को एक ही 
रोग माना है। पुनः कारण-मेद से आगन्तुज और निज यह दो भेद किया है और पुनः स्थान 
भेद से शारीरिक और मानसिक यह दो भेद किया हे । पुनः सन्निकृष्ट कारण की विभिन्नता, अधि 
छानकी विभिन्नता में लक्षणों को विभिन्नता मानी हैं। आगन्तुक रोगों के बाहरी कारण जैसे अभिघात- 
अभिचार-अभिशाप-अभिषङ्ग आदि के असंख्य भेद होने से रोग भी असंख्य हो जाते है। कहने का 
तात्पर्य यह है कि रोगों की प्रकृति (सन्निकृष्ट कारण) वातादि दोष होते है ।इनका स्थूल भेद ६२ होता 
है । और सूक्ष्म मेद तरतम के भेद से असंख्येय होते है तो उससे रोग भी अगणित होंगे । रोग का 
अधिष्ठान मन और शरीर होता है, शरीर में अंग-प्रत्यंग, धातु मल, शिरा-घमनी-खोत आदि अग- 
णिन हैं । उन-उन स्थानों में जब दोष आश्रित होते हे तो असंख्येय रोगों का जन्म देते हैं । लिज्ञ- 
रोग के लक्षण भिन्न-भिन्न रोगों में भिन्न-भिन्न प्रकार के होते हे जिसका कहना असम्भव है । 

आयतन--वाहरी कारण, यद्यपि वर्णन की सुविधा के अनुसार (१) असाल्मयन्दरियार्थ 
संयोग का अयोग, अतियोग और मिथ्यायोग, ( २ ) प्रज्ञाप्रराव, (३ ) परिणाम ये तीन हो कारण 
बताये है पर भिन्न इन्द्रियों के इन्द्रियार्थ की संख्या असंख्य होती है इसलिये रोग भी 
असंख्य होते हैं। यद्यपि शारीरिक, मानसिक, आगन्तुक इन तीन रोगों का ही यहाँ पर 
नाम लिया गया है पर अन्यत्र स्वाभाविक रोगों का भी वर्णन किया गया है, यथा--स्त्राभाविका- 
गन्तुककायिकान्तरा-रोगा भवेयुः किल कर्मदोषजाः ॥? ( शाङ्गेवर ) । किन्तु यहाँ केवल शारीरिक 


रोग का ही वर्णन अभीष्ट है इसीलिये इस अध्याय में मानसिक रोगों का भी वर्णन नहीं किया 
गया हे अतः स्वाभाविक रोगों का भी निर्देश नहीं किया गया है । 


सुखानि तु खल्वागन्तोनखदशनपतनाभिचाराभिश्ापाभिषङ्गाभिधातव्यधः वन्ध 
नवे्टनपीडनरञ्जुदह नशख्ाशनिभूतोपसर्गादीनि; निजस्य तु सुखं वातपित्तक्ेष्मणां 


वषम्यम्‌ ॥४॥ 
गगन्तुक रोग के कारण = नख, दांत का लगना, गिरना, अभिचार ( मारण आदि का 


प्रयोग ), अभिश्चाप ( सिद्ध महर्षियों का शाप ), अभिषंग ( भूत-प्रेत आदि का संसर्ग ), अभिघात 
( चोट लगना ), व्यव ( किसी कांटे आदि का चुभ जाना), बन्धन (रस्सी आदि से बाधना ), 
वेष्टन ( किसी अगो का लपेट जाना ), पीडन ( किसी का दब जाना), रज्जु (रस्सी से बध जाना), 
दहन (अञ्चि से जल जाना), शस्त्र (चाकू आदि तेज“औजार से कट जाना ), अशनि ( बिजली ) 


का गिर जाना, भूतों का उपसर्ग हो जाना आदि है । निज रोग का कारण--वात, पित्त, कफ 
का विषम हो जाना हें ॥ ४ ॥ 


& द्वयोस्तु खल्वागन्तुनिजयोः प्रेरणमसास्म्येन्द्रियार्थसंयोगः, प्रज्ञापराधः, परिणामश्चेति ॥ 

आगन्तुक और निज रोगों के कारण ( वाहरी हेतु ~ ( १ ) असात्म्येन्द्रियाथं संयोग, 
(२ ) प्रज्ञापराध, (३ ) परिणाम ये तीन होते हैं ॥ ५ ॥ 

छ सर्वे$वि नु खल्वेते$भिप्रवृद्धाश्वत्वारो रोगाः परस्परमनुवञ्नन्ति, न चान्योन्येन सह 
संदेहसापद्यन्ते ॥ ६ ॥ 

विभिन्न भेदों का आपसी संवन्ध = ये चारों रोग जब अधिक मात्रा में बढ़ जाते हैं तो आपस 
में सम्बन्ध कर लेते है पर एक दूसरे रोग के अनुबन्ध होते इये भी चिकित्सा में सन्देहजनक नहीं 
होते क्‍योंकि उनका लक्षण अत्यन्त स्पष्ट रूप में होता है ॥ ६ ॥ 


मुखानि कारणानि’ चक्रः । २. प्रेरणं कारणम्‌’ चक्रः ¦ 
३. “न चाम्योन्यसंदेद? इति पा० । 


३६६ चरकसंहिता 


विमश--तात्पर्यं यह है कि आगन्तुक रोग अत्यन्त वृद्ध होकर बात-पित्त-कफ से अपना 
संवन्ध कर लेते हैं और वातज, पित्तज, कफज रोग जव अधिक बढ़ जाते है तो आगन्तुक 
रोगों से संवन्ध कर लेते हे । यह बात पिछले अध्याय में कही जा चुकी है। ऐसा होने पर भी 
यह आगन्तुक रोग है या निज रोग हे उसमें सन्देह नहीं होता क्योंकि इनमें रोग का 
लक्षण स्पष्ट रूप से प्रतीत होता है तथा जो प्रथम होता है और वाद को बढ़ता है उसे प्रधान 
कहते हैं। और जो वढ्ने के बाद लक्षण शरीर में प्रतीत होते है वे अप्रधान होते है । इस प्रधान 
और अप्रधान के द्वारा सन्देह का निराकरण हो जाता हे । 

$ आगन्तुहि व्यथापूर्वं समुत्पन्नो जघन्यं वातपित्तश्लेष्मणां वैषम्यमापादयति; निजे 
तु वातपित्तर्लेष्माणः पूर्व वेषम्यमापद्यन्ते, जघन्यं व्यथामभिनिर्वतंयन्ति ॥ ७ ॥ 

आगन्तुज तथा निज रोगों की परिभाषा == आगन्तुक रोग पहले शरीर में कष्ट देकर उत्पन्न 
होता है । और बाद में वात, पित्त, कफ की विषमता उत्पन्न करता है। निज रोग में पहले वान, 
पित्त, कफ की विषमता होती है और बाट में व्यथा ( कष्ट ) उत्पन्न होती है ॥ ७॥ 


& तेषां त्रयाणामपि दोषाणां शारीरे स्थानविभोग उपदेच्यते, तद्यया-बस्तिः पुरीषाधानं 
कटिः सक्थिनी पादावस्थीनि पक्वाशयश्च वातस्थानानि, तत्रापि पक्काशयो विशेषेण वात- 
स्थानं; स्वेदो रसो लंसीका रुधिरमामाशयश्च पित्तस्थानानि, तत्राप्यामाशयो विशेषेण 
पित्तस्थानम्‌; उरः सिरो ग्रीवा पर्वाण्यामाशंयो मेदश्च श्लेष्मस्थानानि, तत्राप्युरो विशे- 
चेण श्लेष्मस्थानस्‌ ॥ ८ ॥ 


त्रिदोष (वात पित्त कफ) का शरीर में अधिष्ठान -- वात, पित्त, कफ इन तीनों दोषों का शरीर 
में स्थान-विभाग विषयक व्याख्या कर रहा हूँ । यथा--वात के स्थान--वस्ति (मूत्रादाय ), पुरीषा- 
घानकटी, दोनों ऊरु, अस्थियाँ और पक्काशय यह वायु का स्थान है । इनमें भी विशेष कर पक्काशय 
वायु का स्थान है । पित्त के स्थान-स्वेद, रस, लसीका, रक्त, आमाशय ये पित्त के स्थान हैं । 
इनमें भौ विशेष कर आमाशय पित्त का स्थान है कफ का स्थान--उर ( बक्षस्थल ), सिर, ग्रीवा, 
पर्वे, आमाशय, मेदा ये कफ के स्थान हें । इनमें भी विशेष रूप से वक्षःस्थल कफ का स्थान 
होता है॥ ८ ॥ 
विमर्श --वात के स्थान के विषय में वाग्भट “ने--'पक्काशयकटोसक्धिश्रोत्रास्थिस्पशनेन्द्रि 
यम्‌ । स्थानं वातस्य, तत्रापि पकाधानं विशेषतः ॥? ( अ. हृ. सू. अ. १२) तथा--वातपित्त- 
इलेष्मणां पुनः सर्वेद्दरीरचराणां सर्वाणिस्रोतांस्ययनभूतान्ि। ( च. बि. अ. ५ ) वातपित्तकफा देहे 
सब्रोतोऽनुसारिणः ॥? “सर्वशरीरचरास्तु वातपित्तइलेष्माणो हि सर्वस्मिन्छरोरे कुपिताकुपिताः 
शुभाशुभानि कुवन्ति / ( च. सू. अ. २० ) । इस प्रकार वात, पित्त, कफो को सर्वशरीचर तथा 
सबन्त्रोतोचुारी कहा गया दै । अर्थात्‌ उक्त उरणो से इनका सवंशरीरच्यापकत्व तथा सर्व- 
स्रोतोनुसारित्व प्रतिपादित होता हे । इन वर्णनों के साथ-साथ इनके लक्षणों के व्यक्त होने के 
स्थान नथा इनके विशिष्ट स्थानों का निर्देश उक्त मूल सूत्र में स्पष्ट रूप से किया गया है । 
भट नेने व्यापनोऽपि हुन्नाभ्योरधोमध्योध्वंसंश्रयाः? ,इस सुत्र से स्पष्ट कर दिया है कि 


जघन्यमिति पश्चात्‌? गङ्गाधरः २. स्थानविभागमनुत्याख्यास्यामः ग. । 
३. "पुरीषाधानं पक्काहयः चक्रः « “लसीका देहोदकस्य पिच्छाभागः? गङ्गाधरः । 
५. 'पित्तस्थाने आमाशय इत्यामाशयाधोभागः, रेष्मस्थाने आमाशय इति आमाझवोध्वेभागः? 
चक्रः । 


महारोगाघ्याय: २० ] सूत्रस्थानम्‌ ३६७ 


ये वात, पित्त, कफ सबंशरीरव्यापी होने पर भी क्रमशः हृदयऔर नाभि के अघःप्रदेश, मध्यप्रदेश 
और ऊध्वं प्रदेश में संश्रित रहते हैं । अर्थात्‌ हृदय और नाभि प्रदेश के अधःप्रदेश में वायु, मध्य- 
प्रदेश में पित्त और ऊध्वे प्रदेश में कफ रहता है । यह वर्णन, उपयुक्त विशिष्ट स्थान अर्थात्‌ वायु 
का विशिष्ट स्थान पकाशय, पित्त का आमाशय, कफ का उरःप्रदेश से साम्य रखता हे । इस वर्णन 
का तात्पर्य यह है कि वात आदि के लक्षणों की स्पष्ट उपलब्वि इन निर्दिष्ट स्थानों पर होती है। इस 
वर्णन के समर्थन में यही कहा गया है कि इन विशिष्ट स्थानों के प्रतिकार ( शुद्धि ) से इनकी शुद्धि 
या शान्ति होती है । जैसे वात-व्यावि में बस्ति-क्रिया से ( जो पक्राशयमात्र की शुद्धि करती है) 
सभी वात रोगों में लाभ होता है । चक्रपाणि ने अपनी व्याख्या में इसे स्पष्ट किया है कि-- 
यद्यपि प्राणादिमेदभिन्नस्य वायोः पथगेव स्थानानि वक्ष्यति तथापौदं वैशेषिकं स्थानं ज्ञेयं, यतोऽत्र 
प्रायो वातविकारा भवन्ति । भूताश्च दुजेयाः, अत्र च विजिते वाते सर्वेवातविकारावजय इति !? 
और मी--*तद्धि ( वस्तिकर्म ) आदित एव पक्काशयमनुप्रविश्य केवलं वैकारिक वातमूलं छिनत्ति!” 

बस्तिशीर्षांधान या पक्काशय की रचना मांसपेशियों तक इस प्रकार हुई हे कि इनके अन्दर 
यथेष्ट अवकाश बना रहता है । यह अवकाश मूत्र तथा मल के एकत्र होने के लिये होता है । जब 
मूत्र तथा मल इनमें एकत्र होता है तो इनके ढबाव से तत्रस्थ नाडियों ( ९7४९७ ) में प्रेरणा 
होकर इन अवयवों में संकोच और प्रसार की क्रिया होने लगती है और फलस्वरूप मल-मूत्र 
वाहर निकल जाता है । अवकाश स्थान में वायु का निवास तथा संकोच-प्रसार कार्य सर्वबिदित 
दे । अतः इन्हें वायु का स्थान कहना सर्वथा युक्त है। उक्त दोनों अवयव करिप्रडेश में स्थित 
है । अतः करि को भौ वायु का स्थान कहा गया है। अस्थि के निर्माण में वात धातु का 
अधिक भाग होता है । अतः हड्डियों को भी वान का स्थान माना गया है । कान और त्वचा 
को भी वात का स्थान माना गया हैं, क्योंकि वात की उत्पत्ति, वायु और आकाश प्रधान 
महाभूतों से होती है और शब्द एवं स्पशे ये दोनों गुण आकाश के स्वाभाविक हैं इन्हीं की 
बिशेषता से कान से शब्द का और त्वचा से स्पर्शे का ज्ञान ( ग्रहण ) “होता है ! इरिद्रयों को 
आयुर्वेद भौतिक माना है, वात की उत्पत्ति के कारण आकाश और वायु, कान और 
त्वचा में रहते हैं अतः ये दोनों स्थान वात के हैं ऐसा कहा गया है। ऊरु, एवं पैर को 
भी वात-स्थान बताया है, इन दोनों अवयवों का कार्य ( गमन-आगमन आदि ) वायु के 
द्वारा ( वात-नाड़ियों के नियंत्रण द्वारा) ही सम्पन्न होता है। अतः ऊरु और पैर को वात का 
स्थान माना है। यहाँ यह सामान्यतः वात का स्थान बताया गया है विशेष रूप से चिकित्सा 
के २८वें अध्याय में वताया जायगा । 

पित्त के स्थान का निर्देश करते हुए कहा गया है कि स्वेद, लसीका, रुधिर, आमाशय, 
दुक , त्वचा, तथा नाभि पित्त के स्थान हैं । इनमें भी चरक के अनुसार आमाशय और वाग्भट 
के अनुसार नामि पित्त का विशिष्ट स्थान माना गया है। सुश्रुन ने पित्त का स्थान आमाशय 
और पक्काशय का मध्य माना है। चरक ने जो आमाशय की स्थिति बतलाई है, उससे कफ 
स्थान आमाशय का संशय दूर हो जाता है । जैसे--“नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय इति स्मृतः? 
(च० वि० अ. २)। इस प्रकार चरक का आमाशय आधुनिक ( 8००० ) से लेकर ग्रहणी 
(100096009 ) पर्यन्त का भाग है। प्रत्यक्ष शारीर के अनुसार यहाँ पर प्रधानतः दो 
क्रियाएं सम्पन्न होती हैं। इसके आधे भाग से अम्ल ( 64६८० [ंपंसट) सरत होकर 
अन्न का पाचन करता हैं और ग्रहणी में यक्कत्‌ से पित्त आकर तथा अग्न्नाशय से आग्नेय रस - 
आकर तथा आन्त्ररस आकर अन्न के विविध घटकों पर अपनी पाक क्रिया करते हें । तात्पर्य यह 


३६८ चरकसंहिता 


कि यह स्थान पित्त के प्रधान कम का प्रधान क्षेत्र है । अतः इसे पित्त का विशिष्ट स्थल 
कहा गया हे । नामि का क्षेत्र भी यही स्थान हे । अतः इनका कोई विरोध नहींहोता । यहाँ 
नाभि से नाभि प्रदेश अर्थात्‌ आमाशय ( 8०७९ ) के निचले भाग से म्हणी तक समझना 
चाहिए । महास्रोत में अन्न का अवस्था-पाक हो जाने पर पाकजन्य अन्नरस का पुनः घालभ्ियों 
हारा धातुओं में भी पाक होता हे । इसीलिए रस, रक्त, लसोका, तथा स्वेद को भी पित्त 
का स्थान कहा हे । यहाँ खेद से स्वेद अन्थियों का रहण करना चाहिए जो त्वचा के निचले 


ति 


स्तर पर स्थित रहती ह 


mj 


कफ का स्थान निर्देश करते समय उर, सिर, ग्रीवा, पर्व, आमाशय का ( पहला भाग) 
मेद, कण्ठ, झोम, घ्राण और निहा को स्थान कहा गया है। इनमें भी उरः प्रदेश को कफ 
का विशिष्ट स्थान कहा गया है। उरःप्रदेशा के प्रधान अवयव फुफ्फुस और हृदय हैं। ये 
अवयव दोहरी आवरक कलाओं द्वारा टके होते हैं। इन कलाओं के मध्य में कफ का स्थान 
है। हृदय तथा फुफ्फुस के संकोच तथा प्रसार को, सुकर तथा अक्षुण्ण बनाये रखने के लिए 
इनका स्नेहन उक्त कफ के द्वारा होता रहता है। इस प्रधान कार्य को सम्पन्न करने से उरः 
देश को कफ का विशिष्ट स्थान कहा गया हे । शिरः करोटि में मस्तिष्क धम्मिछक, तथा 
सुपुन्नाशीषक आदि अवयव रहते हें । ये अवयव भी अपनी दोहरी कळाओं द्वारा परिव्याप्त 
रहते हैं इन कलाओं के मध्य में कफ उक्त खेहन करने के लिए रहता है। अतः सिर को भी 
कफ का स्थान कहा गया हे । रीवा में स्वरतंत्री, स्वरयंत्र नथा श्वासनलिका है। इन अवयवो 
को सदा स्निग्ध बनाये रखने के लिए इनका खन आवश्यक है। अतः वहाँ की इलेष्मधर 
कलाओं में खहनार्थ कफ रहता है। इसके अतिरिक्त इस प्रदेश में अनेक ग्रन्थियाँ है, जिनमें 
नानाविध स्राव होते है। जसे लालाग्रन्थियाँ, चुल्लिक्राग्नन्थियाँ। इन अन्थियों के अन्दर नी 
कफ का स्थान है। सन्वियों के सन्धारण के लिए सन्धियों में खेदार्थ अन्थियाँ होती हैं, जिनसे 
निकला कफ ( 9००४8] £1५।4 ) उनका स्नेहन करता है । इसी प्रकार आमाशय में अन्नको 
ङिन्न करने के लिए कफ का स्राव होता रहता है । क्योंकि जव तक कि मुक्त आहार का विलयन 
नहीं तैयार हो जाता तब तक उन पर पाचक रसों का पाकक्रिया नहों सम्पन्न होती है । इसी 
प्रकार रसना स्थित ग्रन्थियों से स्राव शुष्क रूप भोज्य पदार्थों का विलयन बनाने के लिए तथा 
स्वाद ग्रहण के लिए होता रहता दै 


& सवंशरीरचरास्तु वातपित्तरलेप्माणः सर्वस्मिञ्छुरीरे कुपिताकुपिताः शुभाशुभानि 
कुर्वन्ति--प्रकृतिभूताः शुभान्युपचयबलवर्णप्रसादादीनि, अशुभानि पुनर्विकृतिमापन्ना 
विकारसंज्ञकानि ॥ ९॥ 

दोष ही रोग तथा आरोग्य के कारण -- सम्पूर्ण शरीर में गमन करने वाला वात-पित्त-कफ 
सम्पूर्ण शरीर में कुपित और अकुपित होकर शुभ और अशुभ कार्यी को करने वाले होते हैं । जब 
ये अपने स्वाभाविक रूप में रहते हैं तो शरीर में उपचय ( वृद्धि ) बल वर्ण, प्रसन्नता आदि शुभ 
कार्य को करते हैं । जव ये विक्त होते हें तो अनेक प्रकार के रोगस्त्ररूप अशुभ कार्यों को करने 
वाले होते हैं ॥ ९ ॥ 

® तत्र चिकाराः-सामान्यज्ञाः, नानात्मजाश्र। तत्र सामान्यजाः पू्वमष्टो दरीये व्याख्या- 


दोषान्तरासंपृक्तैजेन्यम्ते? चक्रः । 
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ताः, नानात्मजांस्स्विहाध्यायेऽनुव्याख्यास्यामः; तथ्यथा--अशीतिर्वातविकाराः, चत्वारिंश- 
त्पित्तविकाराः, विशतिः श्लेष्मविकाराः ॥ १० ॥ 


( २ ) नानात्मज विकार 
( Specific Diseases of Doshas ) 
रोग के सामान्यज तथा नानात्मज भेद = शरीर में अशुभ कार्य करने वाले विकार सामान्यज 
और नानात्मज होते हैं । इनमें सामान्यज रोग की व्याख्या पहले अष्टोदरीय अध्याय (सू. २०) 
में को गई हे । नानात्मज रोगों की व्याख्या इस अध्याय में कर रहा हूँ । जैसे--८० प्रकार के 
वातज रोग, ४० प्रकार के पित्तज रोग, २० प्रकार के कफज रोग ॥ १० ॥ 
विम्ल -सामान्यज रोग उसे कहते हैं जो वात-पित्त-कफ किसी एक दोष से या दो दोष से 
या सन्निपात से या आगन्तुक अभिघात आदि कारण से होते हैं । जैसाकि--'न एवमेते क्रमशो 
दिशो वा, दोषाः प्रदुष्टा युयपत्‌ त्रयो वा । कुन्ति रोगान्‌ विविधाञ शरीरे सामान्यजास्ते ह्यदरा- 
दयः स्युः 1? (चरकोपस्कार) और नानात्मज रोग उसे कहते हैं जो केवल वात या पित्तया कफसे 
ही होते हैं । इनमें दूसमें दूसरे दोषों का सम्बन्ध नहीं होता हे जसे--केवल वायु से ८० रोग, 
पित्त से ४० रोग और कफ से २० रोग होते हैं । 


तत्रादौ वातविकाराननुब्याख्यास्यामः; तद्यथा-नखभेदश्च, विपादिका च, पादशूलं 
च, पादश्नशश्र, पादसुप्तता च, चातखुडता च, गुल्फग्रहश्र, पिण्डिकोद्व नं च, गुप्रसी च, 
जानुभेदुश्च, जानुविश्लेषश्च, ऊरुस्तम्भश्च, ऊरुसादश्च, पाहुल्‍य॑ च, गुदभ्रंशश्च, गुदार्तिश्च, 
चृषणाक्षेपश्च, रोफःस्तस्भश्च, वङ्कणानाहश्च, श्रोणिभेदश्च, विड्भेदश्च, उदावर्तश्च, खञ्जत्वं च, 
कुब्जत्व च, वामनत्वं च, त्रिकग्रहश्च, पृष्टम्रहश्व, पार्श्चावमदंश्व, उद्रावेष्टश्च, हन्मोह श्र, 
हृदद वश्च, वक्तउद्वषश्च, वक्तउपरोधश्व, वक्षस्तोदश्च, चाहुशोषश्च, ग्रीवास्तम्भश्च, मन्यास्त- 
म्भश्च, कण्ठोद्धूंसश्च, हनुभेदश्च, ओष्ठभेदश्च, अक्षिभेदश्व, दन्तभेदश्च, दन्तशैथिल्यं च 
मूकत्व च, वाक्सङ्गश्च, कपायास्यता च, झुखशोषश्च, अरसज्ञता च, घाणनाझश्च, 
केणशूल च, अशब्दश्रवणं च, उचःश्चुतिश्च, बाधिर्य च, चरत्मस्तम्भश्र,वर्त्मसंको चश्च, तिमिरं 
च, अक्षिशूलं च, अच्तिव्युदासश्च, श्रव्युदासश्च, शाङ्कभेद्श्च, ललाटभेदश्च, शिरोरुक च, 
केशभूमिस्फुटनं च, अर्दितं च, एकाङ्गरोगश्च, सर्वाङ्गरोगश्च, पक्षवेधश्च, आक्षेपकश्र, दण्डकश्च, 
तमश्च, श्रमश्च, वेपथुश्च, जम्भा च, हिक्का च, विषादश्च, अतिप्रलापश्च, रोच्ये च, पारुव्यं 
च, श्यावारुणावभासता च, अस्वमश्च, अनवस्थितचित्तस्वं च, इत्यश्ीतिर्वातविकारा वात- 
विकाराणामपरिर'ख्येयानामाविप्कृततमा व्याख्याताः ॥ ११ ॥ 


१. “तत्रादित एव? यो. । २. 'वृषणोव्क्षेपश्वः इति पा. । 

३. "कुब्जत्वं च' इति कचित्पुस्तके न पठ्यते। ४. 'उन्मादश्च? ग. । 

५. "हनुताडश्च च.; 'हनुस्तम्भश्वः इति पा.। ६. ताहमेदश्व' इत्यष्टाङ्कसं्रहे पा. । 
७. “पक्षवधश्च” इति कचित्पुस्तके न पर्वते । ८. तमश्च’ पा. । 


९. नखमेदः नखभङ्गरता, विपादिका पाणिपादस्फुटनं, पादअंशः पादस्यारोपदेशविषयादन्यत्र 
पतनं, जानुविदलेषः जानुसन्विदीथिस्यम्‌ , ऊरुस्तम्भः ऊरुस्तम्भनमात्रं, हृदद्ववः हृदयस्य टुतिः स्फुरणं, 
कण्डोद्ध्वंसः शुष्ककासः, ओष्ठनेद ओष्ठस्तम्भः, अक्षिभेदः अक्षिगोलकञ्रमणाभावरूपोः्षिर्तम्भः, 
उन्तमेदः, दन्तभङ्गः, वाक्संगः, अस्फुटवचनत्वम्‌, अराब्डश्रवणं झब्दाभावेऽपि दाब्दश्रवणम, उच्चःश्रुतिः 
बृहद्‌ध्वनिश्रवणं न त्वल्पध्वनेः, अक्षिव्युदासः नेत्रस्य स्वस्थानच्युतता, व्युदासः भ्रुवोः स्वरथानादथो 


४०० चरकसंहिता 


(३) वात के ८० नानात्मज विकार -- इन नानात्मज व्याधियों में सर्वप्रथम वातविकार 
की व्याख्या कर रहा हूँ । जेसे--( १) नखभेद--नखों का टूटना, (२) विपादिका ( हाथ-पैर 
का.फट जाना ), (३ ) पादशूल (पेर में वेदना का होना), (४) पादअ्लंश ( अपनी इच्छा 
के अनुसार पेर का न पड़ना जैसे कलाय खंज ), (५) पादसुप्तता (पैर का शून्य हो जाना ), 
(६ ) वातखुडुता ( पैर और जंधा की संधियों में वातजन्य वेदना का होना ), (७ ) शुल्फग्रह 
( गुल्फ प्रदेश का जकड़ जाना ), ( ८ ) पिडिकोद्वेष्टन (पेर की पिण्डलियों में ऐंठन सी वेदना 
का होना), (९) शृश्रसी, ( १०) जानुमेद, ( ११ ) जानुविइलेष ( जानु की संधियों का 
शिथिल हो जाना), (१२) ऊरुस्तम्भ, ( १३) ऊरुसाद ( ऊल्प्रदेश में अवसाद अर्थात्‌ 
शिथिलता का अनुभव होना ), ( १४ ) पांगुस्य, (१५ ) गुदअंश ( कांच निकलना ) ( १६ ) गुदा 

प्रदेश में वेदना, ( १७ ) वृषणोत्क्षेप ( अण्डप्रन्थियों का ऊपर चढ़ जाना ), ( १८ ) शेफःस्तम्भ 
( मूतरेन्द्रिय में जकड़ाइट होना ), ( १९ ) वंक्षणानाह ( वंक्षण प्रदेश में बन्धन के समान पीड़ा 
होना), (२० ) ओणिमेद, ( २१ ) विडभेद, ( २२ ) उदावत, ( २३ ) खंजता, ( २% ) कुब्जत्व, 
(२५) वामनत्व, ( २६ ) त्रिकग्रह, पृष्ठम्रह, ( २७ ) पार्शवावमर्द ( पाइव प्रदेश में मदन के समान 
पीड़ा होना), ( २८ ) उदरावेष्ट, ( २९ ) हृदय में अन्धकार का भर जाना, ( ३० ) हृदद्रव ( हृदय 
में द्रवता अर्थात्‌ झीघ्रता से गति का होना), ( ३१ ) वक्षोदघर्ष ( वक्षप्रदेश में घिसने के समान 
पीड़ा), ( ३२ ) वक्षोपरोध (वक्षःस्थल की गतियाँ अर्थात्‌ फुफ्फुस एवं हृदय की गतियों का सुकते हुए 
अनुभव होना ), ( ३३ ) वक्षस्तोद, ( ३४ ) बाइशोष, ( ३५ ) ग्रीवास्तम्भ, ( २६ ) मन्यास्तम्भ, 
(३७) कण्ठोदध्वंस, ( ३८ ) हनुभेद, (३५ ) ओष्ठमेद, ( ४० ) अक्षिमेद, ( ४१ ) दन्तमेद, 
(४२ ) दन्तशेथिल्य ( दाँतों का हिलना ), ( ४३ ) मूकत्व ( गुँगापन ), ( ४४ ) वाक्संग ( बोली 
का बन्द हो जाना), (४५ ) कषायास्यता (सुख का कषेला होना), (४६ ) मुखशोष, 
(४७) अरसङ्ञता (रसका ज्ञान न होना), (४८) प्रणनाश (गथ का ज्ञान न होना), 
(४९ ) कर्णमूल, ( ५० ) अाब्दश्रवण ( शब्द न होते हुए शब्दों को सुनना ', ( ५९ ) उच्चेःश्रति 
(ऊँचा सुनना), (५२) बहरापन, ( ५३ ) वर्त्मस्तम्भ, ( ५४ ) वत्मेसंकोच ( ५५ ) तिमिः 
(५६ ) नेत्रशुल, ( ५७ ) अक्षि व्युदास ( नेत्र का टेढ़ा होना ), ( ५८) भरव्युदास ( भौंहों का 
टेढा होना ), ( ५९ ) झंखभेद, ( ६० ) ललाटमेद, ( ६१ ) शिरःशूल, (६२ ) केशाभूमिस्फुटन 
( बालों के स्थान का फर जाना), (६३) अदित, ( ६४ ) एकाङ्गरोग, ( ६५ ) सर्वागरोग, 
( ६६ ) आक्षेपक, (६७) दंडक, ( ६८ ) तम, (६९) भ्रम, (७० ) वेपथु, ( ७१ ) जम्भाइ, 
( ७२ ) हिचकी, ( ७३ ) विषाद, ( ७४) अतिप्रलाप ( बिना प्रयोजन का निरर्थक बोलना » 
( ७५ ) शरीर में रूक्षता, ( ७६ ) शरीर में परुषता, ( ७७) शरीर का काला हो जाना, 
( ७८ ) शरीर का लालवर्ण का हो जाना, ( ७९ ) निद्रा का आना, ( ८० ) चित्त स्थिर न रहना । 
ये अस्सी प्रकार के वात रोग अगणित बात विकारों में प्रगट होने वाले अर्थात्‌ जो व्यक्त रूपसे 
लक्षित होते हे उनकी व्याख्या की गई हे ॥ ११ ॥ 


निपतनं, शङ्कमेदः शक्लो ललाटैकदेशस्तस्य वेदना न तु शङ्ककरोगः, शिरोरुगिति केवलं शिरःपीडा 
नतु पञ्च शिरोरोगा ये उक्ताः, दिकेति न पञ्च हिक्का या सामान्यजा उक्ताः किंतु हिकनमात्रम्‌, अतिः 
प्रलापश्चेति वातकृतः प्रलापर्तु पित्तकृत इति अतिप्रलापप्रलापयोभेंदान्न सामान्यजत्वम्‌? इति 
गङ्गाधरः । “एकाङ्गरोगः सर्वोङ्गरोगश्चेति ज्वरादिषु उष्णत्वशीतत्वादीनां कदाचिदेकाङ्गव्यापकत्वेने- 
काङ्गरोगः, तेषामेव कदाचि्सर्वाङ्गत्यापकत्वेन सर्वाङ्गरोगः, दोषान्तरसंबन्धेऽपि व्याप्त्यन्याप्ती वातङ्गते 
एव? इति चक्र: । अदितादयः षड्‌ वातव्याधिचिकिस्सिते वक्ष्यन्ते' इति योगीन्द्रनाथसेनः । 
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विमश यहाँ ये अस्सी प्रकार के रोग गिनाये गये हैं यद्यपि इन रोगों में अन्य दोष भी 
सम्बन्धित रहते है, पर प्रधान रूप से वायु दोष ही रहता है। इसकी संख्या में भी त्रिकग्रह, व 
पृष्ठ को अलग-अलग मान लिया जाय और इथाव व अरुण को एक-एक में मान लिया जाय 
तो भी यह अस्सी ही प्रकार होगा । पर कुछ टीकाकार श्याव, अरुण को अलग-अलग माने हैं । 
उसी के अनुसार यहाँ मी संख्या दी गयी है । 

सर्वेष्वपि खल्वेतेषु वातविकारेषूक्ते्वन्येषु चानुक्तेषु वायोरिदमात्मरूपमपरिणोमि 
कर्मणश्च स्वलक्षणं, यदुपलभ्य तदवयवं वा विसुक्तसंदेहाः वातविकारमेवाध्यवस्यन्ति 
कुशलाः; तद्यथा--रोच्यं शेत्यं लाघवं वैशद्यं गतिरमूर्तत्वमनवस्थितत्वं चेति वायोरात्म- 
रूपाणि; एवंविधत्वाच वायोः कर्मणः स्वळक्षणमिदमस्य भवति तं तं शरीरावयवमाविशतः; 
नद्यधा-ससंभ्रंशऱ्यासंसङ्गमेदसादहषंतर्षकम्पवतंचालतो दव्यथाचेष्टादीनि, तथा खरपरुष- 
विशदसुपिरारुणवर्णकषायविरसमुखत्वशोषश्लघुसिसंकोचनस्तम्भनखञ्जतादीनि च वायोः 
कर्माणि, तेरन्वितं वातविकारमेवाध्यवस्येत्‌॥। १२॥ 

वायु के रूप तथा कर्म ~ सभी प्रकार के इन अस्सी प्रकार के वात रोगों में जो यहाँ 
बताये गये हैं अथवा यहाँ जो रोग नहीं बनाये गये हैं, उन सभी प्रकार के वात रोगों में वायु 
का यह आगे कहे जाने वाला अपना लक्षण है, जो कभी भी नहीं बदलता है और इसी प्रकार 
वायु का कर्म और लक्षण जो आगे वताया जायगा. वह भौ कभी नहीं बदलता है । जिन कमे तथा 
लक्षणों को देख कर या वायु के कर्म और लक्षणों को कुछ हिस्से में देख कर कुशल वैद्य सन्देह 
रहित होकर यह वात का ही विकार है, ऐसा निश्चित कर लेते हैं वह अग्रांकित है। यथा-रूक्षता, 
शीतलता, लुता, विशदता, गति (चंचळस्वभाव), अमूतेता (स्वरूप का न होना), यह वायु का अपना 
स्वरूप होता हे । इस प्रकार वायु के कर्म और लक्षण यह जो आगे बताये जाते हैं, वह होता है। 
जब इस प्रकार को वायु शरीर के भिन्न-भिन्न भागों में प्रवेश करती है तो प्रवेश करते ही उन- 
उन प्रदेश में, ( १ ) खस (अपने स्थान से उन-उन अंगों का थोड़ा हट जाना), ( २ ) भ्रंश (उन- 
उन अंगों का अपने स्थान से दूर हट जाना), (३ ) व्यास (उन-उन अंगों का अपने स्थान से अधिक 
विस्तृत हो जाना ), (४ ) संग ( मल-मूत्र को अपने स्थान में रोक देना), (५) भेद ( चीरने 
के समान पीडा ), (६) साद ( शरीर में अवसाद), (७) इषं ( रोमांच का होना), वर्ष 
(प्यास का लगना ), (८ ) कम्प ( शरीर का कांपना ), (९) वर्ते (मल का गोला बनाना ), 
(१०) चाल ( शरीर में चंचलता या स्पन्दन उत्पन्न करना ), ( ११ ) तोद ( सुई चुभोने सी 
पीड़ा होना ), ( १२) व्यथा ( अंगो को दवाने की तरह पीड़ा ), ( १३ ) चेष्टा ( शारीरिक अंगों 
में तथा मन में चंचलता का होना ) तथा खर, परुष, विशद, सुषिर, अरुण वर्ग, कषाय रस, विरस 
(मुख का स्वाइहीन होना), मुखशोप, शरीर या अंगों में शूल, शून्यता, संकोच, जकड़ाइट, लगड़ापन 
आदि कर्म वायु के होते हे । इन लक्षणों से युक्त कोई भी रोग शरीर में उत्पन्न हो तो उसे वात 
विकार ही माना जाता हैं ॥ १२ ॥ 

तं सधुराम्ललवणस्निग्धो्णेरुपक्रमेहपक्रमेत स्नेहस्वेदास्थापनानुवासननस्तःकर्मभोज- 

रितामीति सइर्जासडं नान्योपाविद्वतमित्यर्थीः, कर्मणश्चेति विकृतस्य वायोः कर्मणः? 

चक्रः । “अपरिणामि अव्यमिचारि' इति योगीन्द्रनाथस्तेनः । 

२. "वसः किंचिदवस्थानचलनं, भ्रंशस्तु दूरगतिः, व्यासो विस्तरणं, वर्तुलीकरणं वेः, चालः 
स्पन्दः, रसवणौं वायुना रसवर्णरहितेनापि प्रभावात क्रियेते’ चक्रः ॥ 

, “व्यासङ्ग ग. । व्यासह् इत्यनासक्तिरित्यध? गङ्गावरः । 


२६ च० सं० 


४०२ चरकसंहिता 


नाभ्यङ्गोव्सादनपरिषेकादिभिवातहरेमांत्रां काले च प्रमाणीकृत्य; तत्रास्थापनानुवासनं तु 
खलु सवत्रो पक्रमेभ्यो वाते प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः, तद्धयादित एव पक्काशयमनुप्रविश्य 
केवलं वेंकारिकं वातमूलं छिनत्ति, तनत्रावजितेऽपि वाते दारीरान्तर्गता वातविकाराः 
ग्र्ञान्तिमापद्यन्ते, यथा वनस्पतेमंळे छिन्ने स्कन्धश्ाखा्ररोहकुसुमफलपलाशादीनां 
नियतो विनाझस्तद्वत्‌ ॥ १३ ॥ 

वात दोष को चिकित्सा -- विक्त वात की, मधुर, अम्ल लवण रसों के द्वारा निमित तथा 
खिग्ध और उष्ण वीर्ये से युक्त खेह, स्वेद, आस्थापन वस्ति, अनुवासनवत्ति, नस्यकर्म, भोजन, 
अभ्यङ्ग, उत्सादन ( उवटन ), परिषेक आदि बातनाशक उपायों द्वारा मात्रा और काल का विचार 
कर चिकित्सा करें । वेद्र-समुदाय वातनाशक सभी उपायों में आस्थापनवस्ति और अनुवासन 
वस्ति प्रधान मानता है । यह आस्थापनवस्ति और अनुवासनवस्ति सर्वप्रथम पक्काशय में जाकर 
केवल विकार उत्पन्न करने बाली वायु के मूल को ही काट देती है। इस प्रकार पक्काशय जो वात 
का मुल स्थान है वहीं पर वात नष्ट कर दिया जाता है तो शाखा के समान शरीर के अङ्गन-प्रत्यङ्घाँ 
में फैले हुए वात-रोग स्वयं शान्त हो जाते हैं । जिस प्रकार पेड़ की जड़ को काट देने पर उसके 
तना, डालियाँ, अङ्कर, फूल, फल, पत्ती आदि का निश्चित रूप से विनाश हो जाता है। उसी 
प्रकार यहाँ भी वात का मूल नष्ट हो जाने पर सभौ शरीरगत व्याथियाँ नष्ट हो जाती हैं ॥ १३ ॥ 

विमश--वातविकारों को न्ट करने में वस्ति को सर्वश्रेष्ठ माना गया है, यथा--शरीरजानां 
दोषाणां क्रमेण परमौषधम्‌ । वरितविरेको वमनं घृतं तेलं तथा मधु ॥? (अ. हु. सू. अं, १ )। 
अर्थात्‌ शरीर में उत्पन्न होने वाले-वात, पित्त और कफ के लिए क्रमशः वस्ति, विरेचन और 
वमन तथा तेल, छत, मधु ये उत्तम औषध है! चरक ने भी 'वरितर्वातहरागाम्‌? से वस्ति को २५बे 
अध्याय में वात नाशन के लिए उत्तम माना हे । 

इसके कारणों का उल्लेख सिद्धिस्थान के प्रथम अध्याय में किया दै यथा--“शाखानताः कोष्ठ- 
गताश्च रोगा म्मोध्वेसर्वावयवाङ्कजाश्च । ये सन्ति तेषां न हि कश्चिदन्यो वायोः परं जन्मनि हेतुरस्ति॥ 
विण्मूत्रपित्तादिमलाशयानां विक्षेपसंघातकरः स यस्मात्‌। नस्यातिबृद्धस्य शमाय नान्यद्‌ वस्तिंविना 
भेषजमस्ति किञ्चित्‌ ॥? ( चरक )। इसका स्पष्टीकरण विशेष रूप से सुश्रुत ने किया है यथा-- 
पक्वाशये तथा श्रोण्यां नाभ्यथस्ताञ्च सर्वतः । सम्यकप्रणिहितो बस्तिः स्थानेष्वेतेषु तिष्ठति ॥ पक्का- 
शयादस्तिवीर्य खेद हमनुसपति । बृश्चमूले निधिक्तानामपां वीयेमिव द्रुमम्‌ स चापि सहसा बस्तिः 
केवलः समलोऽपि वा । प्रत्येति वीर्य त्वनिलेरपानाद्यविनीयते ॥ वीर्येण वस्तिरादत्ते दोषानापाद- 
मस्तकात्‌ (न्‌)! पक्राशयस्थोऽम्ब्ररगो भूमैरको रसानिव॥ स करटीषृष्ठकोष्ठस्थान्‌ वी्येणालोङ्य 
संचयान्‌ । उत्खातमूलान्‌ हृरति दोषाणां साथुयोजितः ॥ दोषत्रयस्य यस्माच्च प्रकोपे वायुरीश्वरः । 
तस्मात्तस्यातिबृद्धस्य शरीरमभिनिप्नतः ॥ वायोविषहते वेगं नान्या बस्तेऋते क्रिया । पवनाविद्धतो- 
यस्य बेला वेनमित्रोदधेः ॥? ( सु. चि. अ. ३५ ) 

पित्तविकारांश्रत्वारिंशत मत उध्वमनु व्याख्यास्यामः; (तद्यथा)--ओषश्च, प्रोषश्व, दाह श्र, 
दवथुश्च, धूमकश्च, अम्लकश्च, विदाहश्च, अन्तर्दाहश्च, अंसदाहश्च, ऊष्माधिक्यं च, अतिस्वेः 
दश्च, ( अङ्गस्वेदश्च ) अङ्गगन्धश्च, अङ्गावद्रणं च, शोणितक्लेदश्च, मांसक्लेदश्च, स्वग्दाहश्च, 
९ मॉसदाहश्च ) त्वगवदरणं च, चमंदळनं च, रक्तकोठश्च, रक्तविस्फोटश्च, रक्तपित्तं च, 


केवल वकारिकमिति सकलविकारका रकम्‌? चक्रः 
२. अयं पाठः कचित्पुस्तके नोपलभ्यते । ३. अयं पाठः कचिन्युस्तके नोपलभ्यते । 
४. चर्मावदरणं च? इनि पा. । 
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रक्तमण्डलानि च, हरितत्वं च, हारिट्रस्वं च, नीलिका च, कक्षा (च्या)च, कामला च, 
तिक्तास्यता च, लोहितगन्धास्यता च, पूतिसुखता च, तृष्णाधिक्यं च, अतृप्तिश्च, आस्य- 
विपाकश्च, गलपाकश्च, अक्तिपाकश्च, गुदपाकश्च, मेढपाकश्च, जीवादानं च, तमःप्रवेशश्च, 
हरितहारिद्रनेत्रमूत्रवचस्त्वं च, इति चत्वारिंशर्पत्तविकाराः पित्तविकाराणामपरिसंख्येया- 
नामाविप्कृततमा व्याख्याताः ॥ १४ ॥ 

(२) पित्त के ४० नानात्मज विकार -- अब इसके बाद ४० पित्त विकारों की व्याख्या कर: 
रहा हूँ। (१) ओष ( सम्पूणं शरीर में स्वेद और बेचैनी के साथ तीब्र दाह), (२) पोष 
( शरीर के किसी अङ्ग में अझ्नि की ज्वाला से जला दिया गया है ऐसा स्वेदरहित अल्प जलन ), 
(३) दाह ( सम्पूर्ण शरीर में जलन ), (४) दवधु ( इन्द्रियों में जलन ), (५) धूमक ( मुख से 
धूम निकलते हुए की तरद प्रतीत होना, (६ ) अम्लक (छाती में जलन और वेदना के साथ 
खट्टो डकार आना \, ( ७) विदाइ ( हाथ, पेर और कंथा में अनेक प्रकार की जलन (८) 
अन्तर्दाह, ( ९ ) अंस प्रदेश में जलन, ( १०) शरीर में ताप का बढ़ जाना, ( ११) स्वेद का 
अधिक निकलना, ( १२ ) अङ्गो से गन्ध का निकलना, ( १३ ) अङ्गावदरण ( अङ्गों में फटने की 
तरह अनुभव होना ), ( १४ ) शोगितछुंद ( रक्त में छद अर्थात्‌ कालापन दुर्गन्धि, और पतला 
होना ), ( १५), मांसङ्कद (मांस का सड़ जाना), ( १६) त्वग्दाह ( त्वचाओं में जलन ), 
(१७) त्वगवदरण ( त्वचाओं का फटना ), ( १८ ) चर्मात्रदरण ( चमड़े का फट जाना ), ( १९ ) 
रक्तकोठ (रक्त वर्ण का शोध लिये हुये चकत्ता का होना), ( २० ) रक्तविस्फोट ( रक्त वर्ण 
का विस्फोट ( फफोला ) का होना ), (२१) रक्तपित्त, (२२) रक्तमण्डल (रक्त वर्ण के 
गोलाकार चकत्ता ), (२३) हरितत्व ( नख मूत्र आदि का हरा होना), (२४) नेत्र, नख, मूत्र आदि 
का हल्दी के समान पीला होना, ( २५ ) नीलिका ( नेत्र, नख, मूत्र आदि का नौला होना अथवा 
मुख में या शरीर प्रदेश मे नीले वर्णका दाग का होना), (२६) कक्षा, (२७) कामला, 
(२८) सुख का तीता होन, (२९ ) मुख से रक्त का गंध निकलना, ( ३० ) मुख से दुर्गन्ध 
का निकलना, (३१ ) प्यास अधिक लगना, ( ३२ ) भोजन से तृप्त न होना, ( १३ ) मुख का 
पक जाना, ( ३४ ) गला का पक जाना, (३५ ) नेत्र का पक जाना, (३६) गुदा का पक 
जाना, ( ३७ ) मूत्रेन्द्रिय का पक जाना, ( ३८ ) शुद्ध रक्त का निकलना, ( ३९ ) अंधकार में 
प्रवेश करने की तरह अनुभव का होना, ( ४० ) नेत्र, मूत्र और मलका हरा वर्ण या हल्दी 
के समान पीला वर्ण का होना । इस प्रकार अगणित पित्त के विकारों में विशेष रूप से व्यक्त 
होने वाले ४० पित्तविकारों का यहाँ वर्णन किया गया है ॥ १४॥ 

सर्वेष्वपि खल्वेतेषु पित्तविकारेषूक्तेष्वन्येषु चानुक्तेषु पित्तस्येदमात्मरूपमपरिणामि 
कर्मणश्च स्वलक्षणं, यढुपलभ्य तदवयवं वा विमुक्तसंदेहाः पित्तविकारमेवाध्यवस्यन्ति 
कुशलाः; तद्यथा—ओप्ण्यं तच्ण्यं द्रवत्वमनतिस्नेहो वणश्च शुक्कारुणवर्जो गन्धश्च विस्रो रसौ 
च कटुकाम्लौ सरत्वं च पित्तस्यात्मरूपाणि, एवंविधत्वाञ्च पित्तस्य कर्मणः स्वलक्षणमिदमस्य 

५. ओषः पा्वेस्थितेन वहिनेव पोडा, होव: किचिदहनभिव, दाइ: सर्वङ्गददनमिव, दवथुः 
धकधकीति लोके, त्वयवदरणं वाद्यत्वष्ात्रडिदीर्णेता, चर्मावदरणं षण्णां त्वचां विदीर्णता, रक्तसंसगेंण 
रक्तीभूतं पित्तं रक्तपित्तं नतु रक्तपित्ताख्यो रोगः, तृष्णाधिक्यं केवलवृष्णातिशयः नतु तृष्णाख्यरोग- 
विशेषः तस्य सामःन्यजत्वात्‌, जीवादानं विरेचनत्यापद्विशेष उक्तो यो जीवरक्तनिर्गेमः, हरितेत्या- 
दिना एक एव रोगः” गङ्गाधरः । 

२, 'लाघवमननिख्दः? इनि पा० । 
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भवति तं तं शरीरावयवमाविशतः; तद्यया--दाहोष्ण्यपाकस्वेद्ङेदकोथकण्डूखावरागा 
यथास्वं च गन्धवर्णरसाभिनिवंतंनं पित्तस्य कर्माणि, तैरन्वितं पित्तविकारमेवाध्यवस्येत्‌ ॥ 
पित्त दोष के रूप तथा कमै ~ ऊपर बताए हुए पित्त-विकारों में अथवा इन विकारों से अन्य 
पित्त विकार जो यहाँ नहीं बताए गये हैं उनमें पित्त का यह आगे कहे जाने वाला और न बदलने 
वाला अपना रूप, पित्त का कमें और पित्त का लक्षण है । जिन सम्पूर्ण लक्षणों को या इन लक्षणों 
के किसी एक भाग को देख कर वेच-समुदाय यह निश्चित कर लेता हैं कि यह पित्त का ही विकार 
हैं, जेसे उष्णता, तीक्ष्गता, सरता (गमनझीलता), द्रव, अधिक खेइ का न होना और पित्त का रूप 
खेत, अरुण रूप से भिन्न स्वरूप होता हे, गन्ध विस्र ( कचे माँस के समान गन्ध ) और पित्त में रस 
कड और अम्ल होता है, यह पित्त का अपना रूप होता है। इस प्रकार के पित्त का कर्म और अपने 
क्षण भिन्न-भिन्न शरोर प्रदेश में प्रवेश करते इए उत्पन्न करता है जेसे-दाइ ( सारे शरीर में 
जलन ), उष्णता ( शरीर में ताप की वृद्धि ), पाक (ब्रण आदि का होना ओर पकना), स्वेदाधिक्य, 
लेद, कोथ ( सडन ), खुजली, स्राव, लालिमा ये सब होते हैं और पित्त का जो गन्ध, बर्ण ( रूप }, 
रस होता हैं उसे शरीर के भिन्न-भिन्न अंगावयवों में वह उत्पन्न करना है, यह पित्त का कमे हे । इन 
लक्षणों से युक्त जो भी रोग होगा उसे पित्तविकार ही निश्चित करना चाहिए॥ १५॥ 
तं मधुरतिक्तकषायशीतेरुपक्रमेरुपक्रमेत स्नेह॒विरेकम्रदेह परिषेकाभ्यङ्गादिभिः पित्त 
हरैमांत्रां काळं च प्रमाणीकृत्य; विरेचनं तु सवोंपक्रमेभ्यः पित्ते प्रधानतमं मन्यन्ते 
भिषजः, तद्धयादित एवामाशयमनुप्रविश्य केवलं वेकारिकं पित्तमूलमपकर्षति, तत्रावजिते 
पित्तेऽपि शरीरान्तर्गताः पित्तविकाराः प्रश्यान्तिमापद्चन्ते, यथा5झो व्यपोढे केवलमस्निगुह 
झीतीभवति तद्वत्‌ ॥ १६॥ 
पित्त दोष को चिकित्सा ~ उस पित्तजन्य विकारों की मधुर, निक्त, कषाय रसयुक्त, शीतल 
वीर्येत्ाले खेह, विरेचन, प्रदेह, परिषेक, अभ्यंग, अवगाह आदि पित्तनाशक उपायों द्वारा मात्रा 
और काल का विचार कर चिकित्सा करनी चाहिये । पित्तनाशक सभी चिकिन्साओं में विरेचन 
द्वारा चिकित्सा करना पित्त की उत्तम चिकित्सा है । यह विरेचन सबंप्रथम आमाशय में जाकर 
केवळ विकार को उत्पन्न करने वाला या विकृत मलभूत पित्त का नाश कर देता है। आमाशय में 
पित्त के नष्ट हो जान पर शरीर के विभिन्न भागों में होनेवाले पित्तजन्य रोग स्वयं शान्त हो 
जाते हैं । जिस प्रकार अभि से तप्त गृह में, अञ्नि को बुझा देने पर वह सम्पूर्णे गृह स्वयं शीतळ 
हो जाता है, उसी प्रकार पित्त के प्रधान स्थान आमाशय में पित्त की शान्ति हो जाने पर 
अन्यत्र शरीर के भागां में होनेवाले पित्तजन्य रोग स्वयं शान्त हो जाते हैं ॥ १६ ॥ 
श्ळेष्मविकारांश्च विशतिमत ऊर्ध्वं व्याख्यास्यामः; तदच्चथा-तृप्तिश्न, तन्द्रा च, 
निद्राधिक्यं च, स्तमित्यं च, गुरुगात्रता च, आरस्यं च, मुखमाघुयं च, मुखस्रावश्च, 
र्ळेप्मोद्विरणं च, मळस्याधिक्यं च, वलासकश्च, अपक्तिश्च, हृदयोपलेपश्च, कण्ठोपलेपश्च, 
धमनीप्रतिचयश्च, गलगण्डश्च, अतिस्थोल्यं च, शीतासिता च, उद्दश्च, ेतावभासता च, 
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१. आमाशयमिति पक्वामाञ्चयमध्यस्थनस्योध्वम्‌? रङ्गावरगः । 
२. व्यपोदे व्यपगते; “्यपगने? ग. । 
३. तृप्तियेन तृप्तमिवात्मान॑ सवेदा मन्यते, बलासको वलक्षवः, किंवा इलेष्मो ट्रेकान्मन्दजवित्द, 
स्थूलाङ्खता बलासकः धमनीप्रतिचयो वमन्युपलेः? चक्रः । 
. अपक्तिश्च? ग. 


महारोगाध्यायः २० ] सूत्रस्थानम्‌ ४०५ 


खेतमूत्रनेन्रवर्चस्त्व॑ च, इति विशतिः श्लेष्मविकाराः ड्लेष्मविकाराणामपरिसंख्येयाना- 
साविष्कृततमा व्याख्याता भवन्ति ॥ १७॥ 

(३ ) इलेष्मा के २० नानात्मज रोग ~ अब इसके बाद कफ के वीस विकारों की व्याख्या 
आगे कर रहा हूँ, (१) तृप्ति, (२)तन्द्रा, (३) निद्रा का अविक आना, (४) समित्य 
( जड़ता ), ( ५) शरीर में भारीपन, (६) आलस्य, (७) मुख का मीठापन, (८) मुख से 
पानी गिरना, ( ९ ) कफ का निकलना, ( १०) नेत्रादि मलों का अधिक निकलना, ( ११ ) 
बलासक ( बल का क्षय या मन्दर ज्वर या शोथ का होना, चकः), ( १२) अपचन, (१३) 
हृदय पर कफ का लेप ( १४ ) कण्ठ में कफ के लेप जैसा अनुमव करना, ( १५ ) धमनियों का 
कफ से भरा होना या उसका मोटा हो जाना, ( १६) गलगंड, ( १७ ) अतिस्थूलता, ( १८ ) 
मन्दाञ्नि, ( १९ ) उददं, ( २० ) शरीर का श्वेत हो जाना या मूत्र, नेत्र और पुरीष का इवेत 
होना । इस प्रकार अगणित कफ के विकारों में ये अधिक रूप में होने वाले रोग बीस हे । 
जिनकी व्याख्या यहाँ की गई है ॥ १७॥ 

सवेष्वपि खल्वेतेषु श्लेब्मविकारेषूक्तेष्वन्येषु चानुक्तेषु श्लेष्मण इदमात्मरूपमपरि- 
णामि कर्मणश्च स्वलक्षणं, यदुपलभ्य तदवयवं वा विमुक्तसंदेहाः श्लेष्मविकारमेवाध्यव- 
स्यन्ति कुशलाः; तद्यथा--स्नेहशत्यशोक्ल्यगोरवमाधुयस्थय पच्छिल्यमास्खर्यानि श्लेष्मण 
आत्मरूपाणि, एवंविधत्वाच्च श्लेष्मणः कर्मणः स्वलक्षणमिदमस्य भवति तं तं शरीरावय- 
वमाविशतः, तद्यथा-श्वैस्यञञेत्यकण्ड्स्थेयंगौर वस्नेहसुसिक्लेदोपदेहवन्धमाधुर्यचिरकारि- 
स्वानि श्लेष्मणः कर्माणि, तैरन्वितं रलेष्मविकारमेवाध्यवस्येत्‌ ॥ १८ ॥ 

छेष्मा के रूप तथा कर्म ~ ऊपर बताए हुए भी इन सभी कफजन्य रोगों में, तथा न बताए 
हुए कफजन्य अन्य रोगों में यह कफ का अपना रूप और अपने कर्मों का लक्षण स्वाभाविक है 
( अर्थात्‌ ये लक्षण कभी भी परिवर्तनशील नहीं हैं), जिस कफ के सम्पूर्ण लक्षणों को या कुळ 
लक्षणों को रोगों में प्राप्त कर सन्देहरहित कुशल वैद्य, यह कफजन्य ही रोग है ऐसा निश्चय करते 
है। वे ये हे यथा--खेहपन, शीतपन, इवेतपन, भारीपन, मीठापन, स्थिरपन, पिच्छिलपन, मसूण 
पन, यह कफ का अपना स्वरूप हैं। इस प्रकार के होने से कफ उस-उस ( विभिन्न ) शरीर प्रदेश में 
प्रवेश करते हुए उस कफ के कर्म का यह अपना लक्षण होता है--वह जेसे श्वेतपन, शीतपन, 
खुजी, स्विरपन, भारीपन, खह, शून्यता, क्लेद, मल अनुलिप्त होना, बन्ध, मीठापन और 
रोगों को चिरकाळ तक बनाए रखना यह कफ का कर्मे है । इन लक्षणों से युक्त रोग को कफ का 
ही रोग निश्चय करना चाहिए। १८॥ 

तं कटुकतिक्तकपायतीच्णोष्णरूच्चैरुपक्रमेरुपक्रमेत स्वेद्वमनसिरोविरेचनव्यायामा- 
दिभिः श्लेप्महरेमात्रां काळं च प्रमाणीकृत्य; चमनं तु सर्वोपक्रमेभ्यः श्लेष्मणि प्रधान- 
समं मन्यन्ते भिषजः, तद्धयादित एवामाशायमनुप्रविश्योरोगतं केवलं वेकारिकं श्लेष्म- 
मुल्मृध्व॑मुत्तिपति, तत्रावजिते रलेष्मण्यपि शरीरान्तगंताः श्लेप्मविकाराः प्रशान्तिमा- 
यद्यन्ते, यथा-भिन्ने केदारसेतौ शालियवषष्टिकादीन्यनभिष्यन्दमानान्यम्भसा प्रशोषमा- 
चद्यन्ते तद्वदिति ॥ १९ ॥ 

कुपित कफ की चिकित्सा = उस जिक्कत कफ की कडु, तिक्त, कषाय रसयुक्त, तीक्ष्ण, उष्ण, 
रूक्ष, स्वेदन, वमन, शिरोबिरेचन और व्यायाम आदि कफनाशक उपायों द्वारा मात्रा व काल का 
विचार कर चिकित्सा करनी चाहिये। कफनाशक सभी चिकित्सा में वमन कफ का नाश करने 


१. "मार्त्स्न्यं मसृणता? चक्रः । 
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में प्रधान हे ऐसा बेंच लोग मानते हैं। वह वमन सर्वप्रथम आमाशय में जाकर वक्षस्थल में 
रहने वाले केवल विकृत मल-कफ को ऊपर फेंक देता है ( अर्थात्‌ मुख से बाहर निकाल देता है ) 
वक्षस्थल में जो कफ का मूल स्थान हे वहाँ पर कफ के नष्ट हो जाने पर शरीर के विभिन्न भागों 
में होने वाले कफ के विकार स्वयं शान्त हो जाते हैं। जिस प्रकार खत की क्यारी का बाँध 
टूट जाने पर सारा जल बाहर निकल जाता है जिससे जल से सेचन करने के वाद उत्पन्न होने 
वाले धान, जौ, साठी आदि अन्न सूख जाते हैं उसी प्रकार जलस्त्ररूप विक्त कफ के निकल 
जाने पर उससे पालित या पुष्ट होनेवाले रोग स्वयं झान्त हो जाते हैं ॥ १९ ॥ 

विमश--विरेचक औषधियाँ आमाशय में प्रवेश कर मलभूत पित्त को नष्ट करती है, यह पित्त- 
जन्य विकारों की चिकित्सा में बताया जा चुका है। यहाँ भी वमनकारक औषधियाँ आमाशय में 
प्रवेश कर वक्षस्थल में रहनेवाले कफ को बाहर निकालती हैं यह बताया गया है, इसका तात्पर्य यह 
हैं कि मुख द्वारा दी गई औषध सर्वप्रथम आमाशय में ही स्थित होती है, तिरेचक औषधियाँ 
पच्यमानाशय में पचने के वाद अपना कार्य करती हे । इसी लिये वे आमाशय में जाकर 
आमाशय के अधःप्रान्त में रहने वाले पित्त को विरेचन द्वारा बाहर निकालती है, वामक 
औषधियाँ विना बचे इये कफ को अपने गुण के कारण उसे बाहर निकलती है। इसोलिये विरेचन 
और वमन दोनों को आमाशय में जाना बताया है । आमाशय के अधोभाग में पित्त, ऊध्बे भाग में 
कफ स्थित हैं । 
भवन्ति चात्र— 
$रोगमादौ परीक्षेत ततोऽनन्तरमौषधम्र। ततः कर्म भिषक्‌ पश्चाञज्ञानपूर्व समाचरेत्‌॥२०॥ 

रोग-परीक्षा प्रथम कत्तव्य -- चिकित्सा करते समय सर्वप्रथम रोग का परीक्षा, उसके बाद रोग 
के अनुसार उचित औषध की परीक्षा करनी चाहिये । इसके वाद वेय के लिये उचित है कि प्रत्येक 
चिकित्सा-कार्य को ज्ञानपूवक करें ॥ २० ॥ 

विमर्श--इस शोक के द्वारा चिकित्सा में वेदों का कर्तव्य निश्चित किया गया है। जब वैद्य रोगी 
को देखने जायगा या देखता है तो उसे प्रथम रोग का ज्ञान करना चाहिये । रोग की परीक्षा करने 
के त्रिथियों का उललेख निदान स्थान में किया गया है, जैसे निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय, सम्प्राप्ति 
इत्याद्रि। रोग का निश्चय करने के लिये रोगी की भी परीक्षा आवश्यक होती है और उसको परीक्षा 
दर्शेन, स्पर्श, प्रश्न के द्वारा या पाचों ज्ञानेन्द्रिय और प्रश्न के द्वारा (इन तीन या ६ उपायों द्वारा ) 
या 'नाडीमूत्रंमळं जिह्ाशब्दस्पशेद्रगाकृतीः । रोगाक्रान्तशरीरस्य स्थानान्यष्टौ परीक्षेत्‌ ॥? ( योग- 
रलाकर ) के अनुसार रोग और रोगी की परीक्षा के द्वारा रोग का निश्चय करने के बाद औषध 
की परीक्षा की जाती है । औषध-परीक्षा से तात्पर्य यह है कि यह औषध किस स्थान में उत्पन्न है, 
इसका गुण क्या हैं और इसका वीर्ये नष्ट तो नहीं हुआ है, इस रोग में कार्यकर है या नहीं । 
इस प्रकार औषध की परीक्षा हो जाने पर ज्ञानपूर्वक अर्थात्‌ रोगों में दोषों का तारतम्य समझ 
कर रोगी के बल, सात्म्य आदि का विचार कर तथा उसी के अनुसार औषध की मात्रा देकर 
चिकित्सा करनी चाहिये । चिकित्सा भी संशोधन ओर संशमन या लंघन तथा बृंहण दो प्रकार की 
होती है, रोगी के अवस्थानुसार या रोग के बलानुसार कोन चिकित्सा उपयोगी है, इसका भी 
विचार कर लेना उत्तम होता है, इन सब बातों का विचार करने का संकेत ज्ञानपूर्वक आचार्ये 
ने किया है। 
& यस्तु रोगमविज्ञाय कर्माण्यारभते भिषक्‌ । अप्योषधविधानज्ञस्तस्य सिद्धियंचच्छुया ॥ 

यदृच्छया सिद्धि ~ जो वैच रोग को न समझ कर चिकित्सा कर्म प्रारम्भ करता है यद्यपि 
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वह औषध-विधान के ज्ञान को जानता है फिर भी उसकी सिद्धि निश्चित रूप से नहीं होती दे॥२१॥ 
& यस्तु रोगविशेषज्ञः सर्वभेषञ्यकोविदः । देशकालप्रमाणज्ञस्तस्य सिद्धिरसंशयम्‌ ॥ २२ ॥ 
निश्चित सफलता = जो वैद्य रोगों को विशेष रूप से जानने वाला है और सभी प्रकार की 
औषधियों के विधान को जानने में कुशल है तथा देश-काल के अनुसार औषधियों के प्रमाण 
(मात्रा ) को जानने वाला है तो चिकित्सा करते समय उसकी सफलता निश्चित रूप से होती है ॥ 
तत्र छोकाः 
संग्रहः प्रकृतिदेशों विकारसुलमीरणम्‌ । असंदेहोऽनुबन्धश्च रोगाणां संप्रकाशितः ॥ २३ ॥ 
दोषस्थानानि रोगाणां गणा नानाव्मजाश्च ये। रूपं पृथक च दोषाणां कम चापरिणामि यत्‌॥ 
गृथक्स्वेन च दोषाणां निर्दिष्टाः समुपक्रमाः । सम्य्ाहति रोगाणामध्याये तत्त्वदृशिना ॥ 
इत्यभ्चिवेशक्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने रोगचतुष्के 
महारोगाध्यायो नाम विंशोऽध्यायः ॥ २० ॥ 


समाप्तो रोगचतुष्क ॥ ५ ॥। 
— SS 

उपसंहार == तत्त्वदशीं महघि आत्रेय ने इस मदारोगाध्याय में रोगों का संक्षेप में संग्रह 
रोगों की प्रकृति ( कारण ), रोगों का देश, जिकारों के मुख्य कारण, तथा प्रेरक कारण, असन्देदु 
निज और आगन्तुक रोगों का अनुत्रन्ध प्रकाशित किया है नथा दोषों के स्थान, रोगों के नानात्मज 
और सामान्य गण, दोषों के अलग-अलग रूप, न वदलने बाले कर्म और अलग-अलग दोषों की 
चिकित्सा बताइ है ॥ २३-२५ ॥ 

चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभिवेक्षतशतन्त्र ( चरक संहिता ) के सूत्रस्थान में रोगचतुष्कविषयक 
महारोग नामक बीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २० ॥ 
इस प्रकार रोगचतुष्क समाप्त हुआ ॥ ५ ॥ 
थेकविकोऽध दछ पु 
अथकविकोऽध्यायः 
अथातोऽष्टोनिन्दितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति इ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके वाद अष्टौनिन्दितीय अध्याय की व्याख्या की जायगी । जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमशं--इसके पूर्व रोग-चतुष्क का वर्णन ४ अध्यायों में किया गया हे और भेषज-चतुष्क 
का वर्णन इसके भी पहले ४ अध्यायों में किया जा चुका है । अब इस अध्याय में रोग और भेषज- 
सम्बन्धी योजना-चतुष्क का वर्णन कर रहे हैँ । इसके पहले चिकित्सा की दृष्टि से आठ प्रकार के 
पुरुष निन्दित माने जाते हैं उन्हीं का वर्णन प्रथम प्रारम्भ करते हैं । क्योंकि भेषज शरीरापेक्षा है । 

& इह खलु शरीरमधिकृत्याष्टौ पुरुषा निन्दिता भवन्ति; तद्यया--अतिदीर्घश्च, अति- 

हस्वश्च, अतिलोमा च, अलोमा च, अतिकृष्णश्च, अतिगौरश्च, अतिस्थूलश्च, अतिकृर- 

श्वेति ॥ ३॥ 


१, 'विक्रारो मुखमीरणम्‌? ग. । २. 'अतिइ्वेतश्चातिक्कृष्णश्चः यो. । 


४०८ चरकसंहिता 


निन्दनी 
( १ ) निन्दनीय पुरुष 
( Undesirable or Censurable Persons ) 

आठ निन्दनीय शरीर = यहाँ चिकित्सा के विषय में शरीर के अनुसार आठ पुरुष निन्दित 
बताए गये हैं, यथा--( १ ) अतिदीर्वं ( अधिक लम्दा ), (२) अतिहस्त ( अविक छोटा जैसे 
बौना ), ( ३ ) अतिलोमा ( अतिलोम युक्त ), (४) अलोमा ( जिसके शरीर में बिलकुल लोम 
न हों), (५) अतिकृष्ण (अत्यन्त काला ), ( ६ ) अतिगौर ( अधिक गोरा ), (७) अतिस्थूल 
( अधिक मोरा ), ( ८ ) अतिकृश ( अधिक दुवला-पतला ) ॥ ३ ॥ 

विमश--रोग शारीरिक और मानसिक दो प्रकार के होते हैं । शारीरिक रोगों में चिकित्सा 
करते हुए शरीर पर विशेष ध्यान दिया जाना हे । मानसिक रोगों में मन के ऊपर विशेष ध्यान 
दिया जाता है । यहाँ शरीर की बनावट के अनुसार निन्दित पुरुषों का वर्णन किया गया है । यद्यपि 
कुबड़ा, लगड़ा आदि शरीर भी निन्दित है किन्तु उसमें शरीर का एक देश ही विकृत रहता है 
और यहाँ सरवौझ में निन्दित शरीर का वर्णन किया गया है। मानसिक रोग में मन के विक्त 
होने पर उसके अनुसार चिकित्सा की जाती है पर मन की स्वाभाविक दुता से खल, अधामिक 
आदि मनुष्यों की चिकित्सा करते समय मन का कोई उिशेष महन्त नहीं रहता उसका महत्त्व तो 
उन्माद, अपस्मार आदि मानसिक रोगों में रहता है इसीलिए उसको न कह कर केवळ निन्दित 
शरीर का ही वर्णन किया गया है । 

( १ ) अनिदीध--चिकित्सा की दृष्टि से यह विशेष रूप से निन्दित नहीं हे किन्तु लोकः 
दृष्टि से असुन्दर होता है । अतः इस निन्दित प्रकरण में इसे पढ़ा गया है। शरीर के अधिक बड़े 
होने में वायु का महत्त्व रहता है, इस लिए इसे वातल पुरुष भी कहा जा सकता है । प्रकृतियो में 
वातल प्रकृति सबसे निम्न मानी गई है सम्भवतः अत्यन्त लम्बे आदमी को निन्दित कहने का 
यही कारण है । आजकल के 61४३1६5७ की आभा इस वर्णन में मिलती है । 

(२) अतिहस्व--शरौर के अनुसार यह भी असुन्दर होता है! दूसरी बात यह है कि यह 
ओजस्कर किसी भी कार्य को करने में असमर्थ होता हे । शरीर के अत्यन्त छोटे होने के कारण 
औषधियों के वीर्य को सहन करने में भी असमर्थ होता है । इसके मानसिक नथा झारीरिक केन्द्र 
पूर्ण विकसित नहीं रहते हैं । इस प्रकार के मनुष्य प्रायः मन्दाञ्नि से पीड़ित रहते हैँ । अतः इसे 
निरिदत माना गया हे । आजकल की भाषा में इसे 0५७31] कह सकते हैं । 

(३) अनिलोमा--शरीर मैं साढ़े तीन करोड़ रोमों की संख्या आचाय ने मानी है और 
उतने ही लोमकूप माने हैं । लोमकूपों के द्वारा शारीरिक मल स्वेद के रूप में निकला करते हैं । 
अधिक रोम होने से उपर्युक्त क्रिया का पूर्णतः सम्पादन दोना कठिन हे । अतिलोमा का तात्प, 
बड़े, मोटे एबं एक लोमकूप में अनेक रोम के होने से है। इन लोमो के होने के कारण लोमकूयों 
का मार्ग अवरुद्ध रहता है । स्वास्थ्य की दृष्टि से अभ्यंग, परिषेक करना प्रत्येक के लिए आवश्यक 
है, रोम के अधिक होने से इन दोनों कायौ में वाधा होती दै । अभ्यंग करते समय रोम के टूट जाने 
से ब्रण आदि हो जाते हैं । लेप लगाने से उसका वीर्ये रोमों से रॅंधकर अन्दर प्रविष्ट नहीं हो पाता 
हे, अतः निन्दित माना गया है । 
` (४) अलोमा-लोम न होने या कम होने पर लोमकूपों की संख्या भी तदनुसार अल्प 
होती है । अतएव स्वेदादि मल का पूरा निष्कासन न होने से निन्दनीय है । 

(५) अतिकृष्ण-इस प्रकार के व्यक्तियों में Melanin Pigm९०४५ की अधिकता होती 
हैं। अतएव ये निन्दनीय हैं । 
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(६ ) अतिगौर--देखने में ये असुन्दर होते है, इनके शरीर में पित्त की प्रधानता होती 
हैं, रक्त की विकृति इन्हें अधिक होती हे । साथ ही इनके शरीर में रोम भी अस्म होते हे जिसमें 
सूर्य का ताप ये सहन नहीं कर सकते हैं । गर्मी के दिनों में इन्हें अधिक कष्ट होता है । विशेष 
कर इन्हें पित्तज रोग होते हें । सदा चिकित्सा करते समय शीतवीय औषधियों का ही प्रयोग 
करना पड़ता है इसलिए इन्हें निन्दित माना गया है। इसे आधुनिक दृष्टि से Albinism 
कह सकते हैं, इसमें त्वचा का वर्णे श्वेत तथा ?००३००७।६ नामक लक्षण होता है। 

(७) अतिकृश, ( ८ ) अतिस्थूल--यै दोनों चिकित्सा की दृष्टि से अत्यन्त निन्दित हैं । 
इस लिए आचार्य ने इनका वर्णन विस्तृत रूप में किया है। उपर्युक्त ६ मनुष्य जो रचना के 
अनुसार निन्दित है उसपर आचार्य ने विशेष विवेचन नहीं किया है । उसका एक मात्र कारण 
यही है कि चिकित्सा में ये विशेष निन्दित नहीं हैं पर इनकी आकृति देखने में निन्दित है । 
सामान्यतः किसी भौ कार्य में सुन्दर व्यक्ति को अविक महत्त्व दिया जाता है यथा--"विचया वपुषा 
चाचा वस्त्रेण विभवेन च। वकारेः पद्नमियुक्तो नरः पाप्नोति गौरवम्‌ ॥? तथा--“अति सवत्र 
वर्जेयेत्‌? की दृष्टि से भी अत्यन्त छोटा, अत्यन्त बड़ा आदि शरीर निन्दित होता है । 

& तत्रातिस्थूलकृशयोभूय एवापरे निन्दितविशेषा भवन्ति; अतिस्थूलस्य तावदायुषो 
हासो जवोपरोधः कृच्छूब्यवायता दौबल्यं दौर्गन्ध्यं स्वेदाबाधः चुदतिमात्रं पिपासातिः 
योगश्चेति भवन्त्यष्टौ दोषाः । तदतिस्थौल्यमतिसंपूरणाद्गुसुमधुरशीतस्निग्धोपयोगादब्या- 
यामादव्यचायादिवो स्वस्षा र्ष नित्यत्वाद्‌ चिन्तना द्वीज ध्वभावाञ्चोपजायते । तस्य ह्यतिमात्र- 
मेदस्विनो मेद एवोपचीयते न तथेतरे धातवः, तस्मादस्यायुषो हासः; झेथिल्यात्‌ सोकु- 
मार्याद्वरुत्वाच मेदसो जवोपरोधः, शुक्राबहुत्वान्मेदसाऽऽवृतमार्गस्वाञ्च कृच्छृब्यवायता, 
दौरबल्यमसमत्वादधातूनां, दौगन्ध्यं मेदोदोषान्मेदसः स्वभावात्‌ स्वेदनत्वाञ्च, मेदसः 
२खेष्मसंसर्गाद्विप्यन्दित्वाद्वहुखाद्‌गुरुत्वाद्वयायामासहत्वाच्च स्वेदाबाधः, तीच्णाझित्वात्‌ 
अभूतकोष्टवायुत्वाच चुदतिमात्रं पिपासातियोगश्चेति ॥ ४ ॥ 


( २ ) अतिस्थूल तथा अतिकृश पुरुष 
( Obese & Emaciated Persons ) 


अतिक्ृश और अनिस्थूल पुरुषों के निन्दित होने में विशेष कारण ~ इन आठ प्रकार के 
निन्दित पुरुषों में अतिस्थूल और अतिकृद्य के निन्दित होने में एक दूसरी विशेषता होती दै । 
(१) अतिस्थूल पुरुष की आयु का क्षय शीघ्र होता है, (२ ) उनके शरीर में किसी मी कार्य के 
करने का विशेष उत्साह नहाँ होता है, (३ ) मेथुन कार्य में कठिनाई का समाना करना पड़ता 
हे, (४) दुवलता, (५) शरीर में दुर्गन्धि का होना, (६) पसीना से अधिक कष्ट होना, 
( ७) अविक मात्रा में भूख का ळगना और ( ८ ) अधिक प्यास का लगना, ये आठ दोष अधिक 
मोटे आदमी में होते हैं शारीर के अधिक मोटे होने का कारण--( १ ) अधिक मात्रा में भोजन 
करना, ( २) गुरु, मधुर, शीन, खिग्थ आहार-द्रत्यों का सेवन करना, (३ ) व्यायाम न करना, 
(४) मेथुन न करना, ( ४ ) दिवाशयन, (५ ) सर्वदा प्रसन्न चित्त रहना, ( ६ ) कभी भी चिन्ता- 
झोक आदि मानसिक विषयों से अस्त न होना, (७) माता-पिता के बीज के अनुसार स्वभावतः 


१. 'जरोपरोवः' ग.। २. अतिसंपूरणमतिभोजनम्‌? चक्रः । 
३. 'वीजस्वभावादिति स्थूलमातापितृजन्यात्‌? चक्रः । ४. 'जरोपरोधः ग. । 


४१० चरकसंहिता 


शरीर स्थूल हो जाता हैं! (१ ) स्थूल होने पर सबसे अधिक शरीर में मेदा धातु की वृद्धि होती 
हे तब मनुष्य मोटा होता है। जिसके शरीर में मेद अधिक रूप में बढ़ गया होता है तो पुनः 
उसके शारीर में अधिक मात्रा में मेदा धातु की ही वृद्धि होती है । दूसरे धातु यद्यपि कुछ मात्रा में 
बढ़ते हे पर उतनी मात्रा में नहीं बढ़ते हैं । जव रसादि धातुओं का उचित मात्रा में निर्माण न 
होगा तो आयु का क्षय होना स्वाभाविक हो जाता है । (२) जव शरीर अधिक मोटा होता है 
तो शरीर में शिथिलता सकुमारता आ जाती है क्योंकि मेद स्वभाव से ही गुरु होता है इसलिए 
अधिक मोटे मनुष्यों में कार्य करने का बेन (उत्साह) नहीं रहता हैं। (३ ) मेद के अधिक 
बढ़ जाने से अन्य धातुओं के स्रोत बन्द हो जाते हे तो अधिक मात्रा में मेर धातु की ही वृद्धि 
होरी है । रस आदि धातुर्ट अल्प मात्रा में वनती हे । फल स्वरूप शुक्र बहुत ही कम मात्रा में 
बनता है । छुक्र के कम वनने से मेथुन करने में कठिनाई होती है। (४) धातुओं के समान 
रूप से न बनने के कारण दुबेलता अधिक रहती हे । (५) मेद धातु के विकृत होने से तथा 
मेद के स्वेदोत्पादक स्वभाव के कारण शरीर में दुगन्धि होती हे। (६)मेद कफ का 
सम्बन्धी होता हे अर्थात्‌ कफ और मेद समानधमीं हैं और विष्यन्दी होता है अर्थात्‌ मेढ 
पसीना को निकालने वाला होता है। मेद झारीर में अधिक बढ़ जाता है जिसके कारण अति- 
स्थूल पुरुष व्यायाम ( परिश्रम ) करने में सवदा असमर्थ रह 1 है इसलिए अधिक पसीना होता 
है । इससे अधिक कष्ट भी होता हे । ( ७ ) अतिस्थूल मनुष्य के कोष्ठ में वायु सदा अधिक रहती है 
जिससे अञ्नि का संघुक्षण वरावर होता रहता हे । फलस्वरूप अभि अति तीब्र हो जाती है । जिससे 
भूख की मात्रा सदा अधिक रहती हैं। ( ८ ) अझ्नि की तीब्रता से ही प्यास भी अधिक लगती है ॥ 

विमश - मेदस्त्रिता वद॒ अवस्था है । जिसके कारण शरीर में अत्यधिक वसा का संचय हो 
जाये । ‘Obesity is condition in which there is nal excessive amount of body 
fat,’ ( Medicie by Price’ ) मेदोबृद्धि के कारण--( १ ) सहज कारण--कुछ जातियाँ हैँ 
जिनमें स्वभाव से ही मेदोवृद्धि की प्रवृत्ति पाई जाती है। इनमें डच, दक्षिण जर्मनी के वासी, 
भारतीय, लङ्कावासी तथा कुछ अफ्रीका की जातियाँ मुख्य हैं। (२) सहायक कारण--( क ) 
लिङ्ग--पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों में यह अधिक पाया जाया हे। (ख ) आयु- साधारणतया 
किसी भी आयु में हो सकता है किन्तु चालीस वषं की आयु के पश्चात्‌ यह अत्यधिक होता हैं । 
(३) प्रधान कारण--( के ) निख्रोत अन्थियाँ “की क्रियाहीनता। इन अन्थियों में चुछिका 
ग्रन्थि ( Th०।4 ०4 ) मुख्य है । इसके अतिरिक्त पीयूषग्रन्धि ( Pituitary body ), 
उपवृक्क अन्थि (8०1७९51 8400) तथा बृषणग्रन्थि ( 7९5९३ ) के अन्तःस्नार्वो की विकृति भो 
इसमें बहुत बड़ा भाग लेती हैं। इन अन्वियो के खराव की कमी से मौलिक समवते ( Bsa! 
metab0l9m ) भी कम हो जाता है जिससे सम्पूर्ण वसा का भंजन नहीं हो पाता और वह 
धातुओं में एकत्रित होने लगती हे। (ख) व्यायाम का अभाव! (य) दिन में सोना। 
( घ ) अत्यधिक पौष्टिक ( इलेष्मल या मधुर ) आहार का सेवन | शरीर में वसा के संचय को 
देखकर यह अनुमान लगाना बहुत सरल है कि या तो रोगी आवश्यकता से अधिक पौष्टिक 
भोजन ( High ०४०४० 4९) ग्रहण कर रहा है अथवा वह उस भोजन के अहण करने पर 
भौ उचित परिश्रम नहीं करता । मेदस्वी व्यक्तियों को भूख बहुत लगती है जिसमें उन्हें अधिक 
भोजन करना पढ़ता है । संचित हुई वसा पर व्यायाम का बहुत अधिक प्रभाव पड़ता है । चौबीस 
घण्टे लेटे रहने बाले व्यक्ति के लिये १७०० केलोरी उष्णता की आवश्यकता है । किन्तु चलने- 
फिरने वालों को इससे अधिक केलोरी प्राप्त करने के लिये भोजन अधिक मात्रा में लेना पड़ता 
है। किन्तु जिस अवस्था में रोगी परिश्रम न करते हुए भी अत्यधिक पौष्टिक वसामय आहार 


अष्टौनिन्दितीयाव्याय; २१ ] सूत्रस्थानम्‌ ४११ 


( High caloric अल ) लेता हे तो सम्पूर्ण वसा का भंजन नहीं होता प्रत्युन वह धातुओं में 
सञ्चित हो जाती हे । उपयुक्त ग्रन्थियों के त्राव की हीनता का परिणाम भी यही होता हे । 


भवन्ति चात्र-- 
मेदसा55वृतमागत्वाद्वायुः कोष्ठे विशेषतः | चरन्‌ संधुक्षयत्यजिमाहारं शोषयत्यपि ॥ ५॥ 
तस्मात्‌ स शीघ्र जरयत्याहारं चातिकाङ्कति । 
विकारांश्राश्नुते घोरान्‌ कांश्रित्कालव्यतिक्रमात्‌ ॥ ६॥ 
एताबुपद्रवकरो विशेषादग्मिमारुतौ। एतौ हि दहतः स्थूलं वनदावो वनं यथा॥७॥ 
मेदस्यतीव संवृद्धे सहसेवानिलादयः । विकारान्‌ दारुणान्‌ कृत्वा नाशयन्त्याशु जीवितम्‌ ॥ 
मेदोमांसातिवृद्धस्वाच्चलस्फिगुद्र स्तनः । अयथोपचयोत्साहो नरोऽतिस्थूल उच्यते ॥ ९ ॥ 
इति मेदस्विनो दोषा हेतवो रूपमेव च । निर्दिष्ट-- 
द्स्वी ( अतिस्थूल ) पुरुष के दोष, कारण और स्वरूप ~ मेद धातु बढ कर जब सारे 
स्रोतों के मागौ को बम्द कर देती हे तब कोष्ठ में वायु विशेष रूप से बढ़कर गमन करती हुई 
अञ्चि को विशेष रूप से प्रदीप्त कर्ती है और आहार का शोषण भी कर लेती है। इसीलिए 
आहार का पाचन झीघ ही कर देती है। जिससे मनुष्य आहार को वारन्ार और अधिक 
मात्रा में चाहता है । यदि आहार काल का अतिक्रमण कर डिया जाय तो वातपित्तजन्य भयंकर 
कई एक रोग उसे हो जाता हे । ये अन्नि और वायु दोनों बढ़कर विशेष उपद्रव करने वाली होतो 
हैं और बढ़ी हुई ये दोनों स्थूल पुरष को उसी प्रकार कष्ट देती है जिस प्रकार बढी हुई, दावाझ्ि 
बन को जलाकर नष्ट कर देती हे । मेद धातु के अधिक बढ़ जाने पर सहसा कुपित हुए वातपित्त- 
कफ भयंकर-भयंकर रोगों को उत्पन्न कर अतिस्थूल पुरुष के जीवन को नष्ट कर देते हैं । मेदा 
और मांस धातु के अधिक बढ्‌ जाने से नितम्ब, उदर और स्तन प्रदेश इतना मोटा हो जाता है 
और लटक जादा है कि चलते समय दिलते रहते हैं । अङ्ग-प्रत्यङ्गों की बृद्धि उचित रूप से नहीं 
होती ह तथा कार्य करने में उत्साह भी उचित रूप में नहीं होता है, ऐसे मनुष्यों को अतिस्थूल 
जाता है । इस प्रकार यहाँ मेदस्वी (अतिस्थूल) पुरुष के दोप, कारण और स्वरूप बताया गया हे ॥ 
वच्यते वाच्यमतिकाश्यं त्वतः परम्‌ ॥ १०॥ 
® सेवा रूचान्नपानानां लङ्कनं प्रमिताशनम्‌ । क्रियातियोगः शोकश्च वेगनिद्राविनि्रहः ॥ 
रूचस्यो द्वतनं ख्ानस्याभ्यासः प्रकृतिजरा। विकारानुशयः धः कुर्वन्त्यतिकृशं नरम्‌ ॥१२॥ 
अतिकृश होने के कारण = अत्यन्त कृश होने के विषय में जो भी कुछ कहना है वह इसके 
बाद कह रहे दै-रूक्ष अन्नपान का सेत्रन, उपवास, मात्रा से अल्प, नपा-तुला भोजन करना, 
किसी भी शारीरिक और मानसिक कार्यों को अविक करना, शोक के वशीभूत रहना, मलमूत्र और 
निद्रा आदि के वेगों को रोकना, शरीर के रूक्ष रहने पर अथवा रूक्ष द्रव्यो से निमित उबटन 
लगाना, रूक्ष द्रःयो से कल्पित द्रव से स्नान करना या अधिक स्नान का अभ्यास रखना, वातिक 
प्रकृति का होना, वृद्धावस्था का होना, बहुत दिनों तक रोग का होना, क्रोध का करना ये सभी 
मनुष्य को अतिकृश बना देते हैं ॥ १०-१२ ॥ 
विमर्श -क्कश होने के कारणों का वर्णन यहाँ किया गया है। लंघन का तात्पर्य--'चतु- 


१. 'क्रियातियोगो वमनादिसंशोधनक्रियाणामतियोगः? गङ्गाधरः । 
. 'रूक्षस्योद्वतंनं खानस्याभ्यासः? इति पा. । 

- 'प्रकृतिरतिकृशमातापित्रों: शोणितशुक्रस्य स्वभावः’ गङ्गाधरः । 
. विकारानुशयो व्याधेश्चिरानुवृत्तिः' गङ्गाधरः । 


X ० ,० 


४१२ चरकसंहिता 


च्प्रकारा संशुद्धिः पिपासा मारुतातपौ । पाचानान्युपवासश्च व्यायामश्चेति लङ्घनम्‌ ॥? (च. सू. 
अ. २२) इन सभी क्रियाओं से है । 'क्रियातियोग' का तात्पर्य कुछ लोग वमन-विरेचनादि का 
अतियोग मानते हैं पर उनका कहना उचित नहीं है क्योंकि उसका ग्रहण लङ्घन से ही हो जाता 
हे । इसलिये सामान्यतः शारीरिक, मानसिक क्रियाओं को अधिक रूप में करना क्रियातियोग कहा 
जाता है । सुश्रत ने अनिकृश होने के कारणों के निर्देश के साथ ही उसकी सन्प्राप्ति भी बताई 
है । यथा--तत्र पुनर्वातलाहारसेविनोऽतिव्यायामव्यवायाध्ययनभयशोकध्यानरात्रिजागरणविपासा- 
्ुत्कषायास्पादानप्रभृतिभिरुपशोषितो रसधातुः शरीरमननुकामन्नल्पत्वान्न प्रीणाति, तस्मादतिकार्श्य 
तच जायते ।? ( सू. अ. १५) अर्थात्‌, वान को बढ़ाने वाले आहार का सेवन करने दाला मनुष्य 
जब अधिक व्यायाम, अधिक मैथुन, अधिक अध्ययन, अधिक भय, झोक और चिन्ता करता है 
तथा रात्रि में जागता है, प्यास और भूख को अधिक सहन करता है, कषाय रस का और अल्प 
भोजन आदि का सेवन करता है तो इन कारणों से रस धातु सूख जाती है । सूखी हुई रस थातु 
शरीर में चलती हुई अल्प होने के कारण रक्तादि घाठुओ का पोषण नहीं कर पाती हे जिससे 
शारीर अत्यन्त कृश हो जाता हे । यद्यपि अतिक्कश होने के कारणा का निर्देश दोनों आचार्यी ने 
किया हे पर इतने ही कारण पर्याप्त हैं ऐसा नहीं मानना चाहिये, संक्षेप में वातवर्धक जो भी 
हा<-विहार होता है वह मनुष्य को कुश करता है जेसे अधिक दौइना, अधिक चलना, आदि । 

8 व्यायाममतिसोहित्यं छुरिपपासामयौषधम्‌ । कृशो न सहते तद्वदतिशीतोप्णमेथुनस्‌ ॥ 
ज्लीहा कासः क्षयः श्वासो गुरमोऽर्शास्युदराणि च। कृशं प्रायोऽभिधावन्ति रोगाश्च ग्रहणीगता 

अतिकृश से होनेवाले रोग -- अतिकृश मनुष्य व्यायाम को, अधिक भोजन को, भूख-प्यास 
को, रोग को, औषधियों को, अत्यन्त शीतल, अत्यन्त उष्ण आहार-विहार को तथा अति मैथुन 
को सहन नहीं कर सकता हे। और प्रायः अत्यन्त कृश मनुष्य के शरीर में प्टीहावडि, कास, 
क्षय, श्वास, गुल्म, अशे, उदर और ग्रहणीगत रोग हो जाते हैं ॥ १३-१४॥ 

विमर्श -सुश्रुत ने भी अत्यन्त कृश मनुष्यों होनेवाले कष्टों का उल्लेख विस्तृत रूप से 
किया हैं जैसा कि--सोइतिकृशः क्षुत्पिपासाच्ीतोष्णत्रातवर्षभारादानेष्वसहिप्ुर्ातरोगप्रायोऽ- 
ल्पप्राणश्च क्रियासु भवति, श्वासकासञ्चोषप्लोहोदराञ्चिसाइनुर्मरक्तपित्तानामन्यतमसासाच मरण- 
समुपयाति 1? ( सु० सू० अ० १५) 
® शुष्कस्फिगुदरग्रीदो घमनीजाळसंततः। त्वगस्थिशेपो ऽतिङृशः स्थूलपर्वा नरो मतः ॥१५॥ 

अतिकृश की परिभाषा = अत्यन्त कृश पुरुष का नितम्त्र, उदर और ग्रीवा अधिक सख जाती 
है, जिससे शरीर की धमनियों का जाल दृष्टिगोचर होता हे । शारीर में त्वचा और अस्त्रि मात्र ही 
शेष है ऐसा देखने में प्रतीत होता है तथा अतिकृश पुरुष की सम्ियाँ मोटी हो जाती हैं ॥ १५॥ 
सततं व्याधितात्रेतावतिस्थूलकृशौ नरो । सततं चोपचयों हि कशनेबृंहणेरपि ॥ १६॥ 

चिकित्सा-सिद्धान्त =~ अतिस्थूल और अनिकृश पुरुष संदा रोग से पीड़ित रहते हे इनकी 
चिकित्सा कर्षण और बृंहूण के द्वारा सदा करनी चाहिये ॥ १६ ॥ 

विमशं--अतिक्कश और अतिस्थूल ये दोनों पुरुष निन्दित हैं इन दोनों में धातुओं की 
पुष्टि उत्तम विधि से नहीं होती अतः मनुष्य दुर्वळताजन्य रोग से सदा पीड़ित रहता है। इनकी 
चिकित्सा करने समय यह ध्यान दिया जाता है कि यदि पुरुष स्थूल है तो उसके लिये कर्षण 
अर्थात्‌ शरीर को कृश करने वाले आहार विहार का प्रयोग किया जाता है। और यदि अधिक 
कृश हे तो सदा बंहण आहार-विहार का ही प्रयोग करना चाहिये । 


१. “घुत्पिपासामहौषधम? इति पा. २. %भिबाधन्ते' यो. । ३. 'धमनीजाळसंवृतः? यो. 


अष्टौनिन्दितीयाच्यायः २१ ] सूत्रस्थानम्‌ ४१३ 


® स्थौल्यकार्श्ये वरं काश्य समोपकरणौ हि तौ । यद्य॒भौ व्याधिरागच्छेत्‌ स्थूलमेवातिपीडयेत्‌॥ 

स्थौल्य तथा काइये में कौन अच्छा? -- अति स्थूलता और अति कृशता में कृशता अच्छी होती 
है । क्ये कि दोनों चिकिन्सा कराने के समान अधिकारी होते हैं, पर दोनों को रोग हो जाय तो 
स्थुल मनुष्य को ही रोग अधिक कष्ट देता है ॥ १७॥ 

विमर्श -यद्यपि स्थूल और कृश ये दोनों व्यक्ति समान रूप से निन्दित हैं फिर भी 
अपेक्षाकृत स्थूल से कृश कुछ अच्छा होता है इसका कारण यह वताया है कि यदि एक समान 
हो जिसकी चिकित्सा है ऐसी कोई व्याधि इन दोनों व्यक्तियों में आ जाय तो स्थूल व्यक्ति को 
ही व्याधि अत्यधिक सताती है । जैसे स्थूळ व्यक्ति के लिये मेदा को नष्ट करने वाली, अञ्चि 
को नष्ट करनेवाली तथा वायु को नष्ट करनेवाली औषधियों का प्रयोग किया जाता है । मोटे 
आदमी के लिये बृंहण और लंघन ये दोनों औषधियाँ प्रयोग में नहीं लाइ जातीं । बूंहण के 
दवारा मेदा का उपचय बहुत अधिक देखा जाता है। लंघन से मेदा का नाश और अझ्नि-वायु 
की बृद्धि होती है । इस प्रकार यदि स्थूल और कृश व्यक्ति को बृंहण साध्य कोई भी रोग हो जाय 
नो कृश व्यक्ति के लिये बुंदण उपाय के द्वारा शीत्र ही साध्य हो आता है। और स्थूल व्यक्तियों 
के लिये वह रोग कृच्छ साध्य होता है क्योंकि बुंदण चिकित्सा स्थूल व्यक्ति के लिये बिरुद्ध होती 
है। यदि लंघन साध्य कोई रोग होता है तो भी स्थूल पुरुष के लिये कच्छ साध्य होता है 
क्योंकि लंघन से मेदा का क्षय अवश्य होता है पर साथ ही वह अम्चि और वात को अधिक रूप में 
बढ़ाने वाला होता है । स्थूळ पुरुष के शरीर में अञ्चि और वायु सत्यं अधिक वढी रहती हैं अतः 
लंघन-साध्य व्याधि भी स्थूल के लिये कृच्छसाध्य होती है, अपेक्षाकृत लंघन-साध्य भी रोग 
कृश के लिये सुखसाध्य होते हैं । वाग्भट ने भी--'काइयमेव वरं स्थौल्याद्‌ नहि स्थूलस्य भेषजम्‌ । 
बृंहणं लंघन वाऽलमतिमेदोऽञ्चिवातजित्‌ ॥ मधुरखिग्धसौहित्येयंत्सोख्येन च नश्यति । क्रशिमा 
स्थविभाऽत्यन्तविपरीतनिषेवणेः ॥? ( अ० हृ० सू० अ० १४) तथा जिन्हे लंघन करना चाहिये 
उन्हें बृंहाण कदापि नहीं करना चाहिये पर जो इंहण करने योग्य हैँ उन्हें हल्का रूक्ष लंघन कराया 
जा सकता है, यथा--'न बुंहयेलंघनीयान्‌ बद्यास्तु मृदु लंघयेत । युक्त्या वा देशकालादिबलतर्ता- 
नुपाचरेत्‌ ॥? ( अ० ह० सू ० अ० १४) । तात्पर्यं यह होता है कि स्थूल पुरुष लंघन करने योग्य 
होते है इन्हें यदि लंघन कराया जाय तो अग्नि और वायु की वृद्धि अधिक हो जाती है और पहले 
से भी अभि और वायु की वृद्धि रहती हे, कृश पुरुप के लिये लंघन करना यद्यपि उत्तम नहीं होता 
है फिर भी मृदु लंघन अत्यन्त हानि नहीं करता हे और दृंहण चिकित्सा स्थूल के लिये हानिकर 
` विशेष रूप से होती ही हे क्य कि चिकित्सा में विरुद्ध होता हे! कुश के लियैकद्दुण चिकित्सा 
परम लाभकारी और चिकित्सा में अविरुद्ध होता है। इसीलिये एक समान व्याधि यदि दोनों 
व्यक्तियों को हो जाती है तो स्थूळ को अधिक कष्ट देतो ह। इसीलिये स्थूल से कृश को 
उत्तम माना है । 
सममांसप्रमाणस्तु समसंहननो नरः। ददेन्द्रियो विकाराणां न वलेनाभिभूयते ॥ १८॥ 

स्वस्थ पुरुप ~ जिस व्यक्ति के मांस का प्रमाण सम हो अंगों में मांस आदि संगठन सम 
हो, इन्द्रियाँ दुद हों दो वे मनुष्य रोगों के बल से अधिक कष्ट नहीं पाने है ॥ १८ ॥ 

विमश--सम मांस से यह स्पष्ट किया गया हे ओ, अतिक्कश या अतिस्थूठ न हो, समप्रमाण 


१, 'समसंहनन इति समं यथायोग्यं संहननं दारीरमांसादीनां संनिवेशो दाढ्यै यस्य सः? 
गङ्गाधरः । 
२. दृढेन्द्रियो विकाराणाम्‌? यो. । 


४१४ चरकसंहिता 
से अतिहस्व, अतिदीर्घं न हो तथा समप्रमाण से अतिलोमा, अलोमा, अतिगौर, अनिक्कृष्ण भी 
हो, इसको भी सूचित किया गया है अर्थात्‌ शरीर की रचना के अनुसार जो पूर्वोक दोषों से 
शून्य हो वह व्यक्ति तथा यद्यपि निन्दित के प्रकरण में केवल आठ ही दोष बचाए हैं फिर भी 
लेगड़े, पंगु, कब्ज, अन्ये, काने आदि भी पुरुष निन्दित समझे जाते हे। सुखपूवेक जीउन यापन के 
छिए इन दोषों का रहना भी उत्तम नहीं माना जाता । यह बान 'समसंहनन! से स्पष्ट की गई है 
कि जिन व्यक्तियों के अंग-प्रत्यंगो की बनावट सम हो तो इन तीन झुणों के करण उसकी बाह्य 
तथा आभ्यन्तर सभी इन्द्रियाँ बलवान्‌ होती हैं। यदि संयोगव््रश कोई रोग हो भी जाय तो 
उसे अधिक कष्ट नहीं होता है। यथा--समघातुल्वान्मध्यशरीरों भवति सर्वक्रियासु समर्थः 
क्ुतूपिपासाझीतो ष्णवर्षातषसदह्दो वलवांश्व? 1? ( सु० सू० अ० १५) 
चुत्पिपासातपसहः शीतव्यायामसंसहः। समपक्ता समजरः सममांसचयो मतः ॥ १९ ॥ 


और भी = जिन व्यक्तियों के शरीर में मांसपेशियों का संगठन उचित रूप से हुआ रहता 
हे वे व्यक्ति भूख, प्यास के वेयों को तथा धूप को सहन करनेवाले होते हे । वे शीत ( जाडा), 
व्यायाम ( अधिक परिश्रम ) को सहनेवाले होते हैं, उनकी जठराप्नि सम रहती है । नियमतः प्रकृति 
और सात्म्य के अनुसार जो भी भोजन करते हैं उसका पाचन अपने समय पर उचित रूप से 
होता है! १९ ॥ 
& गुरु चातर्पणं चेष्टं स्थूलानां कर्शन प्रति। कृद्यानां बृंहणाथ च लघु संतपंणं च यत्‌ ॥२०॥ 

स्थौल्य तथा काइये के चिकित्सा-सिडान्त = अत्यन्त मोटे व्यक्तियों को कृश वनाने के 
लिए आहार गुरु देना चाहिए और उसे अपतपेण कराना इष्ट है। जो व्यक्ति अत्यन्त कृश हैं 
उन्हें कृशता को दूर करने के लिए बृंहण के लिए लघु और संतपंग आहारन्द्रव्य का प्रयोग 
करना चाहिए ॥ २० ॥ 

विमशे-तात्पर्य यह है कि अति स्थूळ व्यक्तियों की जठराच्रि अत्यन्त तीब्र होती है इसलिए 
गुरु भोजन देना चाहिए । शुरु भोजन, मधुर द्रव्य और संस्कार से बने हुए मालपुआ आदि भी 
गुरु होते हैं, ऐसे शारीरिक धातुओं को तृप्त करने वाले आहार द्रव्य को न देकर अपतर्पण, जो 
शारीरिक धातुओं को दृप्त न करें किन्तु शोषण करे उसे देना चादिए । स्थूल व्यक्तियों में मेद की 
बृद्धि इतनी अविक रहती है । जिससे सारे खोत अवरुद्ध हुए रहते हें । तीब्र अभि गुरु आहार 
को पक्राती है और उन द्रव्यो में जो रूक्षता होती है वह मेद धातु का शोषण कर लेती है। 
और मालपुआ आदि शुरु आहार द्रव्य का प्रयोग किया जाय तो वह तीक्ष्ण अझ्नि के लिए अनुकूल , 
होते हुए भौ मेद धातु की अत्यन्त बृद्धि करेगा, इन वातों को दृष्टि में रख कर युरु और अपतर्पण 
आहार द्रञ्यों का प्रयोग बताया है । अतिक्कश व्यक्तियों की जठराझि मन्द रहती है अतः लघु 
आहार द्रत्यों का सेवन करने का आदेश दिया है पर लघु आहार द्रव्य स्वभावतः कृश करने 
वाले होते हैं क्योंकि इससे वात की बृद्धि होती हे इसलिए “संतर्पण? यह विशेषण दिया हैं अर्थात्‌ 
लघु होते हुए जो रसादि धातुओं को तृप्त करने वाला है ऐसा आहार द्रव्य का प्रयोग करना 
चाहिए । इस प्रकार के आहार द्रव्यो का उल्लेख आगे की पंक्तियों में आचार्य ने स्वयं किया है । 
चातघ्तान्यन्नपानानि शेप्ममेदोहराणि च। रूक्षोष्णा वस्तयस्तीच्णा रूचषाण्युद्वतनानि च ॥ 
गुझूचीभद्र मुस्तानां प्रयोगस्रफलस्तथा । तक्रारिष्ट्रयोगश्च प्रयोगो माच्चिकस्य च ॥ २२॥ 


२. गुरु चातपेणं यता-मथु, एतद्धि युरुत्वादुद्धमञ्चि यापयति, अपतपंगल्वान्मेदो हन्ति; लघु 
संतर्पण च द्यालिपष्टिकेगेयमांसादि । 


अष्टौनिन्दितीयाच्यायः २१ | सूत्रस्थानम्‌ ४१५ 


विडङ्गं नागरं क्षार काललोहरजो मधु । यवामलकचूर्णं च प्रयोगः श्रेष्ठ उच्यते ॥ २३ ॥ 
बिल्वादिपञ्चमूलस्य प्रयोगः चोद्रसंयुदः । शिलाजतुप्रयोगश्च साञ्चिमन्थरसः परः ॥ २३ ॥ 
अत्रिस्थूलता (मैदोरोग ) को चिकित्सा तायु, इलेष्मा तथा मेंद को नष्ट करने वाले 
अन्न-पान, तीक्ष्ण, रूक्ष एत्रं उष्ण वस्तियाँ, रूक्ष उबटन तथा गुद्रची, नागरमोथा, त्रिफला, 
तक्रारिष्ट ( अशौंधिकार ) और मधु का प्रयोग करना चाहिए तथा वायतिडंग, सोंठ, क्षार, 
तीक्ष्ण लोहभस्म, मधु, जौ का आटा, आमलकी चूर्णे इन सतो का प्रयोग श्रेष्ठ होता है। तथा 
बृहत्‌ पंचमूल का शहद के साथ प्रयोग तथा अश्निमन्थ के रस के साथ शिलाजतु का प्रयोग उत्तम 
बताया है ॥ २१-२४ ॥ 
अ्रशातिका प्रियङ्गुश्च श्यामाका यवका यवाः । जूर्णाह्वाः को दरवा मुद्राः कुळव्थाश्चक्रमुद्गकाः॥ 
आढकीनां च बीजानि पटोलामलकः सह । भोजनाथ प्रयोज्यानि पानं चानु मधूदकम्‌ ॥ 
अरिष्टांश्रानुपानार्थे मेदोमांखकफापहान्‌। अतिस्थौल्यविनाशाय संविभज्य प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अतिस्थूल के लिए पथ्य -- प्रशातिका, प्रियंगु ( कंगुनीधान्य ), साँवा, जई, यव (जौ ) जूर्ग 
( मझुरिया ), कोदो, मूँग, कुल्थी, चकमुद्भक ( ऋषिमुद्क इति चक्रः ), अरहर के बीज, परवल 
तथा आमलकी इनका प्रयोग भोजन में करना चाहिए । अनुपान के रूप में मधुका पानक 
( H००९५ 87५ ) तथा मेद, मांस और इलेष्मानासक अरिष्टों का प्रयोग अतिस्थूलता को दूर 
करने के लिए बल आदि का विचार कर प्रयोग करें ॥ २५-२७ ॥ 
अजागरं व्यवायं च व्यायामं चिन्तनानि च । स्थौल्यमिच्छन्‌ परित्यक्तं ऋमेणाभिम्रवर्घयेत्‌ ॥ 
अतिस्थूलता में बिहार --जो व्यक्ति स्थूलता से सुक्त होते की कामना करता हे उसे 
प्रजागरण, व्यवाय (मैथुन ), व्यायाम ( शारीरिक परिश्रम) एवं मानसिक परिश्रम क्रमशः 
बढ़ाना चाहिए ॥ २८ ॥ 
विमर्श--'क्रमशः? से यह स्पष्ट किया गया है कि इन्हें सहसा नहीं बढ़ाना चाहिए क्यो फि 
सहसा बढ़ाने से अन्य उपद्रव के उत्पन्न होने का भय रहता है । 
स्वम्नो हषः सुखा शय्या मनसो निवृंतिः शमः। चिन्ताव्यवायव्यायामविरामंः प्रियदुर्शनम्‌॥ 
नवान्नानि नवं मद्य ग्राम्यानूपो दका रसाः । संस्कृतानि च मांसानि दधि सपिः पयांसि च 
इक्षवः शालयो माषा गोधूमा गुडवकृतम्‌ । बस्तयः खिग्धमधुरास्तंलाभ्यङ्गश्च सवदा ॥ 
खिग्बमुद्वतन स्नानं गन्धमाल्यनिषेवणम्‌ । शुङ्कं वासो यथाकालं दोषाणामवसेचनम्‌ ॥ 
रसायनानां वृष्याणां योगानामुपसेवनम्‌ । हत्वाऽतिकाश्यंमाधत्ते नृणामुपचयं परम्‌ ॥ 
अतिकृदाता (कार्य, की चिकित्सा = निद्रा, हषे, सुखद विछावन, मानसिक विश्राम, मानसिक 
शान्ति, चिन्ता, मैथुन तथा व्यायाम का त्याग, प्रिय वस्तु या प्रिय दृश्य आदि का देखना, नया 
अन्न, नवनिमित मच, ग्राम्य, आनूप तथा जलवासी जीवों का मांसरस, कडु आदि द्रव्यो से 
संस्कारित, मांस, दही, धी, दुग्ध, इक्षु, शालिचावल, उड़द, गेहूँ, गुड़ निमित वस्तुएँ ( शक्कर, 
खांड आदि ), खिग्ध एवं मधुर द्रव्य, सदा तेल की मालिश, खिग्ध उवटन, खान, सुगन्ध तथा 
सुगन्धित पुष्ष निमित माला का धारण, श्वेत वस्त्र, समय-समय पर दोषों की शांति के लिए उनका 
निहरण तथा रसायन एवं वाजीकरण योगो का सेवन करने से अति कृश् पुरुप क्रमशः बलवान 
होकर परम पुष्ट ( बलशाली ) हो जाता है ॥ २९-३३ ॥ 
& अचिन्तनाञ्च कार्याणां ध्रुवं संतपंणेन च । स्वम्नप्रसङ्गाच्च नरो वराह इव पुप्यति ॥ ३४॥ 


१. 'कुलत्थाश्च मकुष्ठकाः? ग. । २. 'अस्वप्नं च’ यो. । ३. 'विरतिः? यो. । 


४१६ चरकसंहिता 
(३) निद्रा ( $९९? ) बिमशे 


निद्रा का काश्ये-चिकित्सा में महत्त्व = किसी भौ कार्य के विषय में निश्चिन्त रहने 
एवं परम पौष्टिक द्रव्यो तथा रलेष्मवद्धेक आहार-विहार करने तथा अधिक निद्रा लेने से मनुष्य 
वराह ( सूअर ) के समान अतिस्थूल हो जाता है ॥ ३१४ ॥ 
विसर्श--प्रतिदिन आहार के द्वारा जो शक्ति शरीर को प्राप्त होतो हैं वह अनेक शारीरिक 
एवं मानसिक कर्मों के सम्पादन में व्यय होती है और जव कर्म अधिक करना पड़ता है एवं पोषक 
तत्त्व अपेक्षाकृत कम मिलते हैं तो मनुष्य कृश होता है। इसके विपरीत जब पौष्टिक भोजन एवं 
मधुर पदार्थ अधिक सेवन करते रहने पर और व्यायाम एवं मानसिक चिन्तन से रहित 
जीवन व्यतीत करते रहने पर शरीर में शक्ति एकत्रित होकर धातुओं की वृद्धि होती है तब 
मनुष्य अतिस्थूल हो जाता हैं । 
यदा तु मनसि झान्ते कर्मात्मानः कुमान्विताः। विषयेभ्यो निवर्तन्ते तदा स्वपिति मानवः ॥ 
निद्रा की परिभाषा ~ जव कार्य करते-करते मन थक जाता है एवं इन्द्रियाँ भी थकने के 
कारण अपने-अपने विषयों से निवृत्त हो जाती हैं तब मनुष्य शयन करता है, ॥ ३५ ॥ 
चिमशं- इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों को मनोधिष्ठित हो अहण करती हैं। मन और इन्द्रिय 
का निरन्तर विषय-ग्रहणार्थ संयोग रहता है अतः कार्य करते-करते जब इन्द्रियाँ थक जाती हैं तो 
मन भी थक जाता है। इसलिए उपयुक्त शोक में कहा गया है कि जब मन के थक जाने पर 
थकी हुई इन्द्रियाँ अपने विषयों से हट जाती हैं अर्थात्‌ उनका ग्रहण नहीं करती हैं तो मन और 
इन्द्रियों के विश्रामार्थ मनुष्य सोता है । मन और इन्द्रियों की थकान काळ, स्वभाव तथा परिश्रम 
से हो सकता है । इस प्रकार मनोयुक्त इन्द्रियां का विषय से मुक्त होना ही निद्रा की स्थिति 
है । क्योंकि जब केवल इन्द्रियाँ अपने विषयों से मुक्त होती हैं परन्तु मन मुक्त नहीं होता है 
अर्थात्‌ वह चिन्तादि-विषयों में लगा रहता है तब मनुष्य स्वप्न देखता है। कहा भौ है-- सर्वेन्द्रिय 
व्युपरतौ मनोउनुपरतं यदा । विषयेभ्यस्तदा स्वप्नं नानारूपं प्रपश्यति ॥' ( अ, सं, सू. अ. ९ )। 
अर्थात्‌ इन्द्रियाँ विषय-निवृत्त हो जाँय पर मन न निवृत्त हुआ हो तो मनुष्य नाना प्रकार 
के स्वप्तों को देखता है। इस विषय की विशेष व्याख्या इन्द्रिय-स्थान में देखें। जीवन के 
तीन उपस्तम्भों में एक उपस्तम्भ निद्रा भी मानी गई हे--'त्रय उपस्तम्भा इति-आहारः 
स्वसो, बह्मचयमिति ॥? ( सू. अ. ११ ) । सुश्रुत मे निद्रा को वेष्णवी अर्थात्‌ विष्णु की माया कही 
गड हे, इसका अभिप्राय यह है कि विष्णु जिस प्रकार जगत्‌ की सृष्टि का आधार और पोषक 
होता है उसी प्रकार निद्रा भी शरीर का धारण-पोषम करने वाली होती है । आगे चलकर कहा है 
कि--'सा स्वभावत एव सर्वेप्राणिनोऽभिस्पृ्ति । (सु. शा. अ. ४) अर्थात्‌ वह स्वभाव से ही सभी 
प्राणियों को वश में लाती हे उसकी उत्पत्ति तम से मानी गइहे। अतः इसे पाप्मा’ का 
डिज्षेषण दिया गवा हे पाप्मा! शब्द निद्रा का उत्पत्तिवोधक तथा शुणवोधक विद्येषण है। इसका 
अभिप्राय यह हे कि निद्रा दोरीरवारक होने पर भी पापमूलक है । इसकी टीका में डरूणाचार्य ने 


१. 'ुमं गताः यो. । 

'मनसीनि चेतसि, छान्ने छमान्विते, कर्मात्मान इन्द्रियाणि, विषयेभ्यः दाब्दस्पर्यादिभ्यः; 
कालस्वभावात्‌ श्रमादिहेत्वन्तरतो बा मनसि चेष्टाहीने मनःप्रयुज्यानीन्द्रियाणि कृमान्वितानि 
भूत्वा विषयेभ्यः झाब्टस्पर्शादिभ्यो निवतेन्ते यदा तदा मानवो राशिपुरुपः स्वपिति; एतेन समन- 
स्वेन्द्रियाणां विषयतो निवृत्तिनिद्रेति ख्यापितम्‌? गङ्गाधरः । 
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अग्मांकित कहा हे--'कृत्खशुभव्यापारनिरोधात ॥ अर्थात्‌ पूर्वोक्त काल में सभी शुभ व्यापार बन्द 
हो जाते हैं अतः इसे 'पाप्मा? कहते हैं । निद्रा को प्रकिया के सम्बन्ध में आधुनिक विचार का वर्णन 
डा० घाणेकर ने इस प्रकार प्रकट किया है। निद्रा स्वभाव से होती हैं, परन्तु इस प्रकार से 
होती है कि इसका ज्ञान बहुत कुछ खोज करने पर भी अत्यल्प है । आधुनिक विद्वानों ने जो कुछ 
इस सम्बन्ध में पता लगाया हे वह निम्न प्रकार से है । 

बह्मगुह्या ( Third ४९०४४१०९) के तल के धूसर भाग में और कन्दाधरीय भाग में 
( Hypothalmणs ) निद्रा से सम्बन्ध रखने वाला कुछ भाग रहता हे । जिसमें विकार होने पर 
निद्रा तथा तन्द्रा आती हैं। निद्रा उत्पन्न होने के प्रत्यक्ष कारणों में अनेक मत हैं, जो निम्नांकित है। 

(१ ) 'हावेल' नामक अमेरिकन वैज्ञानिक का मत है कि मस्तिष्क में रक्त की कमी और 
अन्य अंगों में रक्त की अधिकता होने से निद्रा उत्पन्न होतो है। भोजन के बाद पचन-संस्थान में 
रक्त संचाराधिक्य होकर मस्तिष्क में रक्त-संचार की कमी होने से भोजनोत्तर निद्रा तथा नन्द्रा 
का होना इसका पुष्ट प्रमाण है। जाडे के दिनों में रात को शरीर ढेंकने के लिए पर्याप्त वस न 
होने से निद्रा नहीं आती क्योंकि त्वचा की रक्तवाहिनियों के सिकुड़ जाने से मस्तिष्क में रक्ता- 
धिक्र्य हो जाता है। प्रतिदिन रात को त्वचा की रक्तवाहिनियाँ विस्तृत होती हैं, जिससे मस्तिष्क में 
रक्त की कमी होकर नींद आती है । परन्तु इससे नींद आती हे या नींद के कारण मस्तिष्क में रक्त 
की कमी होती है यह विवादास्पद हे । 

(२) कुछ वैज्ञानिकों का मत है कि जाग्नत्‌-अवस्था में शरीर ऐसा रासायनिक द्रव्य उत्पन्न 
करता है जो उचित मात्रा में संचित होकर मस्तिष्क पर निद्रा का प्रभाव डालता है और 
वैसे ही निद्रितावस्था में ऐसे द्रव्य उत्पन्न होते हैं जो निद्रा को हटाने का काम करते हैं । 

(३ ) कुछ तस्वज्ञों का कहना है कि जाग्रत्‌-अवस्था में मस्तिष्कगत नाडीकेन्द्रों (1५९०0९) 
के दन्द्र ( 0३८7९5 ) परस्पर भली भाँति मिले रहते हैं । जिससे परस्पर संवहन अवाध रूप 
से होता रहता है। और जिसका परिणाम संज्ञा या जाग्रत-अवस्था है। निद्रावस्था में ये दन्द्र 
सिकुड़ कर गाँठदार हो जाते हे जिससे इनका आपस का सम्बन्ध टूट जाता है और एकसे 
दूसरे का सम्बन्ध रुक जाता है। जिसका परिणाम संज्ञानाश या निद्रा होता है। परन्तु यह सिद्धान्त 
भी अभी विवादास्पद हैं । 

(४) “पावलोव' नामक सुप्रसिद्ध रुसी वैज्ञानिक का मत है कि-निद्रा सांकेतिक निवारण 
( Conditional जग ) का परिणाम है । प्राणी के शरीर में कई सहज प्रत्यावतंन क्रियाएँ 
( Reflex 4९07 ) होती हे यथा--अन्नदर्शन से लालाखाव । यदि कुत्ते को नियत समय पर 
घंटिका-वादन के साथ भोजन दिया जाय तो कुत्ता घंटिका-वादन का सम्बन्ध भोजन से जोड़ 
लेता है। जिससे कुछ समय बाद केवल धंटिका-वादन से ही लाला स्राव होने लगता है। यह 
कार्य जन्मोत्तर होने से तथा सांकेतिक होने से सांकेतिक प्रत्यावर्तन ( Conditioned reflex- 
8600 ) कहा जाता है। इसी प्रकार यदि कुत्ते को कोइ दूसरा संकेत बताया जाय जिससे वह 
अन्न न मिलने का संकेत समझ ले और उस संकेत का प्रयोग अन्न के बाद किया जाय तो कुछ 
काल तक अन्न-दर्शन होने पर भी लाला स्राव रूप प्रत्यावर्तेन का होना रुक जाय अर्थात्‌ उसका 
; निवारण हो जाय, यह निवारण का कार्य संकेत के अनुसार होता हैं अतः इसे सांकेतिक निवारण 
, कहते हैं । प्रत्यावत्तंन तथा निवारण दोनों कार्य मस्तिष्क के धूसर वस्तु में होते हैं । प्रत्येक कार्य 
का स्थान भिन्न-भिन्न होता है । एक स्थान में निवारण का कार्य होने से यह अन्य स्थानों में भी 
विकिरण द्वारा फैलता है। इस परीक्षण से डाक्टर पावलोव ने यह निष्कर्ष निकाला कि 
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रात्रि के समय शय्या आदि निद्रा के अनुकूल संकेतों का निवारण-परिणाम मस्तिष्क के ऊपर 
पडता है । जिससे मनुष्य को स्वयमेव नींद आ जाती है । 

उपर्युक्त सभी मत-मतान्तरों को अपने-अपने स्थान पर उचित मान लेने पर भी निद्रा के 
कारण और प्रक्रिया का विशद ज्ञान उपलब्ध नहीं होता । निद्रा एक शरीर का स्वाभाविक 
धर्म है यह कहा जा चुका है । इससे शरीर के यंत्रों को अधिकाधिक विश्राम मिलता है। यह 
आयुर्वेद का सिद्धान्त आधुनिक खोजौं से भौ पुष्ट होता है । इसी से किसी ने कहा है कि- देहे 
विश्रमते यस्मात्तस्मान्निद्रा प्रकीतिता । देहवृत्तौ यथाहारस्तथा निद्रा समासतः।? अर्थात्‌ इससे शरीर 
को सर्वांधिक विश्राम मिलता हे । अतः इसे निद्रा कहते हैं । देह को धारण करने में जिस प्रकार 
आहार का स्थान है वहो स्थान निद्रा का भी है। 


#निद्वायत्त सुखं दुःखं पुष्टिः काश्य बलाबलम्‌ । वृषता कीबता ज्ञानमज्ञानं जीवितं न च॥ - 

निद्रा से लाम और अनिद्रा से हानि = रुखपूत्रक निद्रा के आ जाने से शरीर में आरोग्य, 
शरीर का पोषण, बल की वृद्धि, शुक्र की वृद्धि, ज्ञानेन्द्रियों की उचित रूप में प्रवृत्ति और आयु 
नियत रूप से यथाकाल बनी रहती हे। निद्रा के आने पर शरीर में रोग, कृशता, बल की 
हानि, नपुंसकता, शानेन्द्रियों का अपने विषयों में उचित रूप से प्रवृत्त न होना और निद्रा के न 
आने से अनेक प्रकार के भयंकर रोग होने से मृत्यु की भी सम्भावना हो जाती है ॥ ३६ ॥ 
& अकालेऽतिप्रसङ्काञ्च न च निद्रा निपेविता । सुखायुषी पराकुर्यात्‌ कालरात्रिरिवापरा ॥ 

और भी = यदि अकाल में अर्थात्‌ विना समय के निद्रा का सेवन किया जाय या अधिक 
मात्रा में निद्रा का सेवन किया जाय या निद्रा का सर्वथा परित्याग किया जाय तो सुख ( आरोग्य ) 
और आयु दो दूसरी काल रात्रि की तरह निद्रा नष्ट कर देती है 1 ३७॥ 

विमर्श-यहाँ अकाल-निद्रा-सेवन से निद्रा का मिथ्यायोग, अविक मात्रा में निद्रा-सेवन से 
निद्रा का अतियोग और सर्वथा निद्रा-परित्वाग से निद्रा का हीनयोग का होना सूचित 
किया गया है । 
& सेव युक्ता पुनर्युङ्क निद्रा देहं सुखायुपा । पुरुषं योगिनं सिद्धया सत्या बुद्धिरिवागता ॥ 

उचित निद्रा स लाभ ~ यदि निद्रा का उचित समय पर सेवन किया जाय तो वह शरीरको 
सुख ( आरोग्य ) और आयु से युक्त करती है जिस प्रकार सत्या बुद्धि जब योगी पुरुष के पास 
आ जाती है तो उसे सिद्धि से युक्त करती है ॥ ३८ ॥ 

विमशं--सत्यावुद्धि का वर्णन झारीर स्थान के प्रथम अध्याय में किया जायगा । सत्या- 
बुद्धि से तत्वज्ञान अर्थात्‌ सत्यज्ञान समझा जाता है। यदि योग सिद्ध करने वाले पुरुषों के 
पास सत्याबुद्धि रहे तो सिद्धि अवश्य होती है । उसी प्रकार यदि निद्रा का सेवन उचित रूप में 
किया जाय तो आरोग्य और जीवन-चक्र सुखपूवंक चलता रहता है। निद्रा के महत्त्व की सूचना 
पहले “त्रय उपस्तम्भाः? में आहार, स्व, ब्रह्मचर्य बताकर दी गई है । 
गीताध्ययनमद्यस्रीकमभाराध्वकशिताः। अजीर्णिनः चताः क्षीणा वृद्धा बालास्तथाउबलाः ॥ 
तृष्णातीसार शूलार्ता:श्वासिनो हिक्किनः कृशाः। पतितामिहतोन्मत्ताः छान्ता यानप्रजागरेः॥ 
क्रोधशोकभयङ्कान्ता दिवास्वप्नोचिताश्र ये । सवं एते दिवास्वप्नं सेवेरन्‌ सार्वकालिकम्‌ ॥ 

दिन म झवन करने के योग्य पुरुष ~ जो व्यक्ति गीत, अध्ययन, मदिरापान, मेथुन, संशो- 
धन कर्म, भार ढोना और रास्ता चलना आदि कम से क्षीण हो गए है, अजीणं के रोगी, उरःक्षत 
के रोगी और जिनका झरीर धातुक्षय से क्षीण हो गया है, वृद्ध, वालक और खी तथा प्यास, 
अतिसार एवं झूल रोग से पीड़ित, दमा के रोगी, हिचकी के रोगी, इदा व्यक्ति, किसी ऊँचे स्थान 
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से गिरे हुए ब्यक्ति, अभिहत ( चोट खाए हुए व्यक्ति ), पागल, सवारी पर चलने से या रात्रि 
जागरण से थके हुए व्यक्ति, क्रोध, शोक, भय से पीडित व्यक्ति और जिन्हें दिन में शयन करने 
का अभ्यास हो गया है ऐसे व्यक्ति सभी ऋतुओं में दिन में शयन कर सकते हें ॥ ३९-४१॥ 
विमर्श-अजीर्ण के रोगियों को दिन में शयन कराना चाहिए ऐसा विधान है, पर दिवाशयन 
से कफ की भौ बृद्धि बताई है, यथा--'रात्रौ जागरणं रूक्षं खिग्थं प्रस्वपनं दिवा॥' (च. सू. २१,५०) 
अतः कफ के बढ़ जाने से अझ्नि विशेष रूप से मन्द हो जायगी तो अजीणे केसे शान्त होगा ? इस 
प्रश्न का समाधान ४२ वे शोक से किया गया है कि दिवाशयन से धातुओं में समता होती है 
जिससे सभी दोष अपने-अपने स्थान में चले जाते हैं ऐसी दशा में दोषों से अनाक्रान्त जाठर- 
अञ्चि अन्न का पाचन कर देती है, यदि कफ की वृद्धि होती भी है तो अपने स्थान में, अतः उसका 
प्रभाव अशनि पर नहीं पड़ता है इसीलिए किसी ने कहा भी है--“अजीर्णस्य किमौषधम्‌? इस प्रश्न का 
उत्तर--वमन, विरेचन, निद्रा, वारि? बताया है । अन्यत्र भी दिवाशयन के योग्य पुरुषों का उलेख 
किया गया है, यथा-“व्यायामप्रमदाध्ववाहनरतान्छ्छान्तानतीसारिणः, शूलश्वा सवतस्तृषापरिगता- 
न्हिक्ामरुत्पीडितान्‌ । क्षौणान्क्षौणकफाड्शिशन्मदहतान्बृद्धात्रसाजीणिनो, रात्रौ जागरितान्नरात्िर- 
शानान्कामं दिवा स्वापयेत्‌ ॥? तथा--उचितो हि दिवास्तापो नित्यं येषां शरोरिणाम्‌ । वातादयः 
प्रकुप्यन्ति तेषामस्त्रपतां दिवा ॥? ( यो. र. सद्वृत्त ) 
कधातुसाम्यं तथा ह्येषां बलं चाप्युपजायते। केष्मा पुप्णाति चाङ्गानि स्थेयं भवति चायुषः 
निद्रा से लाभ ~ उपरि निर्दिष्ट व्यक्तियों को दिन में शयन करने से धातुओं में समता 
होती है, वल की वृद्धि होती है, कफ उनके अज्ञो को पुष्ट वनाता है और आयु स्थिर होती हे ॥४२॥ 
& ग्रीप्मे स्वादानरूक्षाणां वर्धमाने च मारते । रात्रीणां चातिसङ्केपाद्दिवास्वम्षः प्रशस्यते ॥ 
म्रीप्म ऋतु में दिन में दयन = ग्रीष्म ऋतु में आदान काल के कारण रूक्ष शरीर बाले 
मनुष्यों के शरीर में वायु के बढ़ जाने से तथा रात्रि के अत्यन्त छोटे होने के कारण ढिन में शयन 
करना उत्तम होता हे ॥ ४३ || 
कग्रीप्मवर्ज्येषु कालेपु दिवास्वसात्‌ प्रकुप्यतः। ऋेप्मपित्ते, दिवास्वप्नस्तस्मात्तेषु न झस्यते॥ 
अन्य ऋतु में दिन में दायन से हानि = ग्रीष्म ऋतु को छोड़ कर अन्य ऋतुओआ में दिन में 
शयन करने से कफ और पित्त का प्रकोप होता है, अतः ग्रीष्म से अतिरिक्त ऋतुओं में दिन में 
शयन नहीं करना चाहिए ॥ ४४ ॥ 
मेदस्विनः ख्रेहनित्याः छेष्मलाः र्लेष्मरोगिणः। दूषीविषार्ताश्च दिवा न शयीरन्‌ कदाचन ॥ 
सर्वथा दिवाशयन के अयोग्य पुरुष -- जो व्यक्ति मेदस्वी अर्थात्‌ अधिक मोट हैं, छत-दुग्ध 
आदि खेद का सेवन प्रतिदिन पूर्ण रूप से करते हैं, कफ प्रकृति वाले हे, कफजन्य रोग से पीडित 
हैं और जो दृषीविष से पीडित हैं उन्हें किसी भी ऋतु में या किसी भी अवस्था में दिन में 
शयन नहीं करना चाहिए ॥ ४५ ॥ 
विमश-वाग्भट ने विषाते और कण्ठ के रोगियों को रात्रि में भी शयन करना मना किया है 
यथा--'विषातेः कण्ठरोगी च नेव जातु निशास्त्रपि ? ( बा. सू. अ. ७ )। 
& हलीमकः शिरःशूल स्तमित्य गुरुगात्रता । अङ्गमरदोऽञ्ञिनाशश्च प्रखेपो हृदयस्य च ॥४६॥ 
शोफारोचकहङ्ञासपी नसार्धावभेद्काः। कोठारुःपिडंकाः कण्डूस्तन्द्रा कासो गलामयाः ॥ 
स्मृतिबुद्धिप्रमोहश्च संरोधः स्रोतसां उवरः। इन्द्रियाणामसामथ्यं विषवेगप्रवतनस्‌ ॥४८॥ 


१. 'कोठोऽरुः पिडकाः! इति पा. 
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भवेन्नणां दिवास्वप्नस्याहितस्य निषेवणातू । 
वस्माद्धिताहित स्वप्नं बुद्धा स्वप्यात्‌ सुखं बुधः ॥ ४९ ॥ 
असमय काल में दिन में शयन से हानियाँ -- हलीमक, शिरःशूल, स्तेमित्य ( गीले कपडे से 
शरीर ढका हुआ प्रतीत होना ), शरीर का भारीपन, अंगों का टूटने के समान पीड़ित होना, अधि- 
मान्य, हृदय पर कुछ लेप कर दिया गया है इस तरह भारीपन की प्रतीनि होना, शोथ, भोजन में 
अरुचि, जी मिचलाना, पीनस, आधे शिर में वेदना, शरीर में चकत्त, फुन्सियाँ, पिडकाएँ, कण्डू, 
तन्द्रा, कास, गले के रोग, स्मरणशक्ति एवं बुद्धि का नाश, स्रोतों में रुकावट, ज्वर, ज्ञानेन्द्रिय एवं 
कर्मन्द्रिय नें अपने-अपने विषयों को ग्रहण करने में असमर्थता, यदि मनुष्य विष का सेवन किया 
रहता हैं तो विष का वेग अधिक बढ़ जाता है । ये सब हानियाँ दिन में अनुचित शयन करने से 
मनुष्यों में उत्पन्न होती हैं। इस लिए विद्वान्‌ व्यक्तियों को चाहिए कि हित और अहित शयन का 
विचार कर तव दिन में सखपूवेक शयन करें ॥ ४६-४९ ॥ 
विमर्श--ग्रोष्म ऋतु को छोड़कर शेष ऋतुओं में दिन में शयन का सर्वथा निषेध किया गया 
है। यहाँ हित और अहित स्वप्न ( निद्रा ) का विचार कर शयन करने को बताया है । इसका तात्पर्य 
यह है कि रात्रि में जागरण भी अहित होता है अतः रात्रि का जागरण भी त्याग करने के योग्य 
होता हैं । क्योकि रात्रि के जागरण से ये हो उपद्रव होते हैं जेसा कि सुश्रुत ने कहा हैं--रात्रावपि 
जागरितवतां वातपित्तनिमित्तास्त एवोपद्रवा भवन्ति !! ( शा. अ. ४ ) इसका तात्पर्य यह है कि 
यदि कोई व्यक्ति विशेष परिस्थिति के कारण रात्रि में जागरण करता है और दिन में शयन करता 
- है तो उसके लिए यह विध'न नहीं हैं क्योंकि अभ्यास के अनुसार दिन में शयन करना ही 
हितकर होता है। यथा--“अकालशयनान्मोहज्वरस्तेमित्यपीनसाः । शिरोस्क्शोफहलासशख्रोतोरो- 
धाञ्चिमन्दताः ॥? ( अ. हृ. सू. अ, ७ ) 
यहाँ अकाल का तात्पर्य, जिस व्यक्तिका जो समय शयन करने का नहीं है उसमें शयन करना 
हे । इस प्रकार अभ्यास के अनुसार किसी भी समय में शयन करना हानिकर नहीं होता है पर 
अभ्यास के विरुद्ध समय में शयन करना हानिकारक होता हे। जैसा क्षि-- दिवा वा यदि वा रात्रौ 
निद्रा सात्म्यीक्कता तु यैः । न तेषां स्वपतां दोषो जातां चोपजायते 17 ( यो. र. दिनचर्या ) 
& रात्रौ जागरणं रूचं खिग्घे अस्वपनं दिवा । अरूक्षमनभिप्यन्दि स्वासीनप्रचछायितम ॥ 
जागरण तथा निद्रा के गुण -- अनुचित रात्रि जागरण से वात की वृद्धि हो जाती है जिससे 
शरीर रूक्ष हो जाता हे । दिन में शयन से कफ की वृद्धि हो जानी हैं जिससे शरीर में स्निग्धता 
बढ़ जानी है और सामान्य रूप से बैठे हुए व्यक्ति में कुछ निद्रा का सेवन करना न कफ बढ़ाता है 
और न वात बढ़ाता हैं इसलिए शरीर न रूक्ष होता है न खिग्ध ॥ ५०॥ 
विमश्े-तात्परय यह है कि विष से पीड़ित और कण्ठ रोग से पीडित व्यक्तियों को रात्रि में 
भो शयन का निषेध हे पर यदि सवथा शयन न करें तो शरार में अविक कष्ट होगा, अतः ऐसे 
व्यक्तिय को वडे-वठे झपको के रूप में निद्रा का सेवन कराया जा सकता हे । इसी प्रकार जिन 
व्यक्तिया को दिन में ज्यन सर्वथा निषिद्ध है यदि वे वेठे-वेठे झपकी के रूप में कुछ निद्रा का 
सेवन कर लेत है नो उन्हें भी हानियाँ नहीं होती दै । 
देहवृत्तौ यथाऽऽहारस्तथा स्वप्नः सुखो मतः। स्वप्नाहारसमुत्ये च स्थोल्यकार्श्ये विशेषतः॥. 
निद्रा का महत्त्व -- शरीर धारण के लिए जिस प्रकार नियमपूर्वक सेवन किया गया आहार 


“आसीनप्रचलायितमुपविष्स्य॒ रकिंचिक्षिद्रासेवनम्‌? चक्रः । “आसीनप्रचलायितमुपविष्टस्य 
घूमने 'वूणितं प्रचलायितम्‌? इत्यमरः? शिवदासः । 


अष्टौनिन्दितीयाध्यायः २१ | सूत्रस्थानम्‌ ४२१ 
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लाभकारी होता है और उसको आरोग्य बताये रहता है, उसी प्रकार वह निवनपूर्वक शयन का 
सेवन करले + वह स्वस्व एवं सुगी रइता है । शरीर की स्थूळता और ता विश कर निद्रा 


और आहारजन्य ही होती है ॥ ५१ ॥ 


पू 


विमर्श--तात्यये यह दै कि अविक मात्रा में निद्रा-सेवन और अधिक भोजन से स्थूलता ओर 
निद्रा के अभाव और भोजन के अभाव से कृशाता होती है। पर अहितकर अधिक निद्रा या अविक 
भोजन से शरीर में स्थूलता नहीं होतो हे । अतः यदि स्थूलता और कशता लाने के लिए इनका 
सेवन किया जाय तो हितकर और अहितकर दोनों का विचार कर सेवन करना चाहिए । 
&अभ्यक्ञोत्सादनं खानं आम्यान्‌पौ दका रसाः। शाल्यन्नं सदधि क्षीरं स्नेहो मद्य मनःसुखम्‌॥ 
मनसोऽनुगुणा गन्धाः शब्दाः संवाहनानि च। चच्षुघोस्तर्पणं लेपः शिरसो वदनस्य च ॥ 
स्वास्तीर्ण शयनं वेश्म सुखं काळस्तथोचितः। आनयन्त्य चिरान्निद्रां प्रनष्टा या निमित्ततः ॥ 

निद्रानाश ( 1०5०७7 ) की चिकित्सा ~ अभ्यंग, उत्सादन ( उबटन लग्ना ) खान, 
ग्राम्य, आनूप और जीय पशु-पक्षियों का मांसरस, धान का भात दही के साथ खाना, दुध, 
घृत, मदिरा आड का सेवन, जो मन को सुख देनेवाला हो और मन के अनुकूल गन्ध एवं शाब्दो 
का सुनना, संवाहन ( शरीर का दबवाना ), नेत्र का तर्पण, सिर और मुख पर शीतल द्रव्यो का 
लेप लगाना, सुन्दर, स्वच्छ, मन के अनुकूल बिस्तरा से युक्त खाट पर सोना, धर का सुन्दर 
होना और जिस व्यक्ति के लिए जो समय शयन करने के लिए अभ्यस्त हो उस समय पर जो 
निद्रा, किसी रोग या विशेष कारण से नष्ट हो गई हो वह शीघ्र ही आ जाती है ॥ ५२-५४ ॥ 

विमर्श --किसी कारणनिशेष से जो निद्रा नहीं आती है वह उपर्युक्त उपाय से आ जाती है । 
निद्रा के द्वारा अरिष्ट का भी ज्ञान किया जाता है यथा-'हीयतेऽसुक्षये निद्रा नित्या भवति 
चा न वा ॥? (च० इ० अ० १२) । अरिष्ट बिना कारण का होता है, अतएव तद्गत अनिद्रा या अति- 
निद्रा की चिकित्सा नहीं होती है, इसलिए. किसी विशेष कारणजन्य अनिद्रा की चिकित्सा ऊपर बताई 
गई है! वाग्भट ने निद्रा लाने के लिए निम्न उपायों का वर्णन किया है--'शोल्येन्मन्दनिद्रस्तु क्षोर- 
मद्यरसान्‌ दधि । अभ्यङ्गोइतैनखानमूर्धकरणाक्षितर्पंणम्‌ ॥ कान्ताबाहुलताइलेषो निदेतिः कृतकृत्यता । 
मनोऽनुकूला त्रिषयाः कामं निद्रा्ुवप्रदाः ॥ अ्रह्मचर्यरतेयाम्यसुखनिःस्वृहचेतसः । निद्रा सन्तोष- 
सूप्तस्य स्वं कालं नातिवर्ते ॥? ( वा० सू० अ० ७) 

जे >. Cs 

& कायस्य शिरसश्च॑व विरेकश्छ्द्नं भयम्‌। चिन्ता क्रोधस्तथा धूमो व्यायामो रक्तमोक्षणम्‌ ॥ 
उपवासोऽसुखा शय्या सच्वौदार्यं तमोजयः। निद्राप्रसङ्गमहितं वारयन्ति समुत्थितम्‌ ॥ 

अतिनिद्रा का चिकित्सा = कायतिरेचन, शिरोविरेचन ( नस्य), वमन, भय, चिन्ता, 
क्रोध, धूम पीना, व्यायाम करना, रक्तमोक्षण, उपवास, शय्या का मनोनुकूळ न होना, सत्त्व गुण 
की प्रधानता होना, तमोगुण का नाश होना, ये शरीर के लिए अहितकारी अधिक रूप में आने 
वाली निद्रा को नष्ट करते हैं ॥ ५५०५६ ॥ 

विमशं--किसी भी कारण से जब निद्रा अधिक आती है तो उपर्युक्त उपायों द्वारा उसे रोका 
जा सकता है । वाग्भट ने--'योजयेदतिनिद्रायां तीक्ष्ण प्रच्छदना्जनन्‌ ' नावनं लङ्घनं चिन्तां 
व्यवायं शोकभीक्रवः ॥' ( वा० सू० अ० ७) तथा सुश्रुत ने ऐसा कहा हे--'निद्रातियोगे वमनं हितं 
संशोधनानि च! लंघनं रक्तमोक्षश्च मनोव्याकुलनानि च ॥? ( सु० शा० ४) 
&एत एव च विज्ञेया निद्रानाशस्य हेतवः। कार्य कालो विकारश्च प्रकृतिर्वायुरेव च ॥५७॥ 

निद्रानाश के कारण - ये ही ऊपर बताये इए कारण निद्रानाश के भी हैं तथा कारये ( किसी 
विशेष कार्य में लग जाने पर निद्रा नहीं आती है ), काल (जो समय शयन के लिए अभ्यस्त 
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नहीं हैं उस समय में निद्रा नहीं आती है), विकार ( रोग जसे--सन्निषातज्वर, उन्माद, रक्तचाप 
रोग आदि में निद्रा नहीं आती हे ), प्रकृति (वात एवं पित्त प्रकृति के मनुष्यों में निद्रा नहीं 
आती है ) तथा विकृत रूप में पित्त और वायु के बढ़ जाने से निद्रा नहीं आती हैं ॥ ५७ ॥ 

विमश--यहाँ 'वायुरेव च! में च? से पित्त वृद्धि का भी ग्रहण किया जाता है। निद्रा को कफ 
और तमोगुण की वृद्धि से होना बताया है, यथा--“निद्राइलेष्मतमोभवा” इसलिए वायु और पिच 
की वृद्धि को निद्रानाश का कारण माना जाता हे सुश्चुत ने--निद्रानाशोउनिला त्पित्तान्मनस्तापात्‌ 
क्षयादपि । संभवत्यभिघाताच प्रत्यनीकेः प्रशाम्यति ॥? ( सु० ज्ञा० ४ )। इसका तात्पर्य यह है 
कि यदि ऊपर बताए हुए किसी भी कारण के वशीभूत मनुष्य होता है तो उचित समय पर आने 
वाली निद्रा भी उसे नहीं आती है जेसे अधिक निद्रा आने पर चिन्ता, शोक, क्रोव आदि उत्पन्न कर 
दिया जाय जो अति निद्रा का नाश हो जाता है! स्वाभाविक रूप से यदि चिन्ता, शोक, क्रोध 
आदि के वञ्शीभूत मनुष्य हो जाय तो उचित समय पर आनेवाली निद्रा भी नहीं आती हैं । 


& तमोभवा श्लेप्ससमुद्धवा च मनःशरीरश्रमसंभवा च । 
आगन्तुकी व्याध्यनुवतिनी च रात्रिस्वभावप्रभवा च निद्रा ॥ ५८ ॥ 
रात्रिस्वभावप्रभवा मता या तां भूतधात्रीं प्रवदन्ति तउज्ञाः। 
तमोभवामाहुरघस्य मूलं, रोषाः पुनर्व्यांधिषु निदिझन्तिं ॥ ५५ ॥ 

निद्रा के भेद = (१) तमोभवा, ( २ ) इलेष्मसमुद्भवा, ( ३ ) मनःशारीरश्रमसम्भवा, 
(४) आगन्तुकी, (५) व्याध्यनुवर्तिनी, (६० रात्रिस्वरभावप्रमवा । इनमें राजिस्वभावप्रभवा 
निद्रा को विद्वान्‌ लोग भूतधात्री कहते हैं और तमोभवा निद्रा को पाप का (दुःख का) मूळ 
मानते हैं । शेष चार निद्रायै विभिन्न प्रकार के रोगों में होती हैं ॥ ५८-५९ ॥ 

विमश--( ? ) शरीर में तमोगुण के प्रधान से जो निद्रा उत्पन्न होती है उसे तमोभवा 
कहते हैं प्रायः यह निद्रा रृत्यु के समय में आती है जिससे अरिष्ट की सुचना मिलती है । इसे ही 
तामसी निद्रा सुश्रत ने माना हे यथा--तत्र यदा संज्ञावहानि स्रोतांसि तमोंभूविष्ठः इलेष्मा प्रतिपद्यत 
तदा तामसी नाम निद्रा सम्भवत्यनववोधिनी सा प्रलयकाले ।? ( सु० शा० अ० ४) 

(२) कफ की अधिकता से आनेवाली निद्रा का नाम इलेष्मसमुद्भवा हे । 

(३ ) जत्र अधिक शारीरिक एवं मानसिक कार्य करने से भन ओर शरीर थक जाता है तो 
जो निद्रा आती है उसे मनःशरीरश्रमसम्भवा कहते हैं। कहा भी है--'यदा तु मनसि छान्ते 
कर्मात्मानः कुमान्विताः । विषयेभ्यो निवर्तन्ते तदा स्वपिति मानवः 1? 

(४ ) आगन्तुका ~ यह निद्रा विना किसी कारण के अशिष्ट रूप में आती है यद्यपि 
तमोभवा निद्रा भी अरिष्ट के रूप में आती हैं पर यह निद्रा सकारण है, इसमें तमोगुण की 
अधिकता होकर सारे खोत अवरुद्ध हो जाते हैं नव वह आती है, यही भिन्नता ह। 


१. नमोभता तमोझुणोद्रेकभवा, मनःशरीरश्रमसंभवा मनःशरीरयोः श्रमेण क्रियोपरमे सति 
नेर्द्रियाणि नच मनो विषयेषु प्रवर्तते ततश्च निद्रा भवति, आगन्तुकी रिष्टभूता, व्याध्यनुवर्तिनी 
सन्षिपातञ्चरादिकार्या, रातरिस्वभावात्प्रमवतीति रात्रिस्वभावग्रभवा, दिवा प्रभवन्ती तु निद्रा तमः- 
प्रभृतिभ्यस्न्रिभ्य एव भवनि? चक्रः । 

२. भूतानि प्राणिनो दधातीति भूतधात्री, धात्रीव धात्री; अधस्य पापस्य मूलमिति कारणं, 
तनोगृहीतों हि सदा निद्रात्मकत्वेनानुष्ठेयं सद्वृत्तं न करोनि, ततश्चाधर्मोत्पादः; व्याधिषु झारीरव्या- 
घिपु? चक्रः । 
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(५) रोग के अनुसार-जैसे कफज रोगों में निद्रा अधिक रूप में आती है इसे व्याध्यनु- 
वतिनी कहते हैं । 

(६ ) स्वस्थ मनुष्यों में जो स्वाभाविक रूप से रात्रि में निद्रा आती है उसे रात्रिस्वभावप्रभवा 
निद्रा कहते हैं । सुश्रुत ने निद्रा ( १) वैष्णवी (२ ) वेकारिकी ( ३ ) तामसी निद्रा यह तीन भेद 
माना हे । चरक के इन ६ भेदों को उपयुक्त तीन में ही अन्तर्भाव किया जाता है । वेष्णवी निद्रा में 
रात्रिस्वभावप्रभवा का, तामसी में तमोभवा का और बेकारिकी निद्रा में शेष चार निद्राओं का 
अन्तर्भाव कर लिया जाता दै । वृध वाग्भट ने भी चरक के अनुसार ६ निद्राओं का ही वर्णन किया 
है यथा--'कालस्वभावामयचित्तदेदखेदेः कफागन्तुतमोभवा च । निद्रा बिभत्ति प्रथमा शरीरं पापा- 
त्मिका व्याधिनिमित्तमन्या ॥? ( अ० सं० सू अ० ९ )। 
तत्र छोकाः-- 
निन्दिताः पुरुषास्तेषां यो विशेषेण निन्दितौ । निन्दिते कारणं ढोषास्तयो निन्दितमेषजम्‌ ॥ 
येभ्यो यदा हिता निद्रा येभ्यश्ाप्यहिता यदा । अंतिनिद्वायानिद्राय भेषजं यद्भवा च सा ॥ 
या या यथाप्रभावा च निद्रा तत्‌ सर्वमत्रिजः । अष्टौनिन्दितसंख्याते व्याजहार पुनर्वसुः ॥ 

इस्यञ्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने योजनाचतुप्के 
अष्टोनिन्द्तीयो नामेकविझतितमोऽध्यायः ॥ २१ ॥ 

अध्यायगत विषयों का उपसंहार -- इस अष्टौनिन्दितीय अध्याय में आत्रेय पुनवंसु ने 
निन्दित पुरुष, उनमें जो विशेषरू से दो (स्थूल, कृश) निन्दित है, निन्दित होने में कारण, उनके 
दोप, उन दोनों निन्दित व्यक्तियों की चिकित्सा, जिन व्यक्तियों के किए जब निद्रा हितकारिणी होती 
है और जिन व्यक्तियों के लिए अहितकारिणी होती है, अतिनिद्रा और अनिद्रा की चिकित्सा, यह 
अतिनिद्रा और अनिद्रा जिस कारण से उत्पन्न होती है भिन्न-भिन्न प्रभाव वाली उन-उन निद्राओं 
का वर्णन किया है ! ६०-६२ ॥ 

चरक के द्वारा प्रतिसंस्छत अभिवेशकृततन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में योजनाचतुम्क- 
विषयक अष्टौनिन्दतीय नामक इक्कीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ २१॥ 


न्स 


अथ द्वाविशतितमोष्ध्यायः 


अथातो लङ्घनवृहणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति इ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
अब इसके बाद लङ्कनबँहगीय अध्याय की व्याख्या की जायगी, जेसा कि भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था॥ १-२॥ 
बिमशं--पूर्वे अध्याय में निन्दित अनिस्थूल, अतिकृ व्यक्तियों का उल्लेख किया जा चुका है, 


> 


इनकी चिकित्सा क्रमशः लड्न और बृंहण के द्वारा की जाती है अतः उसका वर्णन करने के लिए 
यह अध्याय प्रारम्भ किया जाता है। 


१. अतिनिद्रानिद्रयोश्च’ इति पा. ! २. «था यत्प्रभवा!' ग. । 
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तपःस्त्राध्यायनिरतानात्रेयः शिप्यसत्तमान्‌ । पइशिवेशप्रञ्ुखानुक्तवान्‌ परिचोदयन्‌ ॥ ३ ॥ 
लड्ठन॑ दृंहणं काले रूक्षणं खेहनं तथा । स्वेदनं स्तम्भनं चेव जानीते यः स व भिषक्‌ ॥४॥ 
प्रकार का चिकित्सा == तपर ञौ त्र्याय म लन हुए आसवे प्रधान ह जिस 
शिध्य-मण्डली में, ऐसे उत्तम ६ शिष्यों को शिक्षा देरे इए ( आचार्य पुन4ल ने) कहा कि, रञ्जन 
बुंहण, रक्षण, खेंहन, स्वेदन, ओर स्तम्भन ओपधियों का उचित रूप से प्रयोग करना जो जानता 
है उसे ही वेद्य कहा जाता है ॥ ३-४ ॥ 
तसुक्तवन्तमात्रेयमञ्चिवेहा उवाच ह । सगवंज्ञङ्गनं किंस्विज्ञङ्झनीयाश्च कीदशाः ॥ ५॥ 
ब्रृहण बृंहणीयाश्च रूक्षणीयाश्च रूक्षणम्‌ । के स्नेहाः खेहनीयाश्च स्वेदाः स्वेद्याश्च के मताः ॥६॥ 
स्तम्भनं स्तम्भनीयाश्च वक्तमहसि तद्गुरो । ढङ्खनप्रन्ुतीनाँ च षण्णामेषां समासतः ॥७॥ 
कताकृतातिदत्तानां लक्षणं वक्तमहसि । तदञ्निवेशास्य वचो निशम्य शुरुर्रवीत्‌ ॥ ८ ॥ 
अञ्निवेश के प्रश्‍न -- लङ्घन, ब्ग आदि ६ विषयों को जो जानता है उसे ही बेच कहा 
जाता है ऐसा भगवान्‌ आत्रेय के कहने पर उनसे अञ्निवेश ने पूछा कि हे भगवन्‌ ! (१) लङ्घन 
किसे कहते हैं, (२) लङ्घन के योग्य कौन पुरुष होता है, ( ३ ) इंहण किसे कहते हैं, (४) 
बृंहण के योग्य कौन पुरुष होता हैं, (५) रूक्षण किसे कहते हैं, (६) रूक्षण के योग्य कौन 
पुरुष होता है, ( ७) स्नेहन किसे कहते हैं, ( ८ ) स्नेहन के योग्य कौन पुरुष होना है, (९) 
स्वेद किसे कहते हैं, ( १० ) स्वेद के योग्य कौन पुरुष होता है, ( ११ ) स्तम्भन किसे कहते हैं, 
( १२ ) स्तम्भन के योग्य कौन पुरुष होता है । हे गुरु इन प्रश्‍नों का उत्तर आप मुझे वताने के 
योग्य हैं अर्थात्‌ वतावें । लङ्घन आदि ६ विषयों को संक्षेप में कृत ( सम्यक्‌ कृत ), अकृत ( इनका 
अयोग ), अतिवृत्त ( इनका अतियोग ) का लक्षण भी कहने योग्य हैं। अर्थात्‌ इन छहो के समयोग, 
अयोग और अतियोग का लक्षण संक्षेय में बताबें ॥ ५-८ ॥ 


& यत्किचिल्लाघवकरं देहे तज्ञङ्कन स्मृतम्‌ । बृहत्त्वं यच्छरीरस्य जनयेत्तच्च वृंहणम ॥ ९॥ 
रौच्यं खरत्वं वैशद्यं यत्‌ कुर्यात्तद्धि रूक्षणम्‌ । खेहनं खरेहविष्यन्दमा्दवछ्ञेदकारकम्‌ ॥ १० ॥ 
स्तम्भगौरवशीतत्न स्वेदनं स्वेदकारकम्‌। स्तम्भनं स्तम्भयति यद्गतिमन्तं चल ध्रवम्‌ ॥१९॥ 
आत्रेय के उत्तर ~ अझ्निवेश के इन वचनों को सुनकर गुरु ने कहा-( १ ) लङ्घन का 
लक्षण-देह में लाघव ( हृल्कापन ) उत्पन्न कन्ने वाळा जो द्रव्य या उपाय होता दे उसे लङ्कन 
कहते हैँ । ( २ ) बृंहण का लक्षण-दारीर में जो द्रव्य या उपाय स्थूलता उत्पन्न करता है उसे 
बृंहग कहते हें । (३) रक्षण का लक्षण जो द्रव्य या उपाय झारीर में रूखापन, खुरइरापन 
और विशदपन उत्पन्न करता है उसे रक्षण कहते हे । (४) स्नेहन का लक्षण--जो द्रब्य 
वेष्चन्दता, मृदुला और केद उत्पन्न करता दै उसे स्नेहन कहते हैं । ( ५ ) स्वेदन का लक्षण-जो 
द्रव्य या उपाय शरीर की जकड़ाहट, भारीपन और शीत को नष्ट करता हे तथा पसीना को बाहर 
निकालता है उसे स्वेदन कहते ह। (६) स्तन्मन का लक्षण जो द्रव्य या उपाय गतिशील 
एवं चल द्रव्यो को निश्चित रूप से रोकता हे उसे स्तम्भन कहते है ॥ ९-११ ॥ 
विमश-हाँ ६ चिकित्सा-सूत्रो का वर्णन किया गया है चिकित्सा इन्हीं के अन्दर आ 
जाती हैं । वाग्भट ने इन्हें दो के अन्दर किया है पहली चिकित्सा संतर्पण, इसके अन्दर बहुण, 
स्नेहन और स्तम्भन को रखा है। दूसरी चिकित्मा अपतर्पण, इसके अन्दर लंघन, रूक्षण और 


२. 'जानोयात्‌ स भवेद्भषक्‌' ग. । २. “शिष्या ऊचुः यो. । 
३. 'कि त? ग. । ४. “स्नेहनम्‌? इति पा. । 
५, 'तिवृत्तानाम? ग. । ६. “गुरुरुवाच यो.! ७. 'विष्यन्दो विलयनम्‌? चक्रः । 
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र 


स्वेदन को रखा है। बूंहुणग--इंदर्ण यद्‌ वृहत्त्वाय' जिससे शारीर की वृद्धि हो उसे बृंहण कहते है या 
सामान्यतः दोष, धातु और मलों की जिससे वृद्धि होती ह उसे बुंडण कडा जाता है । खहन-- 
जिससे शारीर में या दोप, धातु एवं मलो में खिम्वता उत्पन्न हो उसे खेहन कहते है । स्तम्भन 
ससे शरीर, दोव, धातु और मलों में रुकावट हो उसे स्तम्भन कहते है । इन तीनों से हो बृद्धि 
की सम्भावना है और जव तक शरीर आदि तृप्त नहीं होते हे तब तक उनमें बृद्धि की सम्भात्रना 
नहीं होती है । लंधन--'लङ्घनं लाघवाय यत्‌? जिससे शरीर, दोष, धातु एवं मलों में ल्घुता उत्पन्न 
हो उसे लंघन कहते हैं| रूक्षण--जिससे शरीर आदि में रूक्षता उत्पन्न होती है उसे रूक्षण कहते हैं। 
स्वेदन--जो पसीना को निकालता है और शरीर को हलका करता है उसे स्वेदन कहते है । स्वेदन 
द्रव्य प्रायः उष्णवीय होता हे । अतएव वह शीत का नाश करता है । यह तीनों क्रियायें अपतर्पण 
से ही सम्बन्ध रखती हैं। इसलिये तीनों को अपतर्पण में माना हैं। यथा-“उपक्रमस्य हि 
द्वित्वाद्‌ ढिषैवोपक्रमो मतः । एकः सन्तपँगस्तत्र द्वितीयश्चापतपे्रः ॥ बूंहणों लङ्खनश्चेति तत्पर्याया- 
बुदाहतौ । बंहणं यद्‌ बृहत्ताय लङ्घनं लाघवाय यत्‌ ॥ देहस्य भवतः प्रायो भौमापमितरच्च ते । 
स्नेहनं रूक्षणं कर्म स्वेदनं स्तम्भनं च यत्‌ ॥ भूतानां तदपि द्वेध्याद्‌ द्वितयं नातिवतेते॥ ( अ. हृ. 
सू. अ. १४ ) यद्यपि तर्पण से समी की वृद्धि होती है जेसा कि--प्रायोबृद्धिहितर्पणात्‌ , वायोरन्यत्र 
तज्जांस्तु तैरेवोत्कमयोजितैः ।? ( अ. हृ. सू. अ. ११ ) अर्थात्‌ सभी की वृद्धि तर्पण से होती है 
पर वायु की बृद्धि तर्पण से नहीं होती किन्तु अपतपण से होती है और वायु का क्षय तर्पण से 
होता है । यद्यपि अन्य दोषो से वायु की वृद्धि और क्षय में विपरीतता हे फिर भी संतर्पण और 
अपतर्पण इन दोनों चिकित्साओं से भिन्न चिकित्सा नहीं की जाती है। अतः चरक के इन 
& चिकित्साओं को वाग्भट ने दो चिकित्सा में ही अन्तर्भाव कर लिया है । 
& रघूष्णतीचणविशादं रूक्ष सूच्मं खरं सरम्‌ । 
कठिनं चेव यद्द्रव्यं प्रायस्तङ्घङ्घन॑ स्मृतम्‌ ॥ १२॥ 
(१) लंघन के द्रव्य -- जो द्रव्य लघु, उष्ण, तीक्ष्ण, विशद, रूक्ष, सूक्ष्म, खर, सर और 
कठिन गुणयुक्त होते है वे प्रायः लंघन करने वाळे होते है ॥ १२॥ 
विमशे-यदाँ प्रायः शब्द का उल्लेख किया गया हे । इसका तात्पर्य यह है कि कुछ द्र्य इन 
चणा स युक्त होने पर भी लङ्घन नहीं करते हैं जैसे पिपली, भिलावा, ये उष्ण होते हुये भी 
रसायन और बृंहण है। 
$ गुरु शीतं मदु खिर बहरू स्यूलपिच्छिलम्‌ । 
प्रायो मन्दं स्थिरं छच्णं द्रव्यं चृंहणमुच्यते ॥ १३॥ 
(२) इंहण के द्रव्य ~ प्रायः जो द्रव्य शुरु, शोत, मदु, खिग्ध, बहुल, स्थूल, पिच्छिल, 
मंद, ।स्वर्‌ और क्ष्ण गुणयुक्त होते हे व बृंहण कहें जाते है ॥ १३॥ 
विमर्श -यहाँ भी प्रायः शब्द का उछेख है और 1पप्पली, भिलावा उष्णवीर्य होते हुये बृहंण, 
प्रियंगु, साबा आदि शीतल होते हुये शरीर को कृश अथात्‌ लङ्च करते है इसलिये यहाँ भौ प्रायः 
कहा गया है । 
& रूख लघु खरं तीचणमुष्ण स्थिरमपिच्छिलम्‌ । 
प्रायशः कठिनं चेव यद्‌ द्रव्यं तद्धि रूक्षणम्‌ ॥ :४॥ 
(३) रुक्षण के द्रव्य > प्रायः जो द्रव्य रूक्ष, लघु, खर, तीक्ष्ण, उष्ण, स्थिर अपिच्छिल _ 
( विशद ) और कठिन गुण युक्त होते हैं वे रूक्षण करने वाले होते हैं ॥ १४॥ 


४२६ चरकसंहिता 
क अमीर खिग्धे पिच्छिलं 
& द्रवं सूचमं सरं ख्रग्धं पिच्छिलं गुरु शीतलम्‌ । 
प्रायो मन्द खदु च यद्‌ द्रव्यं तत्‌ खेहनं मतम्‌ ॥ १५॥ 
(४) लेहन के द्रव्य ¬ प्रायः जो द्रव्य द्रव, सूक्ष्म, सर, खिग्ध, पिच्छिल गुरु, शीतल, मन्द 
और मृदु गु णयुक्त होते हं वे खेहन करने वाले होते हैं ॥ १५॥ 
& उष्णं तीच्णं सरं ख्रिग्धंरूक्ष सू चमं द्रवं स्थिरम्‌ । 
द्रच्यंगुरु च यत्‌ प्रायस्तद्धि स्वेदनसुच्यते ॥ १६ ॥ 
(५) स्वेदन के द्रव्य ¬ प्रायः जो द्रव्य उष्ण, तीक्ष्ण, सर, खिग्ध, रुक्ष, सूक्ष्म, द्रव, स्थिर 
और गुरु गुण विशिष्ट होते हैं वे स्वेदन कार्य करते हैं ॥ १६ ॥ 
& झीतं मन्दं मृढु क्च्णं रूच्त सूच्मं द्रवं स्थिरम्‌ । 
यह्रूव्यं लघु चो दिष्टं प्रायस्तत्‌ स्तम्भनं स्मृतम्‌ ॥ १७॥ 
( ६ ) स्तम्भन के द्रव्य = प्रायः जो द्रव्य शीत, मन्द, सुदु, छक्ष्ण, रूक्ष, सूक्ष्म, द्रव, स्थिर 
डर लघु गुण युक्त होते हें वे स्तम्भन करते है ॥ १७॥ 


€ € AN ~ टश र न 
विमशं-उपर्युक्त चिकित्सा के ६ भेदों का गुगव्रिपयक कोष्ठक निम्न रूप में प्रस्तुत 
किया जा रहा है । 


लङ्घन बुंहण र्च्तण स्नेहन स्वेदन स्तम्भन 
लघु शुरू ल्घु शुरु युरु ल्ब 
उष्ण शीत उष्ण शीत उष्ण शीत 
तीक्ष्ण मदु तीक्ष्ण गदु तक्षा मृदु 
x x xX द्रव द्रव द्रव 
विशद पिच्छिल विशद पिच्छिल xX भेट 
xX बहुल xX > >< xX 
स्क्ष स्िग्धि सक्ष खिग्ध रूक्ष-खिग्व सक्ष 
x मन्द x मन्द x मन्द 
सूम स्थूल xX सूक्ष्म सूक्ष्म सूक्ष्म 
स्र ळग खर > > न्ग 
सर स्थिर स्थिर सर्‌ स्विर-सर स्थिर 
कठिन x कठिन >< x > 


इस कोष्ठक के द्वारा यह बताया गया हे कि ये गुण जिस द्रश्य में पाये जाते हैं वह द्रव्य लून 
आदि कार्य करते हे तथा इस कोष्ठक से चिकित्सा के ६ भेदों की परस्पर समानता और भिन्नता क 
भी ज्ञान हो जाता हे । 

वाग्मट के सन्तर्पण ( बंहण ) में हो चरक के खेहन और स्तम्भन का अन्तर्माव हो जाता 
ह क्योकि बूंहण के गुर्णो से उपयुक्त दोनों की समानता है । 


१. “स्थूलम्‌? यो. । 
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बरुण खेहन स्तम्भन 
गुरु गुरु xX 

शीत शीत शीत 
म्रुढु गु मरृदु 
पिच्छिल पिच्छिल xX 
खिग्ध खिग्ध xX 

मन्द मन्द मन्द 
स्थूल x xX 

श््क्ष्ण x क्षण 
स्थिर xX स्थिर 


उपयुक्त कोष्ठक से समझाया गया है कि बृहंग से खेहन की समानता ६ अंझों में है तथा बृंहण 
से स्तम्भन की समानता ५ अंशो में है । 


ल्झ्न ख्क्ष्ग स्वेदन 
लघु ल्घु x 
उष्ण उष्ण उष्ण 
तीक्ष्ण तोक्ष्ण तीक्ष्ग 
विशद विशद x 
श्च x ख्क्ष 
सूक्ष्म > सुक्ष्म 
सर x सर 
कठिन कठिन x 


इम कोष्ठक से यह स्पष्ट है कि लङ्घन से रूक्षग की समानता ५ अंझों में, और स्वेदन की 
समानता भी पांच अंशा में है । अतः अधिक समानता को देखकर वाग्भट ने सन्तपेण (बृंहण) और 
अपतर्पण ( लड्न ) यह दो ही चिकित्सा के प्रकार माने हैं । 


& चतुष्प्रकारा संशुद्धिः पिपासा मारुतातपौ । 
पाचनान्युपवासश्च व्यायामश्चेति रुङ्खनस्‌ ॥ १८॥ 
लङ्गन के दश प्रकार - (१) वमन, (२) विरेचन, (३) शिरोबिरेउन ( नस्य), 
( ४ ) निरूह वस्ति, ये चार संशोधन, (५) पिप'सा, (६ ) वायु का सेवन, (७) धूप का 
सेवन ( ८ ) पाचन औषध-द्रव्यों का प्रयोग, (९) उपवास, ( १० ) व्यायाम ये दश प्रकार 
के लङ्घन होते है ॥ १८ ॥ 
विमश-यडाँ दस प्रकारके लब्घनो का वणेन किया गया हे इनके सेवन से शरीर में लघुता 


१. "चतुष्प्रकारा संशुद्धिरिति अनुत्रासनं वर्जेयित्वा, तस्य बुहणत्वात? चक्रः 
२. ¶पपासेति पिपासानिग्रहः! चक्रः 


श्र्र्प चरकसंहिता 


[a 


पन्न होती हैं इन दश में पाँच--१. दमन, २. विरेचन, ३. नस्य, ४. निरूहवन्ति और ५, पाचन 
है। अर्थात्‌ इसमें द्रव्यो का प्रयोग किया जाता है और १. प्यास को रोकना, 
२. हवा, ३. धूप का सेवन, ४. भूख को रोकना, ५. श्रम करना ये पांच अद्रव्य रूप लब्न हे । 
वाग्मटने लञ्चनके दो नेद किये है--?. शमन। झोधन नें रक्तमोक्षण और बमन, बिरे- 
चन, नस्य, निरूह को लिया है और शमन में पाचन, दीपन, भूख, प्यास, व्यायाम, धूप और हवा 
का सेवन वताया है, वथा--'शोधनं शमनं चेति द्विधा तत्रापि लट्घनन्‌ । यदीरयेद्वहिदोषान्‌ पञ्चा 
शोधनं च तत्‌॥ निरूहो वमनं कायच्चिरो रेकोउस्रविस्रतिः। न शोधयति यद्दोषान्‌ समान्नोदीरयत्यगि। 
समीकरोति विषमाञ्‌ दमनं त्च स्तवा ॥ पाचनं दीपनं क्षुत्तडूव्यायामातपमारुताः ॥? (अ. हृ. वा 
अ. १४)। शुद्धि में अनुवासन को नहीं साना है क्योकि उससे वल की बृद्धि होती हे । मुख्य रूप से 
शोधन और पाचन यह लङ्घन का भेद चरक ने भी माना है यह वात आगे के शोक से स्पष्ट 
हो जाती है। 
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प्रभूतशेष्मपित्तात्रमलाः संसृष्टमारुताः । 
बृहच्छरीरा बलिनो लङ्घनीया विशुद्धिभिः ॥ ५९॥ 


शोधन से लङ्घनीय पुरुष -- जिस व्यक्ति के शरीर में कफ, पित्त, रक्त और मल अहिक 
मात्रा में हो तथा जिनके शारीर में कफ, पित्त, रक्त और मल वायु से युक्त हो, जिनका शरीर बड़ा 
हो और बलवान्‌ हो उसे संशोधन के द्वारा लङ्कन कराना चाहिये ॥ १९ ॥ 


विमश--केवल वात विकार में लङ्घन नहीं किया जाता है इसी लिये यहाँ अन्य दोगे से 
युक्त वायु के होने पर लड्न का विधान किया गया है । यद्यपि शोधन में निरूहवस्ति वातशामक 
होती है फिर भी रूक्ष होने के कारण यदि उसका अधिक प्रयोग किया जाय तो वातवर्षक होती 
है इसलिये केवल वात में सर्वथा शोधन के द्वारा लङ्घन करना मना किया गया है। 
येषां मध्यबछा रोगाः कफपित्तससुस्थिताः। 
चम्यतीसारहृट्रोगविसूच्यलसकञ्दराः ॥ २० ॥ 
विबन्धगोरवोद्वारहज्ञासारोचकादथः । 
पाचनंस्तानू भिषक्र प्राज्ञः प्रायेणादाबुपाचरेत्‌ ॥२१॥ 
पाचन के द्वारा लंघनीय पुरुप = जिस पुरुष के शरीर में कफ एवं पित्त के द्वारा उत्पन्न रोग 
मध्य बल वाले हों; वमन, अतिसार, हृदयरोग विसूचिका, अलसक तथा ज्वर से जो मनुष्य युक्त हों 
और जिन्हें विबन्ध का रोग हो, शरीर में जुरुता हो, डकार अधिक आता हो, जी मचलाता हो, 
अरोचक आदि से पीड़ित हो तो उन व्यक्तियों को सर्वप्रथम विद्वान्‌ वेद्यो के द्वारा प्रायः पाचन 
द्वारा लंघन कराना चाहिये ॥ २०-२१ ॥ 
विमर्श-पहाँ “आदौ उपाचरेत्‌? का तारपर्य यह हे कि वनन आदि रोगों नें दोषों का पाचन 
हो जाने पर संशमन चिकित्सा को जाती ह अतः आदि में अर्थात्‌ निरामावस्था में पाचन द्वारा 
लङ्घन करना चाहिए तथा यहाँ प्रायः का तात्पर्य यह हैं कि कभी-कभी केवल पाचन द्वारा लंघन 
कराने से रोग नहीं भो झान्त रोते हैं अतः अन्य लंघन का भी आवश्यकतानुसार प्रयोग करना 
चाहिये । अथवा पाचन औषधि और लंघन ( उपवास ) के द्वारा लंघन कराना चाहिये। 
` जैसा कि--हंधनपाचने तु मध्यबळ्दोषाणां लंघनपाचनाभ्यां हि सूर्यसंतापमारुताभ्यां पांशुभस्माव 
किरणेरिव चानतिबहूदकं मध्यबलो दोषः प्रज्नोषमापद्यते! ( वि. अ. ३ ) । यहाँ “मध्यबला रोगाः? 
इस पद का वमन, अतिसार आदि समी के साथ संयोग किया जाता है अर्थात्‌ सामान्यतः ये रोग 
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यदि मध्यबल के हों तो उन्हें पाचन द्वारा लंघन कराना चाहिये। विमान स्थान में लंघन का उप- 
वास अर्थ है यहाँ लंघन का “लंघन लाघवाय यत्‌? जो शरीर को हल्का करने वाला हो उसे लंघन 
माना गया है । | 
एत एव यथो दिष्टा येषामल्पबला गदाः । 
पिपासानिग्रहेस्तेषामुपवासंश्च ताञ्जयेत्‌ ॥ २२॥ 
उपर्युक्त में विशेषता = जिन पुरुषों के शरीर में ऊपर वताये हुए ये ही रोग अल्प बलवान्‌ 
(अर्थात्‌ दुर्बल हों) तो उन रोगों को पिषासा रोक कर और उपवास कराकर जीतना चाहिए ॥२२॥ 
रोगाअयेन्मध्यवलान्‌ व्यायामातपमारुतैः । 
बलिनां किं पुनर्येषां रोगाणामंवरं बळम्‌ ॥ २३॥ 
शेष उपायों से लंघनीय पुरुष = वलवान्‌ व्यक्तियों के शरीर में यदि कोई भी रोग 
मध्यबल वाळे हो जाय तो व्यायाम, तीब्र धूप और तीव्र वायु का सेवन कराकर जीतना चाहिए । 
यदि वलवान्‌ व्यक्तियों में अल्पवळ वाले रोग हो जाँय तो वे व्यायाम आदि लङ्खन के द्वारा सुख- 
पूर्वक जीते जा सकते है ॥ २३ ॥ 
विमर्श--मध्यबल रोग जो कफ, पित्त से उत्पन्न वमन आदि हैं उनमें पाचन और उपवास का 
विधान २०-२२ वें कोक वताया है । यहाँ समान्यतः सभी प्रकार के मध्यबल रोगों में व्यायाम 
धूप, वात द्वारा शरीर में लघुता उत्पन्न कर उन्हें नष्ट कर देने का आदेश दिया हे। इससे यह 
भी स्पष्ट है कि दुबेल रोग तो व्यायामादि से शीघ्र ही नष्ट होते हं। पर ये व्यायामादि बलवान 
व्यक्तियों में ही कराये जाते है। २०-२२ शेक का विषय मध्यवल या दुर्बल रोगियों के लिए है। वाग्भट 
ने भी इसका निर्देश इसी रूप में किया है, यथा--'तत्र संशोधनेः स्थोल्यवळपित्तकफाधिकान्‌ । आम- 
दोषञ्वरच्छदिरतीसारहृदामयैः ॥ विबन्वगौरवोद्वारहछासादिभिरातुरान्‌ । मध्यस्थोल्यादिकान्‌ प्रायः 
पूर्व पाचनदीपनैः ॥ एभिरेवामयेरातांन्‌ हीनस्थौल्यबलादिकान्‌। क्षत्तृष्णानिअहेर्दो पेस्त्वार्तान्‌ मध्य- 
बलेंडूंढान्‌ ॥ समीरणातपायासैः किसुताव्पबलेनरान्‌ ? ( अ. हृ. सू. अ. १४) । 
स्वग्दोषिणां प्रमीढानां स्रिग्धाभिष्यन्दिवृंहिणाम्‌ । 
शिशिरे लङ्कनं शस्तमपि वातविकारिणाम्‌ ॥ २४॥ 
लंघन का काल ( ऋतु ) ~ त्वचा के रोगी, प्रमेह के रोगी, अतिस्िग्ध व्यक्ति, अभिष्यन्दी 
पुरुष जिनके शरीर के स्रोतों में कफ भरा हो । स्थूल व्यक्ति और वाताः कार से पीडित पुरुष को 
भी शिशिर ऋतु में दश प्रकार के बताए गए लञ्चन का प्रयोग करना चाहिए ॥ २४॥ 
विमर्श--सामान्यतः सभी ऋतुओं में उपर्युक्त रोगों में दशविध लङ्घन कराया जाता है, 
बातज रोगों में लड्न का स्वेथा निषेध किया गया है क्योकि दशविध लङ्घन से वात की बृद्धि 
होती है ' बताया भी है--कफपित्ते द्रवे धातू सहेते लङ्घन॑ बहु । आमक्षयादूध्वेमपि वायुने सहते 
[म्‌ ॥' (भा. प्र. ज्वर. चि. ) अर्थात्‌ पित्त और कफ ये दोनों द्रव स्वरूप हे इसलिये लङ्घन 
को अधिक रूप में सहन करते हें पर वायु लंघन को बिलकुल नहीं सहता हैं। यदि बायु में 
आम-दोष का सम्बन्ध रहे तो कुछ अंश में अर्थात्‌ आम-पाचन होने तक रद्घन को सहन करता 
है । शिशिर ऋतु में स्वाभाविक रूप से धातुओं की वृद्धि विसर्ग काल होने से होती रहती है । 


"दोषान्‌? यो.। २. “दोषाणामवरम्‌? यो. । 
३. 'प्रमीडानाम्‌? ग. । प्रमीढानां प्रमेहिणाम्‌ । 
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वृद्धि में कफ का सम्बन्ध रहता है यदि उस समय वातज रोगों में या वात प्रकृति के ननुष्यों में 
लढून कराया जाय तो हानि नहीं होती है। इसी बात की सूचना देने के लिये 'अपि' शब्द का 
प्रयोग किया गया है । वाग्भट ने भी इसी बात का समर्थन किया है। यथा--'मेहामदोषातिखिग्ध 
ज्वरोरुस्तम्भकुष्ठिनः । विसर्पविद्रधिप्लीहुशिरःकण्ठाक्षिरोगिण: ॥ स्थूलांश्च लंघयेग्नित्यं शिशिरे 
त्वपरानपि ।” ( सु. अ १४) यहाँ शिशिर से हेमन्त काल का अहण करना चाहिये। क्यकि 
हेमन्त और शिशिर दोनों कतुर्ये समान रूप से मानी जाती हैं । 


अदिग्धविद्धमकिष्ट वयःस्थं सात्म्यचारिणाम्‌ । 
स्गमत्स्यविहद्ठानां मांस बूंहणमुच्यते ॥ २५॥ 
बूंहण द्रत्य = सात्म्य देश में चलने-फिरने वाले मृग (पशु ), मछली और पक्षियों का 
विषेलेशस्त्र से नहीं बेधा हुआ, रोग रहित और युवावस्था का मांस ब्रंहण कहा जाता है ॥ २५॥ 
विमहो--इंहण का अर्थ बढ़ाना होता है “सर्वदा सर्वभावानां सामान्यं वृद्धिकारणम्‌ के अनुसार 
यदि शरीर में मांस की वृद्धि करनी हो अथवा मांसादि, धातुओं की वृद्धि करनी.हो तो मांस का 
उपयोग करना चाहिये ! क्योंकि शरीर के मांस से और पशु-पक्षियो के मांस का सामान्य है 
कहा भी है--'नहि मांससमं किश्चिदन्यद्देहवृहखक्कत्‌ ॥' ( अ. हृ. सू. अ. १४ )। 
क्षीणाः क्षताः कृशा बृद्धा दुबला नित्यमध्वगाः । 
ख्रीमद्यनित्या ग्रीच्मे च बृंहणीया नराः स्मृताः॥ २६॥ 
व्रृंदण के योग्य पुरुप -- जो पुरुष क्षीण, क्षत, कृश, वृद्ध, दुर्वेळ, नित्य रास्ता चलने वाले 
सवेदा मैथुन काने वाले, नित्य मद्य पान करने वाले हैं उनको सदा और ग्रीध्म ऋतु में सभी 
को बंहण कराना चाहिये ॥ २६ ॥ 
विमझा--यहाँ सामान्यतः बुंहण करने योग्य पुरुषों का वर्णन किया गया है पर ग्रीष्म 
ऋतु में सामान्यतः सभी स्वस्थ पुरुषों के लिये बृंहण करना आवदयक होता है। क्योंकि 
स्वाभाविक रूप से उस समय वल का हास होता हे और काल भी आदानकाल रहता हे--'जेसा 
कि वाग्भट में वताया गया हे--'बृंदयेळयाविभेषज्यमद्यसतरीशोककशितान्‌ । भाराध्वोरःक्षतक्षीण- 
ख्क्षदुबेलळवातळान्‌ ॥ गर्मिणीसूतिकांबालकृद्धान्‌ ग्रीष्मेषपरानपि 1? ( सू० अ० १४ ) 
शोषारशोग्रहणी दो षेवर्याधिभिः कशिताश्र ये । 
तेषां क्रव्यादमांसानां बृंहणा लघवो रसाः ॥ २७ ॥ 
मांसरस द्वारा बंहण करने योग्य पुरुष -- जो व्यक्ति शोष, अशे, ग्रहणी रोग से या अन्य 
किसी भी रोग से कृश हो गये हों उन्हें कच्चे मांस खानेवाले पशु-पक्षियों के लघु मांसरस से 
बुंहण कराना चाहिये॥ २७॥ 
विमश--शोष में मांस का प्रयोग अधिक किया जाता है इसी प्रकार जो व्यक्ति अधिक 
दुर्बल हो गये होते हे उन्हें मांस या मांसरस ही पुष्ट करता है। यथा--“मांसमेवाश्नतः झोषो 
माध्वीकं पिबतो5पि च । अविधारितवेगस्य यक्ष्मा न लभतेउन्तरम्‌ ॥ शुष्यतां क्षी गमांसानां कल्पि- 
[नि विधानवित्‌ । दद्यान्मांसादमांसानि बृंहणानि विशेषतः ॥? ( च० चि० अ०८) 


१. “अदिग्धविद्द विपाक्तशस्त्राविद्धन? चक्रः 
२. अछिष्ट्र रोगानुपहतप्राणिमांसम्‌ । 
३. 'सात्म्ये देशे चरन्तीति सात्म्यचारिण:, तेषाम्‌? चक्रः । 
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खानमुत्सादनं स्वझो मधुराः खेहवस्तयः । 
शकराक्षीरसर्पाषि सर्वेषां विद्धि वृंहणस्‌ ॥ २८॥ 
सभी व्यक्तियों के लिये बूंहुण द्रव्य ~ खान, उबटन लगाना, निद्रा, मधुर द्रव्यो का 
सेवन, अनुवासन बस्ति, चीनी, दूध, घृत ये सामान्यतः सभी “प्रकार के व्यक्तियों के लिये इंहण 
होते हैं ॥ २८॥ 


कटुतिक्तकषायाणां सेवनं ख्रीष्वसंयमः । 
खेलिपिण्याकतक्राणां मध्वादीनां च रूक्षणम्‌ ॥ २९॥ _ 
रूक्षण द्रव्य ~ कड, तिक्त, कषाय रसवाले द्रव्या का सेवन, मैथुन में संयम का न रखना- 
सरसों की खली, तिल की खली, मद्गा और अधु आदि द्व॒व्यों का सेवन शरीर को रूक्ष बनाता है ॥ 
अभिष्यण्णा महादोषा मर्मस्था व्याधयश्च ये । ऊरुस्तम्भग्रभ्टृतयो रूक्षणीया निदर्शिताः ॥ 
रूक्षण करने योग्य रोग << अभिष्यन्दवाचे, बहुत दोषयुक्त और मर्मेस्थान में उत्पन्न हुए 
व्याधियाँ, ऊरुस्तम्म आदि रोगों में रूक्षता की जाती है ॥ ३० ॥ 
ख्रेहाः खेहयितव्याश्च स्वेदाः स्वेद्याश्च ये नराः। 
स्रेहाध्याये मयोक्तास्ते स्वेदाख्ये च सविस्तरम्‌ ॥ ३१ ॥ 
सेह और खेहन करने योग्य व्यक्ति, स्वेद और स्वेदन करने योग्य पुरुष का वर्णन -- 
विस्तारपूर्वक क्रमशः सूत्र स्थान के तेरहवें खेहाध्याय और चौदहवें स्वेदाध्याय में मेरे द्वारा 
( आचार्य चरक) कडा गया है ॥ ३१ ॥ 
द्रव तन्वसरं यावच्छीतीकरणमौषधम्‌ । 
स्वाद तिक्तं कषायं च स्तम्भनं सर्वमेत तत्‌ ॥ ३२॥ 
स्तम्भन = जितने द्रव्य द्रव, तनु, असर ( स्थिर ) और शरीर में शीतलता उत्पन्न करनेवाले 
हें और रस में स्वादु, तिक्त, कषाय हैं वे सभी द्रव्य स्तम्भन है ॥ ३२ ॥ 
पित्तक्तारास्निदग्धा ये वम्यतीसारपीडिताः। 
विषस्वेढातियोगार्ताः स्तम्भनीया निद्रिताः ॥ ३३ ॥ 


स्तम्भनोय पुरुष == जो व्यक्ति पित्त प्रकृति का हो, क्षार अञ्चि से जला हो, वमन, अतिसार 
से पीड़ित हो, विष और स्वेद के अधिक निकलने से कष्ट पा रहा हो, इस प्रकार के व्यक्ति स्तम्भन 
करने योग्य होते हैं ॥ ३३ ॥ 
& वातमूत्रपुरीपाणां विसर्गे गात्रलाघवे । 
हृदयोद्वारकण्ठास्यशुद्धी तन्द्राक्कमे गते ॥ ३४ ॥ 
स्वेदे जाते रुचौ चेव छर्पिपासासहो दये । 
कृतं रङ्कनमादेश्यं निव्यथे चान्तरात्मनि ॥ ३५॥ 
सम्यक्‌ लंघन के लक्षण -- अपान वायु, मूत्र तथा मल का त्याग उचित रूप से होता हो, 
शरीर में लघुता का अनुभव होता हो, हृदय, उदगार, कंठ और मुख शुद्ध हों, नन्द्रा और छम 
नष्ट हो चुके हों, स्वेद उत्पन्न होने या भोजन में रुचि हो, भूख और प्यास एक साथ लगी हो 
आत्मा में किसी भी प्रकार का कष्ट हो तो लंघन कार्य उचित रूप में हुआ हे यह समझना 
चाहिये ॥ ३४-३५ ॥ 


१. "खलिः निःखेहसपंपखलिः, पिण्याको निःस्नेइतिलखलिः गङ्गाधरः । 
२. 'स्तम्मनीया निदशिंताः यो.; 'स्तम्मनीयास्तवाञपरे? ग. । 


४३२ चरकसंहिता 


विमशं--चक्रपाणि ने भूख-प्यास का असह्य रूप में उदय होना अर्थात्‌ भूख-प्यास के वेग 
को न सह सकना यह समुचित रूप में हुये लंघन का लक्षण बताया है । अन्य टीकाकार एक 
साथ भूख, प्यास का लगना यह लक्षण बताये हें । वाग्भट ने एक साथ भूख और प्यास का 
लगना बताया है यथा--विमलेन्द्रियता सर्गो मलानां लाघवं रुचिः । ध्ुत्तटसहोदयः शुद्धहदयोद्वार- 
कण्ठता ॥ व्याधिमाईवमुत्साहस्तन्द्रानाशश्च लद्चिते ॥? ( अ० सू० अ० १४ ) । यहाँ तृट्‌ के आगे 
“महोदय? यह पढ़ा गया हे । सुश्रुत ने इसके विपरीत कहा है यथा--'सृष्टमारुतविष्मूत्र क्षत्पि- 
पासासहं लघुम्‌ । प्रसन्नात्मैन्द्रियं क्षामं नरं विद्यात्‌ सुलट्वितम्‌ ॥” ( सु० उ० अ० ३९ )। इस 
सुश्रुत के बचन से 'छुत्पिपासासहम्‌? अर्थात भूख-प्यास, का असह्य रूप में लगना यह बताया 
गया है । इन आचार्यो के मत को देखते हुये भूख-प्यास का एक साथ इतने वेग से लगना कि. 
जिसे रोगी सहन न कर सके, यह लंघन का लक्षण होना चाहिये । उपयुक्त विचार शिवदाससेन+« 
सम्मत है । 
& पवमेदोऽङ्गमदश्च कासः शोषो मुखस्य च। छुत्प्रणाशो5रुचिस्तृष्णा दौबल्यं श्रोत्रनेत्रयोः ॥ 
मनसः संश्रमोऽभीचणमूध्वंवातस्तमो हृदि । देहासित्रलनाञ्ञश्च लङ्घनेऽतिकृते भवेत्‌ ॥३७॥ 


अतिलंघन के लक्षण ~ यदि मात्रा से अधिक लंघन हो जाय तो गांठों में ददे, अंगमदं, 
कास, सुख, का सूखना, भूख का नाश, भोजन में अरुचि, प्यास की अधिकता, श्रोत्र और नेत्र में 
दुर्बलता, मन में भ्रम अर्थात्‌ चित्त का स्थिर न होना, बार-बार ऊध्के वात का होना, हृदय में 
अंधकार का होना, देह और अझ्नि के बल का नाश हो जाना । ये लक्षण होते हैं ॥ ३६-३७॥ 

विमशं--ल्घन मात्रा से ही कराया जाता है यदि वह वेद्य की उपेक्षा या अज्ञानता से अधिक 
मात्रा में हो जाय नो उपर्युक्त लक्षण उत्पन्न होते हैं। सुश्रुत ने लंघन के अधिक हो जाने पर अग्मांकित 
लक्षण बताया है, यथा--'रसक्षयस्तृषाशोषतन्द्रानिद्राश्रमङ्घमाः । उपद्रवाश्च श्वासायाः सम्भवन्त्यः 
निलइनात्‌ ॥” (सु. उ. अ. ३९) तथा बृद्ध वाग्भट ने--'अतिका्य अमः कासस्तृष्णाधिक्यमरो चकः । 
खेहाम्िनिद्रादकश्रोत्रशुक्रोजः छुत्स्वरक्षयः ॥ वस्तिहन्मूर्धजट्ोरुत्रिकपार्शरुजा ज्वरः । प्रलापोर्ध्वानि- 
टग्लानिच्छदिपर्वास्थिमेदनम्‌॥ वर्चोमूत्रग्रहाचाश्च जायन्तेऽत्तिविलङ्घनात्‌ ।? (अष्टा. सं. सू. अ. २४)। 
उपयुक्त शोक में अतिलंधन के लक्षण के प्रकरण में जो 'ऊध्वैवात? शब्द आया है उस पर शिवदास- 
सेन ने अपना विचार प्रस्तुत किया है । ऊध्वेवात से ऊध्वेवात ( फ"०लं&100 ) नामक रोग न 
लेकर उन्होंने हिका, श्वास, कर्णस्वन, जुम्भा इत्यादि रोग लिया है । तर्के में उपस्थित किया है कि 
ऊध्वं बात तो कफ के अवरोध के कारण से होता है, यथा--*अधः प्रतिहतो वाथुः इलेष्मणा कुपितेन 
च । करोति नित्यमुड़ागमूध्वेत्रातः स उच्यते ॥? ( आ. दर्पण ) और प्रकृत-विषय लंघन में तो कफ 
का क्षय होता है । अतप्व कफ निरोधजन्य ऊध्वेवात का यहाँ प्रश्न ही नहीं उठता है। निष्कर्ष 
यह हे कि ऊध्वेवात से यहाँ श्वास, कास इत्यादि रोग लेना चाहिये तथा उसका अर्थ इस प्रकार 
करना चाहिये--'ऊध्वकाये वात ऊर्ध्ववातः हिक्ाश्वा सकर्णस्वनजुम्भादयः ।? 

& चलं पु्यपलम्भश्च काश्यंदोषविवर्जनम्‌ । लक्षणं वृंहिते,-स्थोल्यमति चात्यथंदृंहिते ॥३८॥ 

उचित इंदण के लक्षण < यदि बृंहण क्रिया मात्रा से की जाय तो शरीर में बल की वृद्धि 
ओर धातुओं की पुष्टि होती है और कशता के दोष छूट जाते हैं । यदि दृंहण अधिक मात्रा में किया 
जाता हे नो शरीर में स्थूलता उत्पन्न हो जाती है ॥ ३८॥ 

विमर्श- तात्पर्य यह है कि जब कृश, दुर्बल व्यक्तियों में बृंहण क्रिया का प्रयोग किया जाता है 


२. 'कार्येदोषविवजंनमिति काश्य ये दोषाः झीतोष्णासहत्वादयः, तेषां वजेनम्‌? चक्रः । 
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न. 


तो शरीर में बल की वृद्धि, धातुओ की पुष्टि, कृशाता तथा शरीर के कृश होने पर उसमें जो दोष 
उत्पन्न होते है उन सभी का नाश हो जाना, उचित वृंहण का लक्षण है । 
कृतातिकृतलिई यज्चङ्किते तद्वि रूच्तिते। स्तम्भितः स्याइले लब्धे यथोक्तेश्रामयेजितेः ॥ 
रक्षण तथा स्तम्भन कमे के लक्षण ~ लंघन के कृत और अतिकृत में जो लक्षण उत्पन्न 
होते है वे सभी लक्षण रूक्षण क्रिया के उचित रूप से करने पर और अधिक मात्रा में करने पर 
होते हैँ । स्तम्भन क्रिया का जिन रोगों में काने का विधान है यदि उन रोगों का क्षय हो जाय 
और शरीर में वल की प्राप्ति हो जाय तो स्तम्भन क्रिया उचित रूप में की गई हे ऐसा समझना 
चाहिए ३९॥ 
श्यावता स्तब्धगात्रत्वमुद्वेगो हनुसंग्रहः । हद्वर्चोनिग्रहश्च स्यादृतिस्तम्भितलच्चणम्‌ ॥४०॥ 
स्तम्भन के अतियोग का लक्षण ~ स्तम्भन क्रिया यदि अधिक मात्रा में हो जाय तो शरीर 
में श्यावता, जकडाहट, मन में उद्वेग, हनुस्तम्भ, हृदय की गतियों में रुकावट, मल की रुकावट 
होना ये लक्षण होते हैं ॥ ४० ॥ 
& लक्षणं चाकृतानां स्यात्‌ षण्णामेषां समासतः । 
तदौषधानां व्याधीनामशमो वृद्धिव च॥ ४१ ॥ 
सामान्य रूप से अयोग के लक्षण = इन ऊपर बताये हुये लंघन, बृंहण, रूक्षण, खेहन, 
स्वेदन, स्तम्भन के अयोग के लक्षण संक्षेप में ये हें-उन-उन लंघन आदि औषधों से साध्य 
रोगों की शान्ति न न होना और उसकी वृद्धि हो जाना ॥ ४१ ॥ 
विमछ--तात्पर्य यह है कि ऊपर बताये हुये लंघन आदि ६ क्रियाओं द्वारा रोगों की शान्ति 
की जाती है । यटि इन ६ क्रियाओं के प्रयोग करने पर इन गेर्गो की शान्ति न हो और उन रोगों 
की वृद्धि हो जाय तो यह समझना चाहिये कि ये क्रियायें उचित रूप में नहीं हुई हैं । 
इति घट सबरोगाणां प्रोक्ताः सम्यगुपक्रमाः । 
साध्यानां साधने सिद्धा मात्राकालानुरोधिनः ॥ ४२ ॥ 
षड्विध चिकित्सा -- इस प्रकार यह ६ लंघन आदि सभी रोगों की उचित चिकित्सा बताई 
गई है जिनका प्रयोग मात्रा तथा काल के अनुसार किया जाय तो साध्य रोगों की चिकित्सा में 
ये प्रयोग सिद्ध होते हैं ॥ ४२ ॥ 
भवति चात्र— _ 
& दोषाणां बहुसंसर्गात्‌ संकी य॑न्तेद्युपक्रमाः । 
घट्त्वं तु नातिवतन्ते त्रित्वं वातादयो यथा॥ ४३॥ 
उपसंहार -- दोषों के'संसर्ग अनेक प्रकार के होते हैं इसलिये चिकित्सा भी मिश्रित रूप में 
अनेक होती है । पर वह चिकित्सा उन ६ क्रियाओं का अतिक्रमण नहीं करती है अर्थात्‌ चिकित्सा 
के अनेक मेद होते हुये भी इन ६ के अन्दर ही सत्रका समावेश हो जाता है, जिस प्रकार कि 
वातादि दोष के संसर्ग-विकल्प ६३ या नर, तम के भेद से असंख्य होते हैं फिर भा वे वात पित्त 
कफ इन तीन संख्या का अतिक्रमण नहीं कर पाते हे ॥ ४३ ॥ 


१. 'ृताक्कतस्व लिङ्गम्‌? इनि पा . | २. "तदौषधानां लङ्कनादिसाध्यानाम्‌? चक्रः । 

३. “दोषाणां यस्मात्‌ संसा बहवस्तस्मात्तत्साथनार्थसुपक्रमा अपि संकीर्यन्ते मिश्रतां यान्ति; 
यथा-कचिछङ्खनस्वेदे, कचिद्व्रंहणस्वेदने, एवमादि; षट्त्वं ठु नातिवतेन्त इति संसृष्टा अपि लद्वना- 
दिस्वरूपं न जहति, लङ्कनादयो मधुसर्पिःसंयोगवन्न प्रकृतियुणानपेक्िकार्यान्तरमारभन्त इति भावः? 
चक्रः । 
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४३६ चरकसंहिता 


तत्र छोकः-- 
[oe क कं 11. कि 
इत्यस्मिज्नड्डनाध्याये व्याख्याताः षडुपक्रमाः । यथाप्रश्ने भगवता चिकित्सा येः प्रवर्तते ४ 
इत्यप्िवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने योजनाचतुप्के 
लङ्घनबँहणीयो नाम द्वावि्तितमोऽध्यायः ॥ २२ ॥ 
अध्यायगत विषयों का उपसंहार -- इस 'लङ्नवृंदणीय? अध्याय में आचार्य आत्रेय पुनकेसु 
ने प्रश्नों के अनुसार उन छ उपक्रमो को व्याख्या का ह जिनके द्वारा चिकित्सा की प्रवृत्ति 
होती हे ॥ ४४॥ 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभिवेशक्कत तंत्र ( चरक संहिता ) के सूत्रस्थान में योजनाचतुष्क- 
विषयक लड्डू नब॒ृहंणीय नामक बाइसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २२॥ 


अथ जअयोविंशतितमोष्ध्यायः 
अथातः संतपंणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति इ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब इन ६ उपक्रमो के वाद संतर्पणीय अध्याय की व्याख्या की जायगी जैसा कि भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 
संतपंय ति यः स्रिग्धैमघुरेगुरुपिच्छिलेः । नवान्नेर्नवमद्येश्च मांसेश्चानूपवारिजेः ॥ ३॥ 
गोरसेगों डिकेश्रान्ेः पेष्टिकेश्चातिमात्रजञः । चेष्टाद्वेषी दिवास्वप्रशय्यासनसुखे रतः॥ ४॥ 
रोगास्तस्यो पजायन्ते संतपंणनिमित्तजाः । 


( १ ) सन्तर्पण-प्रकरण 


संतप॑ण से होने वाले रोगों के कारण -- जो व्यक्ति सिग्ध, मधुर, गुरु, पिच्छिल, नूतन अन्न, 
नूतन मदिरा, आनूप और जळीयमांस, गोरस ( दुग्ध-वृत ), गौडिक ( गुड़ से वने हुए भक्ष्य पदार्थ 
जैसे पूआ आदि ) और पिष्ट (चावल आदिका आटा) द्वारा निर्मित भोज्य पदार्थों से 
अपने को अधिक मात्रा में तृप्त करता हे और चेष्टा (शारीरिक चेष्टा) से द्वेष रखता है 
अर्थात्‌ शारीरिक श्रम नहीं करता है । दिवाशायन, शय्या या आसन पर सुखपूर्वक लेटे या बैठे 
रहता है तो उस व्यक्ति के शरीर में संतर्पण के कारण अधोलिखित रोग उत्पन्न होते हैं ॥ ३-४ ॥ 

बिमर्श--इन खिग्घ वस्तुओं के सेयन करने के वाद यदि मनुष्य श्रम नहीं करता है तो 
गुरु भोजन और विश्राम के कारण शरीर में कफ की वृद्धि हो जाती है और कफ के द्वारा धातुवह 
स्रोतों का सुख अवरुद हो जाना है जिसमे निस्त रोगों की उत्पत्ति होनी है । 

& प्रमेहपिडकाकोठकण्डूपाण्ड्रामयज्वराः " ५ ॥ 

कुष्टान्यामप्रदोषाश्च मूत्रकृच्छूमरोचकः । तन्द्रा झेव्यमतिस्थोल्यमालस्यं गुरुगात्रता ॥ ६ ॥ 
इन्द्रियस्रोतसां लेपो बुद्धमाहः प्रमीलकः । शो फाश्चेवंविधाश्चान्ये शीघ्रमप्रति कुर्वतः ॥ ७॥ 


१. “चान्यः यो. । २. प्रमेहकण्डूपिडकाकोठपाण्ड्वामयञ्तराः? इति पा. । 
३. "प्रमीलकः सतत प्रध्यानम्‌? चक्रः । 


संतर्पणीयाध्यायः २३ | सूत्रस्थानम्‌ ४३७ 


संतदगजन्य रोग = उमह, पिडका, कोठ ( चकत्ता ), कण्डू, पाण्डुरोग, जः, कुष्ठ, आमः 
दोष, सृत्रकच्छ, भोजन नें अरुचि, तन्द्रा, नपुंसकता, अनिस्थूलता, आलस्य, गुन्गात्रता, इन्द्रियों 
और ख्नोतों में कफ का लिप्त हुआ प्रतीत दोना, बुद्धि का ब्यानोइ ( वुद्धि का भ्रम ), प्रमीलक, 
( सदा चिन्तित रहना ), झोथ, इसी प्रकार के अन्य रोग भी, यदि शरीर के अतितृप्त होने पर 
उत्पन्न विकारों की शीघ्र ही चिकित्सा न की जाय तो ये रोय उत्पन्न हो जाते हैं ॥ ५-७ ॥ 

विमश--आयुर्वेद दोषों के संचय-काळ में ही चिकित्सा करने का उपदेश देता है । संतपेग 
से वढा हुआ कफ जो स्रोतों में एकत्र होता है उसका 'संचयेऽपहृता दोषाः? के अनुसार निर्हरण 
न किया गया तो फलस्वरूप ये रोग होते हैं। यदि सम्प्राप्ति काळ में ही दोष का निर्हरण कर दिया 
जाता है तो ये रोग उत्पन्न ही नहीं होते हैं इसीलिए “शोप्रमप्रतिकुवेतः! यह संकेत किया गया हे । 
& शस्तमुल्लेखनं तत्र विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । व्यायामश्चोपवासश्च धूमाश्च स्वेदनानि च ॥८॥ 
सद्षोद्रश्वाभयाप्राशः प्रायो रूक्षान्नसेवनम्‌। चूर्णप्रदेहा ये चोक्ताः कण्डुकोठविनाशनाः॥९॥ 

संतपेणजन्य रोगों की सामान्य तिकित्सा -- किसी भी प्रकार संतपेण से उत्पन्न होने वाले 
रोगों में बमन, विरेचन, रक्तमोक्षण, व्यायाम, उपवास, धूमपान और स्वेदन कम करना उत्तम 
होता है। इसके अतिरिक्त मधु के साथ हरे के चूर्ण का सेवन, प्रायः रूक्ष अन्न का सेवन तथा 
“आरग्वधीय अध्याय? में कण्डू-कोठनाशक बताये गये चूर्ण और प्रदेहों का प्रयोग करना 
उत्तम होता है ॥ ८-९ ॥ 

विमश--चक्रपाणि ने 'अभयाप्राशः से “अगस्त्यहरीतकी का सेवन करना बताया है । पर 
सामान्यतः संतर्पण से होने वाले रोगों में हर का प्रयोग अधिक उपयोगी होता है । यदि केवल 
हरें का ही प्रयोग किया जाय तो भी संतर्पण जन्य रोगों का नाश होता है । संतपंग से विशेषकर 
स्थूलता होती है इसकी चिकित्सा वाग्भट ने निम्न रूप से बताई है-“कुलत्थचूणेइयामाकयव- 
मुद्गमधूदकम्‌। मस्तुदण्डाहतारिष्टचिन्ताशोधनजागरम्‌॥ मघुना त्रिफलां लिह्याद्‌ गुडूचीमभयां 
घनम्‌ । रसाञ्जनस्य महतः पञ्चमूलस्य युग्युलोः ॥ शिलाजतुप्रयोगश्च साञ्चिमन्थरसो हितः ॥ विडङ्गं 
नागर क्षारः काललोहरजो मधु । यवामलकचूर्णं च योगोऽतिस्थौल्यदोषजित्‌ ॥? ( सू. अ' १४ )। 
त्रिफलारग्वधं पाठां सप्तपण सवत्सकम्‌ । सुस्तं समदनं निम्बं जलेनोत्कथितं पित्रेत्‌ ॥१०॥ 
सेन मेहादयो यान्ति नाशमभ्यस्यतो धवम्‌ । मात्राकालप्रयुक्तेन संतर्पणससुस्थिताः ॥११॥ 

त्रिफलादि दाथ ~ त्रिफला ( आँवला, इरे, बडेड़ा के छिलके), अमलतास की युद्दी, 
पाठा, छतिवन की छाल, कोर या को छाल, खेत का मोथा, मदनफल, नीम की छार, इन्हें जळ में 
काथ कर मात्राबुसार पीने से संतपण से उत्पन्न होने वाले प्रमेह आदि रोग निश्चित रूप से 
नष्ट हो जाते हें! पर यह क्राथ एक-दो दिन पीने से लाभ नहीं करता किन्तु निरंतर कुछ दिन 
अभ्यास करने से लाभकारी होता दृ ॥ १०-११ ॥ 
सुस्तमारग्वघः पाठा त्रिफला देवदारु च। श्वदंष्रा खदिरो निम्वो हरिद्रे त्वक्च वत्सकात्‌ ॥ 
रसमेषां यथादोषं प्रातः प्रातः पिवन्नरः। संतपणकृतः सर्वव्याधिभिः संप्रसुच्यते ॥ १३॥ 
एभिश्चो ूतंनो दषा नयो गोपयो जितः । त्वग्दोषाः प्रमं यान्ति तथा स्नेहोपसंहितेः ॥१४॥ 

सुस्तादिकाथ ~ खेत का मोथा, अमलतास की गुद्दी, पाठा, त्रिफले का छिलका, देवदारु, 
गोखरू, खदिर, नीम की छाल, हल्दी, दारुहल्दी, कुरैया की छाल, इनका रस दोषों की मात्रा 
के अनुसार प्रतिदिन पीने से संतर्पणजन्य सभी व्याधियाँ झांत हो जाती हैं । और इन्हीं औषधों 
का उद्धतेन, उदघर्षण तथा इन्हीं औषधियों के काथ में स्नेह द्रव्य मिलाकर स्नान करने से या 


१. 'उद्वतेनमभ्यङ्गपूवंकम्‌, उद्धस्त्वनभ्यङ्गपूर्वकः? चक्रः । 


४३८ चरकसंहिता 


इन्हीं द्रव्यो से सिद्ध किये हुए घृत और तेल के प्रयोग से सभी प्रकार के त्वचा के दोष, जैसे 
कण्ड़, कुष्ठ आदि, शान्त हो जाते है ॥ १२-१४॥ 

कुष्टं गोमेदको हिङ्गु क्रोञ्चास्थि ञ्यूषणं वचा । वृषकले श्वदंद्रा च खराह्वा चाश्ममेदकः ॥१५॥ 
तक्रेण दधिमण्डेन बदराम्लरसेन वा। मूत्रकृच्छूं प्रमेहं च पीतमेतद्यपोहति ॥ १६॥ 


कुष्ठादिचूणे ~ कूठ, गोनेद मणि, हींग, क्रौंच नामक पक्षी की हड्डी, सोंठ, पीपर, मिर्च, 
वच मीठा, अड़सा की पत्ती, बड़ी इलायची, गोखरू, अजमोदा, पाषाणभेद इन द्रव्यों का सम भाग 
गृहीत कर कपड़द्धान चर्ण खाकर अनुपान के रूप में मद्ठा या दही का पानी या खट्टी बेर का रस 
पीने से मृत्रकृच्छ ओर प्रमेह दूर हो जाते हैं ॥ १५-१६ ॥ 

दिसश-इस योग में गोमेद मणि का समावेश किया गया हे । यहाँ गोमेद की भस्म या 
पिष्टी सममात्रा में तथा अन्य औषधियों का कपड्छान चूर्ण डालना चाहिए । यह योग अष्टाङ्गसं ग्रह 
सू. अ. २४ में भी आया है उसमें क्रिमि एबं स्थूलतानाशक भी इसे बताया है यथा--भूत्रक्च्छू 
क्रिमीन्‌ मेहान्‌ स्थूलतां च व्यपोइति ।? 
#तक्राभयाप्रयोगेश्र त्रिफलायास्तथेव च। अरिष्टानां प्रयोगश्च यान्ति मेहादयः शमम्‌ ॥१७ 

प्रमेह चिकित्सा -- तक्र, हरां और त्रिफला के प्रयोग से तथा अरिष्टो के प्रयोग से प्रमेह आदि 
रोग शान्त हो जाते है ॥ १७ ॥ 
च्यूषणं त्रिफला चौद क्रिमिप्रमजमो दुक्रः । मन्थोऽयं सक्तवस्तैलं हितो छोहोदकाप्लुतः ॥ 

त्रयूषणादिमन्थ ~ सोंठ, पीपर, मरिच, आँवला, हरां, बह्देरा, वायविडग, अजमोटा, इनका 

ड्छान चूर्णे, सव के समान जौ का सत्तू मिला, शहद और घी से युक्त कर, अगर के क्वाथ से 

घोलकर बनाया हुआ यह मन्थ संतर्पणजन्य सभी रोगों को शान्त करता है ॥ १७-१८ ॥ 

व्योष विडङ्गं शिग्रणि त्रिफलां कटुरोहिणीम्‌ । बृहत्यौ द्वे हरिद्र द्वे पाठामतिविषां स्थिराम्‌॥ 
हिङ्ग केबुकमूलानि यवानीधान्यचित्रकान्‌ । सोवचंलमजाजीं च हपुषां चेति चूर्णयेत्‌॥२०॥ 
चूर्णतेलृतच्ौद्वभागाः स्युर्मानतः समाः । सक्तूनां षोडशगुणो भागः संतपणं पिबेत्‌ ॥२१॥ 
प्रयोगादस्य शाम्यन्ति रोगाः संतपंणोस्थिताः । प्रमेहा मूढवाताश्च कुष्टान्यशासि कामलाः ॥ 
प्लीहा पाण्डवामयः शोफो मूत्रकृच्छूमरोचकः। हृद्रोगो राजयच्मा च कासः श्वासो गलग्रहः॥ 
क्रिमयो ग्रहणीदोषाः श्रेयं स्थोल्यमतीव च। नराणां दीप्यते चाग्निः स्म्ृतिजुद्धिश्च वधते॥ 

व्योषादय सक्त ~ सोठ, पीपर, मरिच), बायविडंग, सहजन की छाल, ऑवला, हरां, बहरा, 
कडकी, भटकटैया ( रंगनी ), बनमंटा, हल्दी, दारुहल्दी, पाठा, अतीस, सरिवन, हींग, करेमू 
के साग का मूल (कर्मी का साग ) अजवाइन, धनियाँ, चित्रक, से.चर नमक, सफेद जीरा, 
हाऊवेर, इन सभी औषधों का समभाग-गृषहीत कर कंपड़छान चूर्ण बनाकर तेल, घृत, मधु, इन 
तीनों को अलग-अलग ममौ चूर्ण के समान भाग में लेकर उसमें चूण को भिला डाले और 
उसमें चूर्ण के १६ गुना जौ का सत्तू भो मिलाकर वना हुआ संतपंगमन्ध पान करना चादिय । 
इसके प्रयोग से संतर्पण जन्य प्रमेह ( बीस प्रकार के), मूढवात (कुपित वात से उत्पन्न 
होनेवाले गोग ), कुछ ( 830-015€956 ), अशे, ( 1125 ), कामला, ( ५३५०११०९ ), प्लोहावृद्धि 
( Splenomegaly ), पाण्डुरोग ( Anaemia ), शोध ( 0९d९m ), मूत्रकूच्छू, अरोचक), हृदयः 
रोग, राजयक्ष्मा ( Pulmonary Tuberculosis ), कास, श्वास, गलग्रह ( कंठावरोध ), कृमिरोग 


१. क्षयम्‌? यो. । 
२. 'लोहोदकाप्डत इत्यगुरूदकाप्लुतः, उदककरणं च षडङ्गविधानेन? चक्रः । 
३. 'सन्तर्पणनिति जलालोडितसक्तुरूपतया, तेन संतर्पणसंश्ञकस्याप्यपतपणरूपता शेया” चक्रः । 
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अइणी रोग, श्वेत कुष्ट ( 1€०००१४४४४७ ), अतिस्थूलता आदि रोग शान्त होते हैं और इसके 
सेवन से मनुष्यों की अञ्नि प्रदीप्त होती हे । स्मरणशक्ति और बुद्धि की वृद्धि होती हे ॥ १९-२४॥ 
विमशं-यह संतर्पण से उत्पन्न रोगों में भोजन के रूप में प्रयुक्त किया जाता है, इसके 
बनाने की विधि यह है कि पहले हींग को घी में भून ले प्रत्येक औषधि का चूर्ण चतरन्नी-चवत्री 
भर ले ले। सभी चूर्ण का मान मिलकर < तोला होगा, आठ-आठ तोला तिल का तेल, घृत और 
मधु में इस चूर्णे को मिला दिया जाता है । पुनः इसमें १२८ तोला जो का सक्त मिलाकर रख ले 
ओर प्रतिदिन प्रातः-सायंकाल दस-दस तोले की मात्रा में जल में घोल कर पिये! यद्यपि यह 
औषध है परन्तु इसमें सक्तु की मात्रा अधिक हे इसलिये इसकी मात्रा अन्न के समान ही होती हे । 
इसका प्रयोग जल में घोल कर तपेग के समान क्रिया जाता हैं, इसलिये इसका नान “संतर्पण? 
रखा गया है किन्तु यह गुण में है अपतपेण । इसीलिये संतर्पण से होने वाले प्रमे आदि रोगों की 
शान्ति के लिये इसका प्रयोग किया जाता है । 
& व्यायामनित्यो जीर्णाशी यवगोधूमभोजनः। संतर्षणकृते दो पे: स्थौलय मुक्स्वा विसुच्यते॥ 
संतपेणजन्य रोगो में आहार एवं विहार = नित्य व्यायाम करनेवाला, भोजन के पूर्ण पच 
जाने पर हो भोजन करने वाला, जौ, गेहूँ का भोजन करनेवाला पुरुष स्थूलता से छुटक,र। पाकर 
संतर्षण से उत्पन्न दोषों से भी छूट जाता हैं ॥ २५ ॥ 
उक्त संतर्पणोत्थानामपतर्पणमौषधम्‌ । वच्यन्ते सौषधाश्चोध्वमपतर्पणजा गदाः॥ २६ ॥ 


( २ ) अपतर्पण-प्रकरण 


यहाँ तक संतर्पण से उत्पन्न होने वाले रोगों में अपतर्पण करने वाले औषधा का वर्णन 
किया गया है । अब यहाँ से आगे अपतर्पण से उत्पन्न होने वाले रोगों और उनमें प्रयुक्त होने वाले 
औषधों का वर्णन किया जायगा ॥ २६ ॥ 
& देहाग्निबलवणोंजःशुक्रमांसपरिक्तयः । उवरः कासानुबन्धश्च पाशवंशूलमरोचकः ॥ २७ ॥ 
श्रोत्रदौर्वल्यमुन्मादः प्रझापो हृदयव्यथा । विण्मूत्रसंग्रहः शूळ जङ्घोरुत्रिकसंश्रयम्‌ ॥ २८ ॥ 
पर्वास्थिसंधिभेदश्च ये चान्ये वातजा गदाः | ऊध्ववातादयः सव जायन्ते तेऽपतपणात्‌ ॥ 

अपतपेण से होने वाले रोग -> अपतर्पण होने से शरीर और अक्षिका बल एवं वर्ण, 
ओज, शुक्र और मांस का क्षय होता है कास से अनुबन्धित ज्वर, पाश्चेशुल, अरोचक, श्रोत्रेन्द्रिय की 
दुर्बलता, उन्माद, प्रलाप, हृदय के रोग, मल-मूत्र की रुकावट, जंघा, ऊरु तथा त्रिक प्रदेक में शूल, 
पवे (गांठ), हड्डी और सन्वियों में चीरने के समान पीड़ा होती है । इसके अतिरिक्त अन्य ऊध्वेवात 
आदि समी वातजन्य रोग उत्पन्न होते है ॥ २७-२९ ॥ 

चिमशं--अपतपंग का तात्पर्यं शरीर का तृप्त न होना हैं। इससे शरीर में रूक्षता बढ़ जाती 
और खेहांश की कमी हो जाती है जिसके कारण ये उपयुक्त रोग होते हैं । यहाँ श्रोत्रेद्रिय की दुबे- 
लता कहने का तात्पर्ये चथ्ु-इन्द्रिय की दुर्वेलता से भी है क्योंकि लङ्घन के अधिक होने पर अर्थात्‌ 
अपतपेण-होने पर 'दोबेल्यं ओत्रनेत्रयोः यह अध्याय २२ में कह आये हैं । 
& तेषां संतर्पणं तञ्जैः पुनराख्यातमौषधम्‌ । यत्तदात्वे समर्थ स्यादभ्यासे वा तदिष्यते ॥ 


१, “रैल्यम्‌ः यो. । 

२. “ऊध्वे वातः श्वासादियंत्रोध्वं वायुर्याति, कि जा तन्त्रान्तरोक्तो रोगविशेषः; यथा--“अधः 
प्रतिहतो वायुः इलेष्मणा कुरितेन च । करोत्यनिशमुद्वारमूध्वेवातः स उच्यते ॥? चक्रः । 

३. 'यत्तदर्थे ग. । 


४४० चरकसंहिता 


संतर्पण के दो भेद -- वेंच-समुदाय अपतर्पण से होने बाले रोगों में संतर्पण बाली आपो 
का विधान बताया है। वह संतपंण दो प्रकार का होता है--( १ ) तत्काल इरीर एवं धातुओं 
को तृप्त करने वाला । (२) निरन्तर अन्दास के द्वारा शरीर एवं धावुओं को तृप्त करने वाला।।३०॥ 
& सद्यः क्षीणो हि सद्यो वे तपंगेनोपचीयते । नते संतर्पणाभ्यासाचिरक्षीणस्तु पुष्यति ॥ 

और भी = जो व्यक्ति कारणान्तर से शीट ही क्षीण होता है उसे संतर्पण का प्रयोग 
झौघ्र ही तृप्त कर पुष्ट बनाता है। दाने: शनेः धातुओं के क्षीण होने से अधिक दिनों में जो 
व्यक्ति क्षीण होता है तो संतर्पण जब तक कुछ दिन लगातार नहीं किया जाता है तो लाभ 
नहों होता है ॥ ३१॥ 

विमश--तात्पये यह है कि जो व्यक्ति शोक, चिन्ता, आधात, साहस, अविक रास्ता चलना 
आदि कारणों से शीघ्र ही क्षीण हो जाता है उसके लिये सद्यः संतर्पण करने वाली औषधियों का 
या विहार का प्रयोग किया जाय तो वह झीघ्र ही टीक हो जाता है! परन्तु जो व्यक्ति अधिक 
दिनों से क्षीण हुआ है तो उसके अच्छे होने के लिये संतर्पण का प्रयोग कुछ दिन लगातार करना 
पड़ता हे क्योकि उसकी शारीरिक धातुये शुष्क हो गई रहती हँ । अतएव अल्प दिन संतर्षण करने 
से लाभ नहीं हो पाता है । इसीलिये सदः संतर्पण और अभ्यास संतपेण यह दो भेद संतपेण के 
ऊपर बताये हैं । 
& देहाग्निदोषभेषज्यमात्राकालानुवर्तिना । कार्यमत्वरमाणेन भेषजं चिरदुर्वले ॥ ३२॥ 

और भी = देह, अभि, दोष, औषध, मात्रा एवं काल का अनुसरण करने वाले वेद्य के 
लिये यह उचित है कि अधिक दिनों से दुर्बल ( क्षीण ) रोगियों में शीघ्रता न करते हुये औषधियों 
का प्रयोग करें ॥ ३२॥ 
& हिता मांसरसास्तस्मै पयांसि च घृतानि च। स्रानानि बस्तयोऽभ्यङ्गास्तर्पणास्तरपणाश्च ये ॥ 

चिरक्षीण रोगियों क्री चिकित्सा ~ जो व्यक्ति बहुत दिनों से क्षीण हो गया हे उसके लिये 
मांसरस, दूध, घृत, स्नान, खेहन-वस्ति का प्रयोग, अभ्यंग ( तेल-मदेन ) और शरीर को तृप्त 
करने वाले जल में घोले इये सत्त के सेवन का अभ्यास करना हितकारी होता है ॥ ३३ ॥ 


&उवरकासप्रसक्तानां कृशानां मूत्रकृच्छिणाम्‌। तृप्यतामूर्ध्ववातानां वच्यन्ते तपणा हिताः॥ 

®र्करापिप्पलीतेळघृतच्षौद्रः समांशरकेः । सक्तद्विगुणितो व्ृप्यस्तेषां मन्धः प्रशस्यते ॥३७॥ 
और भी -- अपतप्रंण के कारण उत्पन्न होने वाले ज्वर तथा कास से युक्त, कृश, मूत्रकूच्छ, 

तृष्णा और ऊध्वंबात से पीड़ित रोगियों के लिये हितकारी तर्पण का वर्णेन किया जा रहा है। 

चीनी, पिप्पली, तेल, घृत, मधु इनको सनान भाग में लेकर सबके द्विगुण जो का सत्त मिळा, जल 

में धोलकर पीने से यहद मन्ध वृष्य होता है । अर्थात्‌ सभी धातुओं को बढाता हु 

होता हे ॥ ३४-३७ ॥ 

सक्तवो मदिरा चोदरं शकरा चेति तपंणम्‌ | पिवेन्मारुतविण्सूत्रकफपित्तानुलोम नस्‌ ॥३६॥ 
और भी -- जौ के सत्तू मे समभाग चौना मिला मधु और मदिरा मे घोळकर पीने से 

वात, मल, मूत्र, कफ ओर पित्त का अनुलोमन होता हे ॥ ३६ ॥ 

फाणितं सक्तवः सर्पिदधिमण्डोऽम्लकाञ्चिकम्‌ । तर्पण मूत्रकृच्छ्प्रसुदावतहरं पिवेत्‌ ॥३७॥। 
और भी -- अपतर्पण के कारण यदि मूत्रक्कच्छ और उदावते रोग हो गया हो तो राव, 


१. 'तर्पणास्तर्पणाश्चेति संतर्पणकारकमन्थादयः, तेनेह संज्ञामात्रेण ये तपणा अतपेणकारका 
ग्योषादयस्ते न ग्राह्याः? चक्रः । 
२. “पिप्पलीमूल” इति पा. । 
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सत्तु, घृत, दही का पानी, खट्टो कांजी एक में मिलाकर पीने से उनका नाश हो जाता हे ॥ ३७ ॥ 
विमश - यहाँ किसी भी द्रव्य की मात्रा निर्धारित नहीं की गई है परन्तु पू की भांति सत्त 
में समान भाग राब भिलाकर उसमें आलोडित करने योग्य धी, दही का पानी और कांजी मिलाना 
चाहिये | इन घृत आदि की मात्रा निश्चित समान माय नें होना आवश्यक नहीं है । दही का पानी, 
खट्टी कांजी ये जलाय द्रव्य हे इसके द्वारा ही आलोडन संभव है । अतः इन दोनों की मात्रा अधिक 


& मन्थः खजूरमरद्वीकाबृत्ताम्लाम्लीकदाडिमः । 
परूषकः सामलकर्युक्तो मद्यविकारनुत्‌ ॥ ३८॥ 
और भी -- खजूर, सुनका, वृक्षाम्ल, इमली, खट्टा अनारदाना, फालसा, आंवला इनके रस 
से घोला हुआ मन्थ मदिरा से उत्पन्न होने वाले सभी विकारों को नष्ट करने वाला होता है ॥ ३८॥ 
विमशं--इस मन्थ को बनाने में यदि सभी वस्तु ताजी मिल सके तो उसी के रस में सत्तू 
का घोलना उत्तम होता है। अभाव में जल के साथ इन द्रव्यो को पौस कर निकाले गये गाढे 
स्वरस में सत्तू को धोलना चाहिये । 


स्वादुरम्लो जलकृतः सस्नेहो रूक्ष एव वा। 
सद्यः संतपंणो मन्थः स्थयंवणबलग्रद्‌ः ॥ ३९॥ 


और भी = जो मन्थ मधुर या अम्ल रस केद्वारा या जल से बनाया गया हो वह चाहे खेह- 
युक्त हो अथवा खेहरहित हो फिर भी शीघ्र ही संतर्पण करने वाला होता है। और शरीर एवं 
धातुओं में स्थिरता, वर्ण और वल को देने वाला होता है ॥ ३९॥ 


विमशं--सत्तू को जल में घोल कर पी लेने से ही संतर्पण होता है, यदि मधुर आदि 
रस का संसर्ग उसमें हो तो उत्तम कार्य करने वाला होता है । जल में घोलने मात्र से ही सत्तु का 
नाम 'संतपैण? होता है पर इसका प्रयोग नाना औषधियों के संयोग से अपतपण के लिये भी होता 
हे किन्तु इसका नाम संतपेण ही रहता है। 


तत्र श्‍लोकः-- 
. C ~ ~ ° 
संतपणोत्था ये रोगा रोगा ये चापतपंणात्‌ । 


Ce 


~ Cl 
संतपंणीये तेऽध्याये सोषधाः परिकीतिताः ॥ ४०॥ 


इत्यभिवेशक्कते तन्त्रे चरकप्रडिसंस्क्कते सूत्रस्थाने योजनाचतुष्के 
संतर्पणीयो नास त्रयोदिशतितमोऽध्यायः ॥ २३॥ 


अध्यायगत विषयों का उपसंहार = संतपंण से होने वाले रोग तथा अपतर्पण से होने वाले 
रोग और उनकी चिकित्सा इस संतपंणीय अध्याय में कही गई है ॥ ४० ॥ 


चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अञ्निवेशकृततन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में योजनाचतुष्क- 
विषयक 'संतपंणीय? नामक तेईसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २३ ॥ 


—-O 


४४२ चरकसंहिता 


अथ चतुर्विदातितमोऽध्यायः 


अथातो विधिशोणित्रीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
~ 
इति ह स्माह भगवानाजेयः ॥ २॥ 

अब संतर्पग्रीय अध्याय के बाद विधिशोणितीय” अध्याय की व्याख्या की जायगी, जैसा कि 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमश-चक्रपाणि के अनुसार वात दोष को तरह रक्त भी बडु-विकारकारी है । अतएव 
पूर्वोक्त अध्याय ( अ. २२ ) में वर्णित लंघनादि उपक्रमो का प्रयोग किस प्रकार करना चाहिये इसी 
तथ्य को विशेष रूप से स्पष्ट करने के लिए रक्त का प्रकरण उदाहरण स्वरूप प्रारम्भ किया गया है। 

१ क ® क देहिनाम्‌ देशकालो क कण 

& विधिना शोणितं जातं शुद्धं भवति देहिनाम्‌। देशकाछों कसात्म्यानां विधियंः संप्रकाशित॥ 


( १ ) रक्त तथा रक्त-रोग विमर्श 

शुद्ध रक्त की प्रक्रिया -- जिन मनुष्यों को देशसात्म्य, कालसात्म्य और ओक (अभ्यास ) 
सात्म्य ज्ञात हैं ऐसे मनुष्यों के लिए आहार करने की जो विधि बताई गई है उस विधि से खाए 
हुए आहार रस से जो रक्त की उत्पत्ति होती है उसे “शुद्ध रक्त कहते हैं ॥ ३॥ 

विमहा-रक्त की उत्पत्ति प्रधानतः दो प्रकार के तत्त्वां पर निमेर है--वाह्य तत्व (दड 09० 
Fact०प ) और आभ्यन्तर तत्त्व ( Intrinsic F००८) । बाह्य तत्त्व हमें आहारद्रव्याँ से प्राप्त 
होते हैं और आभ्यन्तर तत्व शरीर के भीतर ही प्राप्त होता है। यथा रक्त के घटक-लौह आदि 
तस्व जो आइार द्रव्यो से मिलते हैं बे वाह्य तच्च हैं और उनके समुचित सात्म्यीकरण के लिये 
आमाशय तथा यकृत्‌ से प्राप्त रंजक पित्त तथा मज्जागत पदार्थ, आभ्यन्तर तत्व होते हैं । इसलिये 
आचार्य ने उपयुक्त श्‍लोक में यह संकेत किया है कि विधिवत्‌ अर्थात्‌ आहार-विधि-विशेषायतन 
के विधान से प्रयुक्त आहार द्रव्य से जो रक्त शरीर में उत्पन्न होता“है वह रक्त शुद्ध 


होता है। देश-सात्म्य, काळ-सात्म्य तथा ओक-्सात्म्य का आदेश इस तथ्यको और भी 
स्पष्ट कर देता है । 


आधुनिक विज्ञान के अनुसार रक्त कणो की उत्पत्ति आस्थियो की लोहिन-मञ्जा ( Red 
Marrow ) से होती हे! लोहित-मज्जा अस्थियो के सुषिरःसंधात में ( 89००९7 11506 ), 
विशेषकर कडेशका, पर्शुका, उरःफलक और कपालास्थिं में होती है। अण और शिश्षु को 
नलकास्थियों के विवर ( ९३७३४५ 0५ ) में भी लोहित-मञ्जा होती है। रीशव के बाद 
इन विवरों में लोहित-मच्जा का स्थान पीत-मज्जा ( ४९० ४770७ ) लेती है । साथ ही साथ 
रक्त की उत्पत्ति एवं विकास पर आमाझय तथा यकृत्‌ का प्रभाव होता है। रक्त की उत्पत्ति के 
कारणभूत द्रव्य उक्त दो तत्त्व ( आभ्यन्तर तथा बाह्य तत्त्व ) है! बाह्य तत्व भोजन द्वारा शरीर 
में पहुंचता है तथा आभ्यन्तर तत्त्व शरीर में पहले से विद्यमान रहता हे जिसकी बाह्य 
तन्व पर क्रिया होने से रक्त कर्णा कौ उत्पत्ति होती है । यह आभ्यन्तर तत्त्व आमाराय-कला मे 
स्थित बुनर की अन्थियों तथा मुद्रिका-द्वार के समीप स्थित इसी प्रकार की अन्थियों से निकलने 
वाला प्रभावी रस होता है । इस द्रव्य का यकृत में संचय होता है। यकृत्‌ और आमाशय का 
रक्तोत्पत्ति के साथ उक्त सम्बन्ध के कारण ही घातक पाण्डुरोग ( Perricious Anaemia ) मे 


१, 'विधिनेति सम्यगाहाराचारविधिना” चक्रः । 
२, “संप्रकाशित इति तस्याशितोयादौ' चक्र: । 'स प्रदर्शितः यो. । 
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आजकल यकृत्‌ तथा आमाशय के तत्त्व दिये जाते हैं । आयुर्वेद में भी रक्तपित्त में अति रक्तस्राव 
होने पर रक्त अथवा यक्कृत्‌ के सेवन का आदेश इस तथ्य को पुष्ट करता हे जैसा-*अतिनिः- 
खुतरक्तो वा क्षौद्रयुक्त पिबेदसक्‌ । यङ्द्‌ वा भक्षयेदाजमामं पित्तसमायुतम्‌? (सु. उ. त. अ. ४५)। 
इन उद्धरणों से यह स्पष्ट हो जाता ह कि शुद्ध रक्त के निर्माण में बाह्य रूप (Extrinsic Factor) 
भी परमावझ्यक है, जो भोजन द्रव्यों से प्राप्त होता हे । उक्त इलोक में आचाये ने इसी तथ्य का 
संकेत किया है । 


& तद्विशुद्धं हि रुधिरं वळवणसुखायुषा । युनक्ति ग्राणिनं ग्राणः शोणितं ह्यनुवतते ॥ ४ ॥ 
रक्त ही प्राण का आधार -- इस प्रकार विधिपूवेक निर्मित विशुद्ध रक्त प्राणियों को बल 
वर्ण, सुख और उत्तम आयु से संयुक्त करता है । प्राणियों का प्राण रक्त का ही अनुसरण करता है॥ 
विमश-रक्त के कार्य का वर्णन करते हुये आयुर्वेद के संहिता-यंथो में निम्न वाक्य और 
उपलब्ध होते हैं, जेसे--'रक्तं वणंप्रसादं मांसपुष्टि जीवयति च (सु. सू. १५) । त्तेषां 
( धातूनां ) क्षयवृद्धी शोगितनिमित्ते ।' ( सु. सू. १४ )। “लोहितं प्रभवः शुद्ध तनोस्तेनेव च 
स्थितिः ॥ (अ, हृ. सू. २७) । 'ातुक्षयात्‌ स्रते रक्ते मन्दः संजायतेऽनलः । पवनश्च पर कोपं याति 
~" (सु. सू. १४ )। “तदेमिरेव ( वातपित्तश्लेष्मभिः ) शोणितचतुयैः सम्भवस्थितिप्रलयेष्व- 
प्यविरहित शरीरं भवति ? ( सु. सू. ३१ )। देहस्य रुधिरं मूलं रुविरेणेव धायंते। तस्माद्यत्नेन 
संरक्ष्यं रक्त जीव इति स्थितिः” ( सु. सू. १४) 'असूजः पित्तं**"**""" * "मलः ) (च. चि. 
१५) । शारीर की उत्पत्ति और स्थिति रक्त के ही अधीन है। विशुद्ध रुधिर ही शरीर के 
बल, वर्ण और सुखी जीवन का मूल है । रक्त के क्षय होने पर वातदोष अतिप्रकुपित हो जाता 
है और शरीर की धातुर्ये अतिक्षीण होने लगती है । प्राण रक्त का अनुसारी है अर्थात्‌ रक्त की 
स्थिति के अनुसार ही पुरुष के जीवन की स्थिति निर्धारित होती है, अतएव यह भी कहा जाता है 
कि रक्त हो प्राण है। रक्त का मल, पित्त (यक्कृत्‌-पित्त ) है। रक्त के द्वारा जहाँ धातुओं को 
प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट, स्नेह, खनिज, लवण तथा जल इन पोषक और शकत्युत्पादक द्र्व्यो की प्राप्ति 
होती है वहाँ शरीर की स्थिति के लिये अनिवार्य जीवनीयनतत्त्व भी उन्हें रक्त द्वारा ही मिलते 
हैँ । रक्त हो अन्य शरीरावयवों के सदरा विविध अन्य ग्रन्थियों को भी मूल द्रव्य पहुँचाता है, 
जिससे वे विविध जीवनोपयोगी स्रावो को उत्पन्न करने में समर्थ होती है । रक्त उत्पन्न हुये इन 
स्रावो को समस्त शरीर में फेला देता है जहाँ वे अपनी प्रतिनियत क्रिया सम्पन्न करते हैं । 
लालाग्रन्थि, अन्नयाशय आदि बहिःसावी ग्रन्थियाँ भी रक्त द्वारा अपेक्षित द्र्य को प्राप्ति के बाद 
ही ख्रावों का निर्माण करती हैं । पाचक अङ्गां की यथोचित क्रिया करने के लिए रक्त का उन 
अवययों में समुचित अभिसरण अतिवार्य होता हे । रक्तही अपने रक्त कणों के द्वारा धातुओं 
को ओषजन ( 05१३९0 ) पहुँचाता हे । रक्त वावुपाकजन्य मरो ( कावनिकाम्ल, यूरिया आदि ) 
को मलोत्सर्जेक अवयवों द्वारा बाहर निकालना है । रक्त पेशियों, ग्रन्थियां तथा अन्य अवयवो 
त्पन्न ऊष्मा को समस्त शरीर में व्यवस्थित कर देता है। रक्त के श्वेतकण जीवाणुओं और 
उनके उिषों ( 7०४1१8 ) का आस कर हारी” की विकरों से रक्षा करते हैं। रक्त की इन 
बहुमूल्य क्रियाओं को देखते हुए आयुतरद में जो रक्त को प्राण कहा है वह वह उचित ही प्रतीत 
होता है ! 
प्रदुष्टवहुतीचणोष्णम्द्यरन्यश्च तद्विधेः । तथाऽतिलवणच्षाररम्लः कटुभिरेव च॥५॥ 
कुलत्थमाषनिष्पावतिळतंल।नषेवणेः । पिण्डालुमूलकादीनां हरितानां च सर्वशः॥ ६॥ 
जळजानुपबलानां प्रसहानां च सेवनात्‌ । दध्यम्लमस्तुसुक्तानां सुरासोवीरकस्य च ॥ ७ ॥ 


४४४ चरकसंहिता 


विरुद्धानामुपक्किन्नपूतीनां भक्षणेन च। भुक्त्वा दिवा प्रस्वपतां द्रवस्तिग्धगुरूणि च॥ ८ ॥ 
अत्यादानं तथा कोध भजतां चातपानलो। छुदिदेगम्रतीघातात्‌ काले चानवसेचनात्‌ ॥ ९॥ 
श्रमाभिघातसंतापेरजीर्णाध्यशनेर्तथा। शरस्काळस्वभादाञ्च शोणितं संग्रदुप्यति ॥ ३० ॥ 

रक्तदुष्टि के निदान = दूषित, मात्रा से अविक, अतितीक्ष्ण, अतिउष्ण, मदिरा सेवन से, 
नथा इसी प्रकार के अन्य मादक द्र्ञ्यो के तेवन से, अविक नमक, अविकक्षार, अधिक अन्छरस 
और अधिक मात्रा नें कडू रस के सेवन से, कुख्थी, उड़द, सेम, विल का तेल इनके सेअन से, 
पिण्डाळ ( आलु ), मूली आदि के सेवन से, हरित वर्गों के दर्या के सदा सेवन से जलज 
मांस, आनूपमांस, बिलेदायमांस, प्रसहमांस के सेवन से, दही, अम्ल (कांजी ), दही का पानी, 
सत्तू, सुरा, सोवीर ( मद्य का भेद ) तथा विरुद्ध भोजन, सड़ेंगले दुर्गन्धित -आहार द्रव्यो के 
सेवन से, द्रव, खिग्ध और गुरु आहार द्रव्यो का सेवन करने के बाद दिन में शयन से, मात्रा 
से अधिक भोजन से, अधिक क्रोध से, धूप और तेज हवा के अधिक सेवन से, वमन के वेग को 
रोकने से, समय पर ( शरद ऋतु में ) स्वभावतः दूषित रक्त को न निकालने से, श्रम से, अभिधात 
के लगने से, शरीर एवं मन में अधिक संताप होने से, अजीणांवस्था में भोजन करने से, 
अध्ययन से तथा स्वभाव से ही शरद ऋत में रक्त की दृष्टि होती है ॥ ५-१० ॥ 


विमश-यहाँ पिण्डाल से आळ. का ग्रहण किया जाता है । हरितक से हरीवस्तु, जैसे-- 
अदरक, सोआ, पालक, नींबू, पुदीना आदि का घ्रद्दग करना चाहिए, जिनका सर्वदा हरी अवस्था 
में प्रयोग होता है । विरुद्ध भोजन के संयोग, संस्कार, देश, काल, मात्रा, रस, वीर्य, विपाक आदि 
सभी प्रकार के विरुद्ध द्र्ञ्यौं का ग्रहण किया जाता है । अध्यशन से, भोजन के ऊपर ही शीघ्र 
ही भोजन करना लिया जाता है। अजीर्णभोजन और अध्यशन यह दोनों में यह भिन्नता है कि 
प्रातःकाळ का खाया हुआ भोजन यदि द्वितीय भोजन काल तक न पचा हो और पुनः खा लिया 
जाय तो उसे “अजीर्णे भोजन” कहते हैं । अध्यशन-एक वार अल्प मात्रा में या पूर्ण मात्रा में भोजन 
करने के वाद पुनः झीप्र ही भोजन करना है, जैसा कि--व्रिद्यादध्यशनं भूयो भुक्तस्योपरि 
भोजनन्‌ ।? ( चि. अ. १५ ) । कुछ लोग 'अजीर्शाध्यशन? इसे एकपद मानते हैं और अजीर्णावस्था 
में भोजन करने को `अजोर्टध्यचन? कहते हैं, जता किला “मुक्तं पूर्वान्नशेषे तु पुनरध्यशनं मनम्‌! 
( जि. अ. १५ ) | पर अजगं और अध्यश्न इन दोन को अलग-अलग मानना ही समुचित 
प्रतीत होता हे । मृुश्रुव ने अजीर्ण और अध्यशन को अलग-अलग माना है, यथा--पित्तप्रकोप- 


ऐरेव चामीक्ष्ण द्रवखिग्व र॒रूमिराहार दिवास्वसकोधा नळात पश्रमा लिधाता जी एविरुड ध्य्यदा दि सिविश्ञे- 
° 


परसक प्रकोपमापद्यते ।! ( सू. अ. २१ ) | सश्चुत ने यह नो स्पष्ट किया ह कि जिन कारणों मे पित्त 

कुपित होता है, उन्हीं कारणा से रक्त भी दूषित होता है कवं.कि रक्त को आग्नेव माना ह और 
पित्त भी आग्नेय है । आग्नेययुण होने से दोनों समान हे । पित्त के दूषित होने के निम्न कारण 
हे ऋषशोकभथायासो पवासबिदग्वम थुतो पगसनवट्‌ वम्ळबर तीक्ष्णोष्णलघुविदाडितिलनैलपिण्याक- 
कुलत्थसपप्रातसीहरितकशाकगोवामत्स्याजाविकमांसद्वित क्रकूचिकामस्तुसौवीरकसुराविकारास्टफलक- 
ट्वरप्रचुतिभिः पित्तं प्रकोपमापद्यते ।? ( सु. सू. अ. २९) 

&ततः झोणितजा रोगाः प्रजायन्ते एथग्विधाः । सुखपाकोऽत्तिरोगश्च पूतिधाणास्यगन्धिता ॥ 
गुल्मोपकुदावीस पंरक्तपित्तप्रमीलकाः । विद्रधी रक्तमेहश्च ग्रदूरो वातशोणितम्‌ ॥ १२॥ 


वेवेण्यमन्निसादश्व पिपासा गुरुमात्रता । संतापश्चातिदौब॑ल्यमरुचिः शिरसश्च रुक्‌॥ १३॥ 


१. 'अत्यादानं तृप्तिमतिक्रम्य भोजनम्‌? चक्रः । २. 'मुखनासाक्षिपाकश्च? ग. । 
३. “वैरस्य' ग. । 


विधिशोणितीयाध्यायः २४ | सूत्रस्थानम्‌ ४४५ 


विदाहश्रान्नपानश्य तिक्ताम्लोट्विरणं क्कमः | क्रोधप्रचुरता बुद्धेः संमोहो लवणास्यता ॥१४॥ 
स्वेदः शरीरदीर्गन्ध्य मदः कम्पः स्वरक्षयः । तन्द्रा निद्रातियोगश्च तमसश्चातिदर्शनस्‌ ॥ 
कण्ड्वरुःको ठपिडकाकुष्ट चमंदुराद्यः । विकाराः सर्व एवेते विज्ञेयाः शोणिताश्रयाः॥ १६ ॥ 

रक्त रोग ~ अशुद्ध रक्त की यदि शुद्धि न की जाय तो उससे अनेक प्रकार के रक्तदुष्टि 
जन्य दोष होते हैं, जेसे-मुखपाक, नेत्र में लारिमा, नामिका और मुख से दुर्गन्ध का आना, 
रक्तजशुल्म, उपकुश, विसप, रक्तपित्त, प्रमीलक ( सवेदा चिन्तित रहना ), विद्रधि, रक्तमेह. प्रदर 
वातरक्त, वेंवप्यं, अञ्चिमान्ध, पिपासातिक्य, शरीर का भारीपन, सन्ताप, अधिक दुवेलता, भोजन 
में अर्चि, सिर में वेदना, भोजन में विदाइ अर्थात्‌ भोजन के वाद पाकावस्था में गले का जलना, 
तीती और खड्टी डकार का आना, कुम (विना श्रम के थकावट ), क्रोध की अधिकता, वुद्धि क 
मोह ( वुद्धिश्रम ), मुख का नमकीन होना, स्वेदाभिकय, शारीर में दुर्गन्धि की अधिकता, मद, 
शरीर में कम्प, स्वरभेद, तन्द्रा, निद्राधिक्य, उठने या चलने के समय आँखों के सामने अन्धकार 
का होना, कण्ड़, फुन्सियाँ, चकत्ता, पिडिकार्ये, कुष्ठ, चमेदल आदि ये सभी रोग दूषित रक्त से 
उत्पन्न होते हैं अर्थात्‌ इन रोगों का अधिष्ठान रक्त होता है ॥ १४-१६ ॥ 

विमश--रक्त दृष्य है, फिर भी जो रक्तज रोग का वर्णन मिलता है वह वृडवाग्भर के 
इस वचन से स्पष्ट हे यथा-- रसादिस्थैपु दोपेपु व्याधयः सम्भवन्ति ये । तञ्जानित्युपचारेण ताना- 
हुघृंतदग्धवत्‌ः ॥ ( अ. सं. सू. अ. १ ) रक्तज रोगों के परिगणन में उपकुश रोग की गणना की गई 
है । यह रोग दन्तवेष्ट में होता है जेसा कि सुश्रुत ने बताया है--वेष्टेषु दाहः पाकश्च तेभ्यो 
दन्ताश्चलन्ति च। आधद्विताः प्रस्रवन्ति शोणितं मन्दवेदनाः ॥ आध्मायन्ते खुते रक्ते मुखं पूति 
च जायते । यस्मिन्नुपकुशः स स्यात पित्तरक्तक्ृतो गदः ॥? ( सु. नि. अ. १६) 

& झीतोष्णखिग्धरूचषा चेरुपक्रान्ताश्र ये गदाः । 
सम्यक्‌ साध्या न सिध्यन्ति रक्तजांस्तान्विभावयेत्‌ ॥ १७ ॥ 

अनुपशय केद्वारा रक्तज रोगों का निर्णय -- शीत, उष्ण, खिग्घ, रूक्ष आदि वीर्यं और 
गुण विशिष्ट औषधियों से चिकित्सा करने पर भी जो साध्य रोग अच्छे नहीं होते हैं उन्हें रक्तज 
रोग जानना चाहिए ॥ १७॥ 


विमझ-“गूढलिङ्गं व्याधिमुपशयानुपशयाभ्यां परीक्षेत? यह सिद्धान्त है । यदि वातजन्य 
रोग होगा तो खिग्ध-उष्ण द्रव्य उसमें उपशय ( लाभकर ) होगा, यदि पितजन्य रोग होगा तो 
स्निग्ध-शीत द्रव्य उसमें उपशय होगा, यदि कफजन्य रोग होगा तो रुक्ष-उष्ण द्रव्य उसमें 
उपशय होगा और परस्पर विरोधी तीनों प्रकार की चिकित्सा की गई पर उपशय (लाभकर ) 
न हो कर अनुपशय ( अहितकर ) हुआ तो उसे रक्तज रोग माना जाता है । इस प्रकार रक्तज 
रोगों की परीक्षा अनुपश्य द्वारा की जाती हे । यदि रोग असाध्य हो और उसमें इन गुणों से 
युक्त औषध लाभ न करें तो उसे रक्तज नहीं मानना चाहिए, पर रोग साध्य होते हुए भी इन युणों 
से युक्त औषध यदि लाभ न करे तो रक्तज रोग का निश्चय करना चाहिए। 
8 ५ र्याच्छोणितरोगेपु रक्तपित्तहरीं क्रियाम्‌ । विरेकमुपवासं च खावणं शोणितस्य च ॥१८॥ 

रक्तज रोगों की चिकित्सा ~ विकृत रक्त से होने वाले रोगों में विकृति के अनुसार रक्त 
पित्त नाशक उपाय विरेचन, उपवास अथवा रक्त विस्रावण क्रिया द्वारा चिकित्सा करनी चाहिए ॥ 

बिमशं--रक्त एवं पित्त इन दोनों की प्रकृति एक समान मानी जाती है कहा भी हे-'संयो- 


१, 'विरेकमनुवासं च’ ग. । 


४४६ चरकसंहिता 


गाददूषणात्तत्तु सामान्याइहन्धवर्णयो:। रक्तस्य पित्तमाख्यातं रक्तपित्तं मनीषिमिः |? ( च. चि. 
अ. ४ )। इसके अतिरिक्त रक्त का पित्तवर्ग में भी परिगणन किया गया है और रक्त का मल 
पित्त होता है इसीलिये रक्त के दूषित होने पर रक्तपित्त रोग की जो चिकित्सा होती है वह 
चिकित्सा दूषित रक्त में करने का आदेश है । विरेचन पित्त को नाश करने में सर्वश्रेष्ठ होता है 
और उपवास के द्वारा दूषित रक्त का पाचन होता है क्योंकि यह नियम है कि अन्न के अभाव 
में अञ्चि दोष को ही पकाती है इसलिये उपवास करने का विधान है। रक्त के दूषित होने पर, 
“एकतस्तु क्रिया सर्वा रक्तमोक्षणमेकतः? अर्थात्‌ रक्त-दुष्टि की सारी चिकित्सा एक तरफ और केवल 
रक्तमोक्षण एक तरफ माना जाता है । तात्पये यह है कि दूषित रक्त में रक्तमोक्षण प्रधान चिकित्सा 
है इससे रक्त में जो दूषित भाग होता है वह निकल जाता है और रक्त में जो अम्लता होती हें 
उससे सारे विकारों के होने की संभावना होती हे, बह नष्ट हो जानी हैं जिससे रक्तज रोग 
स्वयं नष्ट हो जाते हैं जेसा कि-रक्तं हि व्यम्लतां याति तच्च नास्ति न चास्त्यरुक्‌॥! 
बताया गया है । 
& बलदोषप्रमाणाद्वा विशुद्धया रुधिरस्य वा। रुधिरं स्रावयेजन्तोराश(म)यं प्रसमीच्य वा ॥ 

रक्तमोक्षण में रक्त निकालने का प्रमाण -- पुरुष के बल और दोष के अनुसार रक्त का 
मोक्षण करना चाहिये अथवा जब तक रक्त की शुद्धि न हो जाय तब तक रक्तमोक्षण करना 
चाहिये । अथवा दूषित रक्त के स्थान या दूषित रक्त से उत्पन्न होने वाळे रोगों का विचार कर रक्त 
का मोक्षण करना चाहिये ॥ १९ ॥ 

विमश--रक्त का मोक्षण पुरुष के बल के अनुसार किया जाता है अर्थात्‌ बलवान्‌ में एक 
प्रस्थ, मध्यम बल में आधा प्रस्थ और दुबल में एक कुडव या रक्तमोक्षण नहीं ही करना चाहिये 
जसा कि--'अशुद्धो बलिनोऽप्य्रं न प्रस्थात्‌ त्रावयेत्‌ परम्‌? । ( अ. हृ. सू. अ. २७ )। इसी तरह 
अधिक दोष, मध्य दोष और अल्प दोष में यही क्रम लागू होता हे । जब तक रक्त की शुद्धि 
न हो जाय तबनक रक्तमोक्षण करना चाहिये, इसका तात्पर्य यह है कि दिराव्यथ करने पर सर्वे- 
प्रथम अशुद्ध रक्त गिरना शुरू होता है जब शुद्ध रक्त आने लगता है तो वह जम जाता है और 
वह निकलता नहीं है, जैसा कि--“सम्यग्‌ गत्वा यदा रक्त स्वयमेवावतिषठते । शुद्धं तदा विजानीयात्‌ 
सम्यग्‌ विस्रावितञ्च तत्‌ ॥! ( सु. सू. अ. १४ ) । जलौका से रक्तमोक्षण करने पर जबतक अशुद्ध 
रक्त रहता है तबतक वेदना नहीं होती है जब शुद्ध रक्त जलौका लेने लगती है तत्र वेदना होती 
है और तब रक्तमोक्षण करना बन्द कर देना चाहिये जैसा कि--'दंशे तोदकण्डूप्रादुर्भावे जांनी- 
याच्छुद्भमियमादत्त इति झुद्धमाददानामपनयेत्‌ ॥? (सु. सू. अ. १३) आशय और आमय देखकर 
रक्तस्राव कराने का तात्पर्य यह है कि एकदेशीय विकृति होने पर “इंग, जलोका ( जंक ), अलाबू 
के द्वारा तथा सर्वाङ्ग रक्त दुष्टि होने पर शिरामोक्ष के द्वारा रक्त निकालना चाहिये। आमय के 
अनुसार वातज में रंग, पित्तज में जोंक, कफज में अलाबू के द्वारा रक्तमोक्षण कराया जाता है जैसा 
कि सुश्रुत में कहा है--“तत्र वातपित्तकफदुष्ट्शोणितं यथासंख्यं “ङ्ग जलोकालाबुभिरवसेचयेत्‌ , 
सिग्धशीतरूक्षत्वात्‌ सर्वाणि सब्बैवी । 0000000077 """"""॥ (सु. सू. अ. १३)। यहाँ प्रस्थ से ५४ तो० 
लिया जाता है, यथा--'वमने च विरेके च तथा शोणितमोक्षणे । साधंत्रयोदशपलं प्रस्थमाहुर्मनी- 
षिणः ॥? ( शाङ्गंवर उ. अ. ३) | 
अरुणाभं भवेद्वाताद्विशदं फेनिलं तनु । पित्तात्‌ पीतासितं रक्त स्त्यायत्यौप्ण्या्चिरेण च ॥ 
ईषत्पाण्डु कफाद्दुष्टं पिच्छिल तन्तुमद्धनम्‌ । संसृष्टलिङ्ग संसर्गात्रिलिङ्ग सान्निपा'तकम्‌ ॥ 

वातादि दोष से दुष्ट रक्त के लक्षण -- वायु से दुष्ट रक्त अरुण वर्णे, विशद, फेनयुक्त और 
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पतला होता है । पित्त से दुष्ट रक्त पीछा, काला और उष्णता के कारण बाहर निकलने पर देर से 
जमता है । कफ से दुष्ट रक्त कुछ पाण्डु वर्ण, पिच्छिल, तन्तुयुक्त और गाढ़ा होता है दो दोप के 
या तीन दोष से दूषित होने पर क्रमशः उन दोनों या तीनों दोषों के लक्षणों से युक्त 
होता है ॥ २०-२१ ॥ 

विमशं-रुश्वत ने वात से दूषित रक्त का काला, परुष, शीघ्र बहने वाला और वह जमने 
वाला होता है--इतना अधिक लक्षण बताया है । पित्त से दूषित रक्त को नीला, हरा, दुर्गन्ययुक्त, 
चींटी और मक्खियों के लिए अप्रिय तथा कफ से दूषित रक्त का वर्ण गेरु के पानी की तरह खिग्घ, 
शीतल, बहल, चिरख्रावी, मांसपेशी के समान गाढा--“इतना लक्षण अधिक बताया है यथा--“तत्र, 
फेनिलमरुणं कृष्णं परुषं तनु शीघ्रगमस्कन्दि च वातेन दुष्ट; नीलं पीतं हरितं इयाचं विस्रमनिष्टं पिपी- 
लिकामक्षिकाणामस्कन्दि च पित्तन दुष्ट; गैरिकोदकप्रतीकाशं खिग्धं शीतलं बहदं पिच्छिलं चिरस्रावि 
मांसपैशीप्रमं च केष्मदुष्टम्‌ ।! ( सु. सू. अ. १४ ) 


& तपनीयेन्द्रगोपाभं पद्यालक्तकसंनिभम्‌ । गुज्ञाफलसवर्ण च विशुद्धं विद्धि शोणितम्‌ ॥ 

शुद्ध रक्त का लक्षण - तपनीय ( शुद्ध सुवणं ) और इन्द्रगोप ( वीरबहूटी ) की कान्ति की 
तरह तथा लाल कमल, अळक्तक ( महावर ) की तरह तथा रक्त वणे के गुंजाफल के समान रक्त 
जुद्ध माना जाता है ॥ २२ ॥ 

विमशं-चक्रपाणि ने कहा हे 'विशुद्धरक्तलिङ्गे नानावर्णता वातादिप्रक्ृतित्वान्मनुष्या- 
णाम्‌?। अर्थात्‌ विशुद्ध रक्त में नाना वर्णौ की उत्पत्ति वातादि प्रकृतियों के अनुसार होती है। सुश्रत 
ने भी कहा है-€इन्द्रगोपप्रतीकादानसंहतमविवर्णे च प्रकृतिस्थं जानीयात्‌ ॥? (सु. सू. १४)। 
शुद्ध रक्त का वर्ण लाळ होता है परन्तु मनुष्यों की वातिक पैत्तिक, कफज प्रकृतियों के कारण सके 
वर्ण-मेद में कुछ अवान्तर भेद होता है। सुश्रुत के मतानुकूल समदोष प्रकृति बाले का रक्त-वर्ण वीर- 
बहूटी की आभा के समान होता है। प्रकृत वचन के अनुसार कफ प्रकृति वाले पुरुषों के रक्त का वणे 
तपाये हुए सुवर्ण के समान, पित्तप्रक्कति पुरुषों का रक्त लाल कमल के समान और लाक्षारसया आलता 
के समान होता है। आधुनिकमत से शरीर में अनुधावन करता हुआ रक्त जब फेफड़ों में आताहै तो 
उससे प्रागांर द्विजारेय (0० २) निकल जाता है। यह वायु तापोत्पादक द्रव्यो के थातुपाक से शरीर 
में उत्पन्न एक मल है । साक तत्त्व, खेह तथा नत्रजन से रहित मांस तत्त्व के पाक से प्रांगार 
से मल रूप में उत्पन्न होता है । यह अधिकांश उच्छ्वास वायु के साथ प्रांगार द्विजारेय के रूप में 
फुफ्फुसों से श्वास के रूप में निकलता है । यह रुधिर द्वारा संगृहीत होकर फुफफुसों के मागे से 
बाहर कर दिया जाता है । वायुमंडल में रहने बाला ओषजन ( 02४९० ) वायु नासा द्वारा 
फुफ्फुस में जाने पर रक्त में रहने वाले रक्तरंजक द्रव्य से मिल जाता है । ओषजन और रक्तरंजक 
रव्य के मिश्रण से ओषररक्तरंजक ( 02yhem०४।०७।॥ ) नामक द्रव्य प्रस्तुत होता है इसका 
वर्ण बीरबहूटी के समान चमकीला लाल ( B1४ 1९५ ) होता है । इसके बादशुद्ध रक्त फुफ्फुसों 
से हृदय में आता है और वहाँ से सम्पूर्ण शरीर में प्रसारित हो जाता है । शारीर धातु इस रक्त 
से पोषक द्रव्यो के साथ ओषजन का भी अहण करते हैं जिससे ओषरक्तरंजक पुनः रक्तरंजक में 
परिणत हो जाता है यह अपचित अर्थात्‌ ओषजनरहित ( ९०४९०३४९१ ) अब -हृदय को ओर 
लौटने लगता है इसमें उस समय पूर्वोक्त धादुपाकजन्य प्रांगार द्विजारेय भी मिश्रित होता हैं । रक्त- 
रंजक का अपना रंग गहरा वेंगनी होता है अतः शिराओं द्वारा धातु से हृदय की ओर आते इए 
रक्त का वर्ण भी गहरा बैंगनी होता है । हृदय से होकर फुफ्फुसीया धमनी द्वारा यह रक्त पुनः 
फुफ्फुस में शुद्ध होने के लिए जाता है, और वहाँ से शुद्ध होकर पूर्वोक्त चक्र के अनुसार शरीर 
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में धातुओं का पोषण करता रहता है । इस प्रकार यह क्रिया आजीवन चलती रइती हे । रक्तरंजक 
द्रव्य का प्रधान तत्त्व अयस्‌ (लोहा ) है जो बहुत अल्प मात्रा में हो रहता है । उक्त 
वर्णन से प्रतीत होता है कि रक्तरंजक द्रव्य ओषजनवाहक ( 05४८९7 ०७८९९ ) हे । धमनीगत 
रक्त के १०० घन सेन्टीमीटर में २० घन सेन्टीमीटर अ'पजन होता है । रक्तरंजक द्रव्य आयुर्वेद 
का रक्तरंजक पित्त है। रक्त कों के अतिरिक्त रक्त में दो प्रकार के कण और होतेहे! 
(1. White Blood Corpuscles, TI. Blood Piatelets ) । इनमें श्रेत कणों के ५-७ भेद हैं । 
श्वेत कणों का कमे जीवाणुओं का भक्षण करना है। इस क्रिया को जीवाणुभक्षग ( Phagocytosis) 
कहते हैं । क्षत्रकण नाम भी इनका इन्हीं क्रियाओं के कारण है ( क्त्‌ +त्र = क्षतात्‌ त्रायते ) चकि 
काँ रक्तकणे से बहुत छोटी होती हैं । इनकी क्रिया अभी टीक नहीं मालूम हो पाइ है । रुविर के 
रक्तकण, श्वेत कण, चक्रिकाओं से अतिरिक्त शेषांरा को रक्तमस्तु ( 12195004 ) कहते हैं । रुधिर के 
शेष घन द्रव्य इसी में विलीन रहते हैं । 

शुद्ध रक्त को 'जीवरक्त? भी कहते है । सुख, युद, योनि आदि से कभी-कभी जीवरक्त भौ निकल 
जाया करता है, इसका कारण दुवेलता या दोष के प्राबल्य के कारण अन्त्र, आमाशय, गर्भाशय 
आदि अवयवों की केशिकाओं का विदीर्णे हो जाना है, इसी विदीण मार्ग से जावरक्त आता है । 
अतितीव्र विरेचन आदि से भी जीवरक्त का निस्सरण होता है जैसे-“अतितीक्ष्णं मृदौ को छे 
लघुदोषस्य मेषजम्‌। दोषान्‌ हृत्वा विनिमँथ्य जीवं हरति शोणितम्‌ ॥? (च. सि. अ. ६ )। इसे 
देखकर रक्तातिसार, रक्तवमन, रक्तप्रदर, अशे आदि की शंका हो सकती है अतः जीवरक्त और दूषित 
रक्त का भेद-ज्ञान चिकित्सा की दृष्टि से परमावश्यक हे, क्योंकि रक्तातिसार, रक्तप्रदर का दूषित 
रक्त तब तक स्तम्भनीय नहीं होता जब तक अशुद्ध न गिर जाय, कहा भी है--“अक्षीणबलमांसस्य 
रक्तपित्तं यदश्षतः । तददोषदुष्टमङि्ट नादौ स्तम्भनर्मह्ृति ॥? (च. चि. अ. ४) 

परन्तु जीवरक्तकी एक बूँद भौ रक्षणीय है क्योंकि कहा है-“यदस्य रुधिरं मूल रुधिरेणैव धार्यते। 
तस्माद्यत्नेन संरक्ष्यं रक्तं जीव इति स्थितिः ॥ दोनों रक्तों की भेदक परीक्षा निम्नांकित हे--'जीवशो- 
णितरक्तपित्तयोश्च जिज्ञासार्थं तस्मिन्‌ पिचुं प्लोतं वा क्षिपेत्‌, यद्॒ष्णोदकम्रक्षालितमपि वस्ने रज्ञयति 
तञ्जीवश्ञोणितमवगन्तव्यं, सभक्तं च झुने दद्यात्सक्तुमिश्रं वा, स यद्॒पभुञ्जीत तञ्जीवशोणितमव- 
गन्तन्यम्‌ अन्यथा रक्तपित्तमिति ।? ( सु. चि. ३४ ) अर्थात्‌ निःसृतरक्त में श्वेत शुष्क वस्न किम्वा 
पिचु ( रुई का डकड़ा ) डाले या भिगोवे । गरम जल से धोने पर यदि वह वख या पिचु न रञ्जित 
हो तो उसे जीवरक्त समझे । इसी प्रकार अन्न या सत्तू मिलाकर कुत्ते को देने पर यदि वह खा- 
जाय तो जोवरक्त समझे अन्यथा रक्तपित्त । 


& नात्युष्णशीतं लघु दीपनीयं रक्तेऽपनीते हितमन्नपानम्‌ । 
तदा शरीर ह्यनवस्थिताखुगस्चिर्विरोषेण च रक्षितव्यः ॥ २३ ॥ 

रक्तमोक्षण के बाद पथ्य -- अशुद्ध रक्त के निकल जाने पर जो अन्न-पान न अधिक गर्म हो, 
न अधिक ठंडा हो, हलका हो और अझ्नि को उद्दीप्त करने वाला हो, वह हितकारी होता है । रक्त 
निकलने के बाद शरीर में रक्त स्थिर नहीं रहता हे । इसलिये उस समय विशेष रूप से अभ्नि की 
रक्षा करनी चाहिये ॥ २३ ॥ 

विमर्श--अशुद्ध रक्त के निकलने पर रक्त की मात्रा शरीर में कम हो जाती है। रक्त 
की अस्यता के कारण अझ्नि मन्द हो जाती है यथा--शातुक्षयात्‌ स्रुते रक्ते मन्दः सञ्जायते 
नलः? ( सु. सू. अ. १४ ) | इसलिये अश्नि की रक्षा अत्यन्त आवश्यक होती है । यदि अतिशीत 
अन्नपान का सेवन किया जाय तो मन्दाप्नि हो जाती है। यदि अत्यन्त उष्ण अन्न-पान का 
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सेवन किया जाय तो रक्त जमता नहों है और अधिक मात्रा में निकल जाता है। इसलिये न 
अधिक गर्म, न अधिक शीत अन्न-पान देने का आदेश किया है । उस समय अभि मन्द रहती हे 
और यदि गुरु अन्न का सेवन किया जाय तो उसका पाचन नहीं हो पाता है, इसलिये लघु, 
दीपनीय अन्न का सेवन करना चाहिये, ऐसा आदेश दिया है । 
छ प्रसन्नव्णन्त्रियमिन्द्रियार्थानिच्छन्तमव्याहतपक्तुवेगम्‌ । 
सुखान्वितं तु(पु) ्टिबलोपपन्नं विशुद्धरक्तं पुरुषं वदन्ति ॥ २४ ॥ 
शुद्ध रक्त वाले व्यक्तियों के लक्षण ~ जिन व्यक्तियों के शरीर का वर्ण (रूप ) प्रसन्न हो, 
इन्द्रियाँ स्त्रस्थ हों, इन्द्रियाँ अपने झाब्दादि विषया को उचित रूप से ग्रहण करती हों, जिसकी 
जठराझि पाचन-क्रिया करने में समर्थ हो ओर मल-मूत्र का वेग उचित रूप से निकलता हो और 
जो सुख से युक्त हो ( आरोग्य हो ) तथा पुष्टि और बल से युक्त हो, तो वह शुद्ध रक्त वाला कहा 
जाता है॥ २४ ॥ 
यदा तु रक्तवाहीनि रससंज्ञावहानि च । प्रथक्‌ पथक्‌ समस्ता वा खोतांसि कुपिता मलाः ॥ 
मलिनाहारशीलस्य रजोमोहावृतात्मनः । प्रतिहत्यावतिष्टन्ते जायन्ते व्याधयस्तदा ॥२६॥ 
& मदमूच्छायसंन्यासास्तेषां विद्याद्विचक्षणः । यथोत्तरं बलाधिक्यं हेतु लिङ्गो पशा न्तियु ॥२७॥ 


( २ ) मद-मूच्छो-सन्यास प्रकरण 
मद, मर्च्छा और संन्यास रोग की सम्प्रप्ति = मलिन आहार करने वाले जिस मनुष्य की 
आत्मा गज और मोह से युक्त है ऐसे पुरुर्ण के शरीर में जव कुपित हुये वात, पित्त, कफ अलग-अलग 
या सणस्त दोप रक्तवाही, रसवाही, संज्ञावाही स्रोतों को अवरुद्ध कर रुक जाते हे तो मद. 
मच्छा, संन्यास इन तीनो व्याधियों को उत्पन्न करते हैं। इन तीन रोगों में हेतु ( निदान ), 
लिंग ( लक्षण ), उपशान्ति ( उपशय ) में मंद से मूच्छा आर मूच्छा से संन्यास अधिक बलवान्‌ 
होता है !। २५-२७ ॥ | ET 
विमर्श--ये तीनों रोग मूर्च्छा के ही अवस्था भेद हे । जब मूच्छ उत्पन्न करने वाले दोष 
अल्पमात्रा में कुपित होकर रक्तवह, रसवह और संज्ञावह स्रोतों में अल्प रूप में अवरोध 
उत्पन्न वरत हैं तो मद और मध्य रूप में कुपित दोष जब उन स्रोता को अवरुद्ध करते हैं तो 
मूर्छा और जब अधिक रूप मे कापत दोष उन स्त्रोतां को अवरुद्ध करते ह तो संन्यास रोग 
उत्पन्न होता है । ये तीनों रोग मानसिक रोग हैँ । रजोगुण, मोह ( तमोगुण ) से जव आत्मा 
(मन ) आवृत होती है तब ये रोग उत्पन्न होते है । रज और तम ये दोनों दोष मन के होते हे 
और इनका प्रभाव मन पर पड़ने के वाद आत्मा पर पड़ता हैं। मन के प्रभावित होने से इसे 
मानसिक रोग कहा जाता हैं । 
दुर्बलं चेतसः स्थानं यदा वायुः प्रपद्यते । मनो विक्षोभयञ्जन्तोः संज्ञां संमोहयेत्तदा ॥२८॥ 
पित्तमेवं कफश्रेव मनो विद्योभयन्नणाम्‌ । सञ्ञा नयत्याकुलतां विशोषश्चात्र वच्यते ॥२९॥ 
(क) मद्रोग | 
मद रोग की सम्प्राप्ति -- अपने कारणों से प्रकुपित वायु, दुवेळ मन के स्थान हृदय या 
मनोवाही खोत में प्रवेश करती है तो मन को छन्त करती हुई प्राणियाँ की संज्ञा ( ज्ञान ) को 
नष्ट कर देती है । इसी प्रकार पित्त और कफ, दुर्बल हृदय में जाकर मन को क्षन्ध करते हुये ज्ञान 
को नष्ट कर देते है जिससे मद रोग की उत्पत्ति होती है ॥ २८-२९ ॥ 


१. 'संज्ञावहानीति संज्ञाहेतुमनोवहानि’ चक्रः । 
२६ च० सं० 


४५० चरकसंहिता 


विमश -मद को अन्यत्र मोह कहा गया है ! इसमें मनुष्य ज्ञानशून्य होकर शिरता नहीं है 
अपितु केवल द्ञानशून्य होकर स्वस्थावस्था में बैठा या सोया रहता हे । इसमें पूणे वेहोशी नहीं होती 
हे । किसी विशेष कारणवश जव हृदय दुर्वेल होता हे तनी यह रोग होता हैं। यदि हृदय दुवेल नहीं 
है तो दोषों के वहाँ प्रविष्ट होने पर भो यह रोग नहीं होता है । मन का स्थान हृदय होता है यह 
आयुर्वेद का सिद्धान्त है जेसा कि सुश्रुत ने बताया है यथा-- हृदय चेतनास्थानसुक्न सुश्रुत ! देहि- 
नान्‌? (सु. शा. अ. ४)। पर आधुनिक वेज्ञानिक चेतना मन) का स्थान मस्तिऽक को मानते है पर 
आयुर्वेद की दृष्टि से हृदय को मन का स्थान मानना अधिक उपयुक्त है । गर्भावस्था में मस्तिष्क की 
उत्पत्ति के पूर्वे हृदय का निर्माण होता है, मस्तिष्क के अभात्र में भी गर्भ में चेतना रहती हे इसीलिये 
गर्भ में स्पन्दन क्रिया की प्रतीति होती है । गति चेतना का योतक है, चेतना के अभाव में गति 
का भी पणे अभाव रहता हैं, यदि चेतना मस्तिप्क के अधीन हे तो मस्तिष्क के अभाव में चेतना 
का द्योतक गति की सत्ता नहीं होनी चाहिये। पर हृदय के निमाण के पूर्व गति नहीं रहती आर 
स्पन्दन की प्रतीति भी नहीं होती हे इस तरह हृठय के अभाव में चेतना का अभाव और हृदय के 
उत्पन्न होने पर चेतना का रहना, इस युक्ति से हृदय को चेतना का स्थान आयुर्वेद मानता है । 
मस्तिष्क को भी आयुर्वेद चेतना का स्थान मानता हे पर उसे प्रधान रूप से न मान कर गौण 
रूप से मानता है । चेतना मन के अधीन है मन का कार्य करने का स्थान मस्तिष्क है, जब तक 
मन मस्तिष्क में रह कर अपने कार्यों को करता है तव तक मस्तिष्क चेतना का आधार होता ह, पर 
विश्राम काल में मन जव अपने मूळ स्थान हृदय में चला जाता है नो मस्तिष्क चेतना का आधार 
नहीं रह जाता है । किन्तु उस काल में हृदय ही केवळ चेतना का स्थान होता हू । मन का 
प्रधान रूप से स्थान हृदय दै इसीलिये चेतना का स्वान हृदय ही माना जाता है और उसके दुर्वे 
होने पर मद, मूच्छौ और संन्यास रोग उत्पन्न होते हैं । 
सक्तानल्पद्ुताभापं॑ चलस्खलितचेश्टितम्‌ । विद्याद्वातमदाविष्ट रूच्तश्यावारुणा कृतिम्‌ ॥३०॥ 
(१) वातिक मद के लक्षण -- जो मनुष्व वातजन्य मद से पीड़ित होता हे वह 
रुकरूक कर, अस्पष्ट, अधिक और झीत्रतापूवेंक वचन बोलता है। उसकी सारी चेट्टाय चंचळ और 
अव्यवस्थित होती हे । उसके शरीर की आकृति रूक्ष, श्याव, अरुण वर्ण की हो जाती है ॥ ३० ॥ 
सक्रोधपरुषाभाषं संप्रहारकलिप्रियम्‌ । विद्यात्‌ पित्तमदाविष्टं रक्तपीतासिताकृतिम्‌ ॥३१॥ 
(२) पैत्तिक मद के लक्षण--जो व्यक्ति पित्तजन्य नद से पीड़ित रहता है वह 
क्रोधयुक्त, कठोर वचन बोलता है । मारपीट, लड़ाई-झगड़े में अधिक प्रेम रखता है, उसके शरीर 
की आकृति रक्त या पीत या काले वर्ण की हो जाती हे ॥ ३१ ॥ 
स्वल्पासंबद्धवचन तन्द्रालस्यसमन्वितम्‌ । विद्यात्‌ कफमदाविष्टं पाण्डुं प्रध्यानतत्परम्‌ ॥ 
(३ ) इलंष्मिक मद के लक्षण -- जो व्यक्ति कफजन्य मद से पीडित होता हे वह थोडा, 
विना सम्बन्ध का वचन बोलता है । तन्द्रा और आलस्य से युक्त रहता है। शरीरका वर्ण पाण्डु 
हो जाता है । और स्वेदा किसी न किसी वात को सोचा करता है ॥ ३२ ॥ 
सर्वाण्येतानि रूपाणि सन्निवातकृते मदे । जायते शाम्यति क्तिप्रं मदो मद्यमदाकृतिः ॥ 
(४ ) सन्निपातज मद का स्वरूप -- सन्निपातज मद रोग में वातज, पित्तज, कफज के अलग- 
अलग जो लक्षण बताये गवे हे वे सभी लक्षण एकत्र पाये जाते हैं । मद का स्वरूप-ये सभी प्रकार 
के मद-विकार मदिरा पीने पर जो मद (नशा ) होता है उसो के स्वरूप के रोग होते ह्ये 
शीघ्र ही उत्पन्न होते है और शत्र ही अच्छे हो जते हैं ॥ ३३ ॥ 


- सक्रोध परुषाभाषम्‌? इति पा. । २. “निद्रा? ग. । 
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£ ° 3 
यश्च मद्यकृतः प्रोक्तो विषजो रोघधिरश्च यः। सच एते मदा नत वातपित्तकरूत्रयात्‌ ॥३शा 
अन्यमद -- जो मढिगा पीने से उत्पन्न होने वाला या विष-तेत्रन से उत्पन्न होने वाला 


या रक्त दूषित होने के कारण उत्पन्न होने वाला मद रोग होता हे वह सनी मद रोग वात, पित्त, 
तीन दोषो को ळोइकर अन्य से नदीं होता हे ॥ ३४ ॥ 


ञः न 


> 


विमश--ताऱ्पर्ये यह दे कि मद चाहे मटिरा पीने से हो चाहे विष खाने से हो या रक्त के 
विक्षत होने मे हो उन सभी में वात, पित्त, कफ ये ही तीन दोष होते हैं 
स्पष्ट कर दिया गया है मि प्रधानतः सढ रोग ३ कारणों से होता दै । ञसे- १ 
विपजन्य ( 3 ) रक्तविकार जन्य । सुधरत में मूर्च्छा के प्रकरण में उक्त तीनों प्रकार के मर्दोका 
वर्णन मिळता है--प्रधिच्शन्भनरमोरूप॑ रक्तान्धश्व तन्मयः । तस्माद्रक्तस्य गन्धेन मृच्छेन्ति सुवि 
मसानदाः ॥ दरव्यसम्वभाव इन्वेके दृष्ट्रा सठसिमुह्यत्ति i गुणास्दीव्रतरत्वेन न्थिवास्नु त्रिषमद्ययोः ॥ ते एव 
नम्भाञ्जावेत मोदरम्तार्पा यथेरितः। स्वब्धान्नइश्स्विसजा गडोच्छवानश्र मूचिछतः॥ मदेन 
विलपब्छेते सष्टविञ्चान्ट्मानसः । गात्राति विक्षिपन भूमौ जरां यावन्न याति तत्‌ ॥ बेपधुख्रसणाः 
स्युः स्वस्भत्च विषमृच्छिते । वेशितत्यं तीव्रतरं यथास्त्रै दिषडक्षणेः ॥! (सु ६)। इस वर्णन से 
चड़ स्पष्ट हो जादा हे कि उक्त मठ का वर्णन रुविर-विकारजन्य मद का दे मनयज तथा धिषञ का 
नहीं है । यही कारण है कि इस विविशेशितीय अध्याय में उसका वर्ण 


देह किया गया है। परन्तु 
सामान्य ज्ञान के लिये रद्द संकेत कर दिव 


[हे कि अन्य मंद (मद्यज तथा विषज) भी वात, 
पित्त, कफ तथा सचियात के विना नहीं होते! शतः उनका भी यहाँ अन्तर्भात कर सकते हैं 
चक्रपाणि ने कहा है कि वातज, पित्त, कफज और सन्निपातज भेद से इनको चार-चार 
प्रकारों से ठिभक्त कर दिया 

नीळ वा यदि वा कृप्गशाकाशमथवाउरुणस्‌ । पश्यंस्तमः प्रविशति जझीघेच प्रतिवुध्यते ॥ 
वेपथुश्चाङ्गसर्दश्व प्रयीडा हृदयस्य च। काश्य श्यावा5रुणाच्छाया मूच्छांये वातसंभवे ॥३६ 


(स ) मूर्च्छा रोग 
(१) वातज मूर्च्ठा के लक्षण = वाउजन्व मूच्छ रोग में मूचिदत होने के पहले आकाश 
को नौला, काला अत्रा अन्य वर्ग का देखता डुआ व्यक्ति मूच्छित हो है ओर शीघ्र ही पुन 


द्र्य 


32? 


होश में आ जाता है । मूर्च्छा-काल में शरीर में कम्पन, अंगमदे, हृदय में पीड़ा, 
और शरीर का वर्णे काला या अरूण वर्ण का हो जाता है ॥ ३५-३६ ॥ 
विमशं-मूर्च्छा होने के पहले रोगी के नेत्र के सामने नीला, काला या रक्त वर्ग का अन्धकार 
सहसा दिखाई पड़ता हे। यह देख कर रोगी को यह ज्ञान हो जाता है कि मुझे मूर्च्छा आ जायेगी 
आने के पहले शरीर में कम्प, अंगों का टूटना, हृदय में पीड़ा मी होती हे। वातज मूच्छा से पीड़ित 
रोगियों में कृशाता और काला या अरुण वर्ण शरीर में बना रहता है। अचेतनावस्था में इन 
लक्षणों का ज्ञान नहीं किया जा सकता अतः इस तरह की कल्पना करना उचित है कि वायु चंचल 
होता है वह शीघ्र ही दुबेल हृदय में प्रवेश कर पुनः शीघ्र ही निकल आता है! हृदय से वायु के 
निकल जाने पर ज्ञान ठीक हो जाता है । 
रक्तं हरितवर्णं वा वियत्‌ पीतमथापि वा । पश्यंस्तमः प्रविशति-सस्वेदः प्रतिदुध्यते ॥३णा 
सपिपासः ससंतापो रक्तपीताठुलेक्षणः। संभिन्नवर्चाः पीताभो मूर्च्छाये पित्तसंभवे ॥३८॥ 
(२) पित्तज मूच्टा के लक्षण = तित्तजन्य मूच्छो में आकाश को लाळ, हरित उणे अथवा 
वर्णे का देखते डुये नेत्र, के सामने अंवकार आ जाता हे । जब रोगी होश में आता हतो 


बरार म कृशता 


फाश्रय। तू? न. । 


४५२ चरकसंहिता 


उसके शरीर में पसीना आने लगता है, साथ ही प्यास और संताप का भी अनुभव करता है । 
नेत्र रक्त और पीत वर्ण के हो जाते हैं और नेत्र में व्याकुलता दिखाई पड़ती हे । होश में आने 
पर पतला पुरीष निकलता है ओर सर्वदा शरीर का वर्ण पीला र ॥ ३७-३८ ॥ 
मेघसंकाशमाकाशमादूतं वा तमोघनेः । पश्यंस्तमः प्रविशति चिराच प्रतिवुध्यते ॥ ३९ ४ 
गुरुभिः प्रावृतेरङ्गर्यथंवारद्रण चर्मणा । सप्रसेकः सह्ज्ञासो मूर्च्छाये कफसंभवे ॥ ४० ॥ 
(३) कफज मूच्छ के लक्षण - कफजन्य मूर्च्छा में मेघ से भरे हुये या घने अंधकार से 
घिरे हुये आकाश को दे 
, होश आने पर जैसे गोलि चमड़े से शरीर ढँक दिया गया हे वेसा अनुभव करता है, मुख से 


ay" 


लाल खराव और मिचली अधिक आती है ॥ ३९-४० ॥ 
विमर्श--कफ सर्व तमः स्वरूप है इसी से रोगी आकाश को मेघच्छन्न या अन्धकार से विरा 
हुआ देखता दै । कफ चिरकारी होता है क्योंकि वह स्थिर सुग वाला होता है इसीलिये देर 
में डान हो पाता दै । कक सोम उग प्रधान होता है इसी लिये शरीर का अड्ग-्रव्यङ्ग बीले चमड़े से 
डके हये की तरह दुन प्रतीत होता हे । इसमें लाळाखाद ओर जी का मचछाना तो रहता ही है 
पर कमी कभी दोश में आने पर वमन भी होने लमता है । 
सर्वाकृतिः सन्निपातादपस्मार इवागतः । स जन्तुं पातयत्याशु वना वीभत्सचेष्टितेः ॥४१४ 
(४) सक्षिवातङ मूच्छा के लक्षण == सन्निपातज मूच्छा में अलग-अलग वताये गये वात, 
पित्त, कफ के सभी लक्षण होते हैं और इसन्त वेग अपस्मार की तरह विना भयंकर चेष्टाअं। के 


हि 


गी अचानक वेहोश (संडाहीन) 
सामान्यतः मस्तिष्क प्रदेश म 


| इसका कारण प्रायः रक्त- 
वाहनियों की अथदा हृदय की ( Vascular and Cardiac ) 


दी अभद ति होती है। रुक्त-वाहिनियों 


ते विकृति में रक्तचाप ( फी००0 एफऑ€्पाः2 ) का अत्यधिक न्यून हो जाना तथा हृदय को 


की विक्रांत 
विक्ृतियो में मस्तिष्क प्रदेश में रक्तानुधावन को यथेष्ट रखने को अक्षमता, प्रधान हे । 

(१) रत्त्वाडिनी-तिङ्कतिजन्य मूच्छा (39०9008) = ( क ) इसम प्रायः रोगी जव अचानक 
खड़ा होता है तव वेहोश हो जाता दै । यह मूर्च्छा विज्येपकर भोजनोपरान्त होती है जव औदर्य 
रक्तवाहिनियः में का संचार अधिक हो जाता है ओर वद किसी कारणवश हृदय की ओर 


ही लोटता हे जिससे मस्तिष्क प्रदेश में रक्त की कमी हो जाती है। इस स्थिति की मूच्छ 
( Postural 557८०१९ ) प्रौढ़ पुरुषों को अधिक डुआ करती ह। ( ख ) यह अत्यविक काल 
तक किसी भयंकर रोग से पीड़ित रहने पर तथा अत्यधिक थबा०्ट के वाद रक्तवाहिनी एवं 
प्राणदा नाडी ळी विकृति ( ४aए०-४९३] ३४३९६ ) के कारण भी होती ह। यह अत्यविक 
पोंडावश तथा अकस्मात झोकाधात आदि से नाडियो में अनावश्यक उत्तेजना ( Neःष०पड 
€x८t९०९7¢ ) से दुवल एवं अपतन्त्रित व्यक्ति तथा हृदय विकार ( Aortic regurgitation ) 
से युक्त पुरुष को भी होती है। इस रोग के उत्पन्न होने के सचेतक चिह्न विचित्र होते हे । इसका 
णंन वातादि के लक्षण में कर चुके है । रोगी को अनुभव होता है कि वह डूव रहा है (81711 


[ 


1९९102 ), उसे मिचली आती है और ऐसा प्रतीत होता है कि वह मल-त्याग के लिये वेगित है । 


१. 'तमोधनरिति तमोभिधेनेश्च? चक्रः । 
२. “विना बीभत्सचेष्टितरिति दन्तखादनाङ्गविक्षेपणादिकं विना' चक्र: । 


विधिशोशितीयाघ्यायः २४ ] सूत्रस्थानम्‌ ४५३ 


शिर में चक्कर और आँखों कै सम्मुख अँधियारा अनुभव होने लगना है और वह बेहोश हो जाता 
हें । त्वचा का रंग पीला हो जाता इ और स्वेद अविक होता हे । नाडी की चाल धीमी हो जाती 
ह । यहाँ तक कि कभी-कभी प्रति मिनट नीस तक हो जाती है! रक्तचार अत्यधिक तिर जाता 
ह हो्‌ 
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रक्तचाप की कमी और औदर्य रऊवादिनि्या के फैलाव तथा रक्तवादिनियों के अनुप्राणित करने 
ले ( Vasomoter Nerve ) नाडियो के मन्द प्रभाव के कारण होता दै । इसका बेग प्राय 


| 
४०५ 
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डो से टस मिट॒ट तक रहता हे परन्तु अरति तथा अवसाद घरों तक दना! 
( २ ) दृदय विक्कतिजन्य मूच्दा = यह मूच्छ आंशिक हृइयावरोव ( Partial Heart 

B10 ) जब पूर्ण होने लगती है तव होती है ओर जब अलन्दीय उत्तेजना (Aurizutar 10009015९5) 
4 ~ LS 


छा श्रीगणेश नहीं होता तव तिल्यो के कार्य का स्थगन होकर मूर्च्छा की स्विति आ जानी है। 

अत्यधिक हृदय-स्पन्दन से भी नूच्छ समें हृदय के अन्वकाळिक विस्तार के 

कारण निल्य में रक्त पर्याप्त नहीं पहुँच पाता है जिससे क्रमिक रक्तसंचार बे लिए एक साथ 

पर्वाप्र रक्त न मिलने से रक्तसं हो जाता है ओर मस्तिष्क प्रदेश में रक्ताल्पता हो जाती 

हे जिसका परिणाम मूर्च्छा होरी है। यह महाधमनी के विकार के कारण तथा हृदय के मांस 
दिया, स्नेहिक तथा सोत्रिक परिवतनों के कारण भी हो सकता 

दोषेषु मदमूर्च्छायाः कृतवेगेषु देहिनाम्‌ । स्वयसेवोपशाम्यन्ति संन्यासो नौपणेविना ॥४२॥ 


# (ग) संन्यास रोग 


मद तथा मूर्च्छा से संन्यास की विशेषता ~ देहधारियों में दोषों के वेग शान्त होने पर मद्य 
तथा मूर्च्छा तुरन्त शान्त हो जाते हे । परन्तु संन्यास में दोषों का वेग ( दौरा ) औषधि के बिना 
शान्त नहीं होता अर्थात्‌ जब तक होश में लाने के लिये औषधि नहीं दी जानी तबतक रोगी 
बेहोश रहता है ॥ ४२ ॥ 
& वाग्देहमनसां चेष्टामाक्षिप्यातिवला मला:। संन्यस्यन्त्यवलं जन्तुं प्राणायतनसंश्रिताः ॥४३॥ 
सना संन्याससंन्यस्तः काष्ठीभूतो मृतो पमः। प्राणवियुज्यते शीघ्र सुंकस्वा स्यः फलाः क्रिया:॥ 
संन्यास को सम्प्राप्ति = प्राएयतनो ( हृदय-मस्तिष्क आदि ) में अाश्चित डवे प्रवल दोष 
वाणी, देह और मन की चेष्टा को नष्ट कर जिर्वेल प्राणी को संन्यास रोग से पीडित करते हैं अर्थात्‌ 
निःसह कर देते हे । वह संन्यास रोग से संन्यस्त ( निःसंक्ष-बेहोछ ) मनुष्य काष्ठ के समान 
( स्था निश्चेष्ट ) तथा मरे इये के सदृश हो जाता है; यदि इस रोग में रुः फल देने वाली 
( आशुकारी ) चिकित्सा न की जाव तो वह शीघ्र ही प्राणों ते रहित हो जाना हे अर्थात्‌ मर 
जाता है ॥ ४३-४४ ॥ 
विमश--उक्त सद्यःफलाः क्रियाः? से शीघ्र प्रतिकार करने का संकेत किया है। 'प्राणायतन? 
शब्द से यहाँ रक्त का ग्रहण करना ही उपयुक्त होगा क्योंकि यह प्रकरण रक्त का है । रक्त जीव इति 
थतिः से रक्त को घ्राणायतन स्वीकार किया जा चुका है । तथा “प्राणः शोणितं हयनुवत्तते? यह भौ 
कहा जा चुका हैं। प्राणायनन से सिर या मस्तिष्क का भी ग्रहण किवा जा सकता है। सिर में 
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बन 
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१. 'कृतवेगेष्विति वेगं कृत्वा क्षोणबल्ेषु, वेगो हि दोषाणां बलक्षयकारणं भवति, यदुक्तं विषम- 
ज्वरे 'कृत्वा वेगं गतबला इत्यादि? चक्रः ¦ 'हृतवेगेषु' इति पा० । 
२. प्राणायतर्न हृदयम्‌? चक्रः ३. 'मुक्त्बेति अप्राप्य? चक्र: । 


४०४ चरकसंहिता 
संज्ञावह तथा चेष्टावह नाडियों के केन्द्र हैं और दोषों द्वारा उनके आक्रान्त होने पर मूच्छ, 
संन्यास आदि रोग होते है तथा १७ वें अध्याय में भी स्पष्ट कडा जा चुका है--प्राणाः ग्रापचतां 
यत्र श्रिताः सर्वेन्द्रिवाजि च । यदुत्तमाङ्गमङ्गानां शिरस्तदभिधीयते 17 इस अध्याय में ही कहा जा 
चुका है कि मद, मूर्च्छा और संन्यास में रक्तवह, रसवह तथा संज्ञाव खोतो को वात, पित्त, 
कफ तीनों दोप अवरूद्ध कर वहीं पर ठहर जाते हे । हृदय को भी पहले प्राणायतन कहा ही ग्या 
है । आधुनिक चिकित्सक संन्यास को A7०।९%5 कहते ह आर इसके २ प्रधान कारणा का निदश्च 

तेहें--( १) मन्तिष्कमें रक्तका किसी प्रकार से स्थगन हो जाना ( Thrombosis), (२) मर्लिष्क 
प्रथम दो धमनी की दीवालों के अपचय के कारण होती है, रक्त खाव प्रायः किसी कारण 
त्‌ किसी रोग विशेष में रक्तस्राव बढ़ जाता है, तव हुआ करता है । शर 


में रक्तत्राव (Haemmorhag९), ( ३ ) मस्तिष्कीय रक्तवाहिनी में अन्तःशब्यता (Embolism), 
जि 


i ba 


हुआ करता 


किसी-किसी आन्तरिक अवरोध का परिणाम होता है। रक्तत्लाव निन्न कारणों से होता हे । 
(१ ) फिरङ्ग, (२ , धमनी वी मित्तिका नद्रम अपचय या ग्रन्थ, (३ ) रक्तचापाधिक्य के 
कारण धमनीप्रतिक्षय, ( ४ ) अणशोथजन्य परिवर्तन, ( ५ ) मस्तिष्क में अवुद या अभिधात, 
(६ ) चिरस्थादी न्यून रक्तचाप, ( ७ ) रक्तविकार ( पाण्डु, कामला आढ )। 
& दर्शेऽम्भसि यथा मज्ञद्घाजन त्वरया बुधः । गहीयात्तलूमग्रार्त तथा संन्यासपीडितस्‌ ॥ 
संन्यास रोग की चिकित्सा में दृष्टान्त = जिस प्रकार अधिक गहरे जळ वाल कूप या नंदा मे 
डुबते हुए पात्र को जव तक वह जल के अन्तस्तल तक न पहुँच जाय तब तक हा उने 
विद्वान्‌ शत्र ही निकाल लेता ह, ठोक इसी प्रकार सन्यास राग से पीड़ित रोनियो की चिकित्सा 
जव तक दोष गइराइ में नहीं पहुंचते हैं उसके पूव ही कर ऊेनी चाहिए ॥ ४५ ॥ 
छ अञ्जनान्यवपीडाश्च धूमाः प्रधमनानि च । सूचीभिस्तोदनं शस्तं दाहः पीडा नखान्तरे ॥ 
लखन केशलोख्नां च दन्तेदंशनमेव च। आस्मगुप्तावघपश्च हित तस्यावचःवन ॥ ४७ ॥ 
संन्यास रोग में आशुलामकारी उपाय => तीक्ष्ण अञ्जन, अवपीड, धूम, प्रधमन, यह द्वारा 
शारीर में छेद कर पीडा पहुँचाना, शरीर प्रदेश में दाह, नख के भीतर सुइ चुभोना, केश आर 
लोमों को नोचना, दोंतो से काटना, केवाँच के फल को शरीर में रगड़ देना, इत सब क्रियाअ! 
को कर देने से शीत्र ही रोगी को होश हो जाता है 1 ४६-४७ ॥ 
विमरश--ऊपर बताए हुए सभी उपाय संन्यास रोग में या सामान्यतः सभा प्रकार क 
च्छ रोग में शोत्र होश में लाने के लिए हैं, इन क्रिया द्वारा मस्तिष्क पर प्रभाव होकर 
शरार की प्रसुप्त प्रत्यावतेन क्रिया में उत्तेजना होती हे । प्रत्यावतेन क्रिया शरार पर किस 


प्रकार के भी आघात आदि के लगने पर प्रारम्भ हो जाती हे ओर यही प्रत्यावतेन क्रिया 
चेतनता का सुचक है। वाग्भट नें विच्छू से काटने का भी सांदेश है यथात माधु प्रयोज्यं संन्यास 
स॒तीध्ण दस्यमञ्चनस्‌ । धूनः प्रधमनं तोटः मूचीमिश्च नखान्तर ॥ दशायां लकन दाहा दर 


दरशानवृश्चिकें: ! ( वः. त्रि, अ. ७ ) 
&संमच्छितानि तीच्णानि मद्यानि विविधानि च । प्रभूतकदुयुक्तानि तस्यास्य गाल्यन्खड | 


तुलडरसं तद्वन्महोपघसमायुतम्‌ । तद्व्‌ सावचेल दद्याद्यः मचाम्टक ञ्जिः ॥ ४९ ॥ 
हिङ्गपणसमायुक्तं यावत्‌ संज्ञाग्रवोधनम। प्रदुछसशमन्नश्व लघुशिस्तसुपाचरेत्‌ ॥ ५० ॥ 


i 


~ और भी -- ( ? ) अनेक प्रकार के ताण मद्योको एकत्र मिलाकर उसमे कड द्रव्य जस 
मरिच का चणे प्रभूत मात्रा में मिलाकर मूच्छित व्य क्ति के मुख में वार-वार डाल देना चा 


. 'गाल्येदिति यत्नेन मुख प्रक्षिपेत्‌? चक्रः 


विधिशोशितीयाध्याय: २४ ] सूत्रस्थानम्‌ ४५% 


(२) इसी तरह मातुलज्ञ ( विजौरा ) नीबू का रस निकाल कर उसमें सोंठ का चूर्ण मिलाकर 
मूच्छित व्यक्ति के मुख में डाल देना चाहिए । (२३) मद्य, अम्लरस और काञ्ञी में सोंचर नमक, 
अशुद्ध हींग और पिप्पली का चूण मिलाकर मूच्छित व्यक्ति के मुख में डालना चाहिए । इन उपायों 

प्रयोग तव तक करना चाहिए जब तक रोगी होश में न आ जाय। जव रोगी अपनी पूर्ण 
चेतना अवस्था को प्राप्त हो जाय तो लघु ( हल्का ) अन्न खिलाते हुए उसकी सेवा करनी चाहिए ॥ 
& विस्मापनेः स्मारणेश्व प्रियश्रुतिभिरेव च । पटुमिर्गीतवादित्रशब्देश्रित्रेश्न दर्शन: ॥ ५१ ॥ 
खंसनोल्लेखनेधूंमेरभ्नेः कवलग्रहेः । शोगितस्यावसेकेश्व व्यायामोद्वपंगेस्तथा ॥ ५२ ॥ 
प्रबुद्धसंज्ञं मतिमाननुवन्धमुपक्रमेत्‌ । तस्य संरक्षितव्यं हि मनः प्रल्यहेतुतः ॥ ५३ ॥ 

और भी = आश्चये उत्पन्न करने से, किसी मनोनुकूल विषय को स्मरण दिलाने से, 
प्रिय शब्दों को सुनने से, चतुर व्यक्तियों के गाना, बजाना आदि के विचित्र शब्दों को 
सुनने से, विचित्र अद्भुत वस्तुओं को देखने से, तीक्ष्ण विरेचन से, तीक्ष्ण वमन से, तीक्टा धूम के 
सेवन से, तीक्ष्ण अञ्जन लगाने से, कवलग्रह से, रक्तमोक्षण से, व्यायाम से तथा उद्धषण क्रिया से 
रोगी जब होश में आ जाय तो अनुवन्ध रूप में जो भी उपद्रव हो उसके अनुसार चिकित्सा करें । 
होश में आ जानें पर रोगी के मन में आघात किसी भी कारण से न होने पाए इसका ध्यान देते 
हुए उसके मन की रक्षा करनी चाहिए ॥ ५१-५३ ॥ 

विमश--“अञ्जनान्यवपीडाश्च? से लेकर “्यायाप्रोद्धपंणस्तथा' यहाँ नक के सभी उपाय मूच्छित 
व्यक्तियों को शीत्र होश में लाने के लिए सद्यः लाभप्रद चिकित्सा हैं। पर इन उपायों से स्थायी 
लाभ नहीं होता है इसी लिए बताया है कि--प्रवुद्धसंश मतिमाननुवन्ध मुपक्रमेत्‌? अतः स्थायी 
लाभ के लिए वातादि दोष और दूष्य आदि का विचार कर चिकित्सा करनी चाहिए । पर सर्वदा 
रोगी के मन का ध्यान रखना चाहिए । अर्थात्‌ किसी भी प्रकार उसका मन चिन्ता-शोक ग्रस्त न 
होने पाए और इनसे मन की रक्षा करते रहें । अन्यथा मन के आधानग्रस्त होने पर पुनः रोग 
अनुवर्तन कर जाता है और मूर्च्छा का वेग आने लगता है । यह मानसिक रोग है अतः मन को 
बलवान्‌ बनाना चाहिए । 


& स्रेहस्वेदोपपन्नानां यथादोषं यथावलम्‌ । पञ्च कर्माणि कुर्वीत मूर्च्छायेषु मदेषु च ॥५४॥ 
मद और मूर्च्छा मे पञ्रकर्मेचिकित्मा = मद और मूर्च्छा रोग से पीड़ित रोगियों का 
सर्वप्रथम खेहन और स्वेदन कर्म कराकर दोष के अनुसार और रोगी के वल के अनुसार पञ्चकर्म 
कराना चाहिए) ५४ ॥ 
अष्टाविशत्योषधस्य नथा तिक्तस्य सपिषः। प्रयोगः शस्यते तद्वन्महतः षटपरुस्य वा॥५५॥ 
त्रिफलायाः प्रयोगो वा सघृतक्षोद्शकरः । शिलाजतुप्रयोगो वा प्रयोगः पयसोऽपि वा ॥ 
पिप्पलीनां प्रयोगो वा पयसा चित्रकस्य वा। रसायनानां कोम्भस्य सर्पिषो वा प्रशस्यते ॥ 
रक्तावसेकाच्छाखाणां खतां सच्ववतामपि। सेदनान्मदसूच्छायाः प्रयास्यन्ति शरीरिणाम्‌ ॥ 
जोर भा २८ आषावया का जा पानायवल्यारा घल उन्माद प्रकरण भ बना या जायगा 
या तिक्त घृत जा कुछ आधकार म कहा जायगा उनका प्रयाग, महातक घृत या षट्पल घत 
या त्रिफला का प्रयोग घृत. मधु, चीनी के माथ, या दूध के साथ शिलाजुन का प्रयोग, या केवल 
दूध का प्रयोग, या दूध के साथ पिप्पली का प्रयोग, या दूव के साथ चित्रक का प्रयोग, या 


१. 'ततः स रक्षितञ्यो हि मनःप्रल्यहेतुत:' न. । 
२. “अष्टाविशत्यौपवस्थेति पानीयकल्याणस्य' चक्र: 
कोम्मस्य दशाब्दिकस्य* चक्रः । ॥ 


४५६ चरकसंहिता 


रसायन द्रव्याँ का प्रयोग, या कोम्भ घृत (जो दस वर्ष का पुराना होता है) का प्रयोग मद 
और मूर्च्छा रोग में उत्तम माना जाता है । मद और मूच्छां रोग रक्तमोक्षण करने से वर्म शाखं, 
सञ्जन पुरुषों ओर बितेन्द्रिय पुरुषों की सेवा करने से शान्त हो जाते है ॥ ०५-४८ ॥ 


विमशे-मद और मूच्छ रोग मानसिक रोग हैं । इन रो 
परम आवश्यक हे । सामान्यतः जिउने मानसिक रोग होते 
परस्पर सभी मानसिक रोगों में चलती है । वहाँ भी उन्माद गैर रक्त 
थियो के प्रयोग करने का आदेश दिया है ! प्रायः मानसिक नग नें रक्त में उष्गता 
जाती है इसलिये रक्तमोक्षण का आदेश दिया हे । शिलाजीत आदि आषधों का रसाउनजिवि से 
प्रयोग करने का तात्पर्य मनको पुष्टि करने से ह। अच्छे-अच्छे धामिक पुस्तकों का अध्ययन, सज्जन 
और जितेन्द्रिय पुरुषों का संसर्ग मन को शान्त करने वाले होते हैं इसलिये ध्मशात्रां का अध्ययन 
और सज्जनों का साथ करने का आदेश दिया गया है। मूल में दूध का प्रयोग करना वताय 
पर केवल दूध का प्रयोग का तात्पये केवल दुग्धाहार पर रखना होता है। , मूच्छ 
रोगियों के लिये उचित नहीं प्रतीत होदा, सश्चत ने सिद्धानि वर्गे मद्रे पयांसि? यह उत्तर तन्त्र 
के ४६ वें अध्याय में बताया है, उसके अनुसार मधुर वर्ग से सिद्ध किये हुए दूध का प्रयोग 
करना चाहिये + कौम्मसर्पिः--दस वर्ष पुराने घृत का नाम है और सुश्रुत ने-'एकादशशतं चेव 
बत्सरानुषितं घृतम्‌ । शक्षोप्नं कुम्भसपिः स्यात्‌ परतस्तु महाघृतन्‌ ॥? अर्थात्‌ १११ वर्ष के पुराने 
घृत का नाम कौम्भसपिः होता है । कुछ लोग-- स्थित बर्षश्ञात श्रेष्ठ कौम्भं „ सपिस्त अर्थात्‌ 
एक सौ वपं के पुराने घृत का नाम कौम्भसर्पिः मानते है ! पुराने घृत का गुण बताने हुवे सुश्रत ने 
बताया है--सर्पिः पुराणं तिमिरप्रतिइयाश्वासकासनुत। मूर्च्छा च्छद्िविषोन्माद महापस्मारनाशनम्‌ ॥? 
(सु. स्‌. अ. ४५ ) अर्थात्‌ पुराना घृत तिमिर, जुकाम, श्वास, कास, मूच्छा, वमन, विष, उन्मा 
मद, अपस्मार को दूर करने वाला होता है। अतः यह कुम्भ सपिः अपने प्रभाव से मद और मूर्च्छा 
को दूर करने वाला होता है । 


तत्र छोकौ-- 
विशुद्ध चाविशुद्धं च शोणितं तस्य हेतवः । रक्तप्रदोषजा रोगास्तेषु रोगेषु चाँपधम्‌ ॥५९॥ 
मदमूर्च्छायसंन्यासहेतुळक्षणमेषजम्‌ । विधिशोगितकेऽध्याये सर्वमेतत्‌ प्रक्राशितम्‌ ॥६०॥ 


५ _ 
डु इज 


इत्यपिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने योजनाचतुप्के 
विधिशोणितीयो नाम चतुर्विंशतितमोऽध्यायः ॥ २४ ॥ 


-ऱ्छ् र. 


अध्यायगत विषयों का उपसंहार -- इस विधिशोणितक नानक अध्याय में विशुद्ध रक्त 
और अविशुद्ध रक्त, शुद्ध-अशुद्ध रक्त के कारण, रक्त दोष से उत्पन्न होने वाले रोग, उन रोगों में 
औषध का विधान, मद, मूर्च्छा, संन्यास रोगों के कारण, लक्षण जौर औषध ये सभी बातें 
प्रकाशित की गई है अर्थात्‌ स्पष्ट रूप से वर्णित की गई हैं ॥ ७९-६० ॥ 


चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्चिवेशक्कत तन्त्र ( चरक-संहिता ) के सूत्रस्थान में योजनाचतुष्क- 
विषयक 'विधिशोणितीय” नामक चौबीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ रडे ॥ 


—— 


यजःपुरुषीयाध्यायः २५ | सूत्रस्थानम्‌ ४५७ 


अथ पश्चविशतितमो5ष्ध्यायः 


अथातो यज्ञःपुरुषोयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह मयवानात्रेयः ॥ २॥ 

अव ( योजनाचतुष्क के वाद ) यख्जःपुरुषीय अध्याय की व्याख्या की जायगी जैसा कि 
भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमशे--इस अध्याय का नाम 'वश्जःपुरुपीय? होने में चक्रपाणि का मत अग्राक्कित है । 
पूर्वोक्त योजनाचतुष्क (अ. २२) नें चिकित्सा के ६ उपक्रम वताये गये हे । वे चिकित्सायें 
अन्न-पान के द्वारा ही व्याविहरण में समर्थ होती हैं। अतएव संक्षेप में अन्न-पान-युण को वतलाने 
वाला यह अध्याय है, इसमें मी प्रारम्भ में पुरुप तथा व्याधि के कारणों का विचार हे तथा उसके 
बाद प्ररनावतार के रूप में आहार के गुणों का वर्णन किया है। “यञ्जःपुरुष'-जिससे पुरुष उत्पन्न 
हो--इस प्रश्‍न को लेकर जिस अध्याय का निर्माण हुआ हो वह यञ्जः-पुरुषीय अध्याय है। 


पुरा प्रत्यच्तधर्माणं भगवन्तं पुनवसुम । समेतानां महषीणां प्रादुरासीदियं कथा ॥ ३॥ 
आस्मेन्द्रियमनोर्थानां योऽयं पुरुषसंज्ञकः । राशिरस्यामयानाँ च प्रागुत्पत्तिविनिश्रये ॥ ४ ॥ 


( १ ) राशिपुरुषोत्पत्ति तथा रोगोत्पत्ति-विषयक सम्भाषा-परिषद्‌ 
( Symposium on Origin of Man & Disease ) 


सम्भाषापरिषदू का उद्देश्य =~ प्राचीन काल में जिसने धम का प्रत्यक्ष कर लिया हे, ऐसे 
भगवान्‌ पुनर्व॑सु के पास एकत्र हुये महषियों के वीच में आत्मा, इन्द्रिय, मन और उनके अर्थौ का 
जो यह समुदाय पुरुष है, उसके और रोगों की प्रथम उत्पति के कारणों को निश्चय करने के लिये 
यह कथा प्रारम्भ की गई ॥ ३-४॥ 

विमर्श--जव-जव देशों में रोगों की वाढ हुई है और जनता पीड़ित हुई है तव-नब महर्षियों 
की सभा प्राचीन काल में होती आई हे और परस्पर वाढ-विवाद के द्वारा वे लोग उसे 
हल करते आये हैं । यह सभा भी उसी तथ्य का सूचक है । यहाँ यह कथा प्रारम्भ की गई है क्रि 
आत्मा, इन्द्रिय, मन, अर्थ के समुदाय स्वरूप इस पुरुष की तथा इस पुरुष में होने बाले रोगों की 
उत्पत्ति किस प्रकार हुई। यद्यपि रोगों की उत्पत्ति का कारण, लक्षण, चिकित्सा आदि सृष्टि की उत्पत्ति 
के पूर्व ही ब्रह्मा ने वता दी है वथा-- अनुत्पाचेत प्रजाः इलोकशतसहस्रमध्यायसहस्रन्न कृतवान्‌ 
स्वयम्भूः ( सू. अ. १), फिर भी समय-समय पर तत्कालीन विद्वान एक गोष्ठी कर नूतन 
और विस्तृत मार्गे अपनाया करते थे । इस समा में भी सर्वप्रथम पुरुष और रोगों को उत्पत्ति 
कसे हुई इस पर प्रकाश डाला गया है। 


तदन्तरं काशिपतिर्वामकोवाक्यमयंवित्‌ । व्याजहारषिसमितिसुपसृत्याभिवाद्य च॥५०॥ 
कि नु भोः पुरुपो यजस्तजास्तस्यामयाः स्छता:। न वेत्युक्ते नरेन्द्रेण प्रोवाचर्षीन्‌ पुनवसुः॥ 
सव एवामितज्ञानविज्ञानस्छित्तसंशयाः । भवन्तश्छेत्तमहन्ति काशिराजस्य संशयम्‌ ॥ ७॥ 


१. प्रत्यक्षधर्माणं साक्षात्कृतथमांणं, सुइढेन प्रमाणेनावधारिता अर्था येन स साक्षात्कृतधर्मा । 
२. 'उपासताम्‌? ग.; "महर्षय उपासीनाः प्रादुश्चक्ुरिमां कथाम्‌? इति पा. । 

३. “अथ काझिपतिर्वाक्यं वामकोऽर्थवदन्तरा’ इति पा | ४. “मभिष्टुत्या? ग. । 

५. “स्यात्‌? इति पा. । ६. “तत एव पुरुषजनकात्‌ कारणाञ्जातास्तञ्जाः? चक्रः । 


४५८ चरकसंहिता 


काशीपति वा क का प्रस्ताव > जब पुरुष और रोगों की प्रथम उत्पत्ति के विषय में प्रश्‍न 
उपस्थित किया गया तो ऋषियों की सभा में आगे आकर और ऋषियों का अभिवादन करके 
अथवेत्ता, काशीपति वामक ने कहा कि--क््या जिन कारणों से पुरुष उत्पन्न होता है, उन्हीं कारणों 
से पुरुषों के रोग भी उत्पन्न होते हे अथवा नहीं ? इस प्रकार राजा वामक के प्रश्‍न उपस्थित करने 
पर भगवान्‌ पुनवेस ने ऋषियों को सम्बोधित कर कहा कि अपरिमित ज्ञान और विज्ञान से नष्ट 
हो गये हैं सन्देह जिनके ऐसे आप सभी महपिंगण काशिराज के सन्देह को दूर करने में समर्थ हे ॥ 
& पारीक्षिस्तत्‌ परीच्याग्रे मौद्गल्यो वाक्यमत्रदीत्‌ । 
आत्मज्ञः पुरुषो रोगाश्चात्मजाः कारणं हि सः॥ < ॥ 

स चिनोत्युपशुङ्क्ते च कमं कर्मफलानि च । नह्यते चेतनाधातोः प्रवृत्तिः सुखदुःखयोः ॥९॥ 
(१) माड़ल्य पार्रीक्षि का पक्ष इम प्रकार आत्रेय पुनवेसु के आदेश देने पर सब 
प्रथन मुदगळोत्र में उत्पन्न पारोक्षि नामक ऋषि ने राजा के वचन को भली प्रकार विचार 
कर बोले पुरुष आतमज होता है और रोग भी आरमज होते हे । आएमा को ही पुरुष और रोग 
इन दोनों का कारण माना जाता है । आत्मा ही कर्न को करता है इसलिए उस कर्म के फलों को 

वह स्वयं भोगता है बिना आत्मा के सुख और दुःख की प्रवृत्ति नहीं होती है ॥ ८-९ ॥ 
विमश--तात्यये यह हे कि इस चराचर जगत में आत्मा स्वतन्त्र हे, स्वतन्त्र व्यक्ति जैसा 
कार्य करता है वैसा फल उसे मिलता है । पुरुष ( चतुर्विशतितत्त्वात्मक ) परतंत्र है अर्थात्‌ आत्मा 
के अधीन है, मन से युक्त आत्मा अच्छा या बुरा जो कुछ कार्य करता है उसी के अनुसार पुरुष 
शरीर धारण करता है और शरीर को ही आयुर्वेद शाख में पुरुप माना हे उस शरीर के द्वारा ही 
आत्मा सुख-दुःख का अनुभव करता है अर्थात्‌ जव आत्मा अच्छा कार्य करता है नो सुखी रहता हैं 
और जव बुरा कार्य करना है तो दुखी रहता है। सुख का ही नाम आरोग्य और दुःख का ही 
नाम रोग है । जिस प्रकार अपने कर्तव्य के अनुसार आत्मा शरीर धारण कर पुरुष बनता है 
उसी प्रकार अपने कतेव्य के अनुसार दुःख प्राप्त करता है और रोगी होता है । इस प्रकार शरीर 
और रोग इन दोनों का कारण आत्मा है और यहद पारीक्षि ने सिद्ध किया हैं क्योंकि विना आत्मा के 
स्वस्थ रहना अर्थात्‌ सुखी रहना, अस्वस्थ रहना अर्थात्‌ दुखी होना सम्भव नहीं हे । यह बात 
कनिधापुरुपीय” अध्याय में स्पष्टरूप से बतायो जायगी यथा--'मास्तमः सत्यमनूते वेदाः कमे 
शुभाशुभम्‌ । न स्युः कर्ता वेदिता च पुरुषो न भवेद्यदि ॥ नाश्रयो न सुखं नातिने गतिर्नागतिने 
वाक । न विज्ञानं न श्वाञ्चाणिन जन्म मरणंन च॥ न वन्धो न च मोक्षः स्यात्‌ पुरुषो न 
भवेद्यदि । कारणं पुरुपस्तस्मात्‌ कारणज्ञेंग्दाहृतः ॥ न चेत्‌ कारणमात्मा स्याद्भादयः स्युरह्‌तुकाः ' 

(च. झा. अ-१)। ३ 7 
& शरलोमा नु नेत्याह न ह्यात्माऽऽत्मानमात्मना । योजयेद्याथिभिटुःखेदुःखद्वेषी कदाचन 
रजस्तमोभ्यां तु मनः परीतं सत्वसंज्ञकम्‌ । शरीरस्य समुत्पत्तौ विकाराणां च कारणम्‌ ॥ 
(२) झरलोमा का पक्ष -- इस प्रकार पाराक्षि के उत्तर को सुनकर दारलोमा ने कहा कि 
यह कहना उचित नहीं है, दुःख से द्वेष करने वाला आत्मा स्त्रयं अपने आप को दुः देने वाले 
रोगो से युक्त करेगा यह कदापि सम्भव नहीं है इसलिए सत्त संज्ञक मन जव रज और तम से युक्त 

` होता हे तो वह शरीर और रोगों की उत्पत्ति में कारण होता है ॥ १०-११ ॥ 

विमर्श -शरलोमा ने रज और तम से युक्त मन को शरीर और रोग को उत्पत्ति में कारण 


माना हे । गीता में भी कहा है--'मन एव मनुष्यागां कारणं बन्धमोक्षयोः ।? कोर भी व्यक्ति स्वयं 


१. 'चेतनाधातुरात्मा? चक्रः । २. “सुखदुःखयोरारोग्यरोगयो?' शिवदासः । 


यळ:पुरुषीयाघ्यायः २५ ] सूत्रस्थानस्‌ ४५६ 


दुःख भोगना नहीं चाहता तो आत्मा स्वयं दुःख भोगने के लिए रोगों को क्यों उत्पन्न करेगा ? 
तथा आत्मा स्वतन्त्र है वह शरीर की उत्पत्ति में कारण हो तो सवंदा उत्तम योनि में हो उत्पन्न हो 
सकता है, पर देखा जाता है कि वह नीच योनि झूकर-कुक्कुर में भी उत्पन्न होता है। अतः 
आत्मा न शरार का उत्पात म कारण हन रोग की उत्पत्ति में । 
वार्योबिदस्तु नेत्याह न ह्येकं कारणं मनः । नते शरीराच्छारीररोगा न मनसः स्थितिः ॥ 
रसजानि तु भूतानि व्याधयश्च पृथग्विधाः १ आपो हि रसवत्यस्ताः समता निवृत्तिहेतवः ॥ 
(३) वार्यो विद का पक्ष ~ इस प्रकार शरलोमा के वचन को सुनकर वार्वोविद ने कहा 
कि. यह कहना उचित नहीं है, केवल एक मन न शरीर को उद्धत्ति में कारण है, न रोगों की 
उत्पत्ति में है तथा शरीर के विना न झारीरिक रोगों की स्थिति रहेगी न मन को स्थिति। 
इसलिए प्राणि मात्र रस से उत्पन्न होते हे और अनेक प्रकार के रोग भी रस के कारण ही उत्पन्न 
होते हे । जल रस युक्त होताहे और वही प्राणियों की तथा रोगों कौ उत्पत्ति में कारण हे ॥१२-१३॥ 
विमशं--भर्थात्‌ जत्र शरीर की सत्ता न मानी जाय तो मन को सत्ता नहीं ह । अतः मन 
रोगों की उत्पत्ति में अकेले कारण नहीं वन सकता है, रोग शारीरिक और मानसिक दो प्रकार के 
होते हैं, मन को कारण मानने पर केवळ मानसिक रोग हो सकते हें, शारीरिक रोग का सर्वथा 
अभाव हो जायगा । अतः वार्योविद ने रस को शरीर एवं रोगों की उत्पत्ति म॑ कारण माना है । 
शरीर की उत्पत्ति, माता-पिता के आहार-रस से ही झुक्र-शोणित का निर्माण होता है जो गर्भ का 
कारण है, उसमे ही होती हे । गर्भ स्थिति के पश्चात गर्सिणी के आहार-रस से गर्भ को पुष्ठि होती 
है अतः पुरुष रसज कहा जाता है. जल ग्समय है, बताया भी है--आप्यो रसः इति । 
& हिरण्यात्तस्तु नेत्याह न ह्यात्मा रसजः स्मृतः 
नातीन्द्रियं मनः सन्ति रोगाः झव्दादिजास्तथा ॥ १४॥ 
पडधानुजस्तु पुरुषो रोगाः पडधातुजास्तथा। राशिः षड्धातुजो ह्येप सांख्येराद्येः प्रकीतितः॥ 
(४ ) हिरण्याक्ष का पश्र ~ इस प्रकार वार्योविद के वचन को सुनकर हिरण्याक्ष ने कहा 
कि यह कहना उचित नहीं है। क्योकि “आत्मा रस से उत्पन्न होता है? ऐसा नहीं माना जाता 
और मन अतीन्द्रिय है उसकी उत्पत्ति भी रस से नहीं हो सकती है, यदि रस से रोगों की उत्पत्ति 
मानी जाय तो यह भी कहना उचित नहीं है क्‍योंकि असात्म्य शब्द, स्पझो, रूप, गन्ध से भौ 
रोगो की उत्पत्ति होती है। पडधातु से पुरुष की उत्पत्ति और षड्यातु से ही रोगों की भी उत्पत्ति 
होती है । प्राचीन विद्वानों ने चिकित्सा के लिए उपयोगी इस राचषि-पुरुष को पूर्ण परीक्षा करने के 
बाद 'पद्धानुज है? ऐसा माना है !! १४-१४ ॥ 
विमर्श--हिरण्याक्ष ने यह स्पष्ट किया है कि यडि राझि-पुरुष के घटक आत्मा और मन को 
हीं है । क्योंकि रस इन्द्रिय ग्राह्य है, कारण के अनुसार 
उत्पन्न पदार्थं भी इन्द्रियत्राह्म ही होगे इस प्रकार 


रस से उत्पन्न माना जाय तो ये अतीनि 
काय होता ह? इस सिद्धान्त के अनुमार रस से 
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१, “न हक कारणं मन इति व्याधिमात्र प्रतीति शेष: शिवदासः । 
. शरीराच्छारीररोगाणाम्‌ ग 

३. 'रसजानीत्यादौ स्मृता निवृत्तिद्देतव इति व्याविपुरुपयोः; एतेन व्याधिपुरुषजनकर सकारः 
णत्वेनापः कारणकारगतया पुरुपवि रयोः कारणं भवन्ति? चक्र: । 

४. यस्मादतीन्द्रियं मन आत्मा चातीन्द्रियः, तस्मान्न रसजो; रसाद्धि जायमानं कारणयुणानुवि- 
पानादेन्द्रियक स्यादित्यथः । हेत्वन्तरमाह-सन्तीत्यादि । अहितळब्दादिजन्ये विकारे न रसः कारणः 
मित्यर्थः? चक्र: । ५. आत्मा पृथिब्यादीनि च पञ्च षड्‌ धातवः' चक्र: । ६. 'परीक्षितः? ग. । 


त्र 


४६० चरकसंहिता 


आत्मा और मन को ऐेन्द्रियक होना चाहिए । पर वस्तुतः आत्मा और मन दोनों अतीन्द्रिय हैं 
अतः उनका उत्पादक रस नहीं हो सकता है। रोग भी रस के अतिरिक्त शब्दादि के द्वारा 
उत्पन्न होते हैं अतएव केवळ रसज कहना अनुचित हे। इस प्रकार वार्योविद के सिद्धान्त का 
खण्डन करते वातु को पुन्द एवं रोग का कारण नाना है । 


$ तथा बवाण कुशिकमाह तन्नेति कोशिकः। कस्मान्मातापिचभ्यां हि विना पडधातुजो भवत्‌॥ 
पुरुषः पुरुपाद्वौगोंरश्चादश्वः प्रजायते । पित्या मेहादयश्चोक्ता रोगास्तावत्र कारणस्‌ ॥ १७॥ 
(४) कौशिक का पक्ष = ऐसा कहते हुए कुशिक (हि ण्याक्ष) से कीच्चिक (शोनक पा० मेट ) 


छ, घोड़े से घोड़ा और प्रमेह आडि रोग पिता से होते हैं, अतः पुरुष और 
पिता कारण ह ॥ १६-१७ ॥ 
विमश -तात्पय यह है कि स्वतंत्र पड़वातु को पुरुत्र एवं रोग में कारश नहीं साना 


पुरुष, बेल से 
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जा सकता क्योंकि माता-पिता के विना षड्वातु शरीर को उत्पन्न नहीं कर सकते है तथा पुरुष 
से पुरुष, गो से गौ की उत्पत्ति तभा सम्मव हे जब माता-पिता को कारण माना जाय अन्यथा 
पुरुष से गौ की तथा गौ प्‌ की उत्पत्ति भी सम्भव हो सकती हे! पर ऐसा देखा नहीं 
जाता है अतः पुरुष को तथा रोड को उत्पत्ति में माता-पिता कारण हैं 
& भद्रकाप्यस्तु नेत्याह नह्यन्धोऽन्धात्‌ प्रजायते । मातापित्रोरपि च ते प्रागुत्पत्तिन युँज्यते ॥ 
कर्मजस्तु मतो जन्तुः कर्मजास्तस्य चामयाः। नह्यते कमणो जन्म रोगाणां परुपस्य वा ॥ 
(६) भद्रकाप्य का पक्ष = भद्रकाप्य ने नहीं, ऐसा कहा, क्योंकि अन्धे से अन्धा उत्पन्न 
नहीं होता है । तथा तुम्हारे मत में माता-पिता की सृष्टि से पहिले उत्पत्ति नहा हो सकती है । 
अतः जीव-मात्र कमे से उत्पन्न माना जाता है और उसके रोग भी कर्मज माने गये हैं। क्योंकि 
कर्म के बिना रोगों की अथवा पुरुषो की उत्पत्ति नहीं होती है ॥ १८-१९ ॥ 
विमर्श-कौशिक के वचनों को सुन कर भद्रकाप्य ने कहा कि पुरुष तथा रोग को उत्पत्ति 
माता-पिता कारण नहीं हैं क्योंकि पुरुष के साइद्य से पुरुष की तथा गौ के साइश्यसेगौकी 
त्ति होती हे इसी लिए माता-पिता को कारण माना है तो साइृइय से, अन्धे माता-पिता 
न्धे ही सन्तान की उत्पत्ति होनी चाहिए पर अन्ध माता-पिता से अन्धे सन्तान की ही 


क 


पत्ति हो, ऐसा होता नहीं हे । अतः माता-पिता उत्पत्ति में कारण नहीं है। दसरी आपत्ति 


यह हे कि यदि माता ही उत्पत्ति में कारण हैं नो माता पिता की उत्पत्ति के एवं पुरुष की उत्यक्ति 
त्ति में 


हना सम्भव नहा ह अथात्‌ पुत्र का उ्तात्त ने मातातीपता कारण, मावातयता का उत्पात 
उनके माता-पिता कारण हमसे इस प्रकार पूवपूवे की उत्पत्ति में उनके माता-पिता कारण होंगे 
पर पूव-पूव की कल्पना में एक ऐसा काल आ जायगा कि माता-पिता का क्रम टूट जायगा, तब 
उसके पूव उत्पत्ति सम्भव नहीं हे । पर ब्रह्मादि की उत्पत्ति विना माता-पिता के भी देखी जाती 


भरङ्वाञस्तु नत्याह कता पूव हि कमणः । दृष्ट न चाकूत कम यस्य स्यात्‌ पुरुपः फलम्‌ ॥ 


शोनकिः यो. । मातापित्रनपेक्षित्वे सतेप्राणिषु षड्धातुसमुदायस्य विद्यमानत्वेन 
नरगोऽश्वादिमेदो न स्यादिति भावः? चक्रः ३. “पुरुषः पुरुषं गौर्गोमश्वोऽश्वं तु प्रज्ञायते? ग. । 
अस्मिन्‌ पाठे प्रजायते इत्यस्य उत्पादयतीत्यर्थः। ४. “मातापितृभवाश्वोक्ता ग. । ५. प्रागिति 
सर्गादौ निःशरीरिणी मातापित्रोरुत्पत्तिन स्यात, चक्रः! ६. कर्मणः पूर्व कर्ता भवति’ इति 
शेषः, येन कर्मणा स पुरुषः कर्तेव्यस्तस्य कमणः पुरुषपूर्वभावित्वात्‌ कारणत्वं स्वीकतेञ्यं, ततश्च 
स चेद्विना कर्म पुरुषोऽभूत्‌, कथं पुरुषस्य कर्मे कारणमिति भावः? चक्रः । 


यञ्ञःपुरुषीयाच्यायः २५ ] सूत्रस्थानम्‌ ४६१ 


& भावहेतुः स्वभावस्तु व्याधीनां पुरुषस्य च। खरद्रवचळोष्णव्वं तेजोन्तानां यथेव हि॥२१॥ 
(७) भरद्वाज का पक्ष ~ भद्रकाप्य के वचन को सुनकर भरद्वाज ने कहा कि कर्म से 
पुरष और रोग की उत्पत्ति मानना उचित नहीं है क्योंकि कमे करने के पहले कत्ता का होना 
परम आवश्यक है । ऐसा कोई भी कर्म नहीं देखा जाता है जो कर्ता द्वारा न किया गया हो और 
जिस कर्म के फल-स्वरूप पुरुष की उत्पत्ति हो । अतः व्याधि और पुरुष दोनों की उत्पत्ति का 
मारण स्वभाव है जिस प्रकार पृथ्वी, जल, वाचु, शसि इन भाव पदार्थों में खरत्व, द्रवत्व, चलत्व 
और उष्गत्व स्वभावतः उत्पन्न होते हैं ॥ २०-२१ ॥ 
विम यह सर्वेतंत्रमिद्धान्त हे कि कृतस्य क्षेणः फलं नाकृतस्य? अर्थात्‌ जो कर्म क्रिया 
जाता है, उसी का फल होता है, विना किये हुये कोई कर्म नहीं होता हैं न उसका फल होता है ! 
इसलिये कमं को कारण न मानकर स्वभाव को पुरुष एवं रोग का कारण माना है और उदाहरण 
स्वरूप यह वताया है कि जिस तरह पृथ्बी आदि में स्वभाव से ही खरत्व, द्रवत्व, चलत्व और 
रष्पास्व उत्चत्न होता है उसका कोई कारण नहीं हे तथा योगवाशिष्ठ में भी बताया है, यथा--'कः 
कण्टकानां प्रकरोति तेक्ष्यं चित्रं विचित्र नृगपश्चिगां च । माधुर्यभिक्षौ कडुता मरीचे, स्वभावत: 
सर्वमिदं प्रवृत्तम्‌ |! ये सभी वस्तु स्वभाव से ही उत्पन्न होते है इसमें कोई अन्य कारण नहीं हैं 
जी क वड क्का 


उसी प्रकार पुरष और रोग की उत्पत्ति में दूसरा कोई कारण नहीं हैं, केवळ स्वभाव कारण है । 


& फाङ्काखनम्तु नेत्याह नह्यारम्भफळ भवेत्‌ । भवेत्‌ स्वभावाद्धावानामसिद्धिः सिद्विरेव वापत 
स्रष्टा त्वमितसंकल्पो ब्रह्मापत्यं प्रजापतिः । चेतनाचेतनस्यास्य जगत; सुखडुःखयोः ॥२३॥ 
(८) काङ्कायन का पक्ष ला स्वभावदादी भरद्वाज के वचन को सुनकर कांकावन ने कहा 
कि स्वभाव से ही रोग और शरीर तथा सभी पदार्थी की उत्पत्ति अथवा अनुत्पत्ति हो तो प्रयोजन- 
विशेष मे किये गये अन्य व्यापारी छा छोड़ महच्च ही नहीं रह जायगा ' अतः इस सृष्टिमात्र का 
नथा पुरुष एवं रोगों की उत्पत्ति के, ब्रह्मा के पुत्र प्रजापति जिनका संकल्प अपरिमित हैं और 
जो इस चेतन-अचेतन जगत्‌ के और सुख-दुःख के कर्त्ता हैं, वही कर्त्ता हे ॥ २२-२३ ॥ 
विमर्श - तात्पर्य यह है कि स्वभा से यदि सभी कार्य होने लगे तो भिन्न प्रयोजन के उद्देश्य 
से किये गये यज्ञ. अध्ययन, कृषि, वाशिज्प आदि का कोई फल या महत्त्व नहीं रह जायेगा और 
फिर इसे कोई करेगा भी नहीं क्योंकि सारे कार्ये स्वभाव से ही होने लगेंगे । इसलिये स्वभाव को 
कारण न मानकर प्रजापति को सुख-दुःख ओर शरीर की उत्पत्ति में कारण माना है । 
& तन्नेति भिछरात्रेयो नद्यपत्यं प्रजापतिः । प्रजाहितेषी सततं दुःखैरयुब्ज्यादसाधुवत्‌ ॥२४॥ 
कालजस्त्वेव पुरुषः कालेजास्तस्य चामयाः। जगत्‌ काळवञ्चं सर्व कालः सर्वत्र कारणम्‌ ॥ 
(९) भिक्षु आत्रेय का पक्ष = कांकायन के इस वचन को सुनकर आत्रेयभिक्ष ने कहा 
कि ब्रह्मा के पुत्र प्रजापति दुःख के कत्ता नहीं माने जा सकते क्योकि प्रजापति को पुरुष की 
उत्पत्ति में कारण माना जाय तो प्रजापति को प्रजा (सन्तान) समी प्राणी होये । पिता पुत्र की सदा 
हित कामना करता है तो सन्तानों के हित चाहने वाले प्रजापति अपनी सन्तानो में दुष्ट मनुष्यों के 
समान दुःख का संयोग नहीं कर सकते हे । अतः रोग और पुरुष की उत्पत्ति में काल कारण है 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ काल के ही वझीमूत है और सभी प्रकार के कार्यों के होने में काल ही कारण है । 


१. 'भावहेतुरुत्पत्तिहेतुःः चक्रः । २. यदि स्वभावादेव भावानां विकारझारीरादीनां 
सिद्धयसिद्धी भवतः, तदाऽऽरम्भफलं न भवेत, स्वाभाविकत्वाद्भावानां; य इमे लोकशाखसिद्धा 
यागकृष्यध्ययनादयारम्भास्ते निष्प्रयोजना भवेयुरकारणत्वादित्यर्थः? चक्रः । 

३. 'चेतनाचेतनस्यायं कारणम्‌ ग. । 


३६२ चरकसंहिता 


बिमर्श --अत्रेय मिक्ष ने प्रजापति की कारणता को अस्वीकार करते हुये काळ को कारण माना 

है यथा--'कालः पचति भूतानि कालः संहरते प्रज्ञाः । वालः सुत्त गु जायति कालो दि दुरतिक्रमः ॥ 
नाकालतो प्रियते जावत दा, नाकालतो व्याहरते च वाळः । नाकालतो यौवनमभ्युपेति, नाकाळतो 
[इति वाजमुप्तम्‌ ॥ कालमुलमिद सर्व भावामावो लुखादुख । कालेनाभ्यागताः सर्वे कालो हि 


बलवत्तर: ॥! ( महाभारत ) । ये सव चुक्कियां काल को कारण मानने में दी गई हे। इस प्रकार 
काशिराज के प्रश्ना का उत्तर ५ विद्वान महपिर्यो ने दिया है । ये तत्कालीन ऋषियों के भिन्न-भिन्न 
सिद्धान्त थ और वे अपने-अपने सिद्धान्त के अनुसार उत्तर दिवे, इन ५ ऋषियों के सिद्धान्त 


को निम्नलिखित रूप में एकत्र क्रिया जा रदा है। 


वैज्ञानिकों के नाम उनके वाद ( पक्ष ) 
( Name of 8380155 ) Their Theories ) 
१. मौदूगल्य पारीक्षि आत्मवाद ( Spirit Theory ) 


२. शरलोमा गढ ( Mind Theory ) 
वार्योविद र ( Fluid (Bmbryonis) Theory ) 


. हिरण्याश्च घट्घानुवाद ( Six Element Theory ) 
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पता-पितुवाद ( Parent Theory ) 


५. कौञ्चिक ( शौनक ) म 

६. भद्रकाप्य कमंबाद ( Action Theory ) 

७. भरद्वाज स्वनाववाद ( Nature Theory ) 

८. काङ्कायन प्रजापतिवाद ( Crestor ( God ) Theory ) 


काळवाद ( Time Theory ) 


नरे 


. आत्रेयमिश्च 
इन लोगो ने मर्तो का प्रतिपादित करते दुवे यह स्पष्ट कर दिया है कि जिन कारणों से पुरुष 
की उत्पत्ति होती है उन्हीं कारणों से रोग को भी उत्पत्ति होती ह! 
& तथर्षीणां विवदतामुवाचेदं पुनवंसुः । मेवं वोचत तत्त्वं हि दुष्प़ापं पहसंश्रयात्‌ ॥ २६ १ 
वादान्‌ सप्रतिवादान्‌ हि वदन्तो निश्चितानिव । पक्षान्ते नेत गच्छन्ति तिळपीइकवद्वता ॥ 
मुक््वैवं वादसंघद्रमध्याव्ममनुचिन्त्यताम्‌। नाविधूते तमःस्कन्धे जेये ज्ञानं रवतते ॥२८॥ 
विभिन्न पक्षों के ऐकान्तिक दुराग्रह की निन्दा ~ इन ९ विद्वान महषिरया के विवादयुक्त 
बचनों को सुनकर आचार्य पुनर्वेमुने कहा कि आप लोग इस तरह मत कहिये क्योकि अपने-अपने 
पक्षी का आश्रव लेकर विवाद करने पर नत्त को प्राप्ति अथात्‌ सिद्धान्त का निर्णय नहीं हो पाता 
हे वाद (उत्तर) और प्रतिवाद (प्रत्युत्तर)को निश्चित सिद्धान्त की तरह कहते हुये किसी एक पश्च का 
अन्त नहीं हो सकता है जैसे कि तेल पेरने वाला मनुष्य घूमता हुआ जिस स्थान से प्रथम बार अमण 
करना प्रारम्भ करता है उस स्थान पर पुनः आ जाता है ( उसी प्रकार जो किसी भी एक पक्ष का 
आग्रहपर्बक आश्रयण करना है वह वाद-विवाद करते हुये अन्य पक्ष का खण्डन-मण्डन करते हुये 
पुनः वह अपने पक्ष पर ही चला आता हैं चाहे उसका पश्च उचित हो या अनुचित )। इसलिये 
वाद-विवाद की प्रक्रिया को छोड़कर अध्यात्म (निश्चित सिद्धान्त) की चिन्ता करनी चाहिये क्या 
जब नक अज्ञानरूपी तम का नाश नहीं होता है तब तक ज्ञान करने योग्य सिद्धान्त विषया का 
ज्ञान नहीं होता है ॥ २६-२८ '। 


विमर्श --आचार्व ने इस सपनो उक्ति के दरारा यह स्पष्ट किया है कि काशोपति के प्रश्नी का 
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“पृश्चसंश्रवादिति रागतः पक्षस ग्रडावट नक्रः । २. 'तिलपीडकस्तेळार्थं यन्त्रोपरिस्थितो 
मनुध्य?' चक्रः । क्षरागशेद तत्त्वज्ञानप्रतिबन्धकत्वेन तमःस्कन्ध उच्चते' चक्रः । 
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समाधान संघाय-सम्भाषा परिषद्‌ द्वारा किया गया हे जिममे प्रत्येक विद्वानों ने युक्तिपुर्वक अपने 
सिद्धान्त का प्रतिपादन और दूसरे के पक्षों का खण्डन किया हे पर अपने पक्ष को स्वाकार करने 
के लिए विशेष रूप से आग्रह नहीं किया हे! अन्त में निर्णय देते हुए आचार्य ने यह स्पष्ट कर दिया 
है कि जव किसी निश्चित वस्तु की खोज में प्रवृत्त हुआ जाता हे तो आग्रहवश अपने पक्ष को दूसरे 
पर खादने की कोशिश किया जाय तो उससे सिद्धान्त का निश्चय नहीं होता हे । अन्त में सभी 
ऋषियों के वचनो को स्वीकार करते हुए अपना सिद्धान्त आचाय ने निश्चित किया है । 
&8 येषामेव हि भावानां संपत्‌ संजनयेन्नरम्‌ । तेपामेव विपद्याधीन्‌ विविधान्‌ समुदीरयेत्‌ ॥ 

पुनवेसु आत्रेय का समन्वयात्मक मत = आत्रेय पुनवंसु का सिद्धान्त--जिन भावों की सम्पत्ति 
पुरुष की उत्पत्ति में कारण है उन्हीं भावो की विपत्ति अनेक प्रकार के रोगों को उत्पन्न करती है ॥ 

विमर्श --आचार्य ने वुद्धिमत्तापूवेक प्रत्येक विद्वानों के मतो का आदर करते हुए बतावा है 
कि आप लोगों की उक्ति अंशतः ठीक है और जिसके समान रूप के रहने पर पुरुष की उप्पत्ति 
होती हैं । उन्हीं मूल वस्तु में विकृति आ जाने से रोगो की उत्पत्ति होती है, यद्यपि सभो विद्वानों का 
पक्ष एकांगी है, पर यदि यहाँ पर सभी भतो का आचार्य खण्डन करने लगतै तो दूसरा व्यक्ति 
अपने पक्ष का मण्डन करने के लिए प्रस्तुत हो जाता, फलतः काझीपति के प्रश्न का समाधान न 
होता । इस विपय में आचार्य का क्या मत है यह वात उन्होंने यहाँ नहों बताई हे । वस्तुतः सभा 
मत किसी न किसी अंश में सत्य हे पर सिद्धान्ततः समुदाय, पुरुष एवं रोग की उत्पत्ति में कारण 
होता है यह आचार्य का मत है और इसका वर्णन विद्ष रू पसे शारीर स्थान के 'सुदिकागर्माः- 
क्रान्ति ज्ञारार' में विस्तृत रूप से किया हे इसको वहीं देखना चाहिए । 

& अथात्रेयस्य भगवतो वचनमनुनिशम्य पुनरेव वामकः कारिपतिरुवाच भगवन्त- 
मात्रेयं--भगवन ? संपन्निमित्तजस्य पुरुषस्य विपन्निमित्तज्ानां च रोगाणां किमभिवृद्धि- 
कारणमिति ॥ ३० ॥ 


(२ ) पुरुष तथा रोग के बृद्धि में हेतु 
( Factors Responsible for the Growth of Man ard Diseases ) 


काशीपति वामक का दूसरा प्रस्ताव -- भगवान्‌ पुनर्वसु आत्रेय के वचनों को सुनकर पुनः 
काशिराज वामक ने भगवान्‌ आत्रेय से पूछा--भगवन्‌ ! सम्पत्ति से उत्पन्न हुए पुरुष और विकृति 
से उत्पन्न हुए रोगों की बृद्धि के क्या कारण हैं ? ॥ ३० ॥ 

& तसुवाच मगवानात्रेयः--हिताहारोपयोग एक एव पुरुषवृद्धिकरो भवति, अहिता- 
हारोपयोगः पुनर्व्याधिनिमित्तमिति ॥ ३१ ॥ 

पुनर्वसु आत्रेय का उत्तर - हितकर आहार का सेवन ही पुरुष की बृद्धि में कारण हे भौर 
अहितकर आहार का सेवन ही रोगों की वृद्धि में कारण है ॥ ३१॥ 

& एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयमञ्निवे्ञ उवाच--कथमिह भगवन्‌ ? हिताहितानामाहार- 
जातानां लचणमनपवादमभिजानीमहे, हितसमाख्यातानामाहारजातानामहितसमार्या- 
तानां च मात्राकारक्रिया भूमिदेह दोषपुरुषावस्थान्तरेषु विपरीतकारित्वसुपलमामह इति ॥ 

अभ्निवेश का हिताहित आहार के लक्षण के बारे में प्रश्न -- इस प्रकार कहने वाले भगवान्‌ आत्रेय 
से अञ्चिवेज्ञ ने कहा हे भगवन्‌ ! में हितकारी आहार और अहितकारी विहारों के निश्चित लक्षणों 
को केसे समझे , क्योंकि जो हितकर आहार तथा जो अहितकर आहार वताये गये है वे हो आहार 


१. 'वेषामिति यः पनीयानां, ते च महाभूतादयः' चक्रः । 


४६४ चरकसंहिता 


मात्रा, काल, क्रिया, भूमि, देह, दोष, पुरुष की अवस्था विशेष से विपरीत कार्य करने वाले 
होते हैं, ऐसा हम लोग देखते हैं ॥ ३२॥ 

विमश--तात्पये यह है कि जो हितकर आहार द्र वे भी मात्रा आदि के कारण 
अहितकर बन जाते हे । जेसे-'्राणाः प्राणभ्रताभन्न॑ तदयुक्त्या हिनस्त्यसून्‌  ( च० चि० २४) 
तथा जो अहितकर पदार्थ बताये गये हैं वे मात्रा आदि के अनुसार हितकर बन जाते हैं 

से--“विपं प्राणहरं तञ्च युक्तियुक्तं रसायनम्‌ ।! इन उद्धरण से यह स्पष्ट है कि स्वाभाविक 
हितकर तथा अहितकर द्रव्य मात्रा आदि के अनुसार अहितकर या हितकर बन जाते हैं 
तो यह केसे निश्चित रूप से समझा जाय कि हितकर और अहितकर द्र्व्यो की परिभाषा क्या है ? 
यह अभिवेश ने प्रश्न उपस्थित किया । 

& तसुवाच भगवानात्रेयः--यदाहारजातमञ्निवेश ? समांश्चैव शरीरधातून्‌ प्रकृतौ 
स्थापयति विधमांश्च खमीकरोतीध्येतद्वितं विद्वि, विपरीतं त्वहितमिति; इत्येतद्धिताहित- 
लक्षणमनपवादं भवति ॥ ३३॥ 

पुनवंसु आत्रेय का उत्तर -- इस प्रकार शंका उपस्थित करनेवाले अञ्निवेश से भगवान 
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आत्रेय ने कदा कि हे अञ्चिवेश ! जो आहार द्रव्य समान मात्रा में रहनेवा गिरिक धातुर्भो को 
स्वाभाविक रूप में ही रक्खे और विषम मात्रा में रहनेवाले शारीरिक धातुओं को सममात्रा में 
दे उसे हितकर आहार द्रव्य कहना चाहिए। इससे बिपरीत जो द्रव्य हो ( अर्थात्‌ समधातु 


को विषम वना दें और विषम धातु को और विशेष रूप से विकृत कर दें ) उन्हें अहितकर आदार 
कहा जाता है यह हितकर और अहितकर द्रव्यो का निश्चित लक्टण है ॥ ३३ ॥ 

एचंचादिनं च भगवन्तमात्रेयमञ्चिव्श उवाच--भगवन ! न स्वेत देव सुपदिष्टं भूयिष्ठ- 
कल्पाः सवभिषजो विज्ञास्यन्ति ॥ ३४ ॥ 

अज्निवेश का दूसरा प्रश्न ~ इस प्रकार कहनेवाले भगवान्‌ यात्रेय से अभिवेश ने कहा 
कि हे भगवन्‌ इस प्रकार उपदेश करने पर अधिकतर सभी प्रकार के वद्य ( अर्थात्‌ उत्तम, मध्यम 
और निकृष्ट बुद्धिवाले वैद्य ) हितकर और अहितकर द्रश्यो का लक्षण निश्चित रूप से नहीं समझ 
सकते हें ॥ ३४॥ 

तसुत्राच भगवानात्रेयः--येषां हि विदितमाहारतत्त्वमझिवेश ! गुणतो द्वच्यतः कमतः 

र्चावयवशश्च मात्रादयो भावाः, त एतदेवसुपदिष्ट विज्ञानुसुत्सहन्ते । यथा तु खल्वेतदुप- 

दिष्टं भूयिष्ठकल्पाः सर्वभिषजो विज्ञास्यन्ति, तथेतदुपदेच्यामो मात्रादीन्‌ भावाननुदा- 
हरन्तः; तेपां हि बहुविधविकर्पा भवन्ति; आहारविधिविरोषांस्तु खलु रुक्षणतश्चावयवत- 
श्वानुव्याख्यास्यामः ॥ ३५॥ 

पुनवेसु आत्रियका उत्तर ~ अभिवेश से भगवान्‌ आत्रेय ने कहा कि हे अञ्निवेश जिन मनुष्यों 
को गुणों के अनुसार, द्रव्यो के अनुसार, कर्मो के अनुसार आहार तत्त्व का ज्ञान हे तथा मात्रा 
आदि ( आहार की मात्रा, काल, देश आदि आहार-विविविशेषायतन ) के सर्वावयव ( सम्पूर्ण रूप ) 
का छान हे वे ही व्यक्ति इस प्रकार के अहितकर या हितकर आहार वर्गौ का उपदेश कर 
सकते हे, तथा जो व्यक्ति आहार तत्त्वों को सभी प्रकार से जानता हे बही व्यक्ति ऐसे उपदेशों 
को समझ भा सकता हे । अधिकतर सभौ प्रकार के चिकित्सक इस उपदेश को जिस प्रकार 
समझ सके उसी प्रकार से मात्रा आदि सभी भावों को उदाहरण रूप में न देकर, उपदेश कर 
रहे हे । मात्रा आदि सभी भावा का उदाहरण देना बहुत कठिन हे क्योंकि मात्रा आदि के विकल्प 


१. 'भूयिष्ठकस्पा नानाप्रकारा उत्तमावममध्यमा इत्यर्थः? चक्रः । २. “सर्वाननुदाहरन्तः यो. । 
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( भेद ) बहुत प्रकार के होते हैं। अब लक्षण के अनुसार और द्र॒व्यों के अवयवों के अनुसार 
आहार-विधि विशेष की व्याख्या कर रहा हूं ॥ ३५ ॥ 


विमझ--आहार तत्त्वो को जो व्यक्ति सभी प्रकार से जानता है वही आहार सम्बन्धी 
शङ्काओं को समझ सकता है, उन शङ्काओं का निराकरण कर सकता है तथा उपदेश कर सकता 
एवं उपदेश समझ सकता है। कहने का तात्पर्य यह है कि उपदेश भी अधिकारी व्यक्ति 
को ही दिया जाता है, अधिकारी वही व्यक्ति होता हे जो प्रश्नविषयक प्रकरण का सर्वाङ्गीण 
ज्ञाता हो, जिषय का सर्वाज्ञीण ज्ञाता होने पर प्रत्येक का उदाहरण देना आवश्यक नहीं होता 
है। तथा आहार-विधि-विकल्प के भेद अनन्त होते है, प्रत्येक का उदाहरण देकर समझाना 
असम्भव है अतः आहार तत्त्वों का वर्णन लक्षण एवं अवयव द्वारा बता रहे हैं । 

& तद्यथा-आहारस्वमाहारस्येकविधम, अर्थामेदात्‌; स पुनरद्वियोनिः, स्थावरजङ्गमात्म- 
कस्वात्‌ ; द्विविधप्रभावः, हिताहितोदकविशेषात्‌ , चतुविधो पयोगः, पानाशनभच्यलेह्यो- 

योगात्‌ ; पञास्वादः, रसभेदतः षड्विधत्वात्‌ ; विंशतिगुणः, गुरुलघुशीतोष्णस्रिग्ध रूच्त- 

मन्दती दणस्थिरसरस्द कठिनविरादपिच्छिलःछच्णखर सूच्मस्थूलसान्द्रदवानुगमात्‌ ; अप- 
रिसंख्येयविकल्पः, द्रव्यसंयोगकर गबाहुल्यात्‌ ॥ ३६ ॥ 

आहार के विभिन्न दृष्टि से भेद ~ ( १) जेसे-अर्थ में अभेद होने से आहार का 
आहारत्व प्रायः एक ही होता है। ( २ ) वह आहार द्र, स्थावर, जंगम भेद से दो 
योनि का होता है! (३) १. हितकर आहार, २. अहितकर आहार परिणाम के अनुसार 
आहार के प्रभाव दो होते हैं ( ४) पान, अशन, भक्ष्य लेह्य, यह प्रयोग-भेद से आहार द्रव्यो 
का चार भेद किया जाता है, (५) रस मधुर, अम्ल, लवज, कड तिक्त, कषाय भेद से छ 
प्रकार का होतः है सलिए आहार द्रव्य स्वाद-भेद से छ तरह के होते हें। (६) गुरु-लघु, 
शीत-उष्ण, स्निग्व-रूक्ष, मन्द-तीक्ष्ण, स्थिर-सर, मृदु-कठिन, विशद-पिच्छिल, इलक्ष्ग-खर, सूक्ष्मः 
स्थूळ, सान्द्र-दव ये आहार के बोस, गुण होते हैं इसके अनुसार आहार के २० भेद होते 
है। इस प्रकार द्रव्या के संयोग तथा संस्कार की बहुलता से आहार की संख्या अपरिमित भेद से 
युक्त होती हे ॥ ३६॥ 

विमर्श-जिस प्रकार द्रव्य के ९ भेद होते इए द्रव्यत्व सभी में एक होता है या मनुष्यों 
के अधिक मेद होने पर भी समौ में मनुष्यत्व एक होता हे उसी प्रकार आहार द्रव्यो के अपरिमित 
भेद होते हुए आइार-सामान्य से आहांरत्व को एक प्रकार का ही माना जाता है। आहार की 
व्युत्पत्ति इस प्रकार है--'आहायते गलादधो नीयते इत्याहारः? अथवा 'आह्वियन्ते शरीरथातवः अनेन 
इन्याहारः या गरविवरादधः संयोगानुकूलव्यापारः आहारः? अथात्‌ गले के नीचे द्रव्याँ के ले जाने 
का नाम आहार है या जिसके द्वारा शारीरिक थानुएँ पुष्ट होती हे उसे आहार कहते हैं 
या गळे के विवर ( छिद्र ) से नीचे के अवयवों से द्रव्यो का संयोग कराना आहार कहा जाता है। 
यह आहार एक ही प्रकार का होता हे चाहे उसे जळ, फल, अक, दूध आदि कुछ भी कहा जाय 
क्योंकि सवका आहरण अन्न-नलिका द्वारा ही होता ह! पुनः आहार के भेदों को असंख्य बताने 
के लिए, ( १ ) योनि, ( २ ) प्रभाव, ( ३ ) उपयोग, ( ४ ) स्वाद, (५ ) युणमेद से विभिन्न भेदो 
का उल्लेख किया है और यदि इन्हीं मेदों से विभक्त आहारद्रव्याँ का संयोग और संस्कार की 
दृष्टि से भेद करना चाहें तो भेद की संख्या अगणित हो जायगी । 


१, “उदकं उत्तरकालीनं फलम्‌? चक्रः । २ “संस्कारादिकरण? ग. । 
३० च० सं० 


४६६ चरकसंहिता 


& तस्य खलु ये ये विकारावयवा भूयिष्टमुपयुज्यन्ते, भूयिष्ठकल्पानां च मनुष्याणां 
ग्रकृव्यव हिततमाश्चाहिततमाश्च, तांस्तान्‌ यथावद्पदेच्यामः ॥ ३७ ॥ 


प्रधान उदाहरण ~ उन आहार द्रव्या के जिन-जिन विकारों में जो-जो अवयव ( अंश ) 
अधिक रूप में प्रयुक्त होते हे और अधिकतर मनुष्यों के लिए स्वभाव से ही हितकर और स्वभाव 
से ही अहितकर होते हैं उन सर्वो का उपदेश टीक-डीक रूप में कर रहा हूँ ॥ ३७ ॥ 


तद्यथा-लोहितशालयः शूकधान्यानां पध्यतमत्वे श्रेष्ठतमा भवन्ति, मुद्राः शमीधा- 
न्यानाम्‌, आन्तरिक्षमुदकानां, सन्धं टवणानां, जीवन्तीशाकं शाकानाम्‌, ऐणेयं सूग- 
मांसानां, छावः पक्षिणां, गोधा विलेशयानां, रोहितो मत्स्यानां, राव्यं सपिः सपिषां, गोक्षीरं 
क्षीराणां, तिळतेलं स्थावरजातानां स्नेहानां, वराहवसा आनूपमृगवसानां, चुलुकीवसा 
मत्स्यवसानां, पाकहंसवसा जलचरविहङ्गवसानां, कुक्कुटवसा विप्किरशकुनिवसानाम्‌, अज- 
मेदः शाखादमेदसां, शङ्गवेरं कन्दानां, मृद्ठीका फलानां, शार्करेछुविकाराणामिति प्रकृत्येव 
हिततमानामाहारविकाराणां प्राधान्यतो द्रव्याणि व्याख्यातानि भवन्ति ॥ ३८॥ 

प्रकृति ( स्वभाव ) से हौ हितकर आहार - जसे शुकधान्यों में लाल चावल, पथ्य में 
( हितकर ) उत्तम होता है, शमीधान्यों ( छीमीवालों ) में मुंग, जलवर्ग में आकाशीय जल, लवण- 
वर्गों में सेन्धव, शाकवर्गों में जीवन्ती का शाक, झृगमांसों में एण (विशेष नग) का माँस, पक्षियों 
में लावा का माँस, बिल में रहनेवाले प्राणियों के माँसों में गोह का मॉस, मछलियों में रोहू 
मछली, घृतवर्णों में गोत, दुग्धवरगो में गाय का दुग्ध, स्थावर खेदो सें तिलतेळ, आनूप मृग 
की चवियों में सुअर की चबीं, मछली की चवियों में चुलुकी जाति की मछली की चबीं, जलचर 
पक्षियों की चबियो में पाक हंस ( श्वेत हंस ) की चबीं । चोंच से खोदकर आहार द्र्य को प्राप्त 
करनेवाले पक्षिया की चर्वियों में मुर्ग की चीं, पत्ती खानेवाले पशुओं की मेदाओं में बकरी 
की मेदा, कन्दो में अदरख, फलों में मुनका, इख के विकारों में शकरा | स्वभाव से ही आहार 
द्रव्य में जो प्रधान रूप से हितकर होते है उन द्रव्यों की व्याख्या यहाँ कर टी गइ है ॥ ३८॥ 

बिमशं--स्वभाव से जो प्रायः हितकर होते हैं उन द्रव्यो में भी जो विशेष रूप से प्रधान 
हैं उनका यहाँ वर्णन किया गया है । सारे हितकर द्रन्यों का यदि पृथक्‌-पृथक्‌ वर्णन किया जाय तो 
बहुत विस्तार हो जायगा इसलिए संक्षेप में यहाँ आचार्य ने वर्णन किया हे । आधुनिक खोज से 
भी यह स्पष्ट हो गया है कि मानव-शरीर की रक्षा के लिए-झरीर के घटक मांस तत्त्व (P०४९०), 
झाकतत्् ( Carbobऽdra€ ), वसा ( 79 ), लवण ( 8910 ), खनिज द्रव्य ( Minerals ), 
जल ( ४४७९! ), जीवतिक्ति ( ४७71 ) को आवश्यकता होती है । लाल चावल का गुण आज 
के वैज्ञानिक स्वीकार करते हैं और कहते हैं कि इसमें ४7३७/० का वह अंश रहता हैं जो हमें 
Beri-Beri से बचाता है इसीलिए वे मशीन से छटे चावल का विरोध करते हैं। दालों 
में सुपाच्य मूँग की दाल हे । इसके अनन्तर लवणों का उपदेश कर जीवतिक्ति के प्राप्ति स्थान 
हरे शाकों का उल्लेख किये हे । सैन्धव लवण खनिज होने से अनेक उपयोगी धातुओं से युक्त 
होता है और जीवन्ती झाक तो जीवनीयगण का विशिष्ट शाक है जो शरीर की जीवनीय शक्ति को 
बढ़ाता है । शरीर में निर्माण का अविक कार्य मांस तत्त्व से होता है मांस तत्त्व प्राणिज और 
वानस्पतिक दो प्रकार के होते हे । इनमें से प्राणिज मांस तत्त्व शरीर के लिए सुपाच्य एवं उपयोगी 


१. भूयिष्ठकल्पानामिति किञ्चिन्न्यूनवहूनाम्‌? चक्रः । गङ्गावरस्तु “भूयिष्ठकस्पनाश्व? इति पठित्वा 
“भूयिष्ठकल्पना आहारस्य विकारा यवाग्वादयः इति व्याख्यानयति । 


यञ्ञःपुरुषीयाध्यायः २५ | सूत्रस्थानम्‌ ४६७ 


समझा जाता है, यहाँ दोनों प्रकार के मांसतच्वो, उनमें भी जो अधिक उपयोगी है उनका 
उल्लेख आचार्य ने किया है, जसे प्रामिज मांसतत्त्व के लिए हिरण, योधा, रोहितमत्स्य तग गौदग्ध 
का उपदेश किया दै । दूध का सेवन शाकाहारी भी करते हैं अतः प्राणिजमांस का भी तन्व भी उन्हें 
निल जाता है। शरीर में शक्ति का साधन वसा है यह भी प्राणिज एवं दानस्पतिक भेट से 
दो प्रकार का होता है । स्थावर में तिल तेल एवं प्राणिज में गोघृत का उल्लेख है । इसके अतिरिक्त 
सूअर, चुलकी मछली, मुगै आदि की चर्बी को भौ श्रेष्ठ कहा गया है। कम्दों में तो दीपन-पाचन 
में श्रेष्ठ अदग्क का उपदेश किया है, फलों में अंगूर एवं म्व के विकार में झकरा को सर्वोत्तम 
बतलाया है। सारांश दे कि जो द्रव्य शरीर के लिए सुपाच्य, हितकर, मल-विसर्जन में सहायर 
धानु-निर्माण में सर्वोत्तम तथा दोषी कोन कुपित करने वाले हैं वे पढार्थ हितकर या पथ्य 
बतलाचे गये हैं ! 


अहिततमानप्युपदेच्यामः--यवकाः शूकधान्यानामपथ्यतसत्वेन प्रकृष्टमा भवन्ति 
माषाः शमीधान्यानां, वर्षानादेयसदकानास, भषरं लवणानां. सर्षपशाकं नाकानां, गोमांस 
मुगमाँसानां, काणकपोतः पक्तिणां, भेको बिलेशयानां, चिलिचिमो मत्स्यानाम्‌, आविक सि: 
सपिपाम, अविक्षीरं चराणां, कसुम्भर्नेहः स्थावरस्नेहानां, महिपवसा आनपसगवसानां, 
कुम्भीरवसा मत्स्यवपानां, काकसदवसा जरचरविहङ्वसानां, चटकवसा विप्किरशकनिद 
सानो, हस्तिमेदः शाखादमेदसां, निकुचं फलानास्‌, झलक कन्दानां, फाणितमिचुविकारा- 
णास; इति प्रकृत्यंवाहिततमानामाहारविकाराणां प्रक्ष्टमानि द्रव्याणि व्याख्यातानि 
भवन्ति । ( इति ) हितादितावयवो व्याख्यात आहारविकाराणाम्‌ ॥ ३९ ॥ 
अहितकर आहार के रण ला अव इसके वाठ अहितकर आह्वारद्रत्यों का उपदेश कर रहा 
हूँ । अपश्च द्रत्यों की गणना में शकधान्यो में यवक ( घोड़ जई ) परम अपथ्य होना हे, झामीधान्यों 
में उड़द, जलों में वर्षा ऋतु की नदी का जल, लवणवर्गी में ऊसर से निर्मित लवण, शाकवर्गो 
में सरसों का झाक, मगमासो ( पझुमांशों ) में गोमांस, पक्षियों में काण कबूतर ( जंगली 
कबूतर ) का मांस, जिल में रहने वाले जीत्ों में मेढ़क का मांस, मछलियों में चिलचिम का मांस, 
घुनवर्गों में भेड़ का घृत, दुग्धवर्गों में भेड़ का दूध, स्थावर स्नेहो में बरें का तेल, आनूप सृगों की 
बियों में मेस की चीं, मछली की चवियों में कुम्मीर नामक मछली की चवी, जलचर पक्षियों की 
चर्बी में काक मदू पक्षी की चर्बी, खोद-खोदकर खाने वाले पक्षियों की चवियों में चटक (गवरे या) 
की चरवी, डाल-पत्ती खाने वाले प्राणियों में हाथी की मेदा, फलों में बड़हर, कंदों में आळू, ईख के 
विकारों में राव, ये स्वभाव से ही आहार-विकार में विशेष कर अहितकर द्रव्य हैं । इनकी व्याख्या 
यहाँ कर दी गई है । इस प्रकार यहाँ हितकर-अदितकर आहार विकारों के अवयवों ( मेदों ) 
की व्याख्या कर दी गई हे ॥ ३९॥ 


अतो भूयः क्मोपधानां चे प्राधान्यतः सानुदन्धानि च द्रव्याण्यनुव्यास्यास्यामः । 
तद्यथा -अन्न वृत्तिकराणां श्रेष्म, उदकमौश्चासकराणां, ( सुरा श्रमहराणां ), क्षीरं जोव- 
नीयानां, मांसं वृंहणीयानां, रसस्तपंणीयानां, लवणमन्नद्रव्यरुचिकराणाम्‌, अम्लं हृद्यानां, 
कुक्कटो बल्यानां, नक्ररेतो वृष्यागां, सडु केप्मपित्तम्रशमनानां, सपिर्वातपित्तम्रशमनानां, 


. मूलकम्‌? ग. । र. चकारेण आदइारतिकारागामिति समुचावत । 
३. 'दव्यादीनि' ग ४. 'श्रेष्ठतमन्‌? न. । ५. 'उउवन्साप्यायनकरागान्‌' यो. | 
६. अम्लं हृद्यनामिति न्व्यानान्‌, अन्लं दि स्वयनेव रोच 


४६८ चरकसंहिता 


तल वातक्प्मप्रशमनानां, चमनं श्वेष्महराणां, विरेचनं पित्तहराणां, वस्तिर्वातहराणां, स्वेदो 

]देवकराणां, व्यायामः स्थयकराणां, चारः पुंस्त्वोपघातिनां, ( तिन्डकमनन्नद्व्यरुचिकरा- 
णास), आमं कपित्थमकण्ठ्यानाम्‌, आविक सपिरहद्यानाम्‌, अजाचीर सो पघ्नस्तन्यसासयरक्त- 
सांग्राहिकरक्तपित्तप्रशमनानाम्‌, अविक्षीरं छेष्मपित्तजननानां, महिपीचीरं स्वसजननानां, 
मन्दकं दध्यभिप्यन्द्कराणां, गवेधुकान्नं कशनीयानाम्‌, उद्दालकान्ने विरूक्षणीयानाम्‌, इचु- 
मूत्रजननानां, यवाः पुरीषजननानां, जाम्बवं वातजननानां, शष्कुल्यः र्ळेप्मपित्तजननानां, 
कुलत्था अस्लपित्तजननानां, मापाः रळेप्मपित्तजनरानां, मदनफलं वमनास्थापनानुवास- 
नोपयोगिनां, त्रिवृत्‌ सुखविरेचनानां, चतुरङ्गुलो झदविरेचनानां, स्रकपयस्तीच्णविरेच- 
नानां, प्रत्यकूएष्पा शिरोविरेचनानां, दिडड् क्रिमिन्नानां, छिरीपो विपप्नानों, खदिरः कुष्ठः 
घ्राबां, राखा वातहराणाम्‌, आमळकं वयःस्थापनानां, हरीतकी पथ्यानास्‌, एरण्डमूलं 
वृष्यवातहराणां, पिप्पलीमूलं दीपनीयपाचनीयानाहप्रशमनानां, चित्रकमूलं दीपनीयपाच- 
नीयगुदशोथाशःशूलहराणां, पुप्करमूलं हिक्काश्वासकासपार्शशूलहराणां, सुस्त सांग्राहिक दी- 
पनीयपाचनीयानाम्‌, उदीच्यं निर्वापणदीपनीयपाचनीयच्छंतीसारहराणां, कट्वङ्गं 
सांग्राहिकपादनीयदीपनीयानाम्‌, अनन्ता स!ग्राहिकरक्तपित्तत्रदासनानाम्‌, अमृता सांग्रा- 
हिकवातहरदीपनीयश्छेप्सशोणितविबन्धप्रशयनानां, विल्वं सांग्राहिकदीपनीयवातक फप्रहा- 
सनानास्‌, अतिविषा दीपनीयपाचनीयसांग्राहिकसवंदो पहराणाम, उत्परुकुसुदपञ्कि अलकः 
सांग्राहिकर क्तपित्तप्रशमनानां, दुराळभा पित्तश्लेपमप्रशमनानां. गन्धम्रियङ्ः शोणितपित्ता- 
तियोयम्रशमनानां,कुटजस्वक श्लेप्मपित्तरक्तसांत्राहिकोपशोषणानां, काश्मर्यफलं रक्तसां- 
ग्राहिकरक्तपित्तप्रशामनानां, एश्चिपर्णी सांग्राहिकवातहरदीपरयदऱ्याणां, विदारिगन्धा 
वृप्यसवंदोषहराणां, वला सांग्राहिकबरयवातहराणा, गोचुरको सूत्रकृच्छ्रानिलहराणां, 
हिङ्निर्यासश्छेदनीयदीपनीयानुलोमिकवातकफय्रशमनानास, अम्लवेतसो भेदनीय- 
दीपनीयानुळोमिकवातश्लेष्महराणां, यावशूकः स्रंसनीयपाचनीयाचोंज्नानां, तक्राभ्यासो 
ग्रहणी दो पशो फाशोघृतव्यापत्मशमनानां, क्रब्यान्मांसरसाभ्यासो अहणीदोपञो पाचों दवाना, 
चीरघृताभ्यासो रखायनानां, समघृतसक्तप्राशाभ्यासो वृष्यो दावतंहराणां, तेळगण्डूषाभ्यासो 
इन्तबलरूचिकराणां, चन्दन दुगन्धहरदाहनिर्वापणलेपनानां, राख्ागुरुणी शीतापनयनग्रले 
पनानां, लामजकोशीर दाहत्वग्दोवस्वेदापनयनप्रलेपनानां, कुष्ठं वातहराभ्यङ्गोपनाहोपयो- 
गिनां, मधुकं चचुप्यवृप्यकेश्यकण्ठयत्रण्यविरजनीयरोपणीयानां, वायः प्राणसंज्ञाप्रदान- 

हेतूनाम्‌, अभ्निरामस्तम्भशी तशूलोद्वपनग्रशमनानां, जलं म्तम्भनीयानां, खद्धष्टलोष्ट्रनिर्वा- 
पितसुदक तृप्णाच्छुद्यतियोगप्रशामनानाम, अतिमात्राशनमासप्रदोषहेतूनां, यथाझयभ्यव- 
हारो5झिसंधुक्षणानां,यथासात्म्ये चेष्टाभ्यवहारो सेव्यानो, कालभोजनमारोग्यकराणां, 
नृ्तिराहारगुणाना, वेगसंघारगमनारोग्यकराणां, मद्य सोमनस्यजननानां, मद्याक्षेपो घी'रति- 
स्ट्रतिहराणां, गुरुभोजनं दुविपाककराणाम, एकाशनभोजने सुखपरियामकराणां, खोप्वति 

प्रसङ्ग: शोषकराणां, शुक्वगनिग्रहः पाण्ड्यकराणां, पराघान नम॒न्ना अद्धाजन नानाम, अनरान- 


२. नन्‍्दकमिति मन्दजातन्‌? चक्रः । २. चन्दनीदुन्वर! इति पा. । 

३. 'सद्धश्लोष्टप्रसाद: यो. । 

४. 'परावातनं वधर्नं, वध्यमानप्रागिदर्शनादि ब्रुणया नान्ने श्रद्धा स्यात चक्रः परा- 
यतनम्‌' ग १ 


५. अनशनमनायुःकराणाम्‌? यो. । 


यजःपुरुषीयाध्यायः २५ ] सूत्रस्थानम्‌ ४६६ 


मायुषो हासकराणां, ्रमिनाशनं कर्शनीयानाम्‌, अजीर्णाध्यशनं ग्रहणीदूपणानां, विषमाश- 
नमञ्चिवैषम्यकराणां, विरुद्धवीर्याशनं निन्दितव्याधिकराणां, प्रशमः पथ्यानाम्‌, आयास 
सर्वापथ्यानां, मिथ्यायोगो व्याधिकराणां, रजस्वलाभिगमनमळचमीसुखानां, ब्रह्मचय- 
आयुष्याणां, पर दारामिगमनमनायुष्याणां, संकल्पो वृष्याणां, दोमनस्यमवृष्याणास्‌, अयथा- 
बलमारम्भः प्राणोपरोधिनां, विषादो रोगवधनानां, स्नानं श्रमहराणां, हषः प्रीणनानां, 
शोकः शोषणानां, निवृत्तिः पुष्टिकराणां, पुष्टिः स्वप्नकराणाम्‌, अतिस्वमस्तन्द्राकराणां, 
सर्वरसाभ्यासो बलकराणाम, एकर साभ्यासो दौबंल्यकराणां, गर्भशल्यमाहार्याणाम्‌, अज्ीणं- 

मुद्ार्याणां, बालो खदुभेषजीयानां, वृद्धो याप्यानां, गभिगी तीच्णौषधव्यवायब्यायामव- 
अनीयानां, सौसनस्यं गर्भधारणानां, सन्निपातो दुश्चिकितस्यानाम्‌ , आमो विषमचिकि- 
स्याना, उवरो रोगाणां, कुष्ट दीघरोगाणां, राजयक्ष्मा रोगसमूहानां, प्रमेहोऽनुपङ्गिणां, 
जलौ कसोऽनुशस्नामाँ, बस्तिस्तन्त्राणां, हिमवानोषधिभूमी नां, सोम ओषधीनां, मरुभूमिरा- 
रोग्यदेशानाम्‌ , अनुऐो 5हितदेशानां, निर्देशकारित्वमातुरगुणानां, मिषक चिकित्साङ्गानां, 
नस्तिरो वर्ज्यांनां, लोल्यं छेशकराणाम्‌, अनिर्देशकारिस्वमरिष्टानाम्‌, अनिवेदो दातलच्ष- 
णानां, वैद्यसमूहो निःसंहायकराणां, योगो देद्ययुणानां, विज्ञानमोषधीनां, शाखस 
स्तक: साधनानां, संप्रतिपत्तिः काळज्ञानप्रयोजनानाम्‌ , अव्यवसायः कालातिपत्तिहे- 
नवां, दृष्टकर्मता निःसंशयकराणाम्‌, असमथता भयकराणां, तद्विचसंभाषा बुद्धिवधनानाम, 
आचार्यः शाखाधिगमहेदनाम, आदवेदोञसंतःनां, सद्गचनमनुष्ठेयानास्‌, असदूग्रहणं 
सर्चाहितानां, सर्दसंन्यासः सुखानामिति ॥ ४० ॥ 


प्रधान औषध द्रत्यो के डित तथा अहितकर कर्मे के उदाहरण = अव पुनः कर्मों की इष्टि से 
औषध द्रव्यो का प्रधान रूप से तथा उसके साथ २ अन्य द्रव्यो एवं भावों का भी वर्णन किया 
जायया । यवा-शरीर का यापन ( धारण) करने वाले पदार्थों में अन्न सर्वश्रेष्ठ है; आश्वासन 
( सन्तोषप्रद ) पदार्श में जल सर्वश्रेष्ठ हे; थकावट दूर करने वाले पदार्थों में सुरा ( मद्य); 
जीवनीय द्रञ्यों में दूध ( झारीर-वृद्धिकारक ) पदार्थौ में मांस; तृप्तिदायक पदार्थौ में मांस- 
रस; भोज्य पदार्थों में रुचि उत्पन्न करने वाळे पदार्थौ में नमक; हृदय को प्रिय ठगने वाला में अम्ल 
खट्टे) पदार्थ; वळवू द्विकरों में सुर्या का मांस; झुक्रवद्धक में घड़ियाल का शुक्र; कफ-पित्त को झान्त 
करने वालों में मतु; वात और पित्त को शान्त करने वालों में घृत; वात ओर कफ को 
जञान्त करने दालों में तेल; कफहरों में वमन; पित्तहरों में विरेचन; वातहरो में वस्तिकमे; 
झदुता ( शरीर में ) उत्पन्न करने वालों में स्वेद; शरीर में स्थिरता (दृढता ) उत्पन्न करने 
बालों में व्यायाम; पुंस्वशक्ति नष्ट करने वालों में क्षार; अन्न द्रव्यों में रुचि न पेदा करने वालों में 
तिन्दुक; कंठ के लिए अहितकर द्रञ्यो में कच्चा कथ; हृदय के लिये अहितकर पदार्थों में भेड़ 
का घो; शोष को नष्ट करने वालों में स्तन्य ( दूध ); सात्म्य, दोषनाशक, रक्त को रोकने वाले 


१. 'व्याधिमुखानाम! इति पा. । 

२, 'संकल्पः ख्रीसँगसं कल्पः चक्रः । “संकल्पः खोसंगमे तदगुणादिविकल्पनम्‌! अष्टाङ्गः 
टीकायामिन्दु: । ३. “तन्त्राणामिति कमेणाम? चक्रः । ४. 'नास्तिकोऽवर्यागाम्‌? ग. । 

५. वातलक्षणानामित्यारोग्यलक्षणानाम्‌? चक्रः । 'अथातांसारलक्षणानास्‌? ग. । 

६. “संप्रतिपत्तिः यथाकतँव्यतानुष्ठानम्‌” चक्र: । “कालानतिक्रमेण कार्यकरणं संप्रतिपत्तिः? शिव- 
दाससेनः । 

७. “फलातिपत्ति' इति पा- । ८. 'अमृतानामिति जीवितप्रधा(दा)नद्देतूनाम! चक्रः । 


४७० चरकसंहिता 


तथा रक्त-पित्त को शान्त करने वालों में बकरी का दूध; कफ, पित्त को शरीर में उत्पन्न करने 
वालों मैं भेड़ का दूध; नींद लाने बालों में भेस का दूध; अभिष्यन्द (स्रोतों में अवरोध ) करने 
वालों में मन्दक दही (जो दही पूर्णरूप से जमी न हो ); कृश करने वालों में गवेधुक ( मकई ) 
का भात; शरीर को रूखा करने वालों में उद्दालक (कोदो) का भोजन; मूत्र बढाने वालों 
में इख; पुरीष उत्पन्न करने वालों में जौ; वायु उत्पन्न करने वालों में जामुन; कफ, पित्त 
उत्पन्न करने बालों में शष्कुली ( पूड़ी ); अम्लपित्त उत्पन्न करने वालों में कुल्थो; कफपित्त 
उत्पन्न करने वालों में उड़द; वमन, आस्थापन तथा अनुवासन में प्रयुक्त होने वाले द्रव्या में 
मद नफल; सुख से विरेचन कराने वालों में त्रिवृत ( निशोथ ); मदु विरेचकों में अमलतास; 
तीक्षण पिरेचनों में सेहुण्ड (यूहर) का दूध; शिरोविरेचन करने बालों में अपामाग और कृमिनाशकों 
में बायमिडंग श्रेष्ठ हे । विषनाशक द्रव्यों में शिरीप; कुष्ठनाशको में खदिर; वातनाशक औषधो 
में रास्ना; वयःस्थापन ( आयु को स्थिर करने वाळा) औषधों में ऑवला; पथ्य औषधों मे 
हरड; दीपन, पाचन तथा आनाह को शान्त करने वालो में पिप्यलोमूल श्रेष्ठ है। दीपनीय, 
पाचनीय, युदशोथ, अशे और शुरू नाशक दर्या में चित्रकमूल; हिचकी, श्वास, कास और पार्ख- 
शूल नाशक द्रव्यों में पुहकरमूल; संग्राहक, दापनीय और पाचनीय द्रव्यो में नागरमोथा श्रेष्ठ है । 
दीपन, पाचन, वमन एवं अतिसार को शान्त करने वाली औषधों में सुगन्धवाला; संग्राहक, 
पाचन, दीपन औपधो में सोनापाठा; संग्राहक और रक्तपित्त नाशक औषधों में अनन्ता; 
संग्राहक, वातहर, दीपनीय, कफ, रक्तविकार एवं विवन्ध को नाश करने वाली ओपधों में ग्रड्डची; 
संग्राइक, दीपन, वातकफनाशक औषर्धो में बेल; दीपन, पाचन, संग्राहक तथा समस्त दोष 
नाशक औषधों में अतास; संग्राहक तथा रक्तपित्त को शान्त करने वाले द्र॒त्यों में नीलोत्पल, 
श्वेत, कमल नथा कुसुद क! केशर; पित्त, कफ को चान्त करने वालों में दुरालभा; रक्त और 
पित्त की वृद्धि को शान्त करने वालों में प्रियंगु; कफ, पित्त तथा रक्त के संग्राहक तथा उन्हे 
सुखाने वाली औपषधों में कुटज की छाल; रक्तसंग्राहक एवं रक्तपित्त को शान्त करने वालों में 
गन्मारी का फल; संग्राहक, वातहर, दीपन एवं वृष्य द्वव्यों में प्शिनिपर्णी; वृष्य तथा तीनों दोषों को 
हरने वालो में शालपर्णी; संग्राहक, बल्य तथा वातहरों में बला (बरियार); मूत्रकच्छनाशक 
तथा बानहरों में गोखरू; दोषों को बाहर करने वालों तथा दीपन, अनुलोमन एबं वात-कफ को 
शान्त करने वालों में हिंगु; भेदन, दीपन, अनुलोमन और वात-कफनाशक दरज्याो में अम्लवेतस; 
स्रंसन ( रेचन ), पाचन तथा अनाशक औषधरद्र्व्यो में यवक्षार; महणा, शोध, अशे तथा 
अत्यधिक घूत सेवन से उत्पन्न विकारों को शान्त करने वालों में तक्र (मठ्ठा) का प्रतिदिन 
सेवन; ग्रहणी दोष, तथा अशे को नष्ट करने वालों में मांसाहारी पशुपक्षिवों के मांस का प्रतिदिन 
उपयोग; रसायन द्रव्या में दूध-बी का सर्वदा सेवन; वृष्य एवं उदाक्तै को नष्ट करने वालों मे 
समान घृत मिलाये हुए सत्तू का सेवन; दाँतों को दृढ़ करने वाले एवं रुचिवद्धंक पदार्थों में तेल 
गण्ड्रप का धारण; दुर्गन्वनादाक और दाह शान्त करने वाले लेपा में चन्दन; शीतनाशक प्रलेप्रों में 
रास्ना और अगरु; टाइ, चमंरोग तथा पसीना को दूर करने वाले प्रलेपों में लामज्जक (सुगन्धवाला) 
नथा उच्चीर ( खस ); वातहर अभ्यंग तथा उपनाह में उपयोगी द्रव्यों में कुछ ( कूठ ) नेत्र के 
लिए हितकर, वळवर्थक, पुरीष तथा मूत्र की विवर्णता को दूर करने वाले द्रव्वा में एवं अगरोपण 
करने बाले द्रत्यों में मुलेठी; प्राण एवं संज्ञा देने वाले द्रत्यां में वायु ( हवा ): आम, स्तम्भ 
( जकडाहर ), शीत, शूळ और कम्प को शान्त करने वार्लो में अभि; स्तम्भन पदार्थों में जल तथा 
अत्यविक तृष्णा और वमनातियोग को शान्त करने गले द्रः्या में अशि में तपाये हुए मिट्ठे 
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के ढेले से बुझाया हुआ जल सवे श्रेष्ठ है । आमदोप को उत्पन्न करने वाले कारणों में अधिक 
मात्रा में भोजन करना प्रधान है। अञ्निदीपक कारणों में अश्नि के अनुसार भोजन करना 
श्रेष्ठ है। सेवनीय कर्मा में सात्म्य के अनुसार आहार-विहार करना श्रेष्ठ है । आरोग्य करने 
बालों में समय पर भोजन करना श्रेष्ठ है। आहार के गुणों में तृप्ति; रोगोत्पादक कारणों में 
( मल के वेगो का धारण ) पुरीषसंस्रहण, मन को प्रसन्न करने वालों में मद्य ( सुरा); बुद्धि, 
बयं और स्मृति को नष्ट करने वालों में मय का अनियमित सेवन; दुष्पाच्य द्वव्यों मै गुरु भोजन; 
सुखपूर्वक पने वालों में एक समय भोजन; झोष (सूखारोग ) के द्वेतुओं में अतिमैथुनः 
नपुंसकता उत्पन्न करने वालो में शुक्र के वेग का धारण: अन्न में अश्रद्धा उत्पन्न करने वालों में 
वधस्थान { 8५८९7 [००५८ ); आयु को घटाने वालों में अनशन ( उपवास ); कृश करने 
वालों में अत्यल्प भोजन; ग्रहणी को दूषित करने वालों में अजीण भोजन; जठराप्ि को विषम 
करने वालों में विषम ( कभी कम, कभी अधिक, कभी जल्दी, कभी देर से) भोजन; निन्दित 
रोगों ( कुष्ठ ) को उत्पन्न करने वालों में विरुद्ध वीये वाले अन्नां को एक साथ मिलाकर सेवन 
करना; शरीर और मन के लिए हितकर पदाथौ में शान्ति; पूर्णतः अहितकर पदार्थों में 
अत्यधिक परिश्रम; काल, बुद्धि तथा इन्द्रियों का मिथ्यायोग ( अयोग, अतियोग तथा मिथ्यायोग ) 
व्याधि के कारणों में मुख्यतम है; अलक्ष्मी ( दरिद्रता ) के कारणों में रजस्वला स्त्री के साथ मैथुन 
करना; आयुवङंक कायौ में अह्मचये सवेश्रेष्ठ हे । अनायुष्यो में परखीगमन; वृष्यां ( मैथुन शक्ति 
को बढ़ाने वालों ) में संकल्प ( दृढ इच्छा-शक्ति ) प्रधान है । अवृष्यो में मन का (शोक-चिन्तायुक्त) 
विकृत होना; जीवन-शक्ति को कम करने वालों में बल से अधिक कार्य करना; रोग को बढ़ाने 
वाले कारणों में विषाद (दुःख ) प्रधान है। थकावट दूर करने वालों में स्नान; संतप्त करने 
वालों में हषे; शरीर को सुखा देने वालों में शोक; शरीर को पुष्ट करने वालों में मन की शान्ति 
सर्वश्रेष्ठ हे । निद्रा लाने वाला में पुष्टि ( शारीरिक उपचय ); तन्द्रा लाने बालों में अत्यधिक 
सोना प्रधान है । बलकारक में सभी रसों ( ६ रस ) का सवेदा सेवन; दुबलता-कारक में किसी 
एक रस का निरन्तर सेवन; बाहर निकाले जाने वाले शल्यों में गर्भे शल्य; उद्धरणीय (निवारणीय) 
रोगों में अजी”; मृदु औषधों के योग्य पुरुषों में बालक; यापन के योग्य पुरुषों में वृद्ध; तीक्ष्ण 
औषध एवं व्यायाम के अयोग्य पुरुषों में गभिणी स्त्री; गर्भ धारण कराने वालों में मन की प्रसन्नता; 
कष्टसाध्य रोगों में सन्निपात; जिनकी 'चकित्सा अधिक कठिन है उनमें आमविष; रोगों में ज्वरः 
चिरकालीन रोगों में कुष्ठ; जिन रोगों में रोग का समूह उत्पन्न हो जाता है उनमें राजयक्ष्मा; 
नित्य लगे रहने वाले और बार-बार होने वाले रोगों में प्रमेह; अनुशखरों में जोक; साधनों में वस्ति; 
औषधों की भूमि में हिमवान्‌ ( हिमालय ); औषधियों में सोम; आरोग्यकर भूमि में मरु भूमि; 
अहितकर देशों में अःनूपदेश; रोगी के शुणों में आज्ञाकारित्व; चिकित्सा के अंगों में वेद्य; वजंनीय 
व्यक्तियों में नास्तिक; कष्ट देने बालों में लालच; अरिष्ट लक्षणों में वैद्य के आदेश का पालन न 
करना; आरोग्य के लक्षणों में मन में खेद का न होना; संशय को दूर करने वालों में वेद्य-समूह; 
द्य के गुणों में कमे में कुशलता; औषधियों में विज्ञान ( विशेष ज्ञान ); विषय को सिद्ध करने 
वालों में शाखयुक्त नर्क; कालञ्ञान के प्रयोजनों में कत्तव्य ( कर्मी ) का सम्यक्‌ अनुष्ठान; कालको 
व्यर्थ बिताने में अव्यवसायः संशय दूर करने वालों में कमे का देखना; भय उत्पन्न करने वालों में 
असमर्थता; बुद्धि बढ़ाने वाले उपायों में विशेषज्ञों से विचार-विमर्श करना; विद्या-प्राप्ति के कारणों 
में आचार्य; असूत ( जीवन-दान के कारणों ) में आयुर्वेद; अनुष्ठेय कर्मी मे सत्पुरुषा के कर्म; सभी 
अहितकर कर्मा में असद-ग्रहण, सुखोत्पादक कारणों में सब काम्यकमौ का त्याग सर्वश्रेष्ठ है ॥४०॥ 
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चरकसंहिता 


विमश--इस प्रकरण में उन कर्मों तथा औषधों का उपदेश किया गया हे जो हितकर एवं 
अहितकर कर्मों और ओषधं में श्रेष्ठ हैं । इसके अतिरिक्त कुछ प्रधान एवं अन्य भावों का भी 


, संकेत किया गया है, जिनका निम्नतालिका के रूप में संग्रह किया जा रहा है-- 


आहार द्रव्य 
१ अन्न 
२ जल 
४ सुरा 
४ दुग्ध 
७ मांस 
६ मांसरस 
७ लवण 
८ अम्लरस 
९ कुक्कट ( मुर्गा का 
मांस ) 
१० नक्र रेतस्‌ 
११ मधु 
१२ घृत 
१३ तैल 
१४ 
१५ 


१६ 


१७ 
१८ वकरी का दूध 


१९ 

२० भेस का दूध 
२१ मन्दकदधि 
२२ गवेधुक 


२३ उद्दालक ( कोदो / 


२४ इस 

२५ जो 

२६ जामुन 

२७ शष्कुली 

२८ कुल्थी 

२९ उड़द ( माष ) 


| 


1 


| 
| 


| 


औषध द्रव्य | श्रेष्ठहितकर 
| वृत्तिकर 
| आश्वासकर 
सुरा | श्रमहर 
दूध | जीवनीय 
| बुंहण 
| उषण 
लवण | अन्नद्रव्य में रुचिकारक | 
अम्लरस | ह्यय 
| बल्य 
| 
| दृष्य 
मधु : इलेष्म-पित्तनाशक 
घी | वात-पित्तनाशक 
तेल वात-इलेष्मनाझक 
क्षार | 
तिन्दुक 
| 
कच्चा केथ | 


भेड़ी का घी 
अजाक्षीर 


शोपन्न, स्तन्य, सात्म्य, 
डोषब्न, रक्तसांग्रा- 
हिक, रक्तपित्तप्रशमन 


निद्राकर 


मूत्रजनन 
पुरोषजनन 


| 


श्रेष्ठ अहितकर 


पुंस्त्वोपधाती 

अन्नद्रव्य में अरुचि- 
कारक 

कण्ठ को खराव करने 
वाला 

अहृय 


छेष्मपित्तोपचयकारक 


अभिष्यन्दकारक 
८. (च 
कशन (शरीर को 
कुश करने वाला ), 
विरूक्षण ( शरीर को 
रूक्ष करने वाला) 


वातजनन 

उलेष्मपित्तजनन 
अम्लपित्तजनन 
इलेष्मपित्तजननन 
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श्रेष्ठहित ० 
आहार द्रव्य  औपषधद्रव्य |; कर ! श्रेष्ठ अहितकर 
२५ मेनफल | वमन, निरूह तथा | 
| । अनुवासनोपयोगी 
३१ , त्रिवृत्‌ ( निशोथ ) | स॒खविरेचक | 
३२ ' अमलतास ¦ मृढुविरेचक 
३२ : स्वहोक्षीर | तीक्ष्णविरेचक 
२४ अपामार्ग 1 शिरोविरेचक 
३५ : विडङ्ग | कृमिनाशक 
३६ । शिरीष | विषनाशक 
र | खदिर । कुष्टनाशक 
शट । राखा | वातहर । 
३९ ' आमला | वयःस्थापन | 
त , इरीतकी “पथ्य 
i | एरण्डमूल ; वृष्य, वातहर 
४२ | पिपरामूल | दीपन,पाचन, आनाह- ¦ 


| प्रशमन, चित्रकमूल 
४३ । | दीपन, पाचन, गुद- 
| 


९ 


शूलनाशक, अशहर 


1 | 

४४ | पुष्करमूल | दिका, कास, शास | 
और पारखंशूळ नाशक , 

i 9 | 

ड । नागरमोथा | संघाहक, दीपन, पाचन, | 
४४ | सुगन्थवाला ` दाहप्रशमन, दीपन, | 


। पाचन, वदि और 
' अतिसार-नाशक 


1 
1 ७ 
४७ । सोनापाठा | संग्राहक, दीपन,पाचन 
डट । अनन्तमूल | संत्राइक, दीपन,रक्तः , 
| | पित्तप्रश मन | 
fe | 
३९. गुडूची | संग्राहक, वातहर, । 
| | दीपन, इलेष्म तथा | 
| | झोणित-विवन्धहर । 
| | 
५० | बिल्व ¦ संग्राहक, दीपन, | 
| । वात-कफ-प्रशमन , 
५१ | अतिविषा | दीपन, पाचन, संग्रा- | 
| हक, सर्वदोषहर | 
पीलोत्पल 1 [| 
५२ नीलोत्पल, लाल कमल | संग्राहक, रक्तपित्त- ' 


और कुमुद का केशर | प्रशमन | 


५३ दुरालभा पित्तरलेष्मप्रशमन 
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औषध द्रव्य 
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कुटजत्वक्‌ 
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पृञ्चिपर्णी 
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राखालेप, अगरुलेप 
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वायु 

अञ्चि 


जल 
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जल 
मय 


ee 
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शोणितपित्तातियोग- 
प्रशमन 


₹लेष्म-पित्त-रक्त-संग्रा- 


हक और उपझ्ोषण 
रक्तसंग्राइक, रक्त- 
पित्त-प्रशमन 
संग्राहक, वातहर, 
दीपन, वृष्य 
€ ०». 
वृष्य और सर्वेडोपहर 


संग्राहक, वल्य, वातहर 


वरय, मूवकच्छनाशक 
और वातहर 
छेदन, दीपन, भेदन, 


अनुलोमन, वातकफ- 


प्रशमन 

भेदन, दीपन, अनु- 

लोमन, वातरलेष्म- 
प्रशमन 


स्रंसन, पाचन, अन्न 


दाहप्ररामन 
दाहप्रहामन 
झीतापनयन 
दाइप्रशमन, त्वग- 
दोषहर तथा स्वेदा- 
पनयन 
वातहर (अभ्यंग और 
उपनाह ) 
चश्चुष्य, वृष्य, केश्य, 
कण्ठ्य, वर्ण्यं, बल्य, 
विरजनीय, रोपण 
प्राणधारक 
आम-स्तम्भ, शीत- 
शूल-कम्पनाशक 
स्तम्भन 
तृष्णःतियोग-प्रशमन 


सौमनस्यजनन 


र 


श्रेष्ठ अहितकर 
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करना ) 
२११ विषाद 


प्रभाव 
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ग्रहणी दोष, अशे और घृत-व्यापद्‌ का नाशक 


ग्रहणीदोष-शोष-अशेनाशक 
रसायनों में श्रेष्ट 

वृष्य, उदावत्तंहर 
दन्तबलकर, रुचिकर 
कफसंशोधन 

पित्तसंशोवन 

वानसंशोवन 

मादेवकर 

शरीर में स्थेये उत्पन्न करनेवाला 
आमदोष को वढानेवाला 
अञ्चिसंघुक्षण करनेवाला 
उपसेव्य 

आरोग्यकर 

रोगकर 

आहार गुण 
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शोषकर 

नपुंसकता उत्पन्न करनेवाला 
अन्न में अरुचि करनेवाला 


| आयुहासकर 


शरीर का कशन 
अहणीदूष क 
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निन्दित व्यावियों को उत्पन्न करने वाला 
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अपथ्यकर 
रोग के कारण 
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आयुवर्धक 
आयुनाशक 
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१४७ शाखस्रसहित तर्क 
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चरकसंहिता 


॥॥ 


| प्रभाव 
| श्रमहर 

| तृप्तिकर 

' शरीर को सुखाने वाला 

` पुष्टिकर 

निद्राकर 


तन्द्राकर 

| बलकर 
दौवेल्यजनक 

. आहाच 

` उद्धरणीय 

: नृदुऔपध देने योग्य 

` यापन करने योग्य 

` तीक्ष्ण औषध मैथुन तथा व्यायाम के अयोग्य 

यर्भधारक 

दुश्विकिल्य 

बिषमचिकित्स्य 

रोगराट 

चिरकालिक रोग 

रोग समूह 


अनुषंगी 
` अनुतर 
` तंत्र 
, औषधभूमि 
` औषध में श्रेष्ठ 
` आरोग्वजनक 
, अनारोग्यकर 
` आतुरयुण 
' चिकित्सापाठ में श्रेष्ठ 
वज्ये 
क्रेशकर 
` अरिष्टकर 
वातर्लक्षण 
संशय नष्ट करने बाला 
` वैद्य का गुण 
| औषधि 
| साधन 
काल ज्ञान का प्रयोजन 
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भाव | प्रभाव 
१४९ अव्यवसाय | समय व्यर्थ वितःना 
१५० दृष्टकर्मता | निःसंशयकर 
१५१ असमर्थता , भयकर 
२५२ तद्विधसंभाषा बुद्धिवर्धक 
2०३ आचार्य ! विद्या-प्राप्ति का कारण 
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१५७ सवँसन्यास | सुखोत्पादक 


मूल में १५२ अग्रय का निर्देश किया है। पर मूल को गणना करने पर १५७ कुल अग्रय होते 
। सुग. तिन्दुक और उदुम्बर ये तीन प्रक्षिप्त हैं, यह मूल से ही ज्ञात होता है क्योंकि ये कोष्ठक 
पढ़े गये हे । शेष २ का ज्ञान नहीं होता कि कोन प्रक्षिप्त हैं इसे विज्ञ विचारक स्वतः समझे । 


2 २१५ 


भवन्ति चात्र~ 
& अञ्रयाणां शतमुद्दिष्टं यट्टिपञ्चाशदुत्तरस्‌ । अलमेत द्विकाराणां-विघातायोपदिश्यते Hest 
दिताहित आहार का उपसंहार = यहाँ पर वे जो १५२ श्रेष्ठ भाव कहे गये हैं । वे रोगों के 
नाश के लिये पर्याप्त हैं ॥ ४१ ॥ 
विमर्श यहाँ पर यह जो भिन्न-भिन्न वस्तुओं में भिन्न-भिन्न द्रव्य और कार्यों को श्रेष्ठ माना 
गया है, इनके द्वारा चिकित्सा और पथ्य की व्यवस्था में पूर्ण रूप से सहायता मिलती है । साथ 
ही रोगों के निदान और ज्ञान में भी इससे सहायता मिलती दै । इसलिये इन भावों को चिकित्सा 
की दृष्टि में पर्याप्त माना गया है । 
& समानकारिणो येऽर्थास्तेषां श्रेष्ठस्य लच्षणम्‌। ज्यायस्त्वं कार्यकतृंत्वे वरत्वं चाप्युदाहृतम्‌॥ 
और भी ~ एक समान कार्य करने वाले जो भाव है उनमे श्रेष्ठका और साथ ही कार्य 
करने में उनको श्रेष्ठता तथा अश्रेष्ठता भी बताई गई हे ॥ ४२॥ 
विमर्श --तास्पय यह है कि यहां इस १५२ श्रेष्ठ भावों में तुल्य कार्ये करने वाले पदार्थौ में जो 
एक सर्वे श्रेष्ठ होता है, उसका वर्णन यहां वताया गया है । जैसे वृत्तिकर अर्थात जीवन की बृत्ति 
( व्यवहार कार्य ) करने वाले अनेक द्रव्य हैं, जसे अन्न, जल, विहार, ब्रह्मचर्य, स्वप्न आदि पर उन 
वृत्तिकर भावों में अन्न सर्वे श्रेष्ठ होता है । इसी प्रकार शरीर के आप्यापन के लिये हर्ष, स्वप्न, 
भोजन, जल आदि अनेक वस्तुर्ये हे पर उन आप्यापन करने वाली वस्तुओं में जल सर्वश्रेष्ठ है, यह 
यहां सूचित किया गया है । जिस प्रकार यहां पदार्थों की श्रेष्ठ] बताई गई हे । उसी प्रकार 
अपथ्य का दृष्टि से अश्ेष्ठता भी बतायी गयी है, जसे क्षार पुंस्त्व शक्ति को नाश करने में सवश्रेष्ठ 
है। अर्थात्‌ सबसे अधिक हानि पुस्त्व शक्ति के लिये क्षार ही पहुंचाता हे तथा अहित देशों में 
आनूप देश सत्रस अधिक हानि पहुंचाने वाला है। इन दोनों ( श्रेष्ठ, अश्रष्ठ) का वर्णन और 
उदाहरण यहां स्पष्ट किया गया है । 
वातप्त्तिकफानां च यद्यत्‌ प्रशमने हितम । प्राधान्यतश्च निर्दिष्ट यद्याधिहरमुत्तमम्‌ ॥ 
और भी = इन श्रेष्ठ भावों का वर्णन करते समय वात, पित्त, कफ को शान्त करने में जो 


१, 'अलमिति समर्थम्‌? चक्रः । २. 'कार्यकदेत्वेडवरत्वन! ग. । 


४५८ चरकसंहिता 


प्रधान रूप से हितकर हैं तथा रोगों को नष्ट करने में श्रेष्ठ हैं, उन भावों का भौ इन श्रेष्ठ भावों 

में वर्णन किया गया हें ॥ ४३ ॥ 

एतन्चिशम्य निपुणं चिकित्सां संप्रयोजयेत्‌ । एवं कुर्वन्‌ सदा वेद्यो धर्मकामौ समश्चते ॥४४॥ 
और भी -- कुशल वैद्य के लिये यह आवश्यक है कि इस अग्रय अधिकार में बनाये इये 

वस्तुओं को सुनकर ( ज,नकर ) चिकित्सा का रयोच करे इस प्रकार करने से वे सक्दा धर्मे 

और काम को प्राप्त करता है॥ ४४॥ 

& पध्यं पथोऽनपेतं यच्चोक्तं मनसः प्रिय॑म्‌। यच्चाप्रियमपथ्यं च नियतं नन्न लक्षयेत्‌ ॥ 

मात्राकाळक्रियाथूमिदेहदोषयुणान्तरस्‌ । प्राप्य तत्तद्धि दृश्यन्ते ते ते भावास्तथा तथा ॥ 
पथ्य तथा अपथ्य के लक्षण -- जो आहारादि द्वव्य पथ ( चारीरिक स्रोतों ) में अपकार 

य हो अर्थात्‌ शरीर और मन के लिये हानि 


(हानि) करने वाला न दो ओर मन के लिये 
कारक न हो उसे “पथ्य? कहते हैं । अप्थ्य--जों आहारादि द्रव्य पथ ( शारीरिक खोत ) नें 
अपकार ( द्वानि ) करने वाळा हो तथा मन के लिये अप्रिय हो अर्थात्‌ शरीर और मन के लिये 
हानिकारक हो उसे अपथ्य कहते हैं । यह थ्व और अपथ्य वस्तु नियत रूप से नहीं रने 
हे । किन्तु पथ्य वस्तु मी मात्रा, काळ, क्रिया, चूमि, देह, एवं दोष की विभिन्न अवस्णओं को प्राप्त 
कर अपथ्य हो जाती हैं । और इन्हीं कारणों से अपथ्य वस्तु भी पथ्य हो जाती है ॥ ४०-४६ ॥ 

विमर्श --तानपर्य यह है, कि इस अग्रच अधिकार में जो पथ्य और अपथ्य भावों का वर्णन 


~ Dry 


किवा गया है, वद सामान्य दृष्टि से है। वस्तुतः मात्रादि पर ही पथ्यापथ्य का निश्चय निर्भर है, 
जसे अन्न प्रत्येक प्राणी के लिये पथ्व एवं हितकर हे पर वही अन्न मात्रादि का विचार न कर 
सेवन किया जाव तो अपथ्य होता है, यथा--अनात्मवन्तः पञ्चुवद्‌ सुजते वेऽ्रमाणतः । 
रोगानीकस्य ते मूलमजीर्ण प्राप्नुवन्ति दि ॥? तथा प्राणाः प्रागनृतामन्ने तदखुक्त्या हिनम्त्यसुन्‌। 
विषप्राणहरं तञ्च युक्तियुक्तं रसायनन्‌॥? इसो प्रकार मद्य सभी प्राणियों के लिये अपथ्य एवं अहितः 
कर है । परन्तु मात्रादि के अनुसार उसका प्रयोग किया जाय नो लाभकर होता है, यथात 
(किन्तु मद्यं स्वभावेन यथैवान्न तथा स्सृतन्‌ ।? 


& तस्मात्‌ स्वभावो निर्दिष्टस्तथा मात्रादिराश्रयः । तदपेच्योभयं कमं प्रयोज्यं सिद्धिमिच्छुता॥ 


और भी -- इसलिये चिकित्सा में सफलता की कामना करने वाले चिकित्सकों के लिये उचित 
है कि जो स्वभावतः द्रव्यो के हितकर तथा अहितकर भाव बताये गये हैं और मात्रा आदि के 
अनुसार जो द्रव्यो के हितकर तथा अहितकर वताये गये है, इन दोनों की अपेक्षा कर अर्थात्‌ ज्ञान 
कर चिकित्सा कर्मे में इनका प्रयोग करें ॥ ४७ ॥ 

& तदात्रेयस्य भगवतो वचनमनुनिशम्य पुनरपि भगवन्तमात्रियमपक्‍लिवेश उवाच 
यथोहेदमभिनि्दिषटः केवलोऽयमर्थो भगवता श्रुतश्चास्माभिः । आसवद्रव्याणामिदानीमन- 
पवादं लक्षणमनतिसंक्षेपेणोपदिश्यमानं शुश्रषामह इति ॥ ४८ ॥ 

2. “पथ: शरीरमार्गाद्‌ ख्रोतोरूपादनपेतस्‌; अपेतमपकारकम्‌, अनपेतमनपकारक मित्यर्थः; पथः 
अहुणेन पथो वाह्या दोषा धातवश्च, तथा पथो निर्वतका घातवो गृद्यन्ते, तन झृत्खमेव शरीर गुदात 
भवति, ततश्च शरीरानुप्रधाति पथ्यमिति भवति; मनसो हितमिति प्रियार्थः । एतेन मनः्शरीरालु- 
पघाति पथ्यमिति पथ्यलक्षणमनपवादं भवति? चक्रः । 

२, 'नियर्स सिश्चितमिदमग्रियमेंव सर्वेदेदमपथ्यमेवेत्येवंरू्य किज़िन्नास्तीत्य4: । कुतो नास्ती- 
त्याह-र्‍मात्रेत्यादि? चक्र: । 


यज्च:पुरुषीयाध्यायः २५ ] सूत्रस्थानम्‌ ४७६ 


(३) ८४ आसवों का वर्णन 
( Eighty-Four Fermentative Products ) 


अञ्निवेश का आसव-विषयक प्रश्न == इस प्रकार भगवान आत्रेय के वचनो को सुनकर 
अञ्निवेश ने पुनः भगवान आत्रिय से कहा कि जो आपने संक्षेप में इन विषयों का निर्देश किया 


~ 


है, उन सभौ विषयों को हमने आप से सुन लिया है। अव इस समय विस्तारपूर्वक आप से उपदेश 


किये गये आसव द्रव्यो के निश्चित लक्षणों को सुनना चाहता हूँ । 


& तसुचाच भगवानात्रेयः-धान्यफलमूलसारपुप्पकाण्डपत्रस्वचो भवन्त्यासवयोन- 
योऽञ्निवेज्ञ ! संग्रहेणाष्टौ शकरानवमीकाः (१) । 

नव आसव योनियाँ ~ अभिवेश से भगवान आत्रेय ने कहा कि हे अञ्निवेश ! धान्य, फल, 
मूल, सार, पुष्प, काण्ड, पत्र व छिलका यह आठ और शर्करा ( खाँड ) यह नौ द्रव्य आसव के 
मूल द्रव्य हैं । इन्हीं से आसवों का निर्माण किया जाता है (१)। 

तास्वेव इब्यसंयो गकरणंतोऽपरिसंख्येयासु यथापथ्यतमानामासवानां चतुरश्चीति 
निवोध । तद्चया-सुरासौवीरतुषोदकमेरेयमेदकधान्याम्लाः षड्‌ धान्यासवा भवन्ति, 
सद्रीकाखर्जूर काशमर्यधन्वनराजादनठृणशूःयपरूपकाभयामलकसगरिष्डिकाजाम्ववकपिः्थ- 
कुवळबदरकर्कन्छुपी लुप्रियालप नसन्यग्रो धाश्चस्थष्लक्षकपी तनो दुम्बरा जमो दश्टङ्गाटक श ङ्किनी- 
फलासवाः षड्विज्ञतिभवन्ति, विदारिगन्धाश्वगन्धाकृप्णगन्धाशतावरीश्यामात्रिवृदन्ती- 
द्ववन्तीबिल्वोरुवूकचित्रकमूलेरेकादश मूलासवा भवन्ति, शालप्रियकाश्चकर्णचन्दनस्यन्द- 
नखदिरकदरसप्षपर्णाजनासनारिमेदतिन्डुककिणिही शमीशुक्तिशिशपाशिरीषवञ्जुलधन्वनम- 
धूकेः सारासवा विंशतिर्भवन्ति, पद्चोत्परनलिनकुमुदसौगन्धिकपुण्डरीकशतपत्रमधूक- 
प्रियङ्कुथातकीपुष्पे दंश पुष्पासवा भवन्ति, इक्षकाण्डेक्विज्ञवालिकरापुण्डूकचतुर्था: काण्डा- 
सवा भवन्ति, पटोलताडकपत्रासवौ द्वौ भवतः, तिल्वेकळोधेलवालुकक्रमुकचतुर्थास्त्वगा- 
सवा भवन्ति, शकरासव एक एवेति, एवमेषामासवानां चतुरशीतिः परस्परेणासंसृष्टानामा- 
सवद्रव्याणासुपनिर्दिष्टा भवति ( २) 

चौरासी ( ८४) आसवों के उदाहरण - यहाँ पर संक्षेप में जो नव आसर्वो के मूल द्रव्य 
बताये हुये हें उन्हीं मूल द्रव्यो के संयोग और संस्कार के द्वारा आसव अगणित होते है । उन 
अगणित आसवों में ८४ आसव पथ्य होते हैं. अर्थात्‌ अधिकतर हितकर होते है। उनका वर्णन 
यहां दिया जाता है। उनको हे अभ्निवेश तुम समझो । जैसे-( १ ) सुरा, (२) सौवीर 
(३) तुषोदक, (४) मेरेय, (५) मेदक, (६) धान्याम्ल ये छः धान्यासव होते हैं। 
(१) मुनक्का, (२) खजूर, ( ३ ) गंभार, ( ४ ) धन्वन, ( ५ ) राजादन ( खिरनी ), ( ६ ) तृण- 
शून्य ( केवडा फल ), (७) परुषफ ( फालसा), (८) अभया (हरे), (९) आमला, 
(१०) मृगलिण्डिका (बहेरा, विभातकमिति चक्रः ), (११ ) जामुन, ( १२ ) कथ, ( १३ ) कुवल 
(बडी बेर), (१४) बदर ( मध्यम वेर ), ( १४ ) कर्कन्धु ( झरवेर ), ( १६ ) पीलु ( जंगली 
फल), ( १७) प्रियाल ( चिरोजी), (१८) पनस (कटहल ), ( १९ ) न्यग्रोष (वट), 
(२०) पीपल, ( २१) पाकड़, (२२) कपीतन ( आमडा), (२३) उदुन्वर ( गूलर ), 
(२४) अजमोदा, ( २५ ) <ंगाटक ( सिवाड़ा ) (२६) शंखिनी ( चोरपुष्पी ) ये छब्बीस 


१, द्रव्यञ्च संयोगश्च करणं च, ननोऽपरिसं ख्येयाः स्युः चक्रः । २. बिल्वः इति पा०। 


४८० चरकसंहिता 


फलों के आसव होते हैं; अर्थात्‌ इन छब्बीस द्रव्यो के फलों से जो आसव तैयार किये जाते हैं, 
उन्हें फलासव कहते हैं 

( १ ) विदारिगंधा ( सरिवन ), ( २) असगंध, ( ३ ) क्ृष्णगंधा ( सहिजन ), ( ४ ) शतावर, 
(५ ) काला निश्ञोथ, (६ ) सफेद निशोव, (७) दंती, ( ८ ) द्रवन्ती, ( ९ ) वेल, ( ६० ) एरण्ड, 
( ११ ) चित्रक इनके मूल से बनाये गये ग्यारह आसवों का नाम मूलासव होता है । 

(१) शाल ( सागौन ), (२) प्रियक) (३) अखदार्ग (साळ), (४) श्वेत चंदन, 
(५ ) स्यन्दन (तिनिश), ( ६ ) खदिर, (७ ) कदर ( श्वेत खदिर ), ( ८ ) सप्तत, ( ९ ) अजुन, 
(१०) असन (विजयसार ), ( ११) अरिमेद (विग्खदिर ) (१२) तिन्दुक (तेंदु), 
(१३ ) किजिहो ( चिचिड़ी, अपामार्ग इति चक्रः ), ( १४) शमी, (१५) झुक्ति (वेर) 
(१६ ) शिशपा ( ( शीशम), (१७) शिरीष, (१८) वञ्जल, (१९) धन्वन, (२० ) मधूक 
( महुआ ) इनके सार से बनाये हुये बीस आसवों का नाम सारासव हैं । 

(१) पद्म, (२) उत्पल (नील कमल ), ( ३ ) नलिन, (४) कुमुद (कोई ) (५ ) सौग- 
न्थिक, ( ६ ) पुण्डरीक ( श्वेत कमल ), ( ७ ) शतपत्र (लाल कमल), ( ८ ) नहुआ, (९ ) प्रियंगु, 
( १० ) धाय इनके फूल से बनाये इये दश आसवों का नाम पुष्पासव है । 

(१) इख. (२) काण्डेक्षु, (३ ) इक्ष॒बालिका, - ४) पुण्डक ये चार ईख के भेद है । 
इनके काण्ड से वनाये हुये चार आसवों का नाम काण्डासव होता हैं 

(१) परोल, (२) नाड़ इन दोनों के पत्र से वनाये हुए आसव का नाम पत्रासव होता है । 
( १ ) तिल्वक, (२) लोघ, ( ३ ) एलुआ, ( ४ ) क्रमुक ( सुपारी ) इन चारों की छाल से वनाये 
हुये आसव का नाम त्वगासव है । 

(१ ) शकरा से वनाये हुये आसव का नाम शकरासव होता ह। इस प्रकार अलग-अलग 
द्र्व्यो से बने इये आसवों की संख्या ८४ होती है, जिनका आसवद्रव्या के अनुसार यहाँ उपदेश 
किया गया है ( २) 


उपर्युक्त ८४ आसकवों की गणना निम्नप्रकार से पूर्य होती हे-- 


विमशं--धान्यासव द्‌ फलासव २६ 
मूलासव २१ सारासव २० 
युष्पासव १० काण्डासव ४ 
पत्रासव २ त्वयासव ४ 
शकरासव १ कुल ८४ आसव । 


एपामासवानामासुतत्वादासवसंज्ञा । द्रव्यसंयोगविभागविस्तारस्वर्षा बहुविधकल्पः 
संस्कारश्च । यथास्वं संयोगसंस्कारसंस्कृता ह्यासवाः स्वं कम कुवन्ति । संयोगसंस्कार- 
देशकालमात्रादयश्च भावास्तेषां तपामासवानां ते ते ससुपदिश्यन्ते तत्तत्कायममिसमी- 
चयेति ॥ ४९॥ न 

आसाव की संज्ञा का जाथार = इन आसवों को आसव संज्ञा इसलिये की गई दे कि ये 
आसुत अर्थात्‌ संबान क्रिया ( Fermentation ) के द्वारा निमित होते हे । द्रव्यो के 
संयोग और विभाग का विस्तार किया जाय तो इन आसवो का भेद बहुत अधिक हो जाता हे । 


“आसुतत्वात सन्धानरूपत्वात्‌? चक्र: । 
२. “संयोगसंस्कारादी देशकालमात्रादयश्च भावास्तेषाम्‌? ग. । 


आत्रेयभद्रकाप्योयाध्यायः २६] सूत्रस्थानम्‌ ४८१ 


इसी तरह इन द्व॒व्यों के संस्कार भी अनेक प्रकार के होते हैं। अपने-अपने संयोग और संस्कारों 
से सिद्ध किये हुये आसव अपना-अपना कार्ये करते हैं । इन आसर्वो के उन कर्मों का विचार करके 
द्रव्यों के संयोग, संस्कार देश, काल, तथा मात्रादि भावों का यहाँ उपदेश किया जा रहा है। उसे 
ठीक विचार कर काम में लाना चाहिये ॥ ४९ ॥ 


भवति चात्र-- 
& मनःदारीरास्िबळप्रदानासस्वञ्जशोकारुचिनाशनानाम्‌ । 


संहर्षणानां प्रवरासवानामशीतिरुक्ता चतुरुत्तरेषा ॥ ५० ॥ 
आसव के गुण ~ मन, शरीर तथा अझ्नि के बल को बढ़ाने वाले और अनिद्रा, शोक और 
अरुचि को नष्ट करने वाले, एवं मन को प्रसन्न करने वाले ८४ उत्तम आसवो का वर्णन यहाँ 
किया गया है ॥ ५० ॥ 
तत्र श्लोकः-- 
शरीररोगप्रकृती मंतानि तस्वेन चाहारविनिश्वेयं च । 
उवाच यजःपुरुषादिके5स्मिन्मुनिस्तथा5ग्रयाणि वरासवांश्र ॥ ५१ ॥ 


इत्यपिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने अन्नपानचतुष्के 
यज्जःपुरुषीयो नाम पञ्चविशतितमोऽध्यायः ॥ २५॥ 


BE 
अध्यायगत विषयों का उपसंहार -” भगवान्‌ पुनवंसु ने इस अध्याय में शरीर, रोग, एवं 
उसकी प्रकृति ( कारण ) के सम्बन्ध में ऋषियों के मत, तत्त्वपूवेक आहार विनिश्चय का श्रेष्ठ 
( अग्नय ) द्रव्य तथा उत्तम आसवो का वर्णन किया है ॥ ५१ ॥ 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अझ्निवेशक्रततन्त्र ( चरक संहिता ) के सूत्रस्थान में अन्नपान- 
चतुष्कविषयक पचीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २५॥ 
— Ss 


अथ षड्धिंशोऽध्यायः 


अथात आत्रे यभद्रकाप्यीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

अब ( यञ्जःपुरुषीय के बाद ) आत्रेयभद्रकाप्यीय अध्याय की व्याख्या की जायगी । जैसा 
कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमशं--दितकारी और अहितकारी द्व॒व्यों का वर्णन पूर्व के अध्याय में उदाहरण स्वरूप 
किया जा चुका है । अब इस अध्याय में हितकर और अहितवर द्रव्यो के रस, गुण, वीर्य, 
विपाक तथा प्रभाव के अनुसार वर्णन किया जायगा, जिससे द्रव्यो के हिताहितत्व का निश्चित 
सिद्धान्त स्थिर किया जा सके। इस अध्याय का विषय सम्भाषा परिषद्‌ के द्वारा निणींत है। परिषद्‌ 


१. 'मनःशरीरेत्यादिना गुणकथनं युक्त्या पीतस्यासवस्य शेयम्‌? चक्रः । 
२. “शरीररोगप्रकृतौ मतानीति शरीररोगयोः कारणे ये मुनीनां मतभेदास्तानित्यर्थः' शिवदासः । 
३. “चाहारविनिश्चयाय’ ग. । 


३१ च० सं० 


व्र चरकसंहिता 


के अध्यक्ष आत्रेय और प्रधान प्रष्ट मद्रकाप्य थे । अतः इन्हीं दोनो आचार्यों के नाम पर इस 
अध्याय का नाम आत्रेय मद्रकाप्यीय रखा गया हैं । 

जात्रेयो भद्रकाप्यश्च शाकुम्तेयस्तथद च । पूर्णाक्षश्रंव मोटल्यो हिरण्याक्षत्र कोशिकः ॥३॥ 
यः कुमारदिरा नाम भरद्वाजः स चानघः ! श्रीमान्‌ वार्योविद्‌श्रंव राजा मतिमतां वरः ॥ 
निमिश्च राजा वेदेहो वडिशश्च भहामति:। काङ्कायनश्च बाह्लीको बाहीकमिपजां वरः ` 
एते श्रुतदयो ढा जितात्मानो महर्पयः । दने चेत्ररथे रस्ये समीयर्चिजिहीर्षवः ॥ ६ ॥ 


( १ ) रस-संख्याविषयक सम्भापा-परिषद्‌ 


{ Symposium on Number of Rasas ) 


सम्भाषा परिषद के वक्ता = मनोरम चेत्रगथ नामक वन में विहार करने की इच्छा से. 
) आत्रेय, ( २ ) भद्रकाप्य, ( ३) लाळुन्तेय, (४ ) सुद्दळगोत्रोत्पन्न पूर्गाक्ष, (५) कुशिक 
में उत्पन्न कौशिक हिरण्याक्ष, ( ६ ) कुमारनज्षिग भरद्वाज जो सर्वदा पापरहित थे, ( ७ ) उद्धि- 
श्रेष्ट श्रीमान्‌ राजा वार्योत्रिठ, ( ८ ) विदे देश के राजा निमि, (९) महामतिं बडिच्ञ 
गहली शरेष्ठ वेद्य, वाह्लीक देशावासी काङ्कायन, ये दक्ष महषि जो शाख-ञ्ञान 
7 वय में श्रेष्ठ थे तशा जो अपने इन्द्रियों को वश में कर चुके हैं ऐसे महषिगण एकत्र दुए ॥ 
विष्टानासियमर्थवली कथा । बभूवाथविदां सम्यग्रसाहारविनिञ्चये ॥ ७॥ 
रस तथा आहार विचारार्थ विषय = उस चैत्ररथ वन में एकत्र बेठे टर अर्थे तन्व के ज्ञाता 
उन महपियों के वीच में रस हारा आहार के निश्चय करने के सम्बन्ध में यह अर्थयुक्त कथा 
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( वार्ता ) प्रारम्भ हुई ॥ ७॥ 

विमश-चक्रपाणि ने “रसाहारविनिश्टय! पर टीका करते डुवे विचार प्रकट किवा हे कि रस 
के द्वारा आहार का निश्चय, वधालय रसेचादारवि निश्चयो रसाहारविनिश्वयः, ( चक्र० )। दूसरा 
अर्थ उन्हें ने किया है कि इस अध्याय के इलोक नं० ५७--परं चातो विपाकानां लक्ष संप्रवक्ष् 
के आगे आहार विनिश्रय का वर्णन है तथा इसके पहले रसविनिश्चय का वर्णन है । 

& एक एव रस इत्युवाच भद्रकाप्यः, यं पज्ञानामिन्द्रियार्थानामन्यतमं जिह्रावेषयिक 
भावमाचक्षते कुशलाः, स पुनरुदकादनन्य इति । 

(१) मद्रकाप्य का एक रस पक्ष -- भद्रकाप्य ने कहा कि रस एक ही प्रकार का होता है, 

शल विद्वान्‌ गण कहते हैं फि पाँचो ज्ञानेन्द्रियो के अर्था ( शब्द, स्पर, रूप, रस, गन्व ) में 

एक मात्र जिहा इन्द्रिय का विषय रस होता हे । वह रस जल से अभिन्न हे अर्थात्‌ जल और रस 
एक ही वस्तु है । 

& द्वौ रसाविति शाकुन्तेयो ब्राह्मणः, छेदनीय उपशम नीयश्चेति । 

(२) शाकुन्तेय ब्राह्मण का दो रस पक्ष = शाकुन्तेय ब्राह्मण ने कहा कि रस दो प्रकार 
का होता है, ( १ ) छेदनीय और ( २ ) उपशमनीय । 

विमर्श--अर्थात्‌ जो व्यक्त होते हुए जिह्वा इन्द्रिय से राह्म है वह रस एक ही प्रकार का 
होता है पर कार्य के अनुसार उसके दो प्रकार और होते हैं । (१) छेदनीय--जो शारीरिक 
दोषों का छेदन कर बाहर निकाल देते हे उसे छेदनीय रस कहते हैं। (२) उपझमनीय-जो 
शारीरिक ढोर्षो को शरीर में हो यान्त कर देते 


a 


महामुनिः’ यो. । २. 'जिहावषयिकमिति जिद्वाग्राह्मम्‌? चक्रः । 


आत्रेयभद्रकाप्यीयाध्यायः २६] सूत्रस्थानम्‌ LE] 


8 त्रयो रसा इति पूर्णाचो मौहल्यश्छेदनीयो पश्ममनीयसाधारंगा इति ।: 

(३) मोदगल्ब पूर्णाक्ष का तीन रस फ्क्ष >> मुद्दलगोत्रोत्न्न पूर्णाश्च ने कहा कि रस तीन 
प्रकार के होते ह; ( १ ) छेदनीय, ( २ ) उपञ्चमनीय, ( ३ ) साधारण । 

बिमर्श “जो समि वक्त होते हुई रसनेम्द्रिय-याह्य होता है वह रस, एक होते हुए भी कार्य 
के अनुसार नीन प्रकार का होता है, जिसमें छेदनीय, उपशमनीय की व्याख्या ऊपर की गई हे 
साधारण उसे कदने हे जो छेरनीय, उपश्ञमनीय उभय गुण विशिष्ट हो! चक्रपाणि ने छेदनीय को 
अपतपँग कारक, उपझमचीव को बंंइगकारक, ओर साधारण को आझ्नेव तथा सोम्य युग मिश्रित 
होने से लङ्घन नथ कारक या विरोधी होने से लङ्कन और बृंहण इन दोना का क्ती 
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(४) कौशिक हिरण्याक्ष का चार रस पक्ष -- कुशिक गोत्रोत्पन्न हिरण्याक्ष ने कहा कि 
रस चार प्रकार के होते हैं. ( ०) स्वादु हितकर, ( २) स्वादु अहितकर, (३ ) अस्वाद हितकर 
विमश - :भिम्यक्त होता हुआ रसनेन्द्रिय से ग्राह्म रस एक होता हुआ प्रभाव मेद से 

ह द्वितकर--जैसे रत्तशालि, जो, गेहूं, मूंग आडि, (२) स्वाटु 


द 


प्रकार का होत 
अहितकर--जैसे उड़द आदि, (३ ) अम्बादु हितकर जसे चुलळी मछली की चर्बी, ( ४) अस्त्रादु 


— 


& पञ्च रसा इति कुमारशिरा भरद्वाजः, भौसौ दकाञ्चेयवायब्यान्तरिक्षाः । 

(५) ऋमारदिरा भरद्वाजका पाँच रस पक्ष = कृमारजिरा भरद्वाज ने कहा रस पाँच 
प्रकार का होता है। (१) भोम, (२) जलीय, (३) आझेय, (४) वायव्य और (५) 
आकाशीय । 

विमर्श --अभिव्यक्त होते हुए रसनेन्द्रिय से आह्य रस. एक होते हुए उत्पत्ति के अनुसार 
पाँच प्रकार का होता है । अर्थात्‌ पञ्चमहाभूत पाँच होते हैं उनसे उत्पन्न होनेत्राला रस भी 
पाँच प्रकार का होता है । 

& षड्सा इति वार्योविदो राजपिः, गुरुलघुशीतोष्णखिग्धरूक्षाः । 

(६) वार्योविद का छः रस पक्ष -- राजषि वार्योविद ने कहा कि रस के छ प्रकार होते 
हे । जैते--( १) गुरु, ( २ ) लघु, ( ३ ) शीत, ( ४ ) उष्ण, (५) खिग्ध, (६) रुक्ष । 

सप्त रसा इति निमिवेंदेहः, मधुरास्ललवणकटुतिक्तकषायचाराः । 

(७) विदेहराज निमि का सात रस पक्ष = मिविळापति निमि ने कहा कि रस सात प्रकार 
के होते हैं, (१) मधुर, ( २) अम्ल, (३) लवण, (४) कड, (५) तिक्त, (६) कषाय, 
(७) क्षार । 

विमा --अभिश्यक्त होते हुए रसनेन्द्रिय राह्म रस एक होते हुए स्वाद भेद से सात प्रकार 


का होता है । का रे 


१. 'छेद्नीय इति करनीयः, उपशमनीय इति बुंहणीयः, सावारण इति आस्चेयसोम्यसंबन्धा- 
छङ्घनबँदणयोः कर्ता, यथा--ते लग! शिवदासः 
२. स्वादुरित्यमाष्ट; हित इत्वावःयनपकारी' चक्रः 


श्म चरकसंहिता 

& अष्टौ रसा इति बडिशो घामागंवः, मधुराम्ललवणकट्तिक्तकषायद्षाराव्यक्ताः। 

( ८ ) बडिश धामार्गव का आठ रस पक्ष == धामार्गव वडिझ ने कहा कि रस ८ प्रकार के 
होते हैं--( १ ) मधुर, (२) अम्ल, (३) लवण, (४) कड, (५) तिक्त, (६ ) कषाय, 
(७) क्षार, ( ८ ) अव्यक्त । 

विमशं--स्वाद के अनुसार हो ये आठ रस माने गए हैं। ७ सात में विभिन्न स्वाद रहता है 
और आठवें में कुछ भी स्वाद नहीं रहता है। जिह्वा से रसों का ग्रहण और रसाभाव का भी 
अहण होता है अतः अव्यक्त भी एक रस है। 

अपरिसंख्येया रसा इति काङ्कायनो बाहीकमिषग्‌, आश्रयगुणकर्मसंस्वादविशेषाणाम- 
परिसंख्ये यत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 

(९ ) बाह्लीक देशी काङ्कायन का असंख्येय रस पक्ष ~ बाह्लीक देश के वेच काङ्कायन ने 
कहा कि रसों की संख्या अगणित है क्योंकि रसों के आश्रयभूत द्रव्यो, गुणों, कर्मो और स्वादों 
की विशेषता अपरमित है और इन्हीं के अनुसार रसों की कल्पना की जाती है अतः रस भी 
अगणित होते हैं ॥ ८ ॥ 

विमशं--तात्पय यह है कि रस का आधार द्रव्य है, द्रव्य के भेद अनेक होते हैं, आधार भेद 
से आश्रित रस के भी अनेकों भेद हो जायेंगे। आश्रय कारण होता है, कारण भेद से कार्यका 
भेद अवश्य होता है । रस कार्य है अतः इसके भेद अनेकों हो जाते हैं । जैसे एक ही मधुर रस का 
भेद भिन्न-भिन्न द्रव्यो में भिन्न-भिन्न प्रकार का होता हैं पर उसका अन्तर करना असम्भव 
है। यथा--'इक्षक्षीरगुडादीनां माधुर्यस्यान्तरं महत्‌ । भेदस्तथापि नाख्यातुं सरस्वत्यापि शक्यते ॥? 
(चक्रपाणि) । 

& & पडेव रसा इत्युवाच भगवानात्रेयः पुनवसुः, मधुराम्ललवणकटुतिक्तकषायाः । 

(१०) पुनर्वसु आत्रेय द्वारा षड्रस सिद्धान्त का समर्थन तथा अन्य सिद्धान्तो का 
खण्डन =~ ( १ ) इस प्रकार परस्पर विवादयुक्त ऋषियों को देखकर सिद्धान्त की स्थापना 
करते हुए आत्रेय भगवान्‌ पुनवंसु ने कहा कि रस ६ प्रकार के ही होते हैं--( १ ) मधुर, (२) 
अम्ल, ( ३ ) लवण, ( ४ ) कड, ( ७ ) तिक्त, ( ६ ) कषाय । 

& तेषां षण्णां रसानां योनिरुदकम, 

एकरस पक्ष का खण्डन = भद्रकाप्य ने रस को एक माना है और जल एवं रस में अभेद 
माना है । आचार्य ने उसका खण्डन करते हुये बताया कि उन छ रसों की योनि अर्थात्‌ उत्पत्ति 
कारण जल होता है । 

विमर्श--जल और रस दोनों एक नहीं हो सकते क्योंकि कारण से कार्य भिन्न होता है । कार्य 
रस है और उसका कारण जल है कहा भी है कि--आपो हि रसवत्यस्ताः स्मृता निवृत्तिहेतवः । 
( च० अ० २५ )। अतः जल तथा रस एक नहीं है अपितु जल रस की योनि है इससे एक रस 
माननेवाळे भद्रकाप्य का मत खण्डित हो जाता है । 


& छेदनोपशमने द्वे कर्मणी, तयो मिश्रीमावात्‌ साधारणत्वम्‌ , ह 
दो रस तथा तीन रसपक्ष का खण्डन -- छेदन, उपशमन ये दो रस के कर्म हैं और इन 


दोनों कर्मा का मिश्रण होने से साधारण रस होता है । 


१. “आश्रययुणकमंसंस्कारविश्षेषाणामपरिसंख्येयत्वात? ग. । 
२. योनिराधारकारणम्‌? चक्रः । 
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विमश -शाङुन्तेय ब्राह्मण ने रस के भेद दो माने भे । उसका खण्डन करते हुये आचार्य 
ने बताया है कि छेदन और उपशमन ये दो रसो के कम है न कि रस हें । शमन की परिभाषा 
इस प्रकार वर्णित है यथा--“न शोधयति यद्दोषान्‌ समान्नोदीरयत्यपि । समीकरोति विषमाब्छमर्न 
तञ्च सप्तधा ॥? ( अ० हृ० स० अ० १४ )। रस के द्वारा दोष-शमन विषयक वर्णन अग्रांकित है-- 
“स्वाद्वम्ललवणा वायुं कषायस्वादुतिक्तकाः । जयन्ति पित्तं इलेष्माणं कषायस्वादुतिक्तकाः ॥' 
(च० अ० १)। तथा छेदन उसे कहते हैं जो विकृत दोष या मल को छिन्नभिन्न करके 
बाहर निकाल दे, यथा --'रिलष्टान्कफादिकान्दोषानुन्मृलयति यद्वलात्‌ । छेदनं तद्यवक्षारो मरिचानि 
'शिलाजतु ॥' ( शाहवर ) । जिसमें छेदन और उपशमन करने वाले रसों का संमिश्रण 
होता है उसे साधारण रस कहते हैं । इन युक्तियों से दो रस मानने वाले शाकुन्तेय का और तीन 
रस माननेवाले मौद्गल्य पूर्णाक्ष के मतों का खण्डन हो जाता है । 

& स्वाइस्वादुता भक्तिः, हिताहितौ प्रभावौ, 

चार रस पक्ष का खण्डन == स्वादु ओर अस्वादु ये दोनों रुचि और ट्रेष पर आधारित 
हैं । हित और अहित ये दो प्रभाव हैं । 

चिमशं- तात्पर्य है कि जो वस्तु अपने लिये रुचिकर हो उसे स्वादु और जिसे खाने की 
इच्छा न हो उसे अस्वादु कहा जाता है। ये दोनों इच्छा और द्वेष पर आधारित हैं। और 
हित तथा अहित यह रस का प्रभाव है, इन युक्तियों के द्वारा चार रस भाननेवाले हिरण्याक्ष का 
मत खण्डित हो जाता है । 

& पञ्चमहासूतविकारास्त्वाश्रयाः प्रकृतिविकृतिविचार देशकालवशाः, 

पांच रस पक्ष का खण्डन = पंचमहाभूत के विकार स्वरूप द्रव्य, रसों के आश्रयभूत हैं अर्थात्‌ 
द्रव्य आश्रय हैं और रस आश्रयी हैं। और द्रव्य प्रकृति, विकृति, विचार, देश और काल के वशीभूत 
"होकर अपना-अपना कार्यं करते हैं । 

विमझा-तात्पर्यं यह है कि पंचमहाभूत के अनुसार कुमारशिरा भरद्वाज ने पाँच रस 
माना था उसका खण्डन करते हुये आचार्य ने बताया है कि पंचमहाभूत का विकार द्रव्य होता 
है, वही द्रव्य (१) प्रकृति (स्वभाव) के अनुसार कहीं कार्ये करता है जैसे मूँग--कषाय और 
मधुर रस होते हुये स्वभाव से लघु होता है। मूँग में लघुता रस के अनुसार नहीं होती है यदि 
रस के अनुसार इसका गुण माना जाय तो शुरु होना चाहिये क्योंकि कषाय और मधुर शुरु 
होते हैं। (२) विकृति--ब्रीहि ( धान ) गुरु होता है। पर उसका विकार धान का लावा लघु 
होता है तथा यवशक्तु ( सत्तु ) का पिंड गुरु होता है और सत्तु को जल में घोलकर लिया जाय 
तो लघु होता है। यह भी रस के अनुसार नहीं होता है क्योंकि धान और यव मधुर होते हैं 
इसके अनुसार इन्हें गुरु होना चाहिये। लेकिन द्रव्य की विकृति (रूपान्तर ) ही इसका कारण 
होता है। (३ ) बिचार--बिचारो द्रव्यान्तरसंयोगः? दूसरे द्रव्यो से रूंयुक्त करने को विचार कहा 
जाता है जैसे मधु और घृत समान मात्रा में मिलाने पर विष हो जाता है । यह कार्य रस का 
नहीं है, मधु और घृत दोनों मधुर होते हैं किन्तु यह द्रव्य के संयोग का कार्य है। (४) 
द्रेश--देश से दो अर्थ लिये जाते हैं-( क ) भूमि-भूमि के अनुसार हिमालय में उत्पन्न सभी 


१. 'भन्तिद्वेषो? इति पा. । 'मक्तिरितीच्छेत्यर्थः, तेन यो यभिच्छति स तस्य स्वादुरस्वादुरितर 
इति पुरुषापेक्षौ धमो? चक्रः । 
२. "विचारो विचारणा द्रव्यान्तरसंयोग इत्यर्थः? चक्रः । 
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औषधियाँ उत्तम युणवाली होती हैं, श्वेतकापोती एक जड़ी होती है जो वल्मीक मिट्टी पर उत्पन्न 
हो तो वह विषनाझक होती है ( चक्र० ) (ख ) शरीर--मांस- प्रकरण में बताया गया है कि 
सक्थि.( पर ) के मांस से.स्कंप- तथा -क्रोड (-शिर ) का मांस सुरु होता हे - यथा--“दारीराबयवाः 
सक्थिशिरःस्कन्वादयस्तथा.। -सस्थिमांसादयुरुः स्कन्धस्ततः क्रोडस्तः शिरः ॥ बृपणोः चमे मेदः च 
ओणी बृक्को यक्दूयुदम्‌ । मांसादगुरुतरं वियाथथास्वं मध्यमस्थि च 1” ( च० सू० २७ )। यह सभौ 
काय देश के अनुसार होते हें (५) काल--कारू समय को कदा जाता हे । समय से कोइ द्रव्य 
पूण या पूर्ण वीय वाला होता है । अस्प. समय की ( बाळ ) मूलो दोष को दूर करने वाली होती हँ 
होर वृद्ध मूली त्रिदोष को उत्पन्न करनेवाली होती हैं। यह सभी कार्य द्रव्य की प्रकृति, आदि 
५ कारणां के अधुन है नकि रस के । इसलिये पंचमहाभूत के अनुमार पाँच रसों की कल्पना 
करनी उचित नहीं हे । उपयुक्त विमा चक्रपाणि सम्मत है। , 
& तेप्वाश्रयेषु द्रव्यसंज्ञकेषु गुणा गुरुलघ्ुशीतोप्णस्निग्धरूत्षाद्याः, 
छ रस पक्ष का खण्डन -- रसो का आश्रय जौ द्वंव्य होता है उन्हीं के युग शुरु, लघु, 


2. 


शीत, उष्ण, लिग्ध, रूक्ष आदि होते हैं । 
विमश--राजधि वार्योविद ने गुरु, लघु आदि छ रस माना था उसका खण्डन करते हुये 

आचार्य ने वताया है कि शुरु, लघु रस नहीं है किन्तु रस के आश्रय भूत द्रव्य के युण हैं। यहाँ 
रूक्षादयः” से तौक्ष्ण, मृदु आदि बीस गुर्णों का ग्रहणं करना चाहिये । गुण द्रव्य के होतें हैं रस के 
नहीं है क्योंकि रस स्वयं गुण है औरं "गुणा गुणाश्रया नोक्ताः? के अनुसार युग के गुण आश्रयींभून 
नहीं होते अर्थात्‌ गुण में गुण नहीं रहता हैं। रस में जो गुरु आदि गुण का व्यवहार होता है 
वह द्रव्य के अनुसार हो होता है, यथा--*रसेपु व्यपदिश्यन्ते साहचर्योपचारतः1? इस-प्रकार 
गुरु आदि छ रसों का आचार्य ने खण्डन कर दिया ! 22 

& ® क्षरणात्कारः, नासो रसः, द्वब्यं तदनेकरससमुत्पन्नमनेकर्स कडुकलवणभूयिष्ठ- 


मनेकेन्द्रियार्थलमन्वितं करणाभिनिबृत्तम्‌ ; 
सात रस पक्ष का खण्डन ( क्षार रस ) == तिरण करने से क्षार कहा जाता ह । यह रस नहीं 


है, किन्तु अनेक रस म्ले उत्पन्न अनेक रस वाला द्रव्य हैं। इसमें कडु और लवण रसकी 
अधिकता होती हे । अनेक इन्द्रियों से अहण करने योग्य विषयों से यह संयुक्त है और यह 
करणों द्वारा ( संस्कार द्वारा ) या-साधन द्वारा उत्पन्न होता है । 

विमश--( १ ) क्षार के साथ मधुर, लवण आदि भेद से निमि विदेह ने सात रस माना था । 
उसका खण्डन करते हुए आचाय ने यह बताया है कि मधुर आदि छ रस मानना युक्तिसंगत है, 
परन्तु क्षार को रस मानना ठीक नहीं हे क्योकि क्षरणाद्‌ अधोगमनक्रिवायोगाद क्षारः? अर्थात्‌ 
जो नीचे गमन करे उसे क्षार कहते हे, गमन करना यह द्रञ्य का कार्य है, इसोलिये इसे द्रब्य 
माना जाता हैं रस नहीं। क्षार को व्युत्पत्ति के विषय में चरक चिकित्सा पांचवे अध्याय 
में मी छित्त्ता छित्ता:शयात्‌ क्षारः क्षरत्वात्‌ क्षारयत्यवः' कहा गया है। ( २ )क्षार-द्रत्य है इस 
विषय में आचाय की एक दूसरी युक्ति है कि यह अनेक रस से उत्पन्न होता हैं अर्थात्‌ अपामाग 
आदि अनेक रस वाले द्रव्यों से उत्पन्न क्षार अनेक रस युक्त होता है। यह नियम है कि कारण 
के अनुसार कार्य होता है। जब कारण अपामार्ग आदि अनेक रसां से युक्त है तो उससे उत्पन्न 


१. 'तेषामाश्रयेषु” इति पा० । 
२. 'क्षरणादधोगमनक्रियायोगात्‌ क्षारो द्रव्यं न रसः, रसस्य हि निष्क्रियस्य क्रियाउनुप- 
पन्नेत्यर्थः? चक्रः । 
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होने वाला कार्य क्षार भी अनेके रस से युक्त होगा । क्षार में कड और रूवण रस अधिक मात्रा में 
होता हे यह बताकर यह स्पष्ट किया है कि क्षार में अन्य रस भी होते में किन्तु वह मात्रा में न्यूच 
होते हैं । इस प्रकार क्षांर को अनेक रसों-से युक्त त्रताकर यह सिद्ध किया है कि क्षार रस्त चढी है 
क्योकि रस में अन्य रस नहीं रहते हैं.। द्रव्य अनेकरसथुक्त होता है और क्षार भी अनेक रस युक्त 
हे इसलिये यह भी द्रव्य है। (इ )क्वार को द्रव्य सिद्ध करने के लिये 'अनेकेन्द्रियाथसमन्वितमए 
यह पद दिया हैं अर्थात्‌ जैसे द्रव्य अनेक इन्द्रियों से घाह्य-होता है उसी तरह क्षार स्पर्श में शीत 
होता है जिसका ग्रहण स्पैशन-इम्द्रिय से होता है, क्षार का गन्ध विस्र होता है इसका ग्रहर्ण ध्राण- 
इन्द्रिय से होता है। इसका रूप इवेत होता है - इसका ग्रहण चश्नु-इन्द्रिय से होता हे । इस प्रकार 
अनेक इन्द्रियों से क्षार का ग्रहण होता हैं । रस का केवल एक इन्द्रिय जिरा से डी ग्रहण होता है 
इसलिये क्षार को रस नहीं माना जा सकता! (४) क्षार को द्रव्य सिद्ध करने के लिये 'करणामिनि- 
वृन्तम्‌? थह पद दिया गया हैं अर्थात्‌ भस्म को जल आदि में घोळकर तथा छानकर क्षारका निर्माण 
किया. जाता है, रस'का निर्माण इस प्रकार. नहीं होता है इसीलिये .क्षार को रस न मानकर 
द्रव्य माता जाता है इन युक्तियों से विदेह निमि के मत का खण्डन आचार्ये ने किया है 
® अव्यक्तीभावस्तु खलु रसानां प्रकृतो भवस्यनुंरसेऽनुरससमन्विते चपर द्रव्य; 

` आठरम पक्ष का खण्डन ( अव्यक्त रस ) ~ रस कौ अच्यक्तता तो रस के प्रकृतिभूब- जल में 

या अनुरस में या अनुरस युक्त द्रव्यो में होती हे । 
विमर्श-तात्पय यह है कि रस का उत्यत्ति-स्थान जल है, जल में रस अव्यक्त रूप में रहता 

है। जल में रसों की अभिव्यक्ति होने से वह दूषित समझा जाता है, सुश्रत ने भी कहा है 
यथा- “ब्यक्तरसता रसदोषः? । अनुरस का तात्पर्यं यह है कि जो रस दूसरे रस सें 
अभिभूत होने के कारण स्पष्ट ज्ञात नहीं होता है, अर्थात यह रस मधुर है या अम्ल है 
इस प्रकार का स्पष्ट ज्ञान नहीं होता है। परन्तु कभी-कभी अनुरस की अभिव्यक्ति भी स्पष्ट रूप में 
होती है जैसे कषाय रस वाले आँत्रला के खाने के बाद यदि जल पिया जाय तो मधुर रस की 
स्पष्ट अभिव्यक्ति होती है । वस्तुतः आँवले में मधुर रस. अनुरस है और कषाय रस उसकां प्रधान 
रस है, इस को दृष्टि में रख कर आचार्य ने 'अनुरससमन्विते द्रव्ये' यह पद दिया है । यद्यपि 
रस का प्रयोग विना द्रव्य के नहीं होता है फिर भी आँवला खा लेने के बाद जब मुख में द्रव्य कौ 
उपस्थिति नहों रहती है और जल पिया जाता है तो द्रव्य के अभाव में मधुरता व्यक्त होती है। 
इसलिये अनुरत-समन्वित द्रव्य बताया है अर्थात्‌ जिस समय मुख में द्रञ्य रखा हुआ है उस 
समय द्रव्य में जो रस प्रधान होता है उसकी अभिव्यक्ति होती है और जो रस अनुःस होता है 
उसकी अभिव्यक्ति नहीं होती है। इस प्रकार अव्यक्त रस का जल में या अनुरस समन्वित द्र्ञ्य में 
रहना मान! है। परन्तु रस में अव्यक्त रसका रहना नहीं बताया है इरीलिये इसी अध्याय में आगे 
“(सो नास्ति दि सप्तमः? यह बताकर अनुरस को अव्यक्त होने के कारण रस नहीं माना है। तात्पर्य 
यह है कि अव्यक्त रम नहीं माना जा सकता हैं । इन युक्तियो के साथ आचाय ने बडिश धामाव 
के मत का खण्डन किया है। अतः आठ रस नहों होते ह । “अनुरससमन्त्िते' के स्थान पर 
किसी-किसी पुस्तक में “अणुरससमन्विते' यह पाठ हे । इसका तात्पर्यं यह है कि अणु (अल्प) 
रस जिस द्रव्य में हो उसमें अव्यक्त रस की प्रतोति होती है । 


१, 'अव्यक्तमावस्तुः यो.। २. प्रकृतो कारणे जले इत्यधेः? चक्रः । 
३. 'अणुरसेऽणुरससमन्विते वा द्रव्ये? ग. । 


शव्द चरकसंहिता 


& अपरिसंख्येयवं एने स्तेषामाश्रयादीनां भावानां विशेषापरिसंख्येयत्वा युक्तम्‌, एकेको- 
ऽपि ह्येषामाश्रयादीनां आवानां विशेषानाश्रयते विरेषापरिसंख्येयस्वात्‌, न च तस्मादन्यः 
रवसुपपथ ते; पंरस्परसंसुष्टभूयिष्ठत्वाञ्च चेषामभिनिशृतेर्गुणप्रकृतीनामपरिसंख्येयस्वं भेवति; 
तस्माच्च संसृष्टानां रसानां कर्मोपदिशन्ति बुद्विमन्तः। तञ्चेव कारणमपेक्षमाणाः षष्णां 
रसानां परस्परेणासंसुष्टानां लक्षणएथक्स्वसुपदेच्यामः ॥ ९॥ 

(९ ) अपरिसंख्येय रस पक्ष का खण्डन =~ उन आश्रय, गुण, कर्म, संस्कार आदि भावो की 
विशेषता ( विभिन्नता ) के अगणित होने पर रसों का भेद अगणित होता है, यह कहना युक्ति- 
संगत नहीं है, क्योकि इन मधुर आदि ६ रसों में एक-एक रस भी आश्रयविज्ेष, गुणविशेष, 
कर्मविशेष, स्वादविशेष और संस्कारविशेष भावों के भेदों के अगणित होने के कारण आश्रय 
करता है । अतः इससे रसों की भिन्नता नहीं सिद्ध होती है। एक दूसरे में अधिकता से मिले 
होने के कारण रसों की उत्पत्ति होने से गुण और प्रकृति अगणित नहीं होती हे। इसीलिए 
बुद्धिमान्‌ चिकित्सक संसृष्ट रसों के कर्मो का उपदेश नहीं करते हैं। इसी कारण को ध्यान में 
रखकर ( अर्थात्‌ प्रधान रस की ही अभिव्यक्ति होती है न कि अप्रधान रस की) परस्पर में न मिले 
हुए छ रसों के लक्षणों का अलग-अलग उपदेश कर रहें हैं॥ ९ ॥ 

विमश--तात्पय॑ यह है कि बाहीक काङ्कायन ने बताया है कि रस अपरिसंख्येय होते हैं । 
( १ ) उसका खण्डन करते हुए आचार्ये ने कहा है कि आश्रय आदि के अपरिसंख्येय होने से 
रस की संख्या अपरिमंख्येय नहीं हो सकती है जैसे मधुर रस का आश्रय झालि, मूंग, घृत, दुग्ध, 
दाकंरा आदि अनेक हैं और इनमें मधुरत्व की प्रतीति भी भिन्न-भिन्न रूप में होती है किन्तु मधुर 
से अन्य रस का ज्ञान नहीं होता है। तथा मधुरत्व को जाति सामान्य के कारण आश्रय के भिन्न 
या अपरिसंख्येय होते हुए भी उसको एक ही प्रकार का माना जाता है। उसी तरह अन्य स्थल पर 
भी आश्रय आदि के भिन्न होते हुए भी रसत्व सामान्य को स्वाद की भिन्नता से उसे ६ प्रकार 


का ही मानते हैं । 
(२) युण--युरु, पिच्छिल, सिग्ध आदि शुण की भिन्नता से या रसादि धातुवर्धन, आयुर्जनन 


१. “आदिशब्देन युणकर्मसंस्वादानां ग्रहणम्‌, आश्रययुणकमंसंस्वादानां विद्येषा भेदास्तेषामप- 
रिसंख्येयत्वात्तेषां रसानामपरिसंख्येयत्वं यदुच्यते तन्न युक्त, तत्र हेतुमाह--एकैकोऽपीत्यादि ! 
एषामाश्रयगुणकमंसंस्वादानां विदोषानेकेकोःपि मधुरादिराश्रयते, न त्वस्मादाश्रयादिभेदादन्यत्व- 
माश्रितस्य मघुरादेमंवति, एतेन आश्रयादय एव परं भिन्नाः, मधुरादिस्त्वेक एवेत्यर्थः । तथाहि-- 
यद्यपि शालिमुद्वधृतक्षीरादयो मधुरस्याश्रया भिन्नास्तथाऽपि तत्र मधुरत्वजात्याक्रान्त एक एव रसो 
भवति वलाकाक्षीरादिषु शुङ्कबर्णवत्‌ , एबं गुणादावपि बोद्धव्यम्‌? इति झिवदासः । 

२. 'पुनने तेषाम्‌’ ग. । ३. `विरषापरिसंख्येयत्वाद्यक्तम्‌? ग. । 

४. 'विदोषानेवाश्रयते? ग. । 

५, “परस्परसंसगंभूयिष्ठत्वादेषा रसानामभिनिङृत्तेः प्रकृतिभूतानां मधुरादिगुणानामसंख्येयत्वं 
न चेति योजना, तेन रसानां रसान्तरसंसर्गे तल्संसर्गाणामेवापरिसंख्येयत्वं, न पुनः प्रक्रतिभूतमधु- 
रादिषड्सानां षट्स्वातिक्रमः? झिवदासः । 

_ ६. निच तस्मादन्यत्वमुपपयते परस्परसंसुष्टभूयिष्ठत्वात्‌ । न चैषामभिनिवृत्तौ झुणप्रक्ृतीना- 
मसंख्येयस्वं भवति’ यो. । 

७. 'अस्मिन्नर्थेऽस्मिन्‌ प्रकरणे’ चक्रः । 


आत्रेयभद्रकाप्यीयाध्यायः २६] सूत्रस्थानम्‌ ४८३६ 


और वर्णकर कर्म की भिन्नता से भी रस अपरिसंख्येय नहीं है, क्योंकि एक मधुर रसका ही 
गुरु, पिच्छिल आदि गुण से रसादिधातुवर्धन कमे है न कि अन्य किसी रस का है। यहाँ यह दूसरी 
का उपस्थित होती है कि आश्रय आदि के भेद से रसों की अपरिसंख्येयता मत मानी जाब पर 
जब रसों का संसर्ग-विकल्प किया जाता है तो रसों के संयोग से अपरिसंख्येयता हो ही 
जाती है, जेसे दो रसों का संयोग-मधुराम्ल रस, यह मधुर और अम्ल से भिन्न है, और अलग- 
अलग मधुर से या अम्ल से जिस काये का सम्पादन होता है वह मधुराम्ल से भिन्न है। अतः 
रसों के संयोग से रसों कौ असंख्येयता हो सकती है, श्सका खण्डन करते हुए आचार्य ने उत्तर 
दिया है--'परस्परसंसष्टभूयिष्ठत्वात” अथात्‌ यद्यपि रस परस्पर संयोग से अत्यधिक होते हैं और जो 
कार्य मधुराम्लसंसष्ट रस से होता है वह कार्य मधुर रस से नहीं होता है अतः इनमें पृथक्त्व 
स्पष्ट प्रतीत होता है। पर इस प्रकार से रस की भिन्नता होने पर भौ गुरु, लघु आदि गुणों में 
तथा मधुरादि रसों की प्रकृति में, और धातुवर्धनादि कमौं में भिन्नता नहीं होती है, क्योंकि गुरु, 
-खघु आदि गुण और रसों की अलग-अलग जो प्रकृति होती है उनका ही संमिश्रण इस संयुक्त 
रस में रहता है, संयोग-विकल्प से भिन्नता होते हुए मूल संख्या में व्याघात नहीं होता है, 
जैसे दोषों का संसर्ग-विकल्प ६२ होते हैं पर दोष तीन ही हैं, इस संख्या में कोई व्याघात न 
मानकर तीन दोष ही माने जाते हैं । उसी प्रकार संसर्ग-विकल्प के द्वारा रसों की संख्या अपरि- 
-संख्येय मानी जाय यह उचित नहीं है। अतः स्वाद के द्वारा जानने योग्य रस ६ होते हैं यथा-- 
(१ ) मधुर, (२) अम्ल, (३) लवण, (४) कड, (५) तिक्त और (६ ) कषाय । संयुक्त रसों 
वर्णन शास्त्रों में अवश्य पाया जाता है पर संयुक्त रसों के गुणों एवं कर्मी का वर्णन नहीं प्राप्त होता 
है इससे यह स्पष्ट हे कि झाखों में स्वतन्त्र रूप से संयुक्त रस कौ सत्ता नहीं है! इसीलिए 
आचार्य ने अलग-अलग ६ रसों के गुण-कमौं का वर्णन किया है। 

& अग्रे तु तावदूद्र्यभेद्मभिभेत्य किंचिद्भिधास्यामः । सर्व द्वव्यं पाळभौतिकमस्मि- 
र्थे । तशेतनावदचेतनं च। तस्य गुणाः शब्दादयो गुर्वादयश्र द्ववान्ताः, कर्म पश्चविध- 
सुक्त वमनादि ॥ ५० ॥ 

(२) द्रव्य-प्रकरण तथा रसानुसार उनके ६३ भेद 
( Topic of Dravyas and Their Sixty Three 
Varieties According to Rasas ) 

द्रव्य-विमशे == अब आगे द्रव्य भेद को दृष्टि में रखकर कुछ द्रव्यो को कह रहा हूँ। 
सभी कार्य द्रव्य इस प्रकरण में पाञ्चभौत्तिक माने जाते हैं, वह द्रव्य ( १ ) चेतन, ( २ ) अचेतन, 
भेद से दो प्रकार का होता है । उस द्रव्य के गुण शब्दादि ( शब्द, स्पर, रूप, रस और गन्ध ) 
पाँच और गुर्वादि से द्रवान्त २० हैं। तथा उस कार्य द्रव्य का कर्म वमन आदि पाँच हैं यह 
पहले कह आये हैं ॥ १० ॥ 

बिमशं--रस के वर्णन के पूर्वं रस के आश्रयभूत द्रव्य का ज्ञान करना परम आवश्यक 
होता है। अतः द्रव्य का वर्णन प्रकरणागत है । किञ्चित्‌ अर्थात्‌ कुछ द्र्य कह रहा हूँ इसका 
तात्पर्यं यह है कि द्रत्य कारण और कार्य भेद से दो प्रकार के होते हैं, आयुर्वेद में कायं द्रव्य की 
ही उपयोगिता है अतः कुछ द्रव्य ( कार्य द्रव्य ) का वर्णन कर रहे हें । अस्मिन्नयं--इस प्रकरण 
में सभी कार्य द्रव्य पञ्चभौतिक माने जाते हें । यह कार्य द्रव्य चेतन-अचेतन भेद से दो प्रकार 
का होता है । कार्य द्रव्या के शुण ४१ होते हैं, पर यहाँ चिकित्सा में विशेष उपयोगी दाब्दादि 
५, युर्वादि २०, ये २५ गुण ही माने गये हैं। परत्वादि १० गुण तथा इच्छा, दरेषादि ६ गुण 


७६० चरकसंहिता ३: 


चिकित्सा में अप्रधान हैं अंतः यहाँ उनका उछेख नहीं किया हे । कम--(१) वमन, (२) वि 
चन, ( ३ ) निरूहवस्ति, ( ४ ) अनुवासनबस्ति, ( 5 ) नस्य ये पाँच कमे कार्य द्र्व्यो के होते हैं । 
इस प्रकार आचारये ने कार्य द्रव्यो का रक्षण वताया दै । 


तत्र द्वव्याणि गुरुखरकठिनमन्दस्थिरविशदसान्द्रस्थूलगन्धगुणवहुळानि -पाथिवानि 
तान्युपचयसंघातगौरवस्थेर्यकराणि; 

( १ ) पार्थिव द्रव्य के लक्षण = जों द्रव्य (१ ) गुरु, (२) खर, (३) कठिन, (४ ) मन्ठ, 
(५) स्थिर, (६) विषाद, (७) सान्द्र, (८ ) स्थूल तथा (९ ) गन्ध गुण प्रधान होते हैं वे 
द्रव्य पार्थिव हैं। इन पाथिव द्रव्यो का यदि सेवन किया जाय तो शरीर में उपचय ( वृद्धि ), संघात 
(शरीर का ठोस होना ), गुरुता और स्थिरता उत्पन्न होती है । 

द्रवखिग्धशीतमन्दमृटुपिच्छिलरसगुणवहुलान्याप्यानि, तान्युपङ्ेदख्रेहवन्धंविष्यन्द- 

देवप्रह्वादकराणि ह+ । = 

` (२) जलीय द्रव्य के लक्षण - जिनद्रर्व्यो में (१) द्रव, (२) खिन्घ, (३) शीत; 
(४) मन्द; (५ ) सूद, (६ )पिच्छिल ओर ( ७) रस शुग की प्रधानता. होती हैं उसे जलीय 
द्रव्य कहते हैं । इनके सेवन से ये शरीर में उपक्लेद ( गोलापन ), ख्ेह ( खिग्धता), वन्ध 
( सम्धिबन्धर्नो को समुचित रूप में रखना ),- विष्यन्द, मार्दव ( शरीर में मृदुता उत्पन्न करना > 
और प्रह्लाद उत्पन्न करने हैं । 

उच्णतीचणसूच्मलघुरूक्षविशद्रूपगुणबहुलान्यासेयानि, तानि दाहपाकप्रभाप्रकाश- 
वर्णकराणि; ॥ - 

` (३ ) तेजस द्रव्य के लक्षण ~ जिन <द्वच्यों में (१) उष्ण, (२) तीक्ष्ण, (३ ) सुक्ष्म; 
(४) लघु, (५) रूक्ष, (६) विशद और (७) रूप युण की प्रधानता होती हे वे तेजस द्रव्य 
कहे जाते हें । ये तजस द्रव्य सेवन करने परं शरीर में दाह, पोक, प्रभा, प्रकाश ओर शरीर में 
वर्ण ( रूप ) को विकसित करते हैं । 

लघुशीतरूक्षखरविद्वद्सूच्मस्पशंगुणबहुलानि वायव्यानि, तानि रोच्यग्लानिविचारः 
चशयलाघवकराणि; : 

(४) वायव्य द्रव्य के लक्षणा -- जिन द्रव्यो में (१) लघु, (.२) झोत, (३) रूक्ष, 
(४) खर, ( ५ ) विशद, (६) सूक्ष्म और (७) स्पशं गुण की प्रधानता होती है वे वायव्य 
द्रव्य कहे जाते है । ये वायव्य द्रव्य सेवन करने पर शरीर में रूक्षता, ग्लानि, विचार ( गति ), 
विशदता और लघुता उत्पन्न करते हैं । 

सदुलघुसूचम छूचणशब्द्गुणवहुलान्याकाशात्मकानि, ता 

- (५) आकाशांव द्रव्य के लक्षण = जिन द्रव्यों में (१) 
(४) छक्ष्म और ( ५ ) शब्द गुण की प्रधानता होती है वे अ 
आकाशीय द्रव्य सेवन करने पर शरीर में कोमलता, सुपिरता और लघुता उत्पन्न 

विमशं--यहाँ प्रत्येक लक्षणा में 'वहुल? शब्द का प्रयोग आया हे उसका तात्पर्ये यह है कि 
जो युण जिस भौतिक द्रव्य के वताये गये है वे गुण प्रधान रूप से उस द्रव्य में रहते हे ओर 


€ Se ९. 
दृबसापियळाघवकराणि 8 
(२) लघु, ( ३) सुक्ष्म, 


न 
सदु 
काशीय द्रध्यकहे जाते है । ये 


च्य 
ॐ 
दन्त 
A 
गि 
~ 


सामान्य रूप से सभी गुण सभी में रहते हैं । वाग्भट ने पार्थिवद्रव्यों में खर युगो को नहीं माना 
संघातः काठिन्यम्‌? चक्रः २. 'प्रहादः शरीरेन्द्रियतपणम्‌? चक्रः । 
३. सूक्ष्म सूक्ष्मखोतोनुसारि? चक्र: । ४. “प्रभा वर्णप्रकाशिनी दीप्ति? चक्रः । 


५. विचरणं विचारो गतिः? चक्रः । 
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हैं और उसको ईषत्‌ कषाय और प्रायः अधुर माना: है । - जलीय द्रव्या के लक्षण में सुश्वत ने 
द्रव को नहीं माना है और स्तिमित गुरु यह दो शुण अधिक माना है और उसे . इषत्‌ कषाय, 
अम्ल, लवण और प्रायः मधुर .माना है । तैजस द्रव्य के लक्षण में सुश्रुत ने खर को अधिक 
मानी है, ईषत्‌ अम्ल, लवण और प्रायः कड़ रस वाला और विशेषकर ऊपर भमन स्वभाव 
वाला होता है, ऐसा माना है + वायव्य द्रव्य में सुश्रुत ने चरक के सभी गुण स्वीकार किये हैं और 
उसे ईषत्‌ तिक्त और प्रायः कप्राम्‌ माना है। वाग्मट ने व्याव्य इर्यो में विकासी, व्यवायी 
ह दो गुण अधिक माने हें । आकाशीय द्रव्यो में वाग्भट और सुश्रुत से व्यवायी, वि शद्‌, विविक्त 


गुण और अव्यक्त रस माना है और चरक के लघु गुणा को स्वीकार नहीं किया हे । अन्त में चरक 


के अनुसार पा्थिवादि पत्रभौतिक ;- द्रव्या के गुण-कर्मी का संग्रह निस्ररिखित रूप में किया 


ज रहा ह-- 

8 गुणकमोनुसार पाथिवादि दव्य-विवरण ( चरकाश्चित ) 

« पाश्चिव ` आप्य ` - आग्नेय _ वायव्य | आळा 0४38 
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गुण कमं गुण कर्म गुण कर्म शुणे कम झुण क्म 

युरु उपचय द्रव - उपङ्केंद उष्ण  - द्वाह लघु + “रौक्ष्य मदु मार्दव 
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अनुसन्धान की दृष्टि से यह आवश्यक है कि प्रत्येक द्रव्य के पाञ्भौतिक स्वरूप को स्थिर 
८ शि 0. ब अ. ~ जा य सस बन कक तही 
करने के लिए कोई न कोई आयुर्वेदीय सिद्धान्त का प्रयोग किया जाय । इस सम्बन्ध में र्त 
का रसानुसार वीकरण सम्भवतः कुछ सहायक हो, अतएव उसका संग्रह निञ्नलिखित रूप 
में किया जा रहा हूँ— 
od 
रखानुसार पार्थिवादि द्रष्य-वगीकरण 


पाथिव आप्य आग्नेय चातव्य नाभस 
| ० | ] | | 
2 इषत्कषायाम्ललवण इषदम्ललबण इधतिक्त अव्यक्त रस 
| | | 
प्रायशो मधुर प्रायशो मधुर प्रायशः कड प्रायशः कषाय 


४६२ ` चरकसंहिता 

& अनेनोपदेशेन नानौषधिभूतं जगति किंचिद्‌ दव्यसुपलभ्यते तां तां युक्तिमर्थं च तं 
तमभिप्रेत्य ॥१२॥ 

समी द्रव्य पाञ्भौतिक == इस प्रकार पांचभौतिक द्रव्यो के गुणां के अनुसार लक्षण के 
उपदेश से यह सिद्ध हो जाता है कि संसार में ऐसा कोई भी द्रव्य नहीं है जो औषधि नहीं है 
वे औषध भिन्न-भिन्न युक्ति के अनुसार और भिन्न २ प्रयोजन के अनुसार प्रयोग में लाये जाते हैं । 


विमर्श--तात्पर्य यह है कि संसार में जितने भो द्रव्य हैं वे सभी इन बताये हुये पांचभौतिक 
रव्या के गुणों से युक्त होते हैं। जिस द्रब्य के लक्षण जिसमें पाया जायगा वह उस नाम से 
व्यवहृत होगा और उसका प्रयोग युक्ति एवं प्रयोजन के अनुसार किया जायगा । कोई द्रव्य किसी 
उपाय से किसी रोग में और कोई द्रव्य किसी उपाय से किसी रोग में प्रयुक्त होता है । वाग्भट 
और सुञ्चुत ने भी यही बात स्पष्ट की है, यथा--'जगत्येवमनौषधम्‌ । न किंचिद्विचते द्रव्य वशान्ना- 
नार्थयोगयोः ॥? ( सू. अ. ९ ) तथा “अनेन निदर्शनेन नानौषधीभूतं जगति किंचिद्द्रव्यमस्तीति 
कृत्वा तं तं युक्तिविशेषमर्थं चाभिसमीक्ष्य स्ववीर्येगुणयुक्तानि द्रव्याणि कार्मुकाणि भवन्ति !! 
(सू. अ.४ १) इसके अनुसार जब समी द्रव्यो को औषध स्वीकार कर लिया जाता है तो 
कुछ लोग तृण, धूलि आदि को औषध रूप में स्वीकार नहीं करते हैं। परन्तु तृण और घूलि ये 
भी स्वेदन कार्य में प्रयुक्त होते हैं । इनके प्रयोग करने की युक्ति भिन्न भिन्न होती है । 


8 & न तु केवलं गुणप्रभावादेव द्वव्याणि कार्मुकाणि भवन्ति; द्रब्याणि हि द्रव्यप्रभावाद- 
गुणप्रभावाद्दरव्यगुणप्रभावाश्च तस्मिंस्तस्मिन्‌ काले तत्तदधिकरणमासाद्य तों तां च युक्ति- 
सथ च तं तमभिप्रेत्य यत्‌ कुर्वन्ति तत्‌ कर्म, येन कुर्वन्ति तद्दीय॑, यत्र कु्वीन्ति तदछि- 
करणं, यदा कुवन्ति स कालः, यथा कुवन्ति स उपायः, यत्‌ साधयन्ति तत्‌ फलम्‌ ॥१३॥ 

द्रव्यों की कार्य प्रणाली = द्रव्य केवल गुण प्रभाव से ही कार्य करने वाले-नहीं होते है । 
किन्त द्रव्य प्रभाव से, गुण प्रभाव से और द्र॒व्य-गुण प्रभाव से वे कार्य करने वाले होते हैं। द्रव्य 
भिन्न-भिन्न काल में भिन्न-भिन्न अधिकरण को प्राप्त होकर भिन्न-भिन्न युक्ति एवं प्रयोजन के अनुसार 
जो कार्य करते हैं उन्हें कमे, जिसके द्वारा करते हैं उसे वीर्य, जहाँ कार्य करते हैं उसे अधिकरण, 
जब कार्य करते हैं उसे काल, जिस प्रकार कार्य करते हैं उसे उपाय और वह जिस कार्य को सिद्ध 
करते हैं उसे फल कहा जाता है ॥ १३ ॥ 


विमश-८्रच्यों का लक्षण गुण के अनुसार बताया गया है पर इसका तात्पर्य यह नहीं है 
कि द्रव्य केवल गुण-प्रभाव से ही कार्य करते हैं। किन्तु द्रव्य स्वतः द्रव्य-प्रभाव से भी कार्य करते 
हैं। जैसे दन्ती अपने द्रञ्य-प्रभाव से विरेचन करतो है। मणियों में विष आदि के नारकी 
शक्ति द्रव्य प्रभाव से ही रहती है । द्र्ञ्य कहीं गुण-प्रभाव से भी कार्य करते हैं जैसे ज्वर में तिक्त 
रस, जाड़ा लगने पर अञ्चि का सेवन । द्रव्य-गुण-प्रभाव-जैसे काले मृगचमे के ऊपर बैठकर 
कार्य करना यहाँ पर कृष्ण ( काला) युण है और अजिन द्रव्य. है (मृगचर्म )। गुण 
से युक्त अजिन कार्यकारी 'होता है। द्रव्य यह कार्य कैसे करता हैं यह बात आचार्य 


अ... अँ 


ने स्वयं स्पष्ट को है । द्रव्य जो कार्ड करता हे उसे कर्म कहते हैं जैसे शिरोविरेचन द्रव्य 


१. “अनेनेति प्रतिनियतद्रव्योपदेशेन यत्पाथिवादिद्वव्यं यह्गु्ण तद्गुणे देहे संपाद्य भेषजं भवतो- 
त्यर्थः; युक्तिमित्युपायम्‌ , अर्थमिति प्रयोजनम्‌, अभिप्रेत्येत्यधिकृत्यः तेन केनचिदुपायेन क्कचित्‌ प्रयो- 
जने किञ्रिदद्रत्यमौषधं स्यान्न सर्वत्र? चक्रः । 

२. “तां तां युक्तिमासाचेति तां तां योजनां प्राप्य? इति चक्र: । 
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जो शिर का विरेचन करता है, यही शिरोविरेचन करना उस द्रव्य का कर्म है। और अपने 
उष्ण गुण आदि के कारण वे शिरोविरेवक औषधियाँ शिर का विरेचन करतो हैं तोः 
उसमें उष्ण आदि बीर्य हैं। वह द्रव्य या गुण जहाँ कार्य करते हैं उसे अधिकरण कहते हैं 
जैसे शिरोविरेचन में शिर अधिकरण है । शिरोविरेचक औषधि से शिरोगौरक्युक्त होने 
पर या वसन्त के आदि में शिरोविरेचन करना चाहिये, यहाँ वसन्तादि काल है। जिससे 
औषधि का प्रयोग किया जाता है उसे उपाय कहते हैं, जैसे नस्य देने के लिये प्रधमन और 
पीडन, मश, प्रतिमर्श आदि ये उपाय हैं । और इन द्रव्यो द्वारा जो सिद्ध किया जाता है उसे 
फल माना जाता है, जैसे शिरोगौरव और शूल की शान्ति यदि नस्य देने से हो गई तो यह उसका 
फल होता है । उपर्युक्त विमर्श का अधिकांश भाग चक्रपाणि-सम्मत है । 

& भेदश्वेषां त्रिषष्टिवेधविकल्पो दब्यदेशकालप्रभावाद्धवति, तमुपदेक््याम:॥ १४॥ 

रव्या के रसानुसार ६३ भेद ~ इन ६ रसों के विधि-विकल्प द्रव्य, देश और काल प्रभाव 
से ६३ तरह के होते हैं उसका उपदेश कर रहा हूँ॥ १४ ॥ 

विमशं--१. द्रव्य प्रभाव से रस में विशेषता आ जाती है यथा--द्र॒व्य गत सौम्य या आझेय 
प्रकृति के प्रभाव से द्रत्यों में मधुर या कड़ रस होते हैं। २. देश प्रभाव से भी रस विकल्प होते 
हैं, जैसे एक ही आम एक स्थान पर मीठा, दूसरे स्थान पर लगाने पर किंचित अम्ल हो जाता है । 
अंगूर, अनार आदि जो पश्चिमोत्तर प्रदेश में होते हैं यदि उन्हें विहार, उत्तरप्रदेश आदि 
पूर्वीप्रदेशों में लगाया जाय तो उनमें अम्लता आ जाती है। ३. द्रव्य गत रस के संगठन पर 
काल का भी प्रभाव होता है, जैसे नियत समय पर परिपक्व फल उचित रसों से युक्त होते 
हैं । और विपरीत काल में वे पूर्ण रस वाले नहीं रहते हैं । 
स्वादुरम्लादिभिर्योगं शेषेरम्लादयः प्थक्‌ । यान्ति पदञ्मदशेतानि द्रव्याणि द्विरसानि तु ॥ 

दो रसों के १५ संयोग -- मधुर रस शेष अम्ल, लवण आदि पाँच रसों के साथ; और अम्ल 
आदि अर्थात्‌ अम्ल रस शेष लवण आदि चार रसों के साथ; लवण रस शेष कडु आदि तीन 
रसों के साथ; कड रस, तिक्त कषाय दो रसों के साथ, और तिक्त रस कषाय रस के साथ 
संयुक्त होने पर दो-दो रा के संयोग से १५ विकल्प होते हैं ॥ १५॥ 

विमश-वाग्भट ने भी दो रसों का संयोग होने पर १५ रस विकल्प माना है यथा--“एक्कैक- 
हीनास्तान्‌ पंचदश यान्ति रसा द्विके  (अ.ह.१० ) तथा 'स्वादुद्विकेषु पञ्जाम्लश्चतुरो लवणस्त्रयम्‌ । 
दवौ तिक्तः कढकश्चैक याति पञ्चदशेति ते ॥? ( अ. सं. सू. १८ ) अर्थात्‌ मधुर रस से एक-एक रस से 
संयोग करते हुये और १, १ को छोड़ते हुये यदि दो रसों का संयोग किया जाय तो १५ रस होते 
हैं। मधुर रस का संयोग यदि एक दूसरे से किया जाय तो ५ रस होते हैं । यथा १. मधुर अम्ल 
२. मधुर लवण ३. मधुर कडु ४. मधुरतिक्त ५. मधुरकषाय । अम्ल का यदि ४रसों से अलग-अलग 
संयोग करते हैं तो चार रस होते हैं यथा १. अम्ललवण, २. अम्लकड, ३. अम्लतिक्त, ४. अम्ल- 
कषाय। लवण का दो रसो से संयोग तीन होता है यथा १. लबणकङ, २.लवणतिक्त ३. लवणकषाय । 
तिक्त रस का दो रसों से संयोग करने से दो रस होते हैं यथा १. तिक्तकड़ २. तिक्तकषाय और 
कड़ रस से कषाय रस का संयोग करने पर एक रस होता है । इस प्रकार ५५४+ ३२ + १८ 
१५ प्रकार के द्रव्य दो रसों के संयोग से होते हैं । 
पृथगम्लादियुक्तर्य योगः रोषैः प॒थग्भवेत्‌ । मधुरस्य तथाऽम्लस्य रूवणस्य कटोस्तथा ॥ 

त्रिरसानि यथासंख्यं द्वव्याण्युक्तानि विंशतिः । 


१. 'त्रिषष्टिविवरसविकल्पः? ग, । 


१६४ चरकसंहिता 

नीन रसों के वीस संयोग = जैसे अलग-अलग अम्लादि रसों से युक्त मधुर रस का शेष 
लवण आदि चार रसों के साथ अलग-अलग योग होता है। उसी तरह लवण से युक्‍त अम्लरस 
का अलग-अलग झेष कड आदि के साथ अलग-अलग योग होता है। कड रस से युक्‍त लवण रस 
का शेष दो रसो के साथ योग होता हे। तिक्त रस से युक्त कड रस का रेष कषाय रस 
के साथ संयोग होता हे । इस-प्रकार संख्या के अनुसार तीन रसो के संयोग वाळे द्रव्य वी 


होते हैं ॥ १६ ॥ 


विमर्श -वाग्मट ने भी तीन रसों का संयोग होने पर २० रस बताया है। यथा--'त्रिके 
स्वादुदशाम्ल: घर्‌ त्रीन्‌ पडस्तिक्त एककम्‌ ४ ( वाग्नर सू. अ. १० ) अर्थात्‌ तीन रसो का 
योग होने पर मधुर का संयोग १० होता ह। यथा--१. मधुरअम्ललवण, २. मधुरअम्लकंड, 
3, मधुरअम्लतिक्त, ४. मधुरअम्लकपाय, ५. मधुरळवणकड, ६. सधुरलत्रणतिक्त, ७. मधुरलवण- 
क्रपाय, ८. मधुरकटुतिक, ०. मघुरकडकपाय, १०. सथुरातक्तकपाय । इस प्रकार मधुराम्ल का झप 
रसो से अलग-अलग रसों का संयोग करने पर चार, मधुरळवबण का तीन, मधुरकड़ का दो, 
मधुर*तिक्त का एक, कुछ संयोग १० होता है । अम्ळलबण रसो से तीन रसों का अम्ल 
से संयोग करने पर ६ रस होते ह 1 यथा--*. अम्ललवणकडु, २. अस्ललवण- 


निक्त, ३. अम्ललदणकषाय, ४. अम्लकडुतिक्त, ५. अम्लकटुकपाय, ६. अम्लतिक्तकषाय इस प्रक 


रोते ह । लवणकड, ल्वगतिक्त से तीन रसा का सयांगहांन पर तान हाते ह । जेसे~१. लवण- 


कडुतिक्त २. लबणकठुकपाय, ३. लवणतिक्तकपाय और कडतिक्तकषाय एक होता है । इस प्रकार 
मधुर का १०, अम्ल का ६, लवण का ३, कड का. १, इस प्रकार तीन रसो के संयोग करने पर 
रस के विकल्प २० हीने हैं । 


वच्यन्ते तु चनुप्केण द्रव्याणि दश पञ्च च ॥ १७॥ 
स्वाद्वम्लो सहितो योगं लवणाद्यैः एथश्गतौ । योगं शेषेः पृथग्यातश्चतुष्करससंख्यया ॥ 
सहितौ स्वादुळवणो तद्वत्‌ कट्वादिभिः पथक्‌ । युक्तौ दोषेः एथम्योगं यातः स्वादूषणो तथा॥ 
कट्वाद्येरम्ललवणौ संयुक्तौ सहितो पृथक्‌ । यातः शेपेः पृथम्योगं शेपेरम्लकटू तथा ॥२०॥ 


चार रसा के १५ संयोग ~ चार रसों के समूह"से तो द्रव्य १५ कहे जायेंगे, मधुर और 
अम्ल रस साथ होकर लवण आदि चार रसा से अलग-अलग संयोग को प्राप्त कर, नथा शेष 
तिक्त, कड, कषाय रस से अलग-अलग संयोग को प्राप्त कर चार रस के समूह की गणना से 
युक्त होते हैं। इसी प्रकार मधुर और लवण रस एक साथ मिलकर कड आदि तीन रसो के साथ 
अलग-अलग संयोग को प्राप्त होकर झेप तिक्त और कषाय रस के साथ अलग-अलग संयोग 
को प्राप्त करते हैं । इसी तरह मधुर और कडरस शेष तिक्त और कषाय रस के साथ संयोग को 
प्राप्त करते हैं । अम्ल और लवण रस एक साथ मिलकर कटु, तिक्त और कषाय रस के साथ 
अलग-अलग संयोग को प्राप्त कर शेप तिक्त, कड और कषाय रस के साथ अलग-अलग संयोग 
प्राप्त करते हैं । इसी तरह अम्ल और कड रस शेष तिक्त और कषाय रस से संयोग को प्राप्त 
करने है । लवण और कड़रस एक साथ मिलकर तिक्त रस के साथ मिलकर कषाय रस के साथ 
संयोग को प्राप्त करते हे ॥ १७ २०॥ 

विमश -चार रसा का संयोग होने पर १५ भेद होते हे । परस्पर संयुक्त मधुर अम्ल लवण 
आदि से अलग अलग संयुक्त होकर कडु तिक्त कषाय रसो से मिलकर चार रसे की संख्या प्राप्त 
दाता हृ) अर्थात्‌ मधुराम्लरस लवण से मिलकर कडतिक्त एवं कषाय से पृथक्‌-पृथक्‌ संयुक्त 


त्रेयभद्रकाप्यीयाध्यायः २६ | सूत्रस्थानम्‌ ९१ 


होते हैं। जैसे--?. मथुराम्लल्वणकड़, २. मवुराम्लल्वशनतिक्त, २. मधुरान्लळवणकषाय । पुनः 
सघुराम्छ रस बड़ से संयुक्त होकर, दोष -( निक्त-कषाय ) रसा से संयुक्त होते हे । जसे-- 
१, मधुरान्लकटुतिकत, २. मधुराम्लकडुकषाय ।. इसी प्रकार नधुरान्डनिक्त से संयुक्ता होकर 
दोष कषाय रस से मिलते जैसे--१. मधुराम्लतिक्‍तकष[ाय इस प्रकार इ+ रचा ९२% चार 
न्स वाले द्रव्य होते हें । उसी प्रकार मदुर रवण पूवकूयथक कड आदि (कट्ट.तिक्‍त) के 
साथ झेष (तिक्त कपाय ) रसों से ए्थक्‌-परथक्‌ संयुक्‍त हे । यथा मधरलवणकटु॒निक्त 
>, मधरलबणकटुकपाय, ३. मधुरल्वगतिक्तकपाय । मधुरकड्डतिक्त के साव कषाय रस से मिल 
ङ्ग । यथा--१. सधुरकटुतिकतकघाय । अम्लळवण पृथक्‌-पृथक्‌ कडुतिक्त रसो के साथ पृथकपृथक्‌ 
संयुक्त होकर शेष रसः ( तिक्तकषाय ) के साथ संयक्त होता हे । यधा--१. अन्ललवणकडुनिकत. 
२, अम्ललवणकडुकषाय, ३. अन्ललवणतिक्तकपाय । इसी प्रकार अम्छ-कड़ संयुक्त होकर तिक्त के 
साथ कषाय रम से संयुक्त होते हैं । जेसे--१. अम्लकड़निक्तकपाय | लवण व कड परस्पर मिलकर 
निक के साथ-कशय रस से संयुक्त होते हैं। यथा- १. ळवणकड़तिक्तकपाय । इस प्रकार चार 
रस वाले द्रव्य ६६३ १०३+१+ १८ १४ होते हें । वाग्भट ने भी 'चतुष्केपु दश स्त्रादुध- 
नरोऽम्लः पडुः सक़त्‌ ॥ ( अ. हृ. सू. अ. १० ) से चार रसों के विकल्प वाले रस पन्द्रह होते 
ऐसा माना है । अर्थात्‌ मधुर का १० अम्ल का ४ और लवण का १ कुल १० होने हैं 4 


चला 
न] 


यज्येते तु कषायेण सतिक्ती लबणोषणौ । 
पट त पञ्चरसान्याहुरेककस्याएतरजनात्‌ ॥ २१ ॥ 
पाँच रसो के ६ संयोग = एक-एक रस को हटा करके पाँच रस वाले द्रव्य ६ होते है । २१ ॥ 
बिमर्श--१. मघुरास्ललवराकङतिक्त) २. मधुराम्लळवणकडकषाय, ३. मदरान्ळलवएतिक्तः 
कषाय, ४. मधुराम्ल तिक्तकषाय, 5. सवुरळवणकड्तिक्तकपाय, ६. अम्छळदणकडुतिक्नकपाय । 
वाग्भट ने पन्नकेष्वेकमेवाम्लो मधुरः पञ्च सेवते |” ( अ.हृ. सू. अ. १ ) अयात्‌ पाँच र ह का संयोग 
होने पर मधुर का संयोग पाँच और अम्ल का संयोग एक होता ह! इस प्रकार चार रसे के 
"बिकल्प कुल ६ होते हैं । 
AX ७. च 
पट्‌ चेवकरसानि स्युरेकं षडसमेव ठु। 
एक रस वाले द्रव्य ६ हे! और ६ रस वाला द्र्य १ हे । 
€ ७, निदि का ८ 
इति त्रिषष्टि्रव्याणां निदिष्टा रससंख्यया ॥ २२ ॥ 
4 he ki ०. 4 £] 
& त्रिषष्टिः स्यादसंख्येया रखानुरसकल्पनात्‌। रसास्तरतमाभ्यां तां संख्यामतिपतन्ति हि॥ 
उपसंहार इस प्रकार रस की संख्या के अनुसार द्वव्यों की संख्या ६३ बताई गई हैं। पर 
हीं द्रः्यो में रस और अनुरस की कल्पना की जाय तो ६३ की संख्या असंख्य हो जाती है 
क्योंकि रस में तारतम्य अर्थात्‌ मधुर, मधुरतर, मधुरतम की कल्पना को जाय तो ये संख्या को 
गणना का अतिक्रमण कर जाते हैं ॥ २२-२३ ॥ 
विमर्श--६३ रस विकल्प के अनुसार द्रव्यो के ६३ भेदों को समझने के लिये वाग्भट ने 
सुन्दर संक्षेप में वर्गन किया है--बर्पश्चकः पद्‌ च पथगू रसाः स्थुश्न॒त॒द्धिकों पद्नदझ्मप्रकारों। 
फैदाखिका विशतिरेकमेव, द्रव्यं पडास्वादमिति त्रिषटिः ॥ ( अ. हृ. सू. अ. १०) 


१, “रसास्तरतमान्यस्ता? इति पा०। 


४६६ 


चरकसंहिता 


सुखस्मरणार्थ रसानुसार द्रव्यो के ६३ विकल्प निम्नतालिका में वर्णित है-- 


दो रस वाले द्रव्य तीन रस वाले द्रव्य चार रस वाले द्रष्य 
मधुराम्ल मधुराम्ललवण मधुराम्ल लवण कडु 
मधुरलवण मधुराम्लकडु मधुराम्ल लवण तिक्त 
मधुरकड म्घुराम्ल तिक्त मघुराम्ल लवण कषाय 
मधुरतिक्त मधुराम्ल कषाय मधुराम्ल कड तिक्त 
मधुरकषाय मधुरलवण कडु मधुराम्ल कडु कषाय 
अम्ललवण मधुर लवण तिक्त मधुराम्ल तिक्त कषाय 
अम्ल कडु मधुर लवण कषाय मधुरलवण कडु तिक्त 
अम्ल तिक्त मधुर कड तिक्त मधुर लवण कडु कषाय 
अम्ल कषाय मधुर कड कषाय मधुर लवण तिक्त कषाय 
- लवण कडु मधुर तिक्त कषाय मधुर कडु तिक्त कषाय 
लवण तिक्त अम्ल लवण कडु अम्ल लवण कडु तिक्त 
लवण कषाय अम्ललवणतिक्त अम्ल लवण कडु कषाय 
कड़ तिक्त अम्ल लवण कषाय अम्ल लवण तिक्त कषाय 
कडु कषाय अम्ल कडु तिक्त अम्ल कडु तिक्त कषाय 
तिक्त कषाय अम्ल कडु कषाय लवण कटु तिक्त कषाय 
१५ अम्ल तिक्त कषाय १७५ 
लवणकडुतिक्त 
लवण कडु कषाय 
लवण तिक्त कषाय 
कडु तिक्त कषाय 
२० 
पाँच रस वाले द्रच्य एक रस वाले द्रब्य छुः रस वाले द्रब्य 
मधुराम्ल लवण कडु तिक्त मधूर मधुराम्ललवणकडुतिक्तकषाय 
मधुराम्ल लवण कडु कषाय अम्ल १ 
मधुराम्ल लवण तिक्त कषाय लवण 
मधुराम्ल कड तिक्त कषाय कडु 
मधुर लवण कडु तिक्त कषाय तिक्त 
अम्ल लवण कटु तिक्त कषाय कषाय 
६ ६ 


& संयोगाः सप्तपञ्चाशत्‌ कल्पना तु त्रिषष्टिधा। रसानां तत्र योग्यत्वात्‌ कल्पिता रसचिन्तकेः॥ 
और भी-~रसों के संयोग ५७ होते हैं । पर इसके विचारक चिकित्सकों ने स्वस्थ एवं रोगी 
की चिकित्सा के प्रयोगों में योग्य ( हितकर ) होने के कारण रस की कल्पना तिरसठ कल्पित 
कहे ॥ २४ ॥ 
बिमर्श--यदि इन रसों में तर-तम की कल्पना कर ( जैसे मधुर, मधुरतर, मधुरतम ) सूक्ष्म 
विचार किया जाय तो रसों का अनन्त भेद हो जायगा। इसलिये यह ६३ भेद स्थूल रूप से 


१. “तत्र स्वस्थातुरद्दितचिकित्साप्रयोगे$नतिसंक्षेपविस्तररूपतया हितत्वा दित्यर्थः? चक्रः । 


आत्रेयभद्रकाप्यीयाध्यायः २६ ] सूत्रस्थानम्‌ ४६७ 


चिकित्सा में सौकर्य के छिए किया गया है । इसमें ६२ रसों का भेद कुपित दोषों के भेद को झान्त 
करता दै, ओर ६३ बाँ भेद दोषों को प्राकृतावस्था में बनाये रखता है । इसका वर्णन वाग्भट ने 
निम्न रूप से किया है--'ते रसानुरसतो रसभेदास्तारतम्यपरिकल्पनया च। सम्भवन्ति गणनां 
समतीता दोषनेपजवञ्चादुपयोज्यम्‌ ॥'( अ. हृ. सू. अ. १० )। 


& कचिदेको रसः कल्प्यः संयुक्ताश्च रसाः कचित्‌ । 
दोषौषधादीन्‌ संचिन्त्य भिषजा सिद्धिमिच्छता ॥ २५॥ 

दरव्यागि द्विरसादोनि संयुक्तांश्च रसान्‌ बुधाः । रसानेकेकशो वाऽपि कल्पयन्ति गदान्‌ प्रति॥ 

और भा-चिकित्साक्षेत्र में सिद्धि ( सफलता ) की इच्छा रखने वाले वैद्य के लिए यह 
उचित है कि दोष और औषध आदि का पूर्ण विचार कर कडं एक रस की और कहीं संयुक्त रस 
की कल्पना करें । विद्वान्‌ वैद्य भिन्न रोगों में ( तथा स्वस्थावस्था में भी ) दो रस वाले इत्यादि, 
संयुक्त रस वाले द्व॒त्यों की कल्पना और एक-एक रसों की अलग-अलग कल्पना करते हैं ॥२५ २६॥ 

विमश--दोपविकल्प ६३ (वाग्भट) माने जाते हैं उसी की चिकित्सा के अनुसार ६३ रसों की 
कल्पना की गयी है। कहीं पर आवश्यकतानुसार एक रस वाले द्रव्य का प्रयोग (कल्पना) किया जाता 
है, जैते--एक मधुर रस वाले घृत, दुग्ध आदि द्रव्य । कहीं पर दो रस वाले जैसे--( कषायमधुरो 
सुद ) मूंग, मधु, कषाय मथुररस संयुक्‍त है । कहीं पर तीन रस वाले, जैसे एरण्ड तैल या कमरख 
यथा--'मधुराम्लकपायं च विष्टम्भि गुरु शीतलम्‌ । पित्तइलेष्महरं भव्यम्‌ ॥” ( सू. अ. २७ )। कहीं 
चार रस वाडे जैसे तिल--'खिग्वोष्णमधुरस्तिक्तः कषायः कडुकस्तिल: ।' ( सू. अ. २७ )। कहीं 
पाँच रस वाले जेसे--इरै-“अलवणा तुवरा परम!--तथा रसोन ( लहसुन) और मद्य; कहीं छ 
रस वाले द्रः्या की कल्पना की जाती है, जेते काले एण ( मृग ) का मांस जैसा कि हारीत ने बताया 
हे--'कानिचिद्द्रिदरसादोनि द्रव्याणि स्युः स्वभावतः । ययैणः षडूसः कृष्णो यथा पत्चरसाउभया ॥ 
मदं पञ्चरसं यद्वत्‌ तिलो यद्वच्चतूरसः । एरण्डतैलं त्रिरसं माक्षिकं द्विरसं तथा ॥ घछृतमैकस्वादुरस 
मधुरादिविभागतः ।? 

& यः स्याद्रसविकल्पज्ञः स्याच्च दोषविकल्पवित्‌ । न स सुदह्यद्विकाराणां हेतुलिङ्गोपशान्तिषु ॥ 

रस तथा दोष के ज्ञान का महत्व -- जो चिकित्सक रसविकल्पो को भली प्रकार जानता है 
और दोपविकल्पो को भी जानता है वह चिकित्सक रोगों के कारण (निदान), लिङ्ग ( लक्षण ) और 
चिकित्सा में कभी भी मोह ( असफलता ) को नहीं प्राप्त करता है ॥ २७॥ 

विमश--तात्यये यह है कि रस-विकल्प ज्ञान से व्याधि के कारणभूत द्रव्य का ज्ञान हो 
जाता है । क्योकि रसश्ञान के ही द्वारा सम्पूर्ण द्वव्यों का युण आयुर्वेद शास्त्र में बताया गया 
है। तथा दोषविकल्प-ज्ञान से सम्पूर्ण रोगों के लक्षण ज्ञात होते हैं। क्योंकि रोगों के सम्पूर्ण 
लक्षण दोष विकल्प के ही अनुसार होते हें । और रसविकल्प एवं दोपविकल्प के ज्ञान से औषध का 
ज्ञान हो जाता है अर्थात्‌ रसविकस्पज्ञान से औषध द्रव्य करे स्वरूप का ज्ञान हो जायगा और 
दोषविकल्प ज्ञान से औषध का प्रयोग कहाँ किस मात्रा में किया जाय यह ज्ञान हो जायगा । इस 
प्रकार इन दोनों के ज्ञान से चिकित्सक चिकित्सा क्षेत्र में कहीं भौ आन्त नहीं होगा और उसकी 
सफलता निश्चित होती हैं । 


& व्यक्तः शुष्कस्य चादौ च रसो द्रव्यस्य रूच्यतते। विपययेणानुरसो रसो नास्तीह सक्षमः ॥ 


१. “शुष्कस्य चेति चकारादाद्रस्य च आदौ चेति चकारादन्ते च; तेन शुष्कस्य वा आदरस्य 
वा प्रथमजिह्वासंबन्ये आदावार्वादान्ते वा यो व्यक्तत्वेन मधुरोऽयमम्छोऽयमित्यादिना विकस्पेन 


३२ च० सं० 


झ्य चरकसंहिता 
रस और अनुरस के लक्षण -- सूखे हुए द्रवो का जिद् संयोग होने पर ज रस स्पष्ट ज्ञात 
होता है वह रस ही उस द्रव्य का मुख्य रस होता है। इससे जो बिपरीत होता है अर्थात्‌ आद्रे 
द्रव्य का जिह्वा से संयोग होने पर जिस रस की अन्त में कुछ व्यक्तता होती हे उस रस का 
नाम अनुरस कहा जाता है । रस केवल छ होते हे सातवाँ कोई भी रस नहीं होता है ॥ २८॥ 
विमर्श --तात्पये यह है कि सूखे द्रव्यो का स्वाद लेने पर जो रस स्पष्ट प्रतीत हो उसे रस 
कहा जाता है । और आद्र द्रत्यों का भी स्वाद लेने पर जो रस स्पष्ट प्रतीत हो उसे भी रस कहा 
' जाता है । संक्षेप में किसी मी प्रकार के द्रव्यो का जिहा से संयोग होते ही स्पष्ट रूप से जो रस 
व्यक्त होता है, उसे रस कहते हैं। और जिस द्रव्य का जिहा से संयोग होने पर प्रथम दूसरे रस 
की प्रतीति होकर बाद में अन्य रस की प्रतीति हो, तो बाद में प्रतोन होने वाले रस को अनुरस 
कहा जाता है। यहाँ शुष्क द्रव्य कहने का तात्पर्यं यह है कि बहुत से द्रव्य आद्रांवस्था में दूसरे 
रसा से युक्त होते हैं और वे ही द्रः्य जव सूख जाते हैं तब उसमें दूसरे रस हो जाते हैं । जेसे 
पेप्पली आद्रावस्था में मधुर होती है और शुष्कावस्था में कड होती है। ऐसे द्रव्यों में शुष्का- 
वस्था में व्यक्त होने वाला रस, और आद्रावस्था में व्यक्त होने वाला अनुरस कहा जाता है। जो 
द्रव्य आद्रावस्था में तथा शुष्कावस्था में भी मधुर हो उसको मधुर रस वाला हो माना जाता है जैसे 
सुनक्का | परन्तु जिन द्रव्यो का प्रयोग सर्वदा आद्रावस्था में ही होता है उनका उसी अवस्था में 
जिद्दा से संयोग होने पर जो रस व्यक्त होता है उसे रस और जो अन्त में व्यक्त होता है उसे अनु- 
रस कहा जाता है जेसे--काजी, तक्र आदि । उपयुक्त विमर्श चक्रपाणि के द्वारा अनुमोदित है । 
® परापरत्वे युक्तिश्च संख्या संयोग एव च । विभागश्च एथवस्वं च परिमाणमथापि च ॥२९॥ 
संस्कारोऽभ्यास इत्येते गुणा ज्ञेयाः परादयः। सिद्धयपायाश्चिकित्साया लक्षणस्तान्‌ प्रचच्महे ॥ 


( ३ ) गुण प्रकरण 
( Topic of Guna ) 
परादि गुण की संख्या ~ १. पर, २. अपर, ३. युक्ति, ४. संख्या, ५. संयोग, ६. विभाग, 
७, पृथक्त्व, ८. परिमाण, ९. संस्कार और १०. अभ्यास ये परादि दस होते हैं । ये परादि गुण 
चिकित्सा की सिद्धि के उपाय हैं इन्हें आगे लक्षणों द्वारा स्पष्ट किया जा रहा है ॥ २९-३० ॥ 
देशकाळवयोमानपाकवीर्यरसादिषु । परापरत्वे, युक्तिश्च योजना या तु युज्यते ॥ ३१॥ 
परत्वापरत्व तथा युक्ति के लक्षण = परत्व और अपरत्व का व्यवहार देश, काळ, अवस्था 
( आयु ) मान, विपाक, वीर्य और रस आदि में किया जाता है। जिस वस्तु की जहाँ योजना 
उचित हो उस वस्तु को वहाँ योजित करना ही युक्ति है ॥ ३१ ॥ 
विमश - (क) पर से प्रधान, अपर से अप्रधान लिया जाता है। पर और अपर अपेक्षाकृत होते 
है जैसे इससे यह पर दै (आगे है), यह इससे अपर है ( पीछे है ) । विश्वनाथ ने पर-अपर का देश 
और काल के अनुसार दो मेद माना है--'परत्वं चापरत्वं च द्विविधं परिकीतितम्‌। दैशिकं कालिकं 
चापि मूर्त एव तु देदिकम्‌ ॥? पर चरक ने देश, काल, आयु, मान, पाक, वीर्य, रस आदि भेद 
से पर-अपर का अनेक भेद किया है । कणाद ने पर-अपर को इस प्रकार बताया दै-*एकदिका- 
भ्यामेककालाभ्यां सन्निकृ्विप्रकृष्टाभ्यां परमपरं च ।! ( २-७ )। जिन युर्णा के द्वारा आगे-पीछि 
का ज्ञान होता है उनको परत्व-अपरत्व कहते हे । आगे के ज्ञानका कारण अपरत्व है और 


गृह्यते स व्यक्तः; यस्वूक्तावस्थाचतुष्टयेऽयि व्यक्तो नोपलभ्यते, कि तहि अव्यपदेइयतया छायामात्रेण 
कार्यमान्नेण वा मीयते सोऽनुरस इति वाक्यार्थः? चक्रः । 2 11 


हक 
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क ४. त 


पीछे के ज्ञान का कारण परत है। ये युग प्रथिवी; जल, वायु तथा तेज द्रव्यो मै रहते हैं, 
क्योंकि ये द्रज्य परिमिन प्रदेश में रहते हें । नित्य, विभु द्वव्यों में आगेयीछे का मेद 
सम्भव नहीं है । ( ख ) युक्ति--जिस वस्तु का जहाँ संयोग करना उचित हो वहाँ उसका योग 
करना ही युक्ति है। यद्यपि संयोग भी दो या दो से अधिक द्वव्यों के मिलने से होता है । 
और युक्ति भी दो या दो से अधिक वस्तु के संयोग को कहते हैं। फिर भी जो यौगिक 
द्रत्यों की कल्पना होती है उसे युक्ति और जो अयौगिक द्रञ्यो की कल्पना होती है उसे 
संवोग कहते हैं । जेसे दोष के अनुसार की गई औषध कल्पना को युक्ति, दोषों का विना विचार 
किए हुए औषध कल्यना को संयोग कहा जाता है । कुछ लोग समवाय में युक्ति का अन्तर्भाव 
करते हैं पर वह उचित नहीं है क्योंकि अप्रथक्‌ भाव सम्बन्ध को समवाय कडा जाता है । युक्ति 
पृथक्‌-पृथक रहने वाले पदों का या वस्तुओं के योग को ही कहा जाता है । 
संख्या स्याद्गितं, योगः सह संयोग उच्यते । दरच्याणां द्वन्द्वसवैंककमंजोञनिस्य एवं चे॥ 

संख्या तथा योग के लक्षण -- गणना करने को संख्या कहते हैं। द्रव्यां का एक साथ 
मिलने को संयोग कहा जाता है । ये इन्द्रकर्मज, सर्वकमंज और एककर्मज तीन प्रकार के होते हैं 
और अनित्य होता हैं॥ ३२ ॥ 

विमर्श-विश्वनाथ पञ्चानन भट्ट ने अपनी कारिकावली में गणना व्यवहार में विशेष कारण को 
संख्या माना है। यथा--“गणनाव्यवहारे तु हेतुः संख्यामिधीयते 1? “गणनाव्यवहारासाधारणं 
कारणं संख्या ।!? ( का. २०६ मुक्तावली ), 'एकल्वादिव्यवहारहेंतु: संख्या तथा ( तकंसंग्रह ) अर्थात्‌ 
एक, दो, तीन इत्यादि व्यवहार जिसके द्वारा होता हे उस गुण को संख्या कहते हें । संयोग-- 
द्र॒व्यों के एक साथ मिलने को संयोग कहा जाता है--'संयुक्तव्यवहारहेतुः संयोगः ।? ( तक० ) 
तथा “अप्राप्तयोस्तु या प्राप्तिः सेव संयोग ईरितः । कीतितख्रिविधस्त्वेष आयोऽन्यतरक्मजः ॥ 
तथोभयक्रियाजन्यो भवेरसंयोगजोऽपरः। आदिमः श्येनशेलादिसंयोगः परिकीर्तितः॥ मेषयोः 
संनिपातो यः स द्वितीय उदाहृतः । कपालतरुसंयोगात्संयोगस्तरुकुम्भयोः ॥ तृतीयः स्यात्कमंजोऽपि 
द्विधेव परिकीतितः ॥? (कारिकावली ११५-११८) । अर्थात्‌ अप्राप्त वस्तुओं की प्राप्ति को संयोग 
कहा जाता है । चरक ने--१. दन्द्रकमंज, २. सर्वकमेज, ३. एककर्म ज ये तीन भेद संयोग के किए 
हैं। उपरि निर्दिष्ट कारिकावली की कारिका से स्पष्ट हे कि न्याय वाले १. अन्यतरकर्मज, २. उभयः 
कर्मज, ३. संयोगजकर्म ये तीन भेद मानते हैं । १. एकक्रमेज और अन्यतर कर्मज ये दोनों एक 
ही हैं, न्याय वाले बाज का पर्वत पर वेठना रूपी संयोग को अन्यतर कर्मज मानते हैं, 
तो चक्रपाणि ने पक्षी का बेठना माना है दोनों उदाहरण समान ही हैं। २. इन्द्रकर्मज और 
उभयकमंज, ये दोनों एक हैं क्योंकि भेड का परस्पर लड़ना (चक्र) और उडते हुए दो पक्षियों 
का परस्पर मिलना, इन दोनों उदाहरणों में क्रिया पायी जाती है अतः दोनों एक हैं। ३. सर्व 
कर्मज चरक का और न्याय वालों का संयोगज संयोग परस्पर भिन्न हैं, जैसे पेड़ की एक डाली पर 


१. द्र्ञ्यागाँ योगः संबन्ध इत्युक्ते अवयवात्रयविसंबन्धस्यापि संयोगत्वं स्यादत आह-सहेति, 
साहित्यरूपो योगः, स॒ च पृथक्सिद्धयोरेव भवतीति भावः शिवदासः। 'सहेत्यनेनेहाकिञ्चित्करः 
परस्परसंयोगं निराकरोति, नङ्कगदानाइ-इन्द्रे्यादि । तत्र दवन्द्वकमंजो यथा-युध्यमानयो मेषयोः, 
सर्वकर्मजो यथा--माण्डे प्रक्षिप्यमाणानां माषाणां बडुलमाषक्रियायो गजः, एककर्मजो वधा--वृक्षत्रा- 
यसयोः, अनित्य इति संयोगस्य कर्म जत्वेनानित्यत्वं दशयति’ चक्रः । 

२. 'सः यो. । 


५०० चरकसंहिता 


कीवा बैठा है (चक्र०) तो वृक्ष से कौवा का संयोग है ऐसा माना जाता है अर्थात्‌ अवयव संयुक्त होने 
पर वह अवयदी से भी संयुक्त है इस प्रकार के संयोगज ज्ञान को संयोगज संयोग कहते हैं, और यहाँ 
सवंकमंज तेल निकलने में सम्पूर्ण तिलों का योग होना है (चक्र०)। यद्यपि सर्वकर्मज संयोग और 
संयोगज संयोग परस्पर भिन्न प्रतीत होते हैं पर वस्तुतः दोनों एक ही है अन्तर केवल इतना है कि. 
सवेकमेज संयोग एक काल में ही होता है और संयोगज संयोग उत्तर काल में सभो से संयुक्त होता 
हे । ये सभी संयोग अनित्य होते हैं। पाणिनीय ने भी इसी का समर्थन किया है, जैसे-- 
“हलो5नन्तरा: संयोगः? अच्‌ से अव्यवहित हल को संयोग कहते है । 
विभागस्तु विभक्तिः स्याद्वियोगो भागशो ग्रहः । दृथक्त्व स्यादसंयोगो वेलक्षण्यमनेकता ॥ 

विभाग तथा पृथकत्व के लक्षण ~ विभाग अलग करने को कहते हैं, विभाग का पर्याय वियोग 
भी है पर भाग के रूप में अलग होने को वियोग कट्टा जाता है । यह इससे अलग हैं? इस ज्ञान 
को पृथक्त्व कहा जाता है । अर्थात्‌ यह इससे नहीं मिला है, इस प्रकार संयोग से अलग विभाग 
और विभाग से अलग संयोग होता हे ॥ ३३ ॥ 

विमश--मंयुक्त वस्तु का अलग होना विभाग कहा जारा है। और वियोग में भागशः ग्रह 
होता है जैसे किसी संयुक्त औषधि में नियत मात्रा का ज्ञान किया जाय कि यह औषधि कितनी 
मात्रा में है । प्रथक्‍त्व--यह भी अलग करने का हीं सूचक हैं पर इसमें संयोग नहीं रहता जसे 
दो भेड़े परस्पर लड़ रहे हैं दोनों को अलग-अलग कर दिया जाय । जिसमें नियत मात्रा का ज्ञान 
होता हैं उसे वियोग कहा जाता है जेसा कि मूल में “भागशो अहः? अर्थात्‌ “भागं भागं प्रति ग्रहः 
इति भागशः अहः बताया है । विभाग भी तीन प्रकार का बताया हे १. इन्द्रकमंज, २. सर्वकर्मज, 
३. एककमेज, इनके उदाहरण क्रमशः वे ही हैं जो संयोग के हैं। २. वैलक्षण्य--मठ और घट इन 
दोनों में एक से दूसरे में विलक्षणता हैं अतः विभिन्न लक्षणों के रहने पर इसे विलक्षण कहा जाता 
है । अनेकता--जेसे गौ-या भैंस आदि पझुओं में गोत्व आदि के समान होते इए नी तथा भिन्न-भिन्न 
गौओं में विभिन्न लक्षण जैसे श्वेत, रक्त, काली आदि में गोत्व सामान्य धर्म के रहते हुए और रूप 
आदि की समानता रहते हुए भी अनेकता रहती है । 


परिमाणं पुनर्मानं, संस्कारः करणं मतम्‌ । भावाभ्यसनमभ्यासः शीलनं सततक्रिया ॥३४॥ 

परिमाण, संस्कार तथा अभ्यास के लक्षण ~ जिस गुण के द्वारा नाप होता है उसे परिमाण 
कहते हैं । क्रिया द्वारा गुणाथान करने को संस्कार कहा जाता है। किसी भी भावपदार्थ का बार- 
बार पालन करने को अभ्यास कहा जाता है। शीलन और सत्क्रिया ये दो अभ्यास के 
पर्यायवाची शब्द हे ॥ ३४॥ 

विमश-परिमाण वह गुण है जिसके द्वारा सभी वस्तु का माप या मानदण्ड नियत किया 
जाता है । यह सभी द्रव्यो में पाया जाता है, इसके चार भेद होते है--१. अणु, २. महत ३. 
हस्व, ४. दीव । संस्कार--सप्यक्‌ प्रकारेण क्रियते इति संस्कारः | तथा संस्कारो हि युणान्त- 
राधानमुच्यतेः ( च. वि. अ. १ )। जिन द्रव्यो में जो युग स्वभावतः नहीं पाये जाते हैं, उन 
युजों को उन दर्व्यो में संस्कार के द्वारा लाया जाता हे । यह संस्कार जल, अझ्नि का संसगे, 
मन्थन, देश, काल, भावना, कालप्रकर्ष और पात्रो में रखने से होता है। यह संस्कार तीन 
प्रकार का माना गया हे-१. वेग, २. भावन', ३. स्थितिस्थापक । १. वेग--यह पृथ्वी, जल, वायु, 
अग्नि इन मूर्त द्रव्यो में और अमूत्ते मन में पाया जाता है । इससे द्रञ्यो के संयोग और वियोग 
का नाश होता है । २. भावना--अनुभव प्रत्यक्ष आदि होने के बाद उन अनुभवों का जो कुछ 
अंश मन में रह जाता हैं, उसी के द्वारा उन अनुभूत वस्तुओं का स्मरण होता है और वे 
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पुनः पहचाने जाने हैँ । वासना इसका दूसरा नाम है। यह संस्कार केवल आत्मा 


रहता है। बार-बार जिस वस्तु का अनुभव होता है उससे उस वस्तु की भावना चित्त में बनी 
रहती हे । इस अनुभव का चित्त पर बहुन बड़ा प्रभाव पड़ता है। ३. स्थितिस्थापक--यह उस 
संस्कार को कहा जाता है जिसमें लचक होती है जिसके द्वारा रवर का ट॒कडा खाचे जाने के 
वाद फिर पुराने स्वरूप पर आ जाता हें । यह पृथ्वी, जल, वायु तथा अशि में पाया जाता है । 
अभ्यास-किसी भी वस्तु को बार-बार लगन के साथ करने को अभ्यास कहा जाता है, लगातार 
कार्य करना, अभ्यास का नामान्तर वताया है, यथा-“सततक्रिया !? तात्पर्यं यह है कि जब तक 
लगातार कार्ये नहीं किया जाता तब तक उसका अभ्यास ही नहों होता है । 
<$ इति स्वलक्षगेहक्ता गुणाः सर्वे परादयः । चिकित्सा येरबिदितेनं यथावत्‌ प्रवर्तते ॥३५॥ 

गुगविषयक उपसंहार ~ इस प्रकार अपने-अपने गुर्गो के अनुसार पर और अपर आदि 
झुगों का वर्णन कर दिया गया । इन शुणों को यदि चिक्रित्सक वर्ग नहीं जानता है तो उचित 
रूप से उससे चिकित्सा नहीं हो पाठी है ॥ ३५ ॥ 

विमहा-करणाद ने परत्वादि केवल सातही गुण माने हें । युक्ति, संस्कार और अभ्यास 
इनको नहीं माना हे । कारण यह है कि वे केवल कारण गुणों का ही वर्णन किये हे, कार्य शुणों 
का नहीं । चरक ने द्रव्य, गुण, कर्मे में रहने वाले कार्य गुणों का वर्णन किया हे, इसीलिए दस 
परादि गुण मानते हैं । 

€युणा गुणाश्रया नोक्तास्तस्माद्रसगुणान्‌ भिषङ्‌ । विद्याद्‌दरव्यगुणान्‌ कर्तुरभिप्रायाः पृथग्विधाः ॥ 

गुण के आश्रय द्रव्य, रस नहीं = गुण, गुण के आश्रयभूत नहीं रहते हैँ । इसलिए वैद्य को 
जहाँ रस के गुणों का उपदेश है उसे द्रव्य का गुण समझना चाहिए । अलग-अलग आचायो ने 
रस के गुणों का जो निर्देश किया हैं वहाँ उन-उन आचार्यों का अभिप्राय द्रव्य के गुण बताना ही 
है । क्योंकि तन्त्रकर्ता के अभिप्राय अलग-अलग हो सकते हैं ॥ ३६ ॥ 

विम -पहले रसों के परस्पर संयोग-रूप गुण की व्याख्या की गइ है । अब रस में रहने 
वाले स्निग्ध, रूक्ष आदि गुणो का आगे वर्णन करना अभोष्ट है । द्रव्य, युग, कर्म आदि में 
द्रव्य की ही प्रधानता रहती है । सभौ रस द्रव्य के अधीन रहते है। अतः रसों में युग का 
अस्तित्व स्वतंत्र नहों माना जाता हे किन्तु वे गुण द्रव्य के ही माने जते हैं । जेसे मधुर रस 
गुरु और स्निग्ध होता हैं तो शुरु और स्निग्ध इन युणों का उपदेश रस में हौ किया गया है। 
पर यहाँ पर तंत्रकर्त्ता का अभिप्राय द्रव्य के गुण से है। यद्यपि रस में गौणरूप से वे रहते है 
फिर भौ द्रव्याधीन होने के कारण वे रस के गुण नहीं माने जाते हैं। इसलिए “गुणा गुणाश्रया 
नोक्ताः? कहा है । 

२ ७ € ३ (३ 

अ अतश्च प्रकृतं बुद्धा देशकालान्तराणि च। तन्‍्त्रकतुरभिप्रायानुपायांश्चाथमादिशेत्‌ ॥ 

प्रकरणानुसार अभिप्राय ~ इस लिए बैद्य के लिए यह उचित है कि वह वचनो को सुनकर 
या रोगों को देखकर प्रकरण, देश, काल के भेदों को समझ कर और अन्धकत्ता के अभिप्रायो एवं _ 
उपायों को जानकर तात्पर्यं समझे ॥ ३७॥ 


5 नै 


१. "ननु, यदि द्र्व्ययुणा एव ते ततः किमिति रसगुणत्वेनोच्यन्त इत्याइ-कर्तुरिति । तन्त्रकतुंः, 
अभिप्राया इति तत्र तत्रोप चारेण तथा सामान्यदाब्दादिप्रयोगेण तन्द्रकरणबुद्धयः? चक्रः । 

२. 'प्रकृतं प्रकरणम्‌? शिवदासः; प्रकृतिम्‌’ ग. । 

३. 'उपायानिति शास्त्रोपायान्‌ तन्त्रयुक्तिरूपान्‌ , अर्थम्‌ अभिधेयम्‌? चक्रः । 


५०२ चरकसंहिता 


विमर्श--आयुवँदीय बचनों के तात्पर्य को जानने के लिए प्रकृत { 
आदि का इानन किया जाय तो शब्दवोध नहीं हो सकला इ । प्रक्नत 
“साध्येपु भेषजं समीरितं तत्तवेदिता। असाध्येप्वपि दातव्यों रसोच्त: श्रेष्ठ : 
सारसंग्रह ) यहाँ प्रकरणवश रस से पारद का ग्रहण किया जाता टू र 
देश--इससे भूमि और आतुर का ग्रहण हो ता दै । जैसे-- तीआतिरवि नाजीएी पिवेच्छूलप्लमौषधन्‌ । 
आमसन्नो5नलो नाल पत्तै दोषौषधाशनम्‌॥? इस रोक में अजीग होने पर यदि झूल हो तो 
शूल औपध नहीं लेने का विधान है, पर झूल का स्थान नियत नहीं किया, परन्तु आमसन्न- 
अनल? से यहाँ उदर प्रदेश का शूल लिया जाता है, न कि सिर का शूळ या शरीर के इतर प्रदेश 
का झुल । काल--विरेचन के लिए समान्यतः त्रिवृत्‌ उत्तम औषधि है, पर क्रिस काल में, 
प्रकार इसका प्रयोग करना चाहिए, यह बिचार काल के अनुसार होता है। यथा--त्रिढृतां 
कौटजं बीजं पिप्पलीं विश्वमेषजम्‌ । क्षौद्रद्वाक्षारसोपेत वर्षास्वेतद्‌ विरेचनम्‌ ॥ झकरा त्रिवृता तुल्या 
ग्रोष्मकाले विरेचनम्‌ ।? (च. क. अ. ७ ) । 
षड विभक्तीः प्रवच्यामि रसानामत उत्तरम्‌। पट्‌ पञ्चभूतम्रभवाः संख्याताश्च यथा रसाः॥ 


( ४ ) षड्‌ रस-प्रकरण ( कर्म ) 
( Topic of Six Rasas and Their 1931117155) 
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षड्-रसोत्पत्ति -- अब इसके बाद पंचमहाभूत से उत्पन्न होने वाले रसों की जिस प्रकार + 


६ संख्या हो जाती है उस प्रकार उपदेश करेंगे ॥ ३८ ॥ 

& सौम्याः खल्वापो5न्तरिक्षप्रभवाः प्रकृतिशीता लष्व्यश्चाव्यक्तरसाश्च; तास्त्वन्तरि- 
चञाद्धशयमाना भ्रष्टाश्व पञ्चमहाभूतगुणसमन्विता जङ्गमस्थावराणां भूतानां मूर्तीरमि- 
प्रीणयन्ति, तासु मूर्तिषु षडभिमूच्छन्ति रसाः ॥ ३५ ॥ 

आकाशीय जल और रस -- आकाश से उत्पन्न होने वाला जल सौम्य होता है। उसकी 
प्रकृति शीतल, लघु और अव्यक्त रस की होनी है। इस प्रकार का जळ जव आकाश से नीचे 
गिरता है तो गिर कर पंचमहाभूतों के विकारों के गुण से युक्त होकर जंगम-स्थावर प्राणियों को 
तृप्त करता है । तब उन-उन मूर्तिमान्‌ शरीरों में छ रस व्यक्त हो जाते हैं ॥ ३९ ॥ 

& तेपां पण्णां रसानां सोमंगुणातिरेकान्मधुरो रखः, पृथिव्यसि भू यिष्ठत्वादृम्छः) सलि- 
खाञ्चिभूयिष्टत्वाज्ञवणः, वाय्वञ्निभूयिष्टत्वात्कटुकः, वायवाकाशातिरिक्तत्वात्तिक्तः, पवन- 
ग्रुथिवीव्यतिरेकात्‌ कषाय इति । एवमेषां रसानां षटत्वसुपपत्न न्यूनातिरेकविरोषान्म- 
हाभूतानां भूतानामिव स्थावरजङ्गमानां नानावर्णाकृतिविदोपाः; पडतुकत्वाच काळस्यो- 


पपन्नो महाभूतानां न्यूनातिरेकविरोषः ॥ ४० ॥ 
रसों के पाञ्रमौतिक संगठन ~ इन छ रसा में सोन शुग को प्रबानदा से मधुर रसको 


किस . 


१, “पर चातः प्रवध्यासि रसानां षड्‌ विभकतवः? इति पा, । 
_ २. यमाना इति वदता संवन्थऱ्यतिरेवोशान्नरिक्षेरितेः पृथिव्यादिपरमाण्वादिभिः 
संवन्धो रसारम्मको भवतीति दश्यते? चक्रः 

३. 'अभिमूच्छन्ति रसा इति व्यक्ति यान्ति? चक्रः । 

४. अत्र सोमदाब्देन पृथिवीजलयोग्रहण, उभयोः सौम्यत्वात्‌? शिवदासः । 'पृथ्वौसोमयुणा- 
तिरेकात्‌? ग.। 


आत्रेय भद्रकाप्यीयाव्यायः २६] सूत्रस्थानम्‌ ५०३ 


उत्पत्ति होती है । पृथिवी और अझ्नि की अधिकता से अम्ल रस, जल और अशनि शुण की प्रधानता 
से लवण रस, वायु और अञ्चि गुण की प्रधानता से कड रस, वायु और आकाश की प्रधानता से 
निक्त रस, वायु और परथिवी को प्रधानता से ब्पाय रस की उत्पत्ति होती है। इन प्रकार रसों 
के छ विभाग होते हैं । इनकी उत्पत्ति में पंच महानूतों की न्यूनता और प्रधानता कारण होती 
हैँ । जिस प्रकार स्थावर और जंगम प्रायियो में पंचमहाभूत के युगा की न्यूनता और प्रधानता 
से गौर, कृष्ण आदि वर्ण, एबं आकृति विशेष की उत्पत्ति होती है, उसी प्रकार रसों को उत्पत्ति 
होती है । काल की छ ऋतुयें होती हैं। उसके अनुसार पंचमदाभूतों की न्यूनता और प्रधानता 
होना स्वाभाविक ही हैं !! ४० ! 

विमा - विभिन्न आचायौं के मत से षड रसों का जो पाजञभौतिक संगठन है उसका निम्नः 
लिखित रूप में संग्रह किया जा रहा है। 

१. मधघुर--जल + प्रथ्वी 

२. अम्ल--पृथ्वी म अञ्चि ( चरक, बृद्धवारभट और वाग्भट ) जल +अञ्चि ( सुश्रुत ) 

३. लवण -जरू+ अग्नि ( चरक, वाग्भट ) 

पृथ्वी + अञ्चि ( सुश्रुत ) 
अञ्चि जळ ( नागार्जुन ) £ 

४. कटु-वायु + अञ्नि 

५. तिक्त--वायु + आकाश 

६. कषाय--वायु + पृथ्वी वमो ८ 

तत्राभिमारुतात्मका रसाः प्रायेणोध्वभाजः, लाघवादुत्प्लवनत्वाच वायोरूष्वंज्त्रलन” 
स्वाञ्च वह्नेः; सलिलएथिव्यात्मकास्तु प्रायेणाधोभाजः, प्रथिव्या गुरुत्वा न्िम्नगत्वाचचोदकस्य; 
व्यामिश्रात्मकाः पुनरुभयतो भाजः ॥ ४१ ॥ 

पंचमहाभौतिक संगठन और रसों की गति (कार्य) -- जिन रसों में अभि और वायु 
प्रधान होते हैं वे प्रायः ऊपर चलनेवाले होते हैं, क्योंकि वायु हलकी होती है पर गतिशील 
होती है और अभि जलती हुई ऊपर गति करनेवाली होती है। जो रस जल और पृथ्वी महाभूत 
प्रधान होता है वह अधो भाग में चलनेवाला होता हैं, क्योंकि पृथ्वी गुरु होती है। जल नीचे 
की तरफ गतिशील स्त्रभाववाला होता है ओर जो रस दोनों प्रकार के पंचमहाभूतों से मिश्रित 
होते हैं वे ऊध्वं और अधः भाग में चलनेवाले होते हैं ॥ ४१ ॥ 

& तेषां षण्णां रसानामेककस्य यथाद्रव्यं गुणकर्माण्य नुव्याख्यास्यामः ॥ ४२॥ 

प्रत्येक रस के युज कमे ~ इन ६ रसो मे एक-एक के द्रश्य के अनुसार गुण और कमे की 
व्याख्या कर रहा हूँ ॥ ४२ ॥ 

बिनश--रस यु है अतएव इसमें छग-कर्म का रहना असम्भव हे, क्‍येकि कहा गया 


है। यथा-- गुणा गुणाश्रया नोक्ता? । तथापि रसावार द्रभ्य को व्याख्या करना हो आचार्य का 
तात्पर्य दू 4 ४२ !। 

तत्र मधुरो रसः शरीरसात्म्याद सरुधिरमांसमेदे/स्थिमजोजःशुक्राभिवर्धन आयुष्यः 
चडिन्द्रियप्रसादनो बलवर्जकरः पित्तविषमास्तश्नस्तुष्णादाहप्रशमनस्त्वच्यः केश्यः .कण्व्यो 


१, 'उत्प्ळवनःवात्तियंगू्वेतिमत्त्वात' शिवदासः । 
२, “्यबाद्रञ्यमिति यद्यस्य रसस्य द्रव्यमांधारस्तदनतिक्रमेंग, एतेन रसानां युणकमेणी रसाधार- 
द्रव्ये बोडव्ये इति दर्शयति’ चक्रः । का 
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प्रीणनो जीवनस्तर्पणो बूंहणः स्थेयकरः क्वीणक्षतसंधानकरो घ्रागमुखकण्ठोएजिह्वा- 
प्रह्मदनो दाहमूच्छांप्रशमनः षट्यदपिपीलिकानामिष्टतमः खिग्धः शीतो गुरुश्च । 

(३) मधुर रस के युण-कमे -- इन ६ रसो के मध्य मे मधुर रसवाला द्रव्य शरीर को 
सात्म्य होने से रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि मज्जा, ओज और शुक्र को वढ़ानेवाला होता है । 
आयु के लिए सुखकर होता है, मन के साथ पाँचो ज्ञानेन्द्रिय ( श्रोत्र, प्राण, रसन, चक्षु और 
स्पर्शन ) को प्रसन्न रखता है, शारीरिक वल को वढ़ाता और रूप को निखारता है, वढे इए पित्त 
को, शरीरगत विष को और बढ़ी हुई वायु को झान्त करता है, तृष्णा को दूर करना है. त्वचा, 
केश और कण्ठ के लिए लाभकारी होत! है, शरीर को प्रसन्न करता है, जीवनीय शक्ति को बढ़ाता 
हे, शरीर एवं मन को तृप्त करता है, शरीर को स्थूल बनाता है, स्थिरता उत्पन्न करता है, 
शारीरिक धातुओं की क्षीणता को नष्ट करता हैं, कटे हुए स्थानों का सन्धान करता है, नासिका, 
मुख, गला, ओष्ठ और जिड़ा को साफ रखता है, दाह और मूर्च्छा को दूर करता है, भौरो और 
चीटियाँ को अधिक प्रिय होता हैं! ये मधुर रस के कर्म होते हैं और मधुर रस का गुण खिग्प, 
शीत और गुरु होता है । 


स एवंगुणोऽप्येक एवात्यर्थभुपयुज्यमानः स्थौल्यं मार्दवमालस्यमतिस्वझ गौर वमन- 
ज्ञाभिलाषमझ्नेदौब ल्यमास्यकण्ठयोर्मासाभिवरद्ध श्वासकासप्रतिश्यायालसकरीतज्वराना- 
हास्यमाधुयंवमथुसंज्ञास्वरप्रणाशगलगण्डगण्डमालाश्ठी पदृगलशोफबस्तिधमनी गलो पलेपा- 
च्यामयाभिष्यन्दानित्ये वंप्रभ्ट॒तीन्‌ कफजान्‌ विकारानुपजनयति ॥ (१) 

मधुर रस के अधिक सेवन से दोष = इन उपयुक्त गुणों से युक्त होने पर भी यदि केवल 
एक मधुर रस का ही अधिक सेवन किया गया तो शरीर में अधिक स्थूलता, कोमलता, आलस्य, 
निद्राधिक्य, झुरुता, अन्न खाने की इच्छा का अभाव, अझ्नि की मन्दता, मुख और गले में मांस 
का बढ़ना, दमा, खाँसी, सदी, अलसक, जाडे के साथ ज्वर का होना, आनाह, मुख में मीठापन 
का होना, वमन का होना, ज्ञान का नाश और स्तर-मेद, गलगण्ड, कण्ठमाला, शीपद (Faris), 
गले में सूजन, मूत्राशय और धमनो, गले में लेप करने की तरह प्रतीत होना, नेत्र के प्रायः सभी 
रोगों का होना और अभिष्यन्द आदि कफ जन्य अनेक रोग होते हैं । ( १ ) 

' अम्लो रसो भक्तं रोचयति, अगि दीपयति, देहं ब्रंहयति, ऊर्जयति, मनो बोधयति, 
इन्द्रियाणि हढीकरोति, बलं वर्धयति, वातमनुलोमयति, हृदयं तपयति, आस्यमात्राव- 
यति, भुक्तमपकर्षयति, छेदयति, जरयति, प्रीणयति, लघुरुप्णः खिग्धश्च । 

( २) अम्लरस के गुण कमे ~ खट्टा रस भोजन में रुचि उत्पन्न करता है, जठराझ्निं को 
दीप्त करता है, शरीर को मोटा करता है, शारीरिक शक्ति को वढ़ाता है, मन को उद्बुद्ध करता 
है, इन्द्रियों को बलवान्‌ बनाता हे, बल की वृद्धि करता हे, वायु को अनुलोम करता है, हृदय 
को तृप्त रखता है, मुख सें जल का खाव कराता है, भोजन किए हुए अन्न को मुख से खींच कर 
आमाशय में पहुँचाता है, भोजन को गीला करता है, उसे पकाता है, शारीरिक धातुओं को तृप्त 
करना है ये अम्लरस के कर्म होते हैं और उसके गुण, लघु, उष्ण और खिग्ध होते हैं । 

स एवंगुणोऽप्येक एवात्यथमुपयुञ्यमानो दन्तान्‌ हषंयति तषयति, संमीलयत्यक्षिणी. 


संवेजयति लोमानि, कफं विलापयति, पित्तमभिवर्धयति, रक्तं दूषयति, मांसं विदहति 
कायं झिथिलीकरोति, हीणच्चतकृञ्चदु्लानां श्वयथुमापादयति, अपि च इताभिहतदष्टद- 


१. 'विलालयति’ ग. । 
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रघमद्लशूनम्रच्युतावमूत्रितपरिसर्पितमर्दित स्छिन्नमिन्नवि शिष्टो द्वि ोस्पिशादीन्‌ पाचयत्याभेय- 
स्वभावात्‌ परिदहति कण्ठमुरो हृदयं च । (२) 

अम्ल रस के अधिक सेवन से दोष = इन उपयुक्त गुणों से युक्त होने पर भी यदि वेवल 
एक अम्ल रस का ही अत्यधिक सेवन किया गया तो वह दाँतो में हर्ष ( दाँतों का खट्टा होना ) 
उत्पन्न करता है, प्यास को उत्पन्न करता है, खाने पर शीघ्र ही नेत्रों को बन्द कराता है, रोमों 
में संवेजन अर्थात्‌ रोमाञ्च उत्पन्न करता है, सूखे कफ को गीलाकर गलाता है, पित्त को बढ़ाता 
है, रुधिर को दूषित करता है, मांसपेशियों में दाह उत्पन्न करता है, शरीर के सन्धि बन्धनों को 
ढीला करता हे, क्षोण, क्षत, कुश और वलरहित पुरुषों में शोथ उत्पन्न करता है । और भो, क्षत 
( करे हुए ), अभिहत ( चोर लगे हुए ), दातों से कटे हुए, जले हुए, भन्न ( टूटे इए ), शून ( शोथ 
युक्त हुए) च्युत ( सन्धि भभ ), अवमूत्रित (किसी जहरीले जन्तु विशेष जैसे मकड़ी आदि के द्वारा 
शरीर पर मूत्र किए हुए ), परिसर्पित ( किसी विषेले जन्तु विशेष से शरीर पर स्पशे किए हुए ), 
मदित, छिन्न ( खङ्गादि शख्रों से द्विथा विभक्त हुए), भिन्न ( आशयो का विदार ), विदिलष्ट 
( अभिधात से कटे हुए ), विद्ध ( किसी काँटे या लोहे आदि से विद्ध हुए), उत्पिष्ट ( प्रहार 
आदि से चणे हुए) इत्यादि को, आझेय गुण भूयिष्ठ होने से पका देता है और आझेय स्वभाव 
होने से ही अधिक सेवन किया गया अम्ल रस कण्ठ, छाती, और हृदय में जलन उत्पन्न 
करता है (२) 

लवणो रसः पाचनः छेदनो दीपनश्च्यावनश्छेदनो भेदनस्तीचगः सरो विकास्यधेः- 
-खंस्यवकाशकरो वातहरः स्तम्भबन्धसंघातविधमनः सर्वरसम्रस्यनीकभूतः, आस्यमास्राव- 
“यति, कफं विष्यन्दयति, मार्गान्‌ विशोधयति, सवंदारीरावयवान्छृदूकरोति, रोचयत्याहा- 
-रमाहारयोगी, नात्यर्थ गुरुः खिग्घ उष्णश्च । 

(३) लवण रस के गुण कर्म = लवण रस अन्न को पकाता है, अन्न के संघात को गीला 
करता है, जठराझि को दीप्त करता है, प्रत्येक अवयर्वो को अपने स्थान से पृथक्‌ करता है, 
छेदन, भेदन, तीक्ष्ण ( तेज ), सर ( अस्थिर), विकासी ( सन्धि बन्धनो का मोक्ष करते हुए 
उसमें शिथिलता उत्पन्न कर धातुओं से ओज को पृथक्‌ करने वाला) अधस्ंसी ( नीचे 
बहनेवाला स्वभाव ), अवकाशकर (स्थान को रिक्त करनेवाला ), वातशामक, स्तम्भ ( शरीर 
की जकड़ाहट ), बन्ध ( मलविबन्य ), संघात ( दोष-दूष्यों का एकत्र होना ) इनका नाश करता 
हे, सभी रसों के विपरीत अर्थात्‌ उनका नाशक होता है, मुख से लाला का खराब कराता 
है, कफ को पतला करना है, ऊर्ध्वं एवं अधोत्राही स्रोतों को शुद्ध करता है, सम्पूर्ण शरीर के 
अबयवों को कोमल करता है, आहार में रोचकता लाता है, आहार में अत्यन्त उपकारक है । 
ये लवण रस के कर्म कहे गए हैं । लवण रस का गुण अधिक गुरु नहीं है, स्तिग्ध है और उष्ण है। 

स एवंगुणोऽप्येक एवाध्यर्थसुपयुज्यमानः पित्तं कोपयति, रक्तं वर्धयति, तर्षयति, 
ऱमूच्छुंयति, तापयति, दारयति, कुष्णाति मांसानि, प्रगालयति कुष्ठानि, विषं वर्धयति, 
शोफान्‌ स्फोटयति, द॒न्तांरच्यावयति, पुंस्त्वमु पहन्ति, इन्द्रियाण्युपरुणद्वि, वलिपलित- 
खालित्यमापादयति, अपि च लोहितपित्ताम्ळपित्तवीसपंवातरक्तविचचिकेन्द्रलुतप्रभ्टतीन्‌ 
विकारानुपजनयति । (३) 

लवण रस के अधिक सेवन से दोष -- इन उपर्युक्त गुणों के रहते हुए भो यदि केवल एक 
लवण रस का अधिक सेवन किया जाय तो वह पित्त को कुपित करता है, रुधिर की वृद्धि करना 


_ १, पविशि 'विकिष्टविद्धोत्तिष्टादीन्‌? इति पा.। २. अवस््रेसी' यो. । २. वर्धयति’ ग. । 
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पासा उत्पन्न करता है, मूच्छ उत्पन्न करता है, शरीर में ताप की बृद्धि करता है, त्वचा 
र करता ह, मांस-पेरियों को विकुन करता हे, कुष्ठ रोग में मांसपेशियों को गलाता है, 
रघ को बढ़ाता है, शोथ को फाड़ देता हैं, दाँत को गिरा देता दै, पुंस्खशक्ति को नष्ट करता 
न्द्रयः को शक्ति को अव देता हैं, अकाल में ही वलि ( झुरियाँ पड़ना ), पलित 
पकना ), खालित्य ( वाला का गिरना) उत्पन्न करता हे ओर रक्तपित्त, अम्लपित्त, 
» वातरक्त, विचचिका, इन्द्रठप्त आदि विकारों को उत्पन्न करता है (३ )। 

कटुको रसो वक्र शोधयति, अग्न दीपयति, भुक्तं शोषयति, घाणमास्रावयति, चचु- 
विरेचयति, स्फुटीकरोतीन्द्रियाणि, अळसकश्चयथूपचयोदर्दाभिष्यन्देहस्वेइक्दमलाङु 
पहन्ति, रोचयत्यशनं, कप्ड्विनाशयति, बणानवसादयति, क्रिमीन्‌ हिनस्ति, मांसं विलि- 
खति, शेणितसंघातं भिनत्ति, बन्धांश्डिनत्ति, मार्गान्‌ विद्णोति, श्ळेप्माणं शमयति, 
लघुरुष्णो रूक्षश्च । 

(४) कड़ रस के युग कर्म ~ कडरस सुख का शोधन करता है, अझ्नि को तेज करता 
है, भोजन किए हुए आहार द्रव्यो का शोषण करता है, नासिका से कफ का स्राव कराता है, 
नेत्रो से जल का स्त्राव कराता है, ज्ञानेन्द्रियां को अपने-अपने कार्य करने में उत्तजित करता है 
अलसक ( आमदोष ), शोथ, उपचय ( मोटापन ), उदद ( अंगों पर चकत्ते निकलना ), अभिष्यन्द, 
स्नेह ( शरीर का चिकनापन ), स्वेद, क्लेद और दूषित एवं बृद्ध मलों को नष्ट करता है, भोजन 
में रुचि उत्पन्न करता है, खुजलाइट को दूर करता है, ब्रणों को नष्ट करता है कृमियों का नाझ 
करता है, दूषित मांस का लेखन करता है, रक्त के संघात का भेदन करता है, सन्विवन्धनों को 
अलग करता है, स्रोतों को विस्तृत करता है और बढे हुए कफ को शान्त करता है । इसका गुण 
लघु, उष्ण और रूक्ष होता है । 


स एवंगुणोऽप्येक एवात्य्थसुपथुञ्यमानो विपाकप्रभावात्‌ पुंस्वसुपहन्ति, रसवीयंग्रः 
भावान्मोह यति, ग्लापयति, सादयति, कषयति, मूच्छ॒यति, नमयति, तमयति, ञ्मयति, 
कण्ठे परिदहति, शरीरतापमुपजनयति, बले क्षिणोति, तृप्गां जनयति, अपि च वाय्वञ्निः 
गुणचादुल्याद्वमदवथुकम्पतो दभेद्‌श्चरणभुजपाश्चग्ष्टम्टृतिषु मारुतजान्‌ विकारानुप- 
जनयति । (४) 

कङ्टरस के अधिक सेवन से दोष ~ इन उपयुक्त झुणों के होने पर भी यदि केवळ एक 
कड रसका ही अधिक सेवन किया जाय तो अपने विपाक अभाव से पुंस् शक्ति को नष्ट करता है, 
अपने रस ओर वीर्य के प्रभाव से मोद, शरीर में ग्लानि तथा अवसाद उत्पन्न करता है, शारीरिक 

तुरा को शिथिल करता हे, मूच्छ उत्पन्न करता हे, शरीर को टेढ़ा करता है, वेचेनी तथा 
चक्कर उत्पन्न करता दे, गल में दाह एवं शरीर में ताप उत्पन्न करता है, बल का नाश करता ह, 
आर पिपासा को उत्पन्न करनेवाला होता है आर कड़ास में वायु और अञ्चि नुग की अधिकता 
होती हे । इसलिए कडरस के अविक सेवन से भ्रम, दाह, शरीर में कम्प, सूई चुभोने के समान 
पाडा, भेद ( फाइने की तरह घरीर में पीड़ा ) छादि लक्षणा से युक्त पेर, हाथ, पार्श्व, पीठ आदि 
वयवा में वातजन्य रोगों को उत्पन्न करता हे। (४) 

तिक्तो रसः स्वयमरोचिय्णुरप्यरोचकन्नो विपन्चः कृमिन्नो मूर्च्छादाहकण्डकुछतृप्णात्र- 
शमनस्त्वझांसयोः स्थिरीकरणो ज्वरघो दीपनः पाचनः स्तन्यशोधनो लेखनः छेदमेदोव- 
सामञ्जरसीकापूयस्३दमूत्रपुरीपपित्तश्ळेऽमोपशोपगो रूक्षः शीतो लघुश्व । 
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१. 'कण्डूं विलालयति' ग.। २. वमथु यो. । ३. 'पीलहस्ततलम? इति गङ्गावरः । 
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(५) तिक्त रस के युग कर्म ~ स्वयं तिक्त रस अरोचक होता हे किन्तु यदि खाया जाय नो 
अरुचि को दूर करता है, विप प्रभाव को दूर करता है, कृमियों को नष्ट करता है, मूच्छा 
( संज्ञानाश ), दाह, खुजली, कोइ और पिपासा को नष्ट करता है, चमड़े और मांसपेशियों में 
स्थिरता उत्पन्न करता है, ज्वरशामक, अम्िदीपद् आइारपाचक, दुग्ध का शोषक और लेखन 
ह, शरीर का क्लेद, मेद, चवी, मज्जा, लसीका, पया, पसीना, मूत्र, मल, पित्त आर कफ को 
सुखाता दै । तिक्तरस के गुण रूक्ष, शीत और लघु हैं । 

स एवंगुणोऽप्येक एवात्यथमुपयुज्यमानो रोच्याद्‌ खरविशदस्वभावाञ्च रसरुधिरमां- 
समेदोस्थिमजशुक्राण्युच्छोषयति, खोतसां खरत्वसुपपादयति, बलमादत्ते, कर्शयति, 
ग्लपयति, मोहयति, अमयति, वढ्नमुपशोषयति, अपरांश्च वातविकारानुपजनयति ॥(४)॥ 

निक्तरस के अधिक सेवन से दोष -” इस प्रकार उपयुक्त युगं के रहने पर भी यदि केवल 
एक तिक्तरस का ही अविक सेवन किया गया नो, तिक्तरस में स्वभावतः रहनेवाले रूक्ष, खर 
और विशद गुण, अपने प्रभाव से रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा और शुक्र का शोषण 
करनेवाला होता है, स्रोतों में खरता उत्पन्न करता है, शारीरिक बल घाता है, शरीर को कुश 
करता है, मन में ग्लानि लाता है, मोह उत्पन्न करता है, भ्रम रोग उत्पन्न करता है, मुख का 
शोषग करता है, इनसे अतिरिक्त अन्य वात रोगों को उत्पन्न करता है (५ )। 


कपायो रसः संशमनः संग्राही संधानकरः पीडनो रोपणः शोषणः स्तम्भनः श्लेष्मरक्त- 
पित्तप्रशमनः, शरीरङ्केदस्योपयोक्ता, रूक्षः शीतोऽलघुश्च । 


(६) कषाय रस के गुण कर्म ~ कषाय रस संशमन होता है, संग्राही होता है, संन्धान - 
करने वाला है, पीडन, रोपण (ब्रगों में मांस आदि की पूर्ति करना ), शोपण ( छेद का ), स्तम्भक 
है । कफ, पित्त, और रक्त में आए हुए दोपों की शान्ति करता है । शरीर में उत्पन्न हुए केद को चूषित 
कर लेता है ये कषाय रस के कर्म वताये गए हैं । कषाय रस के गुण रूक्ष, शीत और गुरु है । 

स एवंगुणोऽप्येक एवाव्यर्थसुपयुञ्य्रमान आस्यं शोषयति, हृदयं पीडयति, उदरमा- 
ध्मापयति, वाचं निगुहाति, स्रोतांस्यववन्नाति, श्यावत्वमापादयति, एुंस्त्वसुपहन्ति 
विष्टभ्य जरां गच्छति, वातमूत्रपुरीपरेतांस्यवगृह्णाति, कशयति, ग्लपयति, तषयति, 
स्तम्भयति, खरविशदरूच्षव्वात्‌ पक्षवधग्रहापतानकादितप्रश्तीश्च वातविकारानुपजन- 
यति ॥ ४३ ॥ 

कपाय रस के अधिक सेवन से दोष -- इन उपयुक्त युणों के रहने पर भी यदि केवल एक 
कपायरस का अविक मात्रा में उपयोग किया जाय तो वह मुख का झोषण करता है, हृदय में 
पीडा उत्पन्न करता है, उदर में आध्मान करता है, वचन शक्तिको कम करता है, स्रोतों को : 
अवरुद्ध कर देता है, शरीर छा वर्ण इदाव कर देता है। पुंस्त्व शक्ति को नष्ट कर देता है । 
उदर में कव्ज करने के वाद अन्न को पकाता है । बायु, मूत्र छुक्र और पु प को रोक देता हे, 


पु | 


दारीर को कृश करता ह। स्लाच उत्पन्न करता हू । प्यास उत्पन्न करता ह । जकड़ाइड उत्पन्न 


आदि बान-डिकारों को उत्पन्न करता डे ॥ ४३ ॥ 


पु 
येवमेते पडसाः एथकत्वनेकल्वन चा सात्रशः सम्यगुपयुज्यमाना उपकाराय भवन्त्य- 


रजि 
2, 'संधारण? ग. । २. "पीडनो ब्रगपीडनः चक्रः, 'आकृष्य संकोचकरः? गज्ञाधरः । 
३. 'शरारकुदस्योपयोक्तेति आचूपकः चक्रः । ४. विष्टम्य जरयति’ ग. । 


५. “उपकारकाः? ग; 'उपकाराय? यो. । 


५०८ चरकसंहिता 


ध्योत्मलोकस्य, अपकारकराः पुनरतोऽन्यथा भवन्त्युपयुञ्यमानाः, तान्‌ विद्वानुपकारार्थ- 
सेव मात्रशः सम्यगुपयोजयेदिति ॥ ४४ ॥ 
रस के युण-कर्मो का उपसंहार -- इस प्रकार ये बताये गए छ रसों को अलग-अलग या 
एक में मिलाकर मात्रापूर्वक ठीक नियमानुसार प्रयोग करने पर अध्यात्मलोक ( सर्वेप्रागिजन 
चक्र० ) का उपकार करने वाला होता :है। इससे बिपरीत अर्थात अमात्रा से सेवन किए गए 
पृथक्‌-पृथक्‌ या एकत्रित रूप में ये रस प्राणिमात्र के लिए अपकारक होते हैं। इन रसां को 
विद्वान्‌ वैद्य लाभ के लिए मात्रा के अनुसार उचित रूप में प्रयोग करें ॥ ४४ ॥ 
भवन्ति चात्र 
& शीतं वीर्येण यद्द्वव्यं मधुरं रसपाकयोः। तयोरम्लं यदुर्णं च यद्द्रव्यं कटुकं तयोः ॥३५॥ 
द्रव्य के रस-विपाक तथा वीर्य का परस्पर सम्बन्ध -- जो द्रज्य, रस एवं विपाक में मधुर होते 
हैं उनका वीर्ये शीत होता है । जो द्रव्य रस एवं विपाक में अम्ल होते हें, उनका वीर्य उष्ण होता 
है। और जो द्रव्य रस एवं विपाक में कड होते हैं, उनका वीर्य उष्ण होता हे ॥ ४५ ॥ 
& तेपां रसोपदेशेन निर्देश्यो गुणसंग्रहः । वीर्यंतोऽविपरीतोनां पाकतश्चोपदेच्यते ॥ ४६॥ 
और भी = तीये और विपाक से अत्रिपरीत मधुरादि विपाक वाले द्रव्यो के गुणों का संग्रह, 
उनके रस के ही उपदेश से जान लेना चाहिए । और जो द्रञ्य वीर्य और विपाक में विरुद्ध होते हैं 
उनके गुर्णो का उपदेश किया जाएगा ॥ ४६ ॥ 
विमशं--जो द्रञ्य वीर्य में शीत होता है उसका रस और विपाक प्रायः मधुर होता है, 
इस लिए ऐसे द्रत्यों का मधुर रस से उपदेश किया जाता है । अर्थान्‌ मधुर रस में जो-जो गुण 
पाए जाते हैं वे सभी गुण शीतवीयै वाले द्र्ञ्य में पाए जाते हैं। इसी प्रकार आगेभी 
समझना चाहिए । यहाँ पर 'वीर्यतोऽविपरीतानाम्‌? का तात्पर्यं यह है कि उपदिष्ट नियम के 
अनुसार जिस द्रव्य का वीये विरुद्ध नहीं है उन्हीं द्रव्यो का रस के द्वारा वीर्य का ज्ञान 
होता है। पर जिन द्र॒त्यों में रस से बिरुद्ध बीर्य पाया जाता है उनका रसोपदेश से ज्ञान 
नहीं होता है अतः विपाकनः भी द्रव्यों का गुण निर्देश किया जाता है। इसी प्रकार विपाक से 
अविरुद्ध रस है । जिन द्रेश्य में, उनका ज्ञान रसोपदेश से होता है, पर विपाक विरुद्ध रस वाले 
द्रव्या का रसोपदेश से ज्ञान नहीं होता है अतः वीर्यतः भी उपदेश किया जाता है । जसे पिप्पली 
कद्धरस हैं, पर त्रिपाक में मवुर होती है अतः कड होने से उष्ण न होकर, मधुर जिपाक होने से 
अनुष्ण होती है । जेसे-'पिप्पली दीपनी बृष्या स्वादुपाका रसायनी । अनुष्णा कङ्का स्निग्धा 
वातइलेष्महरी लघुः |? (भा. प्र.) । 
र्यथा पयो यथा सपियथा वा चब्यचित्रको । एवमादीनि चान्यानि निर्दिरेद्रसतो भिषक ॥ 
अविरुद्ध वीर्यं और विपाक वाले द्वत््यों के उदाहरण -- जैसे दूध और घृत रस में मधुर, 
विपाक में मधुर और वीर्य में शीत होते हैं तथा चत्र्य चित्रक रस में कड, विपाक में कड और 
वीर्य में उष्ण होते हैं। इन द्रञ्यो का और अन्य द्रव्य जो इसी प्रकार वीर्यं और विपाक में 
विरुद्ध नहीं हे उनका रसों के उपदेश से ही गुण का संग्रह कर लिया जाना है ॥ ४७॥ 
विमश मय रस में अम्ल, त्रिपाक में अम्ल और वीर्य में उष्ण होता है इसका भी रसोप- 
देश से ही ज्ञान किया जाना है । इस प्रकार क्रमशः मधुर, कडु और अम्छ रस वाले द्रव्यो का 
अविरुद्ध वीय-विपाक के अनुसार उदाहरण बताया गया है । 


१. 'अध्यात्मलोकस्येति सर्वंप्राणिजनस्य? चक्रः । २. 'यञ्चोष्णम्‌? इति पा. । 
३. “वी्येतो विपरोतानां? ग. । 


आत्रेयभद्रकाप्यीयाध्यायः २६] सूत्रस्थानम्‌ ५०६ 


® मधुरं किंचिदुष्णं स्यात्‌ कषायं तिक्तमेव च। यथा महत्पञ्चमूलं यथा5ब्जानूपमामिषस्‌ ॥४८॥ 
ळत्रणे सेन्धवं नोष्णमम्लमामलकं तथा । अकांगुरुगुड्चीनां तिक्तानामुष्णसुच्यते ॥ ४९ ॥ 
विरुद्ध वीर्ये वाले द्रव्यो का निर्देश ~ कुछ मधुर रस बाले द्र्य वीर्य में उष्ण होते हैं । 
वस्तुतः उन्हें शीत वीर्य होना चाहिए पर शीत होते नहीं हैं, उदाहरण के लिए जसे जलीय जीव 
और आनूप जीव के मांस ये दोनों रस में मधुर है पर इनका वीर्ये उष्ण होता है इसीलिए ये रस 
में मधुर होते इए भी पित्त को शान्त नहों करते हैं, अपितु पित्त को बढ़ते हें । इसी प्रकार कुछ 
कषाय और तिक्त रस वाले द्रव्य वीर्य में उष्ण होते हैं, जैसे-महत्पञ्चमूल । सेंधानमक का 
वीर्यं सामान्य लवणो की तरह उष्ण नहों होता है । आँवल अम्ल होते हुए भी उष्ण नहीं होता हैं, 
अर्क ( मदार ) अगर, गुड्डची आदि द्रव्य निक्त रस युक्त होते हुए भी इनका वीर्ये उष्ण होता हे ॥ 


& किंचिदम्लं हि संग्राहि किंचिदम्लं भिनत्ति च । यथा कपिव्थं संग्राहि भेदि चामलकं तथा॥ 
पिप्पली नागरं वृष्य कटु चावूऱ्यमुच्यते । कपायः स्तम्भनः शीतः सोऽभयायामतोन्यथा ॥ 
तस्माद्रसोपदेशेन न सवं दृव्यमादिशेत्‌? इष्ट तुल्यरसेऽप्येवं द्रष्ये द्रव्ये गुणान्तरम्‌ ॥५२॥ 

और भो ~ कुछ अम्ल रस वाले द्रव्य संग्राही होते हे, और कुछ अम्ल रस वाले द्र्य मल 
का भेदन करते हैं, जसे-केंव संग्राही है और आँवला भेदक होता है । कड़ रस वाले द्रव्य अवृष्य 
कहे जाते हैं, पर पिप्पली ओर सोंठ वृष्य होते हैं। कषाय रस वाले द्रव्य स्तम्भक और शीतल होते 
हैं पर हर में इससे विपरीत युग है। इसलिये रस के उपदेश से सभी द्रव्यों के गुणों को नहीं 
समझना चाहिए। इसी प्रकार समान रस वाले भिन्नभिन्न द्वव्यों में गुणों की भिन्नता देखी 
जाती है ॥ ५०-५२ ॥ 


रौच्यात्‌ कषायो रूक्षाणासुत्तमो मध्यमः कडुः। तिक्तोऽवरस्तथोष्णानासुप्णत्वाज्लवणः परः॥ 
मध्यो ऽम्लः कटुकश्चान्त्यः, खिग्धानां मधुरः प्रः। मध्योऽम्लो रवणश्चान्त्यो र सः स्रेहाजिरुच्यते॥ 
मध्योत्कृष्टावराः शेत्यात्‌ कषायस्वादुतिक्तकाः । स्वादुगुरुत्वादधिकः कपायाज्ञवणोऽवरः ॥ 
अम्लात्‌ कटुस्ततस्तिक्तो लघुत्वादुत्तमोत्तमः । केचिज्ञघ्ूनामवरमिच्छुन्ति लवणं रसम्‌ ।५६॥ 
गौरवे लाघवे चेत्र सोऽवरस्तभयोरपि । 
मधुरादि रसां में शुण-विषयक न्यून, मध्य, अधिकता का निर्देश ~ रूक्षता में कषाय रस 
सभी रसों में प्रधान होता है, कड़रस मध्यम होता है और तिक्त रस न्यून रूक्ष होता है। 
उष्णता में लवण रस उत्तम उष्ण होता है, अम्लरस मध्यम होता है और कड़रस न्यून होता है। 
खिग्धता में मधुर रस उत्तम होता है, अम्लरस मध्यम होता है और लत्रणरस न्यून होता हे । 
शीतवीये में मधुररस उत्तम, कषायरस मध्यम और तिक्तरस न्यून होता है । गुरुता में उत्तम 
मधुररस, कपायरस मध्यम और लवणरस न्यून होता है । कडता में तिक्तरस उत्तम होता है, 
कडुरस मध्यम होता है और अम्लरस न्यून होता है । कुछ आचाये लवणरस को न्यून लघु मानते 
है । इस प्रकार मतान्तर में लबणरस लघुता में हीन होता है परन्तु अभिवेश के मत में लघुता तथा 
गुरुता दोनों में लवण रस अवर ( हीन ) होता हे ॥ ५३-५६ ॥ 


१, यथा वाऽऽनुपमामिषम्‌? ग.। २. 'मोष्ण्यमुच्यते? ग. । “मौष्ण्य मिष्यते? यो. । 

३. 'तिक्तात्कषायो मधुरः झीताच्छीततरः परः? ग. । 

४. “उभयोरपीति मतद्वयेऽपि स लवणोऽवरः; अझ्निवेशमते यौरवेऽवरः, मतान्तरे लाधवेऽवरः? 
शिवदा ससेनः । 


५१० चरकसंहिता 


विमशं-उपर्थुक्त चगो के तारतम्य-विपयक सारणी नीचे प्रस्तुत की जा रही है-- 


१. शीत झीततर शीततम 
तिक्त कषाय मधुर 

२. उष्ण उष्णत्र उष्गतस 
क डु अम्ल ल्न ग्‌ 

३, गुरु झुरुतर गुरुतम 
लवण कषाय मधुर 

४. लघु लघुतर लघुतम 

५. रूक् रूक्षपर स्श्व्तम 
निक्त कडु कषाय 

६. सिग्व सिग्धतर खिग्वतम 
लवण अम्ल मधुर 


सुश्रुत ने अन्छरस को मध्य गुरु और कपायरस को उत्तमळ्घु माना है। 


& परं चातो विपाकानां लक्षणं संप्रवच्यते ॥ ५७॥ 
कटुतिक्तकपायागां विपाकः प्रायशः कढुः । अम्लोऽम्लं पच्यते, स्वादर्मचर॑ लवणस्तथा ॥ 


( ५ ) विपाक प्रकरण 
(7000 of Vipaka ) 
विपाक-लक्षण ~ अब रस के वाद विपाक का लक्षण कहा जाता है । कटुतिक्तकपायरस 
वाले द्रत्या का विपाक प्रायः कड होता हे । अम्लरस वाले द्रव्यो का प्रायः अम्ल होता ह । 
मधुररस वाले द्र॒व्यों क्र और लवणरस वाले द्र्व्यो का विपाक प्रायः मधुर होता है ॥ ५७-५८ ॥ 
बिमशं---विपाक के सम्बन्ध में दो मत पाये जाते हैं, एक चरक का दूसरा सुश्रुतका। 
वाग्भट ने विपाक की परिभाषा इस प्रकार वतायी है यथा--“जाठरेणाञ्निना योग्गादयदुदेति 
रसान्तरम्‌ । आहारपरिणामान्ते स विपाक इति स्मृतः ॥ (वा. सू. अ. ९ ) अर्थात्‌ खाये हुए 
मधुरादि रस वाले द्रव्या का महास्रोत में जठराभि द्वारा परिपाक होकर अन्त में जिस रस विशेष 
की उत्पत्ति होती है उसको विपाक कहते हैं। यह लक्षण चरकमतानुसार वाग्भट ने लिखा है । 
आयुर्वेद में मुक्त द्रव्यों का दो प्रकार से विपाक माना है! पहला अवस्थापाक, दूसरा 
निष्ठापाक ( या विपाक ) होता है । पाक का शाब्दिक अर्थ पकना है, पककर द्रव्यो का स्वरूपान्तर 


५, 'कडकादिशब्देन तदाधारं द्रव्यमुच्यते, यतो न रसाः पच्यन्ते किंतु द्रव्यमेव; लवणस्तथेति 
लवणोऽपि मधुरविपाक इत्यर्थः । विपाकलक्षणं तु जठराञ्नियोगादाहारस्य निष्ठाकाले यो गुण उत्पचते 
स विपाकः, वचनं हि--'जाठरेणाभिना योगावदुदेति रसान्तरम्‌। रसानां परिणामान्ते स 
विपाक इति स्मृतः? चक्रः । चरके मधुरोऽम्लो लवणश्चेति विपाकत्रयमुक्तं, सुश्र॒ते तु मधुरः कड़्कश्चेति 
विपाकद्वय सुक्त, एतद्विरोधपरिहारार्थ गङ्गाधरेणेवं समाधानमुक्तं--'रसपाकामिप्रायेश त्रिधा विपाक 
उक्तश्चरकेण, पुश्रुते-मूतयुगपाकामिप्रायेण द्विवा विपाक उक्तो गुरुल्घुश्वेति क्रमेण मवुरसज्ञः कड- 
संज्ञश्च? इति । विस्तरस्तु जस्पकस्पतरौ द्रष्टव्यः 
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या रसान्तर में परिवर्तित होना इसका परिणाम है। खाए हुए आहार द्रव्य का महास्नोतों 
` के भिन्न-भिन्न स्थानों में जो आवस्थिकपाक होता है उसको अवस्थापाक कहा जाता है। 
अन्न-माग के भिन्न स्थानों में आहार में भिन्न-भिन्न परिक्तेन होते हे इन आवस्थिक परिवतेनों 
में आहार से किट्ठ के रूप में कफ, पित्त, वात, मूत्र, पूरीष आदि का पृथक्करण होता है। इन 
परिवतंनों के अन्त में सार (प्रसाइ रूप ) रसवातु की उत्पत्ति होती है । इसके पश्चात्‌ शरीर के 
'पोषकतत्त्व वात, पित्त, कफ, रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा, शुक्र आदि की उत्पत्ति होती हैं, 
जिससे शारीरिक अवयर्वो की पुष्टि होती है। आहार पाक के अन्तिम परिणाम ( निष्ठारूप ) रस धातु 
में खाये हुए आहार के रसों का मधुर, अम्ल ओर कड़ रूप में जो अन्तिम परिवर्तन होता है उसके 
आयुर्वेदीय परिभाषा में विपाक या निष्ठापाक कहा जाता है । इसका विस्तृत वर्णन चिकित्सास्थान 
के पन्द्रहवे अध्याय में किया गया है, यथा--“अन्नस्य भुक्तमात्रस्य षड्रसस्य विपाकतः ।' इसे वहीं 
देखना चाहिये। विपाक के सम्बन्ध में अनेक मत शास्त्रा में पाये जाते हैं, जैसे-“पराइरः 
-पाकाखयो रसानामम्लोऽम्छं पच्यते। कडः कडकं, चत्वारोउन्ये मधुरं च ।? अर्थात्‌ अम्ल का 
अम्ल, कडु का कडु और मधुर-लव॒ण-तिक्त-कपाय रस का मधुर विपाक होता है । इस मत में तिक्त 
और कषाय का मधुर विपाक होता है । क्योकि तिक्त-कपाय का यदि कडुविपाक माना जाए, तो 
उसे पित्त को श्ञान्त नहीं करना चाहिये । इसका खण्डन दूसरे आचार्य करते हैं । तिक्तकपाय का 
'कडुविपाक होने पर भी झीतबीय होने के कारण वद पित्त को शान्त करता हैं। जेसे-नमक मधुर- 
विपाकी होने पर भी उष्णवीये होने के कारण पित्तजनक होता है । कुछ आचार्य-'प्रतिरसँ- 
विपाकः मानकर पड्रसो का प्रवकूप्रवक छ विपाक मानते हे । इनका कहना यह है कि जेसे 
कडाही में दूध रखकर पकाया जाय और उसका कितना भी पाक करें पर वह मधुर का मधुर ही 
रहता है या झालि जौ, मुद्ध आदि को खेत में बोया जाय तो उससे अपने-आप ही अंकुर उत्पन्न 
होते हैं न कि विपरीत अंकुर । इसी प्रकार खाये इर षड्रसं का पाक होने पर भी इनके स्वभाव 
में परिवर्तन नहीं होता है । 
इसका खण्डन दूसरे आचार्य इस प्रकार करते है--प्रत्यक्षतः और झाखतः मधुर ब्रोहि का 
अम्ल विपाक, अम्ल आमले का मधुर विपाक, मधुर तेल का कड विपाक, लवण रस वाले सोचर 
-लवण का कड़ विपाक, तिक्त पटोल ( परवल ) का मधुर विपाक देखा जाता है। इस प्रकार प्रत्यक्ष 
एवं शाख विरोध से प्रतिरस त्रिपाक मानना उचिन नहीं है। सुश्रुत ने मधुर और कड़ ये दो ही 
विपाक माने हैं । यह प्रसंग सु. सू. अ. ४० में द्रष्टव्य है । 
इस प्रकार सुश्रुत के मत भें अम्ल विपाक नहीं होता, आझ्ेय पित्त जब विदग्ध हो जाता 
है तो बही अम्ल होता है । सुश्रुत ने पृथिवी-जल के गुण की प्रधानता से उत्पन्न होने वाले विपाक 
“को मधुर और अझ्नि, वायु, आकाश के गुण को प्रधानता से कड विपाक माना है। जो क्रमशः 
मह्दाभूतों के गुरु, लघु होने के कारण युरु-ळधु होते हैं । सुश्रुत दो ही विपाक के पक्ष में हैं । 
` चरक ने अम्ल विपाक को भी माना है । इस प्रकार चरक ओर सुश्रुत में मतभेद पाया जाता है । 
वस्तुतः विचार से दोनों का मत विरोधात्मक नहीं है। अम्ल रस, मधुर-विपाकी होते हुए 
-उष्णवौर्यं होने के कारण पित्त का जनक होता है । चरक के मत में अम्लपाक स्वीकार करें या न 
करें, पित्त स्वभाव से ही अम्ल और कड़ होता है । सुश्रुनने पित्त को केत्रल कडु रस माना 
है । पित्त में जो अम्लता पाई जाती है वह उसकी विदग्धावस्था का परिणाम है । उन्होंने प्राकृतिक 
- वित्त को अम्ल न स्वीकार करते हुए अम्लपाक को नहीं स्वीकार किया है। परन्तु चरक पित्त 
को अम्ल मानते हैं इसलिए और वात, पित्त, कफ तीन दोष, होते हैं उनके अनुसार तीन विपाक 


५१२ भी चरकसंहिता 


मानना भी उचित प्रतीत होता है । इनका प्रयोजन क्रमशः इस प्रकार बताया हे यथा--'चुक्रहा 
बद्धविण्मूत्रो विपाको वातलः कड़ः । मधुरः सृष्टविण्मूत्रो विपाकः कफशुक्रलः ॥ पित्तक्कत्‌ सृष्टवि- 
ण्मूतः पाकोऽम्लः शुक्रनाशन; ।? ( छोक-६१-६२ ) । इस प्रकार विपाक का अलग-अलग प्रयोजन 
देखकर तीन विपाक माना जाता है । दोनों आचार्यों में मतभेद का कारण केवल पित्त के प्राकृतिक 
गुण को स्त्रीकार करना या न स्वीकार करना इन दोनों बातों पर ही है । | 
& सधुरो लवणाम्लौ च खिग्धभावाञ्जयो रसाः । वातमूत्रपुरीषाणां प्रायो मोच सुखा मताः ॥ 

कटुतिक्तकषायास्तु रूच्तभावान्रयो रसाः । दुःखाय मोक्षे श्यन्ते वातविण्मूत्ररेतसाम्‌ ॥६०॥ 

जिग्य तथा खक्ष रस -- खिग्ध होने के कारण मधुर, लवण और अम्ल बे तीनों रस, वात, 
मूत्र और पुरीष को निकालने में प्रायः सुखकर होते है। रूक्ष होने के कारण कड, तिक्त और 
कषाय ये तीनों रस वात. मूत्र, मल और शुक्र को निकालने में दुःखकर होते हैं ॥ ५९-६० ॥ 

& शुक्रहा बद्धविण्मूत्रो विपाको वातलः कटुः । मधुरः सृष्टविण्मूत्रो विपाकः कफशुक्रलः ॥६१॥ 

पित्तकृत्‌ सृष्टविण्मूत्रः पाकोऽम्लः छुक्रनाशनः। तेषां गुरुः स्यान्मधुरः कटुकाम्लावतोऽन्यथा॥ 

विपाक का अलग-अलग कार्य ~ १. कडु विपाक वाले द्रव्य शुक्र को नष्ट करते हैं, मल 
मूत्र को बाँवते ( रोकते ) हैं, और वात को बढ़ाने वाळे होते हैं। २. मधुर विपाक वाले द्रव्य 
मल और मूत्र को निकालते हैं । कफ और शुक्र को बढ़ाने वाले होते हें । ३. अम्ल विपाक वाले 
द्रव्य पित्त को वढ़ाते हैं, मल, मूत्र को निकालते हैं, और शुक्र को नष्ट करते हैं । इनमें मधुर 
विपाक-सुर और कड, एवं अम्ल विपाक लघु होता है ॥ ६१-६२ ॥ 

विमश-मधुर विपाक शुरु, कड और अम्ल विपाक लघु होता है। यह बात सुश्रुत ने भी 
अनुमान से निश्चित किया है, यथा--“शुरुपाकः सुष्टविण्मूत्रतया कफोन्क्ेशेन । ल्घुवंद्वविण्मूत्रवया 
मारुतकोपेन च ॥? ( सु. सू. अ. ४० ) । इस प्रकार सुश्रुत का द्विविध विपाक शुरु और लघु चरक 
मत से भी सिद्ध हो जाता हैं। 
& विपाकलक्षणस्याल्पमध्यभूयिष्ठतां प्रति । द्रव्याणां गुणवेशेप्यात्तत्र तत्रोपलक्षयेत्‌ ॥६३॥ 

और भी =¬ द्र्य में गुणां की विशेषता से अर्थात्‌ गुणों के तारतम्य से उन-उन द्रव्य-युणो के 
अनुसार होने वाल विपाक के लक्षणों में अल्पता, मध्यता और अधिकता का ज्ञान कर लेना चाहिए॥ 

विमश-द्वव्यों में गुणों की विशेषता का तात्पर्य यह है कि रस के ही अनुसार विपाक 
प्रायः होता हे । जितनी मात्रा में गुण, द्रव्य में पाया जाता है, उतनी ही मात्रा में, विपाक में भी 
पाया जाता है । यथा जो द्रव्य क्रमशः मधुर, मधुतर, मधुरतम होगा उससे वनने वाला विपाक 
भी मधुर, मधुरतर, मधुरतम अर्थात्‌ क्रमशः अल्प, मध्य और अधिक रूप में उसमें मधुर गुण 
होगा ओर उसके रहने से “मधुरः सृष्टविण्मूत्रः--आदि जो विपाक का लक्षण या प्रभाव बताया 
गया है उन लक्षणा में अल्पता, मध्यता और उत्तमता को समझ लेना चाहिए । इसी प्रकार 
आगे भी समझना चाहिए। 
& मृढुतीचणगुरुलुघुस्निस्तररूकोष्णशीतलंम्‌ । वीर्यमष्टविधं केचित्‌ केचिदूद्विविधमास्थिताः ॥ 

१. 'भूयस्त्वमेव च’ यो. । 'विपाकलक्षणस्यास्पमध्यभूयिष्ठतासुपलक्षयेत्‌, प्रति प्रति द्रव्याणां 
गुणवेशष्याद्वेतोरित्यर्थः । एतेन द्रव्येषु यथा वेशेष्ये मधुरत्वमधुरतरत्वमधुरतमत्वादि, ततो हेतोविपा- 
कानामल्यत्वादयो विशेषा भवन्तीत्युक्तं भवति? चक्रः । 

२. तीक्ष्णां रूक्षं मृदु खिग्धं लघूष्ण गुरु शीतलम्‌? इति पा. । 

३. 'एतञ्चेकीयमतद्वयं पारिभाषिकीं वीर्यं संज्ञां पुरस्कृत्य प्रवृत्तं; वेबके हि रसविपाकप्रभावव्यत्ि- 
रिक्ते प्रभूतकार्यकारिणि युणे वीर्यमिति संज्ञा? चक्रः । 
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& शीतोप्णमिति वीर्य तु क्रियते येन या क्रिया । नावीय कुरुते किंचित्‌ सर्वा वीयक्ृता क्रिया ॥ 


( ६ ) वीय प्रकरण 
( Topic of Vipala ) 
= १. सृदु, २. तीक्ष्ण, ३. गुरु, ४. लघु, ५. खिग्ध, ६. रुक्ष, ७. उष्ण, ८. शीत 

ये वीर्ये के आठ प्रकार होते हैं। ऐसा कुछ आचार्यो का मत है। और कुछ आचारय १. शीत 
और २. उष्ण ये दो प्रकार के वीर्य मानते हैं ।. 

वीर्य का लक्षण ~ जो क्रिया ( कमे ) जिसके द्वारा निष्पन्न होती है, उसे वीर्य कहा जाता 
हैं, कोई भौ द्रव्य बिना वीर्य के कुछ भौ कमं नहीं करना है, सारी क्रियायें वीर्य से हो निष्पन्न 
होती है ॥ ६४-६५ ॥ 

बिमर्श--यहाँ आठ प्रकार और दो प्रकार का वीर्य माना गया है । यह दोनों मत दो 
आचार्यों का है, । चरक ने वीये के विषय में अपना मत निर्दिष्ट नहीं किया है, क्रिन्तु अप्रतिषिद्ध 
मनुमतं भवतिः इस नियम से दोनों मतों को चरक ने स्वीकार किया है । अतः दोनों मत चरक 
का भी हैं । सुश्रुत ने शीत और उष्ण ये दो हो वीर्ये माना है, यथा-'तश्च वीर्य द्विविधसुष्णं शीत- 
ब्वाम्ीषोमीयत्वाञ्जगतः ।? (सू. अ. ४०) । इस मत के समर्थन में वाग्भट ने भी संसार को पञ्रमहा- 
भूतात्मक स्वीकार करते हुए उनमें अभि और सोम (जल) को ही प्रधान माना है यथा-- 
“नानात्मकमपि द्रत्यमञ्नीषोमौ महाबली । व्यक्तात्यर्त जगदिव नातिक्रामति जातुचित्‌ ॥? 
(अ. हृ. सु. अ. ९ ) अष्टविध वीर्यं को भी चरक, सुश्रुत, वाग्भट तीनों ने स्वीकार किया है । 
यथा सुश्रुत में बताया है--'एतानि खल वीर्यागि स्त्रबलगुणोत्कषांद्रसमभिभूयात्मकमे कुर्वन्ति !? 
(सू. अ. .४० )। जैसे महत्पञ्जमूल कषाय और तिक्तानुरस होते हुए उष्ण वीरय होने के 
कारण, और कुलथी कषाय रस, प्याज कड रस, खिग्ध होने के कारण, वाथु का शमन 
करते हैं । सुश्रत में इसका संक्षेप में प्रतिपादन है, यथा--'ये रसा वातशमना भवन्ति 
यदि तेषु वै । रोकष्वलाघवद्ैत्यानि न ते हन्युः समीरणम्‌ ॥ ये रसाः पित्तशमना भवन्ति 
यदि तेषु वै । तैकष्ण्यौष्ण्यल्रुताश्चैव न ते तत्कमंकारिणः॥ ये रसाः इलेष्मशमना भवन्ति 
यदि तेपु -वे। खेदगौरवञ्चैत्यानि न ते तत्कर्मकारिणः ॥? (सु. सू. अ. अ. ४०) यद्यपि 
वाग्भट ने भी मतद्वय को स्वीकार किया हे और अपना मत नहीं बताया है पर उनके 
वर्गेन शैली से स्पष्ट होता है कि वह भी दो वोर्य के ही विशेष समर्थक है, क्योकि शोत 
और उष्ण इन दोनों वीर्य के ही युणों का वर्णन किया है तथा-'व्यक्ताव्यक्त॑ जगदिव नाति- 
क्रामति जातुचित्‌ । से स्पष्ट दो ही वीर्य को माना हैं ।? गुर्बादि आठ प्रकार के वीयों को अन्वर्थ 
( कार्यानुसार ) माना है। यथा--“गुव्रादिष्वेत वीराख्या तेनान्वर्थेति वर्ण्यते ॥ समग्रगुणसारेषु 
शक्‍त्युत्कषेविवतिपु । व्यवहाराय मुख्यत्वाद्वह्ृअमहणादपि ॥ अतश्च विपरीतत्वात्सम्भवत्यपि नैव 
सा । बरिवक्ष्यते रसायेषु, वीर्ये गुवाँदयो झतः ॥' (वा. सू. अ. ९ )। 


३ च पु € ~ 
& रसो निपाते द्रव्याणां, विपाकः कमनिष्टया । वीर्यं यावद्धीवासान्निपाताच्चोपलभ्यते ॥ 
रस, विपाक, तथा वीय के जानने के साधन =-द्रव्यों का जव जिहा पर निपात ( स्पर्श ) 


१. 'पारिभाषिकत्रीयं संज्ञापरित्यागेन शक्तिपर्यायस्य वीर्यस्य लक्षणमाह--वीर्ये त्वित्यादि? चक्रः । 

२. “सर्वा वीर्यकृता हि सा” ग. 

३. "निपाते इति रसनायोगे, कर्मेनिष्ठयेति कमणो निष्ठा निष्पत्तिः कर्मनिष्ठा क्रियापरि समाप्तिः, 
"अधीवासः सहावस्थानं, यावदषौवासात्‌ यावच्छरीरनित्रासात्‌’ चक्रः । 


३३ च० सं० 


५१४ चरकसंहिता 
होता है, तब मधुरादि रसों का ज्ञान होता हैं। कम की समाप्ति से विपाक का ज्ञान होता है, 
जिह्वा पर जब द्रव्यों का निपात ( स्पर्श ) होता है तभी से लेकर जज तक द्रव्यो का शरीर में 
अधिवास ( स्थिति ) रहता हे, तब तक वीर्य का ज्ञान होता है ॥ ६६॥ 

विमशं--इस प्रकार रस का ज्ञान जिहेरिद्रय द्वारा प्रत्यक्ष प्रमाण से ज्ञात होता हे । विपाक 
का ज्ञान सदा परोक्ष रहता है, अतः अनुमान द्वारा ज्ञात होता है। वीर्य का ज्ञान भौ अनुमान द्वारा 
होता है यह बीर्य सहज और कृत्रिम भेद से दो प्रकार से पाया जाता है, जैसे सहजवीय--उड़द 
में गुरुता, मुद्ध में लघुता, कृत्रिम वीर्य-धान के लावा में लघुता आदि। अधिवास का तात्पर्य 
सहावस्थान है, निपात का तात्पर्य संयोग से है, वीर्य का ज्ञान अधिवास से होता है जैसे भैंस के 
मांस की उष्णता, निपात से भी वीर्य का ज्ञान होता है, जैसे मिलावें की उष्णता और अधिवास 
एवं निपात से भी मिलावे की उष्णता का ज्ञान होता हे, वीये का ज्ञान तीनों प्रकार से होता है । 


रसवीर्यविपाकानां सामान्यं यत्र रूच्यते। विशेषः कमणां चेव प्रभावस्तस्य स स्म्रृतः॥६७॥ 
( ७ ) प्रभाव प्रकरण 
( Topic of Prabhava ) 


प्रभाव का लक्षण ~ जिन द्रत्र्यो में रस, वीर्य, विपाक के समान रहने पर कर्म में जो विशेषता 
पाई जाती है वह विशेष कर्म प्रभाव कहा जाता है ॥ ६७॥ 

विमर्श --तात्पर्य यह है कि जिन-जिन दव्यो में रस, वीर्य और विपाक एक समान हों और 
कम में विभिन्नता हो तो वह प्रभाव से प्रभावित कर्म कहा जाता है । प्रभाव विचार शक्ति के 
परे होता है । 
& कटुकः कटुकः पाके वीर्योप्णश्चित्रको मतः । तद्वद्दन्ती प्रभावात्त विरेचयति मानवम्‌ ॥ 
विषं विषज्नमुक्त यत्‌ प्रभाचस्तत्र कारणम्‌ । ऊर्ध्वानुलोमिकं यञ्च तत्‌ प्रभावप्रभावितम्‌ ॥ 
मणीनां धारणीयानां कम यद्विविधात्मकम्‌। तत्‌ प्रभावकृतं तेषां, प्रभावोऽचिन्त्य उच्यते ॥ 

& सम्यग्विपाकवीर्याणि ग्रभावश्चाप्युदाहृतः। 

और भी = कडरस वाला चित्रक, विपाक में कटु और वीये में उष्ण होता हे । इसी प्रकार 
दन्ती भी है, पर प्रभाव से यह मनुष्यों को विरेचन कराती है । विष जो विषज्न होता है, यह कहा 
गया है, उसमें प्रभाव कारण है। जो द्रव्य उपरि भाग के दोषों को नष्ट करता है, तथा अधो 
भांग में वतेमान दोषों को नष्ट करता हे, वह भी प्रभाव से ही प्रभावित होता है । धारण करने 
योग्य मणियों का जो अनेक प्रकार का कमे है, वह प्रभाव से ही होता है। प्रभाव अचिन्त्य कहा 
जाता है। इस प्रकार विपाक, वीर्ये, प्रभाव का उदाहरण बता दिया गया है ॥ ६८-७० ॥ 

विमञझ--चित्रक और दन्ती दोनों रस में कडु, विपाक में कडु, वीर्य में उष्ण होते है । पर 
अपने विशेष प्रभाव के कारण दन्ती विरेचन करने वाली होतो है (चित्रक विरेचन कारक 
नहीं होता है) । जो वस्तु वीर्य में उष्ण होती है, वह मल को बाँवने वाली होती है यथा--'आसे य- 
गुणभूयिष्ठ तोयांश परिशोषयेत्‌ ! इस विचार धारा से चित्रक मलका संग्रह करता है यह 
उचित ही है। पर उष्ण होते हुए भो दन्ती विरेचन करती हे यह उसका प्रभाव हे । 
विष विषघ होता है यह जो बनाया गया है वह भी प्रभाव से प्रभावित होता है। जंगम 
विष का नाशक स्थावर त्रिष होता हे और स्थावर विष का नाशक जंगम विष होता है। 


१. “सा नरम्‌? यो. । 
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इसमें कारण यह होता है कि जंगम विष की गति ऊपर की ओर होती है और स्थावर विष 
की गति अधोभाग में होती है. बिपरीत गति होने के कारण स्थावर विष, जंगम विष का और 
जंगम बिष स्थावर विष का नाश करता है। इसमें गति विपरीत होना प्रभाव से प्रभावित 
होता हैं। तथा मदनफल को गति ऊध्व होती है, त्रिबृत की गति नीचे की ओर होती है, 
यह गति प्रभाव से प्रभावित होतो है। धारण करने योग्य अनेक प्रकार के मणियों का कर्म- 
प्रभाव से प्रभावित होता है । अह पौडा शान्ति के लिए मणियों का धारण किया जाता । जैसे 
चन्द्रमा की दशा दुष्ट होने पर मोती का धारण किया जाना है या चन्द्रकान्तमणि के संयोग 
से अञ्चि की दाहकता-शक्ति का नष्ट होना । ये सभी प्रभाव से प्रभावित माने जाते हैं। इन 
र्यो का प्रभाव अचिन्त्य होता है अर्थात्‌ अविचाये होता है। इस प्रकार प्रभाव के द्वारा द्रव्य 
कार्यकर होते हैं.। “वीर्य तु क्रियते येन या क्रिया? अर्थात्‌ द्रव्य जिस विशेष शक्ति के द्वारा कम 
करता है उसे वीर्यं कहा जाता हे, तब तो प्रभाव भी इस लक्षण के आधार पर वीर ही है । 
परन्तु आचायौं ने वीर्य का दो भेद माना है १. चिन्त्यवीरयं, २. अचिन्त्यवीये । जिसके गुण धर्म 
का विवेचन बुद्धिगम्य है उसे “चिन्त्य वीये या केवल वीर्ये कहा जाता है । जिसके गुण-धर्मे का 
विवेचन बुद्धिगम्य न हो उसे “अचिन्त्य? वीर्ये या केवल प्रभाव कहा जाता है इस बात का संकेत 
“प्रभावोऽचिन्त्य उच्यते? से आचार्ये ने किया है। 
किचिद्रसेन कुरुते कर्म वीर्यण चापरम्‌ ७३॥ 
& द्रव्यं गुणेन पाकेन प्रभावेण च किंचन। 

द्रव्यगत पदार्थों की कार्यप्रणाली [ ११०१९ ० A०t०॥५ ० ए7uऽ ] ~ सामान्य वर्णन- 
कुछ द्रव्य अपना कार्य रस के द्वारा; कुछ द्रव्य अपना कार्य वीर के द्वारा; कुछ द्रव्य गुण के द्वारा; 
कुछ द्रव्य विपाक के द्वारा और कुछ द्रव्य प्रभाव के द्वारा अपना कार्य करते हैं अथवा द्रब्य 
अपना कुछ कर्म रस से, कुछ कमे वीर्य से, कुछ कर्म गुण से, कुछ कमे विपाक से और कुछ कमं 
प्रभाव के द्वारा करते हैं ॥ ७१ ॥ 

विमद -जैसे १. मिश्री मधुर होने के कारण कफ को बढ़ाती और पित्त को शान्त करती है । 
यहाँ केवल रस के द्वारा कर्म होता है। २. महत्पञ्चमूल कषाय, तिक्त रसयुक्त होता है, इसे 
नियमतः वात को बृद्ध करना चाहिये, पर उष्ण वीर्य होने के कारण वात को शान्त करता है या 
कषाय तिक्त-रस होने से पित्त को नष्ट करना चाहिए, पर उष्ण वीर्य होने से पित्त का शामक नहीं 
होता । ३. मधु का गुण रूक्ष होता हैं, मधुर होते हुए कफ की वृद्धि न करते हुए रूक्षता के कारण 
कफ को नष्ट करता है। ४. सेठ रम में कड होती है और विपाक में मधुर होती है, यद्यपि 
कड रस होने के कारण वात को वृद्ध करना चाहिए पर मधुर विपाक होने से वात को शान्त 
करती है । ५. दन्ती कडु रस, उष्ण बीर्य होते हुए प्रभाव से विरेचक होती है । सुश्रुत में इसी 
बात की पुष्टि की गड है। यथा--“नदद्रत््यमात्मना किञ्चित्‌ किद्चिद्‌ वोर्येण सेवितम्‌। किञ्चिद 
रसत्रिपाकाभ्यां दोषं हन्ति करोति वा॥? (सु. सू. अ. ४० )। यद्यपि द्रव्यो में रस, वीर्य, 
गुण, विपाक और प्रभाव एक ही साथ रहते हैं पर जब जिस द्रव्य में जिसकी प्रधानता होती है 
तव वह अपना कार्य करने में समर्थ होता हे । यथा--थद्यदद्रब्यै रसादीनां वलवत्त्वेन वर्तते । 
अभिभूयेतराँस्तत्तत्‌ कारणत्वं प्रपचति ॥? ( अष्टाङ्ग सं. सू. अ. १०) 

रसं विपाकर्तौ वीयं प्रभावस्तानपोहति ॥ ७२॥ 
बलसाम्ये रसादीनामिति नेसगिकं बलम्‌ । 


१. “गुणसाम्ये? ग.। 
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= 


विशेष वर्णन =¬ द्रव्यों में रहने वाले रस को विपाक नष्ट कर देता हैं। रस और विपाक को 
वीर्य नष्ट कर देता है और रस विपाक तीय को प्रभाव नष्ट कर देता है! द्रत्यों में रहने वाले रस, 
विपाक, वीये, प्रभाव इन चारों के बल को समानता होने पर यह स्वाभाविक (कर्म) होता है ॥७२॥ 
विम --द्रव्यों में तुल्य बल वाले रस, विपाक, वीर्य पातं में य नियम बचाया गया है । 
यदि रस की अधिकता हो तो रस ही तीनों को पराजित कर काये कर लेता हैं इसी प्रकार इन 
चारों में जिसकी अधिकता होगी वह अन्य तीनों को दवा कर अपना कार्य कर लेता है। पर 
यदि समान बल वाले ये चारों रहें तो रस से बलवान्‌ विपाक, विपाक से बलवान्‌ वीर्य और 
वीर्य से बलवान्‌ प्रभाव होता हे, जेसे १. मधु का रस मधुर होता है, नियमतः इसे कफ की 
डि करनी चाहिए पर इसका विपाक कडु होता हैं इसलिए मधु कफ नाशक होता हैं अर्थात्‌ 
कट विपाक से मधुर रस दुवेल होने के कारण दब जाता हे और अपना कार्ये नहीं कर पाता हैं । 
२. अनूप और जलीप मांस, रस में मधुर और विपाक में भी मधुर होते है, इनका वीर्य उष्ण 
होता है । नियमतः मधुर रस और विपाक को पित्त को शान्त करना चाहिए, पर उष्ण वीर्य होने 
के कारण ये पित्त को प्रकुपित करने हैं अर्थात उष्ण वीये, मधुर रस-विपाक को दवाकर अथना कार्ये 
कर लेता है। ३. ठन्ती कड रस, कड विपाक और उष्ण वीर्य होते हुए प्रभाव से विरेचन करने 
वाली होती है अर्थात्‌ प्रभाव रस, विपाक, वीर्य को दवाकर अपना कार्य करती है । 
चण्णां रसानां विज्ञानसुपदेच्याम्यतः परम ॥ ७३ ॥ 
स्रेहनप्रीणनाहादमा दवरुपलभ्यते । सुखस्थो मधुरश्चास्यं व्याप्नुवंज्ञिम्पतीव च ॥ ७४ ॥ 


( ८ ) षड्‌ रस विज्ञान ( लक्षण ) 
( Definition of Six Rasas ) 


(१) मधुर रस की परिभाषा -- इसके वाद षड्‌ रसो के जानने की विधि का उपदेश कर 
रहा हू । स्नेहन, प्रीणन, ( तृप्ति करना ) आहाव, ( आनन्द उत्पन्न करना) शरोर में मृदुता 
उत्पन्न करना, आदि क्रियाओं से मधुर रस का ज्ञान किया जाता है । मधुर रस जब मुख में रहता 
है नो शत्र ही फैल जाता है । और लेप की नरह प्रतीत होता हे ॥ ७३-७४॥ 
दुन्तहर्षान्सुखास्रावात्स्वेदनान्सुखवो धनात्‌ । विदःहाञ्चास्यकण्ठस्य प्राश्यैवाम्लं रसं वदेत्‌ ॥ 

(२) अम्ल रस को परिभाषा -- खाने पर दातो को खट्टा करता है; मुख से लालास्राव 
कराता है । स्वेद को लाता हे । मुख में बोध करता है अर्थात्‌ पहले के खाये हुए रसों को 
लालाखाव क्रिया से प्रच्छालन कर अन्य रस के स्वाद का ज्ञान कराता हैं। मुख और कण्ठ 
में दाह उत्पन्न करता हैं । इन क्रियाओं के द्वारा अम्ल रस का ज्ञान किया जाता है॥ ७५ ॥ 
प्रलीयन्‌ क्लेद्विप्यन्दमार्दवं कुरुते सुखे । यः शीघ्रं लवणो ज्ञेयः स विदाहान्मुखस्य च ॥ 

(३) लवण रस की परिभाषा -- खाने के बाद शीघ ही जो रस मुख मे गीलापन उत्पन्न 
करता है, छालाखाव कराता है, मुख में मृदुता उत्पन्न करता है और मुख और कण्ठ में दाइ 
उत्पन्न करता हैं, इन क्रियाओं के द्वारा लवण रसका ज्ञान किया जाता है ॥ ७६ ॥ 
संवेजयेद्यो रसानां निपाते तुदतीव च । विदहन्मुखनासाक्षिसंखावी स कटः स्मृतः ॥ ७७ ॥ 

(४) कड रस की परिभाषा -- जो रस जिड्डा का स्पर्श करते ही जिद्डा में उद्विक्षता उत्पन्न 
कर दे, शरीर में सुई चुभने सी वेदना उत्पन्न कर दे, मुख नासिका और नेत्र में दाह उत्पन्न करते 
हुए जल का स्राव कराता है, उसे कड रस कहा जाता हे ॥ ७७ ॥ 


१, “प्रीणयन्‌? ग. । = 


आत्रेयभद्रकाप्यीयाध्याय; २६] सूत्रस्थानम्‌ ११७ 


अतिहन्ति निपाते यो रसतं स्वदते न च। स तिक्तो मुखवेशचशोपप्रह्मदकारकः ॥ ७८ ॥ 
(५) निक्त रस की परिसाषा = जो रस जिद्दा से संयुक्त होते ही जिद की शक्ति को नष्ट 
कर देता है, जो जिडा के लिए प्रिय नहीं होता है, जो मुख में विज्ञता, शोप, प्रह्लाद करने वाळा 
होता दै. उसे तिक्त रस कडा जाता हैं ॥ ७८॥ 
वैज्ञद्यस्तम्भजाच्चेग्रों रसनं योजयेद्रसः । बज्ञातीव च यः कण्डं कषायः स विकःस्यपि॥ 
(६) जाय रस की परिभाषा -- जो रस जिह्वा से संयुक्त होने पर जिद्वा में विशदता, 
स्तम्भ और जडता उत्पन्न करता है, जिसके सेवन से गला वेधने की तरह प्रतीत होता है, और 
जो रस विकासो गुण वाला दोना है उसे कषाय रस कहा जाता हं ॥ ७९ ॥ 
एवमुक्तवन्तं भगवन्तमात्रेयमसिवेश उवाच--भगवन्‌ ! थुतमेतदवितथमर्थसंपद्यक्त 
भगवतो यथावद्‌ दब्यगुगकर्माधिकारे वचः, परं त्वाहारविकाराणां वेरोधिकानां लक्षण- 


मनतिसंच्षेपेगोपदिरयमानं शुश्रपामह इति ॥*<० ॥ 


( 8 ) वेरोधिक आहार 
( Dietetic Incompatibilities ) 

अम्निवेश का वरोधिक आहार-विषयक प्रश्न = इस प्रकार उपदेश करते हुए भगवान्‌ 
आत्रिय के प्रति अञ्निवेश ने फिर से कडा कि हे भगवन्‌ द्रव्य गुण कर्म के प्रकरण में उचित 
रूप में कहे गए अर्थ की सम्पत्ति से युक्त और सत्य आपके वचनों को मैंने सुन लिया है। परन्तु 
अव वैरोविक आहार-विकारो के आप से उपदिष्ट लक्षणों को विस्तार से सनना चाहता हूँ ॥ ८० ॥ 

® तमुवाच भगवानात्रेयः--देहघातुप्रस्यनीकभूतानि द्रव्याणि देहधातुमिर्विरोधमा- 
पद्यन्ते परस्परगुणविरुद्धानि कानिचित्‌ , कानिचित्‌ संयोगात्‌ , संस्कारादपराणि, देशकाल- 
मात्रादिभिश्चापराणि, तथा स्वभावादपराणि ॥ ८१ ॥ 


वैरोविक आहार की परिभाषा = अश्निवेश से भगवान्‌ आत्रेय ने कडा कि देह की धातुओं 
के विपरीत सुण वाले द्रव्य शरीर की धातुओं के विरुद्ध हो जाते हे । इन द्रव्य में कुछ द्रव्य 
परस्पर युग तिरु, कुछ द्रव्य संयोगविरुद्ध, कुछ द्रव्य संस्कारविरुद्ध, कुछ द्रव्य देश, काल, 


मात्रा आदि से डिरुढ और रळ द्रव्य स्वभाव से विरुद्ध होते हैं ॥ ८१ ॥ 

विमशे-१. गुणविरुद, जैसे--मतर सली और मधुर दूध ये दोनों मधुर होने से कफ 
हुँ । २. संयोऽतिम्ङ, जेसे--गुड से मकोव, उड दा मधु से चूली का 
प्रयोग । ३. संस्कार विरुद जैसे--४रण्ड की लकड़ी के अभिसे या एरण्ड तेल से बने हुए गौर या, 
मोर, लबा, तित्तिर का मांस, या दशरात्रि तक्र कांसे के पात्र में रखे इए घृत का सेवन । 
४. देशविरुद्ध जैसे-अनूप देश में खिग्ध, शीत, औषध या अन्न का प्रयोग । ४. कालविरुद्ध 
जैसे-शीतकाछ में शीत और रूक्ष वस्तुओं का सेवन या रात्रि में सत्तू का सेवन ६. मात्रा विरुद्ध 
जैसे--सममात्रा में मधु और जल, मधु और घृत का प्रयोग । यहाँ मात्रादि कहा गया है, उससे 
शेष प्रकृति, सात्म्य, सच्व आदि का ग्रहण किया जाता है । कुछ द्रव्य स्वभाव से ही विरुद्ध होते हैं 
जैसे शमोधान्यों में उडद, घाकों में सर्षप शाक, दुग्धों में भेड़ का दूध आदि । 

तत्र यान्याहारमघिक्रत्य भूयिष्टमुपयुज्यन्ते तेषामेकदेशं वेरोधिकमधिकृत्योपदे- 


न, 


१. “एवं वादिनम्‌? इति पा. । 
२. “विरोधश्च विरुद्धणुणत्बे सत्यपि कचिदेव द्रव्यप्रभावात्‌ स्यात, तेन षड़साहारोपयोगे मधुरा- 
मलयो विरुद्धशीतोष्णवौर्येयोविरोवो न भावनीयः? चकः । 
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चयामः--न मत्स्यान्‌ पयसा सहाभ्यवहरेत्‌ , उभयं ्येतन्मधुरं मधुरविपाकं महाभिष्यन्दि 
शीतोपणस्वा ्विरुद्धवी यं विरुद्धवी यंत्वाच्छो णितम्रदूषणा य महाभिष्यन्दित्वान्मागों परो धाय च ॥ 

उदाहरण ~ इन द्रव्याँ में जिनका आहार में अधिक रूप से प्रयोग होता है, उन दव्यो के 

देश को लेकर उपदेश करेगें । दूष के साथ मछलियों को नहीं खाना चाहिए, क्योंकि ये दोनों 
मधुर रस, मधुर विपाक, और महा अभिष्यन्दी है । दोनों क्रमशः शीत और उष्ण वीर्य होने से 
विरुद्ध वीर्य हैं । विरुद्ध वीर्ये होने से रक्त को दूषित करने वाले होते हैं, और महा अभिष्यन्द 
होने के कारण दोष धातु और मल के स्रोतों के मागे को अवरुद्ध करने वाले होते हे ॥ ८२॥ 

तक्निशम्यात्रेयवचनमनु भद्रकाप्योऽसिवेशमुवाच-सर्वानेव मत्स्यान्‌ पयसा सहा- 
भ्यवहरेदन्यत्रकस्माचिलिचिमात्‌ ; स पुनः शकली लोहितनयनः सरवतो लोहितराजी 
रोहिताकारः प्रायो भूमौ चरति, तं चेत्‌ पयसा सहाभ्यवहरेन्निःसंशयं शोणितजानां 
विबन्धजानां च व्याधीनामन्यतममथवा मरणं प्राप्नुयादिति ॥ ८३॥ 

चिलचिम मछली विषयक भद्रकाप्य का विचार ~ इसके बाद आत्रेय के वचनों को सुनकर 
भद्रकाप्य ऋषि ने अम्निवेदा से कडा कि सभी मछलियों को दूध के साथ खाना चाहिए, किन्तु 
एक चिलिचिम नामक मछली को छोड़कर । वह चिलिचिम नामक मछली शकली अर्थात्‌ बड़े-बड़े 
चोइयाँ बाळी होती है, नेत्र रक्त और सारे शरीर में लाल रंग की रेखाएँ रहती हैं । रोहू मछली 
के समान उसका आकार होता है और वह प्रायः भूमि पर चलने वाली होती है। उस मछली को 
यदि दूथ से खाया जाय तो वह निश्चित रूप से रक्तज रोग और मलमूत्रादि मार्गी को अवरुद्ध 
कर विबन्ध जन्य व्याथियों में किसी एक व्याधि को अथवा मृत्यु को प्राप्त करानी हे ॥ ८३॥ 

नेति भगवानात्रेयः। सर्वानेव मत्स्यान्न पयसा सहाभ्यवहरेद्विरेषतस्तु चिलिचिमं, 
स हि महाभिष्यन्दित्वात्‌ स्थूछलक्षणतरानेतान्‌ व्याधीनुपजनयत्यामविषमुदीरयति च । 

इस प्रकार भद्रशाप्य के वचर्नो को सुनकर भगवान्‌ आत्रेय का उत्तर ~ तुम टीक नहीं 
कह रहे हो। सामान्यतः सभी मछलियों को दूध के साथ सेवन नहीं करना चाहिए, विशेष कर 
चिलिचिम नामक मछली को, क्योंकि वह चिळचिम महाअभिष्यन्दी होने के कारण अधिक स्पष्ट 
लक्षण वाले रक्त दुष्टि जन्य और विबन्ध जन्य रोग को उत्पन्न करती है और आम विषको भी 
उत्पन्न करती है ॥ 

ग्राम्यानूपोदकपिशितानि च मधुतिलगुडपयोमाएमूलकवि सेविरूढधान्येर्चा नेकध्य- 
मद्यात्‌ „ तन्मूछ हि वाधिर्यान्ध्यवेपथुजाङ्यकलमूकतामेण्मिण्यमथवा मरणमाझोति । 

और उदाहरण = ग्राम्यमांस, आनूपमांस और जलीय मांस को मधु, तिल, गुड़, दूध, उड़द, 
मूली, कमलडंडी और अंकुरित धान्यो के साथ न खाय, क्योकि इस प्रकार के संयोग विरुद्ध द्वव्यों 
के सेवन से बाधिये, अन्धापन, शरीर में कम्प, जडता, अस्पष्ट बोलना, मिनमिनापन (नाक के सहारे 
अधिक शब्दों का उच्चारण करना ) अथवा मृत्यु को प्रा होता है ॥ 

न पौष्करं रोहिणीकं शाकं कपोतान्‌ वा सर्घपतेलक्रष्टान्मधुपयो भ्यां सहाभ्यवहरेत्‌ , 
तन्मूलं हि . शोणिताभिष्यन्द्धमनीप्रवि(ति)चयापस्मारशङ्ककगलगण्डरोहिणीनामन्यतमं 
प्रामोत्यथवा मरणमिति । 

और भौ = सरसों के तेल में भुने इए पौष्कर (कमल का मूल या पोइकर मूल) और रोहिणी 
( गम्भार या नाडी शाक ) एवं कपोत मांस को मधु और दुग्ध के साथ नहीं खाना चाहिए । इनको 


१. 'मधुरविपाकान्महाभिष्यन्दि? इति पा. । २. 'विरुद्धजानाम्‌? ग. । 
३. 'स्थूललक्षणभवानेतान्‌? ग. । ४. 'मारिषे? ग. । ५, 'वेकल्यमूकता? इति पा. । 


आत्रेयभद्रकाप्यीयाध्यायः २६] सूत्रस्थानम्‌ ५१६ 


एक साथ खाने से रक्त में अभिष्यन्द, धमनी प्रविचय अर्थात्‌ धमनियों का विस्तृत होना 
अपस्मार, शंखक, गलगण्ड, रोहिणी इन रोगों में एक रोग को अथवा वह व्यक्ति मृत्युको प्राप्त 
करता है । 

न मूलकलशुनक्कष्णगन्धार्जकसुमुखसुरसादीनि भक्षयित्वा पथः सेव्यं, कृष्टा- 
बाधभयात्‌ । 

और भो = मूली, लशुन, सहिजन, अर्जक, सुमुख, सुरमा आदि (ये तीनों तुलसी के भेद हैं) 
को खाकर दूध नहीं पीना चाहिए, क्योंकि इसके सेत्रन से कुष्ठ होने का भय रहता है । 

न आतुकशाक न च निकुर्च पक्क मधुपयोभ्यां सहोपयोज्यम्‌, एतद्धि मरणायाथवा 
बळवणतेजो वीर्योपरोधायालघुब्याछये षाण्ड्याय चेति । 

और भी -> मधु और दूध के साथ जातुशाक ( नाडीशाक या वंशपत्री शाक ) और पके हुये 
बड्हर को नहीं खाना चाहिये; क्योंकि इनके खाने से मृत्यु का भय रहता है अथवा बल, रूप, 
कान्ति एवं वीर्य को नष्ट करने वाला होता हे या बहुत बड़ी व्याधि होती है या खाने वाला व्यक्ति 
नपुंसक हो जाता है । 

तदेव निकुचं पक्कं न माषसूपगुडसपिभिः सहो पयोज्यं, वेरोधिकत्वात्‌ ; 

और भी >> उसी पके हुये वड़हल को उड़द की दाल, गुड़ और घृत के साथ नहीं खाना 
चाहिए, क्योंकि ये धातुओं के विरोधी होते हैं । 

विमशं--सुश्वुत ने दूध, दही और उड़द के दाल से पके हुये बड़हल का खाना निषेध किया 
है । दूध बड़दल के साथ या खाने के पहले या खाने के पश्चात्‌ सभी अवस्था में हानिकर बतलाया 
है, यथा--।लकुचफलं पयसा दघ्ना मापसूपेन वा प्राक्‌ पयसः पयसोऽन्ते वा ।? ( सु. सू. अ. २० ) 

तथाऽऽप्रात्रातकमातुलुङ्गनिकुचकरम दंमोचदन्तशटबदरकोशाम्रभब्यजाम्बवकपित्थति- 
न्तिडीकपारावताच्तोडपनसनारिकेर दाडिमामळकान्येवंप्रकाराणि चान्यानि द्रव्याणि सर्व 
चाम्लं दवमद्रवं च पयसा सह विरुद्धम्‌ । तथा कङ्कुवनकमङुष्ठककुलत्थमाषनिष्पावाः 
पयसा सह विरुद्धाः । 

और भौ = दूध के साथ आम, आमड़ा, बिजौरा नीबू, बढ्हल, करौंदा, मोच ( केला ) दन्त 
झठ ( गागला नीबू) वदर (बडी बेर ) कोशात्र ( छोटा आम, लेरि आम ) भत्र्य ( कमरख ) 
जामुन, कॅश, इमली, पारावत अखरोट, कटहल, नारियल, खट्टा अनार, अवलाँ इसी प्रकार के और 
अन्य पदार्थ, सभी अम्ल द्रव्य वह द्रवरूप हों या सूखे रूप हों नो ये विरूद्ध होते हैं और कंगुनी 
(टांगुन ) वनक ( वन कोदों ) मकुष्ठ ( मोठ ) कुलथी, उड़द और सेम को भी दूध के साथ लेने 
पर विरुद्ध होता है । ॥ 

पद्मोत्तरिकाशाक शाकरो मरेयो मधु च सहोपयुक्तं विरुद्ध वातं चातिकोपयति । 
हारिद्रकः सर्घपतैलथृष्टो विरुद्धः पित्तं चातिकोपयति। पायसो मन्थानुपानो विरुद्धः 
$हेष्माणं चातिकोपयति । उपोदिका तिलकल्कसिद्धा हेतुरतीसारस्य । बलाका वारुण्या सह 
कुल्माषेरपि विरुद्वा, संव शूकरवसापरिर्ष्टा सद्यो व्यापादयति। मयूरमांसमेरण्डसीसंका- 
वसक्तमेरण्डाग्निप्लुष्टमेरण्डतळयुक्तं स. व्यापादयति । हारिद्रकमांसं ह।रिद्रसीसकावसक्तं 
हारिट्राग्निप्छु्ं सद्यो व्यापादयति, तदेव भस्मपांुपरिध्वस्तं सचचौद्रं सद्यो मरणाय । 
मत्स्यनिस्तालनसिद्धाः पिप्पल्यस्तथा काकमाची मधु च मरणाय । 

संयोग विरुद्ध द्रव्यो के उदाहरण -- ( $ ) पद्मोत्तरिका ( कुसुम्भ, बरें का शाक) चीनी से 


१, “सीसको हि भरित्रकरणकाष्ठमुच्यते? चक्र: । 


२२० चरकसंहिता 


= 


बनाया हुआ मदिरा, मैरेव और मधु एक साथ खाने से विरूद्ध होता है और अधिक रूप से वात 
को कुपित करता है । 

(२) दारिल पक्षी का मांस सरसों के तेल में सुन कर खाने से विरुद्ध होता है और पित्त 
को अविक बढ़ाता है ( यह संस्कार विरूद्ध होता है ) । 

(३) खीर खाने के बाद सत्त को जल में घोल कर पीने से दिरूढ होता ह और कफ को 
अधिक कुपित करना हैं । 

(४) तिल के कल्क में पकाया हुआ पोई का शाक विरूद्ध होता है और इसके सेवन से 
अतिसार ( दस्त ) रोग होता ह । ( यह भी संस्कार विरूद्ध का उदाहरण है ) 

(५) वकुले का मांस मदिरा के साथ चा कुल्माष ( मटर की घुधनी ) के साथ विरूद्ध होता 
ह । उसी वकुले के मांस को सूअर की चबं में सुन कर खाने से सयः मारक होता है । 

(६) मयूर के मांस को रेड की लकड़ी में लेकर रेड की लकड़ी की आग में पकाकर उसमें 
रेड का तेल मिलाकर खाया जाय तो जल्दी ही मारने वाला होता हे । 

(७) हारिल पक्षी के मांस को हल्दी के लकड़ी में पिरोकर, हल्दी के आग में पका कर 
सेवन करने से सद्यः मारक होता है । वहा हारिल पक्षी का मांस राख या घुली में निर गया हो 
अर्थात्‌ पक जाने के वाउ धुल या राख से ओत-प्रोत हो गया हो और उसे नशु के साथ सेवन 
किया जाय तो सच: मारक होता है । 

(4) जिस नेल में मछली बनायी गयी हो उसी तल में पिप्पली और नकोय को सिद्ध कर 
खाया जाय तो वह सद्यः मारक होता है । 

विमर्श--इन उपर्युक्त पंक्तियों में संयोग बिरुद्ध तथा संस्कार विरुद्ध का वर्णन किया 
गया है । 

& मधु चोप्ण्ुर्णातस्य च मधु मरणाय । मधुसर्पिषी समने, मधु वारि चान्तरिक्ष 

सम'रतं, सधुपुष्करबीजं, मधु पीत्दोप्णो दक, भज्ञातकोष्णोदकं, तक्रसिद्धः कम्पिल्लकः, 
पर्युपिता काकमाची, अङ्गारशूल्यो भासश्चेति विरुद्वानि । इत्येतयधाप्रश्नमभिनिदिष्ट 
भवतीति ॥ ८४॥ 
और भी -- गरम किया दुभा मधु गारक होता है और समी से पीडित मनुष्य जब मत्र का 
T दै 


सेवन करता हे दो वह उम 


के थे चु का कारण होता गृ 
आकाश का जल समान मात्रा में, मधु और कमलगट्टा समान मात्रा मे, मधु पीकर गर्म जल पीना, 
भिलावा ओर गरम जळ एक साथ लेना, मढ़ा में पकाया हुआ कीला, वासी मळोव, लोहे के 


किल में गोंदकर, अंगार के ऊपर पकावा हुआ भाम नामक पक्षी का मांस हानिकर होरा है । इस 
तरह से आत्रेय ने कहा कि विरुद्ध आह्वार-विहारो के विषय में जिस प्रकार तुमने पक्ष किया उन 
सत्रका निर्देश कर दिया गया है ॥ ८४ ॥ 
विमश --मधु स्वभावतः शीत होता है उसका किसी प्रकार के उष्ण द्रव्यो से संयोग हो 
जाता है तो वह वीर्य विरुड हो जाता है । यह वात सुश्रुत ने भो वतलाया है, यथा--।उष्णवि- 
रुध्यते सर्वे विषान्वयतया मधु । उष्णातसुष्गोरुष्णेवा तन्निहन्ति यथा विषम्‌ ॥' (सु. सू. अ. ४५) 
सन्निपात ज्र में मधु का देना सर्वथा वर्जित किया गया है क्‍योंकि वह झीतल होता है और 
सन्निपातज ज्वर में उष्ण क्रिया लाभकारी होती है यदि उष्ण दर्यो के साथ मधु का संयोग किया 
- जाय तो वह अवश्य ही हानिकारी होगा इसीलिये वतलाया है यथा--सबैपु सन्निपातेषु न क्षौद्र 
समुपाचरेत्‌ । शीतोपचारि क्षौद्रं स्याच्छीतं चात्र निषिध्यते ॥? ( भा. प्र, ज्वर. चि. ) 
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भवन्ति चात्र छोक 
& यत्‌ किञ्चिदोपमाखाव्य न निहरति कायतः। आहारजातं तत्‌ सर्वमदितायोपपद्यते ॥ 


( १० ) वरोधिक-आहार के घटक 
( Factors Responsible for Dietetic Ineompatibilities ) 
वैरोधिक आहार की परिभाषा = जो कोई आहार द्रव्य या औषधि दोषों को अपने स्थान से 
उभार दे पर उसे शरीर से वाहर न निकाले, वे सभी आहार द्रव्य अहितकर होते हैं ॥ ८५ ॥ 
छ यञ्चापि देशकाला ञ्िमात्रासातम्यानिलादिभिः । संस्कारतो वीयतश्च कोष्टावस्थाक्रमेरपि । 
रिहारोपचाराभ्यां पाकात्‌ संयोगतोऽपि च! विरुद्ध तच न हितं हत्संपद्धिधिमिश्व यत्‌ ॥ 
वैरोधिक आहार के घटक - जो १. देश, २. काल, ३. अञ्चि, ४, मात्रा, ५. सात्म्य, ६. वायु 
आदि दोष, ७. संस्कार, ८. वीर्य, ९. कोष्ठ, १०. अवस्था, ११. क्रम, १२. परिहार, १३. उपचार, 
१४. पाक, १७. संयोग विरुद्ध, १६. हृदय विरु, १७. संपत्‌ विरुद्ध और १८, विधि किरिद्ध 
होते हैं वह भी दितकऋर नहीं होते हे !! ८६-८७॥ 
विमर्श--यह दोनों छोक कळ चरक के पुस्तकों में नहों पाये जति है और आगे बतलाये 
इये इन अद्भारह प्रकार के विरुद्धों का उदाहरण नी नहीं पाया जाता हैं। पर चक्रपाणि ने इन 
छोकों को मूलग्रन्थ का पाठ माना दे, पर गंगाधर ओर योगीन्द्र नाव तेन ने इन इलोको को मूल 
में सम्मिलित नहीं किया है । 
विरुद्ध देशतस्तावदरच्चतीचणादि धन्वनि। आनूपे स्निग्वशीतादि भेषजं यक्निषेव्यते ॥८८॥ 
(१) देश विरुद्ध -- धन्वन देश अर्थात्‌ जंगली देश या मरूभूमि में रूक्ष और तीक्ष्ण आदि 
द्रव्यो का सेवन करना, आनूपदेश में खिग्ध और शीतल गुण युक्त औषधों का सेवन देश के विरुद्ध 
बनलावा जाता है ॥ ८८ ॥ 
कालतोऽपि विरुद्ध यच्छीतरूत्षादिसेवनम्‌ । शीते काले, तथोप्णे च कटुकोप्णादिसेवनम्‌ ॥ 
(२ ) फाळ विरुद्ध ~ जाडे के दिनों में शीतळ, रूक्ष आदि आहार एवं ओषध द्रव्यो का 
सेवन करना, गर्मी के दिनों में कट धौर-उष्ण आदि आहार एवं औषध द्रव्यो का सेवन करना 
काळ के विस्द होता है ॥ ८९ ॥ 
विद्द्धसनले तद्गदन्नपान चतुविधे । सघुसपिः समचतं सात्रया तद्विरुध्यते ॥ ९० ॥ 
(३) अस्नि विरुद्ध टण चार प्रकार के जठरा के रहने डुर उसके अनुसार आहार न 
मिळे नो उसे अञ्चि विरुद करा जाता दे । 
(४) पात्रा विरद्ध ला मधु उग” थी सम भाग नें मिलाकर खावा जाय तो ब [दि 
होता हैं ९० ॥| 
कटुकोप्णाद्सात्म्यस्य़ स्वाढुशीतादिसेवनम्‌ । यत्तत्‌ सात्म्यविरुद्धं तु-- 
(५) साल्य विरुद्ध = जिस पुरुष को कडरस और उप्ण बीर्य आहार, प्रकृति के अनुकूल 
हो गया हैं ऐसे व्यक्ति के लिए नवुर रस और शीत वीर्य का आहार सारम् विरुद्ध होता है । 
--विरुद्ध त्वनिलाद्मिः ॥ ९१ ॥ 


या समानगुणाम्यासविरुद्धान्नीषधक्रिया । 
(६) दोष विरुद्ध = वात, पित्त, कफ इन दोषों के समान युग वाले और अभ्यास-विरुद्ध 


१, 'यत्किचिद्दोषमुत्क्लेरय? इति पाळ । 


५२२ चरकसंहिता 


आहार-औषब और कम का सर्वदा अभ्यास अर्थात्‌ सेवन करना वातादि-दोष के विरुद्ध कहा 
जाता है ॥ ९१ ॥ 

संस्कारतो विरुद्ध तद्यद्वोज्यं विषवद्भवेत्‌॥ ९२ ॥ 
एरण्डसीसकासक्तं शिखिमांसं यथेव हि। 

(७) संस्कार विरुद्ध -- जैसे रेड की लकड़ी में छेद कर भुना हुआ मोर का मांस विष के 
समान हो जाता है वैसे ही जो आहार द्रव्य संस्कार से विष के समान हो जाते हैं बे आहार 
रव्य सस्कार-वरुद्ध होते है ॥ ९२ ॥ 

विरुद्धे वीयंतो ज्ञेयं वीयंतः शीतलात्मकम्‌ ॥ ९३॥४ 
तत्‌ संयोज्योष्णवीर्येण द्वव्येज सह सेव्यते । 

( ८ ) वीर्य विरुद्ध = वीर्ये में शोतल द्रत्यों को उष्ण वीर्ये वाले द्वप्यों के साथ मिलाकर जो 
लिया जाता है उसे वीर्ये विरुद्ध समझना चाहिए ॥ ९३ ॥ 

कूर कोष्ठस्य चात्यल्पं मन्द्वीयंममेदनस्‌ ॥ ९४ ॥ 
खुदुकोष्टस्य गुरु च भेदनीयं तथा बहु । एतत्‌ कोष्ठविरुद्धं तु-- 

(९ ) कोष्ठ विरुद्ध -- जिस पुरुष का कोष्ठ क्रूर होता है उसके लिये मात्रा में बहुत कम, 
मन्दर बीयं और मल को नहीं लाने वाला, जिसका मृदुको४ है ऐसे व्यक्ति को मात्रा-गुरु या द्रव्य- 
युरु और जो मल लाने वाला हैं ऐसे अन्न को अविक मात्रा में देना कोष्ठ विरुद्ध कहा जाता है॥ 

--विरुद्ध स्यादवस्थया ॥ ९५ ॥ 
अमव्यवायव्यायामसक्तस्यानिलको पनम्‌ । निद्रालसस्यालसस्य भोजनं श्लेप्मकोपनम्‌ ॥ 

(१०) अवस्था विरुद्ध =~ परिश्रम, मेथुन, व्यायाम इन कार्यों में लगे हुए व्यक्तियों द्वारा 
वातवर्धक आहार का सेवन करना या जो व्यक्ति अधिक सोते हैं या आलम हैं ऐसे व्यक्ति को 
कफव4क आहार देना अवस्था विरुद्ध कहा जाता है ॥ ९५-९६ ॥ 
यच्चानुस्सृज्य विण्मूत्र भुङ्के यश्चाबुभुच्चितः । तञ्च क्रमविरुद्धं स्यायब्वातिक्ष॒द्वशानुगः ॥ ९७ ॥ 

(११) क्रम विरुद्ध -- जो व्यक्ति मलमूत्र का बिना त्याग किये हुये और बिना भूख लगे 
अथवा अधिक भूख मालूम होने पर भोजन करता है उसे क्रम-विरुद्ध कहते है ॥ ९७ ॥ 


विमशं--भोजन करने का क्रम सुश्रुत ने इस प्रकार बताया है, यथा--विसड्टे विप्मूत्रे 
विशदकरणे देहे च सुल्थौ, विशुद्धे चोद्वारे हृदि सुविमले वात च सरति ॥ तथानरश्रद्धायां कुमपरि- 
गमे कुक्षौ च शिथिले, प्रदेयस्त्वाहारो भवति भिषजां कालः स तु मतः ॥' ( सु. उ. अ. ६४ ) 
परिहारविरुद्धं ठु वराहादीन्निषेव्य यत्‌ । सेवेतोष्णं घृतादींश्च पीत्वा शीत निपेवते॥ ९८॥ 

( १२ ) परिहार विरुद्ध ~ जो व्यक्ति सूअर आदि के मांस को खाकर उष्ण वस्तुओं का 
सेवन करता है तो उसे परिहार विरुद्ध कहा जाता है । 

( १३ ) उपचार विरुद्ध ~ जो व्यक्ति घृत आदि खेहों को पीकर शीतल आहार-औषध 
और जल को पीता है नो वह उपचार विरुद्ध कहा जाता है ॥ ९८॥ 
विरुद्धं पाकतश्चापि दुष्टदुर्दारुसाधितम्‌ । अपक्कतण्डुलात्यथपक्कदग्धं च यद्भवेत्‌ । 

( १४) पाक विरुद्ध ~ दूषित एत्रं अनुचित लकड़ी से आहार को पकाना या चावलों को 
बिना पूर्ण पकाये ( अघकच्चा) या अधिक पका हुआ या जला हुआ अन्न का सेवन एक 
विरूद्ध होता है । 

संयोगतो विरुद्धं तद्यथाऽम्लं पयसा सह ॥ ९९॥ 
अमनोरुचितं यञ्च हृद्विरुद्धं तदुच्यते । 
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(१५) संयोग विरुद्ध = जो अम्ल रस को दूध के सा& सुवन करते हैं उसे संयोग 
विरुद्ध कहते हैं । 

( १६) हृदय विरुद्ध = जो आहार अपने मनोनुकूल न हो उसका सेवन करना हृदय 
विरुद्ध कहा जाता हे ॥ ९९ ॥ 

विमशं- आहार के पचने में मन का बहुत बड़ा सम्बन्ध होता है । शरीर एवं अभि में कोई 
भी विकृति न हो, फिर भी आहार मन के अनकुल न हो तो उसका पाक ठीक नहीं होता है। 
वनलाया भी है, यथा--ईर्ष्याभयक्रोधपरिप्लतेन लब्धेन रुग्देन्यनिपीडितेन । विद्वेषयुक्तेन च 
सेव्यमानमन्नं न सम्यक्‌ परिपाकमेति ॥? ( माध. नि. अञ्निमाद्य ) 

संपद्विरुड्ं तद्विद्यादसंजातरसं त यत्‌ ॥ १००॥ 
अतिक्रान्तरसं वाऽपि विपन्नरसमेव वा । 

( १७) संपत्‌ विरुद्ध = जिस आहार या औषधि द्र्ञ्य में उचित रूप में रस उत्पन्न न 
हुये ह, अथवा जो अतिक्रान्त रस हो, अथवा जिसका रस प्रारम्भिक अवस्था में ही विकृत हो 
गया हो, उसका सेवन करना संपत्‌ विरुद्ध माना जाता है ॥ १०० ॥ 
जेयं विधिविरुद्धं तु सुञ्यते निस्ते न यत्‌। तदेवंविधमन्न स्याद्विरुद्धसुपयोजितम्‌ ॥१०१॥ 

( १८) विधि विरुद्ध = एकान्त में जो भोजन नहीं किया जाता है उसे विधि विरुद्ध समझना 
चाहिए । इस प्रकार इन उपयुक्त १८ प्रकार के नियमों के अनुसार खाया गया अन्न विरुद्ध कहा 
जाता है । और इनका सेवन शरीर के लिये अहितकर होता है ॥ १०१ ॥ 

विमर्श--आहार विधि का वर्णन विमान स्थान के दूसरे अध्याय में किया गया है जैसे प्रकृति 
करण, संयोग राशि, देश, काल आदि और आहार-विधि-विधान उष्ण, सिग्ध आदि उन नियमों के 
अनुसार भोजन न करना विधि विरुद्ध है । 


पाण्ड्यान्ध्यवीसपदकोदराणां विस्फोटकोन्मादभगन्दराणाम्‌। 
मूर्च्छामंदाध्मानगलुग्रहाणां पाण्डवामयस्थामविषस्य चव ॥ १०२ ॥ 
किलासकुष्टग्रहणीगदानां शोथाम्लपित्तञ्चरपीनसानाम्‌ । 
संतानदोषस्य तथव मृत्योविरुद्धमन्न प्रवदन्ति हेतुम्‌ ॥ १०३ ॥ 


सामान्यतः विरुद्ध अन्न के साने से उत्पन्न होनेवाले रोग -- नपुंसकता, अन्धापन, विस, 
जलोदर, विस्फोट, पागलपन, भगन्दर, मूच्छा, मठ, आध्मान (पेट का फूलना ) गलग्रह, पाण्डु 
रोग, आमविष ( अर्थात्‌ विसूचिका, अलसक, विलंबिका ) किलास ( श्वेतकृष्ठ ) कुष्ठ रोग, म्हणी 
रोग, शोथ, अम्लपित्त, ज्वर, पीनस और सन्तानों में ढोष, इन रोगों के होने में विरुद्ध अन्न का 
सेवन कारण होता है और विरुद्ध अन्न का सेवन मृत्यु का भी कारण होता है ॥ १०२-१०३॥ 

विमशं- विरुद्ध अन्न के सेवन से कुछ और अविक रोगों की उत्पत्ति वृद्ध वाग्भट्ट ने माना 
हे-'विस्कोटशोकम-« विद्रधिगुल्मयक्ष्मतेजोवलस्मृतिमतीन्द्रियचित्तनाशान्‌ । कुर्याद्विरुद्धमशनं ज्वरम- 
म्लपित्तमष्टी गदांश्च महतो विषवच्च मृत्युस्‌ ॥? ( अ. स. सू. अ. ९ )। आठ महारोग कौन हैँ इस 
विषय में सुश्रुत ने बताया हैं यथा--'वातव्याधिः प्रमेहश्च कुष्ठमर्शो भगन्दरः । अइमरी मूढगर्भेश्च 
तथैवोदर मष्टमम्‌ ॥ अष्टावेते प्रकृत्यैव दुश्चिकित्स्या महागदाः । ( सु. सू. अ. ३३ ) 


७ मित्तानां डे रि 
& एपां खल्वपरेषां च वेरोधिकनि व्याधिनामिमे भावाः प्रतिकारा भवन्ति । 


१. 'गलामयानाम? इति पा. । २. “शोफास्रपित्त' इति पा. । 
३. 'संतानदोषो शृतवत्सत्वादिः चक्रः । ४. प्रतीघातकरा भवन्ति? ग. । 


२२४ चरकसंहिता 
तद्यथा-वमनं विरेचनं च, तंद्विरोधिनां च द्रव्याणां संझमनार्थमुपयोगः, तथाविधश्च द्रव्यै 
चूवमभिसंस्कारः शरीरस्येति ॥ १०४ ॥ 

विहद्ध आहार जन्य रोगों की चिकित्सा -- ऊपर बतलाये गये रोगों में और इनसे अतिरिक्त 
विरुद्धमोजन से उत्पन्न होनेवाले रोगों के प्रतिकार अर्थात्‌ नाश करनेवाले ये भाव होतेहे! 
जेसे वसन और पिरेचन तथा विरोधी अन्न सेवन करने पर उससे उत्पन्न उपद्रवो दी झान्ति के 
लिये उस विरुद्ध आहार के विपरीत 1 सेवन लाभकारी होता हैं। अथवा प्रथम ही विरुद्ध 
आहार के समान द्रव्यो से शरीर का संस्कार करना हितकारी होता है ॥ १०४॥ 


विमश-वमन और विरेचन के द्वारा विरुद्ध अन्न का प्रभाव नष्ट हो जाता है | विरुद्ध शन्न 
विष के समान होता है जब तक वह आमाशय में रहता है तव तक वसन कराने से लाभ होता 
है। जव पक्वाशय में चला जाता हैं नब विरेचन से लाभ होता है। जव वह काल्यान्तर नें अनेक 
रोग उत्पन्न करता है तो ऐसी दशा में उस विरुद्ध आहार के प्रभाव को नष्ट करनेवाले उसके 
विपरीत झुणवाले द्रव्यो का सेवत करने से उन रोगों की शान्ति हो जाती है । 


भवतश्चात्र— 
& विरुद्धाशनजान्‌ रोगान्‌ प्रतिहन्ति विरेचनम्‌। वमनं शमनं चैव पूर्व वा हितसेवनम्‌ ॥ 
सात्म्यतोऽल्पतया वाऽपि दीप्ताभेस्तरुगस्य च। खिग्धव्यायामवलिनां विरुद्ध वितथं भवेत्‌ ॥ 
विरुद्ध भोजन करने से उत्पन्न होनेदाले रोगों को विरेचन, वमन और संशमन नष्ट कर 
देना है और यदि पर्व से ही हितकर आहार का सेवन किया जाता हैं तो विरुद्ध आहार सेवन से 
रोग उत्पन्न ही नहीं होते हैं । विरुद्ध अन्न लगातार सेवन करने से वह प्रकृति के अनुकूल हो गया 
हो, उसकी मात्रा अल्प हो, पुरुष की अभ्नि तेज हो और वह जवान हो, सदा घी खाता हो, 
कसरत करता हो और बलिष्ट हो, ऐसे पुरुषों द्वारा खाया हुआ विरुद्ध अन्न व्यर्थ हो जाता है॥ 
तत्र छोकाः-- 
मतिरासीन्महर्षीगां या या रसविनिश्चये । द्रव्याणि गुगकर्मभ्यां द्रव्यसंख्या रसाश्रया ॥ 
कारणं रससंख्याया रखानुरसलक्षणम्‌। परादीनां गुणानां च लक्षणानि परथक-प्रथक ॥१०८॥ 
पञ्चात्मकानां पटत्वं च रसानां येन हेतुना । ऊर्ष्ानुकोमभाजश्र यदगुणातिदायाट्रसाः ॥ 
षण्णां रसानां पट्से च संविभक्ता विभक्तयः। उदेशश्चापवादश्च द्रव्याणां गुणक्रमंगि ॥ 
प्रवरावरमध्यस्वं रसानां गोरवादिपु ! पाकप्रभावयोलिङ्गं वीयंसंख्याविनिश्चयः ॥ १११ ॥ 
पण्णामास्वाग्रझानानां रसानां यत्‌ स्वळक्षगम्‌ । यद्यद्विसध्यते यस्माद्येन यत्कारि चेव यत्‌ ॥ 
रोधिकनितित्तानां व्याथीनामाषर्थ च यत्‌ । आत्रेयभद्रकाच्यीवे तत्‌ सद॑मवदन्सुनिः ॥ 
इत्यञ्चिवेशक्रृते तन्त्रे चरकव्रतिसंस्कृते सूत्रस्थानेऽन्नपानचतुप्के 
आत्रेयभद्रकाप्यीयो नाम पर्डवशनितमोऽष्यायः॥ २६॥ 


ला रु >. 


अध्याय गन विषयों का उपसंहार ~ रसों के निश्चय में महदषियों के जो-जो मत है । द्रव्य, युग, 
कर्म, द्रव्य की संख्या, रस के आश्रवभूत द्रव्य, इनके संख्या का कारण, रस और अनुरस के लक्षण, 


तद्विरोविनामिति षाण्ड्याडिदराणा; तथायिधरिति विरुद्धाहारजन्यव्याधिविरुद्धः |! चक्रः । 
अभिसंस्कार इति सतताभ्यासेन चरीरभावानाम? चक्र: । 'घुद्धिरत्रेष्टा शमो वा तद्विरो- 
बिभिः । द्रञ्यैस्वैरेव वा पूर्व शरीरस्याभिसंस्कृति;' इति वाग्भटः । 


अन्नपानविष्यध्यायः २७ ] सूत्रस्थानम्‌ ५२५ 


परदि युर्णो का अलग-अलग लक्षण, रसों के पंचमहाभूत से उत्पन्न होने पर भी जिस कारण से वे 
रस ६ हो जाते है, जिन गुणों के कारण रस उध्वेगामी तथा अधोगामी होते है, ६ रसे. के गुण 
और कर्म द्वारा विभाग और एक-एक रस के अधिक सेवन से अलग-अलग दोषों का विभाग, 
रच्यो के गुण, कमै बतळाने के लिये उनका उद्देश्य अर्थान्‌ सामान्य नियम और अपवाद, रसों 
की युरुता, लघुता, आदि में श्रेष्ठता, मध्यता और न्यूनता, विपाक और प्रभाव का लक्षण, वीर्य 
और इनकी संख्या का निर्णय, रसों का स्वाद लेते समय जो अलग-अलग रसो के लक्षण होते हैं, 
जो द्रव्य जिस कारण से जिस-जिस द्रव्यो के स्गथ विरोधी होते हैं, विरुद्ध दर्यो के सेवन से जो 
रोग पैदा होते हे उनकी चिकित्सा, यह सब बात आत्रेय सुनि ने इस आत्रेय भद्र काप्यीय 
अध्याय में स्पष्ट कह दिया है ॥ १०७-११३॥ 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्कत अश्रिवेशकृतनन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में अन्नपानचतुष्क- 
विषयक आत्रेयभद्रकाप्यीय नामक छब्बीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २६॥ 
_-#> कै ६५ 


क 


अथ सप्तविशोष्ध्यायः 


अथातो5न्नपानविधिमभ्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति इ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

“अव अन्न-पान विधि नामक अध्याय की व्याख्या की जायगी । जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने 
कहा था ॥ १-२॥ 

विमशं--इस अध्याय में अन्न और पान की विधियों (गुण-कमं चक्र ०) का अलग-अलग वर्णन 
किया गया है । जिसको देखकर यह निश्चय किया जाता है कि अमुक द्रव्य का यह गुण है, ऐसा 
कर्म है, अतः यह द्य इस व्यक्ति के लिये हितकर, और इस व्यक्ति के लिये अहितकर होगा। यद्यपि 
'आहियते अन्ननलिकया इति आहारः? अर्थात्‌ अन्ननली के द्वारा जो कुछ लिया जाता है उन सभी 
को आहार" कहा जाता है, फिर भी सामान्यतः अन्न को ही आहार कहा जाता है । पर यहाँ पर 
अन्न से ठोस द्रव्य ( 80105 ) और पान से द्रव द्रव्य ( 1१०1१७ )का ग्रहण किया गया है। इन 
दोनों का अलग-अलग वर्णन इस अध्याय में किया जायगा । यह विमर्शे चक्रपाणि सम्मत है! 

& इष्टवर्णगन्धरसस्प्शे विधिविहितमन्नपानं प्राणिनां प्राणिसंज्ञकानां प्राणमाचक्षते 
कुशलाः, प्रत्यक्षफलदर्शनात्‌ ; तदिन्धना ह्यन्तरभेः स्थितिः; तत्‌ सच्वमूज॑यति, तच्छुरीर- 
घातुव्यूहबलव्रर्णन्द्रियप्रसादकर यथोक्तमुपसेच्यमानं, विपरीतमहिताय संपद्यते ॥ ३ ॥ 


( क ) अन्नपान-विषयक सामान्य प्रकरण 
( General Consideration Regarding Diets ) 


अन्नपान की प्राण से तुलना -- वर्ण, गन्ध, रस तथा स्पर्श जिस आहार का मनोनुकूल हो 
और जो आहार विधिपूर्वक बनाया भी गया हो, वह अन्नपान प्राणिसंज्ञक जीवधारियों का प्राण 
है, ऐसा कुशल लोग कहते है । क्योंकि अन्नपान का प्रत्यक्ष फल प्राणधारक होता है यह 
देखा जाता हैं । अन्न रूपी लकड़ी के रहने पर ही अन्तरञ्चि की स्थिति रहती हैं । वह अन्नपान 


९ 
१. प्राणिनामित्यनेनैव लब्धेऽपि प्राणिसंशकानामिति वचनं स्थावरप्राणिप्रतिषेधार्थम्‌? चक्रः । 


५२६ चरकसंहिता 


मन को वलप्रदान करता है, शरीर को सम्पूर्ण धातुओं के समुदाय, बल, वर्ण एवं इन्द्रियों में 


प्रसन्नता लाने वाला है इससे विपरीत रूप में किया गया अन्नपान अहितकर होता है। इसलिये . 


हे अभिवेश हित तथा अहित समझने के लिये अन्नपान की विधि का उपदेश कर रहा हूँ ॥ १॥ 


& तस्माड्िताहिता ववो घना थमन्नपानविधिमखिलेनो पदेच्यामोऽञ्निवेश्च!। त॑त्‌ स्वभावा- 
दुदक छेदयति, लवणं विष्यन्दयति, चारः पाचयति, मधु संदधाति, सर्पिः ख्रेहयति, चीरं 
जीवयति, मांसं बृंहयति, रसेः प्रीणयति, सुरा जर्जरीकरोति, शीधुरवधमति, द्राक्षासवो 
दीपयति, फाणितमाचि नोति, दधि शोफं जनयति, पिण्याकशाकं ग्लपयति, प्रभूतान्तर्मलो 
माषसूपः, इष्टिशुक्रप्नः क्षारः, प्रायः पित्तलमम्लमन्यत्र दाडिमामलकात्‌ , प्रायः ेष्मलं 
मधुरमन्यत्र मधुनः पुराणाच्च शालिषष्टिकयवगोधूमात्‌ , ध्रायस्तिक्तं वातलमवृष्यं चान्यत्र 
चेत्रा्राखतापटोळपत्रात्‌ , प्रायः कटुकं वातलमवृष्यं चान्यत्र पिप्पलीविश्वमेषजात्‌ ॥ ४ ॥ 

हितकर तथा अहितकर आहार -- ( १ ) जळ-स्त्रभाव से अन्न को ङिन्न करता है,या 
शारीरिक धातुओं में क्लेद उत्पन्न करता है, (२ ) लवणरस-कफ आदि के संघात को पतला 
करता है, (३) क्षार-पाचन करता हैं, ( ४) मधु-टूटे इये स्थान को जोड़ता है, ( ५) घृत-- 
स्नेहन करता है, ( ६ ) दूध-जीवनीय होता है, ( ७) मांस-शरीर को मोटा करता है, (८ ) मांस- 
रस-तृप्ति उत्पन्न करता है, ( ९ ) मदिरा-मांसादि को शिथिल करती है, ( १० ) सीधु ( मदिरा का 
भेद )-मांस तथा मेदा आदि धातुओं में लेखन क्रिया करता है, ( ११ ) द्राक्षासव-अक्नि को तेज 
करता है, ( १२ ) फाणित ( राव )-दोषों को एकत्र करता है, ( १३ ) दधि-शोथ उत्पन्न करता है, 
( १४ ) पिण्याक ( तिल की खली ) शरीर में ग्लानि उत्पन्न करता है, ( १५ ) उड़द की दाल- 
मल, मूत्र को अधिक पेटा करती है, (१६) क्षार-दृष्टि तथा शुक्र को नष्ट करता है, ( १७) अम्ल- 
खट्टा अनार तथा आँवले को छोड़ कर प्रायः सभी अम्ल द्रव्य पित्त को उत्पन्न करते हैं, 
( १८) मधु, पुराने झाली ( चावल ), जौ, गेहूँ को छोड़ कर सभी मधुर द्रव्य कफ को बढ़ाने वाले 
होते हैं, ( १९ ) वेत का अग्र भाग, गुट्टची तथा परवर की पत्ती को छोड़ कर सभी तिक्त द्रव्य 
बातवर्धक और अबृष्य होते हैं, ( २० ) पीपल और सोंठ को छोड़ कर प्रायः सभी क़ द्रव्य 
वातवर्धक और अवृष्य होते हैं ॥ ४ ॥ 

परमतो वगसंग्रहेणाहार दरब्याण्य नुव्याख्यास्यामः ॥ ५ ॥ 

अब इसके बाद वर्गों के संग्रहस्वरूप आहार द्रव्यो की व्याख्या कर रहा हूँ ॥ 5 ॥ 

& शूक धान्यशमीधान्यमांसशाकफळाश्रयान्‌। वर्गान्‌ हरितमद्ाम्बुगोरसेछुविकारिकान्‌ ॥६॥ 
दश टौ चापरौ वगों कृतान्नाहारयोगिनाम्‌। रसवीयविपाकेश्र प्रभावेश्च प्रचच्महे ॥ ७॥ 

(१) झक धान्य वर्ग, ( २) झामीधान्य वर्ग, ( ३ ) मांसवर्ग, (४) झाक वर्ग, (५) फल 
वर्ग, (६ ) हरित वर्ग, ( ७ ) मद्य वर्ग, (८) जल वर्ग, (९ ) गोरस वर्ग, ( १० ) इक्षुविकार वगे, 
(११ ) कृतान्न वर्ग और (१२) आहारोपयोगी वर्ग । इन १२ वर्गों में आए हुए द्रवयां के रस, 
वीर्य, विपाक और प्रभाव का उपदेश इस अध्याय में किया जायगा ॥ ६-७॥ 


१, 'तदित्युदाहरणं, किंवा स स्वभावो यस्य स तत्स्वभावस्तस्मात्‌ क्रुदनस्वभावादित्यर्थः? चक्र: । 
२. 'संदधाति विक्लिष्टानि मांसादीनि संछेपयति? चक्रः । ३. 'रसो मांसरसः? चक्रः । 

४. 'जर्जरीकरोति मांसादि झिथिलीकरोति? शिवदाससेनः । 

५. 'अवधमति कृशीकरोति? शिवदाससेनः । ६. “आचिनोति 'द षान्‌? इति दोषः? चक्रः । 


® 
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( ख ) अन्नपान-विषयक वगे संग्रह 
॥ ( Classification of Diets ) 
अथ शूकधान्यवगः— 
रक्त्यालिर्महाशालिः कलमः शकुनाहृतः । तूणको दीर्घशूकश्च गौरः पाण्डुकलाङ्गलौ ॥ ८ ॥ 
सुगन्धको लोहवालः सारिवाख्यः प्रमोदकः । पतङ्गस्तपनीयश्च ये चान्ये शालयः शुभाः ॥ 
जीता रसे विपाके च मधुराश्वाल्पमारुताः । बद्धाल्पचचंसः खिग्धा बृंहणाः शुक्रमुत्रलाः ॥ 


१. शूकधान्य वय ( Class of Corns or Mono-Cotledons ) 


शूकधान्य वर्ग के सामान्य गुण = १. रक्तशालि ( जो छिलका सहित लाल धान 
होना है ), २. मद्राशालि, ३. कलम (उत्खात, प्रतिरोपित-जो उखाड़ कर पुनः लगाया 
गया है ), ४. शकुनाहृत ( 'ीपान्तरात समानीतो गरुडेन महात्मना । शकनाहृतः स झालि 
स्याद्रुडापरनामकः ।” यह धान्य विशेष उज्जैन में होता है इसे तक्कीधान कहते हैं )। ५. तूर्णक, 
६. दीधेशूक ( जिसके बड़े-बड़े शक (टग ) होते हैं ) । ७. गौरधान्य ( सफेद धान ), ८. पाण्डुवर्ण 
का धान्य, ९. लाङ्कुल, १०. सुगन्धिक ( बासमती ), ११ लोहवाल, १२. सारिवा, १३. प्रमोदक, 
१४. पनङ्ग, १५. तपनीय ( पीलाधान ) और जो अन्य श्रेष्ठ धान्य होते हैं ये सभी धान्य वौर्ये में 
शीतल, रस और विपाक में मधुर होते हैं। ये अल्प वातवर्धक होते हैं, बेंधे हुए अल्प मात्रा में 
मळ को निकालते हैं । स्निग्ध, ब्रंहण, शुक्र और मूत्र को लाने वाले होते हैं ॥ ८-१० ॥ 
विमश--ये सभी धान्य भिन्न-भिन्न देशों में अपने-अपने नाम से अन्धकर्ता के समय में 
प्रसिद्ध थे, उन्होने तत्कालीन नामों को लेकर झुणों का वर्णन किया हे, सारे देश में होने वाले 
सभी धान्यो का नाम जानना बहुत ही कठिन है अतः"'ये चान्ये शालयः शुभाः? से अवशिष्ट 
सभी धान मात्र के गुणां का वर्णन संक्षेप में कर दिया गया है । जिन धानं में शुक ( टूण-कांटा ) 
होता है उसे 'शूकधान्य? कहा जाता है। 
रक्तशालिवरस्तेषां तृष्णाप्रखिमलापहः । महांस्तस्यानु कलमस्तस्याप्यनु ततः परे ॥ ११ ॥ 
और भी -- इन समी थान्यों में, लाल धान सबसे श्रेष्ठ होता है, यह प्यास को दूर करता 
और त्रिदोष का शामक है । इससे न्यून गुण "महाशालि? का और इससे न्यून गुण कलम” धान 
का होता है इसके बाद बचे सभी धानो का गुण इन धानों की अपेक्षा अल्प होता ह ॥ ११ ॥ 
यवका हायनाः पांसुवाप्यनंषधकादयः। शालीनां शालयः कुतन्त्यनुकारं गुणागुणः ॥१२॥ 
और भी = यवक ( “हस्वो यवो यवकः? छोटे यव को “यवक? कहते हे ), हायन, पांसु, वाप्य, 
ज्षेषषक आदि शालिधान्य, रक्तशालि के गुण के विपरीत गुणका अनुकरण करने वाले होते हें ॥१२॥ 
विमर्श- चक्रपाणि ने 'गुणायुगैः! का अर्थ इस प्रकार किया है यथा--तेषाम्‌ ( रक्तशाली- 
नाम्‌ ) अशुणैस्तद्‌गुणविपरीनैः दोषे य॑वकादयोऽनुकारं कुवन्ति ततश्च यवकादयस्तृष्णात्रिमलादिकरा 
स्युः ? अर्थात्‌ यवकादि धान्य रक्त झालि के विपरीत युणवाले होते है अतः प्यास और त्रिदोष को 
बढाने वाले होते हैं । आचार्य गङ्गाधर और योगीन्द्रनाथ सेन ने--यवकादि धान्य रक्तशालि के 
: गुण और अगुण ( दोष ) काअनुकरण न्यून मात्ामें करते है” ऐसा अर्थ किया है। 


१, 'सुगन्धका लोइबालाः झारिवाख्याः प्रमोइकाः । पतङ्गास्तपनीयाश्च? ग. । 

२. 'पांझुवाप्या नैंषधकादयः? इति प. । 

३. 'गुणायुणेरिति शालीनां रक्तशाल्यादीनां ये युणास्तृष्णाप्नत्वत्रिमलापहत्वादयः, तेषामयुणे- 
स्नदगणत्रिपरीतै दो पे यवकादयोऽलुकारं कुवन्ति, ततश्च यवकादयस्वृष्णात्रिमलादिकराः स्युः? चक्रः । 


५२८ चरकसंहिता 


® शीतः खिग्धोऽगुंः स्वादुखिदोषघ्ः स्थिरात्मकः। षष्टिकः प्रवरो गोरः कृष्णगौरस्ततोऽनु च ॥ 
बष्टिकवान्य के गुण -- यह शीतवीयं, स्निग्ध, हल्का, मधुर और त्रिदोषञ्ञामक हैं । शरीर में 
स्थिरता को पैदा करता है इनमें स्वेतवणे का साठी का चावल सबसे श्रेष्ठ होता है। काळे और 
इवेतवर्ण वाला अर्थात्‌ इयाम वर्ण वाळा साठी धान्य उसकी अपेक्ष! कम गुणवाला होता है ॥ १३ ॥ 
विमर्श-यह धान्य प्रीष्म और वर्षा ऋतु में होता है और करीब ६० दिन में पक. 
जाता हे। पट्टिकाः षष्टिरात्रेण पच्यन्ते’ इस सिद्धान्त से ही इसका नाम षष्टिक ( साठी ), 
रखा गया है । अन्य तेत्रो में 'ग्रेष्मिकाः षष्टिकाः, भावप्रकाश में “गर्भेस्था एव ये पाक यान्ति ते 
षष्टिका मता? से साठी का पाक डन्ठल के भीतर ही होना है । जेसे थान का बाल बाहर लटक 
जाता है वैसे उसका बाळ नहीं लटकता है। ग्रीष्म में इसे बोवा जाता हैं और वरसात में 
यह तैयार हो जाता है इसी तात्पर्य से “ग्रेष्मिकाः षष्टिकाः? कहा गया है । 
वरकोद्दालको चीनशारदोज्ज्वलददुराः। गन्धनाः कुरुविन्दाश्च षष्टिकाल्पान्तरा गुणः ॥१४॥ 
ओर भी = वरक ( कंगुनी ), उद्दालक (वनकोदो), चीन ( चीना ), शारद, उज्ज्वल ( धान्य 
विशेष ), ददुर, गन्धन, कुरुविन्द नामक धान्य, षष्टिक धान्य के गुणों से कुछ अस्प गुण वाले 
होते हैं ॥ १४॥ 
विमर्श--ये धान्य ग्रीष्म से लेकर वर्षा ऋतु के अन्त तक होते हें । ये सभी लगभग ६० 
दिन में तयार हो जाते हैं इसलिये इन्हें भी षष्टिक कदा जाता है । परन्तु प्रधान षष्टिक से इनके 
गुण अस्प होते हैं । 
मधुरश्चाम्लपाकश्च ब्रीहिः पित्तकरो गुरुः । बहुमूत्रपुरीपोप्मा त्रिदोषस्त्वेव पाटलः ॥ १५॥ 
बरीहिवान्य = ये धान्य मधुर, अम्लविपाक, पित्तजनक और गुरु होते हैं । पाटलधान्य--यह 
मूत्र, पुरीष और ऊष्मा को बढ़ाने वाला एवं त्रिदोष को कुपित करने वाला होता है ॥ १४॥ 
सकोरदूषः श्यामाकः कपायमधुरो ळघुः । वातलः कफपित्तन्नः शीतः संग्राहिशोषणः ॥१६।४ 
हस्तिश्यामाकनीवारतोयपर्णीगवेधुकाः । प्रज्ञाति काम्भःश्यामाकलो हित्याणुप्रियङ्गवः ॥१७॥ 
मुकुन्दो झ्िण्टिगर्मूदी वरुका वरकास्तथा। शिबिरोत्कटजूर्णाह्वाः श्यामाकसइशा गुणः ॥ 
कोरदूष (कोदो), श्यामाक (साँवा) के गुण = ये दोनों कषाय और मधुर रस युक्त तथा लबु 
होते हैं और वात को बढ़ाते हैं । कफ, पित्त को नष्ट करते हैं । वीयं में शीत हैं, याही और धातुओं 
के शोषक होते है । हस्तिश्यामा ( वड़ा साँवा ), निवार ( निन्नी का चावल ), तोयपर्णी, गवेधूक; 
प्रशातिका, अम्भःइ्यामा ( जल में पैदा होने वाला साँवा विशेष ), लोहिताणु, प्रियंशु, मुकुन्द, 
झिण्डी, गर्मूटी, वरुक (सन का बीज), वरक, शिविर, उत्कर, जूर्णह ये सभी धान्य साँवा 
के गुण की भाँति गुण बाले होते हे ॥ १६-१८ ॥ 
विमञझ-ये सभी तृण धान्य हैं सुश्रुत ने इसे कुधान्य' कहा है। इनके गुण के विषय 
में सुश्रुत ने कहा है यथा-'उष्णाः कषायमधुरा रूक्षाः कड्विपाकिनः। इलेष्मङ्ना बद्धनिष्यन्दा वात- 
पित्तप्रकोषणाः ॥ कषायमधुरस्तेषां शीतः पित्तापहः स्मृतः । कोद्रवश्च सनीवारः इयामाकश्च सशा- 
न्तनुः ॥ कृष्णा रक्ताश्च पीताश्च श्वेताश्चैव प्रियङ्गवः । यथोत्तरं प्रधानाः स्यू रूक्षाः कफहराः स्मृताः ॥ 
मधूली मधुरा शीता खिग्था नन्दीसुखी तथा । विझोषी तत्र भूयिष्ठं वरकः समुकुन्दकः ॥? इति । 
(सु. सू. अ. ४६ )1 


१. 'लघु” यो. । २, प्रशातिका? इति पा. । ३. “लोहित्याभ्यः प्रियङ्गवः? यो. । 
४. “मुकुन्दो झिण्टिमुखो वरुका? ग. । 
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रूक्ष: शीतोऽगुरुः स्वादुर्वहुवातशकृद्यवः । स्थैयंक्कत्‌ सकषायश्च बल्यः श्लेष्मविकारनुत्‌ ॥ 
रूक्ष: कषायानुरसो मधुरः कफपित्तहा । मेदःक्रिमिविषध्नश्च बल्यो वेणुयवो मतः ॥ २०॥ 

जौ के गुण -- जौ रूक्ष शीतल, लघु, मधुर, वायु और मल को अविक बढ़ाने वाला है। 
शरीर में स्थिरता पैदा करता है । कषाय होता है। बलवर्धक हैं। कफजन्य विकार को दूर 
करता है । 

बांस से उत्पन्न जौ के गुण ~ यह रूक्ष, रस में कषायानुरस और मधुर, कफ और पित्त का 
नाशक, मेदा, कमि और विष को दूर करने वाला तथा बल्य होता है ॥ १९-२० ॥ 

विमश - जौ गुरु होते इभे भी रूक्ष गुण प्रधान होने से वातवधक होता है। यह स्रोतों को 
शुद्ध करता है इसलिये बल वढाता है। यद्यपि चरक ने जौको पित्तशामक नहीं लिखा है 
पर यह मधुर और कपाय रस होने के कारण पित्तशामक होता है । सुश्रुत में जौ को लघु बताया है 
इसलिये मूळ पाठ में “गुरु” के स्थान पर “अगुरु? पाठ ही उचित है। यह चक्रपाणि का मत है । 
सुश्र॒त में जौ का गुण बताया है, यथा--'यवः कषायो मधुरो दिमश्च कड़विपाके कफपित्तहारी । 
ब्रणेषुपथ्यस्तिलवच्च नित्यं प्रबद्धमूत्रो वुवातवर्चाः ॥ स्यैरयाञ्िमेवास्तरवर्णकृ्च सपिच्छिलः स्थूल- 
विलेखनश्च । मेदोमरुत्तदहरणोऽतिरूक्षः प्रसादनः शोगितपित्तयो थ ॥? ( सु. सू. अ. ४६ )। 
सन्धानकृद्वातहरो गोधूमः स्वादुशीतलः । जीवनो वृंहणो वृष्यः खिग्धः स्थयकरो गुरुः ॥ 
नान्दीसुखी मश्रूली च मधुरखिग्धशीतले ! इत्ययं शूकधान्यानां पूर्वा वगः समाप्यते ॥ 

गेहूँ के गुर -- टूटे हुए स्थानों को जोड़ने वाला, वातशामक, रस में मधुर, वीर्ये में शीत, 
जीवनीय, बृंहण, वृष्य, खिग्ध और शरीर में स्थिरता पैदा करता है, एबं भारी होता है। “नान्दी 
मुख” और “मधूली” ये दोनों मधुर, खिग्ध और वीर्य में शीतल होते हैं। इस प्रकार शूक धान्य 
नामक पहला वग समाप्त हुआ ॥ २१-२२॥ 

विम --सुश्रत में गोधूम का गुण इस प्रकार कहा है, यथा--“गोधूम उक्तो मधुरो गुरुश्च बल्यः 
स्थिरः शुक्ररुचिप्रदश्च । खिग्धोऽतिशीतोऽनिलपित्तनन्ता संघानक्कच्छलेष्मकरः सरश्च ॥? (सु. सू. 
अ. ४६ ) नान्दीमुखी और मधूली इन दोनों को सुश्रुत ने कुधान्य में गिना हे। चरक ने इन्हें 

का ही भेद माना है । 
अथ शमीधान्यवगः 
कषायमधुरो रूचः शीतः पाके कटुर्ूघुः । विशदः ेष्मपित्तप्नो मुद्गः सूप्योत्तमो मतः॥२३॥ 

२. शमीधान्य वर्ग ( Class af Pulses or Di-cotyledons ) 

मूँग के गुण -- मूँग, कषाय, मधुर, रूक्ष, शतवीर्य, विपाक में कड, हल्का, विशद, कफ, 
पित्त नाशक और दालों में सबसे उत्तम होता हवै ॥ २३ ॥ 
& वृष्यः परं वातहरः खिग्धोष्णो मधुरो गुरुः। बल्यो बहुमलः एुस्त्वं माषः शीघ्र ददाति च॥ 

उड़द के शु ~ उड़द उत्तम, शुक्रवधेक, वातनाशक, खिंग्ध, उष्णवीय, मधुर रस, गुरु, 
बलवर्धक, मल-मूत्र अधिक उत्पन्न करने वाला और पुंस्त्व शक्ति को शीघ्र ही बढ़ाने वाला 
रोता हे ॥ २४॥ 

विमर्श --'माषो गुरुमिन्नपुरीषमूत्रः खिग्धोष्णवृष्यो मधुरोऽनिलक्वः । सन्तपणः स्तन्यकरो विशे- 
षाइलप्रदः झुक्रकफावहश्च ॥ (सु. सू. अ. ४६) के अनुसार भी उड़द दृष्य होता हे । वृष्य तीन प्रकार 
का माना गया है--“शुक्रख्चतिकर किञ्चित किञ्चिच्छुक्रविवर्धनम्‌। लुतिवृद्धिकरं किञ्जित्‌ निविध वृष्य- 


“इत्येवं? ग. । २. केष्मपित्तप्रहामनः ग. 
३४ च० सं० 
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हैं। इसी तरह खिम्ध, उष्ण, मधुर झुण वाला उड़द वातशामक स्वभाव से ही होगा, पर वातहर 
कहने का मतलब यह है कि उड़द विशेष रूप से वायु को दूर करता 
राजमाषः सरो रुच्यः कफशुक्रास्लपित्तनुव्‌ । तत्स्वादुर्वातलो रूक्षः कषायो विशदो गुरुः ॥ 
राजमाष के गुण — यह सर ( निरेक), भोजन में रुचि पेंदा करने वाळा, कफ शुक्र- 
हर और अम्लपित्त रोग का नाशक होता है। यह मधुर, वातवर्षक, रूक्ष, कषाय, विशद और 
गुरु होता है ॥ २५ ॥ 
उष्णा: कषायाः पाकेऽम्लाः कफशुक्रानिलापहाः। कुलत्था ग्राहिणः कासहिक्काः्ासाशंसां हिताः॥ 
कुस्थी के गुण -- यह वीर्ये में उष्ण, रस में कषाय, विपाक में अम्ल, कफ, शुक्रहर और 
वातनाशक एवं संग्राहक है । कास, दिचकी, श्वास और बवासीर के रोगियों के लिये हितकारी 
होता है ॥ २६ ॥ 
मधुरा मधुराः पाके ग्राहिणो रूक्षशीतलाः । मकुष्ठकाः प्रशस्यन्ते रक्तपित्तञ्वरादिषु ॥ २७॥ 
मकुष्ठ ( मोठ ) के गुण ~ यह रस ओर विपाक में मधुर, संग्राहो, गुण में रूक्ष और वीर्य में 
शीत होता है । रक्तपित्त और ज्वर आदि रोगों में पथ्य के लिये मकुष् श्रेष्ठ होता है ॥ २७॥ 
& चणकाश्च मसुराश्च खण्डिकाः सहरेणवः। लघवः शीतमधुराः सकषाया विरूक्षणाः ॥२८॥ 
पित्तक्ेष्मणि शस्यन्ते सूपेप्चालेपनेघु च । तेपां मसूरः संग्राही कलायो वातलः परम्‌ ॥२९॥ 
चना आदि के गुण -- चना, मसूर, खंडिका (खेसारी लतरी), हरेणु (मटर) दाल लघु, वीये में 
शीत, रस में मधुर और कषाय सेवन करने पर शरीर में रूक्षता उत्पन्न करने वाला, पित्त, कफ, 
जन्य रोगों में सूप के लिये या शरीर में लेप करने के लिये उत्तम होती है। इनमें 
मसूर की दाळ संग्राही होती है। और मटर की दाल वातवर्धक होती हे ॥ २८-२३ ॥ 
& खिग्धोषणो मधुरस्तिक्तः कपायः कटुकस्तिलः। स्वच्यः केश्यश्च बल्यश्च वातघः कफपित्तकृत्‌ ॥ 
तिळ के गुण -- तिल ख्िग्व, उच्ण, मधुर, निक्त, कषाय, कडुरस वाला हे । त्वचा और 
केश के लिये लाभकारां, वलवधक, वातनाशक, कफ एवं पित्त को बढ़ाने वाला होता है ॥ ३०॥ 
मधुराः शीतला गुव्यों बलघ्न्यो रूक्ष गात्मिकाः ! सखेहा बलिभिर्भोज्या विविधाः शिस्बिज्ञातयः॥ 
अनेक प्रकार के शिम्वीधान्यों के गुण ~ अनेक प्रकार के शिम्ब्री धान्य जिनका नामतः 
यहाँ वर्णन नहीं है वे सभौ धान्य मधुर, शीतल गुरु, बलनाशक और शरीर में रूक्षता पैदा 
करने वाले होते हें । बलवान पुरुष को इन अनेक जातियों के शिम्बी धान्यो को धा के साथ 
खाना चाहिये ॥ ३१ ॥ 
शिम्बी रूक्षा कषाया च कोष्टे वातप्रकोपिनी। न च वृष्या न चक्षुष्या विष्टभ्य च विपच्यते ॥ 
शिम्बी धान्य के गुण -- रूक्ष, रस ,में कषाय, कोष्ठ में वात को कुपित करने वाला होता 
है । यह वृष्य नहीं होता और न नेत्र के लिये लाभकारी होता है । कब्जियत करके पचने वाला 
होता है ॥ ३२॥ 
आढकी कफपित्तन्नी वातला, कफवातनुत्‌ । अवल्गुजः सेडगजो, निष्पावा वातपित्तलाः ॥ 
अरहर के गुण -- अरहर की दाळ कफ और पित्त को दूर करती है । वातकारक है । वकुची 
केफबात नाशक है । चकवड के वीज और सेम के वीज, वात, पित्त को बढ़ाने वाळे होते हैं ॥३३॥ 
विमश-यद्यपि वकुची और चकवड़ धान्य वर्ग में नहीं आते हैं फिर भी इनकी छोमी 
होती है । यहाँ इसी सादृश्य से इनके गुण का निर्देश किया गया है । 


१. रूक्षश्वव कषायश्च वातलः छष्मपित्तहा। विष्टम्भी चाप्यबृष्यश्च राजमाषः? इति पाठान्तरम्‌। 
२. 'कफशुक्राम्लपित्तकृत्‌? ग. 
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काकाण्डोमा(छागत्मगुप्तानां माषवत्‌ फलमा दिशेत्‌। 
द्वितीयोऽयं शमीधान्यवर्गः प्रोक्तो महषिणा ॥ ३४॥ 
काकाण्डोल ( सुअर सेम जो काली, लम्बी और चौड़ी रोम वाली होती है ), आत्मगुप्ता 
( सामान्य केंवाच का फल ) इन दोनों का गुण उड़द के समान ही होता हैं इस प्रकार यह शमी 
धान्य का दूसरा वर्ग समाप्त हुआ ॥ ३४॥ 
अथ मांसवर्गः-- 
गोखराश्वतरोष्ट्राअद्वी पिसिंहक्ष वानराः । वृको व्याप्रस्तरक्षश्र बभ्रमार्जारमूषिकाः॥ ३५॥ 
लोपाको जम्बुकः श्येनो वान्ता दश्चाषवायसौ । शशमञ्ली मधुहा भासतो गृध्रो्ूकङुलिङ्गकाः ॥ 
धूमिका कुररश्चेति प्रसहा म्रृगपच्चिणः 
३. मांस वर्ग ( Class of Fleshes ) 


प्रसह पशु-पक्षी नम - गौ, गदहा, खञ्चर, ऊँट, घोड़ा, चित्ता, सिंह, भालू, वानर, 
भेड़िया, वाघ, तर्च, बन्नु ( अविक बाल वाले पहाड़ी कुत्ते या नेवला ), बिली, चूहा, 
खोमड़ी, गीदड़, वाज, वान्ताद ( सामान्य कुत्ता), चाष ( नीलकण्ठ ), कौवा, शशक्नी ( यह 
चोळ के आकार का बड़े बड़े पेर और नख वाली होत्री है और अपने प्रहार से वरहे को उठा 
ले जाती है ), मधुहा ( यह भी दक पक्षी का मेद है ), भास ( यह श्वेत शिखा वाला गिद्ध का भेद 
है जो गौ के झुण्ड के पास विशेष रूप से रहता है ), निड, उल्लू, कुलिंग ( घर में रहने वाली 
गोरेया ), धूमिका ( जंगल में रहने वाली गौरे या), कुरर ये मृग और पक्षीगण प्रसह कहे जाते 
हे अर्थात्‌ अपने भोजन को दुसरे से छीन कर खाते हं ॥ ३५-३६ ॥ 

श्वेतः श्यामश्चित्रपृष्ठः कालकः काकुलीस्ृगः ॥ ३७ ॥ 

कूचिका चिछटो भेको गोधा शह्ृकगण्डकौ। कदली नङुलः श्वाविदिति भूमिशयाः स्ट्ृताः ॥ 

भूमिशय (विल में रहनेवाले) जीव >> सफेद, साँवले रंग के, जिसके पीठ पर चित्रित 
रेखायें रहती है तया काले इस प्रकार चार प्रकार के काकुली मृग (यह एक सांप का भेद है), 
कूचिका ( अन्धा सरपं ) चिछर, मेक ( मढक ) ग साही, गण्डक ( पीले रंग का गोह ), कदली 
( बन बिलार ), नेवला, इवाविढ ( साही का भेद ) ये सब भूमिशय कहे जाते हैं ॥ ३७-३८ ॥ 
सृमरश्चमरः खङ्गो महिषो गवयो गजः । न्यकुवराहश्वानूपा खगाः सर्वे रुरुस्तथा ॥ ३९ ॥ 

आनूप वर्ग ~ समर ( वनेले बड़े सूकर ), चमरी गौ, गेडा, मेंस, गवय, हाथी, न्यङ्कु 
( हरिण ), वराह ( सामान्य सुअर ), और रुरु ( एक प्रकार का सुग है जो शरंदकाल में अपने 
शृंग को छोड़ देता है ), ये सभी मृग आनूप वग के कहे जाते ह ॥ ३९ ॥ 

विमशं-रुरु का लक्षण--'विकटबहुविषाणः शम्बराकारदेहः, सलिलतटचरत्वाच्छातरेभ्यो 
विचित्रः । त्यजति शरदि श्ंगाीत्यतोऽसो रुहः स्यात्‌ पृथुङमृगविशेषः प्रायशश्चेदिदेशे ॥? इति 
( चरकोप्रस्का” ) । 
कूर्मः कर्कटको मत्स्यः शिशुमारस्तिमिङ्गिलः । शुक्तिशड्भोद्रकुम्भी रचुलुकीमकरादयः ॥४०॥ 
इति वारिशयाः प्रोक्त 

वारिशय वर्ग -” कछुवा, केकड़ा, मछली, शुशमार, तिमिङ्गिल नामक समुद्री बड़ी मछली, 
शीप, शंख, उद्र ( जल विलाव ), कुम्भौर ( मछली भेद ), चुलको ( बड़ी सूंस ), मगर आदि 
वारिशय कहे जाते हैं ॥ ४० ॥ 


१, 'घूमीका' इति पा.। २. 'काकलः इति पा.। 
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वच्यन्ते वारिचारिणः । हंसः क्रौज्चो बलाका च बकः कारण्डवः प्रवः ॥ ४३ ॥ 
झारारिः पुष्कराह्मश्च केशरी मणितुण्डकः । खृणालकण्ठो मद्गुश्च कादम्बः काकतुण्डकः ॥ 
उत्क्रोशः पुण्डरीकाचो मेघरावोऽम्डुकुक्कुटी। आरा नन्दीसुखी वाटी सुमुखाः सहचारिणः ॥ 
रोहिणी कामकाली च सारसो रक्तशीषंकः । चक्रवाकस्तथाऽन्ये च खगाः सन्त्यम्बुचारिणः ॥ 


वारिचर वग -- अब वारिचर वर्ग को कहते हैं । हंस, क्रौन्च ( बड़ा बशुला धारो ), बलाका 
(छु बशुळा), बक ( सामान्यतः श्वेत बयुला ), कारण्डव ( हंस का भेद--'कारण्डवः काकवखो 
दीर्वाङ्भ्िः ष्णवर्णभाक्‌ ), प्लव ( सारस पक्षी का मेद ), शरारि ( शराली ), पुष्कराइ ( सारस 
पक्षी का भेद ), केशरी, मणितुण्डक, ( मातुण्डी ), सृणालकण्ठ, मद्गु ( जलकाक ), कादम्ब, काक- 
ठुण्डक, उत्कोश (कुररी पक्षी का भेद), पुण्डरीकाक्ष, मेघराव (मेघनाद), अम्बुकुक्कुटी ( जलमुगीं ), 
आरा, नन्दीमुखी, वारी, सुमुख, सहचारी, रोहिणी, कामकाली, सारस, रक्तञीर्षक ( रक्त झिरवाल। 
सारस ), चकवा-चकई और इनके अतिरिक्त और जो भी पक्षा जल से गमनागमन करते है के 
सभी जलचर वर्ग में संगृहीत होते हे ॥ ४१-४४ ॥ 
एषतः शरभो रामः श्वदंट्रो खगमातृका । शशोरणौ कुरङ्गश्च गोकर्णः कोट्टकारकः ॥ ४५ ॥ 
चारुपको हरिणंणो च शम्बरः काळपुच्छुकः । ऋष्यश्च वरपोतश्च विज्ञेया जाङ्गला म्रुगाः ॥ 

जाङ्गळपशुवग -- पृषत (बिन्दु से चिह्नित मृग), शरभ (अष्टापद उष्टुप्रमाणे महाश्वज्ञः पृष्ठगत- 
चतुष्पादः, कारमीरे प्रसिद्धः, इति चक्रः), राम (महामृग जो हिमालय में प्रायः पाया जाता है), श्वदंष््‌ 
(चार दाँतवाल। मृग--“श्रदंष्ट: चतुर्देष्टरोऽतिदुष्टः 'ककेटक? इति कार्तिकपुरे प्रसिद्ध, इति योगीन्द्रः ), 
मृगमानुका ( छोटे शरीर और लम्बे उदर वाला मृग ), शश ( खरहा ), उरण ( खरहा का भेद ), 
कुरङ्ग, गोकर्णं ( गौ के कर्ण के समान कानवाला मृग ), कोट्टकारक, चारुष्क ( सुन्दर और छोटे 
शरौर का सुग), हरिण ( ताम्रवर्ण का हरिण ), एण ( कृष्णसारमृग "एणः कृष्णस्तयोज्ञेयो हरिणस्तान्र 
उच्यते । न कृष्णो न च ताग्रश्च कुरङ्गः सोऽभिधीयते ? (सु. सू. अ. ४६) ) दाम्बर, ( वारह सिंघा ), 
कालपुच्छक ( काले पूछवाले मृग ), ऋष्य ( नीले वर्ण के अण्डकोष वाला मृग ), वरपोत, ये सभी 
जाङ्गल पशु वर्ग में संगृहीत हैं ॥ ४५-४६ ॥ 


लावो वर्तीरकश्चेव वार्तीकः सकपिञ्जलः। चकोरश्चो एचक्रश्च कुक्कुभो रक्तवरत्मकः ॥ ४७॥ 
लावाद्या विष्किरास्त्वेते वच्यन्ते वतंकाद्यः। वर्तको वर्तिका चेव बर्ही तित्तिरिकुक्ङुटौ ॥ 
कङ्कशारपदेन्द्राभगोनदेगिरिवतकाः । ऋकरोऽवकरश्चेव वारडश्चेति विष्किराः ॥ ४९ ॥ 

विष्किर वग = लवा, वर्तीर ( चटक ) वार्तीक ( छोटा चटक ), कपिञ्जल ( गौर तित्तिर ), 
चकोर, उपचक्र ( चकोर का भेद जिसका काला चोच होता है), कुक्कुभ और रक्तवत्मंक ( रक्त 
वर्ण का चटक ) ये सब लवा आदि तिष्किर कहे जाते हें । वर्तक आदि विष्किर आगे बता रहे 
हैँ । वर्तेक, वतिका, मोर, तित्तिर ( काला तित्तिर ), कुक्कुट ( मुर्गा ) कङ्क ( डोमकाक “कडू: ब्यात्‌ 
कङ्कमछाख्यो बाणपत्राईपक्षकः । लोहपृष्ठी दीधेपादः पक्षाधः पाण्डुवर्णभाक्‌ ।! ) शारपद, इन्द्राभ, 
गोनद, (ये सभौ कंक पक्षी के भेद है ), गिरिवर्तक ( पहाड़ी बटेर ), क्रकर, अवकर और वारड 
ये वतेकादि विष्किर वर्ग में संग्रहीत हैं ॥ ४७-४९ ॥ 

विमर्श -विष्किर के दो वर्ग अलग-अलग बताये गये हें! इसका कारण यह है कि इन 


१. 'पुष्करारी च” ग., “पुष्कराक्षश्च? यो. । २. 'माणतुण्डिकः? ग. । 
३. 'कशिकानी? इति पा. । 
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दोनों वर्गों के अलग-अलग गुण हैं जिनका वर्णन आगे करेंगे। यहाँ युण भेद वताने के लिए हौ 
इन्हें अलग-अलग पढ़ा गया है । 

शतपत्रो श्ज्ञराजः को यषटिजीवजीवकः । केरातः कोकिलोऽत्यूहो गोपापुत्रः प्रियात्मजः ॥ 
रट्टा लट्ट (टू) षको बन्नुवंटहा डिण्डिमानकः । जटी दुन्दुभि पाक्ार लोहपृष्टकुलिङ्गकाः ॥५१॥ 
कपोतशुकश्ारङ्गाश्रिरटीकङ्कयष्टिकाः । सारिका कलविङ्कश्च चटकोऽङ्गार चूडकः ॥ ५२ ॥ 

पारावतः पाण्ड(न)विक इत्युक्ताः प्रतुदा द्विजाः । 
प्रतुदपक्षि वर्ग ( चोच या पञ्ञों से चोट करके खानेवाळे पक्षी ) ~ झतपत्र, ( कठफोरनी 

पक्षी ) भृङ्गराज ( पक्षिराज जो भौरे के समान काले वर्ण का होता है ), कोयष्टि ( कोरुक्‌ जो पक्षी 
कोरुक्‌ कोरुक्‌ का ही उच्चारण करता हैं), जीवजोवक (जो विष देख कर मर जाती है ), केरात, 
( पपीहा ) कोयल, अत्यूह, गोपापुत्र, प्रियात्मज, लट्टा, लट्टषक (भरद्वाज पक्षी का भेद), 
वन्नु, वरहा, डिण्डिमानक ( नगारे को तरह मोटा भयंकर शब्द करनेवाला पक्षी ), जटी ( गीव ), 
दुन्दुभि, पाक्कार, लोहपृष्ठ ( चरक भेद ), कुिङ्गक ( वन्य चटक ), कपोत ( कबूतर ), सुग्गा, शारङ्ग, 
चिरटी, कङ्कयष्टिका, सारिका (मेना), कलविङ्क ( ग्राम्य चटक ), चरक ( गौरौया ), अङ्गार- 
चृइक ( बुलबुल ), पारावत ( परेवा कबूतर ), पाण्डबिक ( कबूतर का भेद या पण्डूक पक्षी ), इस 
अकार प्रतुद पक्षियों का वर्ग कह दिया गया है ॥ ५०-५२ ॥ 


& प्रसह्य भक्षयन्तीति प्रसहास्तेन संज्ञिताः ॥ ५३ ॥ 
& भूशया बिलवासित्वादानूपानूपसंश्रयात्‌ । जळे निवासाजरजा जलेचर्याजलेचराः ॥५४॥ 
स्थलजा जाङ्गलाः प्रोक्ता झगा जाङ्गलचारिणः। विकीय विष्किराश्चेति प्रतुद्य प्रतुदाः स्मृताः॥ 
योनिरष्टविधा त्वेषो मांसानां परिकीर्तिता । 
प्रसह आदि मांसवर्गों की परिभाषा == १. प्रसह-जो पक्षो या पशु दूसरे से आहार द्रव्य 
को बलात्कार छीन कर खा जाते हैं उन्हें प्रसह कहा जाता है। १. भूशय -जो बिल में निवास 
करते हैं उसे भूशय कहते हें । ३. अनूप--आनूप देश में जो रहते हैं उन्हें आनूप कहते हैं । 
४. वारिशय ( जलज )--जो जल में निवास करते हैं उन्हें जलज कहते हैं । ५. जलेचर--जो जल 
में चला करते हैं उन्हें जलचर ( वारिचर ) कहते हैं । ६. जांगल--जो स्थल ( भूमि ) पर उत्पन्न 
होते हैं और जंगल में चलते-फिरते हैं उन्हें जाङ्गल कहते हैं । ७. विष्किर पक्षी--जो पक्षी अपनी 
चोंच या पैर से कुरेर कर आहार द्रव्य को खोज कर खाते हैं उन्हें विष्किर कहते हैं । ८. प्रतुद 
पक्षी--जो पक्षी अपनी चोंच से या पेर से बार-बार आघत कर आहार करते हैं उन्हें प्रतुद कहा 
जाता है । इस प्रकार यह मांस की योनि आठ प्रकार की बताई गई हे ॥ ५३-५५ ॥ 
® प्रसहा भूशयानूपवारिजा वारिचारिणः ॥ ५६॥ 
& गुरूर्णख्िग्धमधुरा बलोपचयवर्धनाः । वृष्याः परं वातहराः कफपित्तविवर्धनाः ॥ ५७ ॥ 
हिता व्यायामनित्येभ्यो नरा दीक्ताञ्चयश्च ये । प्रसहानां विशेषेण मांस मांसाशिनां भिषक ॥ 
जीर्णाशोंग्रहणीदोषशोषार्तानां प्रयोजयेत्‌ । 
प्रसहादि मांस वर्ग के गुण -- प्रसह, भूशय, आनूप, वारिज और वारि (जल) चारी प्राणियों 
का मांस सामान्यतः भारी, उष्ण, खिग्व और रस में मधुर होता है। बल का उपचय ( वृद्धि) करने 


१. धाङ्कोर' यो. । 

२. “आनूपानूपसंश्रयादिति पूर्वत्रासिद्धविषेरनित्यत्वादानूपाऽनूपसंश्रयादित्यत्र लोपस्य सिद्धत्वे- 
जैवं संहिता ज्ञेय? चक्रः । अनूपोऽनूपसंश्रयात्‌? यो. । 

३. त्वेषाम्‌? ग. । 


५३४. चरकसंहिता 


वाला होता है । वीर्य को अधिक रूप में वढ़ाता हे, वातशामक होता है, कफ और पित्त को बढ़ाने 
वाला होता है । जो व्यक्ति निरन्तर व्यायाम करता हे और जिसकी अग्नि दीप्त है ऐसे व्यक्तियों 
के लिए इन प्रसह आदि प्राणियों के मांस हितकर होता हे । विशेषकर मांस खने वाले 
व्यक्तियों के लिए प्रसह आदि पशु-पक्षियां के मांस को वैद्य पुराना अशे रोग, पुरानी ग्रहणी और 
पुराना झोष (यक्ष्मा) मेंप्रयोग करावें ॥ ५६-५८ ॥ 
लावाद्यो वैष्किरो वर्गः प्रतुदा जाङ्गला मृगाः ॥ ५९ ॥ 
लघवः शीतमधुराः सकषायो हिता नृणाम्‌ । पित्तोत्तरे वातमध्ये सन्निपाते कफानुगे ॥६०॥ 5 
और भी--लवा आदि विष्किर, प्रतुद और जांगल मगो का मांस गुण में लघु, वाये में शात, 
रस में मधुर और कषाय होता है। इनके मांस पित्तप्रथान, मध्यवात और हीनकफ वाले 
संन्निपात रोग में रोगियों के लिए हितकर होता है ॥ ५९-६० ॥ 
विष्किरा वतंकाचास्तु प्रसहाल्पान्तरा गुणेः । 
वर्त्तक आदि विष्किर पक्षी का मांस, प्रसह पक्षी के मांस के समान गुण बाला होता हैं। पर 
उसका मांस कुछ गुण में न्यून होता है । 
नातिशीतगुरुखिग्यं मांसमाजमदोषळम्‌ ॥ ६१ ॥ 
झरीरधातुसामान्यादनभिष्यन्दि ब्रृहणम्‌ । 
बकरे के मांस का गुण ~ बकरे का मांस न अधिक शीतर, न अधिक झुर, न अधिक खिग्च 
होता हे इसलिए यह अदोषकर होता है । इसका मांस शारीरिक धातुओं के समान होता है! 
इसलिए सेवन करने पर दोष, धातु, मल के स्रोतों में छद उत्पन्न नहीं करता हे और मांस को 
बढ़ाने वाला होता है ॥ ६१ ॥ 
मांसं मधुरशीतव्वाद्‌ गुरु बृहजमाविकम्‌ ॥ ६२॥ 
भेड़ के मांस का युग -- भेड़ का मांस रस में मधुर, बीर्य में शीत, युग में भारी ओर मांस- 
वर्धेक होता है ॥ ६२॥ 
& योनावजाविके मिश्रगो चरस्वा दनिश्चिते । सामान्येनो पदिष्टानां मांसानां स्वगुगेः पथक्‌ ॥ 
सामान्यतः आठ प्रकार के मासतवगे ऊपर बताये गये है, उन वभो ने वकरो और भेड़ द 
गणना नही की गइ है । इसका कारण यह है कि ये सभी देश में पाये जाते है इसलिये इन्हें न 
आनूप न जांगल वग में रखा जा सकता है । अतः उनकी योनि अनिश्चित होने के कारण उन 
दोनों के गुणों को अलग बनाया गया है ॥ ६३ ॥ 
केषांचिद्गुणवेसोष्याद्विशेष उपदेच्यते । 
सामान्य रूप से बताये हुए मांस वर्गों के गुर्णो में कुछ ऐसे भी मांस होते है जिनमें अपना 
विशिष्ट गुण होता है ऐसे कुछ द्रत्यों की गुण-बिशेषता का उपदेश दिया जाना हैं । 
दशनश्रो त्रमेधाञ्चिवयो वर्णस्वरायुपाम्‌ ॥ ६४॥ 
वहीं हिततमो बल्यो वातघ्नो मांसशुक्ररः। गुरूप्णस्निग्धमधुराः स्वरवर्णवल्प्रदाः ॥ ६५॥ 
बृंहणाः शुक्रलाश्चोक्ता हंसा मारुतनाशनाः! ख्रिग्धाश्चोप्णाश्च वृष्याश्र बृंहणाः स्वरबोधनाः 1 
& बल्याः परं वातहराः स्वेदनाश्चरणायुधाः । गुरूप्णो मधुरो नातिधन्वानूपनिपेवणात्‌ ॥६७॥ 
तित्तिरिः संजयेच्छीघ्र त्रीन्‌ दोषाननिलोल्बणान्‌ । पित्तछेप्मविकारेषु सरक्तेषु कपिञ्जलाः ॥ 
मन्दवातेषु शास्यन्ते शेत्यमाधुर्यंलाघवात्‌ । 
मयूर के मांस का गुण -- मयूर का मांस नेत्र, कान, धारणा शक्ति, जठराप्ि, वय, वर्ण, स्वर 


१. 'योनावजावी व्यामिश्र? ग. । 


अन्नगानविध्यव्यायः २७ | सूत्रस्थानम्‌ ५३५, 


और आयु के लिए अविक हितकारी होता है यह वलवर्धक, वातशामक, मांस और शुक्र को बढ़ाने 
वाला होता है । 
हंस के मांस का गुण -- इंस का मांस गुरु, उष्ण, लिग्ध और रस में मधुर होता है । 
स्वर, वर्ण और वल को देने बाला होता है, मांस और छुक को बढ़ाता है और वातशामक होता है ॥ 
सर्ग के मांस का गुण -- मुर्गे का मांस स्निग्च, उष्ण, झुक्रवर्धक, मांस वर्धक, स्वर बोधक, 
बलवर्धक, स्वेदवर्धक और विशेष रूप से वात को नष्ट करता है । 
तित्तिर के मांस का गुण =~ तित्तर का मांस गुरु, उष्ण, रस में मधुर होता है। तित्तिर न 
अधिक जांगल देश में निवास करता हैं और न अधिक आनूप देश में अर्थात्‌ सावारण देश में यह. 
निवास करता है । इसलिए वातप्रधान सन्निपात ज्वर का नाशक होता हे ॥ 
गौर तित्तिर के मांस का शुण ~ गौर तित्तिर का मांस वीर्य में जीत, रस में मधुर और 
हलका होने के कारण रक्त के साथ पित्त एबं कफ से होने वाळे रोगों में और हीनवात से उत्पन्न 
सन्निपात में लाभकारी होता है ॥ ६४-६८ ॥ 
छ लावाः कषायमधुरा लघवो5झिविवधनाः ॥ ६९॥ 
सन्निपातप्रशमनाः कटुकाश्च विपाकतः । गोधा विपाके मधुरा कषायकटुका रसे ॥ ७२॥ 
& वातपित्तप्रशमनी बृंहणी बलवर्धनी । शको मधुराम्लश्च विपाके कटुकः स्खुतः॥ ७१ ॥ 
वातपित्तकफब्नश्च कासश्चासहरस्तथा । कषायविशदाः शीता रक्तपित्तनिबहंणाः ॥ ७२ ॥ 
विपाके मधुराश्रेव कपोता गुहवासिनः। तेभ्यो रुघुतराः किंचित्‌ कपोता वनवासिनः ॥ 
शीताः संग्राहिणश्रेव स्वल्पमूत्रकराश्व ते । 
लवा के मांस का गुण -- लवा का मांस रस में कषाय और मधुर हलका, अभ्निवर्धेक, 
विपाक में कडु और सन्निपातजन्य विकारों को शान्त करने वाला होता है । 
गोह के मांस का गुण -- विपाक में मधुर, रस में कषाय और कडु, मांसवर्धक, बलवर्धक 
वात और पित्त को शान्त करने वाला होता है । 
साही के मांस का गुण पाही का मांस रस में मधुर और खट्टा, त्रिपाक में कडु, वात 
पित्त और कफ का नाशक, कास और श्वास रोग को दूर करनेवाला होता है। 
कबूतर के मांस का गुण ~ पालतू कबूतर का मांस रस में कषाय और गुण में विशद, 
वीर्ये में शीत, विपाक में मधुर और रक्तपित्त रोग को दूर करनेवाला होता हें । जङ्गली कबूतर 
का मांस गृदवासी ( पालतू ) कबूतरों की अपेक्षा कुछ लबु शीतवीयं,, संघाही और मूत्र को अल्प 
मात्रा में उत्पन्न करता है ( अर्थात्‌ बहुमूत्रनाशक है ) ॥ ६९-७३ ॥ 
शुकमांसं कषायाम्लं विपाके रूचशीतलम्‌ ॥ ७३॥ 
शोषकासच्षयहितं संग्राहि लघु दीपनम्‌ । चटका मधुराः खिग्धा वलशुक्रविवर्धनाः ॥ ७५॥ 
सद्चिपातम्रशमनाः शमना मारुतस्य च । कपायो विशदो रूक्षः शीतः पाके कटुलघुः ॥ 
शशः स्वादुः प्रशस्तश्च संनिपाते$निलावरे । 
सुग्म के मांस का गुण -- रुग्गा का मांस रस में कषाय और अम्ल, विपाळ में कड, गुण में 
रूक्ष और वीर्य में शीतल झोता है । यह संघही, लघु और अञ्निदीपक दै, शोष, कास और क्षय 
रोग में हितकारी होता है । 
चटक (गौरेया ) के मांस का शुण --गौर॑या का मांस रस में मधुर, खिग्ध, बल और 


१. वयाया विज्ञदाः' ग. । २. 'स्वस्पं मृदुतराश्च? ग. । 
३. कट्रशीतळम्‌? इति पा. । ४. 'कफशुक्राभिवःनाः? ग. । 


५३६ चरकसंहिता 


वीर्य को बढ़ानेवाला होता है, सन्निपात रोगों का शामक और वृद्ध वात को झान्त करनेवाला है । 

खरहे के मांस का गुण-- खरहे का मांस रसमें कषाय और गुण में विशद, रूक्ष, वोर्य में 
शीत, विपाक में कड और लघु और मधुर होता है। हीन वातवाले सन्निपात रोगों में लाभदायक 
होता हे ॥ ७४-७६ ॥ 


मधुरा मधुराः पाके त्रिदोषशमनाः शिवा: ॥ ७७ ॥ 
लघवो बद्धविण्मूत्राः शीताश्चैणाः प्रकीर्तिताः । ख्रेहनं बृंहणं वृष्यं श्रमन्रमनिलापहम्‌ ॥७८॥ 
वराहपिश्चितं बल्यं रोचनं स्वेदनं गुरु । गव्यं केवलवातेषु पीनसे विषमञ्चरे ॥ ७९॥ 
शुष्ककासश्रमात्यञ्िमांसच्चयहितं च तत्‌ । खिग्घोष्ण मधुरं वृष्यं माहिषं गुरु तपंणम्‌ ॥ 
दाद्यं बृहत्त्वमुत्साहं स्वप्नं च जनयत्यपि । 
ऐण ( खृगविशेष ) के मांस का गुण -- एण का मांसरस और विपाक में मधुर, त्रिदोष 
शामक, शिव ( आरोग्यदायक ), लघु, वीर्य में शीतल और मल मूत्र को बाँधनेवाळा होता है । 
सूअर के मांस का गुण--सूअर का मांस शरीर को खिग्थ करता हैं, मांसवर्धेक और शुक्र 
वर्धक है, श्रम एवं वृद्ध वात को शान्त करता है । बलवर्धक, रुचिकर, स्वेदकारक और पचने में 
भारी होता है । 
गोमांस का गुण -- गौ का मांस केवल वातजन्य रोगों में, पीनस रोग में, विषम ज्वर में, 
सूखी खाँसी में, परिश्रम करने पर, भस्मक रोग में और मांसक्षयजन्य रोगों में हितकारी होता है ॥ 
मेंस के मांस का गुण -- मेंस का मांस शरीर में स्निग्धता लानेवाला, उष्ण, रस में मधुर, 
शुक्रवर्षक, पचने में गुरु और शरीर को तृप्त करता है, दृढता, मोटापन, उत्साहवर्धक और निद्रा 
लानेवाला होता है ॥ ७७-८० ॥ 


& गुरूष्णा मधुरा बल्या डुंहणाः पवनापहाः ॥ ८१ ॥ 
मत्स्याः स्निरधाश्च दृष्याश्च बहुदोषाः प्रकीतिताः । 
& झेवाळदाष्पभोजित्वार्स्वञ्स्य च विवर्जनात्‌ ॥ ८२॥ 
रोहितो दीपनीयश्च लघुपाको महाबलः । वर्ण्यो वातहरो वृप्यश्चक्ुुष्यो बलवर्धनः ॥ ८३॥ 
मेधास्ट्रतिकरः पथ्यः शोषप्नः कूम उच्यते । 
मछली का गुण = सामान्यतः सभी मछलियों का मांस, पचने में भारी, गरम, मधुर 
बलवर्धक, मांसवर्धक, वातनाशक, खिस्व और शुक्रवर्धक होता है, और दोषों को अधिक मात्रा 
में बढ़ाता हे । 
रोहू मछली का गुण -- शेवाल ( सेवार ) का भोजन करने, घास खाने और निद्रा नहीं 
सेवन करने से, रोहू का मांस असिदोपक, पकने में हल्का और महावलकारक होता है ' 
कछुए के मांस का गुण -- कछुए का मांस शरीर में वर्ण (रूप) को निखारता हे । वात- 
नाशक, शुक्रवद्धंक, नेत्र के लिए लाभकारी, वलवद़ंक, धारणा शक्ति और स्मरण शक्ति को वढ़ाने 
बाला, पथ्य है और यक्ष्मा को दूर करता है ॥ ८१-८३ ॥ 


खड्गमांसमभिष्यन्दि चलकृन्मधुर स्मृतम्‌ ॥ ८४ ॥ 
स्रेहन बृंहणं वर्ण्यं श्रमध्नमनिलापहम्‌ । धातंराष्ट्रचकोराणां दक्षाणां शिखिनामपि ॥ ८५॥ 
चटकानां च यानि स्युरण्डानि च हितानि च । क्षीणरेतःसु कासेषु हृद्रोगेषु क्षतेषु च ॥८६॥ 
मधुराण्यविदाहीनि सद्योबलकराणि च । 


१. “बल्यः? इति पा. । 


अन्नपानविध्यध्याय: २७] सूत्रस्थानम्‌ ५३७ 


खड्ग ( गेडा ) का मांस “” कफकारक, बलकारक और मधुर होता है। यह खेहन और 
बृंहण के लिए प्रयुक्त होता है । वर्ण को निखारता, श्रम और वातविकार को दूर करता है । 
हंस आदि पक्षियों के अंडों के गुण -- धातेराष्ट््‌ ( हंस का भेद ), चकोर, मुर्गी, मोर, चटक, 
आदि पक्षियों के अण्डे, जिन मनुष्यों की धातु क्षीण हो गई है उनके लिए और कास, हृदय 
रोग एबं उरःक्षत में हितकारी होते हैं। रसमें मधुर, विदाइ को नहीं करनेवाले और शीघ्र ही 
बल को देनेवाले होते हैं ॥ ८४-८६ ॥ 
विमर्श धार्तराष्ट्र हंस का एक भेद माना जाता है जैसा कि--( चरकोपस्कार में कहा है) 
“राजइंसास्तु ते चञ्चचरणेलोंहितैः सिताः । मलिनैमंछिकाख्यास्तु धातंराष्ट्राः सितेतरेः ॥? 
& झरीरवृंहणे नान्यत्‌ खाद्यं मांसाद्विशिष्यते ॥ ८७ ॥ 
इति वर्गस्तृतीयोऽयं मांसानां परिकीतितः । 
शरीर को बढ़ानेवाले मांस को छोड़कर अन्य दूसरा कोई खाय पदार्थं नहीं है । इस प्रकार 
यह मांस का तीसरा वर्ग कह दिया गया है ॥ ८७॥ 
-अथ शाकवर्गः-- 
पाठाशुषाशटीशाक वास्तुकं सुनिषण्णकम्‌ ॥ ८८॥ 
& विद्याद्ग्राहि त्रिदोषघ्नं भिन्नवंचस्तु वास्तुकम्‌। त्रिदोषशमनी वृष्या काकमाची रसायनी॥ 
नात्युष्णशीतवीर्या च भेदिनी कुष्ठनाशिनी । राजक्षवकशाक तु त्रिदोषशमनं लघु ॥ ९० ॥ 
आहि शस्तँ विशेषेण ग्रहण्यशोविकारिणाम्‌ । कालशाक तु कटुकं दीपनं गरशोफजित्‌ ॥९१॥ 
४. शाक वर्ग ( Class of Vegetables ) 


पाठा, शुषा ( कसौंजी ), शटी (कचूर ), बथुआ, तीनपतिया ( चांगेरी, ) इनके शाक 
आही (दस्त को बन्द करने वाले) और त्रिदोषनाझक होते हैं । वथुआ तो मल को पतला 
करनेवाला होता है । 

मकोय का शाक -- त्रिदोषशामक, शुक्रवद्धंक, रसायन, कुष्ठनाशक और मल का भेदन करने- 
वाला होता है। इसका शाक वीर्य में अत्यन्त न उष्ण है न अत्यन्त शीतल है । 

राजक्षवक का दाक -- £.दोष का शामक, गुग में लघु, मल, मूत्र को बाँधनेवाला, विशेषकर 
ग्रहणी, अझ के रोगियों के लिये हितकारी होता है । 

कालशाक का युग -- यह रस में कङ, अश्निदीपक, कृत्रिम विष और शोध को दूर 

करनेवाला होता है ॥ ८८-९१॥ 
लघूष्ण वातलं रूचे कालोयं शाकमुच्यते । दीपनी चोप्णवीर्या च ग्राहिणी कफमारुते ॥९२॥ 
अशस्यतेञ्म्लचाङ्गेरी ग्रहण्यर्शोहिता च सा। मधुरा मधुरा पाके भेदिनी श्लेष्मवर्धनी ॥ 
दृष्या खिग्धा च शीता च मदघ्नी चाप्युपोदिका । 

मटर के झाक का गुण -- मटर का झाक गुण में लघु, वीये में उष्ण, वातवर्धक और रूक्ष 
होता है । 

खड़ी चांगेरी +- अभिदीपक, वीर्ये में उष्ण, मल को वाँधनेवाली, कफ और वातजन्य विकारों 
में लाभकारी तथा ग्रहणी और अश रोग में हितकारी है । 

पोई का शाक -- रस और विपाक में मधुर, मल को भेदन करनेवाला, कफ को बढ़ानेवाला, 
झुक्र का वर्धक, खिग्ध, वीर्ये में शीतल और मद को नष्ट करनेवाला होता है ॥ ९२-९३॥ 


१. “वर्चोभेदि च? ग. । २. 'कालाख्यम्‌? इति पा. । 


३८ रकसंहिता 


& रूक्षो मदविषत्चश्व प्रशस्तो रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ९४ ॥ 
& मधुरो मधुरः पाके शीतलस्तण्डुलीयकः । मण्ड्कपर्णी वेत्राग्रं कुचेला वनतिक्तकम्‌ ॥ 
कर्कोटकावल्गुजको पटोलं शकुछादनी । दृषपुप्पाणि शाङ्गेशा केम्बुक॑ सकठिल्लकम्‌ ॥ ९३ ॥ 
नाडी कलाय॑ गोजिहा वार्ताकं तिलपर्णिका । कोरक काकशं नेम्बं शाकं पार्पटकं च यत्‌॥ 
कफपित्तहरं तिक्तं शीतं कटु? विपच्यते । 
चौराई का शाक --रूक्ष, मद और समी प्रकार के स्थावर एबं जंगम विष को दूर करनेवाला 
होता है। रक्तपित्त रोग के लिए लाभकारी हे। रस और विपाक में मधुर और वीर्य में 
शीतळ है। 
मण्डूकपणी आदि झाक ( मेढकपणीं ), वेत्राग्र ( वेत के अग्रभाग के कोमळ अंश ), कुचेला 
( पाठा ), वनतिक्तक, कर्कोटक ( खेत्र्सा), अवल्छुज ( वकुची की पत्ती), पटोल ( परवर } 
पत्र, शकुलादनी ( कुटकी की पत्ती ), वृषपुष्प ( अडूसा का फूल ), शाङ्गष्टा ( कालीमकोय ), 
केम्बुक ( करेमू ), कठिछक (करेला) नाडी (नाडी का शाक), कलाय ( मटर का झाक ), गोजिद्दा, 
वोर्ताक ( बैंगन), तिलपणिक ( हुरहुर ), कौलक, काकड, नेम्ब ( नीम की पत्ती ), पापटक 
( पित्तपापडा ) ये सभी झाक वर्ग कफ और पित्त के शामक रस में तिक्त, वीर्य में शीत और 
विपाक में मधुर होता है॥ ९४-९७॥ 
सर्वाणि सूप्यशाकानि फञ्जी चिल्ली कुतुम्बकः ॥ ९८ ॥ 
आलुकानि च सर्वाणि सपत्राणि कुटिज्ञरम्‌ | शणशाल्मलिपुप्पाणि कबुदारः सुवर्चला ॥। 
निप्पावः कोविदारश्च पत्तरश्चञ्चपणिका। कुमारजीवो . लोट्टाकः पाळङ्कया मारिषस्तथा ॥ 
कलम्वनालिकासुयः कुसुम्भवृकधूमको । लचमणा च प्रपुन्नाडो नलिनीका कुठेरकः ॥१०१॥ 
लोणिका यवशाकं च कुप्माण्डकमवल्गुजम्‌ । यातुकः शालकल्याणी त्रिपणीं पीलुपणिका ॥ 
शाक गुरु च रूक्ष च प्रायो विष्टभ्य जीयति। मधुरं शीतवीय च पुरीषस्य च भेदनम्‌ ॥ 
स्विन्न निप्पीडितरसं रनेहाव्यं तत्‌ प्रशस्यते । 
सभी खस्य झाक ( अर्थात्‌ जिनके दानो का दाल बनती है )~उन सभी मूंग, मटर, उदे, रहर 
आदि की पत्ती का शाक, फञ्जी ( भारंगी, वभनेटी ), चिल्ली ( वनवथुत्रा ), कुतुम्वक ( गूमा क 
पत्ती ) आळू ( सभी प्रकार के आलू की पत्ती का साग), कुटिञ्जर ( ताम्रमूली ), दाण (सन की 
पत्ती या फूल ), सेमर का फूल, कर्बुदार (कचनार ), सुवर्चला, निष्पाव ( सेम), कोविदार 
( लाल कचनार का फूल ), पत्तुर ( चौराइ का भेद ), चुञचपर्णी ( बड़ी चेच का मेद ), कुमारजीव 
( जीवंती ), लोड्क ( मसी का भेद, ) पाळक्व ( पालक), मारिष ( मर्सा ), कळम्वो ( करेमू ), 
नालिका ( नाइ ), आसुरी ( राई ), कुसुम्भ (बरें), वृकधूमक, लक्ष्मणा ( लक्ष्मणा की पत्ती का 
शाक ), प्रपुन्नाड ( चकवड़ ), नलिनी (कमल के डंठल, पत्ती, फूल आदि ) अथवा नीरू की पत्ती, 
कुठेरक ( बन तुल्सी ), लोणिका ( नौनी), यवञ्ाक (वथुवा ), कुष्माण्ड ( सफेद कोइइः ), 


णीं ( हंसपदी ), पीछपिक ( मूर्वा की पत्ती ), इन सभी झाक वर्गी का युग शुरु और रूक्ष 
ना है। प्रायः कब्जियत करने के वाद पचना है। रस में मीठा, दीये में शीतल और मल 
का भेदन करनेवाला होता हे । इन सभी शाको को उबाल कर, रसको निचोड कर, घी में 
मूनकर खाने से लाभकारी सिद्ध होता है ॥ ९८-१०३ ॥ 

शणस्य कोविदारस्य कवदारस्य झाल्मलेः । ५०४ ॥ 
पुष्प ग्राहि प्रशस्त च रक्तपित्ते विशेषतः । न्यग्रोधो दुम्बराश्वत्थञ्ञच्पद्ादिपज्ञवाः ॥ १०५॥ 


अन्नपानविध्यध्याय: २७ | सूत्रस्थानमू २३६ 


कषायाः स्तम्भनाः शीता हिताः पित्तातिसारिणाम्‌ । 
वायुं वत्सादनी हन्यात्‌ कफं रण्डीरचित्रको ॥ ५०६॥ 
श्रेयसी बिस्वपर्णी च बिल्तपत्रं तु वातनुत्‌ । भण्डी झतावरीशाकं बला जोवन्तिकं च यत्‌ ॥ 
वण्याः पर्वपुष्प्याश्च चातपित्तहरं स्टृतम्‌ । लघु भिन्नशकृत्तिक्तं लाङ्गलक्युरुबूक 
तिलवेतसशाकं च शाकं पञ्चाङ्कुङस्य च । वातलं कदुतिक्ताम्हमधोमायंप्रवतंनम्‌ ॥१०९॥ 
रूक्षाम्लसुष्णं कौसुम्भं कफञ्नं पित्तवधेनम्‌ । 
सन, कोविदार ( लाल कचनार ), कबुंदार ( सफेद कचनार ) और सेमर का फूल ~ 
मळ को बांधनेवाला और रक्त पित्त रोग में विशेष लाभकारी हैं । 
न्यद्योध ( वट ), उदुम्बर ( युळर ), पीपल, पकडी और कमल आदि की पत्तियाँ -- रस में 
कषाय, स्तम्भन, वीर्य में शीतल और पित्तजन्य अतिसार को दूर करनेवाली होती हैं । 
वत्सादनी ( गुडूची) का -शाक ~ खाने से बढो इई वायु नष्ट होती है। गण्डीर और 
चित्रक की पत्ती का शाक--बढे हुए कफ को दूर करता हे । श्रेयसी ( गज पीपल ), बिल्तरपर्णी 
और बेल-पत्र का शाक वातविकार को दूर करता है । 
भण्डी ( निशोथ ) की पत्ती का झाक, झतावर को पत्ती, बरियारा की पत्ती, जीवन्ती की 
पत्ती, पर्व” ( दूब ) और पर्वपुष्पी -इनके शाक, वात पित्त को दूर करने वाले होते हैं । 
लाङ्गलकी ( कलिहारी ) की पत्ती के, उरुवूक ( रक्त एरण्ड ) की पत्ती के झाक -- लव, 
तिक्त और मल का भेदन करते हैं । तिल, बेंत और श्वेत एरण्ड की पत्ती के शाक -- वातल, कडु, 
निक्त और अम्ल होते हैं, वायु को अथो मार्ग से अर्थात्‌ मल-मूत्र के मागे से निकालने वाले होते 
हैं । बरें का शाक-रूक्ष, अम्ल, उष्ण, कफशामक और पित्तवर्षक होता हैं ॥ १०४-१०९॥ 
्रपुसेर्वारुकं स्वादु गुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ ॥ ५१०॥ 
सुखप्रियं च रूक्षं च सूत्रं त्रपुसं स्वति । एर्वारुकं च संपक्त दाहतृप्णाक्कमातिनुत्‌ ॥१११॥ 
वर्चोभेदीन्यलाबूनि रूक्षशीतगुरूणि च। चिभरटेवांस्के तद्वद्वचोमेदहिते तु ते॥ ११२॥ 
सक्षारं पक्ककूष्माण्डं मधुराम्लं तथा लघु । सृष्टमूत्रपुरीषं च सवंदोषनिबहंणम्‌ ॥ ११३ ॥ 
केलूटं च कदम्बं च नदीमापकमन्दुकम्‌ । विशदं गुरु शीतं च समभिय्यन्दि चोच्यते ॥ 
त्रपुष ( खीरा ), एवारुक ( ककड़ी ), ये मधुर, गुरु, कब्ज करने वाले, शीतल, मुख के लिये 
प्रिय, रूक्ष और विशेष कर खीरा अति मूत्रल होता है । 
पकी हुई ककडी अन्तदाँह, प्यास, छम-जन्य कष्ट को दूर करने वाली होती है । अलाबू (कद्दू) 
का शाक - मल को भेदन करने वाला, शीतल, रूक्ष और भारी होता है 
चिरभरी ( फूट ) और एरवारुक इन दोनों के कचे फल का शाके <7 उसी प्रकार मल को भेदन 
करने वाले, रूक्ष, शीतल और गुरु होते हे । पर विशेषकर वर्चोभेद ( अतिसार ) रोग में एकत्रित 
मल को निकाल कर अतिसार को दूर करते हैं । 
पके हुये कूष्माण्ड ( श्वेत कोहड़ा ) का शाक = क्षार युक्त, मधुर और ३ ण से हल्का 
होता है । मल, मूत्र को निकालने वाळा और सभी दोप को दूर करने वाळा होता हे । 
केलूट ( कठ्युछर ), कदम्व, नदीमाषक, ऐन्दुक इनके शाक विशद, यरु, वीर्य में जोत, 
और कफकारक होते हैं ॥ ११०-११४॥ 
उत्पलानि कषायाणि रक्तपित्तहराणि च। तथा तालप्रलम्बं स्यादुरःच्ततरुजापहम्‌॥११५॥ 
खर्ज्रं तालशस्यं च रक्तपित्तक्तयापहम्‌ । तरूटविसशालककोञ्चादनकरोरुकरम्‌ ॥ ५१६ ॥ 
शङ्गाटकाङ्कलोड्यं च गुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ । कुमुदोत्पलनालास्नु सपुप्पाः सफलाः स्मृताः॥ 


४४० चरकसंहिता 


शीताः स्वादुकषायास्तु कफमारुतको पनाः । 
उत्पल ( नील कमल को पत्ती का शाक ) => यह कषाय और रक्तपित्त नाशक होता है । 
ताल के बाल ( जो लटका हुआ होता है जिसे काटकर ताडो निकाली जाती है) का शाक 
उरक्षत-रोगजन्य वेदना को झान्त करने वाला होता है। खजूर का फल और ताड फल के 
भीतरी भाग की मज्जा ( खज्जा ) का शाक-रक्तपित्त और क्षय रोग को दूर करता है । 
तरूट ( कुमदनी ) का कन्द, विष ( भिसाड़ ), शालूक ( कमलकन्द ), क्रौज्ञादन ( छोटा 
कशेरू ), कशेरुक ( बड़ा चिचोर ), अंगारक ( सिधाड़ा ), अङ्कालोड्य ( कमल का बीज ) इन सभी 
के शाक गुरु, विष्टम्भी और वीर्य में शीत होते हैं ॥ ११५-११७ ॥ 
कोई और नील कमल की नाल, फूल, फल--झीतल, मधुर और कषाय तथा कफ और वायु 
को कुपित करने वःले होते हैं । 
कपायमीषद्विष्टम्मि रक्तपित्तहरं स्ट्रतम्‌ ॥ ११८ ॥ 
पौप्करं तु भवेङ्वीजं मधुरं रसपाकयोः। बल्यः शीतो गुरुः खिग्घस्तपंणो बृंहणात्मकः ॥ 
चातपित्तहरः स्वाढुङँच्यो मुझ्नातकः परम्‌ । जीवनो चृंहणो वृष्यः कण्ठ्यः शस्तो रसायने ॥ 
विदारिकन्दो बल्यश्च मूत्रलः स्वादुशीतलः। 
कमळ के बीजों का शाक -- रस में कषाय और कुछ कब्जकारी होता है तथा रक्तपित्त का 
नाशकरने वाळा है । और रस एवं विपाक में मधुर होता ह । 
मु्जातक ( यहद एक कन्द होता है जो उत्तर भारत में अधिकांश होता है) का शाक--बल को 
बढ़ाने वाला, बीर्थ में शोत, गुरु, खिग्ध, तर्पक और मांस को बढ़ाने वाला होता है। वात-पित्त 
नाशक, रस में मधुर और अधिक झुक्रबद्धक होता है । 


बिदारीकन्द का शाक -- जीवन शक्ति को देने वाला, बृंहण, शुक्र को बढ़ाने वाला, कण्ठ रोगों 
में लाभकारी और रसायन प्रयोग में श्रेष्ठ होता है । बलवर्धक, मृत्रवर्धक, रस में मधुर और वीयं में 
शीतल होता है ॥ ११८-१२० ॥ 


अग्लिकायाः स्मृतः कन्दो ग्रहण्यशोहितो लघुः ॥ १२१ ॥ 
जात्युष्णः ककवातप्रो ग्राही शस्तो मदात्यये । त्रिदोषं बद्धाचण्मूत्रं सार्षपं शाकमुच्यते ॥ 
तद्वत्‌ स्याद्रक्तनालस्य रूक्षमम्लं विशेषतः । ) 
तद्वत्‌ पिण्डालुकं विद्यात्‌ कन्दस्वाच्च सुखप्रियम्‌ । सर्पच्छत्रकवर्ज्यास्तु वह्नयोऽन्यारछुत्रजालयः॥ 
शीताः पीनसकव्यश्च मधुरा गुब्य एवं च। चतुर्थः झाकवगांऽयं पत्रकन्द्फलाश्रयः॥१२३॥ 
अम्लिका का कन्दर = ग्रहणी, अर्श रोगों में हितकारी और लघु होता है। यह अविक 
उष्ण नहीं होता, कफ एवं वायु-नाशक होता है । मों को बॉथता हे । मदात्यय रोग में 
लाभकारी होता है! 
सरसों का झाक => त्रिदोषवर्धक, मल को बाँधने वाला, मूत्र को रुकरुक कर निकालने 
वाला होता है । (इसी प्रकार रक्तनाल ( पड़वा ) का शाक--रूक्ष और विशेषकर अम्ल होता है । ) 
पिण्डलु-यह भा सरसों की भाँति त्रिदोषकारक, मळ, मूत्र को बाँचने वाला होता है। कन्द 
होने के कारण यह मुख के लिये अत्यन्त प्रिव होता है । 
सपंच्छत्रक को छोड़ कर अन्य सभी छत्रक जाति के शाक -0 बीर्य में शीत, पीनस रोग 
कारक, रस में मीठे, गुण में गुरु होते हैं । इस प्रकार यह पत्र, कन्द, फल का आश्रवभूत चौया 
झाक वर्ग समाप्त हुआ ॥ १२१-१२४ ॥ 
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अथ फलवर्यः-- 

& तृप्णादाहज्वरश्वासरक्तपित्तक्षतक्षयान्‌। वातपित्तमुदावर्त स्वरभेदं मदात्ययम्‌ ॥ १२५ 
तिक्तास्यतामास्यशोषं कासं चाशु व्यपोहति । मद्दोंका दृंहणी वृष्या मधुरा खिग्धशीतला ॥ 
५. फल वर्ग ( (1553 0 Fruits ) 

मुन्नका ~ यह प्यास, अन्तदाँह, ज्वर, दमा, रक्तपित्त, उरःक्षत, क्षयरोग, वात, पित्त, 

उदावतेरोन, स्वरभेंद, मदात्ययरोग, मुख में तिक्त रस का होना, मुखशोष और कास रोग को 

शीघ्र दूर करने वाला होता है । यह मांसत्रभंक, शुक्रवधेक, रस में मधुर, खिग्ध और वीर्य में 

शीतल होता है ॥ १२५-१२६ ॥ 

$ मधुर बृंहणं दृष्य खर्जूरं गुरु शीतलम्‌ । क्षये$मिवाते दाहे च वातपित्ते च तद्धितम्‌ ॥ 

खजूर ( दोहाड़ा ) — रस में मधुर, मांस को बढ़ाने वाला, झुक्रवधेक, गुरु और वीर्य में 

शीतल है । क्षय, आघात ळगने पर, अन्तदांड होने पर और वातःपित्तजन्य रोगों में हितकारी 

होता है ॥ १२७ ॥ 

तप॑णं बृंहणं फल्गु गुरु विष्टम्मि शीतलम्‌ । परूपकं मधूकं च वातपित्ते च शस्यते ॥ १२८ ॥ 
फल्गु ( अंजीर ) -- शरीर को तृप्त करने वाला मांसवर्धक, शुरु, विष्टम्भी और शीतल 

होता है । फालसा और महुवा-ये दोनों वात-पित्तज रोनों में अधिक उपकारी होते हे ॥ १२८ ॥ 

& मधुरं बृहणं बल्यमाम्रातं तपणं गुरु । सखेहं झेष्मलं शीतं वृऱ्यं विष्टभ्य जीर्यति 1१२९ ॥ 
आम्रातक ( आमड़ा ) -- रस में मधुर, मांसवर्धक, बलवर्धक और गुरु होता है। यह कुछ 

खेद से युक्त और कफवर्धक है। वीर्य में शोत, शुक्र को बढ़ाने वाळा है और कब्ज कर के 

पचता है ॥ १२९ ॥ 

तालशस्यानि सिद्धानि नारिकेलफलानि च । ब्रृहणस्निग्धशीतानि बल्यानि मधुराणि च ॥ 
पका हुए ताळ का फल और पका हुआ नारियल का फल -- मांसवर्थक, खिग्ध, वीर्य में शीत, 

बलवद्धेक और मधुर होता है ॥ १३०॥ 

मधुराम्लकषायं च विष्टम्भि गुरु शीतलम्‌ । पित्तक्चेष्मकरं भव्यं ग्राहि वक्त्रविशोधनम्‌ ॥ 
भव्य ( कमरख ) का फल - मधुर, खट्टा, कषाय, कब्ज करने वाला, गुरु और वी में 

शीतल होता है । पित्त और कफ को बढ़ाने वाला, मल को बाँधने वाला और मुख को शुद्ध करने 

बाला होता है॥ १३१॥ 

& अम्लं परूषकं द्राक्षा बदराण्यारुकाणि च । पित्त्चेष्मप्रकोपीणि कर्कन्धुनिकुचान्यपि ॥१३२॥ 

परुषक ( फालसा ) खट्टा फालसा, मुनक्का, खट्टी बेर, आलवोखारा, छोटी बेर और बड़इल 

के फल पित्त और कफ को कुपित करने वाले होते हैं ॥ १३२ ॥ 

नात्युष्णं गुरु संपर्क स्वादुप्रायं मुखप्रियम्‌ । बृहणं जीति चिप्र नातिदोषलमारुकम्‌ ॥' 
आलू बोखारा ---इसका पक्का फल अधिक उष्ण नहीं होता, गुरु होता है । प्रायः मधुर 

और खाने में प्रिय होता है । बुंहण, शीप्र पचने वाला और अधिक मात्रा में दोषों को नहीं 

बढ़ाता है ॥ १३३ ॥ 

द्विविधं शीतमुष्णं च मधुरं चाम्लमेव च । गुरु पारावतं ज्ञेयमरुच्यत्यभिनाशनस्‌ ॥ १३४ ॥ 
प'रावत ( अमरूद ) -- मधुर और अम्ल दो तरह का होता है। मधुर पारावत --वीर्य॑ में 

शीत, रस में मधुर और भारी होता है। अम्ल पारावत--वीर्य में उष्ण, अरुचिनाशक और 

अत्यश्नि को दूर करने वाला होता है ॥ १३४ ॥ 


१. ससंशुष्क यो. । २. संबंहर्ण शीघ्रजर? ग. । 


५४२ चरकसंहिता 


अव्यादहपान्दरगु 4 काशमर्यफलमुच्यते । तथेवाल्पान्तरगुगं तूदमम्लं परूपकात्‌ ॥ : ३५॥ 
गम्भारी का फल -- कमरख से अल्प शुग वाला रोता हैं। इसी प्रकार खट्टा तूत फालसा 
से अस्तर गुण वाला होता हैं ॥ १३५ ॥ 
कषायमधुर टङ्कं वातलं गुरु शीतल । कपित्थमामं कण्ठध्नं विषध्नं ग्राहि वातलम्‌ ॥ १३६ ॥ 
समधुराम्लकपायस्वाव्‌ सोगन्ध्याञ्च रुचिप्रदम्‌ । परिपक्क च दोषध्न॑ विषघ्नं ग्राहि गुवंपि ॥ 
टंक ( नासपाती ) ~ रस में कषाय, मधुर, वातवर्धेक, गुरु, वीर्ये में शीतल होता है। 
कच्चा कैंव---स्वरमेदकारक, विघनाशक, मल को रोकने वाला और वातकारक होता ह! रस 
में मधुर, अम्ल, कषाय होने से और सुगन्धित होने से पका केंद--रुचिवर्धक, दोषों को नष्ट 
करने वाला, विष का नाश करने वाला, ग्राही और भारी होता है ॥ १३६-१३७॥ 
& बिल्वं तु दुजरं पक्कं दोषळं पूतिमारुतम्‌ । स्निग्धोष्णतीच्णं तद्ाल दीपनं कफचातजित्‌ ॥ 
पके इए बिल्व का फल -- पचने में कठिन, दोषों को वढ़ाने वाला, दुगन्ध के साथ 
अपान वायु को निकालने वाला होता है। कच्चा बेल का फल- शिग्ध, वीर्ये में उष्ण, तीक्ष्ण, 
दीपक और कफ-वात को जीतने वाला होता है ॥ १३८ ॥ 
& रक्तपित्तकरं वालमापूण पित्तवधनस्‌ । पक्रमाम्रे जयेद्वायुं मांसशुक्रचलप्रदुम्‌ ॥ १३९॥ 
बच्चा गने का फल ~ रक्त ओर पित्त को बढ़ाने वाला होता है। तरुग आम का फल-- 
पित्तवर्थेक होता है । पक्के आम का फल-ण्वायु को दूर करता है, मांस, शुक्र और वळ का वर्धक 
होता है ॥ १३९ ॥ 
& कषायमघुरप्रायं गुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ । जाम्बवं कफपित्तध्नं ग्राहि वातकरं परम्‌ १४० 
पक्का जामुन का फल = प्रायः रस में कषाय, मधुर, गुरु, कब्जकारी, वीर्य में शील, कपः 
पित्त नाशक, मल बो बाँधने बाळा और अधिक रूप में वातवर्धक होता हे ॥ १४० ॥ 
वदरं मधुर स्निग्धं भेदनं वातपित्तजित्‌ । तच्छुष्कं कफवातध्नं पित्ते न च विरुध्यते ॥१४१॥ 
नाजा वैर = रस में मदुर, लिग्ध मल का भेदक और वान-पित्त को -नष्ट करने वाला होता 
है। सुखा हुआ वेर कफ-वात को दूर करता है और पित्त विकार में विरुद्ध नहीं होता ॥ ०४१ ॥ 
कषायमधुरं शीतं ग्राहि सिम्वि (द्वि) तिकाफलम्‌ । गाङ्गेरुकी करीरं च विम्बी तोदनधन्वनम्‌॥ 
अधुरं सकषायं च शीतं पित्तकफापहम्‌ । संपक्वं पनसं मोचं राजादनफलानि च ॥ १४३॥ 
स्वादूनि सकषायाणि स्निग्धशीतगुरूणि च । कपायविशदत्वाच्च सोगन्ध्याच रुचिप्रदम्‌ ॥ 
अवदंशक्षमं हृद्यं वातलं लवलीफलम्‌ । नीपं शताह्नकं पीलु तृणशून्यं विकङ्कतम्‌ ॥ १४५॥ 
्राचीनामलकं चेव दोषघ्नं गरहारि च । ऐडुद तिक्तमधुरं खिग्धोप्णं कफवातजित्‌ ॥ १४६ ॥ 
सिश्चितिका फल (सेव )-- सेत्र रस में कषाय और मधुर, वीरे में शीत और ग्राही 
होता है । गांगेरुक--( गंगेरन ) करील, विम्बी, तोदन ( तुन ), धन्वन ( धामन )--इनके फल 
रस में मधुर, कुछ कषाय, वीर्ये में शीतल, पित्त तथा कफनाशक होते हें । कटहल, केला, खिरनी 
पके हुए इनके फल-रस में मधुर, कुछ कषाय, खिग्ध, वीर्य में शीतल और गुरु होते हैं । लवली 
फल--( हृरफारेवरी ) रस में कषाय और विशद होने से तथा सुगन्धित होने के कारण भोजन में 
मत्रिकारक हे । यह चटनी बनाने योग्य होता है। हृदय के लिए हितकर होता है तथा वायु- 
वर्धक होता हे । कदम्ब, सोआ पील. का फल, तृणशून्य ( केवडे का फल या मलिका 


का फल ), विकंकत, ( यह एक जंगली फल होता है), प्राचीनामलक--इनके फल च्रिदोषनाशक 
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ओर कृत्रिम विष को दूर करने बाले होते हैं । इड्ुदो--( तापस फल ) यह रस में तिक्त और 
मधुर, खिग्ध, वीय में उष्ण, कफ और वायु को नष्ट करने वाला होता हे ॥ १४२-१४३ ॥ 
तिन्डुकं कफपित्तप्नं कषायं मधुर लघु । विद्यादामके सर्वान्‌ रसांज्ञवणवजितान्‌ ॥ १४७॥ 
रक्तं स्वादु कषायाम्लं कफपित्तहरं परम्‌ । 
तिन्दुक ( तेंडु ) का फल -- कफ-प्रित्तनाशक रस में कषाय, मधुर और लघु होता है। 
आँवला--इसमें नमक रस को छोड़कर समी रस वर्तमान हैं । गुण में रूक्ष, रस में मधुर, कषाय, 
अम्ल होता है । विशेष रूप में कफ और पित्त का झामक होता है ॥ १४७॥ 
विमर्श -आँवले में अम्ल रस पाया जाता है पर अम्ल द्रव्यो में आंवले की गणनानाम तक 
नहीं होती क्योंकि यह अम्ल तो होता है पर अम्ल रस के कार्यों को नहीं करता । अतः पित्त का 
नाशक ही माना जाता है और अपने रस प्रभाव के कारण यह त्रिदोषशामक होता है । सुश्रुत ने 
भी आँवले का गुण बताया है यथा--'अम्लं समधुरं तिक्तं कषायं कडक सरम्‌। चक्चुष्यं सर्वदोषत्न 
चृष्यमामलकीफलम्‌ ॥? ( सू. अ. ४६ ) 
रसारूझांसमेदोजान्दोषान्‌ हन्ति विभीतकम्‌ ॥१४८॥ 
8 स्वरभेदकफोर्ङेदपित्तरोगविनाशनम्‌। अस्रं कपायसधुरं वातघ्नं ्राहि दीपनम्‌ ॥१४९॥ 
स्निग्धोष्णं दाडिमं हृद्यं कफपित्ताविरोधि च । रूक्षाम्लं दाडिमं यत्त तत्‌ पित्तानिलको पनम्‌ ॥ 
बहेडा -- बहेड़ा रस, रक्त, मांस और मेदा की विक्कति से होने वाले रोगों को दूर करता 
है। एवं स्वरभेद कफ का उत्छेद और पित्त रोग को दूर करता है। खट्टा अनार--कषाय, मधुर, वात 
शामक, मळ को बाँधने वाळा, अञ्निदीपक, खिग्घ, वीर्ये में उष्ण, हृदय के लिए लाभदायी, कफ 
और पित्त का विरोधी नहीं होता है। जो अनार खक्ष और अम्ल होता है वह पित्त और वायु को 
कुपित करने वाला होता है ॥ १४८-१५० ॥ 
मशुरं पित्तनुत्तेषां पूर्वं दाडिममुत्तमम्‌। वृक्षाम्ल॑ ग्राहि रूक्षोप्ण चातश्छेष्मणि शस्यते ॥१५१॥ 
मीठा अनार --- जो केवल मीठा होता है वह पित्तनाशक होता है। और वही अनारों में 
उत्तम होता है! वृक्षाम्ल -- यह मल को बाँधने वाला, रूक्ष और बी में उष्ण होता हे । बात 
और कफ की विकृति में लाभकर होता हैं ॥ १५१॥ 
अम्लिकायाः फलं पक्कं तस्मादल्पान्तरं गुणेः । गुणैस्तैरेव संयुक्तं भेदनं स्वम्लवेतसम्‌ ॥१५२॥ 
पकी इमली ~ इसका फल गुणों में वृक्षाम्ल से कुछ न्यून होता है । अम्लवेतस--अम्लवेतस 
इमली के फलों के समान ही गुण वाला होता है । पर यह भेदक (मलनिस्सारक) होता है ॥१५२॥ 
शूलेऽरुचौ विबन्धे च मन्दे$झौ मद्यविप्लवे। हिकाश्चासे च कासे च वम्यां वचोंगदेषु च॥ 
वातशेप्मसमुस्येषु स्ेष्वेचोपदिश्यते। केसरं मातुलुङ्गस्य लघु रोषमतोऽन्यथा ॥ १५४ ॥ 
मातुलज्ञ ( बिजौरा नीबू ) का केशर - यह उदरशूल, अरुचि, विबन्ध, मन्दाञ्चि, मदात्यय 
रोग, हिचकी, दमा, कास, वमन और पुरीष की विकृति से होने वाले और वात-कफ से होने 
वाले सभी रोगों में जामकर और ल्घु होता हैं। विजौरा नीबू की त्वचा आदि का गुण इससे 
विपरीत होता हे ॥ १५३-१५४ ॥ 
रोचनो दीपनो हृद्यः सुगन्धिस्त्वम्विवर्जितः । कर्चूरः कफवातन्नः शासहिक्कार्शसां हितः॥ 
कचूर = छिलका से रहित कचूर भोजन में रुचि उत्पन्न करने वाला, अच्चिदीपक, हृदय को 
चल देने वाला, सुगन्धयुक्त, वात और कफ को शान्त करने वाला, श्वास, हिचकी एवं अरे रोगों 
नें लाभप्रद होता है ॥ १५५ ॥ 


१. 'विक्ळूवे? इति पा. । 


५४४ चरकसंहिता 
मधुरं किंचिदम्लं च हृद्यं अक्तप्ररोचनेम्‌ । दुजेरं वातशमनं नागरङ्गफलं गुरु ॥ ३५६ ७ 
नारंगी ~ इसका फल रस में मधुर और कुछ खट्टा होता है । हृदय के लिए लाभप्रद, भोजन 
में रुचिकारक, पचने में भारी, वातश्ञामक एवं गुरु होता हैं ॥ १५६ ॥ 
चातामाभिषुकाचोटमुकूलकनिकोचकाः । गुरूष्णस्रिग्धमधुराः सोरुमाणा बरप्रदाः ॥ १०७ ॥ 
वातत्ता बृंहणा वृष्याः कफपित्ताभिवधनाः। प्रियाळमेषां सद्दश विद्यादौपण्यं विना गुणेः ॥ 
बादाम, अभिषुक, अक्षोट ( अखरोट ), मुकूलक ( पिस्ता ), निकोचक ( चिलगोजा ), उरुमाण 
( खुरमानी ) ~ इन सत्रों के फल पचने में भारी, वीर्ये में उष्ण, खिग्ध, रस में मधुर, बलकारक, 
बातशामक, मांसवर्धक, शुक्रवर्षक और कफ एवं पित्त को बढ़ाने वाले होते हैं। प्रियाल (चिरोंजी) 
यह बादाम आदि के फलों में रहने वाली उष्णता को छोड़कर उन सभी फलों के शेष गुणों के 
समान होता है ॥ १५७-१५८ ॥ 
#प्मळं मधुरं शीतं छेष्सातकफलं गुरु। ऋेऽप्रलं गुरु विष्टम्भि चाङ्गीःटफलमझिजित्‌ ॥ १५९ ॥ 
गुरूःण मधुरं रूचं केश च शमीफलस्‌ । विष्टम्भयति कारञ्जं वात ळेऽ्माविरोधि च ॥३६०।।' 
केष्मातक ( वहुवार-लसोड़ा ) -- यह कफवर्षक, रस में मधुर, वीर्य में शीत और गुरु 
होता है। अङ्गोछफल ( ढेरा )-कफ को बढ़ाने वाला, भारी, कब्ज करने वाला और अत्यक्षि रोग 
( भस्मक ) को शान्त करने वाळा होता है । शमी का फल- गुरु, वीर्य में उष्ण, रस में मधुर, 
रूक्ष और बालों को नष्ट करता है। करञ्ज का फल--कब्जकारक, पित्त और कफ का विरोधी 
नहीं हे अर्थात्‌ अनुकूल होता है॥ १५९-१६० ॥ 
आम्रातकं दन्तशठमम्लं सकरमर्दकम्‌ । रक्तपित्तकरं विद्यादेरावतकमेव च ॥ १६१ ॥ 
वातत्नं दोपनं चेव वार्ताकं कडु तिक्तकम्‌ । वातलं कफपित्तङ्नं विद्यात्‌ पपंटकीफरम्‌ ॥१६२॥' 
आम्रातक, दन्तशठ ( जम्बीरी नीबू), करौंदा, ऐेरावतक ( नारङ्गी) -- इनके फल रस 
में अम्ल, रक्त एवं पित्त को बढ़ाने वाले होते हैं । वार्ताक (वैगन ) का फल वातनाशक, दीपक, रस 
में कड और तिक्त होता है । पपंरी फल--यह वात को बढ़ाने वाला, कफ एवं पित्त का नाशक 
होता है ॥ १६१-१६२ ॥ 


पित्तकेप्मन्नमम्लं च त्रातं चाक्षिकीफरम्‌। मधुरोण्यम्लपाकीनि पित्तश्लेप्महराणि च ॥१६३॥' 
अश्वत्थोदुम्बरऽक्षन्यग्रोधानां फलानि च। कषायमधुराम्लानि वातलानि गुरूणि च ॥१६४॥ 
भज्ञातकास्थ्यजिसमं तन्मांसं स्वादु शीतलम्‌ । पञ्चमः फलवर्यो ऽयुक्तः प्रायोपयोगिकः ॥ 

आक्षिकीफल ( आच्छूक वृक्ष का फल ) - यह पित्त और कफ को नष्ट करने वाला, रस में 
अम्ल और वातवर्षक होता है। अश्वत्थ ( पीपल ), उदुम्बर (गूलर), पुक्ष (पाकड़), न्यग्रोध (वट)-- 
इनके फल कसेले, मीठे, और खट्टे होते हैं । ये तीनों प्रकार के फल रस में मधुर, विपाक में अम्ल 
कफ-पित्तशामक, वातवर्धक और शुरु होते हैं। भछातक (भिलावा) की गुठली--अञ्चि की 
तरह उष्ण होती है! भिलावे के फल का छिलका और मांस ( गूदा )--रस में मधुर और वीरं में 
शीतळ होता है। इस प्रकार प्रायः सदा काम में आने वाले फल वर्गो का यह पाचवा वर्ग 
समाप्त हुआ ॥ १६३-१६५ ॥ 


अथ हरितवर्गः--- 


& रोचनं दीपनं वृप्यमाद्रंकं विश्वभेषजम्‌ । वातशेष्मविवन्धेषु रसस्तस्योपदिश्यते ॥३६६॥ 


१. “सुगन्धि मधुरं साम्छ विशदं भक्तरोचनम्‌? ग. । 
२. 'मधुराण्यज्ञुपाकीनि वातपित्तहराणि च’ इति पा. । २. 'त्वब्ग्रांसम्‌’ इति पा. । 


अच्नपानविध्यव्याथः २७ ] सूत्रस्थानम्‌ ५४५ 


६. हरित वर्ग ( Class of Greens ) 
अदरख = भोजन में रुचि उत्पन्न करता हे, अञ्चि को वढ़ाता और वीर्यवर्धक होता है । इसका 
रस, वात और कफ से होने वाले विबन्धों को दूर करने वाला होता है ॥ १६६॥ 
& रोचनो दीपनस्तीचणः सुगन्धिमुंखशोधनः । जम्बोरः कफवातन्नः क्रिमिघो भक्तपाचनः ॥ 
जम्बीर ~ यह भोजन में रुचिकारक, अभिदीपक, तीक्ष्ण, सुगन्धित है और मुख को साफ 
रखता, कफ, वात और कमि को नष्ट करता है एवं भोजन को पचाने वाला होता है ॥ १६७॥ 
& बाळं दोषहरं, बुद्ध त्रिदोपं, मारुतापहरु। खिग्धसिद्धं, विशुप्कं तु मूलकं कफवातजित्‌॥ 
कोमल बाल्यावस्था की मूली ~ सभी दोषों को दूर करने वाली होती है । खेह से पकाई हुई 
मूली का शाक--वायु को दूर करने वाला होता है। सूखी मूली वात और कफ को नष्ट करने 
वाली होती है ॥ १६८ ॥ 
हिक्काकासविषधासपाश्वंशूलविनाशनः। पित्तकृत्‌ कफवातप्नः सुरसः पूतिगन्धहा ॥ १६९ ॥ 
सुरस ( तुलसी ) ~ यह हिचकी, कास, विष-विकार, दमा, और पाइ्वंशूल को दूर करने 
वाली होती है । यह पित्त कारक, कफ, वात को नष्ट करने वाली और शरीर या भोज्य द्रव्यो 
की दुर्गन्ध को दर करने वाली होती है ॥ १६९ ॥ 
यवानी चार्जकश्रैव शिग्र॒झालेयम्ष्टकम्‌ । हृद्यान्यास्वादनीयानि पित्तमुत्केशयन्ति च ॥१७०॥ 
अजवायन, अर्जक, सहिजन, शालेय ( सौंफ ), मृष्टक -- ये हृदय के लिये लाभकारी, स्वाद 
में उत्तम और पित्त को प्रकपित करने वाले होते हैं । १७० ॥ 
गण्डीरो जलपिप्पल्यस्तुम्वरुः श्यङ्गवेरिका। तीचणोऽणकटुरूक्षाणि कफवातहराणि च ॥१७१॥ 
गण्डीर, जलपिप्पली ( जलधनियाँ ), तुम्बरु ( नेपाली धनियाँ, तम्बल ) श्रङ्गवेरिका ~ 
ये तीक्षण, वीर्य में उष्ण, कड, रूक्ष, कफ और बात को दर करनेवाले होते हैं ॥ १७१॥ 
पुंस््वज्ञः कटुरूच्षोष्णो भूस्तृंणो वक्‍त्रशोधनः। खर्वा कफवातन्नी बस्तिरोगरुजापहा॥१७२॥ 
भूस्तृण ( हरद्वारी तृण ) ~ यह पुरुषत्व-शक्ति को नष्ट करती है । कड, रूक्ष, वीये में उष्ण 
और मुख को साफ करने वाली होती है । खराह्वा ( स्याहजीरा चक्र० )-यह कफ और वात को 
नष्ट करनेवाली, बस्ति के शूल और रोगों को दूर करने वाली होती है ॥ १७२॥ 
& धान्यकं चाजगन्धा च सुमुखश्वेति रोचनाः। सुगन्धा नातिकड्का दोषानुव्झेशयन्ति च ॥ 
धनियाँ ( हरी धनियाँ ), अजगन्धा ( ममरी ), सुमुख (तुलसी का भेद) = ये भोजन में रुचि 
उत्पन्न करते है । मुख की दुर्गन्धि को दूर कर सुगन्ध उत्पन्न करते हैं। ये अधिक कड़ नहीं होते 
हैं पर वात, पित्त, कफ को प्रकुपित करनेवाले होते है ॥ १७३॥ 
& ग्राही गुञ्जनकस्तीच्जो वातळेष्माशसां हितः । स्वेद्नेऽभ्यवहारे च योजयेत्तमपित्तिनाम्‌॥ 
गृञ्जनक ( गाजर ) -- यहद मल को बाँधनेवाला, तीक्ष्ण, वात, कफ और अर के रोगियों के 
लिये हितकारी होता है । जो व्यक्ति पित्तप्रकृति के नहीं है उनको पसीना लाने के लिये और 
भोजन में प्रयोग करना चाहिये ॥ १७४ ॥ 
& केन्मलो मारुतम्नश्च पळाण्डुन च पित्तनुत्‌। आहारयोगी बल्यश्च गुरुदंप्योऽथ रोचनः ॥१७०॥ 
पलाण्डु ( प्याज ) ~ यह कफवर्षेक, वातनाशक और पित्त को नष्ट नहीं करने वाला है। 


१, 'मुखवोधनः इति पा.। २. 'जलापप्पली गण्डीरः शङ्गवेयेथ तुम्बरु? ग. । 
३, “भूस्तृणो गन्धतृणः गङ्गावरः। ४. खराहा कृष्णजीरकम्‌ चक्रः खराश्वा’ इति पा. 
तत्र 'पारसीययवानी' ग. । ५. “न च पित्तकृत्‌? यो. । 


३५ च० सं० 


५४६ चरकसंहिता 


आहार के काम में आनेवाला, वछवर्धक, भारी, झुक्ररघक, और भोजन में रुचि उत्पन्न करने 

वाला है ॥ १७५ ॥ 

& क्रिमिकुष्टकिलासघ्नो वातप्नो गुल्मनाशनः । स्निग्धश्चोप्णश्च त्रृप्यश्च लशुनः कटुको गुरुः ॥ 
लशुन ( लहशुन ) ~ कृमि-रोग, कुष्ठ, किलास (इवेत कुष्ठ ) वात-विकार और गुल्म रोग 

नाशक होता है । यह ख्िग्ध, वीर्य में उष्ण, शुक्रवर्धक, रस में कड और शुरू होता है ॥ १७६ ॥ 

शुष्काणि कफवातत्नान्येतान्येषां फलानि च। हरितानामयं चेष षष्ठो वर्गः समाप्यते ॥१७७॥ 
इस हरित वर्ग में जिन-जिन फलो का वर्णन आवा है उन सभी के सूखे फल, वात और 

कफ को दूर करनेवाले होते हैं। इस प्रकार यह हरित वर्ग नामक ६टाँ वर्ग समाप्त हुआ ॥ १७७॥ 


अथ मद्यवर्गः-- 
प्रकृत्या मद्यमम्लोप्णअम्लं चोक्तं विपाकतः! सव सामान्यतस्तस्य विशेष उपदेच्यते ॥१७८॥ 


७. मद्य वग ( Class of Wines or Fermentative Products ) 


सामान्यतः सभौ मद्य स्वभाव से रस में अम्ल, वीर्य में उष्ण और विपाक में अम्ल होते हैं । 
इन मद्यो में जिनका विशेष गुण होता है उनका विशेष रूप से वर्णन किया जा रहा है ॥ १७८ ॥ 
& कृशानां सक्तमूत्राणां ग्रहण्यर्शोविकारिणाम्‌। सुरा प्रशस्ता वातप्ली स्तन्यरन्तक्तयेषु च * 
सुरा ~ यह कृश ( पतले ) मनुष्यों के लिये, जिन लोगों का मूत्र रुक गवा है, जो व्यक्ति 
हणी और अशे रोग से पीड़ित है उन लोरों के ल्थ्यि हितकारी होती है । बात नाशक हैं ' 
रक्त और दृव के क्षीण होने पर इसके प्रयोग से लान होता हे ॥ १७२ ॥ 
छ हिक्काश्वा सप्रतिश्यायकासवचांग्रहारुचो । चम्यानाहविवन्धेषु वातम्नी मदिरा हिता ॥१८०॥ 
मदिरा ( प्रसन्ना ) -- यह हिचकी, दमा, प्रतिचवाय, खाँसी, मल को रुकावट, भोजन में 


अरुचि, वमन, आनाह और विवन्ध रोगों में हितकारी होती है और गतनाशक है ॥ १८० ॥ 

शूलप्रवाहिकारोप्रकफवाताशंसां हितः । जगलो घाहिरूच्षोप्णः झोफल्नो भक्तपाचनः ॥१८१॥ 
जगल ( मद्य का नीचे का गाढ़ा भाग ) -- यह झूल, प्रवाहिका, पेट में गुइगुड़ाहट, कफ, वात 

और अर्च रोग में दितकारी हे । मळ को बाँचनेवाला, रूक्ष, वीर्य में उष्ण, झोथनाशक और अन्न 

को पचानेवाला होता है ॥ १८१ ॥ 

& शोषाशोग्रहणीदोपपाण्डुरोगार'चज्वरान्‌ । हन्त्यरिष्टः कफकृतान्‌ रोगान्‌ रोचनदीपनः ॥ 
अरिष्ट ~ यह शोप, अशे, ग्रहणी, पाण्डु रोग, भोजन में अरुचि, ज्वर और कफजन्य अनेक 

रोगों को दर करता हे | भोजन में रूचि और अग्नि को तेज करनेवाला है ॥ ?८२॥ 

सुखप्रियः सुखमदः सुगन्धिवस्तिरोगनुत्‌ । जरणीयः परिणतो हृद्यो वण्यश्व शार्करः ॥१८३॥ 
शार्कर ( शर्करा से बनाया हुआ मद्य ) -- पुख के लिये प्रिय, सुखकारी, नशा रानेवाला, 

मुख में सुगन्ध लानेवाला, वस्ति रोग को दूर करनेवाला, भोज्य पदार्थ को पचानेवाला, पच 

जाने पर हृदय के लिये और वणे के लिये हितकारी होता है ॥ १८३ ॥ 

रोचनो दीपनो हृद्यः झोषशोफार्दासां हितः। स्रेहेःमविकारप्नो वर्ण्यः पक्करसो मतः १८४ 
पक्करस शोधु ~ यह भोजन में रुचि उत्पन्न करनेत्राला, अझ्निरोपक, हृदय के लिये सुखकर, 

शोष, शोफ और अर्दा रोग में हितकारी होता हे । खड और कफजन्य रोगों को दूर करनेवाला 

एवं शरीर के वर्ण के लिये हितकारी होता हैं ॥ १८४ ॥ 

जरणीयो विबन्धन्नः स्वरवर्णविशोधनः । लेखनः शीतरसिको हितः शोफोदराशसाम्‌ १८५ 


१, 'शोषन्नः इति पा. । २, “दीपनपाचनः? ग. ३. 'कशेनः? इति पा. । 
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अपकर स शीधु ~ यह आहार द्रव्य को पकाने वाला, विबन्ध को दूर करनेवाला, स्वर और 
वर्ण को शुद्ध करनेवाला एवं लेखन होता है । शोथ, उदर रोग और अ के रोगियों के लिये 
हितकारी होता हैं ॥ १८५ ॥ 


सृष्टभित्नशकृद्वातो गौ डस्तपंणदीपनः । पाग्डुरोगव्रगहिता दीपनी चाक्षिकी मतो ॥ १८६ ॥ 
गौड ( गुड से वना हुआ मद्य ) -- यह मल को भेदन कर निकालनेवाला और अपान वायु 
को निकालनेवाला होता है । शरीर को तृप्त करता है और अन्नि दीपक होता है। बहेड़े की 
मदिरा--यह पाण्डु रोग और वर्ण के लिये लाभप्रद है। और अभि को तेज करती है ॥ १८६ ॥ 
& सुरासतरस्तीचमदो वातन्नो वदनप्रियः | छेदी मध्वासवस्तीचगो मरेयो मधुरो गुरुः ॥१८७॥ 
सुरासव ~ यह तीव्र नशा को लानेवाला, वातनाशक और मुख के लिये प्रिय होता है । 
मध्वासव--यह दोपों का छेदन वारनेवाला और तीक्ष्ण है । मेरेय-यह मथुर और भारी होता है॥ 
बिमशं--सुरासत्र--मुर्या सूयते तोयकार्यं क्रियते यस्मित्‌ स सुरासवः' जिस मदिरा के 
सन्वान में जल के स्थान पर सुण का ही प्रयोग किया जाता है, उसे सुरासव करते हैं । 
मध्वासव--मदुए और गुड के संयोग से बनाये हुये मद्य को कदा जाता है। मेरेय--सुरा और 
आसत के वन जानेपर इन दोनों का एक पात्र में सन्धान करने को मेरेय कडा जाता है। जेसा 
कि वृद्ध शौनक का वचन है--आसउस्य सुरायाच द्वयोरेकत्र भाजने । संचाने तद्रिजानीयान्मेरेय- 


2. 


मुभयात्मकम्‌ ॥! ( चक्रपाणि ) । 


धातक्याऽभिपुतो हृद्यो रूक्षो रोचनदीपनः । साध्वीकवन्न चात्यु-णो झद्दीकेचुरसासवः १८८ 
धव के फूल से बने हुये मद्य ~ हेदय के लिये दितकारा, रूक्ष, भोजन में रुचि उत्पन्न करने 
वाला और अग्निको तेज करनेवाला है। अंगूर के रस और ऊख के रस से सन्धान किया हुआ 
आमव-माध्यीक के समान गणवाला दोता है, पर माध्वीक के समान अधिक गर्म नही होता ॥ 
रोचनं दीपनं हृद्य बल्यं पित्ताविरोधि च । विवन्धन्नं कफघं च मधु रध्वल्पमारुतम्‌ ॥१८९॥ 
मधु ( मधु - बनी हुई मदिरा ) = यह भोजन में रुचि उत्पन्न करनेवाला, अभ्चिदीपक, 
हृदय को बल देनेवाला, बल्वर्धक, पित्त का अविरोत्री, विवन्ध एवं कफजन्य विकारों को दूर 
करने वाला होता है । लघु और वायु को अल्प मात्रा में बढ़ाने वाला होता है ॥ १८९ ॥ 
सुरा समण्डा रूक्षोप्णा यवानां वातपित्तला । गुर्वी जोयति विष्टभ्य छेप्मला तु मधूलिका ॥ 
जौ की बनी मण्ड सहित सुरा ~ सक्ष, वीर्ये में उष्ण, वात-पित्तवर्धेक होती है, गुरु एवं 
कड करके पचनेवाली होती हे । मधूलिका ( गेहूँ से बनी सुरा )--कफ को बढानेवाली होती हे ॥ 
दीपनं जरणीयं च हत्पाण्डक्रिमिरोगनुत्‌ । ग्रहण्यर्शोहितं भेदि सौवीरकतुपो दकम्‌ ॥ ५९१॥ 
सौवीरक एवं तुषोदक = ये दोनों अझिदीपक, अन्न को पचानेवाले, हृदय-विकार, पाण्डु और 
कृमि रोग को दूर करने वाले होते हैं । ग्रहणी और अझ रोग में हितकारी एवं म का मेइन करने 
वाले होते हें ॥ १९१ ॥ 
दाहज्वरापहं स्पर्शात्‌ पानाद्वातकफापहम्‌ । वितन्धन्नमवस्रंसि दीपनं चाम्लका्ञिकम्‌ ॥ 
अन्लकाखिक ( धान्याम्ल-आरनाळ ) = स्पश से (कपड़े आरनाळ में मिगो कर ओढ़ लेने 
से या आरनाल से एरिषेचन करने से ) दाह और ज्वर दूर होता है। पीने से वात और कफ 
जन्य विकार शाम्त होते हैं । यह विवन्थ को दूर करता हैं, अवखंसी ( मल-मूत्र को निकालने 
वाला ) और अञ्निटीपक हे ॥ १९२ ॥ 


१. आक्षिकी बिभीतकडता सुरा । २. मध्विति मधुप्रधान आम+:' चक्रः । 


४४८ चरकसंहिता 


& प्रायजझ्ञोऽभिनवं मद्यं गुरु दोषसमीरणम्‌ । खोतसां शोधनं जीणं दीपनं लघु रोचनम्‌ ॥ 
प्रायः सभी नवीनमद ~ गुरु, वात, पित्त और कफ को कुपित करने वाले होते हे । प्रायः 
सभी पुराने मथ स्रोतों के शोधक, अम्निदीपक, लघु और भोजन में रुचि उत्पन्न करते हैं ॥ १९३॥ 
& हर्षणं प्रीणनं मद्यं भयशोकश्रमापहम्‌ । श्रागलभ्यवीर्यप्रतिभातुष्टिपुष्टिवलप्रदम्‌ ॥ १९४ ॥ 
सास्विकेविधिवद्यक्तया पीतं स्यादत यथा। वर्गोऽयं सप्तमो मद्यमधिकृत्य प्रकीतितः 
विधिपूर्वक सेवित मद्य का गुण -- नियमित रूप में पिया गया मद्य आनन्ददायक, तपैक, भय, 
शोक और थकावट को दूर काने वाला होता है । प्रागल्भ्य ( धृष्टता ). वीये ( पराक्रम ), प्रतिभा, 
सन्तोष, झरारःपुष्टि और बल देने वाला होता है । सात्विक मनुष्यों द्वारा विधिपूर्वक सेवित मद्य 
अमृत के समान फल देता है। यह मद्य का अधिकार प्रारम्भ करके सातवा मद्यवगे कहां 
है ॥ १९४-१९५ ॥ 
अथ जळवर्गः— 
जलमेकविधं सर्व पतव्यैन्द्रं नभस्तलात्‌ । तत्‌ पतत्‌ पतितं चेव देशकाळावपेक्षते ॥५९६॥ 


८. जलवे ( Class ०. Waters ) 


आकाश से मेधजन्य सभी जल एक ही प्रकार का गिरता है । गिरते हुए आकाशका जल देशः 
काल के अनुसार गुण या दोष की अपेक्षा करता है ॥ १९६ ॥ 
खात्‌ पतत्‌ सोमवाय्वकेंः सृष्टं कालानुवर्तिमिः । 
शीतो प्णखिग्धरूचषाद्येयंथासन्नं महीगुणेः । १९७॥ 
आकाश से गिरा हुआ जल, समय के अनुसार गमन करने वाले चन्द्रमा, वायु, सूर्य से स्पर्श 
हो जाने के वाद समीप के पृथ्वी में गुण के अनुसार शीत, उष्ण, खिग्ध, रूक्ष आदि गुणो से युक्त 
होता है ॥ १९७ ॥ 
& शीतं शुचि शिवं स्टे विमलं लघु षडगुणम्‌ । प्रकृत्या दिव्यमुद्कं,-- 
आकाशीय जल के स्वाभाविक गुण ~ यह वीयं में शीत, पवित्र, सुखकर, स्वादु, विमल, लघु 


इन ६ गुर्णों से युक्त ख्वभात्र से दिव्य जल होता हैं । ति 
--अ्रष्ट पात्रमपेक्षते ॥ १९८ ॥ 


& श्वेते कषायं भवति पाण्डरे स्यात्त तिक्तकम्‌ । कपिले क्षारसंसृष्टमूपरे लवणान्वितम्‌ ॥ 
कडु पर्वेतविस्तारे मधुरं कृष्णझत्तिके। एतत्‌ षाड्गुण्यमार्यातं महीस्थस्य जलस्य हि ॥ 
भूमि के अनुसार जल का स्वाद ~ आकाश का जल भूमि पर गिरने पर पात्र की अपेक्षा 
करता है । अर्थात्‌ जैसी भूमि में गिरता या स्थिर होता है उस भूमि के अनुसार गुण वाला होता 
है। सफेद मिट्टी वाली भूमि पर गिरने पर रस में कषाय, पाण्डु वर्ण की भूमि पर गिरने पर रस 
में तिक्त, कपिल वर्ण की भूमि पर गिरने से क्षार, ऊषर भूमि पर गिरने पर लवण, पर्वत पर 
गिर कर बहने बाळा जल ,कड़, काले वर्ण की मिट्टी पर गिरने वाला जल मधुर होता है । इस 
प्रकार भूमिष्ठ जल के ६ गुण होते हैं ॥ १९८-१९९ ॥ 
तथाऽच्यक्तरसं विद्यादेन्द्रै कारं हिमं च यत्‌ ॥ २००॥ 
१, इन्द्र (वरा द्वारा आकाश से गिरा जल ), २. कार ( ओले का जल ), ३. हिम ( बरफ 
का जल), ये अव्यक्त रस वाले होते हैं ॥ २०० ॥ 
यदन्तरीच्चात्‌ पततीन्द्रसृष्टं चोक्तश्च पात्रेः परिगृह्यतेऽम्भः । 
तदेन्द्रमित्येव वदन्ति धीरा नरेन्द्रपेयं सलिलं प्रधानम्‌ ॥ २०१ ॥ 
जो जल इन्द्र से छोड़ा गया आकाश से गिरता है वहु चाँदी आदि स्वच्छ पात्रों में एकत्रित 
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%० उँ 


किया जाता है, उस जल को विद्वान्‌ लोग ऐन्द्र जल कहते हैं। वह जला में सबसे प्रधान होता 
है और राजाओं के पीने योग्य होता है ॥ २०१ ॥ 

विमर्श--इसी जल को दिव्य जळ भी कहा जाता है। सुश्रुत ने इसे त्रिदोषशामक, बलवर्धक, 
रसायन और मेथावर्धक बताया है । अर्थात्‌ ये गुण शुद्ध जल के हैं। वही जल जव भूमि पर 


~ 


गिरता है तो भूमि के अनुसार उसके गुण में विभिन्नता हो जाती है। | 
ईषत्कषायमधुरं सुसूचम विशदं लघु । अरूच्षमनभिष्यन्दि सर्व पानीयमुत्तमम्‌ ॥ २०२ ॥ 
सभी उत्तम प्रकार के जल कुळ कषाय, मधुर, सूक्ष्म, विशद, हल्का होते हैं और ये जल 
रूक्ष एवं कफकारक नहीं होते हे ॥ २०२ ॥ 
गुर्वेभिप्यन्दि पानीयं वार्षिक मधुरं नवम्‌ । तनु लध्वनमिव्यन्दि प्रायः शरदि वर्षति २०३ 
तत्त ये सुकुमाराः स्युः खिग्धभूयिष्टमोजनाः। तेषां भोज्ये च भक्ये च छेद पेये च शस्यते ॥ 
ऋतु के अनुसार बरसे हुए जल के गुण = वर्षा ऋतु का नवीन जल रस में मधुर, भारी और 
कफकारक होता है । शरद ऋतु का जल पतला, हल्का और कफकारक होता है। जो सुकुमार 
व्यक्ति हैं और जो व्यक्ति प्रायः खिग्थाहार करते हैं उनके भक्ष्य, भोज्व, लेझ और पेय इन चारों 
प्रकार के भोजन में वह उपयोगी होता हे ॥ २०३-२०४ ॥ 
हेमन्ते सलिलं स्निग्धं वृष्यं बलहितं गुरु । किंचित्ततो लघुतरं शिशिरे कफवातजित्‌ ॥ 
कषायमधुरं रूक्षं विद्याद्ठासन्तिकं जलम्‌ । ग्रेष्मिकं २३नभिष्यन्दि जलमित्येव निश्चयः ॥ 
ऋतावृताविहाख्याताः सवं एवाम्भसो गुणाः ॥ २०६॥ 
हेमन्त ऋतु का जल ~ हेमन्त ऋतु में बरसा हुआ जल खिग्घ, झुक्रवद्धंक) बलवर्धक और 
गुरु होता है शिशिर ऋतु में बरसा हुआ जल हेमन्त ऋतु के जल की अपेक्षा अधिक हल्का 
होता है । कफ और वायु को नष्ट करने वाळा होता है । बसन्त ऋतु में बरसा हुआ जल कषाय, 
मधुर और रूक्ष होता है । ग्रीष्म ऋतु में बरसा हुआ जल कफकारक नहीं होता, यह निश्चित 
सिद्धान्त है । 
प्रत्येक ऋतुओं में वर्षा से गिरने वाले जलों के गुण अलग-अलग इस प्रकार बता 
दिये गये ॥ २०५-२०६ ॥ 
चिञ्रान्तेषु तु कालेषु यत्‌ प्रयच्छन्ति तोयदाः । सलिलं तत्त दोषाय युज्यते नात्र संशयः ॥ 
विश्रान्त काल में अर्थात्‌ काल के अतियोग, हीनयोग और मिथ्या योग होने पर जब मेघ जल 
बरसाते है तो बह जल दोषों को उत्पन्न करने वाले होते हैं इसमें सन्देह नहीं है ॥ २०७॥ 
बिमर्श --ऊपर ऋतु के अनुसार वरसने वाले जल के गुण का निर्देश किया गया है पर 
बह गुण ऋतुओं के समयोग से युक्त होने पर ही होता है । 
राजभी राजमात्रैश्च सुकुमारेश्च मानवेः। सुगृहीताः शरद्यापः ग्रयाक्तव्या विशेषतः ॥२०८॥ 
विशेषकर राजाओ को, राजा के समान धनाढ्य सर्वंगुण सम्पन्न पुरुषों को, सुकुमार पुरुषों को, 
झाः दऋतु में बरसे हुए जल को एकत्रिन कर प्रयोग में लाना चाहिए ॥ २०८ ॥ 
नद्यः पाषाणविच्छिन्रविचुब्घामिहतो दकाः । हिमवस्प्रभवाः पथ्याः पुण्या देवपिसेविताः॥ 
नदियों के जल के गुण -- हिमालय पर्वत से निकली नदियों के तट पर ऋषिलोग निवास 
करते हें अतः वे नदियाँ पुण्य ( पवित्र ) होती हें। उनका जल नदियों के मध्य में रहने वाले 
पाषाण के टुकड़ों से विच्छिन्न हो जाता (टूट जाता ) हे, विक्षुब्ध ( छुमित-उछल उछल कर 
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चलता है), और टिन्न-मिन्न हुए जल वाली नदियाँ सर्व प्राणियों के लिए पथ्य ( हितकर ) 
होती हैं ॥ २०९ ॥ 
नयः पाषाणसिकतावाहिन्यो विमलोदकाः | मलछयग्रभवा याश्च जलं तास्वरृतोपमम्‌ ॥ 
जो नदियाँ मलयाचल पर्वत से निकली हैं, उनमें पत्थर के डुकड़े, और बालू बहा करते है 
अतः उनका जल स्वच्छ और अमृत के समान मिष्ट होता है ॥ २१० ॥ 
पश्चिमाभिमुखा याश्च पथ्यास्ता निर्मलोदकाः । प्रायो स्दुवहा गुग्यों याश्च पूर्वसमुद्वगाः ॥ 
पश्चिमी समुद्र में जाने बाली नदियों का जल पथ्य ओर निमेल होता हे । पूर्वी समुद्र में 
जाने वाली नदियाँ मन्द वेग से बहती है और उनका जल गुरु होता है।। २११॥ 
पारियात्रभवा याश्च विन्ध्यसह्यभवाश्च याः। शिरोहद्रोगकुष्ठानां ता हेतुः छछीपदस्य च ७ 
पारियात्र, विन्ध्य, सह्य नामक पर्वत से निकलने वाली नदियों का जल शिर के रोग, हृदय 
के रोग, कुष्ठ रोग और श्वीपद रोगों को उत्पन्न करने वाला होता है ॥ २१२॥ 
वसुधाकीटसर्पाखुमळसंदूषितोदकाः । वर्षाजलवहा नद्यः सर्वदोषसमीरणाः॥ २१३ ॥ 
वरसाता नदियां क जल के रुण = आंधकतर वषा ऋतु म॑ नदा का जळ काट, साप और 
चुहा के मला से दूषित हो कर बहता है अतः वरसात में नदी का जल पीने से सभी दोषा को 
प्रकुपित करने वाला होता है ॥ २१३ ॥ 
वापीकूपतडागोत्ससरःप्र्रवणादिषु । आनूपशेरुधन्वानां गुणदोषविभावयेत्‌ ॥ २१४ | 
वापी ( बावली जो इट सेबँधी हो और उसमे अन्दर प्रबेश के लिए सीढ़ियाँ बनी हो ), कूर 
इट से बेधा हो ), तडाग { पोखरा ), उत्स ( भूमि फोड़कर नीचे के भाग से जिस नदो का 
जल ऊपर आता हो ), सर, प्रस्रवण ( झरना ), इनके जल का गुण या दोष अनूप, पर्वत, और 
जङ्गल के अनुसार होता है ॥ २१४ ॥ 
विमश--यहाँ आटि पद से हद, विकिर, केदार, परवल, चुण्डी आदि के जलों का अदण 
होता हैं । 
पिच्छिलं क्रिमिल् किन्न पर्णशशवालकदंमः। विवण विरसं सान न हितं जलम्‌ ॥ 
अ.हतकर जल = जो जल पिच्छिल ( चिकना ), क्रिमियुक्त, “सडा भीर पत्त, सेवार, 
कीचड़ से दूषित हो, निवे ( वर्णहीन ), विकृत रस युक्त, सान्द्र ( गाढ़ा जो कपड़े में न छन सके ) 
और दुर्गन्धथुक्त होता है बह हितकर नहीं होता हे ॥ २१५ ॥ 
विस्रं त्रिदोषं लवणमम्बु यद्वरुणालयस्‌ । इत्यम्बुवर्गः प्रोक्तोञ्यमष्टमः सुविनिश्चितः 
समुद्र के जल का गुण --“ जो वरुण भगवान्‌ का आलय ( निवास स्थान ) है उस समुद्र का 
जल विस्र, त्रिदोषकोपक और लवण होता हैं। इस प्रकार यह आठवां जल का वर्ग निश्चित रूप 
से कह दिया गया है ॥ २१६ ॥ 
अथ गोरसवग:-- 
# स्वाद शीतं खद स्निग्ध बहलं ऋूचणपिच्छिलम्‌। गुरु मन्दं प्रसन्न च गव्य दशगुण पयः॥ 
तदेवंगुणमेवौजः सामान्यादभिवर्धयेत्‌ । प्रवरं जीवनीयानां क्षीरमुक्तं रसायनम्‌ ॥ २१८ ॥ 


९. गोरस वर्ग ( Class of Milks and its Prodcucts ) 


गोदुग्ध का गुण -- गौ का दूध, रस में (१) स्वादु, वीर्य में (२) शीत और गुण में 
(३) मृदु, (४) स्निग्ध, (५) बहल (गाढा), (६) कक्ष्णम, (७) पिच्छिल, (८) सुरु, 
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(९) मन्द और (१० ) प्रसन्न इन दश गुणों से युक्त होता हे । इन दश गुणों से युक्त दूध, 
इन्हीं दश शुगों वाले ओज का साम्य रखने के कारण उसकी वृद्धि करता है, यह दूध जीवनी शक्ति 
प्रदान करने वाले द्वव्यों में सबसे श्रेष्ठ और रसायन हैं ॥ २१७-२१८ ॥ 
महिषीणां गुरुतरं गव्याच्छीततरं पयः ! स्नेहान्यूनमनिद्राय हितमत्यग्नये च तत्‌ ॥ 
भैंस के दुग्ध का गुण -- भैंस का दुग्ध गाय के दूध से अधिक गुरु ओर शीत होता है, पर 
खेह में अन्यून होता है अर्थात्‌ गोदुग्ध से मेस के दुग्ध में इत अविक होता हे । जिन व्यक्तियों 
को निद्रा न आती हो या अझ्नि अविक बढ़ गई हो तो उन दोनों के लिए हितकारी है। अर्थात 
निद्राकारक और अत्यग्िनाशक हे ॥ २१९ || 
& रूक्षोष्णं क्षीरमुष्टीणामीषत्सलवर्ण लघु । शस्तं वातकफानाहक्रिमिशोफोद्राशंसाम्‌ ॥२२०॥ 
ऊंटनी के दुग्ध का गुण ~ ऊंटनी का दुर रूक्ष, वीर्य में उष्ण कुछ लवण और लघु होता 
है, वात और कफ से होने वारे आनाहरोग, कृमिरोग, शोथ रोग, उदर रोग और अशेरोनियो के 
लिये लाभकर है ॥ २२० ॥ 
बल्यं स्पेयंकरं सर्वमुष्ण चेकशर्फ पयः । साम्लं सळवगं रूक्षं शाखावातहरं लघु ॥ २२१ ॥ 
घोड़ी आदि एक खुर वाले पशुओं के दुग्ध का गुण -- सभो एक खुर वाले घोड़ी आदि का 
दुग्ध वच्वद्धक, शरीर में स्थिरता लाने बाला, उष्ण, कुळ खट्टा व कुछ नमकीन होता हे एवं रूक्ष, 
लघु और शाखागत वायु को दूर करने वाला होता है ॥ २२१ ॥ 
& छागं कपायमधुर शीतं ग्राहि पयो लघु । रक्तपित्तातिसारप्नं च्यकासञ्चरापहस्‌॥२२२॥ 
बकरी के दुग्ध का युग = वकरी का दुग्ध रम में कषाय व मधुर, वीर्ये में शीत, मल को बाँवने 
वाला और लघु होता है । रक्तपित्त, अतिसार, क्षय, कास व ज्वर को दूर करता है ॥ २२२ ॥ 
हिक्काश्वासकरं तुप्णे पिच्छेग्मलमाविकम्‌ । हस्तिनीनां पयो बल्यं गुरु स्थयकरं परम्‌ ॥ 
भेंड वे दुग्ध का युग ~ यइ हिचकी चौर दमा रोग को उत्पन्न करने वाला होता है । वीर्य 
, पित्त व कफ की वृद्धि करता हे । 
हथिनी के दूध का युग = यह वलवद्धक, पचने में गुरु ओर शरीर में स्थिरता करने बाळा 
होता ह॥ २२३ 
& जीवनं बृंहणं सास्म्यं स्नेहनं मानुषं पयः । नावनं रक्तपित्त च तपण चाच्तिशूलिनाम्‌॥ 
स्त्री के दुग्ध का गुण = यह शरीर में [ शक्ति को देने वाला होता है। बूंदण होता है । 
सातम्य ( जन्म से ही प्रत्येक मनुष्य के लिये अनुकूल होता है) शरीर में खिग्धता छाता है। 
रक्तपित्त रोग में नस्य देने से, नेत्रशूल में नेत्र में तपंग करने से लाभप्रद होता है ॥ २२४ ॥ 
विमशं--दुग्ब के गुणों का विशेष वर्णन सुशुत के सू. स्था. अ. ४५ में किया गया है। उसे 
ह दखना चाहय । 
& रोचनं दीपनं वृय्यं स्नेहनं बळवर्धनम्‌। पाकेडम्लमुप्ण वातव्नं मङ्गल्यं बृंहणं दघि ॥२२५॥ 
पीनसे चातिसारे च शीतके विपमज्वरे | अरुचौ मूत्रकृच्छ्रे च काश्ये च दधि शस्यते ॥ 
दारद्ग्रीप्मवसन्तेषु प्रायशो दधि गहितम्‌ । रक्तपित्तकफोत्येषु विकारेष्वहितं च तत्‌॥ 
त्रिदोषं मन्दकं, जातं वातघ्नं दधि, शुक्रलः । सरः, केप्मानिङुध्नस्तु मण्डः स्रोतोविशोधनः ॥ 
दघि का गुण = यह भोजन में रुचि उत्पन्न करता हे । अञ्चिको दीप्त करता हे । शुक्र 
वर्ड हे। शरीर में खिग्धता लाता है। वलवद्धेक दे) जिपाक में खट्टा है । वीर्य में उष्ण, वात 


१. 'दयि झुक्रलम्‌ । सरः पित्तानिलक्षस्तु मस्तु स्रोतोविशोधनम्‌? इति पा. । 


४५२ चरकसंहिता 


नाशक, मंगल करने वाला और मांस को बढ़ाने वाला होता है। पीनस, अतिसार, शीत लग कर 
आने वाले ज्वर, विषम ज्वर, अरुचि, मूत्र-क्ृच्छ और शरीर के कृश होने पर दधि का सेवन 
करना श्रेष्ठ माना गया है। प्रायः शरद्‌, ग्रीष्म, वसन्त में दही का सेवन करना अच्छा नहीं 
होता है । रक्तपित्त और कफ जन्यविकारों में दही का सेवन हानिकारक होता है । 

मन्दक तथा जात-दचि के गुण ~ मन्दक (जो उत्तम रूप से जमा हुआ न हो ) दही, वात, 
पित्त, कफ को कुपित करता हे । जात (उत्तम रूप से जमा हुआ / दही वातनाशक होता है। 
दही की मलाई शुक्रवर्धक है । दही का जल कफ और वातनाशक एवं स्रोतों को शुद्ध करने वाला 
होता है ॥ २२५-२२८ ॥ 
छ शो फा्शोंग्रहणीदोषमूत्रग्रहो द्रारुचौ । स्नेहन्यापदि पाण्डुत्वे तक्रं दद्याद्गरेषु च ॥ २२९॥ 

मद्क का गुण -- शोथ, अशे. अहदणी, मूत्रकृच्छु, उदर और अरुचि रोग में, खेह पीने के 
बाद होने वारे उपद्रव में, पाण्डुरोग में और विष-विकार में मद्रा का प्रयोग करना चाहिए ॥२२९॥ 
संग्राहि दीपनं हृद्यं नवनीतं नवोद्तम्‌ । ग्रहण्यशोविकारघ्नमदितारुचिनाशनस्‌ ॥२३०॥ 

मक्खन का गुण -- नवीन मक्खन मळ को बाँधने वाला, अञ्चि को तीव्र करने वाला और 
हृदय के लिये हितकारी होता है । ग्रहणी एवं अझैं को दूर करता है । अदित और अरुचि रोग को 
नष्ट करता हैं ॥ २३०॥ 
स्खृतिबुद्धयग्निशुक्ोजःकफमेदोविवधंनम्‌ । वातपित्तविषोन्मादशोषालच्मीउवरापहम्‌ ॥ 
सर्वस्नेहोत्तमं शीतं मधुरं रसपाकयोः । सहखवीय विधिभिर्घृतं कमंसहस्रक्कत्‌ ॥ २३२॥ 

घृत का गुण ~~ सामान्यतः घृत स्मरणशक्ति, वुद्धि, अञ्चि, वीये, ओज, कफ ओर मेदा को 
बढ़ाने वाला होता है । वात, पित्त, विषजन्य विकार, उन्माद रोग, राजयक्ष्मा, शरीर को अशोभा 
और ज्वर को नष्ट करता है । यह सभी सहां में श्रेष्ठ है, वीर्य में शीत, रस और विपाक में मधुर 
होता है, विभिन्न द्रत्यों से संस्कारित होने पर इसमें हजारगुनी शक्ति आ जाती हे अतः 
हजारों कार्य करने वाला होता है ॥ २३१-२३२ ॥ 
& मदापस्मारमूर्च्छायशोषोन्मादगरज्वरान्‌ । योनिकर्णशिरःशूलं घृतं जीर्णमपोह ति ॥२३३॥ 

सपींप्यजाविमहिषीक्षीरवत्‌ स्वानि निदिशित्‌। 

पुराने घृत का झुग ~ पुराना घृत, मृगी, मूच्छां, यक्ष्मा, पागलपन, कृत्रिम विष के 
प्रभाव, ज्वर, योनिशूल, कान की वेदना और शिर की वेदना को शान्त करता है! बकरी, भेड़, 
मस आदि का घृत उनके दुग्ध के युग के समान ही गुण वाला होता ह ॥ २३३ ॥ 

विमश-च्चत एक वर्ष के वाउ पुराना कहा जाता हैं, जेसे-'वर्षादूध्वे भवेदाज्यं पुराणं 
तस्त्रिदोषनुव्‌ । मूर्च्छाकुष्ठविषोन्मादापस्मारतिमिरापहम्‌ ॥? ( भाव प्रकाश ) । चरक ने दस वर्ष के 
घृत को पुराना माना है, 'जसें--“उम्ननन्ध पुराणं स्याद्‌ दशवपस्थित छतम्‌ । लाक्षारससमं शोतं 
प्रपुराणमतः परम्‌ ॥? ( च. चि. अ. ९ )। सुश्रत ने १११ वर्ष तक के पुराने छत को कुन्भसपि 
और इसके वाद के पुराने घृत को महासपि माना है, यथा--“उकादशदात चेव बत्सरानुषितं 
घृतम्‌ । रक्षोध्नं कुम्भसपिः स्यात्‌ परतस्तु महाघतम्‌ ॥? ( सु. सू, अ, ४५ ) । 

पीयूपो मोरटं चव किलाटा विविधाश्च ये ॥ २३४ ॥ 

दीप्ताग्नीनामनिद्राणां सव एव सुखप्रदाः । गुरवस्तपगा वृऱ्य़ा बृंहणाः पवनापहाः ॥२२५॥ 
विशदा गुरवो रूक्षा ग्राहिणस्तक्रपिण्डकाः । गोरसानामयं वरो नवमः परिकीर्तितः॥ 


१. 'विषा’ इति पा. । £ 
२. “स्वादु? ग.। 'सर्पीषि स्वानीति संवन्धः, तेनाजाक्षीरवदजासपिनिदिशेदित्यादि ज्ञेयम्‌? चकः। 


अन्नपानविध्यध्याय: २७ ] सूत्रस्थानम्‌ २५३ 


पीयूष, मोरट और अनेक प्रकार के क्रिछाट -- दीघ्ताप्ति वाले और जिन लोगों को निद्रा नहीं 
आती है उन लोगों के रिए सुखकारी होते हैं । 

ये पचने में गुरु, शरीर को तृप्त करने वाले, शुकवर्धेक, इंहण और वातविकार को दूर 
करने वाले होते है । 

तक्रपिण्ड ~ यह विशद, भारी, रूक्ष और मल को बाँघने वाला होता है। इस प्रकार यह 
गोरस का नवाँ वर्ग कहा गया है 1 २३४-२३६ ॥ 
अभेक्षुवर्ग:-- 
दृष्यः शीतः सरः स्निग्धो बृहणो मधुरो रसः। इलेप्मलो भक्तितस्येक्षोर्यान्त्रिकस्तु विदद्मयते॥ 

१०, इश्लु वर्ग ( Sugarcane and its Products ) 

दाँतों से चुसे हुए इख के रस का गुण = यह झुक्रकारक, वीर्ये में शीत, सर, खिग, मांस- 
वर्षक, रस में मधुर और कफकारक होता है, यन्त्र ( कोल्हू ) से निकाला गया ईख का रस-- 
पीने पर विदाही होता है ॥ २३७ | 

शेत्यात्‌ प्रसादान्माधुर्यात्‌ पौड़काइंशको वरः ॥ 

पौण्डक ( पौढा ) डेख में शीतता, स्वच्छता, मधुरता ये गुण उत्तम रूप से रहते हे अतएव 

सभी खों में यह इख श्रेष्ठ होता है । वंशक श्रेष्ठता में द्वितीय होता है । 
& प्रभूतक्रिमिमजासकोदोमांसकरो गुडः ॥ २३८ ॥ 

गुड का गुण ~ समान्यतः सभी इंखों से बनाया गुड़ अधिक रूप में इमि, मज्जा, शोगित, 
मैदा और मांस को बढ़ाने वाला होता है ॥ २३८ ॥ 
चुद्रो गुडश्नतुर्भागत्रिभागार्धावशेषितः । रसो गुरुयथापूर्व धौतः स्व॒ल्पमलो गुड: ॥ २३९॥ 

क्षुद्र गुड़ के भेद और गुण -- (१) पकाते-पकाते जब चतुथीश शेष बचे और वह घन हो 
जाय, ( २ ) पकाने पर जब तृतीयांश शेष रहे और वह गाढ़ा हो जाय, (३) पकाने पर आधा 
भाग शेष रहे और वह गाढा हो जाय तो, ये यथापूर्व भारी होते हैं। इन तीनों का नाम क्षुद्र गुड़ 
है। गुड़ वन जाने पर जब उसे साफ कर लिया जाय तो वह अल्प दोषकारी होता है । वह धौत 
गड होता है ॥ २३९॥ 
'ततो मत्स्यण्डिकाखण्डशर्करा विमलाः परम्‌ । यथा यथेषां वैमल्यं भवेच्छेत्यं तथा तथा ॥ 

साफ किए हुए गुड की अपेक्षा क्रमशः मत्स्यण्डिका, खाँड, शकेरा ( चीनी ) अधिक स्वच्छ 
साफ होती है। इख के विकारों में जो गुड़ आदि जितने ही विमल ( साफ ) होते हें वे क्रमशः 
उतने ही अधिक झोत होते हैं ॥ २४०॥ 
वृप्या छीणक्षतहिता सस्नेहा गुडशकरा । कषायमधुरा शीता सतिक्ता यासशर्करा 1!२४१॥ 
रुक्षा वम्यतिसारघ्नी च्छेदनी मथुशकरा। तृप्णासकपित्तदाहेवु प्रशस्ताः सर्वशकराः॥ 

चौनियों के खुण -- ( १) गुड से वची चीनो जुक्रवद्धेक कुछ खेहयुक्त और क्षतक्षीण 
( उरःक्षत ) के रोगियों के लिए हितकारी होती है, (२) यासदार्करा ( यवासा, हिंगुआ ) से 
वनी शकरा रस में कष्यय, मधुर, कुछ तिक्त, वीये में शीत होती है, (३) मधु ( शहद ) 
से बनी झाकंरा-रूक्ष होती दै, वमन, अतिसार को दूर करती हे । और सूखे हुए कफ को या मलों 
को छेदन करने वालो होती है, (४) सामान्यतः समौ प्रकार की चीनी, तृष्णा, रक्त पित्त और 
दाह रोगों सें प्रशस्त होती है ॥ २४१-२४२ ॥ 


१. 'रस इत्यत्र चकारलोयो द्रृष्टव्यः, तेन क्रुद्रगुडश्चतुर्भागाञशेषिताद्रसाङ्रुः, इत्यादि ज्ञेयम्‌ । 
अत्र क्ुद्रगुडोऽसितगुड इत्युच्यते, फाणित च तन्तुलीमाबात्‌' चक्रः । सरो गुरुः? इति पा. । 


७४ चरकसंहिता 


माक्षिकं ज्रामरं कौ पौत्तिकं मधुजातयः । माक्तिकं प्रवर॑ तेषां विशेषाद्धामर गुरु ॥२४३॥ 
माक्षिकं त॑ळवणं स्याद्धृतवण तु पौत्तिकम्‌ । चौद्रै कपिलवर्णं स्याच्छेतं आमरमुच्यते २४४ 
मधु के भेद -- ( १ ) माक्षिक, ( २) भ्रामर, ( ३ ) क्षौद्र, ( ४ ) पौत्तिक ये चार प्रकार की 
मधु को जातियाँ होती हैं । इन मथुओं में माक्षिक मधु श्रेष्ठ होता है, और भ्रामर मधु विशेष गुरु 
होता है । माक्षिक तेलवर्ण, पौत्तिक घुतवणे, क्षौद्र कपिल वर्णे और आमर श्वत वर्ण का होता है ॥ 
विमश--( १) जो पिङ्गल वर्ण को स्थूल मक्षिका होती है इनसे उत्पन्न मधु माक्षिक कहा जाता 
है । यह मधु तैल वर्ण का होता है । (२) जो मक्षिका सिग्ध अञ्जन की तरह काली होती है उसे 
अमर ( भौरा ) कहते हैं इससे उत्पन्न मधु को आमर कहा जाता है । यह मधु वर्ण में श्वेत होता 
ह। (३ )जो मक्खी आकार में छोटी वर्ण में पिङ्गल होती है उसे क्षुद्र मक्खी कहते हैं। इनसे 
उत्पन्न मधु को क्षौद्र कहा जाता हे । यह वर्ण में कपिल होता है । (४) जो मक्खी वर्ण में पिङ्गल 
आकार में बडो होती हैं उसे पुत्तिका कहते हे । इनसे उत्पन्न मधु को पौत्तिक कहा जाता है । यह 
वर्ण में घृत के समान होता है। यद्यपि सुश्रुत ने मधु की आठ जातियाँ बतायो हैं जैसे-'पौत्तिक 
भ्रामरं क्षोद्रं माक्षिकं छात्रभेव च । आध्यँमौद्दालकं दालमित्ये मधुजातयः ॥? ( सु. सू. अ. ४५) 
थापि चरकोक्त चार जातियों की मक्खियों का ही मधु श्रेष्ठ होता हे और ये ही जातियाँ प्रसिद्ध 
ह अतः इन्हीं का उपदेश यहाँ किया गया हैं । 
& वातलं गुरु शीतं च रक्तपित्तकफापहस्‌ । सन्धातृ च्छेदनं रू कषायं मधुरं मधु ॥२४५॥ 
मधु के सामान्य गुण ~ सभी मधु वातकारक, गुरु, वीये मे शीतल, रक्तपित्त एवं कफ 
नाशक हे । संधान करने वाला, छेदन, रूक्ष ओर रस में कषाय एबं मधुर होता है ॥ २४५॥ 
विमश--चरक ने मधु को वातवद्वेक और सुश्रुत ने त्रिदोषशामक वत्ताया है । यद्यपि मधु प्रथकू- 
पृथक वात-पित्त-कफ के विकारों को शान्त करता है पर सन्निपात ज्वर में मधु का प्रयोग सवथा 
याज्य बताया गया है यथा--सर्वेषु सन्निपातेपु न क्षोद्रमवचारयेत्‌ । झीतोपचारि क्षौद्र स्वाच्छीनं 
चात्र विरुध्यते ॥? (भा. प्र.) क्योकि सभी सन्निपात ज्र में उष्ण क्रिया की जाती है। उष्ण के 
साथ मधु-शीत होने के कारण उसका प्रयोग विरुद्ध हो जाता हे । 
& हन्यान्मधूप्णझुप्णातमथवा सविपान्वयात्‌ । गुरुरूक्षकषायत्वाच्छेत्याञ्चाल्पं हितं मधु ॥ 
गमं किया हुआ मधु सेवन करने पर मृत्युकारक होता है । अथवा मधु-नकिसियाँ विपे ली 
होती ह या विपले पुष्पों से रसो का चयन कर मधु बनाती हैं, अतः विष से सम्वन्धित मधु को 
गर्मी से पीड़ित जो भी व्यक्ति सेवन करता है तो यह उसकी मृत्युका कारण हो जाता है। मधू. 
गुरु, रूक्ष, वपाय और शीत होता है इसलिए अस्य मात्रा में सेवन करना लाभकारी होता है ॥ 
विमञ्-मधु स्वयं शोत होता है पर उष्ण द्वव्यों के साथ, उष्ण काल में, उष्णता से पीड़ित 
व्यक्ति के लिए विष होता हे । क्य कि उष्णता से संयुक्त मधु विरुद्ध होता हे यथा--“उष्ठो विरुध्यते 
संदे विषान्वयतया मधु । उष्णानंमुष्णरुष्णे वा नन्िहन्ति यथा विषम्‌ ॥? ( मु. स. अ. ४४ ) 
£ नातः कष्टतमं किचिन्मध्वामात्तद्धि मानवम्‌। उपक्रमविरोचिव्वात्‌ सद्यो हन्याद्यथा विषम ॥ 
मधु सेवनजन्य आमाजागे से बढ़कर कोड भी अन्य अजीर्ण अविक कष्टकारी नहीं होता 
ह, क्योकि यह उपक्रम ( चिकित्सा ) में विरोधी होता हे । जिस प्रकार विष सेवन से शीघ्र ही मृत्यु 
होती है उसो प्रकार मधुसेवनजन्य अ।माजीण शीघ्र ही मनुष्य को मार डालता हे ॥ २४७॥ 
& आमे सोष्णा क्रिया कार्या सा मध्वामे विरुध्यते। मध्वामं दारुणं तस्मात्‌ सद्यो हन्याद्यथा विषम 


१. 'सन्धानमिःति पा. | संधानं भझस्य, छेदनं मेदोग्रन्थ्यादीनाम्‌ । 


अन्नपानविध्यव्याय: २७ ] सूत्रस्थानम्‌ शशश 


रू. 


मधुसेवन जन्य आमाजीणे चिकित्सा में विरुद्ध क्‍यों है इस प्रश्न का समाधान = आमा- 
जीणे में सभी चिकित्सा उष्ण की जाती है, उष्ण चिकित्सा मधु के आम में विरुद्ध है, ( मधु के लिए 
शीत उपचार अनुकूल होता है ) इसलिए मधुसेवनजन्य आमाजीर्ण भयंकर होता है और त्रिष के 
समान शौत्र ही मारक होता है ॥ २४८ ॥ 

& नानाद्वव्यात्मकव्वाच्च योगवाहि परं मधु । 
इतीक्षुविकृतिप्रायो वर्गोऽयं दृशञमो मतः ॥ २४५ ॥ 

अनेक प्रकार के द्र्व्यो से मधु की उत्पत्ति होती है इसलिए मधु उत्तम योगवाही होता है । 
इेख के विकारों का प्रायः जिसमें वर्णन हे ऐसा यह दशवाँ वर्ग माना गया हे ॥ २४५ ॥ 

विमश--अनेक प्रकार के रस, वीये विपाक और प्रभाव वाले द्रव्यो से मधु की उत्पत्ति होती 
है । योगवाही का अर्थ है कि जब जिस प्रकार के द्रव्यों से संयुक्त होता तब उसी द्रव्य के अनुसार 
गुण करने वाला होता है यह मधु का प्रभाव है। 


अथ कृतान्नवर्गः-- 
क चुत्तप्णाग्लानिदोर्बल्यकुक्षिरोगज्वरापहा । स्वदाञ्चिजननी पेया वातवर्चोनुलोमनी ॥ 


११. कृतान्न वर्ग ( Class of Cooked Foods ) 


पेया ~ यह भूख, प्यास, ग्लानि, दु्वेलता, पेट के रोग और ज्वर को दूर करने वाली होती 
है । स्वेद को लाने वाली और अप्नि को प्रदीप्त करने बाली होती है। वात और मल का अ नु- 
लोमन करती है ॥ २५० ॥ 
& तपंणी ग्राहिणी लघ्वी हृद्या चापि विलेपिका । 
विलेपी = यहद शारीरिक धातुओं को तृप्त करती है, मल का संग्रहण करती है। लबु और 
हृदय के लिए हितकारी होती है । 
8 मण्डस्तु दीपयत्यमि वातं चाप्य्ञुलोमयेत्‌॥ २५१ ॥ 
मृदूकरोति स्रोतांसि स्वेदं संजनथत्यपि । रङ्कितानां विरिक्तानां जीर्ण खेहे च तृप्यताम्‌ ॥ 
दीपनत्वाज्ञछुत्वाञ्च मण्डः स्यात्‌ प्राणधारणः 
मण्ड -- यह जठराग्नि को प्रदीप्त करता है, वात का अनुलोमन करता है, स्रोतों को नु 
करता है, पसीना लाता हे । दीपन और लबु होने से जिन लोगों का लंघन उचित रूप में 
समाप्त हो गया है, सम्यग्थिरेचन हो गया है, और खर के पच जाने पर जिन लोगों को प्यास 
बढ़ जानी है, उन लोगों के लिए मण्ड प्राणबारक होता है ॥ ५१-५२ ॥ 
लाजपेया श्रमन्नी तु क्षामकण्ठस्य देहिनः॥ २५३॥ 
लाजपेया -- धान के लावा से बनी पेया जिनके स्वर क्षीग हो गए है ऐसे व्यक्तियों के श्रम 
( थकावट ) का दूर करती है ॥ २५३ ॥ 
श तृणातीसारशमनो धातुसाम्यकरः सिवः । लाजमण्डोऽञ्चिजननो दाहमूच्छानिवारणः ॥ 
मन्दाञ्चिविषमाझीनां वाळस्थविरयोपिताम्‌ । देयश्च सुकुमाराणां लाजमण्डः सुसंस्कृतः २५५ 
लाजमण्ड -- ( धान के छात्रा से वना मण्ड ) कृष्णा (प्यास) और अनोसार को शान्त करता 
है, रसादि धातुओं में साम्यावस्था रखता है, कल्याण करने वाला हे, जठरास्नि को प्रदीप्त करता 
है, दाइ और मूर्च्छां को दूर करता है। विविपूर्वक बनाया हुआ लाजमण्ड, मन्दाभि और 
शिषमान्नि वाले मनुष्यों को, बालकों को, बृद्धो को, सियो को और सुकुमार पुरुषों को देना चाहिए 
( अर्थात्‌ इन लोगों के लिए विशेष हितकर होता है ) ॥ २५४-२५५ ॥ 


५५६ चरकसंहिता 


चुस्पिपासापहः पथ्यः शुद्धानां च मलापहः। 
शतः पिष्पलिशुण्ठीभ्यां युक्तो लाजाम्लदाडिमेः ॥ २५६ ॥ 

पौपर, सोंठ से युक्त लाजा और खट्टे अनार के साथ पकाया हुआ लाजमण्ड क्लुधाविक्य, 
और पिपासाधिक्य को शान्त करता है और पथ्य है । वमनादि क्रिया द्वारा शुद्ध पुरुषों के लिए : 
यह मल को निकालने वाला होता है ॥ २५६ ॥ 

& कषायमधुराः शीता लघवो लाजसक्तवः। 
सुधौतः प्र्रतः स्विन्नः संतसश्रीदनो रघुः ॥ २५७॥ 

लाजसत्त -- धान के लावा से बना सत्त, रस में कषाय, मधुर, बीर्य में शीतल और हलका 
होता है। 

भात -- चावल को टीक तरह धोकर भात बनाया गया हो, उसका मण्ड निकाल दिया 
गया हो और उसे ताजा (गरम-ग«म) ही सेवन किया जाय तो पचने में हलका होता है ॥ २५७ ॥ 
शृष्टतण्डुलमिच्छुन्ति गर ेप्मामयेप्वपि । अधौतोऽप्रखुतोऽस्तविन्नः शीतश्चाप्योदनो गुरुः ॥ 

चावल को भूज कर बनाया गया भात = गर (कृत्रिम विष) और कफ के रोगों में 
लाभकारी होता है । विना चावल धोये हुए, बिना मण्ड निकाले हुए और ओ अच्छी प्रकार पक 
हुआ न हो और देर के बने हुए होने से जो शीतल हो गया हो ऐसा भात पचने में 
गुरु होता है ॥ २०८ ॥ 
मांसशाकवसातेळघृतमजफलौ दनाः । बल्याः संतपंणा हृद्या गुरवो वृंहयन्ति च ॥ २५९ ॥ 

तद्वन्मापतिलक्षीर ुद्वसंयोगसाधिताः 

मांस, झाक, वसा, तेल, घृत, मज्जा और फल इनके साथ बनाया हुआ भात, बलवधक, शरीरः 
तर्पक, हृदय के लिए हितकारी, पचने में गुरु और इंहृण ( मांसवर्घक ) होता है। इसी प्रकार 

उड़द, तिल, दूध और मूँग के साथ सिद्ध किया हुआ भात भौ बलवर्षक और मांस आदि से सद्ध 
भात के झुणों से युक्त होता है ॥ २५९ ॥ 
कुल्माषा गुरवो रूक्षा वातला भिन्नवचसः॥ २६० ॥ 
स्विन्नभच्यास्तु ये केचित्‌ सौ प्यगौधूमयाविकाः। भिपक्‌ तेषां यथाद्र न्मा दिशेद्गुरुलाघवम्‌ ॥ 
कुल्माष ( घुघुरी ) ~ यह पचने में भारी, रूक्ष, वातवर्धक ओर मल को पतला करने वाला 
होता है । सौप्य ( दाल बनाने योग्य अन्न, जसे- मूंग, अरहर, उड़द आदि ), गेहूँ और जो का 
खाद्य पदार्थ, इनके हलकापन और मारीपन का ज्ञान वैद्य को उन-उन गुरु, लबु द्रव्य के अनुसार 
कहना चाहिये ॥ २६०-२६६ ॥ 
& अकृतं कृतयूषं च तनुं सांस्कारिकं रसम्‌ । 
सूपमम्लमनम्छ च गुरु विद्याद्यथोत्तरम्‌ ॥ २६२॥ 

१, अक्कतयूष ( असंस्कारितयूष ), कृतयूष ( संस्कारितयूप ) २. तनुमांसरस ( स्वच्छ सस्कार 
रहित ), ३. संस्कारित ( घन ) मांसरस, ४. अम्लसुप ( दाळ ), अम्लरहित दाल, ये पचने में उत्तः 
रोत्तर ( आगे-आगे ) गुनु है ऐसा समझना चाहिए ॥ २६२ ॥ 

विमर्श--अक्ृत और कृत का लक्षण इस प्रकार समझना चाहिए 'अखहलूतरण समक्त 
कटुकैनिना । विशेयं लवणख्नहक डुकेः संयुतं कृतम्‌ ॥? ( सु. न. अ. ४६ 1 
& सक्तवो वातला रूक्षा वहकचोंऽनुलोमिनः । तर्पयन्ति नरं सद्यः पीताः सद्योबलाश्च ते ॥ 
मधुरा लघवः शीताः सक्तवः शालिसंभवाः । ग्राहिणो रक्तपित्तप्तास्तृष्णाच्छुदिज्वरापहाः ॥ 


१. 'संद्यो बलाय? ग. । 


अन्नपानविष्यध्याय: २७ ] सूत्रस्थानम्‌ २७७ 


सत्तु का गुण ~ सभी प्रकार के सत्तू, वातवर्धक, रूक्ष, मल को अधिक उत्पन्न करने वाला, 
दोषों को अनुलोमन करने वाला, स्यः वलवर्धक और घोलकर पीने से शीघ्र ही तर्पण करने वाला 
होता है । ; 
चावल (धान्य ) से बनाया हुआ सत्तू ~ भधुर, लघु, शीतल, आही, रक्तपित्त को 
नष्ट करने वाला, प्यास, वमन और ज्वर को दूर करने वाला हैं ॥ २६३-२६४ ॥ 
हन्याब्याधोन्‌ यवापूपो यावको वाट्य एव च। उदावतप्रतिश्यायकासमेहगरुग्रहान्‌ ॥२६ 
धानासंज्ञास्तु ये भच्याः प्रायस्ते लेःनास्मक्राः । शुप्कत्वात्तपंणोश्रेव विष्टम्भित्वाच्च दुजराशा 
दिरूढधानाः शष्कुल्यो मधुक्रोडाः सपिण्डकाः । पूपाः पूपलिकाद्याश्च गुरवः पेशिकाः परम्‌ ॥ 
जौ का बना पूआ, यावक ( जौ का मण्ड ) और वास्य (भुनेजौ का मण्ड) ये उदावत्तं, 
प्रनिदयाय, कास, प्रमेह और गलग्रह रोगों को दूर करते हैं। धानासंशक भक्ष्य ( भूंज कर 
बनाया हुआ जौ, जोन्हरी चना आदि के खाद्य पदार्थ ) प्रायः लेखन करने वाळे होते हैं. वे 
सूखे होते हैं अतः प्यास उत्पन्न करते हैं, विश्म्भी होते हैं अतः दुःख से पचने वाले होते हूँ । 
विरूढथान्य ( अङ्कुरित चना आदि अन्न द्रव्य ), शष्कली, पिण्ड सहित मधु-क्रोड ( गेहूँ के आटे में 
गुड, चीनी आदि मधुर पदार्थ भर कर छत में पका कर चीनी को चासनी में डुबाये हुए गोझिआ 
आदि पदार्थ ), पूप ( मालपूआ ), पणलिका, पेष्टिक ( चावल के आटे से बने पदार्थे) पचने में 
परम शुरु होते हैं ॥ २६५-२६७॥ ' ड 
फळमांसवसाशाकपलळचोद्रसंस्कृताः । भच्या वृष्याश्च वल्याश्च गुरवो बृंहणात्मकाः ॥ 
फल, मांस, चवी, शाक, तिलकल्क और मधु के साथ संस्कारित खाद्य वस्तु शुक्रवर्धक, वल- 
वर्धक, पचने में गुरु और बुंहण ( मांस वर्धक ) होती हे ॥ २६८ ॥ 
जेशञवारो गुरुः ख्निग्धो बलोपचयवर्धनः । गुरवस्तर्पणा वृष्याः क्षीरेछरसपूपकाः ॥ २६९ ॥ 
वेशवार = पचते में भारी, खिग्ध, वल एवं मांस को वृद्धि करने वाला होता हे । दूध और 
इख के रस से बना हुआ पूआ पचने में भारी, तृप्तिकारक और वृष्य होता है ॥ २६५ ॥ 
विमर्श--वेशवार की परिभाषा इस प्रकार है--“मांस निरस्थि सुस्विन्नं पुनईषदि पेषितम्‌ । 
पिप्पली झुण्ठिमरिचयुडसपिंःसमन्वितम्‌ । ऐकध्यं विपचेत्‌ सम्यग्‌ वेशवार इति स्मृतम्‌? 
(सु. सू. अ. ४६ ) । ३.१० , 
सगुडाः सतिलाश्चंब सक्षीरक्षोद्रशकराः । भच्या बरृप्याश्च बल्याश्च पर ठु गुरवः स्मृताः ॥ 
वे सभी भक्ष्य पदार्थ जो गुड, तिळ, दुग्ध, मधु और चीनी के संयोग से बनाए जाते है -- वे 
झुक्रवर्धक, बलवर्धक और पचने में परम गुरु होते हैं ॥ २७० ॥ 
सस्नेहाः ख्रेहसिद्धाश्च भच्या विविधलक्षणाः । गुरवस्तर्पणा दृष्या हृद्या गौघूमिका मताः ॥ 
गेहूँ के आटे में छत, तेल मिलाकर और घुत-तैल आदि खेह में पका कर बनाए गए अनेक 
प्रकार के भक्ष्य पदार्थ--पचने में गुरु, तृप्तिकारक, वृष्य और हृदय के लिए हितकर होते हैं ॥ 
संस्काराज्ञघवः सन्ति भदया गोधूमपे्टिकाः। घानाप पंटपूपाद्यास्तान्‌ बुद्धा निर्दिशेत्तथा ॥ 
गेहू और चावल के आटे से बने हुए धाना, पपेट ( पापड़), पूआ आदि पदार्थ संस्कार- 
वशात्‌ हलके होते हैं, इन सभी बातों को जान कर वेच इन भक्ष्य पदार्थो को प्रयोग में लावे ॥२७२॥ 
पृथुका गुरवो भ्ष्टान्‌ भक्तयेदल्पशस्तु तान्‌ । यावा विष्टभ्य जीर्यन्ति सरसा भिन्नवर्चसः ॥ 
पृथुक ( चिउरा ) -- पचने में भारी होता है, अतः इसे भूँज कर अल्पमात्रा में खाना 


१. तर्षणाः तृषाजननाः । २. 'पैष्टिकास्तण्डुरूपिष्टक्ृता भक्ष्याः? गङ्गाधरः । 
३. 'हृद्याश्व' ग. । ४. पृथुका गुरवो बल्याः? यो. । 
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चाहिए । जौ का एथुक कब्ज के साथ पचना हे । सरस ( आद्र धान्य से बनाया हुआ ) चिउरा मल 
को पतला करता है ॥ २७३ ॥ 
विसशं - तात्पयं यह हे कि यदि धान याजौ का चिउरा सरस हो--अर्थात्‌ आई 
थान या जौ से वनाया गया हो तो वह मल का भेदन करने वाला होता है । किसी-किसी पुस्तक में 
“नष्टान्‌? के स्थान पर 'वल्यान्‌? ऐसा पाठ है, अतः चिउरा खाने से वल बढ्ता है । यह अर्थ 
किया जाता है। 
सूप्यान्नविकृता भच्या वातला रूक्षशीतलाः । सकटुख्रेहलवणानल्पशो भक्तयेत्त तान्‌ ॥ 
सूप्य अन्न ( जैसे अरहर, मूँग, उडढ, चना आदि ) से बने हुए भक्ष्य पदार्थ ( ज्ञे पकड़ी, 
बडी, बारा आदि ) वातकारक, रूक्ष और शीत होते हैं । इन्हें कटू ( मरिच ), खेर ( तेल, छूत ) 
और नमक मिलाकर या इनसे संस्कृत कर अल्गमात्रा में खाना चाहिए ॥ २७४ ॥ 
झदुपाकाश्र ये भच्याः स्थूलाश्च कठिनाश्च ये । गुरवस्ते व्यति्रान्तंपाकाः पुष्टिवलग्रदाः ॥ 
जो भक्ष्य वस्तएँ मन्द अञ्चि द्वारा सिद्ध की गई हों, जो स्थूल ( मोटे जैसे लिट्टो ) हों, कठिन 
हों वे सभौ पचने में गुरू होती हैं। और अतिक समय में पचती हैं, पुष्टि और वल कारक 
होती हैं ॥ २७० ॥ | 
छ द्रव्यसंयोगसंस्कार दब्यमानं पृथक्‌ तथा। भच्याणामादिरोद्चुद्ध्वा यथास्वं गुरुलाघवम्‌ ॥ 
भक्ष्य पढार्शी में द्रव्य संयोग, सँस्कार और भक्ष्य द्रव्यो की मात्रा का अलग-अलग ज्ञान कर ले 
उन उन द्रव्यो से वने हए खाद्य पदार्थ को समझकर गुरुता और लता का ज्ञान करना चाहिए ॥ 
( नात'टब्येः समायुक्तः पक्कामछ्चिन्नभर्जितें: । विमदको गुरुइंचो वृष्यो बळवतां हिउः॥ ) 
( पके हुए. कच्चे, क्रेट युक्त और अगि में मुने हुए अनेक द्रव्यों के संयोग से निनित 
पदार्थ को विमत्रक कहा जाता है । यह पकने नें गुरु, हृदय के दिए हितकारी और वृष्य तथा 
बलवान व्यक्तियों के लिए हितकर होता हे ॥ २७७ ॥ ) 
रसाला वृंहणी वृत्या खिग्धा वल्या रुचिप्रदा । स्ेहनं तर्पणं हृद्यं वातपन्न॑ सगुडं दधि॥ 
रसाला ( श्रीखण्ड )-बंहण दृष्य, खिग्ध, वलकारक और भोजन में रुचि उत्पन्न करती है । 
गुड और दही एक में मिलाकर सेवन करने पर वह लेहून, तुस्तिकारक, हृदय के लिए हितकर 
और वातञ्ञामक होती है ॥ २७८॥ 
& द्राक्षाखर्जरकोलानां गुरु विष्टस्म पानकम्‌ । परूषकाणां क्षोद्रस्थ यच्चेचुविकृत प्रति ॥ 
` तेषां कट्वम्लसंयोगान्‌ पानकानां एथक एृथक्‌। 
द्रव्य मानं च विज्ञा य गुणकर्माणि चादिदोत्‌ ॥ २८०॥ 
पानको के गुण ~ मुनक्का, खर्जूर, वेर, फालसा, मतु और ईख के विकार ( गुड, चीनी, 
मिश्री ) से बनाया हुआ पानक पचने में गुरु और कब्ज करने बाला होता है। इन पानकों के 
कडु ( मरिच आदि ), अम्ल ( इमली आदि ) द्र्ञ्यो के संयोग का और उन उन द्रव्यों की मात्रा का 
ज्ञानकर गुण और कर्म का निर्देश करना चाहिए ॥ २७९-२८० ॥ 
& कट्वम्लस्वादुङवणा लघवो रागषाडवाः । सुखप्रियाश्च हृद्याश्च दीपना भक्तरोचनाः ॥ 
राग और पाडव के गुण -- ये दोनों रस में कड, अम्ल, मधुर और लवण होने हैं। लघु, 
मुख के लिये प्रिय, हृदय के लिए हितकर, दीपन और भोजन में रुचि उत्पन्न करने वाले होते है ॥ 
विमर्श -राग और षाडव ये दोनों पर्यायवाचक शब्द हैँ या राग षाडव पक ही पद दै 


१. “व्यतिक्रान्तपाका इति चिरेण जरां रूच्टन्ति? चक्रः । 
२. 'पकत्वा वहिषु भजितः इति पा. । 


अन्नपानविध्यध्याय: २७ ] सूत्रस्थानम्‌ ५५ 


> 


इसमें विद्वानों में मतभेद है जसा कि--'कयितं तु गुडोपेतं सहकारफलं नवम्‌ । तेलनागर- 
संयुक्त विज्ञेयो रागषाडवः ॥? ( चक्रः ) अर्थात्‌ कच्चे आम के फल को उबाल कर गुड़, नेल, सेठ 
मिळाकर निर्मित पानक को रागषाडव कहते है । कुछ विद्वान्‌ राग और षाडव को अलग-अलग 
मानते हैं, जेसे--सितारुचकसिद्धार्थ: सदृक्षाम्छपरूषकोः । जम्बूफलरमेयुक्तो रागो राजिकया 
कृतः ॥? ( चक्रः ) और षाडव --'स्वष्टाम्लमधुरो5स्पष्टकषायलवणोषण: । अतिक्तः षाइवः कोः 
कपित्गबपदुंंहितः ॥ ( चक्रः ) इस प्रकार इन दोनों को अलग-अलग मानते हैं । 
आ्रामलकलेहाश्च ब्रृहणा बलवर्धनाः । रोचनास्तपणाश्चोक्ताः ख्रेहमाधुयंगोरवात्‌॥ 
बुद्ध्वा संयोगसंस्कारं दृत्यमानं च तच्छितम्‌ । गुणकर्माणि लेहानां तेषां तेषां तथा वदेत्‌॥ 

आम और आँवले की चटनियों के गुण -- इन दोनों की चरनी खिग्व, मधुर और गुरु 
होती है | इसलिये ये बृंहण, वल वर्धक, भोजन में रुचि उत्पन्न करने वालो और तृप्ति उत्पन्न करने 
वाली होती है । इन चटनियों के गुण और कमे की कल्पना जिस प्रकार के द्वव्यों के संयोग, 
संस्कार और मात्रा से इनका निर्माण हुआ हो, उन द्वत्यों के अनुसार करनी चाहिए ॥२८२-२८३। 
रक्तपित्तकफोस्छेदि शुक्तं वातानुलोमनम्‌ । कन्दमूलफलाद्यं च तद्वद्विद्यात्तदासुततम्‌ ॥२८४॥ 
दिण्डाकी चासुतं चान्यत्‌ कालाम्लं रोचन लघु । विद्याद्वग कृतान्ना नामेकाद्शतमं भिपक॥ 

शुक्त ( मिरका ) के गुण -- शुक्त रक्तपित्त और कफ को प्रकुपित करने वाला होता है । वायु 
का अनुलोमन करता है । कन्ठ, मूल, फल आदि को झुक्त में-मिला कर संवान करने को आमुत 
कहा जाता हे । उनका भो गुण शुक्त के समान ही समझना चाहिए । शिण्डाकी, आसुत और अन्य 
संधान करके बनाये हुए पदार्थ, जो समय से खट्टे हो जते है वे सभी पदार्थ भोजन में रूचि 
उत्पन्न करने ताणे ओर हलके होते हें । इस प्रकार यह कृतान्न का ११ वां वर्ग समाप्त हुआ ऐसा 
त्रैद्यों को ममझना चाहिए ॥ २८४-२८५ ॥ 

बिमर्श -घुक्त का लक्षण--'यन्मस्त्वादि छुचौ भाण्डे सयुडक्षोद्रकालिकम्‌ । थान्यगशौ त्रिरा- 
त्रस्थ शुक्तं चुक्रं तदुच्यते ॥? (चक्रः) । आसुन का लक्षण--'कन्दमूलफलाढयं यत्तत विज्ञेयमाछुतन्‌ ।? 
(भा. प्र.) ! शिण्डाकी का लक्षण-दिण्डाकी राजिका युक्तेः स्यान्मूलकदलद्रवैः । सपपस्त्रसै- 

वापि झालिपिष्टकसंयुमैः ॥? 

अथाहारोपयो गिवर्गः 
& कपायानुरसं स्वादु सूच्मसुःणं व्यवायि च। पित्तलं बद्धविण्मूत्रं न च कप्माभिवर्धनम्‌ ॥ 
वातप्षेषूत्तमं वल्यं स्वच्यं मेधास्षिवधनम्‌ । तळं संयोगसंस्कारात्‌ सवरोगापहं मतम्‌ ॥ 
तैलप्रयोगादजरा निर्विकारा जितश्रमाः। आसन्नतिबलाः संख्ये दत्याधिपतयः पुरा ॥ 


१२. आहारयोगि वर्ग ( Class of Adjuvants of Foods ) 


सामान्यतः सभी प्रकार का तेल कषायानुरस, स्वादु, सुक्ष्म, उष्ण, व्यवायि, ( बिना पके हुए 
सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त होने के वाद पचने वाला ) पित्ततर्धेक, मल मूत्र को बाँचने वाला, कफ को 
न बढ़ाने वाला, वात को दूर करने वाळे सभी औषधा में उत्तम, वलतर्थक, त्वचा के लिये हितकर, 
मेधा और अभि को बढ़ाने वाला होता हैं । तैल अन्य द्र॒व्यों के संयोग और संस्कार के द्वारा सभी 
रोगों को दूर करने बाळा होता हे । इस तैल के प्रयोग से देत्या के राजाओं ने वृद्धावस्था एवं रोग 
रहित हो कर परिश्रम से होने वाली थकावट को दूर कर लिये थे ओर तेल के सेवन से युद्द में 
अत्यन्त बळत्रान्‌ थे ॥ २८६-२८८ ॥ 


१. 'कालाम्लं कालेन जातरसमम्लं भवति तत्‌? गङ्गाधरः । 
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& ऐरण्डतेले मधुरं गुरु श्लेप्माभिवर्धनम्‌ । वातारग्गुल्महद्रोगजीणज्वरहरं परम्‌ ॥२८९॥ 
एरण्ड तैल ~ रस में मधुर, शुरु, कफवर्धक, वातरक्त, गुल्म, हृदयरोग और जांण॑ज्वर 
को दूर करने वाला होता है ॥ २८९ ॥ 
कटूप्णं सार्षपं तेलं रक्तपित्तप्रदूषणम्‌ ।कफशुक्रानिलहरं कण्ड्कोठविनाशनम्‌ ॥ २९० ॥ 
सरसों का तेल -- रस में कड, उष्ण, रक्त एवं पित्त को दूषित करने वाला, कफ, शुक्र और 
वात को नष्ट करने वाला, कण्डू और कोठ रोग को दूर करने वाला होता है ॥ २९० ॥ 
प्रियालतेल मधुर गुरु श्ळेप्मामिवधनम्‌ । हितमिच्छुन्ति नात्यौऽण्यास्संयोगे वातपित्तयो:॥ 
चिरोंजी का तेल -- रस में मधुर, गुरु, कफ को बढ़ाने वाला होता है, यह अधिक उष्ण 
नहीं होता है, अतः वात और पित्त के संयोग अर्थात्‌ वात-पित्तजन्य इन्द्रज रोगों में हितकर 
होना है ॥ २९१ ॥ 
आतस्यं मधुराम्ल तु विपाके कटुकं तथा । उष्णवीय हितं वाते रक्तपित्तप्रकोपगम्‌ ॥२९२॥ 
तीसी का नेल ~ रस में मधुर और अम्ल, विपाक में कड, वीर्य में उष्ण, वातरोगों में 
हितकारी और रक्तपित्त को कुपित करने वाला होता है ॥ २९२ ॥ 
कुसुम्भतैलमुष्णं च विपाके कटुकं गुरु । विदाहि च विशेषेण सबंदोषप्रकोपणम्‌ ॥ २९३ ॥. 
बरें का तैल ~ वीर्य में उष्ण, विपाक में कड, पचने में भारी, विदाह उत्पन्न करने वाला और 
विशेषकर सभी दोषों को प्रकुपित करने वाला होता हे ॥ २९३॥ 
फलानां यानि चान्यानि तेलान्याहारसंविधौ । युञ्यन्ते गुगकमभ्यां तानि ब्रुयाद्ययाफलम्‌ ॥ 
आहार में आने वाले उपयुक्त तैलों से अन्य जो भी फलों के तेल है उनका गुण और कर्मे 
उन-उन फलों के गुण और कमं के अनुसार ही कहना चाहिए ॥ २९४॥ 
मधुरो बरृंहणो वृष्यो बल्यो मज्ञा तथा वसा । यथासस्व तु शैत्योष्णे वसामञ्जञो विनिदिशेत्‌॥ 
मज्जा और वसा -- रस में मधुर, बंहण, वृष्य ( शुक्रवधेक ) और बलवर्धक होते हैं, पर इन 
दोनों की झीतलता और उष्णता प्राणी के अनुसार होती हैं। अर्थात्‌ जिस प्राणी से ये लिए 
जाते हैं वह प्राणी यदि उष्ण होता है तो वसा और मज्जा उष्ण और यदि वह प्राणी शीतल होता 
है नो उसकी मञ्चा और वसा शीतल होती है, ऐसा जानना चाहिए ॥ २९५ ॥ 
& सस्नेहं दीपनं वृप्यसुप्णं वातकफापहम्‌ । विपाके मधुर हृद्यं रोचनं विश्वमेपजम्‌ ॥२९६॥ 
सोंठ -- कुछ खिग्व, अझिदीपक, झुक्रवर्धक, वीर्य में उष्ण, वात-कफ झामक, विपाक में मधुर 
हृदय के लिए हितकर और भोजन में रुचि लाने वाळी होती है ॥ २९६ ॥ 
& श्लेप्मला मधुरा चादर गुर्वी सिग्धा च पिप्पली । 
सा शुष्का कफवातन्नी कटूष्णा वृष्यसंमता॥ २९७॥ 
आद्रे पिप्पली ~ कफकारक, रस में मधुर, शुरु और खिग्ध होती है । झुष्कपिप्पली-कफ- 
वात शामक, रस में कड, वीर्य में उष्ण और जुक्रवर्षक होती है ॥ २९७॥ 
& नाव्यर्थस्ुप्णं मरिचमबृच्य रघु रोचनम्‌ । छेदित्वाच्छोषणत्वाच दीपनं कफवातजित्‌ ॥ 
मरिच -- यह अधिक उष्ण नहीं होती है, वृष्य नहीं है, लघु है, भोजन में रुचि लाती है, 
यह छेदन और शोषण गुण से युक्त होती है अतः अभिदीपक है और कफ एवं वात को जीतने 
वाली होती है ॥ २९८॥ 
& वातश्लेप्मविवन्धघ्नं कटप्णे दीपनं ळघु। हिङ्गु शूलप्रशमनं विद्यात्‌ पाचनरोचनम्‌ ॥- 
हींग ~ यह वात और कफ जन्य विबन्ध को दूर करती है, रस से कड, वीर्य में उष्ण, 
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जठराप्ति-दीपक, रूबु, शूलशामक, अन्न एवं दोषों का पाचक ओर भोजन में रुचि उत्पन्न करने 

वाली है ॥ २९० || 

& रोचनं दीपनं वृऱ्यं चक्षम्यमविदाहि च। त्रिदोपन्नं समधुरं सेन्धर्व लवणोत्तमस्‌ ॥३००॥ 
सेंधा नमक ~ यह भोजन में रुचि उत्पन्न करने वाला, जटराम्नि दोपक, जुक्रवधेक, नेत्री के 

लिए लाभकर, विदाइ को नहीं करने वाला, त्रिदोषज्ञामक, डेषत्‌मधुर और सत्र नमकों में उत्तम 

नमक हैं 1 ३००! 

सोद्षम्यादौष्ण्य'ज्ञवुत्वाच सौगन्ध्याच्च रुचिप्रदम्‌ । सौवचलं विवन्धध्न हयसुद्धारशोतरि च॥ 
सोंचर नमक = यह सूक्ष्म वीये में उष्ण, लघु और सुगन्धित होने से भोजन में रुचि उत्पन्न, 

करता है। विव को दूर करने वाला, हृदय के लिए हितकारी, और उद्गार को शुद्ध करने वाला 

होता है !! ३09 ॥ 

तेचण्यादौ पण्याद्ववायित्वाहीपनं शूलनाशनम्‌ । ऊर्ध्वं चाधश्च वातानामानुलोम्यकरं घिडस्‌॥ 
विड्‌ नमक -- यह तीक्ष्ण, उष्ण और व्यवायि गुणयुक्त होने से जउरास्चिटीपन, शूलशमन, एवं 

उध्बे भाग और अधो भाग स्तित दात का ञनूलोमन करता है ॥ ३०२ ॥ 

सतिक्तकटु सक्षारं तीचजमुत्क्लेदि चौद्धिदस । न काललवणे गन्धः सौवर्चलगुणाश्च ते ॥ 
उद्भिज ( रेड से बनाया ) नमक = रस में ईषत्‌ मधुर इषत्‌ निक्त, कटर, ईषत्‌ क्षारीय, तीक्ष्ण 

और शरीर को गीला करने वाला होता है । 
काळा नमळ -- इसमें गन्ध नहीं होता हैं, हेष सभी गुण और कर्म सोंचर नमक के समान 

ही होते हैँ! ३०३॥ 

सामुद्रकं समधुरं, सतिक्तं कडु पांशुजम्‌ । रोचनं लवणं सर्वं पाकि खंस्यनिलापहम्‌ ॥३०४॥ 
समुद्री नमळ ~¬ इषत्‌ मधुर और इषत्‌ तिक्त होता हे । पांचुज ( पूर्वी समुद्र से उत्पन्न होने 

वाला--चक्रः ) नमक रस में कड होता है । सामान्यतः सभी नमळ भोजन में रुचि उत्पन्न करने 

बाले, अन्नों को पकाने बाले दोषों का खसन ( निकालने वाले) करने वाले और वात शामक 

होते हैँ ॥ ३०४ ॥ 

& हत्पाण्डुग्रहणीरोगप्लीहानाहगळग्रहान्‌। कासे कफजमशाँसि यावशूको व्यपोहति ॥३०णा 
यवक्षार = यह हृदय रोग, पाण्डु रोग, ग्रहणीविकार, प्रोहावृद्धि, अनाह रोग, गलग्रह रोग, 

कफजन्य कास और ववासीर को नष्ट करता हैं ॥ ३०५॥ 

तीचणोष्णो रूघुरूक्षश्न छेदी पत्ता विदारणः। दाहनो दीपनश्डेत्ता सवः चारो $भ्िसन्चिभः ॥ 
सामान्यतः सभी क्षार तीक्ष्ण, उष्ण, लघु, रूक्ष, शरीर में छेद उत्पन्न करने वाले, भोजना के 

पाचक, ( ब्रग विद्वि आदि को ) फोड़ने वाले, दाह करने वाले, जठराझ्नि के दीपक, अर्‌ के 

मस्से को या जमे इए कफ का छेदन करने वाळे और अग्नि के गुर्णो के समान गुण वाले होते हैं ॥ 

कारवी कुञ्चिकाऽजाजी यवानी धान्यतुम्बुरु । रोचनं दीपनं वातकफदौर्गन्ध्यनाशनम्‌ २०७ 
कारवी = ( स्याह जीरा ), कुञ्चिका { मगरेला ), अजाजी ( जीरा ), यवानी ( अजवायन ), 

धनियाँ, टुम्दुरु ( तेजबल ) ये सनी भोजन में रुचि उत्पन्न करने वाले, जठराझि के दीपक, वात, 

कफनाशक और शरीर के दुनेन्ध को दूर करने वाले होते है ॥ ३०७॥ 

आहारयोगिनां भक्तिनिश्चयो न तु विद्यते। समाप्तो द्वादशश्चायं वर्ग आहारयोगिनास्‌ ॥३०८॥ 
आहार में आने बाले द्वव्यों का विभाग निश्चित नहीं हे । आहार के उपयोगी द्रः्यों का यहद 

वारहवाँ वर्ग समाप्त किया गया है ॥ ३०८॥ 


१. 'स्वर्जीः क्षारः’ इति पा. । 
३६ च० सं? 


२६२ चरकसंहिता 


& शूकधान्यं शमी धान्यं समाती त॑ प्रशस्यते । पुराण प्रायशो रूक्ष प्रायेणाभिनवं गुरु ॥३०९॥ 

सभी झुक धान्य और शमाघान्य एक दे के पुरान होने पर श्रेष्ठ नाने जाति हैं । पुराने धान्य 
मायः रक्ष होते है और एक वर्ष के अन्दर के धान्य पचने में दुर होते है ॥ ३०९ || 
यद्यदागच्छति चित्रं तत्तज्ञघुतरं स्खतम्‌ । निस्तुषं युक्तिश्टं च सूप्यं लघु विपच्यते ॥३१०॥ 

जो-जो अन्न द्रब्य खत मे बोने पर यथाशीघ्र उत्पन्न होते हैं वे अपना जाति के अन्य द्रञ्याँ 
से अधिक हल्के होते है। छिलका निकाल कर युक्ति पूर्वक भूनकर बनाई गई दाल हुस्की 
होती है ॥ ३१०॥ 
रुतं कृशं चोतिमेयं बृद्ध बालं विपेहंतम्‌ । अंगोचरश्भतं व्यालसूदितं मांसझुन्सृजेत्‌ ॥३११॥ 

निषिद्ध मांस ~ जो पु स्वयं मर गया हो, अत्यन्त कृश हो, अधिक मेदा दाला हो, वृद्ध 
हो, बालक हो, विष से मरा हो, अगोचरभूत, ( अन्य देश का रहने डाला पशु अन्य देश में पालन 
किया गया हो जैसे-- जांगल देश का पशु आनूप देश में और आनूप देश का जांगल देश में 
पाला गया हो ), साँप आदि हिंसक जन्तुओं द्वारा मारा गया हो नो उसका मांस नहीं खाना 
चाहिए ॥ ३११ ॥ 

अतोऽन्यथा हितं मांसं बृंहणं बलवर्धनस्‌ । 
इन उपयुक्त दोषा से रहित मांस, मांसवडक, बलवद्धेक और हितकारी होता है । 
& प्रीणनः सवभूतानां हृद्यो मांसरसः परम्‌ ॥ ३१२ ॥ 

शुष्यतां व्याधिमुक्तानां कृशानां चीणरेतसाम्‌ । बलवर्णाथिनां चेव रसं विद्याद्ययाञ्मतम्‌ ॥ 
सर्वरोगप्रशमनं यथास्तरं विहितं रसम्‌ । विद्यात्‌ स्वयं चलकरं वयोबुद्धीन्द्रियायुपाम्‌ . ३१४॥ 
व्यायामनित्याः स्रीनित्या रुद्यनित्याश्चये नराः। नित्यं मांसरसाहारा नातुराः स्युनं दुबंलाः ॥ 

मांसरस ~ यह सभी प्राणिय। के तुत करता हे और हृदय के लिए परम हितकारी 
हैं । जिन रोगियों का शरीर सूख रहा हो, जो रोग से सुक्त हो गये हों, ओ स्वभावतः कुश 
हो, जिन व्यक्तियों का शुक्र क्षीण हो गवा हो. जो व्यक्ति बळ और वर्णे को चाहते हैं उन 
सभ" व्यक्तियों के लिए मांसरस असूत के समान फल देने वाला होता है । रोगानुसार बताए हुए 
मांसरस सभी रोगो को शान्त करते है । मांसरस स्वर को टीक करता हे, वल बढ़ाना है, वय को 
ठीक रखता है, बुद्धि, इन्द्रिय और आयु के लिए हितकारी होता है जो व्यक्ति प्रतिदिन व्यायाम 
करते हैं, नित्य मेथुन में रत हें, नित्य मदिरापान करते है यदि वे व्यक्ति नित्य मांसरस का 
आहार करते है तो वे व्यक्ति न रोगी होते है न दुर्वळ होते हैं ॥ ३१२-३१४ ॥ 
क्रिमिवातातपहतं शुप्क जीर्णमनार्तवम्‌। शाकं निःखेहसिद्ध च वर्ज्य यच्चापरिस्र॒तम्‌ ॥३१६॥ 

निपड् शाक ओ शाक काटो से वान और धूप से हीनवीर्यं हो गया हो, सूख गया हो, 
पुराना हो गवा हो, अपने प्राकृतिक समय में उत्पन्न न होकर भिन्न समय नें उत्पन्न हुआ हो, 
विना घी अथवा तेल के ही सिड किया गया हो, जिसका जळ निकाला न गया हो ऐसे शाक का 
सेवन नहीं करना चाहिए ॥ ३१६ ॥ २ 
पुराणमामं संझिष्टे क्रिमिव्यालहिमातपेः । अदेशकालजं छिन्न यत्स्यात्फलमसाधु तत्‌ ॥३१७॥ 

निपिद्धफल ~ जो फल अत्यन्त पुराने हो रये हों, कच्चे हो. जिनमें कीड़े लग गये हों, 
जिनमें, व्याल, साँप आदि विषेले जन्तु अपना विष छोड़ दिये हों, बरफ और धूप से जो विकृत 


मिति 


१. आगच्छति क्षिप्रमिति उप्तं सत्‌ झ्ञीत्र भवति, किंवा आगच्छति क्षिप्रमिति भुतं सत्‌ क्षिप्र 
पच्यते? चक्रः । यज्जरां याति शीघ्रं तु? यो. । 
२. 'कृशममेध्यम्‌? इति पा. । ३. “अगो चरभूतमसात्म्यदेश्यादिपु पुष्टम्‌? गङ्गाधरः । 
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हो गये हों, अनुचित देश और काल में उत्पन्न हों और जो फल सड गये हो वे अच्छे नहीं होते हैं 

अतः उनका सेवन नहीं करना चाहिए ॥ ३१७ ॥ 

हरितानां यथाजाकं निर्देशः साधनारते । मद्याग्बुगोरसादीनां स्ते स्वे वरे विनिश्चयः ३१८ 
हरित वर्ग में आये हुए द्रव्या में उसी प्रकार के द्रव्य निषिद्ध हैं जिस प्रकार के द्रव्य शाक- 

वर्गों में निपेत्र क्रिये गये हैं । पर शाकतर्गों का जो निर्माण का प्रकार त्याज्य है वह हरीतक वर्गों के 

लिए त्याज्य नहीं है । मदिरा. जळ, दृध, दही आदि के विषय में ग्राह्म और त्याज्य का निश्चय 

उन्हीं २ वर्गो में वताया गया दे ॥ ३१८ ॥ 


& यदाहारगुणेः पानं विपरीतं तदिप्यते । 
अन्नानुपानं धातूनां दृष्ट यज्ञ दिरोधि च ॥ ३१९॥ 

अनुपान ~ जो पेय पदार्थ आदार के गुर्णो से विपरीत गुण बाळा होता है वह अन्न द्व्या 
का उचित अनुपान होता है । पर वह अनुपान धातुओं का विरोधी नहीं होना चाहिए ॥ ३१९॥ 

विसरा अनुपान का नार्य 'अनु-पश्चात? या “अनु-साकं पायते, इति अनुपानम्‌? जो वाद में 
या माथ में पीया जाता है उसे अनुपान कहते हैं । 
आसवानां सम्नुहिष्टामशीति चतुरुत्तराम्‌। जलं पेयमपेयं च परीच्यानुपिबेद्धितम्‌ ॥ ३२० ॥ 

५८४ प्रकार के आसव होते है? यह वात सूत्र स्थान के २५ वें अध्याय में कहो जा चुकी है । 
पीने योग्य और न पीने योग्य जल का भो वर्णन किया जा चुका हे । उनका भली प्रकार बिचार 
करके जो हितकारी हो! उनका अनुपान लेना चाहिए ॥ ३२० ॥ 
% खिग्धोप्ण मारुते शस्तं पिसे मधुरशीतलम्‌ । कफेऽनुपानं रूक्तोःणं क्षये मांसरसः परम्‌ ॥ 
उपतासाध्वभाप्यस्ीसार्तातपकमंभिः। छान्तानामनुपानार्थं पयः पथ्यं यथाऽमृतम्‌ ३२२ 
सुरा कृशानां पुष्टयर्थमनुपानं विधीयते! कार्श्याथ स्थूल्देहानामनु शस्तं मधूदकम्‌ ॥३२३॥ 
अल्पाम्नीनामनिद्राणां तन्द्राशोकभयक्कमः। सद्यमांसोचितानां च मद्यमेवानुशस्यते ॥३२४॥ 

वातजन्य विकारों में खिव और उष्य, पित्तजन्य विकारों मे मधुर और शीतल, 
कफजन्य विकारों में रूक्ष और उष्ण, धानुक्षयजन्य विकारों में मांसरस का अनुपान श्रेष्ठ 
होता है। उपवास किए हुए व्यक्तियों के लिए, रास्ते चलने से शन्त, अधिक बोलने से 
श्रान्त, अधिक मैथुन करने से आन्त, मारत ( आँधी ) से श्रान्त, धूप से श्रान्त और अन्य 
क्ररकमौ से श्रान्त व्यक्तियों के लिए दूध अनुपान में अमृत के समान श्रेष्ठ होता है । कृश 
व्यक्तियों की पुष्टि के लिए सुरा का अनुपान उत्तम होता ह । स्थूल व्यक्तियों को कृश बनाने 
के लिए मधु और जल का अनुपान उत्तम होता है। मन्दाझि से पाडित, अनिद्रा, नन्द्रा, 
झोक, भव और छम से पीडित व्यक्तियों के लिए और जिन लोगों को मच और मांस सेवन का 
अभ्यास डे उन लोग के लिए मद्य कः अनुपान श्रेष्ठ माना नवा है ॥ ३२१-३२४ ॥ 

& अधानुपःनकमंगुगान्‌ प्रवच्यामः-अनुपानं तपयति, प्रीणयति, ऊजयति, बूंहयति, 


हरितानां पल्ण्डुप्रदतानां यथाशाकं निदेशः, नन हारिता अपि क्रिमिवातायपहनास्तथा 
शुष्कजार्णा अनातंवाश्व न बह्मा; सावनाइते इति साधनं संस्कारः, तेन हरितानां निःखहसिद्धाना- 
नपि तथाऽपरि्रतानामणि निर्दाषत्वनित्यथः' चक्रः । 
२. 'आहारयुगेरिति शीतलेहमथुरादि भः, विपरीतमिति विपरीतयुणमनुपेयन्‌ ; एवं दक्लोऽम्लस्य 
मडुरं क्षीरं तथा पायसस्य कालिकानुपानं स्यादित्यत आइ-धातूनां यन्न विरोधि चेति, एवं चाम्ले 
पयोऽनुतीवमानं विरुद्धत्वाद थाठविरोधेन प्रत्युकत भवति; एउमन्यदविसुद्धं बो दव्यम्‌? चक्र; । 
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पर्याप्तिमभिनिवतंयति, भुक्तमवसादयति, अन्नसड्भातं भिनत्ति, मादंवमापादयति, छेदयति, 
जरयति, सुखपरिणामितामाशुव्यवायितां चाहारस्यो पजनयतीति ॥ ३२५ ॥ 
अनुपान सेवन से लाभ = अव इसके वाद अनुपान का कर्म कह रहा हूँ। अनुपान से 
तृप्ति होती है । खड छारौरिक थातओं को पूर्ण करता हे, वल बढाता है, बुंहण होता है, खाए हुए 
पदार्थों के गुणों को सम्पर्ण शरीर में फैलाना है, खाए हुए पदार्थों को आमाशय से अधोभाग में 
मग्तपर्वेक ले जाता दै, खाए हण अन्न के संहतभाव को टकडे टरकडे कर देता है, खाए हुए अन्न 
में कोमलता लाता है, उसे गीला करता है, आहार को पचाता है, यदि कोड आहार द्रव्य पचने 
में गरु होता हे तो उसे झोघ्रता से सखपूवंक पचने योग्य बनाता है, और उस आहार को 
शरीर के सभी भागों में शीघ्र फेलमे योग्य कर देता है ॥ ३२७ ॥ 
भवति चात्र-- 
& अनुपानं हितं युक्तं तपंयत्याशु मानवम्‌। सुखं पचति चाहारमायुपे च वाय च ॥३२३॥ 
अनुपान उचित रूप में सेवन करने से, मनुष्य को शत्र तृप्त कर देता है। यह आयु के 
लिए और वलबृद्धि या वटसंरक्षण के लिए आहार को सखपर्वेक पचाता है ॥ ३२६ ॥ 
& नोध्वाङ्गमारुताविष्टा न हिक्काश्चासकासिनः। न गीतभाप्याध्ययनप्रसक्ता नोरसि चताः ॥ 
पिबेयुरुदक भुक्स्वा तद्धि कण्ठोरसि स्थितम्‌ । ख्रेहमाहारजं हत्वा भूयो दोषाय कल्पते ॥ 
भोजन के वाद जल न पीने योग्य व्यक्ति ~ १. जिन व्यक्तियों में जब के ऊपरी भाग में 
वातकोपजन्य रोग हो, २, जो हिक्का से पीड़ित हों, ३. श्वास से पीडित हो, ४. कास से पीड़ित 
हों उन्हें भोजन के वाद जल नहीं पीना चाहिए। जो व्यक्ति अधिक गाना गाने में रत हों, 
जो अधिक बोलते दो, अधिक पड़ने में लगे हों और जिन्हें रःक्षत रोग हो गया हो. वे व्यक्ति भोजन 
के वाद जल न पीये । यदि वे व्यक्ति भोजन के वाद जल पीते हे तो वद जल कण्ठप्रदेश और 
उरःप्रदेश में रहने बाले आदारजन्य लेह को नष्ट कर उन-उन रोगों में जो-जो दोष प्रधान होते है 
उनको बटा कर पनः अधिक उपद्रव करता है ॥ ३२७-३२८ ॥ 
&अज्ञपानेकदेशोऽयमुक्तः प्रायोपयोगिकः। द्रव्याणि न हि निदृषटं शक्यं कात्स्न्यैन नामभिः॥ 
प्रायः अधिकतर प्रयोग में आने वाले अन्न ( आहार ) और पान ( अनुपान) के एक 
देश का यहाँ उपदेश किया गया हैं. क्योकि संसार में होने वाले सभी द्रव्यो का नाम लेकर 
निर्देश किया जाना सम्भव नहीं है ॥ ३२९ ।' 
यथा नानौषधं किचिद्देशजानां वचो यथा। द्रव्यं तत्तत्तथा वाच्यमनुक्तमिह यद्भवेत्‌ ॥३३०॥ 
जिस प्रकार संसार में जो भी क्र्य हे वे सभी औषध से वाइर नहीं हैं उसी प्रकार 
जिन अन्नो और पानों का यहाँ उपदेश नहीं किया गया है, वे द्रग्य जिम देश में उत्पन्न होते हे 
उन देशतासी मनुष्यों के कहने के अनुसार उनःउन अन्न-पानों के रुण और कर्म का ज्ञान 
करना चाहिए ।। ३३० ॥ 


भी वस्तुरे औषध है उसो प्रकार समी वस्ठुए किसी 


१. 'मुक्तमासादयनि? न. । भुक्तमवसादयति आमाझटाधोभागं नयतिः शिवदाससेनः । 

२. नत्वा यो.। ३. 'अनुपानेकदेशोऽयन्‌' इति पा. । 

४. “यथा येन प्रकारेण नानीत्रथं किंचिदिति पूर्वाध्याये प्रोक्तं तथा तेन प्रकारेणानुकत द्रव्य 
वाच्यं गुणेन? इनि शेषः! चक्रः ! 
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& चरः शरीरावयवाः स्वभावो धातवः क्रिया। 
लिङ्ग प्रमाणं संस्कारो मात्रा चास्मिन्‌ परीच्यते ॥ ३३५॥ 


(ग ) अन्नपान विषयक परीक्ष्य 
( Factors to be Examined Regarding Diets ) 
अन्नपान का प्रयोग करते समय--?. चर (देश), २. रारीर के अवयव, ३. स्वभाव, 
घाट, ४. क्रिया, ६. ७. प्रम संस्कार और ९. मात्रा की परीक्षा की जाती है ॥ 
चरोऽनूपजळाकाशधन्वादयो भच्यसंविधिः । जळजानूपजाश्वेव जलानूपचराश्च ये ॥ ३३२ ॥ 
गुरुभच्याश्च'ये सत्ता: सव ते गुरवः स्मृताः । लूघुभचयास्तु छघचो धन्वजा धन्त्रचारिणः ॥ 

(१ ) चरक, ~ जो जोव अनुपदेश या जळ में उत्पन्न होते है, अवत्रा अनूउदेश में या 
जळ मे गमनागमन काने नका, थोर जो जोत गुरु ( भारी ) वस्तुओं को खाते हैं उनका मांस 

होता हे । जो जोब ह नुए खाते हैं ओर जो जंगल या आकाशा प्रदेश में उत्पन्न होने हैं 
या गमनागमन वा निरास करने दे उनका मांस हलका होता है ॥ ३३२-३३३ ॥ 
शरीरावयवाः सक्धिमिरःस्कन्धादयस्तथा। सक्थिमांसाद्गुरुः स्कन्धस्ततः क्रोडस्ततः शिरः॥ 
चृषगी चम मेढ' च श्रोणी वृक्कौ यक्द्गुदम्‌ । मांसादगुरुतरं विद्याद्यथास्तं मध्यमस्थि च ॥ 

(२) शारारिक अव्यर्दों के अनुसार परीक्षा ~ सक्थि शिर, और कन्धे आदि अवयव शरीर 
में है । सक्थि (जांब ) के मांस को अपेक्षा कन्चे का मांस, कन्थे के मांस की अपेक्षा छाती और 
उदर प्रदेश का मांस, छाती और उदरप्रदेशा के मांस की अपेक्षा शिर का मांस गुरु होता हे । 
मांस की अपेक्षा दोनो अण्ड, चर्म, मूत्रेन्द्रिय, ओणिप्रदेश, वृक्ष, यक्कत्‌, गुदा, मध्यदेह के मांस 
और अस्थि ( हृड्डियाँ ) उत्तरोत्तर अधिक गुरु होती हैं ॥ ३३४-३३५ ॥ 

स्त्रभात्रालववो मुद्रास्तथा लावकपिज्जलाः। 
स्वभावाद्गुरवो मापा वराहमहिषास्तथा ।। ३३६ ॥ 

(३) स्वभावतः परीक्षा ~ स्वभाव से ही मूंग, लवा पक्षि ओर कपिञ्जल (गौरेया) का मांस 
हलका होता है और स्वभाव से ही उडद, सुअर का मांस और मेंस का मांस यरु होता है ॥३३६॥ 
धातना शोमितादीना गुदे वि्याद्ययोत्तरम्‌। अलसेभ्यो विशिष्यन्ते प्रागिनो ये बहुक्रियाः ॥ 
र परोक्षा = रत्यादे थादुओ नें उत्तरोत्तर बाहर भारी होती हे (अर्थात्‌ 
दा. मदा से हड्डी, इडा से मज्जा और मज्जा से झुक्र भारी होता है ) 1 
(५) क्रिया के अनुसार परीक्षा = अलस ( आलसी-कम कान करने बाले ) की अपेक्षा 
| पळे जीद का मांस दका होता है ॥ ३३७॥ 
रतं लिङ्गसामान्य पुंसां ख्रीणां तु लाघवम्‌ । 

महात्रनाणा गुरवः स्त्रजाता लघवोऽन्यथा ॥ ३३८॥ 

(६) दिङ्ग के अनुसार परीक्षा > एक हा लिङ्ग (जाति) के जीवधारेयों में पुरुष का मांस 
और खाका लघु होता हैं । (७) प्रमाण के अनुसार प्क ही दाति में जिनका शरीर बड़ा 
ओर नोटा होता हे उनका नांस युर और जिनका शरीर छोटा होता हे उनका मांस लघु होता है ॥ 

विमर्श रपि यहां सामान्यतः सभी वर्गे के प्राणियों में पुरुष का मांस शुरु और स्त्री का 


१. 'मक्षवस्य नतियिः नन्र्दभङ्चरण; नत्रानूपजलाकाशधन्वाच इत्यनेन गतिरूपो चर उच्यते, 
मक््यर्सतिथिव न्नेन च भक्ष्यरूपिरथर उच्यने ( चरधानोगतिभक्षयाथकत्वात्‌ )' चक्रः । 
२. 'सक्यिमांसाइरुतरं स्कन्थक्रोडशिरस्पदा(द)म्‌? ग. । 


५६६ चरकसंहिता 


मांस लघु बताया, पर सुश्रुत ने चौपायों में खी का मांस लघु और पक्षियों में पुरुष का मांस 
लघु बताया है यथा-- खियश्वतुष्पात्ठु पुमांसो विहङ्गेषु ।” ( सू. अ. ४६ ) तथा हारित ने भी इसी 
का समर्थन किया है--“चतुष्पादेषु लध्वी स्त्री विहंगेषु लुः पुमान्‌? ( हारीत )। 

गुरूणां लाघवं विद्यात्‌ संस्कारात्‌ स॑विपर्ययम्‌ । 

ब्रीहेळांजा यथा च स्युः सक्तनां सिद्धपिण्डिकाः ॥ ३३९॥ 

(4) संस्कारपरीक्षा -- संस्कार से भारी द्रव्य भी हल्के और हर्के द्रव्य भी भारी हो जाते 
हैं, जेसे ब्रीहि धान्य स्वभाव से मारी होता हे पर उसी से बना हुआ धान का लावा हल्का होता है 
और यदि हर्के सत्त कापिण्ड बनाकर खाया जाय तो भारी होता हे ॥ ३३९ ॥ 
अइ्पादाने गुरूणां च रघूनां चातिसेवने। मात्रा कारणसुदिष्टं व्याणां गुरुलाघवे ॥ ३४० !! 
गुरूणामल्पमादेयं रघूनां तृप्तिरिप्यते । मात्रां द्वव्याण्यपेक्षन्ते मात्रा चाञ्चिमपच्षते ॥३४१॥ 

(९ ) मात्रा के अनुसार परोक्षा -- युरु आहार द्रञ्यो को अल्प मात्रा मे लन से लघुता ओर 
स्वभावतः लघु द्रव्यो को अधिक मात्रा में सवन करने से गुरुता होती हे। इस प्रकार द्रव्यों की युरुता 
ओर ल्घुताका विचार मात्रा के अनुसार कहा गया ह। अतः भोजन करते समय जो स्वभावत 
या संस्कारतः गुरु हाँ उनका सेवन अल्प मात्रा में करना चाहिए । जो द्र्ञ्य स्वभावतः या संस्कार 
से लघु हो उनका सेवन पण तृप्ति हो जाने तक करना चाहि । 1 आहार द्रव्य चाहे व शुरू 
हों या लघु हो मात्रा का अपेक्षा करते है, और मात्रा जठराञ्नि की अपेक्षा करती है ॥३४०-३४१। 

& बलमारोग्यमायुश्च प्णाश्चाम्ना प्रविष्ठिताः। 
अन्नपानेन्धनश्वाञ्चिउवंलति व्यति चान्यथा ॥ ३६२ ॥ 

वल, आरोग्य, आयु और प्राण, असि के आश्रित हे ओर अन्न-पान रूपा लकड़ी से जठ्गन्नि 
जलती रहती है, अतः अन्न और पान लयी लकडो के न मिलने से जट्राओ शान्त हो जाती है ॥ 

& गुरुलाघदरचिन्तेयं प्रायेणाल्पंबलान्‌ प्रति । 
मन्दक्रियाननारोग्यान्‌ सुकुमारान्सुदाचितान्‌ ॥ ३४३ ॥ 
दीसाझयः खराहाराः कमेनित्या महोदराः । 
ये नराः प्रति तांश्चिन्त्यं नावश्यं गुरुळाघतस्‌ ॥ ३४४ ॥ 
प्रायः जो मनुष्य दुर्वेल होते हँ, शारीरिक काये कम करते है, स्वस्थ नहो रहते है, कोमल 
प्रकृति के हैं, सुखपवंक जीवनऱ्यापन कर रहे हे ऐसे ही मनुष्यो के लिए आदार की 
झुरुता ओर ल्घुताका विचार किया जाता है। जिन लोग की जग्गरान्नि प्रदीप्त हे, जो कठिन 
आहार द्रव्यो को सवदा भक्षण करते हैं, शारीरिक कार्यो को करने मे रत हे, बड़े उदर बाळे है-- 
एस मनुष्या क लिए गुरु और लघु का वचार करना आवस्यक नदा होता ॥ ३४३-३४४ ॥। 
& हिताभिज्ञहुयाब्नित्यमन्तर्ि समाहितः। अन्नपानसमिद्धिर्ना मात्राकालौ विचारयन्‌ ॥ 
मनुष्यों के लिए उचित है कि मात्रा और काल का पचार करन इए, साइवानतापूवेबा 
प्रतिदिन हितकारी अन्न-पानरूपी समिधा ( लकडी ) से अन्तरञ्चि ( जब्गन्नि ) में होन करें ॥३४०॥ 
आहिताझ्निः सदा पथ्यान्यन्तरञ्मौ जुहोति यः। दिवसे दिवसे ब्रह्म जपत्यथ ददाति च ३४६ 
नरं निःश्रेयसे युक्त सात्म्यज्ञं पानभोजने । भजन्ते नामथाः केचिद्भाविनोऽप्यन्तराइृते ३४७ 


२. “सविपयंयमिति संस्काराछवूनामपि गौरवं विद्यादित्यथेः* चक्रः । 

२. 'मात्रामेक्षते द्रव्यं? यो. । 

३. “अन्तराइते इति अन्तरात्‌ कारणाइते विना, अपथ्यस्य तथा अधमस्य रोगकारणस्य भावा- 
ददा भवन्तीति भावः इति चक्रः : 


अन्नपानविध्यघ्याय: २७ ] सूत्रस्थानम्‌ ५६७ 


जो आहिताम्रि पुरुष-- जठराश्नि में सदा पथ्य आहार से हवन ( भोजन ) करता हे तो वह 
पुरुष प्रतिदिन ब्रह्म का जप करता है और दान देता है। इस प्रकार कल्याणकारी मार्ग का 
सेवन करने वाले. और अन्नपानकी सात्म्यता का ( मेरे लिए कौन सा अन्नपान अनुकूल है इसका ) 
ज्ञान रखने वाले पुरुष को यदि उसका जन्मान्तरीय पाप न हो तो किसी प्रकार के भावी रोग 
उसे नहीं होते ॥ ३४६-३४७॥ 
षट्त्रिशतं सहस्राणि रात्रीणां हितभोजनः । जीवत्यनातुरो जन्तुजितात्मा संमतः सताम्‌ ॥ 

हितकारी आहार-विहार करने वाले, जितेन्द्रिय पुरुष, सञ्जनों से प्रशंसा प्राप्त करते इए 
रोग-रहित होकर ३६००० रात्रि ( दिन ) अर्थात्‌ १०० वर्ष तक जीवित रहते है ॥ ३४८ ॥ 
& प्राणाः ग्राणझ्तामन्रमन्नं लोकोऽभिधावति। वणः प्रसादः सौस्वर्यं जीवितं प्रतिभा सुखम्‌ ॥ 
तुष्टिः पु्टिवलं मेधा सर्वमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । लौकिकं कमं यद्वृत्तो स्वर्गतौ यञ्च वैदिकम्‌ ॥ 

कर्मापवगे यच्चोक्तं तच्चाप्यन्ने प्रतिष्टितम्‌ । 

प्रागधारियो का प्राण अन्न दे, अतः जीवलोक अन्न की ओर दोड़ता है । वर्ण, प्रसन्नता, 
सन्दर स्वरों का होना, जीवन, प्रतिभा. सुख, सन्तोष शरीर को पुष्टि, बळ, मेधा ( धारणाशक्ति ) 
ये समी वस्त अन्न से ही प्रतिष्ठित हैं अर्थात्‌ अन्न प्राप्त ोने पर ही इनकी स्थिति है। शारीरिक 
व्यापार के निए जो लौकिक ऊर्म है, स्पर्ग गमन के लिए जो वेदिक कर्म किये जाते है और मोक्ष 
साधक जो कर्म दताये गये दै वे सभो कमे अन्न में ही प्रतिष्ठित हे । अर्थात्‌ विना अन्न के संसार 
में कोई भी कार्य नहीं क्विए जाते । अतः अन्न सर्वश्रेठ है ॥ ३४१-३५० ॥ 
तत्र छोकः-- 

अन्नपानगुणाः साग्रया वर्गा द्वादश नि श्वताः ॥ ३५१ ॥ 
सगुणान्यनुपानानि गुरुलाघवसंग्रहः । अन्नपानविधावुक्ते तत्‌ परीच्यं विशेषतः ॥ ३५२ ॥ 
इत्यमिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थानेऽन्नपानचतुप्केऽन्नपान- 
विधिर्नाम सक्षविंशोऽध्यायः ॥ २०॥ 
RE 


इस अन्नपानवियि नामक अध्याय में क्रमशः अन्न और पान के युग, प्रधान द्रव्यों से युक्त 
शूकधान्य आदि वारह वर्गो का वर्णन, झुणों के साथ अनुपान, गुरु और ल्घु वर्गो का संग्रह 
विशेषतः परीक्षा करने योग्य चर-शरीरावयव- आदे नव परीक्ष्य भावों का वणेन आचार्य ने 
किया है ॥ ३५१-३५२ ॥ 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अश्विवशक्षततन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्र स्थान में अन्नपान- 
चतुप्कविषयक अन्नपानविधि नामक सत्ताइसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ! २७॥ 


+- नि? 


५६८ चरकसंहिता 
अथाष्टाविरोऽध्यायः 


अथातो विविधाशितपीतीयमध्याय व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह॒ स्माह भगवानाचेयः ! २॥ 


अव ( अन्नपान विधि नामक अध्याय के वाद ) दितरिधाज्ञितपीतीय अध्याय की व्याख्या कौ 
जायगी जसा कि भगवान आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

& विविधमञ्ञितं पीतं लीढं खादितं जन्तोहितमन्तरञ्चिसन्धक्षितवरेन यथास्वेनोष्मणा 
सम्यग्विपच्यमानं कालवदनवस्थितसवधातुपाकमनुपहतसवधातूष्ममारुतस्रोतः केवलं 
दारीरसुपचयबळवर्णसुखायुपा योजयति झरीरधातूनूजयति च । धातवो हि धात्वाहाराः 
प्रकृतिमनुवतन्ते ॥ ३॥ 


( १ ) आहःर-पाक प्रक्रिया 
( Process of Digestion & Metabolism ) 


हार-पाचन का फल -- अनेक प्रकार के हितकर १. अशित, २. पीत, ३. लीढ और 
४. सखाडिन आहार भेठों का मनुष्य द्वारा सेवन कर लेने पर प्रदीप्त जटराझ्ि के बल से अपनी- 
अपनी पाञ्रभौतिक ऊष्मा ( अञ्नि ) द्वारा उचित रूप में पचता हुआ वह आहार. काल की 
नरह किसी भी धातु में न रुकना हुआ सम्पूर्ण धातुओं में अनुपहत (उचित रूप से ) पाक 
को प्राप्त होता हुआ सभी धातुओं की ऊष्मा, वायु और स्रोतों वाले सम्पूर्ण झरीर को उपचय 
( वृद्धि ) बल, वर्ण, सुख और आयु से युक्त करता है, शारीरिक धातुओं को बढ़ाता है । ज्ञारीरिक 
धातुर्य शारीरिक धालुओं का ही आहार करती इई प्रकृति ( अपने साम्यावस्था) का अनुवर्तन 
करती है ॥ ३ ॥ 


& तंत्राहारप्रसादाख्यो रसः किट्ट च मलाख्यममिनिर्वर्तते । किट्टात्‌ स्वेदम्‌ त्रपुरीप- 
वातपित्तछेप्माणः कर्णाज्षिनासिकास्यलोमकृपप्रजननमलाः केशश्मश्रुलोमनखादयश्रावयवाः 
पुप्यन्ति। पुप्यन्ति त्वाहाररसाद्रसरुधिरसांसमेदोस्थिमज्यशुक्रौजांसि पज्ञेन्दियद्रव्याणि 
धातुप्रसादसंज्ञकानि झरीरसन्धिचन्धपिच्छादयश्चावयदाः। ते सर्व एव धातवो सलाख्याः 
प्रसादाख्याश्च रसमलाभ्यां एुप्यन्तः स्व मानमनुवतन्ते यथावयःशरीरम्‌। एवं रसमलौ 
स्वप्रमाणावस्थितावाश्रयस्य समधातोधातुखाम्यमनुवर्तयतः । निमित्ततस्तु क्षीणवद्धानां 
प्रसादाख्यानां धातूनां वृद्धिच्ययाभ्यामाहारमूलाम्याँ रसः सःम्यसुत्पादयत्यारोग्याय, 


१, यथास्वेनोष्मणेति प्रथिव्यादिरूपाशितादेयंस्थ य ऊध्मा पारथिवाग्न्यादिरूपस्तेन; वचनं 
हि 'भोमाप्याञ्चेयवावघ्याः पक्ओोष्माणः सनाभसाः । पञ्चादारयुणान्‌ स्वान्‌ स्वान्‌ पार्डिवादीन्‌ 
पचन्ति हि? चक्रः । 

२. 'अनुपहतानि सर्वचातूनाम्‌प्नमाच्तस्रो दासि यस्व तत्तथा, ऊप्मा धातुपाचकोऽञ्चिः, मारुतो 
धातुपोषकरसवाही ब्यानरूपः, रोतो धातुपोषकरसवहम्‌? चक्रः 

३. 'तत्रा शरः प्रसादाख्यं रसं किट्टं च मलाख्यममिनिवेतेयनि! ग. । 

- निमित्तत इत्यनेनानिमित्तेऽरिष्टरूपे क्षयवृद्धी निराकरोति’ चक्रः । 
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किट्टं च मलानामेवमेव । स्वमानातिरिक्ताः पुनरूत्सगिणः शीतोप्णपर्यायगुणश्वोपचर्यमाणा 
मलाः शरीरधातुसाम्यकराः ससुपलभ्यन्ते ॥ ४॥ 


आहार का परिणाम और कार्ये ~ आहार जब समुचित रूप से पच जाता है तो उसका जो 
स्वच्छ भाग होता है उसे रस कहा जाता है। जो मल भाग होता है उसे किट्ट कहा 
जाता है । इस तरह आहार परिणाम के दो भाग होते हैं। (१) प्रसाद भाग रस, ( २) मल 
1ग किट्ट । किट्ट भाग से मूत्र, पुरीष स्वेद ( मल ) वात, पित्त, कफ एवं कान, आँख, नाक, 
मुख, रोमकूप और जननेन्द्रिय का मल और केश, दाढ़ी के वाल, रोम, नख आदि अवयवो की 
पुष्टि होती हे । ओर प्रसाद रूप आहार रस से रस, रक्त, मांस, मेदा, अस्थि, नब्जा, छुक्र, जज 
इन धातुओं की और धातओं के सार भूत पाँचो झानेन्द्रियो के द्रत्य और शारीरिक सन्धियाँ, 
बन्धन के कारणभूत खायु और कण्डरायें, पिच्छा ( कला) आदि अवयर्वा की पुष्टि होती है । 
ये सभी मल स्वरूप और प्रसाद स्वरूप घाठ्यँ रस एवं मल से पुष्ट होती हुई आयु और शरीर के 
अनुसार अपनी उचित मात्रा का दारोर में अनुसरण करती है । इस प्रकार अपनी उचित मात्रा 
में रहती हुई रस और मल धान्ये अपने आश्रयभूत समयातु ( स्वस्थ पुरुष ) को धातुओं को सम 
वनाये रखती हैं ! जब कारणवच्य प्रसाद धातुर्ये क्षीण या वृद्ध हो जाती हैं तो आहाररस, आहार- 
ळक वृद्धि या क्षय के द्वारा शरा न्य के लिए घातुओ को सम बनाए रखता ह। इसी प्रकार 
किट्ट मल को सम बनाए रखता है ! अपने प्रमाण से वडे हुए और बाह्र निकलने वाले इ हें शीत, 
उष्ण और विपरीत उण से चिकित्सा करने पर मल शारीर धातुओं को साम्य करने वाले हो हैं ॥ 


& तेषां तु मलप्रसादाख्यानां धातूनां स्रोतांस्ययनमुखानि । तानि यथाविभागेन यथास्वं 
धातूनापूरयन्ति । एवमिदं शरीरमशितपीतलीढखादितप्रभवम्‌ । अशितपीतलीढखादित- 
ग्रभवाश्चास्मिज शरीरे व्याधयो भवन्ति। हिताहितोपयोगविशेषास्त्वत्र शुभाशुभविरेषकरा 
भवन्तीति ॥ ५॥ 

उन मळ और प्रसाद स्वरूप धातुओं का मुख स्रोतों का मार्ग ही होता है। इन स्रोतों 

रा विभागतः आवश्यकतानुसार उातुओ की प्रति स्वभावत होती रहती ह। इसप्रकार यह 
शरीर भोजन के अशित, पीत, लीड और स्यादित इन ४ चार प्रकारो से उत्पन्न होता है ! झशित, 
पीन, लीड और खादित इन चारो एकारो के भोजन से ही शरीर में त्टावियाँ होती हे । हितकारी 
एर अहितकारी आहारद्रव्यो का प्रयोग विशप रूप से झुम अर अछुन कार्य करने आला 


Ee 
® 


॥ 


2५५ 
स्प 
क्र 


हैं ॥ ५ ॥ 


& एवंवादिन भगवन्तमातेयमशिवेश उवाच--दश्यन्ते हि भगवन्‌! हितसमाख्यात- 
मप्याहारसुपयुझाना व्याशिमन्तश्चागदाश्च, तथवाहितसमाख्यातस; एवं दृष्टे कथं हिता- 
हितोपयोगविशेषात्मकं शुभाशुभविशेपझुपलभामह इति ॥ ६ 


१. उत्सर्गो वहिनिःसरणं संशोवनरूपमेघां शाखोक्तमस्ति, उत्सगै वा वहन्तो युत्सगिणः? 
चक्र: । 'उत्सर्गिणः संशोधनार्हाः' शिवदाससेनः । 

२. “वर्यो विपरयेदः, तेन झोतोष्णविषरीतनुणरित्यर्थः? चक्रः । 

३. 'अयनमुखानि गतिमार्गो गी-यर्थः? चक्रः । 

४. तानि च स्रोतांसि मलप्रसादपुरितानि, धातून्‌ यथास्वमिति यद्यस्य पोष्यं तञ्च तत्‌ पूरयति; _ 
य॒थातिभागेनेति यस्य धातोर्यो विभागः प्रमागं तेनेव प्रमाणेन पूरयति? चक्रः । 


५७० चरकसंहिता 


( २ ) हितकर आहार विषयक शङ्का ` 
( Doubts Regarding Wholesome Diet ) 


हित-अहित-आहारतिषयक अझ्िवेश का प्रश्न = इस प्रकार कहने वाले भगवान्‌ आत्रेय 
से अझ्चेवेश ने कहा, कि हे भगवन्‌ हितकर आहार का प्रयोग करने वाले भी मनुष्य रोगग्रस्त 
और रोगरहित दिखाई पड़ते हैं और इसी प्रकार अदितकर आहार का प्रयोग करने वाले भी 
मनुष्य रोगग्रस्त और रोगरहित दिखाई पड़ते हें। इस तरह दिखाई पड़ने पर किस प्रकार 
हितकर आहार या अहितकर आहार के विशेष प्रयोग से शुभ फल या अझुभ फल की विशेषता 
को हम निश्चित करें 1 ६ ॥ 


तमुवाच भगवानात्रेयः-न हिताहारोपयोगिनामझ्निवेशा ! नन्निमित्ता व्याधयो 
जायन्ते, न च केवलं हिताहारोपयोगादेव सर्वव्याधिभयमतिक्रान्तं भवति, सन्ति हाते5- 
प्यहिताहारोपयोगादन्या रोगप्रकृतयः, तद्यया-काळविपर्ययः, प्रज्ञापराधः, शब्दस्पर्श- 
रूपरसगन्धाश्चासात्म्या इति । ताश्च रोगप्रकृतयो रसान्‌ सम्यगुपयु्जानमपि पुरुषमशु- 
भेनोपपादयन्ति; तस्माद्धिताहारोपयोगिनोऽपि इश्यन्ते व्याधिमन्तः। अहिताहारोपयो- 
गिनां पुनः कारणतो न सद्यो दोषवान्‌ भवत्यपचारः। न हि सर्वाण्यपथ्यानि तठ्य- 
दोषाणि, न च सवे दोषास्तुल्यवलाः, न च सर्वाणि शरीराणि ` व्याधिक्षमत्वे समर्थानि 
भवन्ति । तदेव ह्यपथ्यं देशकालसयो गत्रीयप्रभाणातियोगाद्वयस्तरमपर्थ्यं संपद्यते। स 
एवं दोषः संसष्टयोनिविरुद्धीपक्रमो गम्भीरानुगतश्चिरस्थितः प्राणायतनसमुत्थो मर्मोप- 
घाती कएतमः क्षिप्रकारितमश्च संपद्यते । दारीराणि चातिस्थूलान्यतिकृशञान्यनिविष्मांस- 
शोणितास्थीनि दुवलान्यसात्म्याहारोपचितान्यल्पाहाराण्यल्पसस्वानि च भवन्त्यव्याधि- 
सहानि, विपरीतानि पुनर्व्याधिसहानि । एभ्यश्चेवापथ्याहारदोषदारीरविरोषेभ्यो व्याधयो 
म्रुदवो दारुणाः क्तिप्रसमुत्थाश्रिरकारिणश्च भवन्ति । 


आत्रेय का समाधान -- अझ्निवेश से भगवान आत्रेय ने कहा कि हे अञ्निवेश ! हितकारी 
आहार का प्रयोग करने वाले को हितकारी आहार सेवन के कारण रोग नहीं होते हैं, हिताहार 
के सेवन मात्र से ही सभा रोगों के होने का भय दूर हो जाता है, यह वात नहीं हे । क्योंकि 
ऊहिनाहार-प्रयोग के अतिरिक्त भी रोगों के अन्य कारण होते है, जसे--१. कालविपर्यय ( ऋतुओं 
का विपरीत होना), २. प्रज्ञापराध, २. इन्द्रियों के साथ असात्म्य शब्द, स्पश, रूप, रस और गन्ध 
का संयोग होना । ये रोगों के कारण, हितकर आहार-रस का प्रयोग करते रहने पर भी पूरुष को 
अघम ( रोग ) से आक्रान्त कर देते है । इस लिए हितकर आहार का सेवन करने वाले पुरुष 
मो रोबाक्ान्त दिखायी पड़ते हैं । 

अदिताहार का सेवन करने वाले पुरुषों में कारण के अनुसार सेवन किया गया अहितकर 
आहार का प्रयोग शीघ्र ही दोष ( रोग) कारी नहीं होता है। क्योंकि सभी अपथ्य आहार 
तुल्य दोषों बाले नहीं होते ह। सभी दोष भी समान वल वाले नहीं होते हे। सभी शरीर 
भी समान रूप से व्याधिक्षमता में समर्थ नहीं होते है । और वही अपथ्य, १. देश, २. काल, 
३. संयोग, ४. वीर्य, ५. प्रमाण और ६. अतियोग .से अधिकतर अपथ्य (अहितकर ) हो जाता 
है। वहो दोष १. अनेक कारणों से उत्पन्न हुआ हो, २. विरुद्ध चिकित्सा से चिकित्सित 


होता हो, ३. गन्भीर धातुओं में प्रविष्ट हो गया हो, ४. वढुत दिनों से शरीर में अपना स्थान 


१. कारणविशेषतः? इति पा. । २. पथ्याहारदोषशरीरविशेषेभ्यः? इति पा. । 
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बना लिया हो, ५. प्राणायतन मेँ प्रविष्ट होकर रोग उत्पन्न किया हो, और ६. मर्मस्थान को नष्ट 
भ्रष्ट करके रोगको उत्पन्न किया हो तो अधिक कष्टकारी ओर ज्ञीत्र रोगों को उत्पन्न करने वाला होता 
है । जो शरीर, १. अतिस्थूल, २. अतिकृश, ३. जिस शरीर में मांस, रुधिर और इद्धियाँ सुसंगठित 
न हों, ४. दुर्वल शरीर, ५. आसात्म्य (अहितकर) आहारों से जो शरीर पालित हो, ६. जो अल्प 
आहार वाला हो और ७. अल्पसत्त्व वाला वह रोगों को सहने में असमर्थ होता है । इसके विपरीत 
शरीर वाला व्यक्ति व्याधियों को सहने में समर्थ होता है। इन्हीं अहितकर आहार, दोष और 
शरीर की विभिन्नता के कारण रोग भी सदु ( Md ), दारुण ( 88४९2), शीघ्र उत्पन्न होने वाले 
( 4००७ ), और देर से उत्पन्न होने वाले ( 07०००) होते है ॥ ६ ॥ 

& त एवं वातपित्तश्लेम्माणः स्थानविशेषे प्रकृपिता व्याधिविशेषानभिनिवतंयन्त्य- 
झिवेश ! ॥ ७ ॥ 

दोष और रोग का सम्बन्ध ~ है असिवेश ! वे दी वात, पित्त और कफ-दोष विशेष-विशेष 
स्थासो सें कुषित होकर विशेष-विशेष ( भिन्न-भिन्न ) व्याथिया को उत्पन्न करते ह ॥ ७ ॥ 


नत्र रसाडिघु स्थानेषु प्रकृपितानां दोषाणां यस्मिन्‌ स्थाने ये ये व्याधयः संभवन्ति 
तांस्तान्‌ यथावदनुव्याख्यास्यासः ॥ ८ ॥ 


(३ ) रसादिजन्य विकार ( ५०६७०३ ) एवं उनकी 
चिकित्सा ( Treatments ) 


प्रति दो भट ८3. ४ 
रसज आडि रोगों की गणना = रसाठि धातृ के स्थान कुपित दोषों से जिन-जिन 
मानों में जो-जो रोग होते हैं उन-उन रोगों की €थावर्‌ व्याख्या कर रहा हूँ ॥ ८ ॥ 


1 चारचिश्रास्ययैरस्वमरसञ्चता । हज्ञासो गोरवं तन्द्रा साज्ञमदों ज्वरस्तमः ॥९॥ 


पाण्डुत्वं खोतसां रोधः झूब्यं सादः कैशाङ्गता । नाझोऽयेरयथाकालं बल्यः पलितानि च ॥ 
रसप्रदोषजा रोगाः 
दष्ठग्सन रोग -- (१) भोजन में श्रद्धा (इच्छा ) का न होना, (२) भोजन में अरुचि, 
(३) मुख में त्रिरसता का होन, (४) र्सां का ज्ञान जिदा से न होना, (५) जी मचलाना, 
(६) शरीर में चुरुता का होना. (७) तन्द्रा (८) अड्रमठ, (९) ज्वर, (१०) नेत्र के 
सामने अन्धकार-सा प्रतीत होना, (१२ ) पाण्डुरोब, { १२) स्रोतों का अवरोध होना, ( १३ ) 
रुपंसकना, ( १४ ) शरीर में शिथिलता होना, (१५) अङ्गा में कृशता का होना, (१६) अञ्चि 
का नाश होना ( मन्डाम्नि) (१७) विना अवस्था के ही दरार में झुरियाँ और गाला का पक 
जाना, थे सभी रोग दूषित रस सै उत्पन्न होते हैं ॥ ९-१० ॥ 
& --वच्यन्ते रक्तदोषजाः । कुष्टवीसपंपिडकारक्तपित्तमसृग्दरः ॥ ११ ॥ 


गदमेढास्यपाकश्व प्लीहा गुल्मोऽथ विद्रधिः। नीलिका कामला व्यङ्ग पिप्नवस्तिककालकाः ॥ 
दद्रश्वमदले चित्रं पामा कोठाखमण्डळम्‌ । रक्तप्रदोषाजायन्त, 


a 


दुष्टनक्तज रोग ~ रक्तदो३ज रोग बताया जा रहा द, १. कुष्ठ, २. वीसपे, ३. पिडका, ४. रक्तः 
वित्त, ५. रक्तप्रदर, ६. गुदा का पाक, ७. मेदपाक, ८. मुखपाक, १. प्लौद्दावृद्धि, १०. गुल्म, 
११, उिद्रधी, १२. नीलिका, १३. कामला, १४. व्यङ्ग, १५. पिप्छु, १६. तिलकालक, १७. दद्रु, 


१. 'अइमदों उउरस्तन्द्रा हछासो गौरवं तमः! ग. 


३९७२ चरकसंहिता 


१८. चमंदल, १९. खित्र ( सफेद कुष्ठ ), २०. पामा, २१. कोठ, २२. रक्तमण्डल ये रोग 
रक्त के दुष्ट होने से होते हैं ॥ ११-१२ ॥ 

--“इशु मांसप्रदोपजान्‌ ॥ १३॥ 
अधिमांसाडुंदं कीलं गलशाल्कशुण्डिके । पूतिमांसालजीगण्डगण्डमालोपजिहिकाः ॥ १४ ॥ 
चिद्यान्मांसाश्रयान्‌ ,-- 

दुष्टमांसज रोग = मांस-प्रदोष से होनेवाले रोगों को सुनो, १. अधिमांस, २. अघुँड, ३. 
सांसकाल, ४. गल्शालूक, ५. गलछुण्डी, ६. पूतिमांस, ७. अलजी, ८. गण्ड-( घेवा ), ड्‌ 
नाला, १०. उपजिद्दिका ये रोग दूषित मांस से होते हैं ॥ 7३-०४ ॥ 

--मेदःसंश्रयांस्तु प्रचक्ष्महे । निन्दितानि प्रमेहाणां पूर्वरूपाणि यानि च ॥ १५॥ 
मेदज रोग ~ दूषित मेद के आश्रित रोगो का वनन कर रहा ह, अष्टौ निन्दितीय नामक 
सूत्र स्थान के २१बे अध्याय में जो आठ रोग निन्दित नाने गए हैं और प्रमेह के जितने भी पर्वरूप 
होते [ठ के दोष से होते हैं ॥ ५ ॥ 
अध्यस्थिद्न्तौ दन्तास्थिभेदशूलं विवर्णता । केशलोमनखश्मश्रुदोपाश्रास्थिप्रदो पजञाः ॥५६॥ 

दुष्ट अस्थि के रोग -7 *. अध्यस्थि (हड्डी के ऊपर अधिक हड्डियों का निकलना ), २ 
अधिदन्त (दाँत पर अधिक दाँत निकलना ) ३. दन्तभेड, ४. ठन्तशूल, ५. अस्थिभेद, ६. 
अस्थिशूल, ७. अस्थि औ घो में विवर्णता, ८. केळ, लोम, नख, और दाढी के दोष, ये 
अस्थिदोष से होते हैं ॥ १६ ॥ 


रुक पर्वणां भ्रमो मूच्छा दशनं तमसस्तथा । अरुषां स्थूल्मूलानां पर्वजानां च दर्शनम्‌ ॥ 
सञ्जप्रदोषात्‌ ,- 

विकृत मज्जा के रोग — १ र की घन्थियों में वेदना, २. चक्कर का आना, ३. मूर्च्छा, 
४. आँख के सामने अन्धकार के न रहते हुए भी अन्धकार का दिखाई पड़ना, ५. पवौ में स्थूल 
मृलवाली फुंसियों का दिखाई पड़ना, ये मज्जा की विकृति ते होते हैं ॥ १७ ॥ 

— शुक्रस्य दोपात्‌ इंब्यमहषंणम । रोगि वा छीवमर्पायुविरूपं वा प्रजायते ॥ १८ ॥ 
न चास्य जायते गर्भः पतति प्रखवत्यपि । शुक्रं हि दुष्टं सापत्यं सदारं वाधते नरम्‌ ॥ 


4 
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दुए शुक्रज रोग लल झुक्रमे कृति हो जार न होना, 


चढि सन्दान होती है दो बह शे, नपंसक, होती ई 

नहीं, गभ रत्ने पर सम छा दाव रा व हो सन्तान 

के साथ उस व्यक के शीर में दावा उत्पन्न 

2 इन्द्रियाणि समाश्रित्य प्रकृप्यन्ति यदा मल !पतापाभ्यां यो जयन्तीन्द्रियाजि ते॥ 
इन्द्रियदोपज रोख ण जब ये वात, रित्त, कक, दोष इन्द्रियाधिष्ठादों में जाकर कुपित होते दे 


नो इन्द्रियो में उपताप ( विकृति ) या उपघात (नाच ) कर देते ह ॥ २०॥ 
> > NA ~ 
खरायो सिराकण्डराभ्यो ढुष्टाः छिश्षन्ति सानवम्‌ । स्तम्भसंकोच खल्ञीमिर्यन्थिस्फुरणसुल्तिभिः॥ 


स्नायु आदि टोषज रोग ण खायु, शिरा और कण्डरा ये जव दोष से दृषित होती हे तो 
उनमें जकड़ाहट, सङ्कोच, खली, यन्धि, स्फुरण और झून्वता से मनुष्य को कष्ट होता हं ॥ २१ ॥ 
मलानाश्रित्य कुपिता भेदशोषप्रदूषणम्‌ । दोषा मलानां दुर्वन्त सङ्गोत्सर्गावतीव च ॥ 

नलगत दोषज रोग ला" मलों ( मल, मूत्र, स्वेद ) में जब वातादि दोष कुषित होते दे ते, 


न वा संजायते गर्भः? इति पा. । २. खाचुसिराकण्डराभ्यो दुष्टा’ इति पाठान्तरन्‌ । ` 
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नों का भेदन, शोषण और दूषित (वर्ण, गन्ध में परिवर्तन ) करते हैं और कभी मलों की 
रुकावट, एवं कमी मात्रा से अविक स्लो की प्रवृत्ति करने हे ! २२ ॥ 

विविधादद्चितात्‌ पीतादहिताब्लीडखादितात्‌। भवन्त्येते मनुष्याणां विकारा य उदाहृताः॥ 
तेपाःमच्छुन्ननुस्पत्ति सेवेत मतिमान्‌ सदा । हितान्येवाद्चितादीनि न स्युस्तञ्ञास्तथाऽऽमयाः ॥ 


अहित अदित आदि के गुण -- अनेक प्रकार के अहितकर अजित, पीत, लोड और खादित 


इन ४ प्रकारों के आइान-सेवन से जो रोग मनुष्यों को होते हैं उनका वर्णन यहाँ कर दिया 


गया है । जो वुद्धिमान व्यक्ति यह चाहता है कि ये रो. मुझे न हो तो उसे अझिन आदि ४ प्रकार 
के हितकर आहार का सेवन करना चाहिए। ऐसा करने से अदितकर आहार से होने वाल 


रोग नहीं होते । २३-२४ ॥ 
& रसजानां विकाराणां सर्च लङ्कदमोषधम्‌ । विधिशोणितिकेऽध्याये रक्तजानां भिपग्जितस्‌॥ 
रसजरोगो की चिकित्सा ~ रसज रोगों में सभी प्रकार के लङ्घनो का पाटन करना हो 


NA 


औषध है । रक्तज रोगो डी चिकिहा सूत्र स्थान के २४५ विधिशोजितिक नामक अध्याय 
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न त क ह ~ € अ SAO दछ ड च ७ ७, ति 

मांसजानांतु संशुद्धिः शखक्ताराशिकर्म च । अष्टोनिन्दितिकेऽध्याये मेदोजानां चिकिर्सितम्‌॥ 
मासज रोगों की चिकित्सा ~ मांसज रोगो में संशुद्धि वयनविरेचन ), शखकम, क्षारके 

और अञ्चिकर्म के द्वान उपचार किया जाता है । मेदोज रोगे की चिकित्सा अष्टोनिन्दितीय नामक 


नश cs 


२१ अध्याय में बतारी गई दू ॥ २६॥ 


अस्थ्याश्रयाणां व्याधीनां पशञ्चकर्माणि भेषजम्‌ । बस्तयः क्ीरसपीषि तिक्तकोपहितानि च ॥ 
अस्थिगत रोग की चिकित्सा ~ अस्थिओ के आश्रित रोगों में पञ्चकर्म कराना औषध है । 
इसमें विशेषकर वस्वियाँ और तिक्त बर्गो से सिद्ध किये गये दूध और घृत का प्रयोग करना हितकर 
होता हे ॥ २७॥ 
मजशुक्ससुत्थानामौषधं स्दादुतिक्तकम्‌ । अन्नं व्यवायव्यायामौ शुद्धिः काले च मात्रया ॥ 
मध्ना और झुक्रगत रोगों की चिकित्सा = मञ्जा एवं झुक्रगत रोगों में मधुर और तिक्त 
अन्न, मेथुन, ब्यायाम और उचित काल ( बसन्त में वमन, शरद में विरेचन इत्या द) में और 
मात्रा से शोधन कराना, औषध है ॥ २८ ॥ 
शान्तिरिन्द्रियजानां तु त्रिमर्मीये प्रवच्यते । खाय्वादिजानां प्रशमो वच्यते वातरोगिके ॥ 
इन्द्रियजन्य रोगों की चिकिसा ~ चिकित्सा स्थान के त्रिममींय अध्याय में और स्नायु, 
शिरा, कण्डरा में होनेवाले रोगों की चिकित्सा, वात रोगों की चिकित्सा प्रकरण में कही जायगी ॥ 
नवेयान्धारणेऽध्याये चिकिस्सासंग्रहः कृतः। मलजानां विकाराणां सिद्धिश्चोक्ता कचित्कचित्‌ ॥ 
मलज रोगों को चिकित्सा = मळज रोगों को चिकित्सा का संग्रह नवेगान्धारणीय अध्याय 
में किया गया है, इसके अतिरिक्त भौ कहीं कहीं चिकित्सा बतायी गयी है ॥ ३० ॥ 
&व्यायामादूप्मणस्ते चण्याद्वितस्यानवचारणात्‌। कोष्ठाच्छाखा मला यान्ति द्रुतव्वान्मारुतस्य चा 
तत्रस्थाश्च विळम्बन्ते कदाचिन्न समीरिताः । नादेशकाले कुप्यन्ति भूयो हेतुप्रतीज्षिणः॥ 
कोष्ठ से शाखाओं में दोषों के गमन के कारण ¬ १. अधिक व्यायाम करने से, २. 
ऊष्मा की तीक्ष्णता से, ३. हितकर आहार ओर विहार का सेवन न करने से, ४. वायु 
की अतिद्चीत्र गति से दोष, कोष्ठ से शाखा ( रक्तादिधातवस्त्वक्च ) में चले जाते हे और 
वहीं पर स्थित होकर प्रेरणा न मिलने पर कभी विलम्ब कर जाते हैं, पुनः दूसरे हेतु की 
प्रतीक्षा करनेवाले वे दोष विना स्थान और समय के कुपित नहीं होते हैं ॥ ३१-३२॥ 


५७४ चरकसंहिता 


विमशं-इसी वात को वाग्भट ने स्पष्ट वताया है यथा--तित्रस्वाश्च विलम्बेन भूयो हेतुप्रती 

क्षिण: । ते कालादिवलं लब्ध्वा कुप्यन्त्यन्याश्रयेष्वपि ॥१( अ. हृ. सू. अ. १३ )। वढि अपने कुपित 

होने का कारण दोषों को मिल जाता है तो अदेश और अकाल में भी वे कोष्ठ से शाखा में जाकर 
रोग उत्पन्न करते ह । 

& वृद्धया विष्यन्दनात्‌ पाकात्‌ ख्रोतोसुखविशोधनात्‌ । 
शाखा मुक्त्वा मलाः कोष्ठं यान्ति वायोश्च निग्रहात्‌ ॥ ३३ ॥ 

दोषों का शाखा से कोष में जाने का कारण -- 2. वातादि दोषों के अधिक बढ्न से, 

>. वहने का स्त्रभाव होने से, ३. दोषों का पाक हो जाने से, ४. ज्ञोतो के सुखे के शोधन से, 

- शरीर के अन्दर वायु ग्रह से, मल (दोष) शाखा को छोड़कर कोष्ट में चले जाते हँ ॥३३॥ 

विमशे --यद्यपि यहाँ मर्मास्थि सन्धियो में दोष कसे जाते हैं इस पर प्रकाश नहीं डाला गया 

है, फिर भी वाग्भट ने इसे स्पष्ट बताया है। यथा--व्यावामादृष्मणस्तैक्षण्यादहिताचरणाद॒पि । 


नी 


कोष्ठाच्छाखास्थिमर्माणि ट्रुतत्वान्मास्तस्य च ॥7 ( अ, हृ. अ. १३) 
अजऱ्तानामनुत्पत्ती तो जातानां विनित्रृत्तये । रोगाणां यो विधिदंषः सुखार्थी तं समाचरेत्‌ ॥ 
स्वस्थ ओर रोगियों के लिए लाभकर विधि -- सुख की अभिलाषा रखने वाले पुरुषों के लिए 
यहा आवश्यक है कि जो नहीं उत्पन्न इए हैं उन रोगों की उत्पत्ति न होने दें और जो रोग उत्पन्न 
हो गये हैं उनकी शान्ति का जो उपाय बताया गया है उसका पालन अच्छी प्रकार करें ॥ ३४ ॥ 
सुवाथा सवधूतातां मताः सर्वाः प्रवृत्तयः। ज्ञानाज्ञानविशेषात्त मार्गासागप्रवृत्तयः ॥ 
और भी = सभी प्राणियों की सभी प्रवृत्ति ( का~ ) सुख के लिए ही होती हे. पर जो 
नुप्य ज्ञानपूवक कार्य करता डे बड सुग्वकर नागे में रहता दे और जो अज्ञानपूर्वक कार्ये ६ रता है 
द्र अकाय ( दुःख ) का भागी होता हे ॥ ३४५ ॥ न 


Ci 


& दितमेवानुरुध्यन्ते प्रपरीच्य परीक्षकाः । रजोमो हावृतात्मानः प्रियमेव तु छौकिकाः ॥३६॥ 
विद्वान्‌ और मूखै में अन्तर -- परीक्षक मनुष्य हितकर और अहितकर कार्यौ की परीक्षा 
करके जो हितकर कार्य होते हैं वही करते हैं । जिन लौकिक मनुष्यों को आत्मा रजोगुण और 
मोह ( तमोझुण ) सै आवृत ( आच्छादित ) कै, वे तत्काल प्रिय लगने वाळे कार्य को ही करते हे 11 
& श्रुत बुद्धिः स्ष्धतिर्दाचयं तिहितनिपेवणम्‌ । वाखिशुद्धिः शमो घेयमाश्रयन्ति परीक्षकम्‌ । 
लौकिकं नाश्रयन्त्येते गुणा मोहरजः श्रितम्‌। तन्मूला बहवो यान्ति रोगाः शारीरमानसाः॥ 
परीक्षक मनुष्यों के युग — १. शास्त्र का अभ्यास, २. सद्‌-असद्‌ विवेकिनी वुद्धि, ३. स्मरण 
शक्ति, ४. कार्यदक्षता, ५. धारणा शक्ति, ६. हितकर वस्तुओं का ही सेवन, ७. वाणी की शुद्धता, 
८. शान्ति, ९. वीरता ये नव युण परीक्षको में रहते है। रज और तम से जिन लोगों की आत्ना 
आच्छादित है ऐसे लौकिक ( संसारी ) मनुष्यों में ये गुण नहीं रहते हं! इन्हीं रज और मोइ 
के कारण बह मनुष्य अनेकां शारीरिक एवं मानसिक रोगों का आश्रय होता है ॥ ३७-३८ ॥ 
ग्रज्ञापराधाडबहितानर्थान्‌ पञ्च निषेवते । संघारयति वेगांश्च सेवते साहसानि च॥ ३९ ॥ 
तदात्वसुखसंज्ञेपु भावेष्वज्ञो5नरज्यते । रञ्यते न तु विज्ञाता विज्ञाने हामलीकृते ॥ ४० ॥ 
अज्ञानी व्यक्ति में दोष ~~ अज्ञ (अज्ञानी) मनुष्य प्रज्ञापराध के द्वारा अहितकर पाँचो ज्ञनिन्दिया 
के पाँच विषय! का सेदन करता हैं; मळत्मूत्राद के वेगो बो धारण करता है; अधिक रूप म 


. शाखा इति 'रसादिधातून! शिवदासः २. बहुवश्वेव' न. । 
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करता है और उसे सेवन करता है । जिन लोगों की आत्मा ज्ञान के प्रकाश से अमल ( स्वच्छ ) 

हो गः है ऐसे ज्ञानी पुरुष तात्कालिक सुखकर परन्तु परिणाम में असुखकर भावा का सेवन 

नहीं करते हैं ॥ ३९-४० ॥ 

& न रागाक्राप्यविज्ञानादाहारानुपयोजयेत्‌ । परीच्य हितमश्नीयाहेहो ह्याहारसंभवः॥४१॥ 

आहारस्य विधावष्टौ विशेषा हेतुसंज्ञकाः । शुभाशुभसमुत्पत्ती तान्‌ परीचय प्रयोजयेत्‌ ॥ 
हितकर आहार के फल - राग ( प्रिय होने के कारण ) से या अज्ञान से अहितकर आदार 

का प्रयोग नहीं करना चाहिए। परीक्षा करके हितकर आहार का ही सेवन करना चाहिए । अयकि 

शरीर आहार से ही उत्पन्न होता है। आहार की विधि में शुभ और अशुभ की उत्पत्ति में आठ 

विशेष कारण विमानस्थान के प्रथम अध्याय में वताए जारँगे। उनकी उचित परीक्षा करके प्रयोग 

करना चाहिए ॥ ४१-४२ ॥ 

परिहार्याण्यपथ्यानि सदा परिहरन्तरः। भवत्यनृणतां प्राप्तः साधूनामिह पण्डितः ॥ ४३ ॥ 

पथ्य त्याग का फल - (याग करने योग्य अपथ्यों का सदा त्याग करता हुआ पण्डित 

मनुष्य साधु पुरुषों के ऋण से रहित हो जाता हे ॥ ४३ ॥ 

& यत्त रोगससुस्थानमशक्यमिह केनचित्‌। परिहटुँ न तत्‌ प्राप्य झोचितेव्यं मनीषिभिः ॥ 
और भी -- जो रोगों का कारण किसी से अनेक उपाय करने पर भौ दूर न किया जा सके, 

ऐसे रोगियों को प्राप्त कर वुद्धिमान वेच को शोक नहीं करना चाहिए ॥ ४४ ॥ 

तत्र छोकाः— 

आहारसंभवं वस्तु रोगाश्राहारसंभवाः। हिताहितविरेपाञ्च विसेषः सुखदुःखयोः ॥ ४८॥ 

सहत्वे चासहत्वे च ठःखानां देहसच्ययोः। विशेषो रोगसङ्घाश्च धातुजा ये एथक्एथक्‌ ॥ 

तेपां चेव प्रशमनं कोष्टाच्छाखा उपेत्य च । दोषा यथा प्रकुप्यन्ति शाखाभ्यः कोष्ठमेत्य च ॥ 

आज्ञाज्ञयोरविशेषश्व स्वस्थातुरहितं च यत्‌। विविधाद्मितपीतीये तत्‌ सव संप्रकाशितम्‌ ॥ 


इत्यञिवेशक्ृते तन्त्रे चरकम्रतिसस्कृते सूत्रस्थाने विविधाशितपीतीयो 
नामाष्टाचिशोऽध्यायः ॥ २८ ॥ 
समाप्तोऽयं सप्तमोऽन्नपानचतुष्कः । 
>>> 
अध्याय-उपसंहार ~ १. आहार से उत्पन्न होने वाली रसादि धावुर्ये, २. अविधि आहार से 
उत्पन्न होने वाले रोग, ३. हितकर और अहितकर मेदों से होने वाले सुख और दुःख, ४ दुःखों को 
सहने और न सहने में जो शरीर एवं मन में विशेषता होतो है, ५. धातुओं को विकृति से होने 
वाले रोगों के अलग-अलग समुदाय, ६. उन रोगों की चिकित्सा, ७. दोष, कोष्ठ से शाखा पे में 
आकर और शाखाओं से कोष्ठ में आकर जैसे कुपित होते हैं, ८. ज्ञानी और अज्ञानी में भेद. 
९, स्वस्थ, आतुर के लिए हितकर उपदेश, ये सभी वार्ते इस विविधाशितपीरीय नामक अध्याय म 
प्रकाशित ( स्पष्ट ) कर दी गड हैं ।। ४४-४८ ॥ 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्चिवेशक्क्ततन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में योजनाचतुष्क- 
विषयक 'दिविधाशितपीतीय” नामक अठाईसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २८ ॥ 


क 
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तीति दर्शयति' चक्र? । 


4७६ चरकसंहिता 


अथकोनबजतिशोष्ध्यायः 


अथःतो दशप्राणायतनीयप्रध्यायं व्याख्यास्यामः !! १ ॥ 
इति ह स्माह सगवाकचेयः ॥ २॥ 
अब इसके वा शप्रागायतनाय नामक अध्याय काव्याच्या का जायगा। जंसा कि भगवान्‌ 
त्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 


फयतनान्याहः प्राणा येषु प्रतिष्टिताः । शङ्कौ मर्मत्रयं कण्डो रक्तं शुक्रोजसी गुदम्‌ ॥ 


( १ ) दश प्राणायतन ( Ten 110-579003 ) 


ढश प्राणायतन = दो शंखप्रदेश, तीन मर्मस्थान ( शिर, हृदय ओर वस्तिप्रदेश ) कण्ठ, 
रक्त, धुळ, ओज और गुदा ये दक्ष प्राणायतन कहे जाते हैं, जिनमें प्रधान रूप से प्राणप्रतिष्ठित 
रहता दे ॥ ३॥ 
विमश--उपयुक्त को चरक झारीरस्थान सातवें अध्याय नें इस प्रकार वताया है यथा 
दश प्राणायतनानि--'तद्यथा-मूर्था, कण्डः, हृदयं, नानिः, सुद, वस्तिः, ओजः) झुर, शोणितं) 
मांसमिति। तथा--दज्ञ प्राणायतनानि, मूर्धा, जिदावन्धनं, कण्टो, हृदयं, नाभिवस्तिसुदः जुक्रमोजो 
रक्त चेति ४ ( अष्ट्राङ्गनंगदे ) 
& तानीन्द्रियाणि विज्ञानं चेतनाहेतुमामयान्‌ । जानीते यः स वे विद्वान्‌ प्राणाभिसर उच्यते ॥ 
{णामिसर वेद्य का लक्षण -- जो वैद्य १. दशप्राणावदन, २. इन्द्रि, ३. आयुर्वेदञ्ञासत्र का 
विशेष ज्ञान, ४. चेतना-हेतु (आत्मा), ५. और रोगों को जानता है उस विद्वान्‌ वच को प्राणाः 
मिसर कहते हैं ॥ ४ ॥ 
& द्विविधास्तु खलु भिषजो भवन्स्यञ्चिदेश ! ्राणानामेकेऽभिसरा हन्तारो रोगाणां, 
रोगाणामेकेऽभिसरा हन्तारः प्राणानामिति ॥ ५ ॥ 


( २ ) प्राणाभिसर ( 55/०1५ ० 1,7९5 ) तथा रोगाभिसर 


( Votaries of Diseases ) चिकित्सक 
दो प्रकार के चिकित्सक -- हे अञ्निवेश ! वैद्य दो प्रकार के होते हैं, एक वैद्य वे होते हैँ जो 
मुख्य ख्य से प्राणों को देने वाले और रोगों का नाश करने वाले होते हैं । दूसरे वे वंद्य हैं जो 
मुल्य रूप से रोगों को बढ़ाने वाळे और प्राणों को नष्ट करने वाले होते हैं ॥ ५ ॥ 
विमर्श--इस प्रकार १. प्राणाभिसर, २. रोगाभिसर ये दो भेद वैदय के यहाँ माने गये 
है । तिसेषणीयं अध्याय में १. छझचर, २. सिडसाधित, ३. प्राणाभिसर ये तीन भेद वैय के 
बनावे हे । पर यहाँ रोगाभिसर में ही छञ्नचर और सिद्धसाधित का अन्तर्भार करके दो ही 
मेद माने है । 
& एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयमञ्चिवेश उवाच--भगवॅँस्ते-कथमस्माभिवेंदितव्या भवेयुरिति ॥ 
इस तरह कहने वाले भगवान्‌ आत्रेय से अश्निवेश् ने पूछा कि हे भगवन्‌ हम केसे समझें कि 
कौन प्राण,मिसर वैय और कौन रोगाभिसर वैद्य है ?॥ ६ ॥ 
& भगवानुवाच-य इमे दु लीनाः पर्यवदातश्रुताः परिदष्टकर्माणो दक्षाः शुचयो जित- 
दस्ता जितात्मानः सर्वोपकरणवन्तः सर्वेन्द्रियो पपञ्जाः प्रकृतिज्ञाः प्रतिपत्तिज्ञाश्च ते ज्ञयाः 
प्राणानामभिसरा हन्तारो रोगाणाम्‌ ; 
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& तथाविधाः हि केवले शरीरज्ञाने शरीराभिनिवृत्तिज्ञाने प्रकृतिविकारज्ञाने च निःसंशयाः 
सुखसाध्यकृच्छ्साध्ययाप्यप्रत्याख्येयानां च रोगाणां समुत्थानपूर्वरूपलिड्नवेदनोपशयविशे: 
पज्ञाने व्यपगतसंदेहाः, त्रिविधस्यायुवंदसूत्रस्थ ससंग्रहव्याकरणस्य सत्रिविधोषधग्रामस्य 
प्रवक्तारः, पञ्चत्रिशतो मूलफलानां चतुणा च स्नेहानां पञ्चानां च लवणानामष्टानाँ च 
सूत्राणामष्टानां च क्षीराणां क्षीरस्वम्त्रक्ञाणां च षण्णां शिरोविरेचनादेश्च पञ्चकर्साश्रयस्यौ- 
पधगणस्याष्टविरतेश्च यवागूनां द्वात्रिशतश्चर्णप्रदेहानां षण्णां च विरेचनशतानां पञ्चानां 
च कषायशतानां प्रयो क्तारः, स्वस्थंवृत्तविहित भोजन पाननियमस्थानचङक्रमणशयनासनमाः 
द्रव्याञ्ज नधम नावनाभ्यञ्जनपरिमाजनवेगाविधारणविधारणब्यायाससारम्येन्द्रियपरीक्तो 
पक्रमणसद्‌वृत्तकृशलाः, चत॒ष्पादोपशुहीते च भेषज षोडशकले सविनिश्चये सत्रिपर्येषणे 
सवातकलाकछज्ञाने व्यपगतसन्देहाः, 
प्राणाभिसर वद्य के लिए ज्ञातव्य = भगवान्‌ आत्रेय ने अश्निवेज्ञ से कहा १. जो वेद्य अच्छे 
कुल में या वेद्य-वँद में उत्पन्न हो, २. जो शाख-ज्ञान में मंदेहरहित हो, २. जो चिकित्सा का 
प्रत्यक्ष कर्नाभ्यास किया हो, ४. निपुण हो, ५. पवित्र रहता हो, ६. जितहस्त हो ( यशस्त्री 
कायचिकित्सक हो या यदि शल्यचिकित्सक हो तो शस्त्र कर्म करने में हाथ न कँपता हो) 
७. जितात्मा हो, ८. चिकित्सा कम में आने वाले सभी साधनों से सम्पन्न हाँ, ९. सभौ इन्द्रियों 
से युक्त हो, १०. रोगी और रोग के कारणों का जानकार हो, ११. प्रतिपत्ति को जानने वाला हो 
जिस रोग में जिस प्रकार की औषध उपयुक्त हो रोगी को और किन आहार-तिहारों पर रखना 
हितकर होगा आदि का समयोचित ज्ञान ऐसे वैद्य को प्राणाभिसर जानना चाहिए। ये मुख्य रूप 
में प्राणों को बढ़ाने वाले और रोगों के नाशक होते हैं । 
इस प्रकार के वैद्य शरीर-ज्ञान ( शरीर-रचना और इरीरःक्रियाविज्ञान ) में, शरीर की 
उत्पत्ति किम प्रकार होती है इस ज्ञान में ( अर्थात्‌ गर्भे बिज्ञान में ), प्रकृति ( P५००५ ) ज्ञान 
में, विकार--( 1241000108४ ) ज्ञान में सन्देहरहित होते हैं । सुखसाध्य, कृच्छ्साध्य, याप्य और 
प्रत्याख्येय रोगों का कारण, पूर्वेरूप, लक्षण, वेदना, उपशय इनकी विशेषताओं के ज्ञान में संदेइ-रहित 
होते हैं । तीन प्रकार के आयुर्वेदीय सूत्रों (हेतु, लक्षण, औषध) का संक्षेप और विस्तार के ज्ञान के 
साथ-साथ तीन प्रकार ( जाङ्गम, पार्थिव, औद्धिद या देवव्यपाश्रय, युक्तिव्यपाश्रय, सत्त्तावजय ) के 
औषध-समुदाय का व्याख्यान करने वाले होते हैं। ३५ मूलिनी और फलिनी का, ४ महास्नेहों 
का, पाँचों लवणों का, आठौं मूलों का, आठौं दुग्धों का, जिनका दूध और छाल दोनों प्रयोग में 
आते हें उन ६ वृक्षा का, शिरोविरेनन आदि पञ्चकम में प्रयुक्त होने वाले औषध-समुदायों का, 
२८ यवागुओं का, ३२ चूर्णी और प्रदेहों का, ६०० सौ विरेचनकारक और ५०० सौ कषायों का 
व्याख्यान करने वाले होते हे । स्वस्थावस्था में स्वस्थ होने के लिए वताए गये भोजन--पान के 
नियमों, स्थान, चङ्क्रमण, शयन, आसन, मात्रा, द्रव्य और अञ्जन, धूमपान, नस्य, अभ्यङ्ग, 
परिमार्जन, वेग का अविधारण, वेगधारण, व्यायाम, सात्म्य, इन्द्रियों की परीक्षा, उनकी चिकित्सा 
और सदवृत्त के ज्ञान ने कुशल होते हे । चिकित्सा के चार पाद से ग्रहण करने योग्य सोलहों 
गुणों से युक्त औषधो के निश्चय करने में तीनों एपणाओं के और वातकलाकल ज्ञान में 
सन्देहशून्य होते इ । 


१. “संग्रहः संक रय्य कथनं, व्याकरणं च विवरणम्‌? शिवदाससेनः 
२. 'स्वस्थवृत्तावपि च भोजनपाय’ इति पा. । 


३७ च० सं० 


vss चरकसंहिता 


चतुर्विधस्य च स्नेहस्य चतुर्विशत्युपनयस्योपक्रलपनीयस्य चतुःषष्टिपरयन्तस्य च 
व्यवस्थापयितारः, वहुविधविधानयुक्तानां च खेह्यस्वेद्यवम्यविरेच्यविविधोषधो पचाराणां 
च कुशलाः, शिरोरोगादे दोंषांशविकल्पजस्य च व्याधिसंग्रहस्य सत्तयपिडकाविद्रधे्रयाणां 
च शोफानां बहुविधशोफानुवन्धानाम्टचत्वारिशतश्च रोगाधिकरणानां चत्वारिंशदुत्तरस्य 
च नानात्मजस्य व्याधिशतस्य तथा विगहितातिस्थूलातिकृशानां सहेतुलक्षणोपक्रमाणां 
स्वप्नस्य च हिताहितस्यास्वशञातिस्वझस्य च सहेतूपक्रमस्य पण्णां च लङ्कनादीनासुपक्रः 
माणां संतर्पणापतपंणजानां च रोगाणां सरूपप्ररामनानां शोणितजानां च व्याधीनां 
सदमूर्च्छांयसंन्यासानां च सकारणरूपौषधोपचाराणां कुशलाः, कुशलाश्चाहारविधिविनि- 
श्रयस्य प्रकृत्या हिताहितानामाहार विकाराणामः्यसंग्रहस्यासवानां च चतुरशीतेद्रंव्यगुण- 
कर्मविनिश्चयस्य रसानुरससंश्रयस्य सविकल्पवेरोधिकस्य द्वादशवर्याश्रयस्य चान्नपानस्य 
सगुणग्रभावस्य सानुपानगुणस्य नवविध॑स्यार्थसंग्रहस्याहारगतेश्च हिताहितोपयोगविरोषा- 
व्मकस्य च शुभाशुभविशेषस्य धात्वाश्रयाणां च रोगाणां सौषधसंग्रहाणां दशानां च 
्राणायतनानां यं च वच्याम्प्र्थे दशमहामूलीये त्रिंशत्तमाध्याये तत्र च क्कत्खस्य तन्त्रो- 
इेशलक्षणस्य तन्त्रस्य च ग्रहणधारणविज्ञानग्रयो गकमंकायंकालकतृंकरणकुशलाः, कुशलाश्च 
स्मृतिमतिशाख्रयुक्तिज्ञानस्यात्मनः शीलगुणेरविसंवादनेन च संपादनेन सर्वप्राणिषु 
चेतसो मैत्रस्य मातापितृआतृवन्घुवत्‌ , एवंयुक्ता भवन्त्यसिवेश् ! प्राणानामभिसरा हन्तारो 
रोगाणामिति ॥ ७॥ 

और भी: चारों प्रकार के खें का प्रयोग करने में, २४ विचारणा से लेकर ६४ विचारणा तक 
की उचित प्रकार से चिकित्सा की व्यवस्था करने वाले होते हैं । अनेक प्रकार के त्रिवि और विषानों 
के साथ खेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन क्रिवायों में प्रयुक्त होने वाले औषधों के प्रयोग में चतुर 
होते हैं । शिरोरोग आदि के दोषों की अञ्यांशकल्पना के अनुसार होने वाले रोग-समुदाय के 
संग्रह, क्षय, पिडका और विद्रधि, तीनों प्रकार के शोथ ( वातज, पित्तज, कफज ) और शोथ के 
अनेकों प्रकार के अनुबन्ध ( अप्रधान भेद ), ४८ रोगों का प्रकरण ( जो १५वों अध्याय में है ) 
१४० प्रकार के रोग (नानात्मज) जो अनेक कारणों से उत्पन्न होते हैं जिनका वणेन २० अध्याय में है, 
निन्दनीय अधिक मोटे होने और अधिक कृश होने के कारण, लक्षण और चिकित्सा के ज्ञान में, 
हितकारी और अहितकारी स्वप्न ज्ञान में, निद्राभाव और अतिनिद्रा के कारण और चिकित्सा-ज्ञान 
में, ६ प्रकार के लब्बन आदि ( लट्ठ न, बंहण, लेहन, रूक्षण, स्वेदन, स्तम्भन ) चिकित्सा के भेदः 
ज्ञान में, सन्तर्पणजन्य और अपतर्पणजन्य रोगों के लक्षण और चिकित्सा-ज्ञान में, शोणित ( रक्त ) 
विकृति से होने वाले रोगों के और मद, मूर्च्छा एवं संन्यास रोगों के हेतु, लक्षण और चिकित्सा 
ज्ञान में कुशल ( चतुर ) होते हैं । प्रकृति, करण आदि आठ आहार-विधि विधान के निश्चय 
करने में, स्वाभाविक हितकर और अहितकर आहार-विकार के प्रयोग ज्ञान में, प्रधान द्र्व्यों के 
(जैसे-'अन्न॑ वृत्तिकराणाम्‌?) संग्रह ज्ञान में, ८४ प्रकार के आसवो के ज्ञान और प्रयोग में, द्वव्यगुग- 
कर्म के विनिश्चय-ज्ञान में, रस-अनुरस के आश्रयभूत द्रव्यो के संग्रह में, वेरोधिक अन्न-पान के 


१. 'चतुर्विशत्युपनयस्येति उपनयो विचारणा? शिवदाससेनः । 
२. 'उपकल्पनीयस्य’ इति ह. पु. न पय्यते । ३. 'आहारविहाराणाम्‌? इति पा. । 


४. 'नवविधस्य चरः शरीरावयवाः इत्यादेः? चक्रः । , हि 
५, 'शुहीतस्योत्तरकाळस्मरणं धारां, विज्ञानमर्थतो ज्ञानं, प्रयोगञ्चिकित्साप्रयोगः, कमे अनेकवि- 
धचिकित्साकरणं, कार्य धातुसाम्यं, काळः क्रियाकालः, कर्तेद भिपक्‌, करणं भेषजम्‌? चक्रः । 


दशप्राणायतनीयाध्याय: २९ ] सूत्रस्थानम्‌ २१७६ 


विकल्प ( भेद ) ज्ञान में, वारह वर्गों में निर्दिष्ट अन्न-पान, और उनके गुण-प्रभाव और अनुपान 
एवं उनके गुगे: के ज्ञान में, नव प्रकार के अर्थ (परीक्ष्य विषयों के) संग्रह ज्ञान में, आएर की गति 
( पाचन ) हितकर-अद्दितकर आहार-द्रव्यों के भेद से शुभ और अशुभ फल के ज्ञान में, धातुओं के 
आश्रित रोग और उनकी चिकित्सा संग्रह के ज्ञान में, इस दशप्राणायननीय अध्याय के विषयों के 
ज्ञान में, और जो आगे के अर्थदशमहामूलीय नामक तीसवें अध्याय में विषय कहे जायेगें, उन 
विषयों के ज्ञान में, उसमें भो सभो तन्त्रा के उद्देश और लक्षण ज्ञान में, तन्त्र के श्रवण, ग्रहण, 
धारण, विज्ञान, प्रयोग, कम, कार्य, काळ, कर्ता और करण इन विषयों को समझने में चतुर 
होते हैं । स्मरणशक्ति, मति, शास्त्र वाक्यों की योजना, शास्त्रा के ज्ञान के साथ अपने शील और 
झुणों की एकता से, सभी प्राणियों के चित्त के अनुसार मित्रभाव के साथ माता, पिता, भाई, बन्धु 
वर्गो के समान चिकित्सा करने में कुशल होते हैं । दै अभिवेश ! इन गुणों से युक्त जो कोई भी 
चिकित्सक होता है वह मुख्य रूप से प्राणों को देने वाला और रोगों का नाश करने बाला 
होता है ॥ ७॥ 

& अतो विपरीता रोगाणामभिसरा हन्तारः प्राणानां, भिषकछुद्यप्रतिच्छुत्ञाः कण्टक- 
भूता लोकस्य प्रतिरूपकसधर्माणो राज्ञां प्रमादाचरन्ति राष्ट्राणि ॥ ८ ॥ 

रोगाभिसर वैद्य की परिभाषा -- इन उपयुक्त गुणों से विपरीत चिकित्सक रोगों को बढ़ाने 
चाले और प्राणों का नाश करने वाले होते हैं । वैद्य के स्वरूप में अपने को छिपाए हुये, संसार के 
लिए कण्टक स्वरूप होते हें । ये प्रतिरूपक ( अर्थात्‌ वैद्य न होते हुए भो वेच के समान स्वरूप 
अहण करने वाले ) वेद्य राजा के प्रमाद से देश में चलते फिरते हैं या देश को खा जाते हैं ॥ ८ ॥ 


&तेषामिद विशेषविज्ञानं भवति--अत्यथ वैद्यवेशेन छाघमाना विशिखान्तरमनुचरन्ति 
कर्मलोभात्‌ , श्रुत्वा च कस्यचिदातुयमभितः परिपतन्ति, संश्रवणे चास्यात्मनो वेद्यगुणा- 
नुञ्चेवंदन्ति, यश्चास्य चेद्यः प्रतिकमं करोति तस्य च दोषान्मुहुमुंहुरुदाहरन्ति, आतुरः 
मित्राणि च प्रहषणो पजापो पसेवादिभिरिच्छुन्त्यात्मीकतुं, स्वल्पेच्छुतां चात्मनः ख्यापयन्ति 
कम चासाद्य झुहुमुहुरवलोकयन्ति दाच्येणाज्ञानमात्मनः प्रच्छादयितुकामाः, व्याधि चापा- 
वतंयितुमशक्नवन्तो व्याधितमेवानुपकरणमपरिचारकमनात्मवन्तसुपदिशिन्ति, अन्तगतं 
चेनममिसमीच्यान्यमाश्रयन्ति देशमपदेशमात्मनः कृत्वा, प्राक्ृतजनसञ्जिपाते चात्मनः 
कौशलमकुशलवद्धणंयन्ति, अधीर वञ्च धेयमपवदन्ति घीराणां, विद्वजनसब्निपातं ( चाभि- 
समीच्य ) प्रतिभयमिव कान्तारमध्वगाः परिहरन्ति दूरात्‌, यश्च॑षां कश्चित्‌ सूत्रावयवो 
भवत्युपयुक्तस्तमम़रकृते प्रकृतान्तरे वा सततमुदाहरन्ति, न चानुयोगमिच्छन्त्यनुयोक्त 
चा, झृत्योरिव चानुयोगादुद्वि जन्ते, न चंषामाचायः शिप्यः सब्रह्मचारी वेवादिको वा कञ्चित्‌ 
अज्ञायत इति ॥ ९॥ 

तोगाभिसर के लक्षण ~ इन रोगामिसर वेर्या को पहचानने के लिए ये विशेष लक्षण होते हैं । 
उत्तम वैद्यो का वेश धारण कर विद्वेष रूप से अपनी प्रशंसा स्वयं करते हुए कम के लोभ से ग्राम की 
गळियोँ में या चिकित्सा कर्म में प्रवेश कर भ्रमण करते रहते हैं । यदि यह छुन लें कि कोई कहीं पर 
रोगी हो गया हेतो चारों ओर से उस पर टूट पड़ते हैं ( अर्थात्‌ स्वयं बार-बार उसके घर 
जायेंगे, रोगी के भाई, बन्धु, मित्रों से मिलकर अपनी प्रशंसा कर बिना बुलाये ही विना द्रव्य के ही 


१. 'विपयेयेण? म. । २. अपचा[रिकम्‌? इति पा. । 
३. 'आत्मनोऽपदेशं नाम देशा्यपह्ृवरूषं कपटं कृत्वा? शिवदाससेनः 
४. “अधीरवदिति उच्चाटरवाः सन्तः? चक्रः । ५. “अनुयोगं इच्छाम्‌? चक्रः । 


५८० चरकसंहिता 


बार-बार जाने की इच्छा व्यक्त करेंगे ओर जायेंगे) रोगी को या रोगी के दितैषियों को सुनाई 
पड़ सके ऐसे स्थान पर जाकर, अपने में रहने वाले उत्तम वेद्यो के गुणों को उच्च 
कहते हे जिले वह सुन सके । जो चिकित्सक उस रोगी की चिकित्सा करता है, 
बारन्त्रार उदाइरण देकर कहते हैं । जो व्यक्ति रोगी के मित्र हों, उनसे प्रसन्न करने योग्य वार्ते 
करके, चुगुली कः के, उनकी सेत्रा करके इत्यादि कारणों से उन्हें अपने दश में करना चाइते है, 
अपने-आप को निलोमी प्रसिद्ध करते हैं। यदि कोई रोगी चिह्तित्सा करने के छिद मिल जाता 
हैं तो अपनी अज्ञानता को छिपाने के लिए रोगी को वार-वार चतुरतापूवेक देखते हे । यदि 
रोग को दूर करने में समथ नहीं होते हैं तो रोगी को ही से 
जिनेद्रिय नहीं हैं? ऐसा कहते ह। जव उस रो मरा हुआ देखते हैं तव बहाना 
बनाकर दूसरे स्थान को चले जाते हैं। सामान्य जनता के सामने अपनी कुशलता मूर्खा के. 
समान परस्पर-विरुद्ध वचनों से वर्णन करते हे । धोर पुरुषा की धीरता की अवीर पुरुषों की तरह 
निन्दा करते रहते हैं; जिस प्रकार राइगीर भयभीत होकर भवंकर जङ्गल को दूर से ही छोड 
देते ह, उसी प्रकार विद्वानों के समूह को देखकर दूर से ही भाग जाते हैं। जो कोई शाख के 
का भाग उपयोगी होता हे उसका जिना प्रसंग के या दूसरे प्रसङ्ग में सदा उदाहरण देते रहते 
हे । वे चाहते हे कि उनसे कोई प्रश्‍न न करे ओर न वे किसी से प्रश्‍न कन्त हैं । प्रश्नोत्तर का 
आ जाने पर मसृ यु के समान भय करते हैं, इन रोगामिसर वैद्यो का कोई भी आचार्य ( शुरु ) या 
शिष्य या सहपाठी या जिससे शास्त्राथ हुआ हो, ऐसा जाना नहीं जाता है ॥ ९ ॥ 
भवन्ति चात्र-- 
भिषक प्रविश्येवं व्याधितांस्तकयन्ति थे । वीतंसमिव संश्रित्य वने झाकुन्तिका द्विजान्‌ भ 
रोगियों को फॅसाने में दृष्टान्त ला जिस प्रकार बहेलिया बन में जाल फेलाकर पक्षियो को 
फंसा लेता है, उसी प्रकार रोगाभिसर वद्य कपट से ऊपर बताए हुए वैद्य का वेष धारण कर रोगियों 
को फेसावा करते है ॥ १० ॥ 
धुतदृष्टक्रियाकालमात्राज्ञानबहिप्कृताः । वर्जनीया हि ते सृत्योश्वरन्त्यनुचरा भवि ॥ ११ ४ 


मृत्यु के अनुचर वेच--इस प्रकार के वेद्य थुत ( शाखज्ञान ), दृष्ट ( प्रत्यक्षकर्मास्यास ), क्रिया 
( चिकित्सा ), काल ( ओषध प्रयोग काळ) और औषध की मात्रा, इन सभी ज्ञान से शून्य होते 
हैं। इनका सर्वथा त्याग कर देना चाहिए क्योंकि ये भूमि पर मृत्यु के अनुचर ( नौकर ) बनकर 
भ्रमण करते हैं ।। ११ 
वृत्तिहेतोभिंषआानपूर्णान्‌ सुँखेविशारदान्‌ । वर्जयेदातुरो विद्वान्‌ सर्पास्ते पीतमारुताः॥१२॥ 
त्याज्य वैद्य ~~ विद्वान्‌ रोगी के लिए यह उचित हे कि वृत्ति (जाविका ) के लिए वैद्य के 
रूप में अभिमान से पूणे और मूखे-विशारद वेया का परित्याग कर दें। क्योंकि वे वायु का पान 
करनेवाले साँप के समान बहुत ही भयङ्कर होते है ॥ १२ ॥ 
& ये तु झाखविदो दक्षाः शुचयः कर्मकोविदाः। जितहस्ता जितात्मानस्तेभ्यो नित्य कृतं नमः ॥ 
उत्तम वद्य की प्रशंसा --जों चिकित्सक, झास्राध्ययन किया हो, चतुर हो हो 
चिकित्सा कमे को अच्छी प्रकार से जानता हो, जितहस्त ( यशस्वी) हो और जो जितेन्द्रिय हो 


~ 


नित्य ही नमस्कार ( आदर ) करना चाहिए ॥ १३ ॥ 


स्व 
के 


१ 


1, 


~ 


१. वीतंसः पश्चिवन्धनजालम्‌? शिवदाससेनः । 
२. 'मुखविशारदान' ग. । मुखविज्ञारदाः स्वमुखेनैव स्ववेश्ञारयं वदन्तः गङ्गावरः । 


अर्थेदशमहामूलीयाघ्यायः २०] सूत्रस्थानम्‌ ५८१ 


सत्र छोकः-- 
नि = ५ द्विविधा 
दशप्राणायतनिक छोकस्थानाथसंग्रहः । द्विविधा भिषजश्चोक्ताः प्राणस्यायतनानि च ॥१४॥ 


इत्यञ्ञिवेशक्ृते तन्त्रे चरकग्रतिसं स्कृते सूत्रस्थाने दृशप्राणाय- 
तनीयो नामेको नत्रिशोऽध्यायः ॥ २९ ॥ 


—— 


अध्याय-उपसंहार ~ इस दशप्राणायतनीय नामक अध्याय में सूत्र स्थान के विषयों का 
संग्रह, दो प्रकार के ( प्राणाभिसर और रोगाभिसर) वैव और दश प्राणों के आयतनां का 
वर्णन किया गया ह । १४॥ 


चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभिवेशक्कततन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में 
दझाप्राणायतनीय नामक उनतीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ २९॥ 


न 


अथ त्रिशोऽध्यायः 
अथातोऽथंदशमहा एूलोयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके बाद अर्थेदशमहामूलीय अध्याय की व्याख्या की जायगी । जेसा कि भगवान्‌ आत्रेय 
ज्ञे कहा था! १-२ ॥ 

विमर्श-पिछले अध्याय में दश प्राणायतनों का वर्णन किया राया है। उनमें हृदय का 
सर्वश्रे् स्थान होता हे । उमे इस अध्याय में स्पष्ट किया जायगा । और सम्पूर्ण संहिता में आये 
हये अध्याय! का संग्रह सो किया जायगा | 
अर्थे दज महामूलाः समासक्ता महाफलाः । महद्चार्थश्च हृदयं पर्यायरुच्यते बुधेः ॥३॥ 


( १) हृदय प्रकरण 
( Topie of Hridaya ) 


हृउय का बर्णन - अर्थ ( हृदय ) में हृदयरूप मूलपाली और हृदयरूप फल बाली दश 
उक्तदादिनियाँ लगी हुई दे । महत्‌ और अथे को विद्वान्‌ लोग हृदय का दूसरा नाम कहते हैं ॥३॥ 

विसर्श-वहाँ अर्थ शब्द से ददय का ग्रहण किया गया है। शरीर में सबसे प्रधान ओज 
माना गया है। जो ओज को वहन करते हुए शरीर का पालन करती हे वह महाफल देनेवाली 
कही जाती है महा अर्थात्‌ हृदय वह मूल है जिनका ऐसी दश धमनियाँ 
हृदय में लगी हुई हैं। यद्यपि महादाब्द से या अथ शब्द से हृदय का ग्रहण कहीं नहीं किया 
गया है इसलिए स्वयं आचार्य ने अपने ही शब्दो में महत्‌ और अर्थ को पर्याय माना है । 
योगन्द्रनाथ सेन ने समासच्छा के स्थान पर सिरासक्ता पाठ माना हे । प्रायः यह देखा जाता है 
कि धमनी और सिरा ये दोनों हृदय में लगी रहती हैं। चरक के प्रचलित चक्रपाणि के संस्करण 
में सिरा और धमनी का नाम नहीं लिया गया है । शरीर में चौबीस मदाधमनियाँ और चालीस 
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१. सिराः सक्ताः इति पा.। 


५८२ चरकसंहिता 


महासिराओं का पाठ मिलता है। पर हृदय में दश! रक्तवाहिनियों का ही मूल मिलता है। काइयप 
संहिता में भी- हृदयात्‌ सम्प्रतायन्ते सिराणां मातरो दश । ऊर्ध्वे चतस्रो दे तियंक्‌ चतस्रोञ्धोवहाः 
सिराः 1 व्याप्नुवन्ति शरीरं ता भियमानाः पुनः पुनः । पर्णानामिव सीवन्यः सरणाञ्च सिराः 
स्मृताः 1? तथा महाभारत में भौ--प्रवृत्ता हृदयात सर्वारितिर्यगूश्वमधस्तथा। बहन्त्यन्नरसान्‌ 
नाड्यो दश प्राणप्रचोदिताः ॥” इसी काश्यप संहिता के आधार पर योगीन्द्रनाथसेन ने सिरासक्ता 
पाठ किया है । भेल्संहिता में भौ--“अथे इत्याह हृदयं तस्मिन्‌ धमनयो दश । ऊर्ध्वं चतस्रो द्व 
तिर्यक्‌ चतस्रश्वाप्यधः क्रमात्‌ ॥ ताभ्यो मूलसिराभ्यश्च भिचन्ते नेकधा सिराः ॥? (भे. सू. अ. २०) । 
हृदय में ये रक्तवाहिनियाँ आजकल भी दृष्टिगोचर होती हैं । जसे हृदय के दक्षिण अलिन्द (igh 
Auricle) उत्तरामहासिरा ( Superior Venacara ) अधरामहासिग (Inferior Venacava) 
जिनके द्वारा सन्पूण शरीर का रक्त हृदय में आता है, इन दोनों के अतिरिक्त रसकुल्या (Thoracic 
70० ) जिससे सौम्य रस रसायनियों द्वारा आकर उत्तरामहासिरा द्वारा हृदय के रक्त में मिलता 
है, दक्षिणनिलय ( Right Vent7।०।९ ) में दो रक्तवाहिनियाँ (फुफ्फुसाभिगा धमनी Pulmonary 
६1९८5 ) लगी हुई हैं जिनके द्वारा दक्षिण अलिन्द से आया हुआ रक्त फुफ्फुसों में शुद्धि के 
लिये प्रश्चिप्त होता हैं और हृदय के वाम भाग के वाम अलिन्द ( 1९६ 4०11012 ) में फुफ्फुस 
से शुद्ध रक्त लाने वाली चार रक्तवादिनियाँ ( फुफ्फुसोत्था सिरा ऐपीपागाळाए ४९175 ) लगी 
हुई है और वाम निलय (1.6! ४९०४४।९।९ ) में वामालिन्द से आये हुये रक्त को सम्पूर्ण 
शरीर में ले जाने वाली महाधमनी ( 4०7% ) का मूल भाग लगा हुआ है। इनको भेल ने 
धमनी और काश्यप ने सिरा से व्यवहार किया है । पर आत्रेय ने किसी भी एक नाम से इनका 
निर्देश नहीं किया है । मूल का तात्पर्यं यहाँ जड़ नहीं है पर इन्हीं के द्वारा शरीर रूपी दृक्ष को 
स्थिति है इसलिये इन्हें मूल माना है यह वात 'समासक्ता' से स्पष्ट कर दी हैं । कये कि प्रत्यक्ष से 
इन दों का मूल स्थान हृदय नहीं है पर दशौं हृदय में लगी हुई हैं । यदि इनमें विकृति आ 
जाय तो अनेक रोग होने की सम्भावना बनी रहती हैं। इन्हीं सत्र वार्ता को इष्टि में रख 
कर महत्‌ और अर्थ को हृदय का पर्याय बताया है । 
& षडङ्गमङ्गं विज्ञा नमिन्द्रियाण्यर्थपञ्चकम्‌। आत्मा च सगुणश्चेतश्रिन्त्यं च हृदि संश्रितस्‌ ॥४॥ 

हृदय की प्रधानता -- छहों अंगों से युक्त शरीर, विज्ञान ( बुद्धि ) इन्द्रियाँ इन्द्रियों के पाँचों 
विषय, सयुण आत्मा, मन और मन का विषय, ये सव हृदय में आश्रित रहते है ॥ ४॥ 
प्रतिष्ठार्थं हि भावानामेःः हृदयमिष्यते । गोपानसीनामागारकणिकेवार्थचिन्तकेः ॥ ५ ॥ 

और भी -- अर्थ ( हृदय ) का चिन्तन (विचार ) करने या जानने वाळे विद्वान्‌ वेदय गृह 
में लगे हुए आगार-स्तम्भ ( ळरही ) को जिस प्रकार आगारकणिका ( धरन का खम्भा ) धारण 
करती हैं उसी प्रकार-षडङ्ग शरीर आदि की प्रतिष्ठा के लिए प्रधान रूप से हृत्य को श्रेष्ठ 
मानते हैं ॥ ५ ॥ 

विमशं-यच्यपि मन का स्थान आधुनिक दृष्टि से मस्तिष्क माना जाता है और मेलसंहिता में 
भी इसी प्रकार का वर्णन मिलता है यथा-- शिरस्ताल्वन्तरगर्त सर्वेन्द्रियपरं मनः! नत्रस्थं तत्र विषया- 
निन्द्रियाणां रसादिकान्‌। समीपस्थान्‌ विजानाति" "1 तथा--प्राणाः प्राणभृतां यत्र शरिताः सर्व 
न्द्रियाणि च । यदुत्तमाङ्गमङ्गानां शिरस्तदभिधीयते ॥? ( च. सू. भ. १७ )। इन विचारों से भी मन, 
इन्द्रियों आदि का आश्रय मस्तिष्क हौ माना गया है। आधुनिक विचारक प्रत्यक्ष रूप से इस तथ्य का 
अवलोकन करते हैं कि मस्तिष्क के अन्दर शारीरिक सभी व्यापारों के नियोजक केन्द्र हैं पर यहाँ 


१. 'गोपानस्यो गृहाच्छादनाधारकाष्ठानि, आगारकणिका गृहाच्छादनका्निबन्धनी? चक्रः । 


अर्थेदशमहामूलीयाध्याय: ३० | सूत्रस्थानम्‌ ५८३ 


हृदय को ही सबका आश्रय माना गया है परन्तु यहाँ षडङ्ग अङ्गां की प्रतिष्ठा हृदय के ऊपर निभेर 
हे, यह बताया गया हे । हृदय के कायराहित्य होने पर उपयुक्त सभी भाव नष्ट हो जाते हैं । जब 
तक हृदय अपना कार्य वरता रहता है तव तक उक्त सभी भाव अपने-अपने कार्य को करते हुए 
प्रतिष्ठा प्राप्त करते हे । अतः शरीर में सर्वश्रेष्ठ हृदय को माना जाता है । इसी लिए --'हृदये 
चेतना स्थानमुक्त सुश्रुत देदिनाम्‌ |? ( सु. शा. अ. ४ ) तथा “तञ्च हृदयं विशेषेण चेतनास्थानम्‌ ।” 
आदि कहा गया है। 


& तस्योपघातान्मूच्छायं भेदान्मरणमृच्छुति । 
यद्धि तत्‌ स्पशविज्ञानं धारि तत्तत्र संश्रितम्‌ ॥ ६ ॥ 

और भी = उस हृदय पर आघात पहुँचने पर मूर्च्छा और उसके फर जाने पर मृत्यु हो 
जाती हे । क्योकि स्परे का ज्ञान होना, धारि ( आयु प्रमाण ) और वह शरीर, ये सभी हृदय के 
ही आश्रित है ॥ ६ ॥ 
& तत्‌ परस्यौजसः स्थानं तत्र चेतन्यसंग्रहः । हृदयं महदर्थश्च तस्मादुक्तं चिकित्सकैः ॥9॥ 

और भी > वह हृदय पर ( उत्तम ) ओज का स्थान है, हृदय में ही चेतना के आ\श्रयभूत 
भावा का संग्रह हे । इसी लिए चिकित्सर्का ने हृदय को महत्‌ आर अथ शब्द से कहा हं ॥ ७॥ 

& तेन मूलेन महता महामूला मता दुश । ओजोवहाः शरीरेऽस्मिन्‌ विधम्यन्ते समन्ततः ॥ 

और भी ~ उस हृदय ( सरूप ) मूल के कारण दश रक्तवादिनियाँ महामूल वाली कही 
जाती है । ये ही शरीर में ओज का वहन करती हे और इस शरीर में रस को चारों ओर धमन 
अर्थात्‌ प्रसारित करती हैं ॥ ८ ॥ 
& येनौजसा वतंयन्ति प्रीणिताः सर्वदेहिनः । यदृते सर्वभूतानां जीवितं नावतिष्ठते ॥ ९ ॥ 
यत्‌ सारमादो गर्भस्य यत्तद्गमरसाद्रसः। संवंतमानं हृदयं समाविशति यत्‌ पुरा ॥ १०॥ 
यस्य नाशाच नाशोऽस्ति धारि यद्धदयाश्चितम्‌। यच्छरीररसस्नेहः प्राणा यत्र प्रतिष्ठिताः 

तत्फला बहुधा वा ताः फलन्दीव (ति) महाफलाः 

ओज का वर्णन ~ जिस पर और अपर ओज से पोषित होकर सभी प्राणी अपने जीवन 
का निर्वाह करते है अर्थात्‌ जीवित रहते है, जिस ओज के बिना सभी प्राणियों का जीवन 
नहीं रहता है, जो ओज गरे के प्रारम्भ में शुक्र शोशित के सार रूप में वर्तमान रहता है और 
जो ओज-कलळात्रस्था में रस के सार खूप में रहता हे, जब गर्भ में हृदय की उत्पत्ति होतो 
हे तब अपने स्वरूप में रहते हुये हृदय में प्रवेश करता है, जि, ओज के नाश होने पर शरीर 


१. 'स्पर्श विज्ञायतेऽनेनेति स्पर्श वा विजानातीति स्पशोवेज्ञानं, तस्येत्र विशेषणं-धारीति, धारि 
तु शरारेन्द्रियसचात्मसंयोगः; तेन यः शरीरादिसंयोगः स्पशनेन विजानाति सवे ञेयं, यश्चायं शरीर- 
धारणाडारात्युच्यते स हृदि स्थितः चक्र; 

२. 'चिकिस्सिते? इति पा. । 

३. 'यत्सारमादौ गर्भेस्येति झुक्र्ोणितसंयोगे जीवधिष्टितमात्रै यत्सारभूतं, तत्रापि तिष्ठति 
यत्तद्गभेरसाद्रस इति गर्भरसाच्छुक्रशोतितसंयोगपरिणामेन कललरूपात्‌, रस इति सारभूत; संवते- 
मानं हृदयं समाविशति यत्पुरेति यदा हृदयं निष्पयमानं तदव व्यक्तलक्षणं सत्‌ हृदयमवितिष्ठति 
यदित्यर्थः; एतेन गर्भावस्थात्रयेऽपि तदोजस्तिष्तीत्युच्यते’ चक्रः । 

४. 'संवर्धमानम्‌? ग. । ५. "यत्‌ पुनः इति कविराजगणनाधसेनसंमतः पाठः । 

६. 'यस्यानादान्न नाशोऽस्ति? ग. । 


४८9 चरकसंहिता 


का नाश हो जाता है, जो हृदय में आश्रित रह कर धारि (आयु) का धारण करता है। 
जो शरीर रस का खेह्र है, जिसमें प्राण प्रतिष्ठित रहता है, हृदय उसी ओज को ओजोवह 
स्रोतों ढारा सारे शरीर में धमन करता रहता है। इन ओजोवहाओं को महाफला भी कहते 
हैं क्योंकि ओज ही इनका फल है या ये ओजोवह दश वाहिनियों द्वारा शरीर के प्रत्येक अंग में 
ओज को प्रसारित कर शरीर के अंग-प्रत्यंग द्वारा अनेकों कार्य और कार्थफलों को अनेकों प्रकार 
से निष्पन्न करती हैं ( फल देती हैं ) इसलिये इन्हें महाफला कइते हैं ॥ ९-११ ॥ 
& ध्मानाद्धमन्यः खवणात्‌ स्रोतांसि सरणात्सिराः । १२॥ 

धमनी, स्रोत और सिरा की निरुक्ति ~ १. शरीर में जो धमन करती हे उसे धमनी कदइते 

२. जिनसे स्रत्रण होता है उन्हे खोज कहते हैं। ३. जिनमें सरण होता हे उन्हें सिरा 
कहने हैं ॥ १२॥ 

विमश--यद्यपि सुश्रुत ने धमनी स्रोत सिरा को अलग-अलग माना है, यथा-"अन्या एव 
हि धमन्यः स्रोतांसि च सिरान्यः, कस्मात्‌ ? व्यक्षतान्यत्वात्‌ , मूछसन्नियमात्‌ , कर्मेवेज्ञेष्यात्‌, 
आगमाच्च; केवलं तु परस्पर सन्निकर्णात्‌ सदज्ञागनक्मत्वात्‌ सौक्ष्म्याच्च जिभक्तकमँगामप्यविभाग 
इव कर्मसु भवति ॥? (सु. जञा. अ. ९ ) आधुनिक दृष्टि से धमनी को 471९7५ सिरा को Vein 
और खोतस्‌ को 09911811९5 माना जा रहा है। 


तन्महत्‌ ता महामूलास्तच्चोजः परिरक्षता । परिहार्या विशेषेण मनसो ढुःखहेतवः ॥ ५३॥ 
हृद्यं यत्‌ स्याद्यदौजस्यं खोतसां यत्‌ प्रसादनम्‌ । तत्तत्‌ सेय्यं प्रयत्नेन प्रशमो ज्ञानमेत्र च॥ 

हृदय की रक्षा आवश्यक हे -- उस हृदय और महामूल्वाली सिराओं ओर उस ओजको 
रक्षा की इच्छा रखने वाले पुरुषे को विशेष कर मन को दुखी करने वाले कारण का परित्याग 
कर देना चाहिये। ओर जो आहार-विहार हृदय के लिये हितकर हो, जो ओज के लिये दितकारी 
हो, एवं जो स्रोतों को प्रसन्न करने वाले हों, उनका और शान्ति तथा ज्ञान का प्रयत्तपूवंक सेवन 
करना चाहिये ॥ १३-१४ ॥ 


& अथ खल्वेकं प्रागच उनानाएुव्कृएतसमेकं वळवधचा नामेक बृहणानामेक नन्दनानामेळं 
हषणानामेकमयनानासिति । तत्राहिंसा प्राजिनां प्रागवघंनाना पुत्कृष्टतमं, वीय बलवर्धे- 
नाना, विद्या बंहणानास्‌ , इन्द्रियळयो नन्दनानां, तस्वावत्रोधो हपंणानां, बह्म चर्यमयना- 
नामिति; एवमायुचदविदा मन्यन्ते ॥ ५७ ॥ 


प्रागउवेन आदि में एक-एक की प्रवानता = प्राण को वड़ाने वाले पदार्थों में एक पदाव सबसे 
श्रष्ठ होता हे, वडवर्थेक पदार्थों में एक, इंदश करने वाळे पार्था में एक, मन को प्रसन्न करने 
वाले पदार्थ में एक, मन में हषे उत्पन्न करने वाळे पदार्थौ में एक और विभिन्न मार्गो में एक 
मार्ग स्वेश्रे्ठ होता है । वे ये हैं--१. इनमें प्राणियों के प्राणों को वढाछे वाले पढारी में अहिंसा 
२. वळवर्धक पदार्थों में वाय है, ३. इंदग करने वाले पदार्थी में विद्या, ४. मन को आनन्दित 
करने वाले पदार्थों में इन्द्रियों पर विजय, ५. मन को प्रसन्न करने वाळे पदार्थौ में तच्वज्ञान और 
बिभिन्न मार्गों में बद्यवर्य सतरश्रेठ निश्चित किया गया है ऐसा आयुर्वेद के पण्डित मानते हैं 1१५1 

& तत्रायर्वेदविदस्तन्त्रस्थानाध्यायप्रश्नानां पृथक्त्वेन वाक्यशो वाक्या्थशोऽर्थावयव- 
श्च प्रवक्तारो मन्तब्याः। तत्राह--कर्थ तन्त्रादीनि वाक्यशो वावयार्थ शो ऽर्थाचयवशश्चो- 
क्तानि भवन्तीति ॥ १६॥ 


झर्थैदशमहामुलीयाध्यायः ३० ] सूत्रस्थानम्‌ ५८२ 
(२) आयुर्वेद-विद्‌ के लक्षण 


( Signs of Knowers of Science of Life ) 

आयुर्वेद दिद्‌ के लक्षण ~ अलग-अलग वाक्यों द्वारा, वाक्यार्थो द्वारा और अर्थावयवों 
द्वारा तन्त्र, स्थान, अध्याय और प्रइनों को कहने वाले को आयुर्वेद शाख का जानने वाला 
समझना चाहिए । इस विषय में यह प्रश्‍न उठता है कि तन्त्र ( झाख ), स्थान आदि को वाक्य 
द्वारा, वाक्यार्थ द्रारा और अर्थावयव द्वारा केसे कहा जा सकता है ॥ १६ ॥ 

छ अत्रोच्यते-तन्त्रमाषं कार्स्न्येन यथास्रायसुच्यमानं वाक्यज्ञो भवत्युक्तम्‌ ॥ १७॥ 

वाक्यद्ाः का विवरण -- इस विषय में कहा जाता है कि-आर्षनन्त्र ( ऋषियों से निर्मित 
आख्य ) जिस प्रकार निमित है उसे उसी रूप में सब्रीश का अध्ययन करके कहना वाक्यशः 

कइना कहा जाता है ॥ १७॥ 

& बुद्धया सम्यगनुग्रविश्यार्थतस्वं वाग्मिर्व्याससमासप्रतिज्ञाहेतृदाहरणो पनयनिगम- 
नयुक्ताभि्िविधरिःप्यवुद्धिगम्याभिरुच्यमानं वाक्यार्थशो भवत्युक्तम्‌ ॥ १८ ॥ 

वाक्यार्थशः का विवरण = बुद्धिपूवेक शास्त्र के अर्थौ को भली प्रकार जानकर विस्तार से या 
संक्षेप से प्रतिज्ञा, हेत्‌, उदाहरण, उपनयन, निगमन इन वाक्यावयवों से समझा कर तथा तीनों 
प्रकार के शिष्य वुद्धि के लिए गम्य अर्थात्‌ समझने योग्य वाक्यों द्वारा कहना या समझाना 
बाक्यार्थ हारा व्याख्यान करना कहा जाना है ॥ १८॥ 

श तन्त्रैनिय तानामर्थदुर्गाणां पुनविभावने ङक्तमर्थावयवशो भवत्युक्तम्‌ ॥ १९॥ 

अर्थावयवशः का विवरण = तन्त्र ( शास्त्र ) में कहें गये कठिन अर्था को पुनः समझा कर 
अपने वचर्सो हारा कहना अर्थाववव द्वारा व्याख्यान करना कहा जाता है ॥ १९ ॥ 

& तत्र चेत्‌ प्रष्टारः स्युः-चतुर्णासूकसामयजुरथर्ववेदानां क वेदमुपदिश्चन्त्यायुवंद्‌- 
विदः ?, किमायः ?, कस्मादायुर्वेदः १, किमर्थमायुर्वेदः ?, शाश्वतोऽशाश्वतो चा ?, कति 
कानि चास्याङ्गानि ?, कञ्चाचमध्येतव्यः ?, किसथ च ? इति ॥ २०॥ 

यदि कोई प्रश्न कर्ता वैद्य से यह प्रश्‍न करे कि ऋग्वे, सामवेद, यजुर्वेद और अथवेबे 
इन चारों बेटों में आयुर्वेद शाख बाता वेद्य किस वेद का उपदेश करता है ? २. आयु किसे कह 
है ? ३. आयुर्वेद जञास का यद्र नाम क्वो पड़ा? ४. मिस लिए इस आयुर्वेद का उपदेध 
हुआ ? ०. वइ आयुर्वेद शाश्वत ( नित्य ) या अद्यावत हे? ६. इसके कितने और कौन-कौन से 
अङ्ग है ? ७, इस आयुर्वै को किसे पडना चाहिए ? और ८. किस लिये पढ़ना चाहिए ?॥ २० ॥ 

& तत्र भिषजा पृष्टेनेवं चतुर्णास्क्सामयज्ञरधववेदानामाव्मनोऽथववेदे भक्तिरादेश्या, 
वेदो ह्याथर्दणो दानस्वस्त्ययनवलिमझळहोमनियमप्रायश्चित्तोपचासमन्त्रादिपरिग्रहाक्चिकि- 
सां प्राह; चिकित्सा चायुपो हितायोपदिश्यते ॥ २१ ॥ 

(१) प्रद : आयुर्वेद का वेद कोन ? (कं बेद्रसुपदिशन्ति ), उत्तर -- इस प्रकार एछने 
व्च को यह उचित है छि वद ऋग्वेद, सामवेद, यजुर्वेद, अश्वेबेद इन चारो वेदों में से 
अपनी भक्ति अशवेदेड में बदलावे क्योकि अथर्ववेद स्वस्स्ययन ( जिन कार्यों को करने से उपकार 
हो सके ), ( देवता आदि को बलि चढाना ), मंगल, होम, निवन, प्रायवित्त, उपवास, 


HN 


१, “तन्त्रस्थितानां दुर्वोधार्थांनां यत्पुनः प्रकादनानि तेरुक्त तन्त्रमवयवद्ष उक्तं भवतीत्यर्थः? चक्कः। 
“ाथवेवे देः गोक्तिः? बा 


२. 'अथर्ववेदे भक्तिः, सेवेत्यर्थः, एतेन निषक्सेऱ्यत्वेनाथवंवेदख्यायुर्वेदत्वमुक्तं भवति’ चक्रः । 


५८६ चरकसंहिता 


मंत्र आदि का परिग्रह करने से चिकित्सा को ही कहता हे । चिकित्सा आयु के हित के लिए 
बताई गइ हे ॥ २१॥ 
वेद चोपदिश्यायुर्वांच्यं; तत्रायुश्चेतनानुवृत्तिर्जीवितमनुबन्धो धारि चेत्येको5र्थः ॥२२॥ 
(२ ) प्रश्‍न : आयु क्या हैं १ ( किमायुः ), उत्तर = इस प्रकार चिकित्सक को अपने वेद 
का उपदेश कर आयु किसे कहते हैं ? इसे बतलाना चाहिए। आयु, चेतनानुवृत्ति ( गर्भ से मरण 
पर्यन्त चेतना का रहना ), जीवित, अनुबन्ध, धारि इन सत्रका एक अर्थ है। अर्थात्‌ ये आयु के 
नामान्तर हैं ॥ २२ ॥ 


& तदायुर्वेदयतीत्यायुर्वेदः; कथमिति चेत्‌ ? उच्यते-स्वलक्षणतः सुखासुखतो हिता- 
हिततः प्रमाणाप्रमाणतश्च; यतश्रायुष्याण्यनायुप्याणि च द्रव्यगुणकर्माणि वेदयत्यतो5प्या- 
युर्वदः । तत्रायुप्याण्यनायुष्याणि च द्रव्यगुणकर्माणि केवळेनोपदेच्यन्ते तन्त्रेण ॥ २३ ॥ 


(३) प्रश्‍न : आयुर्वेद नाम क्यों ? (कस्मादायुर्वेदः), उत्तर ~ जो आयु का ज्ञान कराता है 
युर्वेद कहा जाता है। यह आयुर्वेद आयु का ज्ञान किस प्रकार कराता है इस प्रश्‍न पर उत्तर 
फे अपने लक्षणों द्वारा सुख, असुख ( दुःख ) हित, अहित, प्रमाण और अप्रमाण द्वारा 
आयु का उपदेश करता हे । क्योकि इस आयुवद शास्र के द्वारा ही आयुष्य ( आयु के लिए 
हि ) युष्य ( आयु के लिये हानिकर ) द्रव्य, गुण, कर्म का ज्ञान होता है । इसलिये इसे 
आयुर्वेद कहा जाता है। आयु के लिए हितकारी ओर अहितकारी द्रव्य, गुण, कर्म का उपदेश 
सम्पूर्ण तन्त्र में ही स्थान-स्थान पर किया जायगा ॥ २३ ॥ 


& तत्रायुरुत्त स्वळक्षणतो यथावदिहव पूर्वाध्याये च । तत्र शारीरमानसाभ्यां रोगाभ्या- 
मनमिद्वतस्य विशेषेण यौवनवतः समर्थानुगतवलबीययशःपौरुषपराक्रमस्थ ज्ञानविज्ञा- 
नेन्द्रियेन्द्रियार्थथलसमुदये वर्तमानस्थ परमद्विरुचिरविविधो पभोगस्य समुद्धसर्वारम्भस्य 
यथेष्टविचारिणः सुखमायुरुच्यते असुखमतो विपयवेण; हितेषिणः पुनभूतानां परस्वा- 
दपरतस्थ सत्यवादिनः शमपरस्य_परीच्यकारिणोऽप्रमत्तस्य त्रिवग परस्परेणानुपहतमुपसे- 
वदमानस्य पूजाहसंपूजकस्य ज्ञानविज्ञानोपशमशीळस्य वृद्धोपसेविनः सुनियतरागरोपे- 
प्यामदमानवेगस्य सततं विविधप्रदानपरस्य तपोज्ञानप्रशमनित्यस्याध्याव्मविदस्तत्परस्य 
लोकमिमं चामुं चावेक्षमाणस्य स्मृतिमतिमतो हितमायुरुच्यते; अहितमतो विपययेण ॥ 
सुख और असुख आयु के लक्षण = इनमें अपने छक्षणों द्वारा आयु का लक्षण इसी अध्याय 

-टीक वर्णन किया जा चुका हे (जसे-“तत्रायुश्चेतनानुतृत्ति? इत्यादि) । शारीरिक या मानसिक 
जो मनुष्य आक्रान्त नहीं है, विशेषकर युवा हे, प्रत्येक कार्यं करने में समर्थ हे बक 
झा, पुरुषार्थ और पराक्रमशील है, ज्ञान, विज्ञान और इन्द्रियों के वल के समुदाय से युक्त 
विक सम्पत्तिश्ञाली है और सुन्दर अनेक प्रकार के भोगो से युक्त है; जिस व्यक्ति के 
प्सित कमे पूरे हो जाते हैँ; जो अपनी इच्छानुसार भ्रमण करने वाला हे अथात्‌ स्वतन्त्र 
; ऐसे पुरुष की आयु सुख-आयु कही जाती दै। इससे भित मनुष्या को आयु को असुख 
आयु कहते हैं ॥ २४ ॥ 


अआ 
° 

ड 

ड 


“इहेवेति “तत्रायुश्चतनानुवृत्तिः इत्यादिनाः चक्रः । २. यच्च सुखादितस्तत्र' ग, । 
३. 'समन्वागतबल' इति पा. । ४. 'ज्ञानविज्ञानेन्द्रियार्थवलसमुदाये? ग. । 
५. 'सामपरस्य समीक्ष्यकारिणः? यो. । ६. 'ज्ञानविज्ञानोपद्वामशी वृद्धोपसेविनः? यो. । 
७. तत्परस्य अध्यात्मपरस्य? चक्रः । 


अर्थेदशमहामूलीयाघ्यायः ३० ] सूत्रस्थानम्‌ ५५% 


हित और अहित आयु के लक्षण = प्राणियों की भलाई चाहने वाले, दूसरे के धन की 
इच्छा न रखने वाले, सत्य बोलने वाले, शान्तिप्रेमी, विचारपूर्वक -कार्य करने वाले, असावधान 
न रहने वाले, धर्म, अर्थ, काम इन तीन वर्गों को इस प्रकार समय पर करने वाले जिसमें एक 
से एक की बाधा न हो सके; पूजा करने योग्य मनुष्यों की पूजा करने वाले, ज्ञानशील; विज्ञान- 
हील, शान्तिशील वृद्धो की सेवा करने वाले; राग, इंष्यां, मद, मान इनके वेगों को अच्छी प्रकार 
से रोकने वाले; लगातार अनेकों प्रकार के दान देने वाले; सदैव तपस्या, ज्ञान और शांति 
कार्यों में लगे रहने वाले; अध्यात्म-विद्या को जानने वाले और उसी के अनुसार आचरण करने 
वाळे, इस लोक को और परलोक को ध्यान में रखते हुए स्मरणशक्ति और बुद्धि से युक्त पुरुषों 
की आयु दित आयु कडी जाती है। इससे विपरीत पुरुषो को आयु अदित आयु कही जाती है॥२४॥ 

& प्रमाणमा युषस्त्वरथेन्द्रियमनोबुङ्धिचेष्टादी नां विकृति लक्षणेरुपलभ्यतेऽनिमित्तेः, अयम- 
स्मात्‌ क्षणान्मुहूर्तादिवसात्रिपञ्वसप्तदशद्वादशाहात्‌ पचान्मासात्‌ षण्मासात्‌ संवत्सराद्वा 
स्वभावमापत्स्यत इति; तत्र स्वभावः प्रवृत्तेरुपरमो मरणमनित्यता निरोध इत्येकोऽर्थः; 
इत्यायुषः प्रमाणम्‌; अतो विपरीतमप्रमाणमरिष्टाधिकारे; देहप्रकृतिळक्षणमधिकृत्य चोपदि- 
मायुषः प्रमाणमायुर्वेदे प्र २५॥ 

आयु का मान -- अर्थ ( इन्द्रियों का विषय), इन्द्रिय, मन, बुद्धि और चेष्टा आदि 
में विना कारण जिक्कत चिह्द के उपस्थित होने पर जाना जाता है कि यह प्राणी इस क्षण, सुहूते, 
दिन, ३, ५, ७, १०, दिन, एक पक्ष, एक मास, छ मास, एक वर्ष के वाद स्वभाव को प्राप्त होगा 
अर्थात्‌ मर जायगा । स्वभाव, प्रवृत्ति का उपरम (अर्थात्‌ नाश ) मरण, अनित्यता और 
निरोद यह सभी एक अर्थ को कहने वाले हैं ( अर्थात्‌ यह मरण का नामान्तर है )। इस 
प्रकार आयु का प्रमाण बताया गया है । इससे विपरीत आधु के लिए अप्रमाण कहा जाता 
हैं । इन्द्रिय स्थान के अरिष्टाथिकारों में देह और प्रकृति के लक्षण को लेकर आयु का प्रमाण 
आयुर्वेद में बताया गया है ॥ २५ ॥ 

& प्रयोजनं चास्य स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्तणमातुरस्य विकारप्रशमनं च ॥ २६॥ 

(४) प्रश्न : आयुर्वेद का प्रयो जन क्या ? ( किमर्थमायुर्वेदः ), उत्तर ~ इस आयुर्वेद का 
प्रयोजन स्वस्थ पुरुप के स्वास्थ की रक्षा करता और रोगी व्यक्ति के रोग को दूर करना है ॥२६॥ 

& सोऽयमायुवेंदः शाश्वतो निर्दिश्यते, अनादित्वात्‌, स्वभावसंसिद्वलक्षणस्वात्‌, भाव- 
स्वभावनित्यत्वाच । ने हि नाभूत्‌ कदाचिदायुषः सन्तानो बुद्विसन्तानो वा, झाश्वत- 
श्रायुषो वेदिता, अनादि च सुखदुः सद्रव्यहेतुङच्षणमपरापरयोगात्‌। एप चार्थसंग्रहो 
विभाव्यते आदयुर्वेदलक्षणमिति । गुरुलघुशीतोप्णखिग्ध रूचादीनां द्रव्याणां सामान्यवि- 


द्र 


१. अनाडिल्ादिति प्रथमं हेतु विवृणोति-नहीत्यादि। 

२. आरोग्यं सुखं, व्याविदुःखं, सद्रव्यहेतुलक्षणमिति सद्र्व्यरचि। त्सितलिङ्ग; हेतुशब्दस्य हि 
द्रव्यशब्देनेंव न्याधिकारणत्वेनोक्तत्वात प्रशमहेतुत्वमाहुः। अपरापरयोगादिति संतानादित्यर्थः? चक्र: । 

३. 'स्वभावसंसिद्धलक्षणत्वं द्वितीयं हेतुमाह--एष चेत्यादि । एष इति सुखदुःखादिः, अर्थसंगर- 
होःमिवेयसंग्रहः; एतेन आयुरादिरायुर्वेदप्रतिपाथ इति दर्शयति, अयं चाघुरादिरत्रायुवँदलक्षणमिति 
विभाव्यते ज्ञायते, आयुरादिना5भिधेयेनायुतदो लक्ष्यते? चक्रः । 

४. 'भावस्वभावनित्यत्वादिति तृतीयं हेतु व्याकरोति-गुवित्यादि ।! चक्रः । 

४. 'दन्दानाम? इति पा. । 


श्प चरकसंहिता 


रू शेषाभ्यां वृद्विहासौ, यथोक्तं-गुरुमिरभ्यस्यमानेरगुरूणासुपचयो भवत्यपचयो लघूनाम्‌, 
एवमेवेतरेषामिति, एष भावस्वभावो नित्यः, स्वलक्षणं च द्वव्याणां एथिव्यादीनां; सन्ति 
तु द्रन्याणि गुणाश्च नित्यानित्याः । न ह्यायुर्वेदस्या भूत्वोत्पत्तिरुण्लभ्यते, अन्यत्राववोधोप- 
देशाभ्याम्‌; एतद्वै द्वयमधिकृत्योत्पत्तिमुपदिशन्त्येके । स्वाभाविकं चास्य लक्षणमकृतक, 
यद्क्तमिहाद्येऽध्याये च; यथा-अग्नेरौष्ण्यम्‌, अपा द्रवत्वम्‌ । भावस्वभाचनित्यत्वमपि 
चास्य, यथोक्तं- गुरुभिरभ्यस्यमानरगुरूणासुपचयो भवत्यपचयो लघूनामिति ॥ २७ ॥ 
(५) प्रश्‍न: शाश्वत या अशाश्वत है? ( शाश्चनोऽद्वाश्वतो वा ), उत्तर = यह आयुर्वेद 
१. अनादि होने से, २. अपने लक्षणों के स्वभावतः सिङ होने से, २. भावों के स्वसाव के नित्य 
होने से शाश्वत (नित्य) है । कभी भी ऐसा नहीं हुआ है कि आयु का सन्तान (प्रवाह) या बुद्धि का 
सन्तान न हो इसलिये आयु को जानने वाला भी शाश्वत है । इसी प्रकार द्रव्य ( औषधि ), देतु 
(निदान), लक्षण इनके पर और अपर के संयोग होने से सुख (आरोग्य) दुःख (रोग) ये भौ नित्य हैं 
(अर्थात्‌ सदेव द्रव्य, कारण और लक्षणो कां प्रवाह बना रहता है इसलिये यह नित्य ह) बहा अभ 
ग्रह आयुर्वेद लक्षण को विशेष कर स्पष्ट करता हैँ । गुरु, लघु, शीत, उष्ण, खिग्च आर स्व झग 
बाळे द्रव्यो का सामान्य द्रत्यो के प्रयोग से वृद्धि आर विशेष द्रव्या के प्रयोग से हाम होता 
ह । जैसा कि गुरु गुण युक्त द्रव्यो के लगातार अभ्यास करन से युन्द्रन्या का ( अङ्ग की ) वृद्धि 
होत लघु द्वव्यों ( अङ्गां ) का अपच अर्थात्‌ हानि होती ह! इसी प्रकार अन्य झारारक 
नुं और अह्ञ-प्रत्यज्ञों की सामान्य से वृद्धि और विशेष ते हानि होती है । इस प्रक वह 
राव ( उत्पन्न होने बाले द्रत्यो का ) नित्य स्त्रभाव है। इसी प्रकार ध्वी आदि द्रव्य, का जो 


अपना-अपना लक्षण होता है वह भो भाव-स्वभाव होने से नित्य है। पर द्रव्य और झुण नित्य 
और अनित्य भी हुआ करते हैं । 


आयुर्वेद शाख की सृष्टि से पहले उत्पत्ति नहीं है और वाद में इसकी उत्पत्ति है ऐसी बात नहीं 
है। इस आयुर्वेद का ज्ञान या उपदेश शाखा में इन्डी ढो की गाथा सुनी जाती है । अर्थात्‌ 
गैर उपदेश को छोड़कर कहीं भी पत्ति का वर्णन नहीं मिलता है। इन ज्ञान ओर उपदे 
दोनों को लेकर कुछ आचार्य आयुवद का उत्पात स्वाकार करते हैं, ऐसा कहा ह। आयुर्वद के 
जौ भी स्त्राभाविक लक्षण वतहार्य गये हैं वे लक्षण किसी के वनावे हुए नहीं हैं ( किन्तु स्वत 
उत्पन्न होते दै)! जमा कि पहळे अध्याय में अञ्चि भें उष्यता, जल में द्रवता स्वभाव से होत. 
है। बसे ही ये आयुर्वेद के लक्षण स्वभावा! हे अतः नित्य हैं। आयुर्वेद का भाव स्त्रभाव 
ने से भी नित्यता स्पष्ट ही है जसा कि यर द. के अन्यास से युः द्रव्यो को वृद्धि आर 
लघु द्रव्यो का हास होता हैं ॥ २७ ॥ 
विश -ऽे प्रश्‍न में यह स्पष्ट पूछा गया हे कि आयुवद नित्य ( Eterna! ) हे अथवा 
अनित्य ( Non-Eterna ) आयुर्वेद की नित्य प्र शित करने के छिए तीन हेतुञआ का गना 
किया गया है, जिनमे-८ | 
( १) पहला हेतु अनादित्वात्‌' बताया ह । अनादि उसे कहते है जिसका प्रारम्भ काल हात 
न हो, इस जगत्‌ में शारीर, इन्द्रिय, सत्व, आत्मा के संयोग स्वरूप आयु का प्रारम्भ कव डला 
यह बात कोई भी व्यक्ति बताने में समर्थ नहीं ह और इस प्रकार चारो के संयोग से चलने बाला 
आयु का चक्र कब जाकर समाप्त होगा वताना भी सम्भव नहीं । अने इसके प्रारम्भ काल 
और अन्तकालका ज्ञान ही नहीं है तो नित्य मानना आवश्यक प्रतीत होता हैं । तमी 


१. “स्वलक्षणं एथिव्यादीनां खरद्रवत्वादि! चक्र: । 
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बुद्धि का सन्तान अर्थात्‌ इस प्रकार का विचार कि आयु का प्रारम्भ कब से हुआ और कब 
तक रहेगा यह वताना कठिन हे इस भाति इस आयु के बारे में अपनी-अपनी बुद्धिक 
प्रवाह लगातार बना रहता है, अतः नित्य हैं। आयु का वेदिता ( ज्ञाता) आत्मा मी नित्य 

कि यही चेतना का मूल और कारण है। कब से इस शरीर में चेतना आई यह भी कहना 
असम्भवर हैं अतः आत्मा को भी नित्व माना जाता है। सुख-दुःख अर्थात्‌ आरोग्य और रोग इन 
दोनों को भी द्रञ्य, हेतु और लक्षणा के प्रवाह के नित्य रहने से नित्य ही माना गया है। 

त जगत में ऐसा कोइ भी व्यक्ति नहीं हे जो द्रव्यो का सेवन न करता हो । द्रव्य सुखकारी 
।र दुःखकारी दोनों प्रकार के होते हं । सुखकारी वे द्र॒त्य हैं जिनके सेवन से वातादि दोषों को 
मता नहीं होने पाती और मनुष्य दुःख का भागी नहीं होता । दुःखकारी वे द्रव्य हैं जिनके 
सेवन से शरीर वातादि दोषों से विषम हो जाता है, फलस्वरूप दुःख होता है इस प्रकार इन दोन 
र्यो में से किसी न किसी द्रव्य का यावत्‌ आयु रहती हे तव तक मनुष्य सेवन करता रहता है। 
इस तरह द्रव्य, हेतु और लक्षण इनके पर ( श्रेष्ठ )) अपर ( हीन ) द्रव्यो के संयोग से अर्थात्‌ 
अपने समान द्वव्यों के प्रयोग से या अपने से विशेष द्रव्यो के प्रयोग से सुख-दुःख का संयोग 
चलना-रहता है। इस प्रकार आयुर्वेद के लक्षण में बताये गये हिताहित, सुख-दुःख आयु और 
आत्मा इन सबके नित्य होने से आयुर्वेद भी नित्य ही है । 

(२ ) दूसरा कारण 'स्वभावसंसिडलक्षणत्वात्‌? से आयुर्वेद को नित्य माना हे । यह द्रव्यो 
का स्वभाव होता है कि अपने से समान द्रव्यो के प्रयोग से उनकी बृद्धि एवं अपने से विशेष द्वव्यों 
के प्रयोग से उनका हास होता है! इसी प्रकार द्वव्यों के जो अपने लक्षण होते हैं, जेसे--खर- 
द्रवचलोष्णत्वं भूजलानिलतेजसाम्‌ । आकाशस्याप्रतीधातो दुष्ट लिंगं यथाक्रमम्‌ ॥? यह लक्षम 
स्वभाव से होता है । उसी प्रकार जो भी आयुर्वेद का लक्षण बताया गया है वह लक्षण स्वभावसिद्ध 
है । अतः आयुर्वेद शास्त्र नित्य है । 

(३) तीसरा कारण-- भाव-स्वभावनित्यत्वात्‌' जो उत्पत्तिशील पदार्थ होते हे उनका जो 
अपना स्वभाव होता है वह नित्य होता है जैसे अशनि में उष्णता, जल में द्रवता, उसी प्रकार 
आयुर्वेद में गुरु द्वव्यों के अभ्यास से शुरु की वृद्धि और लघु का हास होता है यह बात स्वभावतः 
सिद्ध ही है। 

& तस्यायुर्वेदस्याङ्गान्यष्टौ; तद्यथा-कायचिकित्सा, शालाक्यं, शल्यापहतृकं, विषगर- 
वेरोधिकप्रशमनं, भूतविद्या, कोमारभ्यत्यकं, रसायनं, वाजीकरणमिति ॥ २८ ॥ 

(६) प्रश्‍न : कितने और कोन इसके अङ्ग हैं ( कति, कानि चास्याङ्गानि ), उत्तर--इस 
आयुर्वेद के ८ अङ्ग होते है, जेसे--१- कायचिकित्सा, २. शालाक्य, ३. झल्यपहतुंक ( शल्यतंत्र), 
४. विषगर-वैरोधिकप्रशमन, ( अगदतन्त्र ) ५. भूतविद्या, ६. कौमारभृत्य, 
८. वाजीकरण ॥ २८ ॥ 
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७. रसायन, 


विमश--इनका लक्षण सुश्रुत के सूत्रस्थान में विशेषरूप से वर्णित है। प्रायः इनके शब्दों से 
ही इनके अर्थ अवगत हो जाते है । अतः यहाँ पर इनकी व्याख्या नहीं की जा रही है ॥ २८ ॥ 

& स चाध्येतव्यो बाह्मणराजन्यवेश्यः । तन्नानुग्रहा्थ प्राणिनां ब्राह्मगेः, आरक्षोर्थ 
राजन्येः, वृत्त्थ वेश्यः; सामान्यतो वा धर्माथकामपरियहार्थ सर्वेः। तत्र यदृध्यात्मविदां 
धर्मपथस्थानां धमंप्रकाशकानां वा मातृपितृश्रातृबन्धुगुरुजनस्य वा विकारप्रशमने प्रयत्न- 
वान्‌ भवति, यच्चायुर्वे दोक्तमध्यात्ममचुध्यायति वेदृयत्यनुविधीयते वा, सोऽस्य परो ध्मः; 


१. प्रजानाम्‌? इति पा. । २. 'आत्मरक्षाथम्‌? इति पा, । 


६० चरकसंहिता 


या पुनरीश्वराणां वसुमतां वा सकाशात्‌ सुखोपहारनिमित्ता भवत्यर्थावाप्तिरारक्षणं च, 
या च स्वपरिगृहीतानां ग्राणिनामातुर्यादारच्ञा, सोऽस्यार्थः; यत्‌ पुनरस्य विहृद्धहणयशः 
शरण्यत्वं च, या च संमानशुश्रपा, यच्चेष्टानां विषयाणामारोग्यमाधत्त सोऽस्य कामः। 
इति यथाप्रश्नमुक्तमशेषेण ॥ २९ ॥ 

(७-८ ) प्रश्न किसको और क्यों इसको पढ़ता चाहिए ? ( केश्चायमध्येतन्यः, किमर्थ 
च ) उत्तर ~ इस आयुर्वेद शास्त्र का ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य को ही अध्ययन करना चाहिए । 
१. आझण को प्राणिमात्र पर अनुग्रह ( दवादृष्टि ) के लिए ही अध्ययन करना चाहिए । 
२. क्षत्रिय को प्राणियों की सभी प्रकार से रक्षा-हेतु, ३. वेदय को अपनी जीविका चलाने 
के लिये अध्ययन करना चादिए। अथवा सामान्य रूप से धर्म, अर्थ, काम की प्राप्ति के लिये 
ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्य को आयुर्वेद का अध्ययन करना चाहिए। १. जो अध्यात्म-विद्या 
अर्थात्‌ आत्मज्ञान में उक्ष, धर्मे-मार्ग पर वर्तमान, और वर्स-मार्ग का प्रकाश ( उपदेश ) करने वाले 
हैं, उन लोगों के या माता-पिता, भाई, बन्धु और गुरुजनों के रोगों की शान्ति करने में प्रयत्न- 
झील होता है । जो आयुर्वेद में वतलावे गये अध्यात्म विद्या का चिन्तन करता हे । दूसरों को 
चतलाता है और स्वयंभी उसी ज्ञानानुसार व्यवहार करता है तो वह उस पुरुष का परम “धर्म” होता 
है। (२) राजाओं, धनि गों के साथ से अर्थात्‌ उनकी चिकित्सा कर सफलता प्राप्त करने पर सख- 
पूवंक मिले हुए उपहार में जो धन की प्राप्ति होती है। या जो उसका रक्षा होती है अथवा अपने 
अधीन सेवक आदि प्राणियों की रोग से रक्षा होती है तो वह उस पुरुष का अर्थ होता है | ३. जो 
विद्वानों से आदर प्राप्त करता है, यश को प्राप्त करता है, और जो अपने शरण में आए हुए की 
रक्षा करता है और उससे जो उस व्यक्ति का सम्मान और सेत्रा होती है, जो इन्द्रियों के ईप्सित 
जिषयों को आरोग्य होने के कारण प्राप्त करता हे वह उस पुरुष का काम होता है। इस प्रकार 
वीसवें सूत्र में जेसा प्रश्‍न किया गया है उस प्रश्‍न के अनुसार क्रमशः प्रत्येक प्रइनों का उत्तर 
दे दिया गया है ॥ २९॥ 

विम्च-यहाँ पर केवल ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य को ही आयुर्वेद पढ़ने का उपदेश किया 
गया है पर सुश्रुत ने शुद्र को भी आयुर्वेद पढ़ने का उपदेश किया है, यथा--'झूद्रमपि कुलगुण- 
सम्पन्न मन्त्रवञ्जेमनुपनीतमध्यापयेदित्येके? ( सू. उ. अ. २ ) काश्यप ने किसी भी जाति विशेष के 
छात्रों को आयुर्वेद पढ्ने का उपदेश नहीं किया है किन्तु अध्ययन के लिए सबंगुण-सम्पन्न किसी 
भी जाति को अध्ययन करने का अधिकार हे, ऐसा बताया है । 

& अथ भिषगादित एत्र भिषजा प्रष्टव्योऽष्टविधं भवति--तन्त्रे, तन्त्रार्थान्‌ , स्थानं, 
स्थानार्थान्‌ , अध्यायम्‌, अध्यायार्थान्‌ , प्रश्न, प्रश्नार्थोश्चेति; पृष्टेन चेतद्वक्तव्यमरेपेण 
चाक्यशो वाक्यार्थशो ऽर्थाचयवशश्चंति ॥ ३० ॥ 

तंत्र आदि ८ प्रश्न = एक वेच दूसरे वेद्य के ज्ञान की परीक्षा करने के लिये सर्व प्रथम 
८ प्रश्ना को पूछ सकता है । १. तंत्र ( शास्त्र), २. तन्त्रार्थं ( शाखाये ), ३. स्थान, ४. स्थान का 
अर्थ ५. अध्याय, ६. अध्याय का विषय, ७. प्रश्न, ८. प्रश्ना का विषय, यदि इस प्रकार का प्रश्न 
कोई वैद्य किसी वैद्य से पूछे तो सभी प्रश्नों के उत्तरों को वाक्य, वाक्यार्थं और अर्थावयव से उत्तर 
देना चाहिये ॥ ३०॥ 

& तत्रायुर्वेदः शाखा विद्या सूत्रं ज्ञानं शाखं लक्षणं तन्त्रमित्यनर्थान्तरम्‌ ॥ ३१ ॥ 

तंत्र ~ यहाँ आयुर्वेद, शाखा, विद्या, सूत्र, ज्ञान, शास्त्र, लक्षण और तंत्र ये समी समान _ 
अर्थ को बताने वाले हैं अर्थात्‌ एकार्थवाची पद हैं ॥ ३१ ॥ 


अर्थेदशमहामूलीयाध्यायः ३०] सूत्रस्थानम्‌ ५६१ 


& तन्त्रार्थः पुनः स्वलक्षणेरुपदिष्टः । स चार्थः प्रकरणेदिभाव्यमानो भूय एवं शरीर- 
बृत्तिहेतुव्याधिकर्मकार्यकालकर्तृकर णविधिविनिश्चयाइशप्रकरणः, तानि च प्रकरणानि 
केवलेनोपदेच्यन्ते तन्त्रेण ॥ ३२॥ 

तंत्राथ == तंत्र का अर्थ अपने लक्षणों द्वारा बता दिया गया है। वह तंत्रार्थे प्रकरण के 
अनुसार पुनः विचार किया जाय तो फिर । १. शरीर, २. वृत्ति, ३. हेतु ( निदान), ४. व्याधि 
( रोग ), 5. कमं ( चिकित्सा कर्म ), ६. काल ( नित्यग और आवस्थिक ), ७. कार्य ( आरोग्य ), 
८. कर्त्ता ( बैच ), ९. करण ( औषधि ), १०. विधि ( औज्धि-कल्पना ) इनका निश्चय करने से 
१०, प्रकरण होते हैं उन सभी प्रकरणों का सम्पूर्ण तंत्र में उपदेशा किया जायगा ॥ ३२॥ 

& तन्त्रस्यास्याष्टो स्थानानि; तद्यया--छोकनिदानविमानशारीरेन्द्रियचिकिस्सितकल्प- 
सिद्धिस्थानानि । तत्र त्रिशद्ध्यायकं छोकस्थानम, अष्टाष्टाध्यायकानि निदानविमानशा- 
रीरस्थानानि, द्वादशकमिन्द्रियाणां, त्रिंशकं चिकिस्सितानां, द्वादशके कल्पसिद्धिस्थाने 
भवतः ॥ ३३ ॥ 


( ३ ) चरकमंहितान्तर्गंत अध्याय विवरण 
( Erumeration of Chapters of Charaka Samhita ) 


स्थान इस तंत्र ( चरक संहिता ) में ८ स्थान हैं । जैसे -- १. छोक स्थान ( सूत्र स्थान ), 
२. निदान स्थान, ३. विमान स्थान, ४. शारीर स्थान, ५. इन्द्रिय स्थान, ६. चिकित्सा स्थान, 
७. कल्प स्थान, ८. और सिद्धि स्थान । इनमें सूत्र स्थान में ३० अध्याय, निदान, विमान, शारीर 
स्थान में ८-८ अध्याय; इन्द्रिय स्थान में १२; चिकित्सा स्थान में ३०; कल्प स्थान और सिद्धि 
स्थान में १२, १२ अध्याय कहे गये हैं ॥ ३३ ॥ 
भवति चात्र 

& द्वे त्रिशके द्वादशकं त्रयं च त्रीण्यष्टकान्येषु समास्तिरुक्ता । 
होकौषधारिष्टविकल्पसिद्धिनिदानमानाश्रयसंज्ञकेषु ॥ ३४ ॥ 

और भी -- सूत्र स्थान और चिकित्सा स्थान इन दोनों स्थानों में ३०, ३० अध्याय; अरिष्ट 
(इन्द्रिय ), कल्प और सिद्धि स्थान में १२, १२ अध्याय; निदान, विमान और शारीर स्थान में 
८, ८ अध्याय लिख कर इस ग्रन्थ की समाप्ति की गई है ॥ ३४॥ 
सवे स्वे स्थाने यथास्वं च स्थानार्थ उपदेच्यते । सविरामध्यायश्ञतं शु नामक्रमायतम्‌ ॥ 

स्यानार्थ = अपने-अपने स्थान के विषयों का अपने-अपने स्थान में उपदेश किया जायगा 
इसे ही स्थानार्थ कहते हैं । यह संहिता १२० अध्याओं में सम्पन्न है । उन अध्याओं का नाम क्रम 
से सुनिये ॥ ३५॥ 
दीर्घ ज्जीवोऽप्यपामार्गतण्डुळारग्वधादिको । षड्विरेकाश्रयश्चेति चतुप्को भेषजाश्रयः ॥ ३६॥ 
मात्रातस्याशितीयौ च नवेगान्धारणं तथा । इन्द्रियो पक्रमश्चेति चत्वारः स्वास्थ्यवृत्तिकाः ॥ 
खुड्ाकश्च चतुम्पादो महांस्ति्रैषणस्तथा । सह वातकलाख्येन विद्यान्न दं शचिकान्‌ बुधः॥३८॥ 
ख्रेहनस्वेदनाध्यायाचुभौ यश्चोपकल्पनः । चिकित्साप्राद्धतश्वेव सवं एव प्रकलपनाः ॥ ३९॥ 
कियन्तःशिरसीयश्च त्रिशो फाष्टो द्राद्को । रोगाध्यायो महांश्चैव रोगाध्यायचतुष्टयस्‌ ॥३०॥ 
अष्टोनिन्दितसंख्यातस्तथा लङ्घनतर्पणे | विधिशोणितिकश्चैव व्याख्यातास्तत्र योजनाः ॥ 
यज्ञःपुरुषसंख्यातो भद्रकाप्यान्नपानिकौ । विविधाशितपीतीयश्चत्वारोऽन्नवि निश्चयाः ॥४२।। 


१. 'षड्विरेकशतश्चेति पा. । 


५६२ चरकसंहिता 


दृशप्राणायतनिकस्तथाऽर्थेदञ्ञसूलिकः । द्वावेतौ प्राणदेहाथौ प्रोक्तौ वेद्यगुणाश्रयौ ॥ ४३१ 
जषधस्वस्थनिदेशकर्पनारोगयोजनाः । चतुप्काः घट ऋमेगोक्ताः सप्तमश्वान्नपानिकः ॥४४॥ 
डो चान्त्यौ संग्रहाध्यायाविति त्रिशकमर्थवत्‌ । छोकस्थानंसमुद्दिष्ट तन्त्रस्यास्य शिरः शुभम्‌ 
सूत्र स्थान के अध्याओं का संग्रह -- १. दोध॑जीवितीय, २. अपामारमेतण्डुलोय, ३. आरग्व- 
धीय, ४. षडविरेचनशताथ्रितीय ये चार अध्याय औषध से संवग रखते हैं। ८. मात्राशितीय, 
तस्याज्ञितीय, ७. नवेगान्वारणीव, ८. इन्द्रियोपक्रमगीव ये ४ अध्याय स्वस्थ मनुश्या के 
पालन करने योग्य नियमों का उपदेश देते हैं। ९. खुट्टाकचतुष्पाद, १०. महाचतुष्पाद, ११. 
तिखेषगीय, १२. वातकलाकलीव ये चार अध्याय चिकित्सा में कक्तेयो का निर्देश करते हे । 
१३. स्ेहाध्याय, १४. स्वेदाध्याय, १५. उपकल्पनीय, १६. चिकित्सा-प्रायतीय, ये ४ अध्याय 
औओषध-कल्पना सम्बन्धी नियमों का निर्देश करते हैं । १७, कियन्तःशिरसीय, १८. तिश्ञोफीग, 
१९, अष्टोदरीय, २०. महारोगाध्याय ये ४ अध्याय रोग के विषय में संख्या आदि का निर्देश 
करते हैं । २१. अष्टौनिन्दितीय, २२. लक्ठनबृंहणीय, २३. सन्तर्पणीय, २४. विधिशोणितिक 
इन ४ अध्याओं में विभिन्न योजनायों की व्याख्या की गई है। २%. यञ्जःपुरुषीय, २६. आत्रेय- 
भद्रकाप्यीय, २७, अन्नपानविधि, २८. विविधाशितपीतीय, इन अध्यायो में अन्नपान सम्वन्धी 
नियम बताये गये है । २९. दशाप्राणायतनिक, ३०. अर्थेदशमहामूलीय ये दो अध्याय प्राण 
और शरीर के विषय में और वैद्य के गुण के संबंध में कहे गये हे । औषध, स्वस्थ, निर्देश, कल्पना, 
रोग, योजना ये ६ वर्ग चार-चार अध्यायों के क्रम से बताये गये हैं ७वां वर्ग जो ४ अध्यायो 
का है वह अन्नपानसंबंधी हे । अन्त के दो अध्याय संग्रह अध्याय हैं जिनमें विभिन्न विषयों का 
संग्रह किया गया हे । इस प्रकार ३० अध्याय वाला सूत्रस्थान कह दिया गया है । यह सूत्रस्थान 
इस संहिता का शिर (उत्तम) स्थान हे अर्थात्‌ जिस प्रकार शरीर में दिर ज्ञान और इरिद्रियों का 
केन्द्र है उसी प्रकार इस संहिता में यह स्थान चिकित्सासंबन्धी सभा प्रकार के ज्ञान, क्रिया, अभ्यास 
के लिये उत्तम माना गया है ॥ ३६-४५ ॥ 
चततुप्काणां महार्थानां स्थानेऽस्मिन्‌ संग्रहः कृतः । 
होकाथः संग्रहार्थश्च शछोकस्थानमतः स्मृतम्‌ ॥ ४६॥ 
सूत्रस्थान की निरुक्ति = इस सूत्रस्थान मे वडे वडे अर्था वाले चार-चार अध्यायो में ७ वर्गों 
का संग्रह किया गया हे । छोकाथे अर्थात्‌ छोक का अर्थ वही है जो संग्रह का अर्थ है अर्थात्‌ इस 
स्थान में विभिन्न विषयों का संग्रह किया गया हे अतः इस स्थान का नाम सूत्रस्थान है ॥ ४६ ॥ 
जराणां रक्तपित्तस्य गुल्मानां मेहङुष्टयोः। शोषोन्मादनिदाने च स्यादपस्मारिणां च यत्‌॥. 
इत्यध्यायाष्टकमिदं निदानस्थानमुच्यते । 
निदान स्थान के अध्यायो का संग्रह = १. ज्वर निदान, २. रक्तपित्त निदान, ३. गुल्म 
निदान, ४. प्रमेह निदान, ५. कुष्ठ निदान, ६. शोष निदान, ७. उन्माद निदान और, 
अपस्मार निदान इन ८ अध्यायो से युक्त निदानस्थान कहा गया है ॥ ४७॥ 
रसेषु त्रिविधे ऊक्षी ध्वंसे जनपदस्य च ॥ ४८॥ 
त्रिविधे रोगविज्ञाने खोतःस्वपि च वतने । रोगानीके व्याधिङ्पे रोगाणां च भिषग्मिते ॥ 
अष्टो विमानान्युक्तानि मानार्थानि महपिणा । 
विमान स्थानों के अध्यायों का संग्रह ~ १. रस विमान, २. त्रिविवकुक्षीय, ३. जनपदोदूश्वंसः 
नीय, ४. त्रिविधरोगविशषविज्ञानीय, ५. ख्रोतोविमान, ६. रोगानीकविमान, ७. व्याषितरूपीय, 


१. 'न्रिदात्कमर्थवत्‌? इति पा. । 


अर्थेदशमहामूलीय ध्यायः ३० ] सूत्रस्थानम्‌ ५६३ 


८. रोगमिषग्जितीय ये आठ अध्याय मानज्ञान के लिए मदृधि आत्रेय ने विमान स्थान में 
बताये हैं ॥ ४८-४० ॥ 


कतिधापुरुषीयं च गोत्रेणातुल्यमेद च ॥ ५० ॥ 
खुड्िका महती चेव गर्भावक्ान्तिरुच्यते । पुरुषस्य शरीरस्य विचयौ द्वौ विनिश्चित ॥५१॥ 
शरीरसंख्या सुत्रं च जातेरष्टममुच्यते । इत्युद्दिष्टानि सुनिना शारीराण्यत्रिसूनुना ॥ ५२॥ 
झारीर स्थान के अध्यायो का संग्रह ~ १. कतिधापुरुषीय, २. अतुस्यगोत्रीय, ३. खुड्डिका- 
गर्भावक्रान्ति, ४. महती गर्भातक्राम्ति, ५. पुरुषतिचय, ६. शरीरविचय, ७. शरीरसंख्या, 
८. जातिसुत्रीय ये आत्रेय सुनि ने ८ अध्याय शरीर स्थान में बताये हैं ॥ ५०-५२ ॥ 

९ _ € १ ९_ ८७ CH 
वणस्वरीयः पुप्पाख्यस्तृतीयः परिमशनः । चतुथं इन्द्रियानीकः पञ्चमः पूत रूपिकः ॥ ५३ ॥ 
कतमानिशरीरीयः पन्नरूपोऽप्यवाकिशिराः । यस्यश्थावनिमित्तश्च सद्योमरण एव च ॥ ५४ ॥ 
अशुञ्योतिरिति ख्यातस्तथा गोमय चूर्णवान्‌। द्वादशाध्यायकं स्थानमिन्द्रियाणामिति स्म्ृतम्‌। 

इन्द्रिय स्थान के अध्यायो का संग्रह -- १. वर्णस्वरीय, २. पुष्पितक, ३. परिमशेनीय, ४. 
इन्द्रियानीक, ५. पूर्वेरूपीय, ६. कतमानिशरीरीय, ७. पन्नरूपीय, ८. अवाकूशिरसौय, ९. यस्यः 
इयात्रनिमित्तीय, १०. सयोमरणीय, ११. अणुज्योतीय, १२. गोमयचूणींय ये १२ अध्याय इन्द्रिय 
स्थान में कहे गये है ॥ ५३-५४ ॥ 


अभयामरकीयं च प्राणकामीयमेव च । करप्रचितक वेदसमुत्थानं रसायनम्‌ ॥ ५६ ॥ 
संयोगशरमूलीयमासिक्तक्षीरक तथा । माषपणभ्टृतीयं च पुमाज्जातबलादिकम्‌ ॥ ५७॥ 
चतुष्कद्वय मप्येतदध्यायद्वयसुच्यते । रसायनमिति ज्ञेयं वाजीकरणमेव च ॥ ५८॥ 
उवराणां रक्तपित्तस्य गुल्मानां मेहकुष्ठयोः । शोषःन्मादेऽप्यपस्मारे क्षतशोथ!दराशंसाम्‌॥ 
ग्रहणीपाण्डुरोगाणां श्वासकासातिसारिणाम्‌। छुदिवीसपतृष्णानां विषमद्यविकारयोः ॥६०॥ 
द्विवगीयं त्रिमर्मीयमूरुस्त म्मिकमेव च । वातरोगे वातरक्ते योनिव्यापत्सु चेव यत्‌ ॥ ६१ ॥ 
त्रिशच्चि किस्सितान्युक्तानि— 

चिकित्सा स्थान के अध्यायो का संग्रह ~ चिकित्सा स्थान में सबेप्रथम, १. रसायन प्रकरण 
का एक अध्याय हे, जिसमें ४ पाद हैँ--१. अभयामलकीय रसायन, २. प्राणकामीय रसायन, ३. 
करप्रचितीय रसायन, ४. आयुर्वेद समुत्यानीय रसायन । २. दूसरा अध्याय वाजीकरण का है 
इसमें भी ४ पाद हें --१. संयोगशरमूलोय वाजीकरण, २. आसक्तक्षीरीय वाजीकरण, ३. माषपर्ण- 
भृत्तीय वाजीकरण, ४, पुमाज्ञातत्रलादिक वाजीकरण ये ४ पाद हैं। ३. ज्वर, ४. रक्तपित्त, ' 
५. गुल्म, ६. प्रमेह, ७. कुछ, ८. शोष, ९. उन्माद, १०. अपस्मार, ११. क्षतक्षोण, १२. शोफ, 
१३. उदर, १४. अशे, १५. ग्रहणी, १६. पाण्डु रोग, १७. हिका-श्वास, १८. कास, १९. अतिसार, 
२० छदि, २१. वीसपं, २२. तृष्णा, २३. विष, २४. मद्यविकार ( मदात्यय ), २५. द्वित्रगीय, 
२६. त्रिममींय, २७. ऊरुस्तम्भ, २८. वातव्याधि, २९. वातरक्त, ३०. योनिव्यापद्‌ । ये ३० अध्याय 
चिकित्सा स्थान में कहे गये है ॥ ५६-६१ ॥ 

अतः कल्पान्‌ प्रचेच्महे । फळजीमूतकेच्वाकुकल्पो धामार्गवस्य च॥ ६२॥ 

पञ्चमो वत्सकस्योक्तः षष्ठश्च कृतवेधने । श्यामात्रिव्ृतयोः कल्पस्तथेव चतुरङ्गुल ॥ ६३॥ 
तिल्वकस्य सुधायाश्च सक्तलाशङ्किनीघु च। दन्तीद्रवन्त्योः कल्पश्च द्वादशोऽयं समाप्यते ॥ 


Se 


१. "तथैव चेन्द्रियानीकः पूर्वरूपिक एव च? इति पा. । २. पर श्रृणु’ ग. । 


३८ च० सं? 


३] चरकसंहिता 


कल्पस्थान के अध्यायों का संग्रह ~ इसके वाद कल्पस्थान के अध्यायों को कहते है--१. फल 
(मदन फल ) २. जीमूतक ( देवदाली ), ३. इक्वाकु ( कडुई तरोई ), ४. धामार्गव ( बढी 
तरोई ), ५. वत्सक ( इन्द्रजो ) ६. कृतवेबन ( कोशातकी ), ७. श्यामा ( काली निशोथ और 
सफेद निशोथ ), ८. चतुरंयुल ( अमलतास ), ९. तिश्वक, १०. सुवा ( सेहुंड ), ११. सप्तला, 
और शंखिनी, १२. दन्ती और द्रवन्ती इन औषधों के विभिन्न कल्पनाओं को बताने वाले ये 
१२ अध्याय कर्पस्थान में कहे नये हैं ॥ ६२-६४॥ 
कल्पना पञ्चकर्माख्या बस्तिसूत्री तथैव च। 
ख्रेहव्यापदिकी सिद्विनेंत्रव्यापदिकी तथा ॥ ६५॥ 
सिद्धिः शोधनयोश्चैव वस्तिसिद्विस्तथेव च । 
प्रासृती ममसंख्याता सिद्धिवस्त्याश्रया च या ॥ ६६॥ 
फलमात्रा तथा सिद्धिः सिद्विश्रोत्तरसंज्षिता । 
सिद्धयो द्वादशेवेतास्तन्त्रं चासु समाप्यते ॥ ६७॥ 
सिद्विस्थान के अध्य यों का संग्रह = १. कल्यनाध्याय, २. पंचकमींयाध्याय, ३. बस्तिसूत्रीय, 
४. खेइव्यापदिकी, ५. नेत्रवर्तिव्यापदिकी, ६. वमनविरेचनव्यापदिकी, ७. बस्तिव्यापदिकी, 
८. प्रासृतयौगिकी, ९. त्रिमर्मीय, १०. बस्तिसम्बन्धी, ११. फलमात्राबस्ति, १२. उत्तरबस्ति ये 


८2० ४ 


१२ अध्याय सिद्धि स्थान में बताये गये हें और यहीं पर संहिता की समाप्ति हो जाती हे ॥६६-६७॥ 


१ 
सवे स्वे स्थाने तथाऽध्याये चाध्यायार्थः अ्रवच्यते । 
तं ब्रयात्‌ सरवतः सवें यथास्वं ह्यथंसंग्रहात्‌ ॥ ६८ ॥ 
अध्यायार्थ ~ अपने-अपने स्थान के विषयों और अध्यायों के विषयों का निर्देश अपने-अपने 
अध्याय के अन्त में किया जायगा । समी स्थानों में अध्यायो के विषयों का संग्रह कर और 
अध्यायों के विषयों को उन्हीं के अनुसार संक्षिप्त कर कहे हैं ॥ ६८ ॥ 
8 ७ १”. 
पृच्छा तन्त्राद्वथान्नायं विधिना प्रश्‍न उच्यते। 
र्था ७, करे ¢ 
प्रश्नार्थो युक्तिमांस्तस्य तन्त्रेणवार्थनिश्चयः ॥ ६५ ॥ 
प्रश्‍न का लक्षण > शास्त्र में जहाँ जिस स्थान पर जिस रूप में विषय कहा गया हो उसे 
उसी रूप में प्रश्नकर्त्ताओं का पूछना प्रश्‍न कहा जाता है । 
प्रश्नार्थं का लक्षण -- युत्तिपूर्वक प्रश्न के अर्थी का, शास्त्र के द्वारा दी जो निश्चित होता दै 
उसे प्रश्नार्थ कहते हैं अर्थात्‌ उचित प्रश्न को झाखयुक्ति से निर्णय करना ही प्रश्नार्थ कहा जाना है ॥ 


= FRR ------< 


१. "चकारोऽत्र अध्यायार्थं इत्यनन्तरं योज्यः, तेन स्थानार्थं इति समुञ्चीयते, ततश्च स्थानान्ते 
स्थानार्थसंग्रहमध्यायान्तेऽध्यायार्थसंग्रहं यथाक्रमेण वक्ष्यतीत्यर्थः? शिवदाससेनः । 

२. ते सवेमिति तन्त्रार्थ स्थानार्थमध्यायार्यं च; अर्थसंग्रहादिति ल्यब्लोपे पञ्चमी, तन्त्रादीना- 
मर्थ संगृह्य संश्षिप्येत्यर्थ;; सवेतोऽनवशेषतः, यथास्वमित्यनेन यो यस्यार्थस्तस्य संग्रहं कृत्वा तन्त्रार्थ 
स्थानार्थमध्यायार्थ चाशेपतो त्रुयादित्यर्थः? शिवदाससेनः । 

३. 'यथार्थाद्वयनुसंग्रहात्‌? इति पा. । 

४. 'तन्त्रादिति तन्त्रमारभ्य, यथास्रायं यथाक्रमं, विधिना सामान्यविशेषप्रकारेण पूर्वापरविरो- 
धादिदोषशून्येन वा पृच्छा प्रश्न उच्यत इत्यर्थः । प्रक्षार्यं विद्णोति-प्रश्ना् इत्यादि । तस्य प्रश्नस्य 
तन्त्रेण शाम्नेणार्थनिश्रयी यः स प्रश्नार्थः प्रश्नप्रयोजनमुच्यते । युक्तिमानिति उपपत्तिमानित्यरथः? 
झविदाससेनः । 


अर्थेदशमहामुणीदःव्यायः ३०] साूत्रस्थानम्‌ २६५ 


निरुक्त तन्त्रणात्तन्त्रं, स्थानमथंप्रतिष्ठया । 
अधिकृत्याथमध्यायनामसंज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ७० ॥ 
इति सव यथाप्रश्नमष्टकं संप्रकाशितम्‌ । 
कार्येन चोक्तस्तन्त्रस्य संग्रहः सुविनिश्चितः ॥ ७१ ॥ 
तत्रा रॉ की निरुक्ति ~ १. तंत्रग ( नियमन ) करने के कारण ही तत्र कहा जाना है। 
२. विषया को चित स्थान पर जहाँ रखा जाता हे उसे स्थान कह ते है । किसी विशेष विषय 
को लेकर अध्यायों का नामकरण किया जाता है । इस तरह पहले ३० के गद्य में जो ८ प्रश्न किये 
गये हैं उनका भाव प्रकाशित कर दिया है और इस विषय में जो शास्त्रों का निश्चित संग्रह है 
वह भो सम्पूर्ण रूप से कह दिये गये हैं ॥ ७०-७१ ॥ 
सन्ति पाह्नविकोस्पाताः संक्षोभं जनयन्ति ये । 
चर्तेकानामिवोत्पाताः सहसंवाविभाविताः ॥ ७२ ॥ 
तस्मात्तान्‌ पूर्वसंजल्पे सर्वत्राष्टकमादिशेत्‌ । 
परावरपरीक्षार्थ तत्र शास्त्रविदां बलम्‌ ॥ ७३ ॥ 
शब्दमात्रेण तन्त्रस्य केवलस्येकदेशिकाः । 
अमन्त्यल्पबलास्तन्त्रे ज्याशब्देनेव वर्तकाः ॥ ७४ ॥ 
उत्तम, हीन वैद्य की परीक्षा -- ऐसे भी वेद्य होते हैं जो पाछविक होते हैं अर्थात्‌ कुछ-कुछ 
शास्त्रों का ज्ञान रखते हुये सहसा सम्भावना न होने पर भी जिस प्रकार बटेर पक्षी पेड़ पर 
बैठे हुए हों और वे सइसा एक साथ उड़ जायँ तो उससे जो सहसा शब्द उत्पन्न होता है उससे 
भय हो जाता हे । उसी प्रकार ये पछउञ्राही वय जनता में भय उत्पन्न करनेवाले होते हैं या साधु 
सच्चरित्र वैद्य को वादविवाद के समय सदसा. भय पैदा कर देते हैं। ऐसे कपटो वैद्या के साथ 
वादविवाद करने में सर्वप्रथम सभी जगहों पर इन बतलाये हुये ८ प्रश्नों के द्वारा इन्हें दबा देना 
चाहिए और कौन चिकित्सक श्रेष्ठ है, कौन चिकित्सक श्रेष्ठ नहीं हैं इसकी परीक्षा के लिये भी 
इन < प्रश्नों का प्रयोग किया जाता है। जिस चिकित्सक के पास शास्त्र का बल रहता है वह 
इन < प्रइनों के उत्तरों के देने में बलवान्‌ होता है। जो चिकित्सक शास्त्र के किसी एक भाग 
बो जानकर चिकित्सा करते हैं वे शाख ज्ञान में और चिकित्सा कर्म में अल्प वल होते हैं । ऐसे 
चिकित्सक जिस प्रकार धनुष का टकार सुन कर बटेर पक्षी भाग जाते हे उसी भाँति शब्द 
[इम्बर सुनकर वे अद्पज्ञ चिकित्सक भाग जाते हे ॥ ७२-७४ ॥ 


क 


१. निबन्ध” ग. । 

२. 'तन्त्रणादिति व्युत्पादनात्‌, अथेप्रतिष्ठयेति प्रधानभूतार्थावस्थानात्‌; एतेन तन्त्र्यते व्युत्पा- 
नेञ्नेनेति तन्त्रम्‌, अर्थाः प्रतिष्ठन्त्यस्मिन्निति स्थानमिति निरुक्तिईशिता भवति’ शिवदासः । 
“एताश्च योगरूढाः संज्ञाः, तेन अतिप्रसंगो न वाच्यः चक्रः 
३. 'अविक्गत्येति अधिकारिणं कृत्वा, अर्थ दीर्वजीवितादिकम्‌, अध्यायनामसंज्ञा अध्यायरूपनाम- 

संज्ञा, नामसंज्ञा च योगरूडा संज्ञोच्यते, चक्र: ४. “अध्यायो नाम संज्ञा प्रकीतिता' यो. । 

५. 'पालविकोपेताः? ग. । 'तन्त्रस्येकदेशतिदः सन्तो निखिलशाखपण्डितमानिनो दम्भिनः 
्रदोक्तिकारिणः वृश्षपक्तावद॒तिविस्तरछावायपेता:? गङ्गावरः। ६. “तस्मात्तु पूवकं जल्पे’ ग. । 

७. “नत्र शञा्विदां दकमिति शास्त्रविद एव प्रश्नाष्टकं जानन्ति न पाछविकाः चक्रः; शाखविदां 
वरः? ग. । ८. केत्रलस्य समग्रस्य । 


२६६ चरकसंहिता 


पशुः पशूनां दौर्बल्यात्‌ कञ्चिन्मध्ये बृकायते। 
स सत्यं वृकमासाद्य प्रकृति भजते पशुः ॥ ७५॥ हि 
तद्वदज्ञो5ज्ञमध्यस्थः कश्रिन्मौखर्यसाधनः ! 
स्थापयत्याप्तमात्मानमाप्त त्वासाद्य भिद्यते ॥ ७६॥ 
और भी = कोई धून पशु पशुओं की दुवेलता से उनके बीच में भेड़िये की भाँति उद्दण्ड 
होकर घूमता-फिरता है । परन्तु जब सच्चा मेडिया सामने आ जाता है तो अपने स्वाभाविक रूप में 
हो जाता हैं और अपने समान पशुओं की भाँति बन जाता है। उसी भाँति अल्यज्ञ वैद्य मूँ के 
बीच में बेठा हुआ अपने बागाडम्बर द्वारा अपने को आप्त सिद्ध करता है पर यदि सच्चा आफ 
वैद्य आ जाता है तो शीघ्र ही उसका भेद खुल जाता है और वह भाग जाता है ! ७५-७६ !| 
वंश्रगूढ इवोर्णा भिरबुद्धिरबद्वुश्रुतः । 
कि चे वच्यति संजल्पे कुण्डमेदी जडो यथा ॥ ७७॥ 
और भी = जिस प्रकार बुड्ढा नेवळा ऊन से चारों ओर से लिपटा हुआ हो तो उसे जनता 
नेवला नहीं समझती है । पर यदि वह बोल दे तो यह प्रत्यक्ष हो जाता है कि भेड़ नहीं है बल्कि 
नेवला है, उसी भाँति बुद्धिहीन शास्त्रा को अच्छी प्रकार न जाननेवाला मूखे चिकित्सक नीच 
कुल में उत्पन्न मूखे के समान ज्ञानवान्‌ वैद्य के समक्ष क्या कर सकता है अर्थात्‌ कुछ नहीं कह 
सकता और यदि बोलता हैं तो उसकी मूखेता का प्रकाशन हो जाता है || ७७ ॥ 
सद्वृत्ते्न विगुयाद्विषगल्पश्रुनेरपि । 
हन्यात्‌ प्रशनाष्टकेनादावित रांस्त्वा्षमानिनः ॥ ७८ ॥ 
सज्जन वैद्य का अपमान न करें - शास्त्र ज्ञान में पूर्ण न होते हुये भी जो वेच सद्वृत्त अर्थात्‌ 
सचरित्र है ऐसे सचरित्र वैद्यों के साथ विवाद नहीं करना चाहिये और इससे भिन्न अर्थात्‌ अल्प 
ज्ञानी हो, अथवा अधिक शास्त्र ज्ञाता हो, अपने को उत्तम वेच होने का अभिमान रखता हो तो 
उसे सर्वप्रथम इन < प्रश्नों द्वारा पराजित कर देना चाहिये ॥ ७८ ॥ 


दम्भिनो मुखरा झज्ञाः प्रभूताबद्धभाषिणः। 
रायः, प्रायेण सुसुखाः सन्तो युक्तारपभापिणः॥ ७९ ॥ 
तच्वज्ञानप्रकाशाथंमहङ्कार मनाश्रितः । 
स्वल्पाधाराज्ञसुखरान्मषयेन्न विवादिनः ॥ ८० ॥ 
मूर्ख उदण्ड वैद्य को परास्त करें -- जो चिकित्सक मूर्ख होता है वह मुखर ( अधिक वक्ता ) 
दम्भी ( आडम्बर रचने वाला ) और प्रायः विना प्रकरण के बोलने वाळा होता हे । जो सज्जन 
होते हैं वह प्रायः कम बोलते हैं, प्रसन्न रहते हैं, यदि बोलते हैं तो युक्ति-युक्त वचन कहते हैं. और 


वे सच्चा ज्ञान प्राप्त करने के लिए या सचे ज्ञान का प्रकाश हो इसलिये शास्रच्चान में पूर्ण होते इये 
भी घमण्ड नहीं करते । यदि विवाद करने वाला अल्पज्ञ भो हो, अज्ञानी हो पर विवाद करने 


में वाचाल, चंचल अभिमानी हो तो उनकी वात को सहन नहीं करना चाहिए ॥ ७९-८० ॥ 


१, प्रकृति स्वभावम्‌ । 

२, 'वश्रुङ्गंद्नकुल ऊर्णाराशिमध्यगो यथा न किरित्प्रतिषचते तथाऽबुद्धिपि संजल्पे वादिप्रति- 
वादिकथायाम! चक्र: । बश्रमृढ़: इति पा. । 

३. 'कुण्डभेदीति निन्दितजातिरित्यर्थः? शिवदाससेनः : 

४. स्वल्पाधाराः स्वल्पश्च॒ताः, न मर्षयेदिदि नोपेक्षेत’ चक्रः । 


अर्थेदशमहामुलीयाघ्यायः ३० ] सूत्रस्थानम्‌ ५६७ 


परो भूतेष्वनुक्रोशस्तत्त्वज्ञान (ने)परा द्या । 
येषां तेषामसद्घादनिग्रहे निरता मतिः॥ ८३ ॥ 
वादी को परास्त करने वाला वैद्य ~ जो चिकित्सक प्राणियों पर अधिक दया रखता है और 
सच्चा ज्ञान देने में अच्छी तरह अपनी दया को प्रकट करता है ऐसे ही विद्वान की बुद्धि व्यर्थ बक- 
वाद करने वाले मूर्खी को पराजित करने में सदा तत्पर रहती हैं ॥ ८१॥ 
असत्पक्षाक्षणिस्वातिद्म्भपारुष्यसाधनाः । 
भवन्त्यनाक्ञाः स्वे तन्त्रे प्रायः परविकत्थकाः ॥ ८२ ॥ 
मूखे वैद्य के वहाने — जो मूखे वैद्य होते हैं वे असत्‌ पक्षका आश्रय करते हैं। २. अक्ष- 
णित्व प्रदर्शित करते हैं ( अर्थात्‌ वाद-विवाद करने के लिए मेरे पास समय नहीं है, 
अझुक रोगी मर रहा है, अमुक रोगी बहुत ऋष्ट में है, मुझे शीघ्र उन्हें देखने जाना है, आदि- 
आदि बहाना कर भाग जाते हैं । ) ३. अति, ( मैरे शिर पेट आदि अङ्ग में भयंकर शूल हो रहा है, 
अतः मैं उत्तर देने में असमर्थ हूँ), ४. दम्भ व्यर्थ के आडम्बरो द्वारा, ५. और पारुष्य-कठोर वचनों 
द्वारा अपने मनोरथ को सिद्व करने हैं । ऐसे मूख वेच अपने शास्त्र में अनाप्त ( पूर्ण ज्ञान से शून्य ) 
होते हैं ॥ ८२ ॥ 
तान्‌ काळपाशसरृशान्‌ वर्जयेच्छाखदूघकान्‌ । 
प्रशमज्ञानविज्ञानपूर्णाः सेव्या भिषक्त॑माः ॥ ८३॥ 
त्याज्य और सेव्य वेच ~ शास्त्रों को दूषित करने वाले इस प्रकार के मूर्ख वेद्यो को यमराज 
के पाश के समान जान कर त्याग कर देना चाहिए । जो वेच शान्ति, ज्ञान और विज्ञान से परि- 
पूर्ण है ऐसे उत्तम वैध की सेवा करनी चाहिए अर्थात्‌ चिकित्सा के लिए आदर से बुलाना चाहिए ॥ 
समंग्रं दुःखमायत्तमवित्ञाने द्वयाश्रयम्‌ । सुखं समग्र॑ विज्ञाने विमले च प्रतिष्टितम्‌ ॥ ८४ ॥ 
ज्ञान, अज्ञान मे गुण दोष -- झाखज्ञान से शून्य होने पर शरीर और मन इन दोनों के 
आश्रयभूत सभी झारारिळ और मानसिक रोग होते हैँ । विमल ( शङ्कारहित ) शाखशान होने 
पर अर्थात्‌ श्ञाम्जज्ञान से अन्तःकरण के शुद्ध होने पर सभी शारीरिक और मानसिक सुख की 
प्रतिष्ठा है, अर्थात्‌ प्राप्ति होती है ॥ ८४॥ 
& इदमेवसुदारारथमज्ञानां न प्रकाशकम्‌ । शाख दष्टिप्रणष्टानां यथेवादित्यमण्डलम्‌ ॥८५॥ 
अन्धो की दृष्टि शा = उदार अर्थ ( प्रयोजन ) है जिसका, ऐसा यह;शास्त्र, नहीं जाने हुए 
परिधयो को भो प्रकाशित करता है । जिस प्रकार सूर्यमण्डल अन्धकार को दूर कर आकाश मण्डल 
को प्रकाशित करता है, उसी प्रक्रार यह शास्त्र जिन लोगों की दृष्टि नष्ट हो गई है अर्थात्‌ अज्ञान 
रूपीतम से अन्तदृष्टि आच्छाडित हो गइ हे उन लोगों के तमरूपी अन्धकार को दूर कर प्रकाश 


(ज्ञान) को देने वाला हे ॥ ८५ ॥ 


१. 'तत्त्वज्ञानवरा? यो. । २. निरता तत्परा । 

३. "असत्पक्षादि साधनं येषां ते तथा, असत्पक्षोऽनागमसिद्धः पक्षः, अक्षणित्वं पृच्छार्थमनुयु- 
क्तस्य “संप्रति वक्त क्षणो नास्ति’ इति भाषणम्‌; अतिः एच्छार्थमनुयुक्तस्य शिरोव्यथादिकसुचाय॑ 
छावमानं भाषणं; दम्मः-पुस्तकवैद्यमाण्डादिमिः स्वार्थोत्कषेप्रतिप्रदानं; पारुष्यं कृच्छ्तोऽपि नवाच्य- 
स्वादिपरुषभाषणम्‌ ; अनाप्ताः स्वे तन्त्रे इति स्वतन्त्रानभिज्ञत्वात्‌, परविकत्यकाः पस्टूषकाः' चक्रः । 

४. 'असत्पक्षाः क्षणित्वाद्धि दम्भपारुष्यसाधनाः ग. । 

५, सेवेत शमविज्ञानज्ञानपूर्वान्‌ भिषक्तमान्‌? यो. । 

६. 'समग्रमिति झारीरं मानसं च’ चक्रः । 


५६८ चरकसंहिता 
तत्र शोका ., | 
अर्थे दशमहामूलाः संज्ञा चासां यथा कृता । 
अयनान्ताः षडग्रयाश्र रूपं वेदविदां च यत्‌ ॥ ८६॥ 
सञ्षकश्चाष्टकश्चैव ५ परिप्रश्नाः _ सनिर्णयाः। 
यथा वाच्यं यदथ च पड्विधाश्रंकदेशिकाः ॥ ८७॥ 
अर्थेदशमहामूले सर्वमेतत्‌ प्रकाशितम्‌ । 
संग्रहश्चायमध्यायस्तन्त्रस्यास्येव केवलः ॥ ८८॥ 

अध्याय-उपसंहार = हृदय के आश्रयभूत दश वाहिनियाँ, हृदय के अर्थ और महत्‌ नामकरण 
का कारण तथा सिरा, थमंनी और स्रोतों के नामकरण का कारण, अहिंसा से लेकर ब्रह्मचर्य तक 
अयनों का वर्णन, ६ श्रेष्ठ वस्तुओं का संग्रह जेसे--'एकं प्राणवर्धनानाम्‌? इत्यादि, वैद्यों का स्वरूप 
सैसे--प्राणाभिसर सिद्धसावित, और छझचर स्वरूपों का वर्णन, सप्तक जसे--१. कंवेदमुपदिश- 
्त्यायुर्वेदविदः, २. किमायुः, ३. कस्मादायुर्वेदः, ४. किमर्थमायुर्वेदः, ५. अयमायुर्वेदः शाश्वतो$- 
झाश्चतो वा, ६. केश्रायमध्येतव्यः, ७. किमर्थञ्र ), अष्टक ( जसे--१. तन्त्र, २. तन्त्रार्थ, ३. स्थान, 
४. स्थानार्थ, ५. अध्याय, ६. अध्यायार्थ, ७. प्रश्न, ८. प्रश्नार्थ ), ये दोनों प्रश्न और इनका निर्णय, 
(उत्तर ) तथा इनके उत्तरों को किस प्रकार कहना चाहिए ( जेसे वाक्यदाः, वाक्यार्थश्ञः, अर्थावय- 
बाः ) जिस उद्देश्य से उत्तर करना चाहिए, ६ प्रकार के एकदेशिकों का वर्णन जेसे- १. पाछ- 
विकोत्पात, २. प्रमादी, ३. दम्भी, ४. मुखर, ५. अज्ञ, ६. और प्रभूत ( बहु ) भाषी, इस अर्थेदश- 
भहामूलीय अध्याय में आत्रेय ने प्रकाशित किया है । इस शास्त्र (संहिता ).का यह अध्याय 
पूर्ण रूप से संग्रह है ॥ ८६-८८॥ 
यथा सुमनसां सूत्रं संग्रहार्थं विधीयते । संग्रहार्थं यथाऽर्थानाम्ूपिणा संग्रहः कृतः ॥ ८९॥ 

सूत्र स्थान की निरुक्ति -- जिस प्रकार फूलों के एकत्रित करने में सुत्र ( डोरा ) की आवश्य- 
कता होती है, अर्थात्‌ डोरे में फूल संगठित हो जाते हैं, उसी प्रकार विभिन्न विषयों के एकत्र करने 
के लिए सूत्रस्थान की रचना महषि ने को हे । अर्थात्‌ माळा के समान यह स्थान विभिन्न विषयों 
का संग्रह हे ॥ ८९ ॥ 
अग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते । इयताऽवधिना सर्व सूत्रस्थानं समाप्यते ॥ ९०॥ 

इस्यञ्चिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते सूत्रस्थाने अर्थद्शमहा- 
मूलीयो नाम त्रिशोऽध्यायः ॥ ३० ॥ 
इति सूत्रस्थानम्‌ ॥ १ ॥ 
— SE 

महषि अग्निवेश से रचित और चरक से प्रतिसंस्कृत इस संहिता में यहाँ तक के सभी विषयो 

के साथ सूत्र स्थान ममाप्त हुआ ॥ ९०॥ 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्ृत अभिवेशकृततन्त्र ( चरकसंहिता ) के सूत्रस्थान में अर्थदश- 
महामूलीय नामक तीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ३० ॥ 


— BE 


इस प्रकार सूत्रस्थान समात हुआ ॥ १ ॥ 


MR व छम + 


निदानस्थानम्‌ 


अथ प्रथमोष्ध्यायः 


अथातो ज्वरनिदानं ब्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः॥ २॥ 

अव इसके बाद ज्वर-निदान की व्याख्या की जायगी जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था॥ 

विमर्श--सर्वप्रथम ज्वर-निदान की ही विवेचना इसलिए की गईं कि ज्वर सभी रोगों में 
प्रधान ( राजा ) माना गया है। जैसा कि आचार्यों के वर्णेन से ज्ञात होता है--'देहेन्द्रियमनस्तापी 
सर्वरोगाग्रजो वली । ज्वरः प्रधानो रोगाणामुक्तो भगवता पुरा !” (च. चि. अ. ३), 'जन्मादौ निधने 
चैव प्रायो विशति देहिनम्‌ । अतः सर्वेविकारागामयं राजा प्रकोतितः ॥? (सु. उ. अ. ३९ ), 
“ज्वरो रोगपतिः पाप्मा! आदि (अ. हृ. नि. अ. २१ )। यद्यपि पुरा गुल्मोतरित्तभूत्‌ ।? 
(च. नि. अ. ८ ) इस वचन से सर्वप्रथम गुल्म की ही उत्पत्ति प्रतीत होती है परन्तु ज्वरगस्त 
प्राणियों में प्रथम गुल्म की उत्पत्ति हुई यह उस वचन का तात्पर्य है। यथा--'दक्षाध्वरध्वंसे 
हि ज्यरपरिगृद्ीतानां प्राणिनां दिक्क विद्रावणादिना युल्मोत्पत्तिरभूत्‌ 1? ( चक्रपाणि ) 

& इह खलु हेतुनिमित्तमायतन कर्ता कारणं प्रत्ययः समुत्था नं निदानमित्यनर्थान्तरमें। 
तञ्िविधम्‌--असात्म्येन्द्रियार्थसंयोगः, प्रज्ञापराधः, परिणामश्चेति ॥ ३ ॥ 


( १ ) सर्वरोग निदान-प्रकरण ( निदान-पश्वक ) 


निदान का लक्षण ~ यहाँ पर हेतु, निमित्त, आयतन, कर्ता, कारण, प्रत्यय, समुत्थान, निदान 
ये सब एक ही अर्थ के बोधक हे! वह हेतु ( निदान ) तीन प्रकार का होता है--१. असात्म्ये- 
न्द्रियार्थसंयोग, २. प्रज्ञापराध और ३. परिणाम ॥ ३ ॥ 


र 


विमर्श --पर्याय शब्दों द्वारा पारिभाषिक शब्दों के लक्षणों को कहने की परम्परा प्राचीन 
साहित्य में बहुधा देखी जाती है । अतः यहाँ भी उसी परम्परा से निदान का लक्षण बताया गया 
है | इन उपयुक्त हेतु आदि झब्दों का प्रयोग भिन्न-भिन्न अर्थ में भी होता हे जेसे--१. हेतु शब्द, 
कर्ता के प्रयोजक के अर्थ में प्रयुक्त होता है यथा--तः्प्रयोजको हेतुश्च ! २. निमित्त शब्द 
शकुन अर्थ में प्रयुक्त होता है। ३. आयतन शब्द का स्थान अथ में प्रयोग होता ह यथा--दक्ष 
वायतनानि स्युः ।” (च. सू. अ. २९)। ४. कर्ता शब्द का प्रयोग, क्रिया को स्वतन्ञता में 
( स्वतन्त्रः कर्ता) और कर्ता मन्ता वेदिता वोदा'। (च. शा. अ. ४) आदि अटी में 
७. कारण झब्उ का प्रयोग कार्य ( रोग ), नियतपूर्वृत्ति शरीर में या कार्य ( शरीर ) के नियत 


१. हत्वादिभृरिपर्यायकथनं शास्त्रे व्यवहाराय तथा हेत्वादिशब्दानामर्थोन्तरेऽपि वतेमानत्वे ˆ 
पर्यायान्तरेण समं सामानाधिकरण्यात्‌ कारण एव वृत्तिनियम्वते, तेनेकस्मित्रये यसिभिस्ते शब्दाः 
प्रवर्तन्ते तत्‌ कारणमितरहेत्वायर्थेभ्यो व्यवच्छियते, तेन लक्षणार्थं च पर्यायाभिवानं भवति, एव- 
मन्यत्रापि व्याध्यादिपर्यायाभिधानेऽपि व्याख्येयम्‌? चक्रः । 


६०० चरकसंहिता 


पूर्वबृत्ति माता-पिता में, ६. प्रत्यय, शब्द का प्रयोग, लट, तिपू, सुपू आदि के विषय में 
और विश्वास में, ७. समुत्थान शब्द का प्रयोग उन्नति, उद्वमन, उत्सर्ग अर्थ में, ८. निदान 
शब्द का निश्चय अर्थ में ( यथा-अच ते निदानं ( निश्चयं ) करिष्यामीति ) प्रयोग पाया जाता है । 
इसलिए हेतु, निमित्त आदि शब्द पर्याय बनकर जिस एक अर्थ का प्रतिपादन करते हैं उसे निदान 
कहा जाता है ( एतैः दब्दैयोंडर्थोउभिधीयते तत्रिदानमिति मधुकोष )। क्योकि--“एकार्थवाचकाः 
शब्दा एव पर्याया भवन्ति? कहा गया है । 

(६) उपर्युक्त हेतु चार प्रकार के भी माते गये हैं, यथा--१. सन्रिकृष्ट, २. विप्रकृष्ट, 
३. व्यभिचारी, ४. प्राधानिक । १. सन्निकृष्ट दोष-प्रकोपक-कारणों के सेवन से सद्यः व्याधियों 
कि उत्पत्ति होती हे । २. विप्रकृष्ट--देमन्त ऋतु में संचित कफ वसन्त में कफजन्य रोग कारक 
होता हे । ३. व्यभिचारी--कुपित दोष सभी रोगों का कारण होता है, यह आयुर्वेद का सिद्धान्त 
हे पर अल्प आहार-विहार से दोप का कोप अल्प हुआ तो वह दुर्बलता केकारण रोग उत्पन्न करने 
में असमर्थ होता है ऐसी दशा में सिद्धान्त का व्यभिचार होने से इस प्रकार के कारण को 
व्यभिचारी कारण माना जाता है । ४. प्रावानिक-तिष, अर्थात्‌ विष सेवन से सभी की मृत्यु 
होती है अतः यह प्रावानिक कारण माना जाता है । 

(२) २. दोष हेतु, २. त्याधि हेतु, ३. उभय (दोष-व्याषि) हेतु भेद से उपर्युक्त हेतु ३ प्रकार 
कामाना गया है। १. दोष हेतु--जेसे ऋतु के अनुसार वातादि दोषों का संचय प्रकोप होना, 
रोगों का हेतु होता है । २. व्याघि हेतु-जैसे मट्टी खाना पाण्डुरोग का हेतु होता हे । ३. दोष- 
व्याधि ( उभय ) हेतु जैसे हाथी, उँट पर चलना और विदाही अन्न खाना दोष प्रकोप पूर्वक वात- 
रक्त रोग का हेतु होता हे । (३) उत्पादक, व्यज्ञक भेद से वही हेतु दो प्रकार का होता है। 
१, उत्पादक जैसे--हेमन्त में मधुर रस का सेवन कफ का उत्पादक है । २. व्यक्षक--जैसे संचित 
कफ का व्यञ्जक वसन्त ऋतु में सूर्य का ताय होता है। (४) वाह्य, आभ्यन्तर मेद से वही हेतु 
२ प्रकार का होता है--१. वाह्य--जसे आहार-आचार, काल, दोषों का प्रकोपक होता ह, 
२. आभ्यन्तर ~जेसे दोष एवं दूष्यो की विकृति रोगों में, हेतु होती है । इस प्रकार अनेक हेतु होते 
ए भी चरक ने तीन ही को प्रधान माना है। क्योंकि इन तीनो के अन्दर ही सवका समावेश 


& अतखित्रिधा व्याधयः द्रादुर्भवन्ति-आझ्ेयाः, सौम्याः, वायव्याश्च; द्विविधाश्चापरे- 
राजसाः, तामसाश्च ॥ ४॥ 

रोनों के त्रिविध और द्विविव प्रकार ~ इन तीन हेतुआं से तीन प्रकार की व्यावियां उत्पन्न 
होती हे, १. आग्नेय ( पित्तज ), २. सम्य ( कफज ), ३. वायव्य ( वातज )। दो प्रकार के और 

रोग होते हैँ--राजस और तामस ॥ ४ ॥ 

बिमर्श द्यपि वातज, पित्तज, कफज इसी क्रम से रोगों का वर्णन आचार्यों को अभोष्ट है 
और सभा स्थान पर इसी क्रम का प्रायः अबलम्बन किया गया हे । पर यहाँ ज्वर प्रकरण में पित्त 
की हो प्रधानता मारी जाती है, क्यों कि विना पित्त के प्रधान हुए ताप को सम्भावना नह हो 


१. . 'अतख्तिविधविकल्पाः? इति पा. । 

२. 'प्रादुभंवन्त्वाग्नेयसौम्यवायव्याः? इति पा.। “आझ्नेयाः पेत्तिकाः, सौम्याः कफजाः, वायव्या 
वातजाः; यद्यपि प्रधानत्वेन वायव्या एव प्रथमं निर्देष्ड युज्यन्ते तथाऽपीह ज्वरे पित्तस्य प्रधानत्वा- 
दाग्नेयाभिधानम्‌? चक्रः । 


ज्वरनिदानाध्याय: १ ] निदानस्थानम्‌ ६०१ 


सकतो है और ज्तर में संताप ही प्रधान है । यथा--ऊष्मा पित्तादृते नास्ति ज्वरो नास्त्यूष्मणा 
विना । तस्मात्पित्तविरुद्धानि त्यजेत्पित्ताविकेऽघिकम्‌ ॥? ( अ. हृ. चि. अ. १ )। इस लिए ज्वर में 
पित्त की प्रधानता बताने के लिए ही आध्नेय ( पित्तज ) एवं सभी ज्वर आमाशय की ही विकृति के 
कारण होते हैं और आमाशय कफ का स्थान है अतः सौम्य ( कफज ) तथा अन्त में वायन्य 
{ वातज ) रोगों की उत्पत्ति यहाँ बताई गई हे । राजस एवं तामस ये रोग भी मन के दोष रज एवं 
तम से होते हैं । अतः यह भी दोषज ही माने जाते हैं। 

& तत्र व्याधिरामयो गद आतङ्को यच्मा ज्वरो विकारो रोग इत्यनर्थान्तरम्‌ ॥ ५ ॥ 

व्याधि का लक्षण = व्याधि, आमय, गद, आतङ्क, यक्ष्मा, उर, विकार और रोग ये सभी 
एक ही अर्थ को बतलाने वाले है ॥ ५ ॥ 

विमर्श -यद्यपि व्याधि आदि सभी शब्द आपस में एकार्थ वाची होने से पर्य्याय हैं परन्तु 
अपनी परम्परा के अनुसार आचार्य ने इन्हें रोग का लक्षण माना है। यभा--व्याधि-तिविधं 
दुः्खमादधातीति व्याधिः? तथा विगतः आविः यस्मात्‌ स व्याधिः’ से योगी ( आप्त ) अर्थ 
भी लिया जा सकता है। आमय-रोग और कूठऔषधविशेष के अर्थ में प्रयुक्त होता है। 
गइ--रोग, स्पष्ट भाषण करना और विष, अर्थ में प्रयुक्त होता है। आतङ्क--रोग, भय, शङ्का 
एवं सन्ताप अर्थ में प्रयुक्त होता है, यक्ष्मा--रोन और राजयक्ष्मारोगविशेष के अर्थ में प्रयुक्त 
होता है । ज्यर--रोग, और ज्वररोगविशेष के, अर्थ में प्रयुक्त होता है । विकार--रोग प्रकृति की 
विकृति और षोडश विकार ( ११ इन्द्रियाँ +५ महाभूत ), अर्थ में प्रयुक्त होता है । रोग-रोग 
अलक्तक और कूठ के अर्थ में प्रयुक्त होता है । अतः चे व्याधि, आमय आदि शब्द परस्पर पर्य्याय 
बन कर जिस एक अथ का प्रति पादन करें उसे “वावि? कहा जाता हे । इस प्रकार यह व्याधि 
का लक्षण एवं पर्याय भी है । 

& तस्यो पलब्धिनिदानपूर्वरूपलिङ्गोपशयसंप्राप्तितः ॥ ६॥ 

निदान पश्चक = इस प्रकार बताए हुए रोग का ज्ञान-निदान, पूर्वरूप, रिङ्ग, उपशय 
एवं सम्प्राप्ति से होता है ॥ ६ ।! 

विमश -रोग ज्ञान के लिए निदान-पञ्चक का ज्ञान परमात्रश्यक है । ये पांचों अलग-अलग 
तथा मिलकर भी रोगका छान कराते हें । अब यह प्रश्न उठता हे कि जब ये पृथक्‌-पृथक्‌ रूप से 
भी रोग का ज्ञान कराते हे तो पाँचों के कहने की क्या णावइयकता पड़ी । इसका उत्तर यह हे 
कि "दिदं सुबद्धे भवति? इस न्याय से किसी एक प्रमाण से सिद्ध वस्तु को दूसरे या तीसरे 


प्रमाण से सिद्ध काने से उसकी जोर अविक पुष्टि हो जाती हैं। जसे--पिकँतो वह्िमान्‌ धूमात्‌” 
इस अनुमान से पर्वत में अश्नि सिड हो जाने पर भो प्रत्यक्ष और आगम के द्वारा उसका ज्ञान 
होता ही है । उसी प्रकार एक निदान या पूर्वरूप आदि से व्याधि का ज्ञान हो जाने पर भी 
अन्य चारों से उसकी विशेष पुष्टि होती है । =स्तुतः विना पाँचों के रोग का उत्तम ज्ञान नहीं 
होता, जसै मट्ठी खाने से, या रक्षिका भक्षण रूप निदान से क्रमशः पाण्डु रोग और वमन रोग 
का ज्ञान होता है तथापि सभी जगह केवल निढान से सभी रोगों का ज्ञान नहीं होता । क्योंक्रि 


१. “व्याध्यादिशब्दानां व्युत्पत्या रोगधमां लक्षगीयाः' तथा च-विविधं दुःखमादधातीति 
व्याधिः; प्रायेणामससुत्यत्वेनामय उच्यते; आतङ्क इति दुःखयुक्तत्बैन कृच्छजीवनं करोति, वचनं 
डि~-*आतङ्कः छृच्छ्जीवने'; यक्ष्मशब्देन च राजवध्मवदनेकरोगयुक्तत्व॑ विकाराणां दशयति; ज्वर- 
झाब्देन च देहमनःसन्तापकरत्वं; विकारशब्देन च शरीरमनसोरन्यथाकरणत्वं व्याथेदशेयनि, रोग- 
शाद्रैन च रुजाकतृत्वम्‌? चक्रः । 


६०२ चरकसंहिता 


जब दो रोग के कारण एक ही होता हैं, नब एक ही कारण से कौन रोग होगा यहद कहना 
कठिन हो जायगा, यथा--णक्ो हेतुरनेकस्य तथरेकस्टक एव हि। व्याधेरेकस्य बहवो बहूनां वह- 
वस्तथा ॥? ( च. नि. अ. ८ ) अर्थात्‌ अनेक रोगों का एक हेतुहोता है, जैसे --एक वात ८० प्रकार 
के रोगों का कारण या ज्वर, अतिसार आदि अनेकों के कारण होते हैं । एक रोग का एक कारण- 
जैसे मङ्टी खाना केवल पाण्डु रोग का कारण होता है, एक रोग का बहुत कारण जैसे-"ण्क 
अतिसार का गुरु, अतिसनिग्ध, रूक्ष, उष्ण भोजन, शोक, अशुद्ध जलपान, मद्यपान, जल में तैरना, 
क्रिमि आदि अनेक कारण होते है । बहुत रोगों का बहुत कारण जेसे--विरुद्ध भोजन, अध्यशन, 
अजीण, विषम भोजनादि अतिसार, प्रवाहिका, यहणी, मन्दाझ्षि, विसूचिका आदि रोगों के कारण 
होते हैं । ऐसी दह्या में केवल निदान से काय नहीं चल सकता । अतः पूर्वरूप की भी आवश्यकता 
है और निदान का कहना अनावश्यक है यह भी नहीं कहा जा सकता क्योंकि चिकित्सा के लिए 
उसका ज्ञान परमावइयक है यथा-'“संक्षेपतः क्रियायोगो निदानपरिवर्जेनम्‌' अतएव निदान 
( कारण ) का त्याग करना संक्षेप में चिकित्सा है, तो बढि निदान का ज्ञान न होगा, नो उसक 
त्याग कैसे किया जायगा । अतः इसका भी ज्ञान आवश्यक है । 

पूर्वरूप--रोगों में साध्यासाध्य निर्णय के लिए इसकी आवश्यकता पडती है । जब किसी 
भी रोग में उसका सम्पूर्ण पूर्वरूप मिल जाता है तो वह रोग असाध्य माना जाता है | यथा-- 
"अन्यस्यापि च रोगस्य पूर्वरूपाणि यं नरम्‌ । विशन्त्यनेन कल्पेन तस्यापि मरणं धुवम्‌ ॥? 
(च. इ. अ. ५ )। जिस प्रकार सम्पूर्ण पूवेरूप के होने पर ज्वर असाध्य माता गया है उसी प्रकार 
अन्य रोगों का भी सम्पूर्ण पूर्वरूप जिस मनुष्य में प्रविष्ट करता है उसका मरण निश्चित होता है ! 
तथा पूर्वेरूप का रोगों में सापेक्ष निश्चय के लिए भौ प्रयोग होता है, क्योंकि मूत्र से रक्त का और 
हारिद्र वण के मूत्र का आना पित्त प्रमेह में रक्तमेह और अधोग रक्तपित्त का सूचक है पर 
दोन में कौन सा रोग है इसका निश्चायक पूर्वरूप ही होता है, यथा--'हारिद्रवर्ण रुधिरं च मूत्र 
तिना प्रमेहस्य हि पूर्वेरूपैः । यो मूत्रथेत्तं न वदेत्ममेहं रक्तस्य पित्तस्य हि स प्रकोपः? (च. चि 
अ. ४ ) । अर्थात्‌ विना प्रमेह के पूवेरूप उत्पन्न हुए ही हल्दी के वर्ण का और रक्तवर्णे का मूत्र 
व्यान हो तो, प्रमेह न समझ कर रक्तपित्त रोग का प्रकोप समझना चाहिए! चिकित्सा-भेदज्ञानाथं 
भौ पूर्वरूप का ज्ञान आवर्‌ जैपे--ज्वर के पूर्वरूप में लघु भोजन या उपवास आर 
बानज्चर के पूवरूप में घृतपान का उपदेश मिलता है। इन सभी वस्तुओं का त्याग या सेवन 
पूवरूप के पूर्णरूप से ज्ञान होने पर ही सम्भव हे । अतः पू्वेरूप का वर्णन अत्यन्त आवश्यक हैं । 

रूप ( लिङ्ग या लक्षण ) -- लक्षणो के आधार पर रोग का पूणे रूप से ज्ञान होता है और 
लक्षण के आधार पर ही रोगों की साध्यामाध्यता का भी ज्ञान होता है, यथा--हितवः पूर्णरूपाणि 


> 


रूपाण्यल्यानि यस्य वे । न त्र नुस्यगुणो द्ष्यो न दोषः प्रकृतिमवेत्‌ ॥? (च सू. अ १० ) अवात्‌ 

हेतु, पूर्वरूप, रूप ( लक्षण ) अल्प हो, दोष ( वातादि नै; दूष्य ( रस-रक्तादि ) तुल्य गुण वाल 

न ह, प्रकुपित दोष मनुष्य की ग्रकृति का न हो तो रोग साध्य होता क नया उता 

रूपाणां रूपाणां मध्यमे वळे ।? ( च. सू. अ. १० ) अर्थात्‌ हेतु, पूर्वरूप और लक्षण मध्यम श्रेणी के 
हो तो रोग कृक्छसाध्य होता है और सम्पूर्ण लक्षणों के होने पर सन्निपात ज्वर असाध्य होता हैं, 

यथा दोपषे विबद्धनट्ऽञ्ञी सबसम्पूर्णलक्षण:। सन्निपातज्वरोः्साच्य MO 2 

इस प्रकार यदि लिङ्ग ( लक्षण ) न बताया जाय तो, चिकित्सा में साध्यासाध्यता का शानदा ने 

होगा और बिना लक्षण ( स्वरूप ) जाने व्यावियो की चिकित्सा उचित रूप से नहीं हो सकती, 

अतः यह भी आवश्यक ही हैं । 


ज्वरनिदानाध्याय: १] ' निदानस्थानम्‌ ६८३. 


उपशय -- 'गूढलिज्ठ॑ व्याधिसुषञ्चयानुपशयाभ्यां परीक्षेत ।” अर्थात्‌ जिस व्याधि का लक्षण 
छिपा हो, उसकी परीक्षा उपशय और अनुपशय के द्वारा करनी चाहिए । आज कल रोग का ठीक 
पना नहीं चलता है तो रक्त, थूक, मूत्र मल, आदि को परीक्षा कर रोग का निश्चय किया जाता है । 
प्राचीनकाल में तथा आजकल भी चिकित्सक वर्ग उपशय एवं अनुपशय द्वारा व्याधियों का निदान 
कर चिकित्सा में सफल होते हैं । उदहरणाथ मलेरिया रोग में कुनेन का प्रयोग करने पर छाभ न 
होने पर अन्य ज्वर का सन्देद होना, यदि लाभ हो गया तो मलेरिया निदान होता है । यह ज्ञान 
उपशय एवं अनुशय द्वारा होता है, अतः उपशय का शान भी आवश्यक है। 

सम्प्राप्ति ~ निदानादि चतुर्विध उपायों से रोग का निर्णय हो जाने पर चिकित्सार्थ दोष के 
अंझांश की कल्पना करना परम-आवश्यक होता है। सम्प्राप्ति से ही यह ज्ञान सम्भव है कि अमुक 
रोग में यह दोष और यह दूष्य है। या इस रोग में कौन संस्थान दूषित है अर्थात्‌ यह रोग, 
पाचनसंस्थान का है या नाडीसंस्थान या रक्तवहसंस्थान इत्यादि का है। अथवा किसस्थान विशेष 
का रोग है। जैसे सन्धि झोय, आमवात, उपदंश, पाषाणगर्दैभ, इत्यादि । अतः सम्प्राप्ति का वर्णन 
भी परमावश्यक ही है । इस प्रकार रोग ज्ञान में ये पाँचो अपना-अपना विशेष महत्त्व रखते हैं 
और बिना पाँचों के रोगों का पूर्णतया ज्ञान नहीं हो सकता अतः पाँचौं का वर्णन आचार्यों 
को इष्ट है। 

& तत्र निदानं कारणमिव्युक्तमग्रे ॥ ७ ॥ 

निढान ~ इन पाँचों में से निदान कारण को कहते हैं, यह पहले (इसी स्थान के ३ के 
गद्य में ) कह चुके हैं ॥ ७॥ 

विमर्श -यहाँ निदान शब्द से निमित्त-कारण लिया गया है। यह निदान दो प्रकार का 
माना गया हैं एक सक्षिक्कष्ट दूसरा विप्रकृष्ट, ( देखें व्िमश १० ६०० ) होता है। अन्यत्र अधर्मे भी 
रोग का कारण माना गया है । यथा--'प्रागपि चाघमाँड्ते न रोगोत्पत्तिरभूत्‌ ? ( च. वि. अ, ३ ) 
निदान के अन्य प्रकार १. आभ्यन्तर और २. बाह्य भौ माने गए हैं। दोषों को प्रकुपित करने 
से "निदान? रोगों के निमित्त कारण होते है । दोषों का कुपित होना रोग का समवायी कारण 
माना जाता हे! ये निदान दो प्रकार के रोगों को उत्पन्न करते हैं। जैसे, १. धातुवैषम्य- 
जन्य (निज रोगों में), २. साक्षात्‌ ( आगन्तुक रोगों में )। पुनः इस निदान के ३ 
भेद होते हे--१. असात्म्येन्द्रिया+ संयोग, २. प्रज्ञापराध, ३. परिणाम, (च. सू. अ. २०) 
दोष एवं दूष्य आभ्यन्तर निदान हैं । जब दोषों के द्वारा दूष्य ( रसादिवातुएे और मल ), 
विक्त होकर रोग उत्पन्न करते हे तो वे रोग के समवायिक रण बनते हे । यही तथ्य चरक 
निदान ४ _ अध्याय में कहा हे जसे-९इद्द खलु निदानदोषदूष्यतिशेषेभ्यो विकारविधात- 
भावाभावप्रनितिंशेषा भवन्तीति ? इस गद्य में दोष ( वातादि ), दूष्य ( रसादि ) से पृथक्‌ निदान 
शब्द को रोगोत्पादक बताया है। अतः निदान शब्द से वाझ कारण असाम्म्येन्दियाथे संयोग 
आद छिया बी हैँ । अतएव निदान बाह्य कारण हे, आभ्यन्तर नहीं और इसको निमित्त 
कारण को कोटि मे रखा जाता हे । वङ्गतेन ने इसे और भी स्पष्ट कर दिया हैं । जेसे-'येनाहार- 
विहारेण रोगाणामुद्धवो भवेत्‌ । क्षयो बृद्धिश्च दोषाणां निदानं हि तदुच्यते ॥' इसी आपे 
सिद्धान्त को भास्करोदय” नामक रोग विज्ञान में श्री गङ्गावर सेन ने भी स्पष्ट किया है कि 
'त्रिमिभान्येतानि विकारस्य थातुवैषम्यस्व वाह्यानि कारणानि न सन्त्याभ्यन्तराणि कारणानीति ॥? 
तथा “सर्वेषामेव रोगाणां निदानं कुरिता मलाः? तत्प्रकोपस्य तु प्रोक्तं विविधाहितसेतनम्‌ ॥ 
(अ. हृ. नि. अ. १ )। यहाँ “निदान” शब्द से आभ्यन्तर कारण ( कुपित दोष) और बाह्म 


६०४ चरकसंहिता 


कारणों का निर्देश विविधाहितसेवनम्‌? से स्पष्ट किया है। दोषों का प्रकोप जत्र तक वाह्य 
कारण ( आसात्म्येन्द्रियार्थं आदि ) का सेवन न होगा तब तक न होगा, इस प्रकार वाग्भट ने भी 
दोनों कारणों को स्त्रीकार किया है । तथा--सर्वेषां व्याधीनां वातपित्तरलेऽमाण एव मूलम्‌ ” 
(सु. सू. अ. २४)। इसी बात को स्पष्ट बताने के लिए ही आचार्य सुश्रुत ने निदान 
आब्द का प्रयोग न कर “मूल” शब्द का प्रयोग किया है । 
& पूर्वरूपं प्रागुत्पत्ति लक्षणं व्याधेः ॥ ८ ॥ 

पूर्वेरूप का लक्षण -- व्याधि की उत्पत्ति के पूर्व जो लक्षण होते हैं उन्हें पूर्वरूप कहा जाता है॥ 

विमर्श--भावि व्याधि को बतानेवाले लक्षण को पूर्वं रूप कहते हें । पूर्वरूप रोगावस्था में 
पूर्णरूप से व्यक्त नहीं होते हैँ। कुछ स्पष्ट होते हैं और कुछ स्पष्ट नहीं होते हैं । यह तथ्य, 
दोषों की प्रबळता या दुर्बलता पर निर्भर रहता है। जब अधिक या सभी पूर्वरूप रोगावस्था में 
व्यक्त हो जाते हैं तो रोग असाध्य होता है। कहा भी है--पूर्वेरुपाणि सर्वाणि ज्तरोक्तान्यनि- 
मात्रया । यं विशन्ति विशत्येन मृत्युञ्तेरपुरःसरः ॥? (च. इ. अ. ५ ) । अन्यस्यापि च रोगस्य 
पूर्वरूपाणि यं नरम्‌ । विशत्यनेन कल्पेन तस्यापि मरणं श्रवम्‌ ॥' (च. इ. अ. १) इसी पूर्वेरूय 
के सामान्य और विशिष्ट, ये दो भेद माने गये हैं। दोषज या अढोषज, जो भी रोग की 
उत्पत्ति के पहले लक्षण होते है वे पूर्वरूप कहे जाते हें । इसी वात को वाग्भट ने 'येन प्रारं 
लक्ष्यते, उत्पिसुरामयो दोषविशेपेणानधिष्ठितः ॥! ( वा. नि. अ. १) से वताया है । 'खी-मांस-मय- 
प्रियताप्रियता चावगुण्ठने ।' तथा 'मक्षिकाघुणकेशानां तृणानां पतनानि च! (च. चि. 
अ. ८ छो. ३८ )--इसमें पहला दोषज और दूसरा अदोपज हे । जब निदान से कुपित हुए 
दोष फैलकर स्थानसंश्रयी (स्थान विशेष में आश्रित) होकर रोग को प्रारम्भ करने में प्रवृत्त 
होते हैं तब जो अव्यक्त रूप दिखाई देते हे उन व्याथि-बीज लक्षणों को पूर्वरूप? कहते है । 
यथा--स्थानसंश्रयिणः कुद्धा भाविव्याधिप्रबोथकम्‌ । दोषाः कुर्वेन्ति यलिङ्ग पूर्वरूपं तदुच्यते । 
( मधुकोष ) 

सामान्य पूर्वरूप ~ वह है जिसमें भावि ज्वर आदि रोगमात्र की ही प्रतीति होती हे । परन्तु 
यह नहीं ज्ञात होता है कि ज्वर आदि रोग कोन से दोष से उत्पन्न होगे । 

विशिष्ट पूवेरूष -- इसमें दोप के वातिक पेत्तिक आदि भेद स्पष्ट होने लगते है । जने ज्वर 
प्रकरण में वातज्वर के पूरवसूचक विशिष्ट पूवेर्थ बताया है। यथा--'जुम्भात्यथ समीरणात', 
{ सु. उ. अ. ३९ )। 

क्षतक्षीण और वातव्याधि में रूप के अव्यक्त भाव को ही पूर्वरूप माना है चथा--अिव्यक्त 
लक्षणं तस्य पूर्वरूपमिति स्मृतम्‌? ( च. चि. अ. ११ ) तथा-- अव्यक्त लक्षणं तेषां पूर्वरूपमिति 
स्मृतम्‌ । आत्मरूष तु यद्वयक्तमपायो लबुतापुनः ( च. चि. अ. २८ ) । 

& प्रादुभूंतलक्षणं पुनलिङ्गम्‌ । तत्र लिह्व्माकृतिलक्षणं चिह्न संस्थानं व्यञ्जनं रूपमित्य- 
जर्थान्तरम्‌ ॥ ९॥ 

रूप का लक्षण = उत्पन्न हुए रोगों के लक्षण को लिङ्ग कहते है । लिङ्ग, आकृति, लक्षण चिह्न, 
संस्थान, व्यज्ञन, रूप ये सव शब्द इस अर्थ में पर्याय हैं ॥ ९॥ 

विम लिड, आकृति, आदि पर्य्याय है । पर आचार्य ने इसके द्वारा व्याधि का लक्ष 
सूचित किया है क्यों कि इन शब्दो का अर्थ भिन्न भिन्न है। पर इस अर्थ में पर्य्याय भी है। 
अर्थात्‌ ये शब्द पर्याय बनकर जिस एक अर्थ के बोधक होते हैं उसे व्याधि का लक्षण माना गया 


१. पूर्वरूपं प्रायुत्पत्तिलक्षणं व्याचेरिति व्याघेरत्पत्तेः पूर्व यक्तक्षणं तत्‌ पूर्वरूपं व्याधेः? गङ्गाधरः । 
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है । जैसे १. लिङ्ग शब्द-लक्षण और मेहन अर्थ में यथा-- बली लिङ्ग समर्थयेत्‌ ।? (च. चि. अ. २)। 
२. आकृति शब्द--लक्षण और शरीर अर्थ में--'संस्थानमाकृतिज्ञेया सुषमा विषमा च या!। 
३. लक्षण--लक्षण और चिह्न अर्थ में । ४. चिहृ-लक्षण और पताका अर्थ में । ५. संस्थान-- 
लक्षण और आकृति अर्थ में । ६. व्यक्षन--लक्षण और झाक अर्थ में यथा--'वेल--सपिर्भ्या 
व्यञ्जनान्युपकल्पयेत्‌? । ७. रूप-लक्षण और शरीर अर्थ में प्रयुक्त होता है, यथा--रूपस्य 
सत्त्रस्य च सन्ततियाँ'। (चशा.अ२)। “रूप्यते इनि रूपं भौतिकं शरीरमिति चक्रपाणिः ।? 
इस प्रकार रोग की व्यक्तावस्था. को ही लक्षण कहा जाता है और ये लक्षण निश्चय रूप से 
व्याधि का ज्ञान कराते है । 
# उपशयः पुनहेतुव्याधिविपरीतानां विपरीतार्थकारिणां चौषधाहारविहाराणासुपयोगः 
सुखानुवन्धः ॥ १०॥ 
उपशय का लक्षण -- देतुमिपरीत, व्याविविपरीत, हेतुत्याधिविपरीत, और हेतुविपरीतार्थकारी, 
व्याविविपरीतार्थकारी, हेतुञ्याविजिपरीतार्थकारी औषध, अन्न, और विहार का सुखावह उपयोग 
को उपशय कहते हैं ॥ १० ॥ 
विमशं--औषध, अन्न, विहार सुखावह ( रोग दूर हो जाय और आगे भी कष्ट न हो तो उसे 
सुखावह कहा जाता है) उपयोग को उपशय? कहते हें । यद्यपि दाह और प्यास से युक्त नये ज्वर 
में शीत जल पीने से तत्काल दाह और प्यास की शान्ति होती है, तथापि बाद में वह ज्वर को 
बढ़ाते हुए दाह एवं प्यास को अधिक उप्ररूप से उत्पन्न करता है, अतः उसे उपशय नहीं माना 
जाता है । यहाँ औषध अन्न विहार कहना उपलक्षण मात्र है अतः देशकाल का भौ उसमें ग्रहण 
कर लिया जाता है। यथा--सुखानुबन्धो यो हेतुव्याध्यादिविपरीतकः। देशादिकश्चोपशयो 
ज्ञेयोऽनुपशञयोऽन्यथा ॥' चक्रपाणि ने उपशय १८ प्रकार का बताया है, जैसे-१, हेतु विपरीत 
औषध जैसे--शीत ळकर आने वाले ज्तर में सोंठ आदि उष्ण औषध का प्रयोग । विमान स्थान 
में चिकित्सा सिद्धान्त का प्रतिपादन करते हुए यही बताया है । यथा--'शीतेनोष्णकृतान्‌ रोगाञ्‌_ 
शमयन्ति भिषग्बिदः । ये च झीतक्गता रोगास्तेषाुष्णं भिषग्जितम्‌ ॥ (च. वि. अ. ३) २. हेतु 
विपरीत अन्न जसे-परिश्रम करने से उत्पन्न वातज्वर में श्रम एवं वातनाशक मांस रस के साथ 
भात का भोजन । ३. हेतु विपरीत विहार जेसे-दिन में सोने से कफ की वृद्धि होने पर रात्रि 
में जागना, या शीतल स्थान में उठमे-वेठने सोने से वात की वृद्धि हो जाने पर उष्णस्थान में 
उठना-बैठना, सोना, आदि ४. व्याधि, विपरीत औषध, नैसे--अतिसार रोग में मल को रोकने के 
लिए स्तम्भन औषध का प्रयोग, १. पाठा, इन्द्रौ, सोनापाठा, अतीस आदि अपने प्रभाव से 
अतिसार को बन्द कर देते हैं । इसी प्रकार शिरीष विष को दूर करता है, खदिर कुष्ठ को, एवं 
हरिद्रा प्रमेह को दूर करती है ये सभी व्याधि-विपरीत औषध दोषों की अपेक्षा किए बिना ही 
प्रभाव से व्याति को दूर करते हैं । ५. व्याधिविपरीत अन्न, जैसे-अतिसार रोग में मल को रोकने 
वाली मसुर की दाल या दही, प्रमेह रोग में जौ का प्रयोग : ६. व्याधि विपरीत विहार जैसे-- 
उद्वावतत रोग में प्रवाहण करना । ७. हेतु व्याविविपरीत औषध-जैसे वातशोथ में दशमूल का 
काथ वातहर एवं शोथहर दोनों होता है । ८. हेतुव्याधिविपरीत अन्न जेसे वातकफज ग्रहणी में तक्र 


१, हेतुना, तथा व्याविना तथा हेतुव्याधिभ्यां च विपरीता हेतुव्याधिविपरीताः, तेषां; तथा 
हेतुव्याधितिपरीतार्थकारिणामौषधान्नविहाराणां सुखरूपोऽनुबन्ध उपशयः। तत्र विपरीतार्थकारि 
तदेवोच्यते यदविपरीततया आपाततः प्रतीयमानं विपरीतस्यार्थ प्रामलक्षणं करोति! चक्रः । 


६०६ चरकसंहिता 


का प्रयोग यह दीपन ग्राही और लघु होने सै ग्रहणी रोग नाशक, कषाय उष्ण विकाशि और रुक्ष 
होने से कफ नाशक, स्वादु अम्ल और सान्द्र होने से वातशामक हे । इस प्रकार तक्र एक साथ हा 
व्याधि ग्रहणी और हेतुवात कफ के विपरीत होने से झामक हे । इसी प्रकार वातज जवर में पेया 
का प्रयोग उष्य वीर्ये होने से वानहेतु को ओर प्रभाव से ज्वर को दूर करती है । ९. हेतुन्याधि- 
विपरीत विहार--दिन में शयन शरीर में खिग्धता लाता है, खिग्धता बढ़ आने से कफ बढ़ कर 
नन्द्रा उत्पन्न कर देता है, ऐसो दशा में रात्रि में जागरण कराया जाता हे । इससे शरीर में रूक्षता 
. चढ़ जानी है और कफ का नाझ होकर तन्द्रा दूर हो जातो है । १०. हेतुविपरीनार्थकारी औषय-- 
( विपरीतार्थकारौ उसे कहते हैं जो प्रत्यक्ष में बिपरीत हो पर उसका फल (अर्थ ) अनुकूल हो ) 
जैसे--पित्त प्रधान ब्रगशोथ में पित्त को बृद्ध करने वाला उष्ण उपनाह । ११. हेठुविपरीताथंकारी 
अन्न--पच्यमान व्रण शोथ में विदाइ करने वाळा अन्न जैसे नेल में पकायी कचौड़ी ( चश्रुस्तेजो 
हरी चोष्णा पाके वारविनाशिनी ) ( भावप्रकाश ) । १२. हेतुतिपरीतार्थकारी विहार-वातज 
सन्माद रोग में भय को उत्पन्न करना इससे उन्माद नष्ट हो जाता हे--'देहदुःखभयेभ्यो हि परं 
प्राणमयं महत्‌ । तेन याति शमं तस्य सक्ेती विप्लुतं मनः ॥? ( च. चि. अ. ९-)। १३. व्याविः 
घिपरीतार्थकारी औषध--वमन रोग में वमन कारक मदनफल का प्रयोग । १४. व्यावितिपरीतार्थ- 
कारी अन्न--पित्तज अतिसार रोग में विरेचन के लिए दुग्ध का प्रयोग-'बहुदोषस्य दाप्ताम्नेः 
सप्राणस्य न तिष्ठति । पैत्तिको यद्यतीसारः पयसा तं विरेचयेत्‌ ॥ (च. चि. अ. १९) । १५. व्यावि- 
विपरीतार्थकारी बिहार--वमन साध्य छदिरोग में प्रवाहण कराना । १६. हेतुव्याधित्रिपरी ता्कारी 
ओऔषध--अ्निप्लृष्ट में उष्ण अगुरु का लेप करना, यथा--प्लष्टस्थाश्निप्रतपनं कायेमुष्णे च भेपजम्‌ । 
शारीरे स्त्रिज्ञभूयिष्ठे स्विन्नं भवति शोशितम॥ प्रकृत्या ह्युदक शीतं स्कन्दयत्यतिशोणितम्‌। तस्मात्सुख- 
यति द्युष्ण न तु झीतं कथंचन ॥” ( सू. सु. अ. १२) या विषपान जन्य विकार में विष का सेवन 
विशेषकर स्थावर विष में जङ्गम विष और जङ्गम विष में स्थावर विष का प्रयोग लाभदायी होता 


है, यथा--'विघस्य विषमोषधम्‌ ।? १७. हेतुव्याधिविपरीताथेकारी अन्न--अविधि मद्यपान से उत्पन्न 
मदात्यय रोग में सविवि मदकारक मदिरापान यथा-“'ताक्ष्णोष्णेनातिमात्रेण पंतिनाम्लविदाहिना। 


अचेनान्नरसोतकलेदो जिदग्धः क्षारतां गतः ॥ अन्तर्दाह ज्वर दृष्णां प्रमोहं विश्रमं मदम्‌ । जनयत्याशु 
तच्छान्त्ये मथमेव प्रदापयेत्‌ ॥ क्षारो हि याति माधुर्ये शीघ्रमम्लोपसंहितः । श्रेष्ठमम्लेपु म्य च ॥! 
(च. चि. अ. २४ ) । १८. हेतुव्याधिविपरातार्थकारी विहार--व्यायाम करने से वात विकृत होने 
पर जल में तैराना रूपी व्यायाम कराना, ऐसा उरुस्तम्भ में कराया जाता है। जल में तेरने से 
बाहर शीत लगता है तब शरीर की उष्णता बाहर न जाकर अन्दर चली जाती हे । इससे पिण्ड 
रूप में रहने वाला मेदा और कफ द्रव हो जाते है किर व्यायाम कमे से उनका शोषण हो जाता 
हे। फलस्वरूप बात का आवरण ( रुकावट ) दूर हो जाता हैं और रोग नष्ट हो जाता है । 

अनुपशय भी रोग-पराक्षा में सहायक माना है यथा--““गूढलिङ्ग व्याधिमुपशयानुपशयाभ्यां 
परीक्षेत? ( च. वि. अ. ४ ) के अनुसार होता हैं। पर यहाँ आचार्य ने उसका वर्णन नहीं किया 
है। परन्तु वाग्भट ने--'बिपरीतोऽनुपशयः? वा. नि. अ. £ ) से अनुपशय बताया है। इसका 
कारण यह है कि अनुपशय का निदान में हो अन्तर्भाव कर लेते हैं। अतः यहाँ अलग नहीं कहा 
है, यथा--'मिदानोक्तानुपशयी बिपरीनोपञ्चायिता' । ( वा. नि. अ. १ ) 

उपर्युक्त प्रकरण को ही विजयरक्षित ने अपनी मधुकोश टीका में इसे 'पशच्त्वापत्ति! के रूप 
में प्रस्तुत किया है । अर्थात्‌ अनुपशय को अलग मानने पर रोग के ज्ञान के सावन ५ न होकर 
६ हो जायेंगे। अतएव अनुपशय का अन्तर्भाव निदान में कर लेने पर ५की संख्या में कोई 
वाधा नहीं पहुँचती है । 


त ब 


आ ६ “लक 
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चक्रपाणि के अनुसार उपशय के १८ मेदो का संग्रह निम्नलिखित रूप नें किया जा रहा हे-- 


उपयोग 


EN 
आषध 


अन्न 


3 


विहार 


आदि उष्ण औषध 


२ व्याधिविषरीत 


' पाठा बा कुटज, कुछ में 
खदिर, प्रमेह में हरिद्रा 


उभयविरीत 


वातिक शोध में वात- 
हर तथा शोथहर दश- 
मूल का काथ 


४ हवेतुविषरीतार्थकारो 


पित्तप्रथान फोड़े पर 
उष्ण उपनाह का 


अतिसार में स्तम्मनाथै | 


में मांसरस एवं भात 


| | 
झोतकफज्वरमें शुण्डी श्रम तथा वातजन्य ज्वर! दिवास्वाप से उत्पन्न 


। कफ में रात्रिजागरण 


अतिसार में स्तम्भनार्थ 
मसूर 


| 


कका में प्रवाहण 


1 
| 
1 
। 


वातकफजन्य ग्रहणी 
में तक्र तथा पित्तज में 
दुग्ध,शीतजन्य वात से 
उत्पन्न ज्वर में पेया 
पैत्तिक फोड़े में 
विदाही अन्न 


। खन्ध पदार्थौ के 

और दिवास्त्राप से उट 

तन्द्रा में रूक्ष रात्रिः 
जागरण 


वातजन्य उन्माद में 
भयदशन 


५ व्याविविपरीता- 
थैकारी 


दादि रोग में बमन- 
कारक मदन फल का 


अतिसार में विरे- 
चनार्थ क्षीरका प्रयोग 


छदि में वमन कराने 
के लिये प्रवाहण 


प्रयोग 
अझ्नि से जल जाने पर 
अगुरुसइशउ 1 व्यायाम से उत्पन्न 
त अयुरुसडूरा उष्णपदाय मद्यपानजन्य मदात्यय | | 
६ उभयविपरीता- [का लेप, विषजन्य रोग संमूढ़ वात (ऊरुस्तम्भ) 
इ में विष, (जंगम जि में मद के उत्पादक 
थेकारी मॅ विष, (जंगम विष पर ते में जल में तेरने का 
पोल त ल पर जंग: मय का संतन 
मोल तथा मौल पर जंगम! अचे 


विष का प्रयोग ) | 


& संग्रापिर्जातिरागतिरि्यनर्थान्तरं व्याधेः ॥ ११ ॥ 
सम्प्रात्ति का लक्षण = सम्प्राप्ते, जाति और आगति ये प्याय वाचक अर्थात्‌ एकार्थवाची हैँ ॥ 
विमझ -सम्प्राप्ि, जाति और आगति ये शब्द आपस में पर्याय बनकर जिस एक अर्थ का 
प्रतिपादन करते हैं उसे सम्प्राप्ति कहते हैं । इस प्रकार यह लक्षण और पथ्याय दोनों ही का 
निर्देशक है । सम्प्राप्ति आदि का भिन्न-भिन्न अर्थ भी है, जैसे सम्प्राप्ति, सम्यकू प्रकार से किसी 
` वस्तु की प्राप्ति जाति( जन्म ), चमेली का पुष्प और प्रकुपित दोष का रोगोत्पादक व्यापार 
"आगति, आसमन्तात्‌ गतिः प्राप्ति: ) ज्ञान, मोक्ष हे । अतः दोषों का रोगोत्पादक व्यापार 
ही सम्प्रात्ति है । जेसे--“व्याविजनकव्यापारविशेषयुक्तं व्याविजन्मेह सम्प्राप्तिशब्देन वाच्यम्‌ ।? 
( चक्रपाणि ) । ज्यावि को उत्पन्न करने वाले दोषों के व्यापार के साथ जो रोग की उत्पत्ति होती है 
उसे 'सम्प्राप्तिः कहते हैं । इसका तात्पये यह हे कि विभिन्न कारणों से दूषित दोष प्रसरणशीळ 
होकर जो-जो व्यापार कर रोग उत्पन्न करते है, उसे सम्पाप्ति कहा जाता है ! 
सा संख्याप्राधान्यविधिविकल्पबलकारविशेपेमिद्यते ॥ (१) ॥ 


६०८ चरकसंहिता 


यह सम्प्राप्ति--१. संख्या, २. प्राधान्य, ३. विधि, ४. विकल्प, ५. बल, ६. काल भेद सेः 
६ प्रकार की होती हे ॥ (१) ॥ 

® संख्या तावद्थधा--अष्टो ज्वराः, पञ्च गुल्माः, सत्त कुष्ठान्येवमादिः ॥ (२)॥ 

संख्या संप्राप्ति - १. संख्या जेसे आठ ज्वर पाँच युल्म सात कुष्ठ आदि इसी प्रकार है ॥(२)॥ 

विमशं-संख्या केवल भेद को ही बताती है--“संख्या भेदमात्रं बोधिका भवति, निरन्वयो 
मेदः? अर्थात्‌ संख्या केवल भेद मात्र को वतानी है, जो अन्वयरहित हो उसे भेद कहते हैं । 
& प्राधान्ये पुनर्दोषाणां तरतमाभ्यासुपलभ्यते । तत्र द्वयोस्तरः, त्रिषु तम इति ॥ (३) ॥ 

प्राधान्य सम्प्राप्ति ~ दोषों में तर तम अर्थात्‌ बृद्धतर और बृद्धतम का होना प्राधान्य माना 
जाता है । उसके द्वन्द्वज में तर और सन्निपात में तम का प्रावान्य माना जाता है ॥ ३ ॥ 

विमशं--दोर्षो या रोगों की स्वतन्त्रता को प्राधान्य समझा जाता है । जैसे सवै प्रथम वात 
कुपित हुआ बाद में कफ या पित्त कुपित हुए तो स्वतन्त्र होने से वातप्राधान्य माना जाना है, 
या अपने सभी कारणों से प्रवल रूप में जो दोष कुपित होते हैं उसको प्राधान्य माना जाता है, या 
जो रोग सवेप्रथम उत्पन्न हो उसे प्राधान्य माना जाता है । जैसे--ज्वर प्रथम हुआ वाद में कास 
हुआ तो स्वतन्त्र होने से ज्वर प्राधान्य और परतन्त्र होने से कास अप्राधान्य होता है। इसका 
लाभ चिकित्सा में यह होता है कि प्राधान्य की चिकित्सा से अप्राधान्य की चिकित्सा स्वयं हो 
जाती है । जेसे--'स्वातन्त्यपारतन्त्र्याभ्यां व्याः: प्राधान्यमादिशेत्‌' । ( वा. नि. अ. १ )1 

& विधिनौम--द्विविधा व्याधयो निजागन्तुभेदेन, त्रिविधाखिदोपभेदेन, चतुविधाः 
साध्यासाध्यरूदुदारुणभेदेन ॥ (४) ॥ 

विधि सम्प्राप्ति = विधि ( प्रकार ) भेद से दो प्रकार की व्याधियाँ निज, आगन्तुज, त्रिदोष 
भेद से तीन प्रकार की ( वातिक, पैत्तिक, इलेब्मिक ), साध्य, असाध्य, मृदु, दारुण भेद से ४ 
प्रकार की होतो है यह विधि सम्प्राप्ति है ॥ ४॥ 

चिमशं--“समानेन धर्मेण परिग्रहो भेदानां यत्र क्रियते, स विधिः, जहाँ भेदों का समान धर्म 
से ग्रहण होता है उसे विधि कहते हैं । यहाँ विधि का प्रकार अर्थ है । प्रकार उसे कहते हैं जो 
अन्वय वाला होता है । ८ अन्वयवान्‌ प्रकारः ) जेसे रक्त पित्त दो प्रकार का है, ऊध्वेग और अधोग, 
अम्ल पित्त दो प्रकार का ऊध्वेम और अधोग, यक्ष्मा दो प्रकार का अनुलोम, और प्रतिलोम, 
गेग दो प्रकार के निज और आगन्तुज या शारीर और मानस, चिकित्सा दो प्रकार की होती है 
लङ्कन और इंहण आदि । 

& समवेतानां पुनर्दोषाणासंशांशबरुविकल्पो विकल्पोडस्मित्नर्थ ॥ (५) ॥ 

विकल्प सम्प्राप्ति = एकत्रीभूत दोषों की पुनः कल्पना एवं अंश अंश के बल की कल्पना को 
इस अर्थ में विकल्प कहते हैं ॥ (५) ॥ 


१, 'तरतमाभ्यां योगेनोपलभ्यते? इति पा. । 

२. यद्यपि च संख्याप्राधान्यादिक्ृतोऽपि व्याधेविधिभेदो भवस्येव, तथाऽपि संख्यादिभेदानां 
स्वरसंज्येव गृहीतत्वाद्‌ गोबलीवर्दन्यायात्‌ संख्यायगृहीते व्याधिप्रकरे विविद्याब्दो वर्तनीयः चक्रः । 

३. पृथक समवेतानां च? इति पा. । 

४. समवेतानां सवेषां, तेन एकशो द्विशो मिलितानां च दोषाणां ग्रहणम्‌; अंशं अंशं प्रति वल- 
मंझांशबट; तस्य विकल्प उत्कर्षापकर्षरूपोंऽशांशबलविकल्पः; एवंभूतो दोषाणामंशांशवलविकल्पो5- 
स्मिन्नर्थदस्मिन्‌ प्रकरणे विकल्प उच्यते, प्रकरणान्तरे तु विकल्पशब्देन भेदमात्रमुच्यते' चक्रः । 


उ्वरनिदानाव्यायः १] निदानस्थानम्‌ ६०६ 


विनं -सन्निपात रोगों में तर ए< तम भेद से कौन दोष कितना है। या कुपित वातादि 
दोषः में यह कल्पना करना कि कौन दोष अपने कुपित होने वाळे कारणों में से एक अंश, या कुछ 
अंश या सभा अंशे से कुपित है, जैसे बताया है कि वात 'रौक्ष्य लाघव होत्य वैद्य' गुण से युक्त है 

कषाय रस और मटर है तो यह वात को सभी अंशो से कुपित करता है, रौक्ष्य 
से चौराई का शाक, तथा रौश्ष्य लावव से इख (गन्ना) रौक्ष्य गुण से सोध बात को 

कुषित करते हे । वित्त को सत्र भाव से कड रस और मदिरा, हियु-कड, तीक्ष्ण, उष्य गुण से, 
जवाइन तीक्ष्ण एवं उष्ण गुण से, निल केवल उष्ण गुण से वढ़ाने वाला है। कफ को सवै भाव से 
मधुर रस और भस का दूध, खोरनी खह गौरव माथुय्यै गुण से, कशैरू शेत्य, गौरव गुण से 
खीरी दक्ष का फल दोत्य युण से युक्त होकर प्रकोप करते है । इस गुणों से किसका प्रकोप 
हुआ यह करना विक्रल्प कहा जाता है। यया-सबैभाबेखिमिर्वाधि द्वाभ्यामेकेन वा पुनः । 
संसर्गे कुपितः क्रदं दोपं दोषोऽनुधावति ॥? ( सु. सू. अ. २१ )। 

& वलकालविशेषः पुनर्व्याधी नासुस्वहोरात्राहारकालविधिविनियेतो भवति ॥ १२॥ 

वळ और काल सम्प्राप्ति ~ पुनः बल एवं काल भेद से व्याषियाँ ऋतु, अहोरात्र, आहार और 
काल विधि से नियत होती है ॥ १२ ॥ 

विमर्श --जत् हेतु, पूवेरूप और लक्षण सभी पूर्णरूप में हो तब उसे बल सम्प्राप्ति अर्थात्‌ रोग 
को बलवान कहा जाता है । जैसे दिन में प्रातः रात्रि के प्रथम भाग, भोजन करते समय, वसन्त 
ऋतु में कफ बढ़ता हे और अपने काल में कफज रोगों को वदाता भी है, इसी प्रकार वात एवं पित्त 
का स्वभाव से उठने का जो समय होता है वही समय तज्जन्य रोगों का भी मानाजाता है। इसे 
काल सम्प्रामि कहा जाता है। 

® तस्माब्याधोन्‌ भिपगनुपहतससत्वबुद्धिहँत्वादिभिर्भावैयंथावदनुबुद्धबेत ॥ १३ ॥ 

निदान-एज्क का प्रयोजन -- इसलिए अधिकृत मन एवं बुद्धियुक्त बे हेतु, पूर्णरूप, लक्षण, 
उपशय, एवं सम्प्राप्ति के द्वारा रोग को ठीक ठीक समझे ॥ १३ ॥ 

इत्पर्थसंभ्रहो निदानस्थानस्यो दिष्टो भवति । तं बिस्तरेणोपदिशन्तो भूयस्तरमतोऽनु- 
व्याख्यास्यामः ॥ १४ ॥ 

इस प्रकार निदान स्थान के प्रयोजन को संक्षेप में बता दिया गया है । विस्तार से उपदेश 
करते हुए इसकी व्याख्या यथास्थान ( अर्थात्‌ प्रत्येक रोगों के वर्णन अवसर पर जैसे इस रोग का 
कया कारण, क्या पूर्वरूप, क्या लक्षण, क्या उपशय और क्या सम्प्राप्ति है ) किया जायगा ॥ १४ ॥ 

& तत्र प्रथमत एवं तावदारद्याँज्ञोभाभिद्रोहको पग्रभवानष्टौ व्याधीज्निदानपूर्वण ऋमेण 
व्याख्यास्यामः, तथा सूत्रसंग्रहमात्रं चिकित्सायाः । चिकिस्सितेषु चोत्तरकालं यथोपचित- 
विकाराननुव्याख्यास्थामः ॥ १५॥ 

आठ रोगों का क्रमिकत्व -- सर्वप्रथम यहाँ लोभ, अभिद्रोह, और कोप से उत्पन्न मुख्य 
आठ रोगों कः निदानपूर्वक क्रम से व्याख्या करेंगे। और संक्षेप में चिकित्सा-सूत्र भौ वतायेगे । 
चिकित्स; स्थान में इन आठौं रोगों को कहने के वाद अन्य उपचित रोगों की क्रम से व्याख्या 


2८; 


करेंगे ॥ १५ !। 


१. 'बलकालयिशेषः कतवो वसन्तादयः अहोरात्र आहारश्च तेषा कालविधिना विनियतो5व- 
धागितो भवति । यस्थ दोषस्य यो बलकालविशेषः ऋत्वाठिभिरवधारयंने तद्दोषजव्याथेरपि तेऋंत्वा 
दिभिबेलकालविशेषो$वधायंते' गङ्गाधरः । २. त॑ विस्तरेण भूयस्तरनिःति, पा. । 

३. “योगीन्द्रनाथसेनस्तु चिकित्सितं चोत्तरकालं यथोद्दिष्टं विकाराणाम्‌? इति पठति । 
३६ च० सं० 


६१० चरकसंहिता 
इह खल ज्वर एवादौ विकाराणामुपदिश्यते, तत्यथमत्वाच्छारीराणास्‌ ॥ १६ ॥ 
( २ ) ज्वर प्रकरण 


ज्वर का प्राधान्य ~ यहाँ पर शारीरिक रोगों में ज्वर प्रथम हुआ है इसलिए रोगों में पहले 
ज्वर का ही उपदेश ( वर्णन ) करेंगे ॥ १६ 

& अथ खल्वष्टाभ्यः कारणेभ्यो ज्वरः संजायते मडुप्यार्णा; तद्यथा-वातात्‌ , पित्तात्‌ , 
कफान्‌ , वातपित्ताभ्यां, वातकफाभ्यां, पित्तककाम्यां, वातपित्तकफेभ्यः, जागन्तोरष्टमात्‌ 
कारणात्‌ ॥ ६७ ॥ 

ज्वर के ८ भेद -- मनुष्यों के शरीर में आठ कारणों से ज्वर होता 

२. पित्त, २. कफ, ४. वातपित्त, ५. वातकफ, ६. पित्तकफ, ७. वातपित्तकफ 
कारण से ॥ १७॥ 

तस्य निदानपूर्वरूपलिङ्गोपशयविरेषाननुव्याख्यास्यामः ॥ १८॥ 

उस ज्वर के निठान, पृवरूप, लिङ्ग, उपशय और सम्प्राप्त का व्याख्यान करेंगे ॥ १८ ॥ 

रूचलघुशी त वमनविरेचनास्थापनशिरो विरेचनातियोगव्या यामवेगसंधारणानशनःभि- 
घातथ्यवायोद्वेगशोकशोणितातिषेकजागरणविषमशरीरन्यासेभ्योऽतिसेवितेभ्यो वायुः 
अ्रकोपमापद्यते ॥ १९ ॥ 

वातज्वर का निदान ~ रूक्ष, लघु, शीत, ( आहारविहार ) वमन, विरेचन, आस्थापन 
९ वस्ति ), शिरोविरेचन ( नस्य ) इनके अनियोग, व्यायाम, वेगसन्धारण ( मलमूत्रादि के वेग को 
रोकना ), अनशन ( उपवास ), अभिघात ( चोट लगना ), व्यवाय, ( मैथुन ), उद्वेग ( चित्त में 
व्याकुळता बड़ जाना ), शोक, अविक रक्तमोक्षण, रात्रि में जागना, शरीर को विन रूप में रखना 
आदि का अतिसेवन किया जाय तो वात कुपित हो जाता हे ॥ १९॥ 

& स यदा प्रकुपितः प्रविश्यामाशयमूप्मणा सह मिश्री भुयाद्यमाहारपरिणामधातुं रस- 
नामानमन्ववेत्य रसस्वेदवहानि स्रोतांसि पिधायाञ्निमुपहत्य पक्तिस्थानादूष्माणं वहिनि- 
रस्य केवलं शरीरमनुप्रपद्यते, तदा उवरमभिनिवतयति ॥ २०॥ 

ज्वर की सम्प्राप्ति = ऊपर के कारणों से प्रकुपित वायु जब आमाशय में जाकर ऊष्मा 
से मिलकर और आहार के पक जाने पर वना हुआ पहला रसनामक धातु से मिलकर 
रसवह एवं स्वेदवद्द स्रोतों को बन्द कर और अग्नि की शक्ति को नष्ट कर एवं पक्तिस्थान से अझ्नि को 
बाहर निकाल कर सम्पूर्ण शरीर में फैल जाता हे तब ज्वर की उत्पत्ति होती हैं ॥ २०॥ 

तस्येमानि लिङ्गानि भवन्ति; तद्यथा-विषमारम्भविसमित्वम्‌ , उष्मणो वेषम्यं, तीव 
तनुभावानवस्थानानि उरस्य, जरणान्ते दिवसान्ते निशान्ते घर्मान्ते वा उवरस्याभ्याग- 
मनमभिवृद्विर्वा विशेषेण परुषारुणवणस्वं नखनय नवदनमूत्रपुरीषस्वचामत्यथ क्लुक्तीभावश्च; 
अनेकविधोपमाश्चलाचलाश्च वेदनास्तेषां तेषामङ्गावयवानां; तद्यया—पादयोः सुप्तता, पिण्डिः 
कयोरुद्वे्नं, जानुनोः केवलानां च सन्धीनां विश्वेषणम्‌, ऊवोः सादः, करीपाश्वपृस्कन्धवा- 
हंसोरसां च भझरुग्णख्दितमथितचटितावपारितावनुन्नस्वमिव, हन्वोश्चाप्रसिद्विः, स्वनश्च 


®> > 
हैं, जसे १. वात, 
से 


मे और ८. आगन्तु 


१. 'प्रतिश्यामाशयमूष्मणः स्थानमूष्मणा सह? इति पा. । 

२. 'अन्विति यथोक्तक्रमेण, अवेत्य गत्वा' चक्रः 

- 'कुप्तोभावोःप्रवृत्तिः, सा च योग्यतया मूत्रपुरीषयोरेव? चक्रः । 

- अबनुन्न प्रेरित? चक्र: । योगौन्द्रनाथस्तु “अवतुन्नत्वमिवर इति पठति, “अवतुन्नत्वं प्राजने- 
नेव तोदः? इति च व्याख्यानयति । 


x AY 


ज्वरनिदानाध्याय: १ | निदानस्थानम्‌ ६११ 


कर्णयोः, शङ्कयोनिस्दोदः, द.घायास्यता आस्यवैरस्यं वा, मुखतालुकण्ठशोषः, पिपासा, 
हृदयय्रहः, शुच्कच्छुदिंः, शुप्ककासः, क्षवथूडारविनिग्रहः, अन्नरसखेदः, प्रसेकारोचकावि- 
पाकाः, विषाद्जम्भाविनामवेपर्थुश्रमभ्रमप्रलापप्रजागररोमहपदन्तहर्षाः, उष्णाभिप्रायता, 
निदानोकानामङुपञ्चयो विपरीतोपशयश्रेति वातञ्वरस्य लिङ्कानि भवन्ति ॥ २१ ॥ 


वातज्वर का लक्षण ~ उस वातज्वर के ये लक्षा होते हैं, जेसे--विषनारम्भ-विसरगी 
( प्रारम्भ और विस करते समय अनियत वेग) का होना, ताप का घटते-ढ़ते रहना, 
ज्वर का कर्मी तीब्र होना कभी हलका होना, भोजन पचने के बाद, दिन के अन्त में, रात्रि 
के अन्त में, वर्षा ऋतु में, ज्वर के वेग का आना या बढ़ जाना, विशेषक्रर नख, नेत्र, मुखमंडल, 
मूत्र, मळ और त्वचा में रूवापन और अरुण (रक्त ) वणे का होना, सळ मूत्र का रुक जाना, 
निन्न-मिन्न अङ्गो में अनेक प्रकार की चल वा अचल वेदना का होना, जैसे--दोनों पैरों में 
शून्यता, जिण्डिकाओं में ऐठन- जानु की सन्धि में या सारे शरीर की सन्धि में विश्लेषण (अर्थात्‌ 
सन्धियाँ खुळ गई दे ऐसा अनुनव होना ). ऊरुओं में शिथिलता, करि, पार्श्व, पीठ, कन्धा, वाहू, 
अंस और छाती में टूटने की तरह वेदना का होना, मृदित ( मसल देने की तरह ) मथने 
को तरह वेदना का होना, दुखाने की तगह बेदना, दवाने की तरह वेदना, डकेलने की तरह 
वेदना का होना, दोनों हनु अपने कार्ये में असमर्थ से प्रतीत हों, कान में झनझनाहट, शंख 
प्रदेश में सुई चुभोने मी पीड़ा, सुख में कसैलापन या विरसता का दोना, मुख, ताल और 
कण्ठ का सूखना, प्यास की अधिकता, हृउव की जकड़न, शुष्क छादि, सूखी खाँसी, छींक और 
डकार का न आना, अन्नरस (भोजन ) में इच्छा का न होना, मुख से पानी का निकलना, 
अरुचि और अपचन, विषाद, जम्माई, शरीर में आक्षेप जसे टेढ्ापन, कम्प, थकावट, चक्कर, 
प्रलाप नींद न आना, रोमांच का होना. दाँतों का खट्टा हो जाना, उष्णता ( ताप ) की इच्छा, 
ज्वर के या वातदोष के बताए दुर कारणों से रोग की वृद्धि रूप अनुपशय का होना, और ज्वर- 
नाशक एवं वातनाशक भावों से लाभ होना, यह सब वात ज्वर के लक्षण होते हैं ॥ २१ ॥ 

उप्णाम्ललवणक्षारकटुकाजीण भोजनेभ्यो उतिसेवितेभ्यस्तथा तीचगातपाप्निसंतापश्रम- 
क्रोधविषमाहारेभ्यश्च पित्तं ग्रको पमापद्यते ॥ २२ ॥ 

पित्त ज्वर का निदान -- उष्ण, खट्टा, लवण, खार, कड़ आदि द्रव्यों के अधिक खाने से, 
अजीण में भी भोजन करने से और टौक्ष्ण धूप, अञ्चि का अधिक तापना, श्रम, कोष और विषम 


भोजन से पित्त का कोप हो जाता है! २२ ॥ 


तद्यदा म्रकुपितमामाशंयादूष्माणमुपस॒ज्याद्यमाहार परिणामधातुं रसनामानमन्ववेत्य- 
रसस्वेदवहानि स्रोतांसि पिधाय द्ववत्वादश्चिमुपहत्य पक्तिस्थानादूष्माथं चंहिनिरस्य प्रपीड- 
यत्‌ केवलं शरीरमनुप्रपद्यते, तदा ज्वरमभिनिवंतंयति ॥ २३॥ 

पित्तज्वर की सम्प्राप्त -- इस प्रकार प्रकुपित पित्त आमाशय से ऊष्मा को साथ लेकर 
{ अर्थात्‌ उससे मिलकर ) आहार के परिणाम स्वरूप आद्य रस नामक धातु से मिलकर रस एवं 
स्वेदवह स्रोतों को वन्द कर द्रव होने के कारण अभि को नष्ट कर फिर पाकस्थली से अञ्चि 


१, अन्नरसे मधुरादौ खेदः सर्वर सेव्वनिच्छेत्वर्थः? चक्र: । 

२. 'योगीन्द्रनाथस्तु “वातञ्त्ररस्य लिङ्गानि भवन्ति? इति न पठति । 
३. आमाशयं प्रविशदेवोष्माणमुपसजदाबरू? यो. । 

४. वह्दिदरारं निरस्य’ वो. । विढिवा संप्रपीदयत्‌ः ह. । 


६१२ चरकसंहिता 


को बाहर निकाल कर पीड़ा उत्पन्न करते हुये सारे शरीर में फैल जाता है तब ज्वर उत्पन्न 
करता है ॥ २३ ॥ 


तस्येमानि लिङ्गानि भवन्ति; तद्यथा-युगपदेव केवले शरीरे ज्वरस्याभ्यागमनमनि- 
वृद्धिर्वा शुक्तस्य विदाहकाले मध्यन्दिनेऽर्घरात्रे शरदि चा विशेषेण, कटुकास्यता, घ्राण छुख- 
कण्ठौष्ठतालुपाकः, तृष्णा, मदो, भ्रमो, मूच्छ पित्तच्छुदंनस , अतीसारः, अन्नद्वेषः, सदनं, 
खेदः, प्रलापः, रक्तकोठाभिनिद्वृत्तिः शरीरे, हरितहारिद्रत्द नखनयनवदनम्‌त्रपुरीषस्वचाम्‌, 
अत्यर्थमूष्मणस्तीव्रभावः, अतिमात्रं दाहः, शीतामिप्रायता, निदानोक्तानुपशयो विपरीतो- 
पशयश्रेति पित्तञ्वरलिङ्गानि भवन्ति ॥ २४॥ 


~ 


पित्तज्वर के लक्षण--उस पित्त ज्वर के ये लक्षण होते हे जसे--एक साथ ही सारे शरीर में 
ज्वर का होना और बढ़ना, विशेष रूप से भोजन के पचने वो समय, मध्वाह में, आधीरात में 
और शरद्‌ ऋतु में उत्पन्न दोना या बढ़ना, मुख केस्त्राद का कड होना, नाक, सुख, कण्ठ, 
ओठ और ताल का पक जाना, अधिक प्यास, मठ, चक्कर आना, मूर्च्छा, पित्त का वमन, अतिसार, 
अन्न खाने की इच्छा न दोना, ठेह में पीड़ा, पसीना का आना, प्रलाप, शरीर में रक्त वर्ण के 
चकत्ते का निकलना, हरे रंग या इल्दी के रंग की तरह नज, नयन, बदन, मूत्र, मल ओर त्वच 
का हो जाना, ताप का अधिक बढ जाना और दाह का अधिक अनुभव होना, झीदल पदार्थों 
अधिक इच्छा, निदान में वताए हुये पित्त ज्वर एवं पित्त को उत्पन्न करने बाले पदार्थ का हानि 
कारक होना और निदान-विपरीत पित्तज्वर एवं पित्तनाहुक पदाथ चा रूम दायक होना, ये 
पित्तज्वर के लक्षण है ॥ २४॥ 


ख्निग्धगुरुम॒रपिच्छिलशीताम्लवणदिवास्वप्नहर्पाब्यायामेभ्योऽतिसेवितेभ्यः श्छेष्मा 
ग्रकोपमापद्यते ॥ २५॥ 
कफज्वर का निदान--अधिक स्निग्ध, गुरु, मधुर, पिच्छिल, शीतल, खट्टा और नमकीन इस 


१ 
प्रकार के अन्न को अधिक खाने से, दिन में शयन, अति प्रसन्नता, परिश्रम न करना, आदि 
कारणों से कफ कुपित हो जाता है॥ २७॥ 


स यदा प्रकुपितः प्रविश्यामाशयमूष्मणा सह सिश्चीभूयाद्यमाहारप(रणामधातु रसना- 
मानमन्तवेत्य रसस्वेदवहानि स्रोतांसि पिधायाञ्रिमुपहत्य पक्तिस्थानादृष्माणं वहिनिरस्य 
प्रपीडयन्‌ केवल शरीरमनुग्रपद्यते, तदा उवरमभिनिर्वतयति ॥ २६॥ 

कफज्वर की सम्प्राप्ति -- उपयुक्त कारणों से कुपित हुआ कफ जव आभाशय में जाक ऊष्मा 
गर्मी के साथ मिलकर आहार--परिणाम स्वरूप पहला रसनामक चातु से मिल कर रसवह एवं 
स्वेदवह स्रोतों को वन्द कर अञ्चि को नष्ट (मन्द ) कर पक्तिस्थान से अग्नि को बाहर कर पीडा 
उत्पन्न करते हुए सारे शरीर में फैलता है तव ज्वर को उत्पन्न करता है ॥ २६ ॥ 

तस्येमानि लिङ्गानि भवन्ति; तद्यया-युगपदेव केवले शरीरे उवरस्याभ्यागमनमभिवृः 
द्ि्वा भुक्तमात्रे पू्वाले पूर्वरात्रे वसन्तकाले वा विशेषेण, गुरुगात्रच्वम्‌ , अनन्नाभिलाषः, 
श्लेप्सप्रसेकः, सुखमाधुर्य, हज्ञासः, हृदयोपलेपः, स्थिमितत्वं, छदिः, मद्वग्निता, निद्रा” 
घिक्यं, स्तम्भः, तन्द्रा, कासः, श्वासः, प्रतिश्यायः, इत्यं, श्वैत्यं च नखनयनवद्‌नमूत्रपुरी- 
पत्वचाम्‌ , अस्यर्थ च शीतपिडका भ्वुशमङ्गेभ्य उत्तिष्ठन्ति, उच्णाभिप्रायता, निदानोक्ताचु- 
पदयो विपरीतोपझायश्च; इति ( इळेप्मञ्वरलिङ्गानि भवन्ति ) ॥ २७॥ 


१, “अङ्गे भुदासुत्ति्ठन्तिः यो. । 


ज्वदनिदानाध्याय: १ ] निदानस्थानम्‌ र ६१३ 


कफज्वर का लक्षण -- उस कफ ज्जर के ये लक्षण होते हें जसे--एक साथ सारे शरीर में ज्वर 
का होना या वढ़ जाना, विशेष कर भोजन करते ही, प्रातः काल में, रात्रि के प्रथम प्रहर में, बसन्त 
ऋतु में ज्वर की उत्पत्ति या वृद्धि हो, शरीर में भारीपन, भोजन करने की इच्छा का न होना, 
मुख से कफ का निकलना, मुख का मीठा बना रहना, मिचली आना, हृदय के उपर कोई वस्तु 
लेप कर दिया गया हो ऐसा अनुभव होना गीले कपड़े से शरीर ढांक दिया गया हो ऐसा अनुभव 
होना, वमन होना, अग्नि की मन्दता, निद्रा का अधिक रूप में आना, शरीर में जकड़ाहट, तन्द्रा, 
कास-श्वास, सदी का होना, नख, नेत्र, मुखमण्डल, मूत्र, मल और त्वचा का शीतल एवं श्वेत हो 
जाना, शरीर में अधिक शीत पिडकार्य हो जाना गरम वस्तुओं को अधिक चाहना, इलेष्मज्वर 
के कारणों के सेवन से हानि और इलेष्म या इलेष्मज्वर नाशक वस्तुओं से लाभ का होना, कफ 
ज्वर का लक्षण है ॥ २७ ॥ 

विषमाशनादनशनादल्नपरिवर्ताहतुव्यापत्तेरसात्म्यगन्धो पघ्राणाद्विघोपहतस्य चोदक- 
स्योपयोगादरेभ्यो गिरीणां चोपश्लेषात्‌ स्ेहस्वेदवमनविरेचनास्थापनानुवासनशिरो विरेच- 
नानामयथावखयोगाद्‌ मिथ्यासंसजँनाद्वा स्रीणां च विषमप्रजननात्‌ प्रजातानां च 
मिथ्योपचाराद्‌ यथोक्तानां च हेतूनां मिश्रीभावाद्यथानिदानं दन्ट्वानामन्यतमः सर्वे वा 
न्यो दोषा युगपत्‌ प्रको पमापचन्ते, ते प्रङ्पितास्तयेवानुपूर्व्या उवरमभिनिवतंयन्ति ॥२८॥ 

इन्डज और सन्निपात ज्वर के निदान = विषम भोजन से, उपवास से, भोजन के परिवर्तन 
से, ऋतुओं के विकार से ( अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग से ), प्रकृति के विपरीत गन्ध का 
नाक में प्रवेश करने से, विषदूषित जल के पीने से, कृत्रिम विष के प्रयोग से, पर्वेतो के 
रस रहने से, नियमविपरीत खहृन, स्वेदन, वमन, विरेचन, आस्थापनवस्ति, अनुवासनवस्ति, 
शिरोविरेचन ( नस्य ) के प्रयोग से, या मिथ्या संसर्जन से ( विधिपूर्वक बताए हुए पञ्चकमे के 
बाद पेया, विलेपी आदि संसजेन क्रम का उचित पालन न करने से ), स्त्रियों में उचित रूप से 
प्रसव के न होने से, प्रसव के बाद अनुचित आहार-विहार के सेवन करने से, और पूर्वोक्त 
कारणों के मिश्रित होने से, निदान के अनुसार इन्दर में से कोई एक या दो दोष, या तीनों दोषों 
के कुपित होने की समग्नी हो तो दोषत्रय एक साथ ही कुपित हो जाते हैं । और बे कुपित दोष 
उसी प्रकार सम्प्राप के द्वारा ज्वर को उत्पन्न करते है ॥ २८॥ 

तत्र तथोक्तानां उवरलिङ्गानां मिश्रीभादविदोषदर्शनाद्डान्द्विकमन्यतमं ज्वरं सान्निपा- 
निक वा विद्यात्त॥ २९॥ 

इनमें पूव में बताए हुए ज्वर-लक्षग के मिलित होने के प्रकार को देखकर द्वन्द्जज ज्वर या 
सन्निपात ज्वर नें किसी एक को समझे ॥ २९ ॥ 

३७ अभिवातानिषङ्गाभिचाराभिश्यापेभ्य आगम्तुर्हि व्यथापूर्वोऽष्टमो ज्वरो भवति । स 
किंचित्कालमागन्तुः केवलो भूत्वा पश्चाहदोषंरनुचध्यते । तत्राभिघातजो वायुना दुष्टशोणि- 


ताधिष्टानेन, अभिषङ्गजः उुनर्वातपित्ताभ्याम्‌ , अभिचाराभिशापजो तु सक्षिपातेनानुः 


आगन्तु ज्वर = १. अनिधात-(किसी भी प्रकार से चोट लगना) २. अभिषङ्ग ( काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, झोक आदि के संतने ) ३. अभिचार (वैदिक या तान्त्रिक मंत्रों द्वारा मारण, 
मोड्न, उच्चाटन आदि क्रियाओं का प्रयोग ४. अभिशाप ( ब्राह्मण, गुरु, वृद्ध, सिद्ध, या अतिदीन 
या अधिक सताए हुए की अन्तरात्मा से निकला अनिष्ट शाप या कथन) इन ४ कारणों 
से शरीर में पहले व्यथा उत्पन्न कर आठवां आगन्तुक ज्वर उत्पन्न हो जाता हे । वह कुछ काल 


SV 


६१४ चरकसंहिता 


अपनी अवस्था में ही आगन्तुक स्वरूप का होकर वाद में अपनी प्रकृति के अनुसार भिन्न भिन्न 
वातादि दोषों से युक्त होता हे । इनमें अभिधातज ज्वर दुष्ट रक्त मे आश्रित वायु से अभिषङ्गज- 
वात-पित्त के संसर्गे से, अभिचारञ्तर और अभिशज्ञापज्दर सञ्चिपात से होता है । ॥ ३०॥ 

& स सप्तविधाउञ्वरा द्वि्िष्टलिङ्गो पक्रमसमुत्थानत्वाद्विशिषटो वदितव्यः, कमणा साधार- 
णेन चोपचयंते । इत्यष्टविधा ज्वरगप्रकृतिरुक्ता ॥ ३३ ॥ 

यह आगन्तुज ज्वर विशिष्ट लक्षण, चिकित्सा एवं निदान ( कारण) के होने से ७ प्रकार 
के बताए निज ज्वर से बिशेष होता है, साधारण क्रम से इसकी चिकित्सा की जानी है, इस प्रकार 
ज्वर की आठ प्रकृति बताइ गयी है ॥ ३१ ॥ 

विमदा -निज तथा आगन्तुज ज्वर में भेद-- 


निज आगन्तुज 
१, मिथ्याहार-विहार से । १, अभिघात, अभिषङ्ग आदि कारणों से । 
२. शरीर में दोष पहले कुपित होते हे, बाद २. शरीर में पहले लक्षण उत्पन्न होता है 
में लक्षण उत्पन्न होता है तब बाद में दोषों का कोष होत! हैं । 
३. दोष-भेद से ७ प्रकार का होता हे ३. कारण भेद से अनेक प्रकार का होता है 
४. चिकित्सा दोषानुमार होती है ४. चिकित्सा कारणानुसार होती हे 


उवरस्त्वेक एव संतापलक्षणः। तमेवामिप्रायविदेषाद्द्विविधमाचञ्ञते, निजागन्तुविसे- 
पाञ्च । तत्र निजे द्विविधं त्रिविधं चतुर्विधं सप्तविधे चाहुभिषजो वातादिविकल्पात्‌ ॥ ३२॥ 
ज्वर का प्रकार-भेद -- संताप लक्षण वाला ज्यर तो एक प्रकारका हो होता है, उसी एक 
ज्वर को अभिप्राय नेद से १. निज, और २. आगन्ठुज की भिन्नता से ठो प्रकार का कहते है । उसमें 
निज रोग दो प्रकार का ( जैसे सौम्य और आग्नेय ), तीन प्रकार का ( वातज, पित्तज, कफज ) 
४ प्रकार का ( वातज, पित्तज, कफज और आगन्ठुज ) और सात प्रकार का (पृथक दोष से ३, 
इन्द्रज ३, सन्निपात १, इस प्रकार सात ) वातादि ठोप मेढ से होता है ॥ ३२! हे 
निम्नाङ्कित सारणी में ज्वर के भेद अंदित हैं । 


उवर 
| 
| | 
निज आगन्तुज 
| | 
आशा र Fa 
एक दोष द्विदोष सन्निपात | | | | 
| ; १३ अभिघात अभिपंग अभिचार अभिशाप 
| । । । (च. सू. अ. १७) 
वातज पित्त कफज र 
| विपमज्वर 
| | | | PT 
वातपित्तज वातकफज कफपित्तज | | | है | | 
सन्तत सतत अन्येद्ुष्क तृतीयक चतुथंक 


स्येमानि ञ ०. 
त्त पूर्वरूपाणि भवन्ति; तद्यथा-सुखवरस्यं, गुरुगात्रत्वम्‌, अनन्नाभिलाषः, 
चचुषोराकुळस्वम्‌, अश्वागमनं, निद्वाधिक्यस्‌, अरतिः, जुम्मा, विनामः, वेपथुः) श्रमञ्जम- 


१. “वा जयुभिषजः यो. । 


ज्वरनिदानाध्याय: १ ] निदानस्थानम्‌ ६१५ 


प्रलापजागरणरोमहषदन्तहर्षाः, शब्दद्यीतवातातपसहत्वासहत्वम्‌ , अरोचकाविपाको, 
दौबल्यम, अङ्गसर्दः, सदनस्‌, अल्पप्राणता, दीघसूत्रता, आलस्यम्‌, उचितस्य कर्मणो 
हानिः, प्रतीपता स्वकायषु, गुरूणां वाक्येष्वभ्यसूया, बालेभ्यः प्रद्वेषः, स्वधमच्चिन्ता, 
माल्यानुलेपनभोजनपरिझेशनं, मघधुरेभ्यश्च भल्छेभ्यः प्रद्वेषः, अस्ललवणकटुकप्रियता च, 
इति स्वरस्य पूर्वरूपागि अवन्ति ग्राक्संतापात्‌ ; अपि चेनं संतापातमनुबश्नन्ति ॥ ३३॥ 

ज्वर के सामान्य पूर्वरूप - उस ज्वर के ये सव पूर्वेरूप हैं--जैसे मुख के स्वाद में फीका- 
पन का अनुभव, शरीर में भारीपन, आहार की इच्छा न होना, नेत्र का व्याकुल रहना, आँसू 
का निकलना, निद्रा का अधिक रूप में आना, बेचेनी, जम्भा का आना, अङ्गो में झुकाव का 
होना या आक्षेप का आना, कम्प, थकावट, चक्कर, प्रलाप करना, निद्रा का न आना, रोमांच, 
दाँत का हषं, शब्द, शीत, वात, धूप, इनको सहन न करना, भोजन का अच्छा न लगना, 
अन्न का न पचना, दुबेलता, अङ्गमद, सदन (अवसाद), मानसिक दुर्बलता, दीेसूत्री होना, आलस्य, 
उचित अर्थात्‌ अभ्यस्त कार्यौ का ठीक न करना, अपने प्रत्येक कार्यौ को उलटा करना, अपने से 
श्रेष्ठ व्यक्तियों के उचित वाक्यों में दोष देखना या न मानना, बालकों से द्वेष करना, अपने 
नित्य-चैमित्तिक धामिक कार्यो के विषय में न झोचना, पुष्य की मालाओं का धारण, चन्दन और 
उत्तम भोजन का क्लेशदायक दोना, स्वादु भोजन से द्रेष रखना, खट्टा, नमकीन और कड वस्तुओं 
से प्रेम रखना ये सब ज्वर के (सामान्य ) प्रवेरूप ये पूर्वरूप सन्ताप से पहले होते हैं 
और सन्ताप ( ज्वर ) से पीडित होने पर भी होते हैं ॥ ३३ ॥ 

इत्येतान्येकैकशो उवरलिङ्गानि व्याख्यातानि भवन्ति विस्तारसमासाभ्याम्‌॥ ३४ ॥ 

इस प्रकार एक एक ज्वर अर्थात्‌ वातज, पित्तज, कफज, वातपित्तज, वातकफज, पित्तकफज, 
सन्निपात और आगन्तुज ज्वरों का लिङ्ग अर्थात्‌ निदान, पूर्वरूप, लक्षण, उपशय सम्प्राप्ति का 
वर्णन वातज, केझज, पित्तज का विस्तार से और द्वन्द्रज और सन्निपातज्वर का संक्षेप में वर्णन 
कर दिया गया हे ॥ ३४॥ 

& ज्वरस्तु बलु महेश्वरको पग्रभवः, सर्वेप्राणन्टर्ता प्राणहरो, देहेन्द्रियमनस्तापकरः, प्रज्ञा- 
बरुत्र्णह पोरसाहहासकरः, एमङमसोहाहारोपरोधसंजननः; उवरयति झारीराणीति ज्वरः, 
नान्ये व्याधयस्तथा दारुणा बहूपद्ठवा दुश्चिकित्स्याश्च यथाऽयस्‌। स सर्वरोगाधिपतिः, 
नानातिर्यम्योनिषु च वहुविधेः शब्देरभिधीयते ! सर्वे प्राणभृतः सञ्चरा एव जायन्ते 
सञ्वरा एव ग्रियन्ते च; स मद्दामोहः, ठेनाभिभूताः प्राग्देहिकं देहिनः कर्म किचिदपि न 
स्मरन्ति, सर्वप्रागश्रतां च ज्वर एवान्ते प्रागानाद्त्ते॥ ३५॥ 

ज्वर की महत्ता ~ ज्वर तो निश्चित रूप से शंकर जो के कोप से ही उत्पन्न हुआ है । सभी 
जीवधारियों के प्राग का नाझ करने याला हे । शारीर, इन्द्रिय और मन में ताप उत्पन्न करने वाला 
हें! बुद्धि, बल, वर्ण, हषे और उतसाह को कम करनेवाला है. श्रम, छम (विना परिश्रम के थकावट) 
और मोह (बेडोशी) को उत्पन्न करने वाला और भोजन में अरुचि करने वाळा है एवं शरीर में ताप 
उत्पन्न करने वाला है, अतः ज्वर कहते है । दूसरे रोग ऐसे कठिन नहीं होते हैं जेसा ज्वर दै । यह 
बहुत उपद्रव वाला और चिकित्सा करने में कठिन है । ज्वर रोगों का राजा है, अनेक प्रकार 
के तिर्यल्‌ योनियों ( पशु, पक्षी, वृक्ष, पहाड़ भूमि आदि ) में मी होता है ओर भिन्न नाम से 
कहा जाता है । सभी प्राणि ज्वर के साथ ही उत्पन्न होते हे और ज्वर के साथ ही मृत्यु प्राप्त 


१. 'उष्णाम्ळळवणकडुकप्रियता? ग. २. 'हर्षोत्साहसादनः? इति पा. । 


६१६ चरकसंहिता 


करते हैं । वह ज्वर महामोह स्वरूप वाला है। इसी महामोह से युक्त होने के कारण प्राणिमात्र 
अपने पूर्व जन्म के किए हुए कार्यो को कुछ भी स्मरण नहीं करते है । सभी त्यावर एवं जङ्गम 
जीवधारियों का प्राण मृत्यु के समय में ज्वर के होने पर ही जाता हे ॥ ३५॥ 


विमश--ज्वर सभी रोगों में कटिन है । क्योंकि जब शरीर में किसी प्रकार का दुःख होता है 
तो संताप अवश्य होता हैं चाहे वह शारीरिक हो या मानसिक, और शरीर एवं मन में ताप होने 
को ही ज्वर कहा जाता है जेसे-- देहेन्द्रिय मनस्तापी सर्वरोगाग्रजो वली |? (च.चि. अ. ३)। मानसिक 
ताप का भी लक्षण चरक में ही बताया है यथा--“बेचित्यमरतिग्छौनिर्मेनःसन्तादलक्षणम्‌ ? ( चि. 
अ. ३)-चित्त का न लगना, बेचेनी, ग्लानि का अनुभव होना यह लक्षण मन में संताप होने पर होता 
है! यही कारण है कि जन्म के प्रारम्म और मृत्यु के समय ज्वर का होना बताया है। जब गर्भाशय 
से अपत्यपथ के द्वारा गर्भ को निकलना पड़ता है तो मार्ग संकुचित होने पर उसे कष्ट होता है 
और उसके मन में ताप हो जाता है। इसी प्रकार मृत्यु के समय जब यह शरीर छुट्ने लगता है 
नो जीव को माया से आवृत रहने से मोह एवं मानसिक ताप हो जाता है । शरीर की गर्मी बढ़ 
जाती है, यहाँ ताप का अर्थ यह नहीं है, यद्यपि ताप का बढ़ना भी मव्युमूचक हे पर 
देखा जाता है कि शीत लगने से, वफ से आक्रान्त होने पर मृत्यु सहसा होती हे पर गर्मी की 
वृद्धि विलकुल नहीं होती हे । नाड़ी से मृत्यु की परीक्षा करने का उपदेश में-*अनिक्षीणा च 
शीता च जीवित हन्त्यशेषतः ? से शीत होने पर मृत्यु, तथा--'कामं प्राणहरा रोगा बह्ददो नतु 
ते तथा । यथा हिक्का च श्वासश्च हरतः प्राणमाझु वे ॥? (च. चि. अ. १७) से हिचकी एवं श्वास 
से मृत्यु वतायी गयी हैं इसमें ताप होता ही नहीं, अतः यहां मानसिक नाप ( ज्वर ) ही 
समझना चाहिए । ज्वर मोहमय होता है और वह पूर्वकालिक क्रिया का अवरोधक होता हैं अतः 
जन्म के वाद पूर्व जन्म तथा गर्भकालिक स्थिति का स्मरण नहीं करता है और मानसिक ताप 
होने पर भी कत्तैव्याकर्ततव्य का ज्ञान नष्ट हो जाता है । 

भिन्न-भिन्न जीवधारी एवं अजीवधारीको भी ज्वर होता है यह वात पाल्काप्य-संहिता में 
बताई गई हे, यथा--पाकलः सतु नागालामभितापस्तु वाजिनान्‌। गवामीश्वरसंज्ञश्च मानवानां 
उतरे मतः 11 अज्ञावीनां प्रलापाख्यं करने चाडसो मवेर्‌ । हारिद्रो मडिपागां ठु चुगरोरो रुगेपुच 
पक्षिगामनिवातस्तु मत्स्येष्विन्द्रमहो मतः । पक्षयातः पतङ्गानां व्यालेष्वश्षिकसंज्ञकः ॥? तदा “जिरुस्य 
नीलिका भूमेरूषरो वृक्षस्य कोटरः !? अर्थात्‌ हाथियों ने पाकळ, घोड़ो में अभिताप, नोवे, 
मनुष्यों में ज्वर, भेड़-बकरियों में प्रलाप, अर्यो में अलम, सैसो में हारिद्र, सुगो में डुगरेग, 
पक्षियों में अभिघात, मछलियों में इन्द्रमट, कीट-पतङ्गों में पक्षपात, सर्पी नें अभिक, जल 
नीतिका ( जल का नील हो जाना ), भूमि में उपर और वृक्षा में कोटर आदि को ज्वर कहा 
जाता हे, इस प्रका” सभौ स्थावर एवं जङ्गम नें यह पाया जाता हैं। यदि ज्वर का आक्रमग 
देवता एवं मनुष्यों में होता हे तो चिकित्सा करने पर लान साहो जाता है पर अन्या न॑ ज्वर 
का आक्रमण हो तो उसका नाश ही हो जाता है, जसे ने देवमनुष्येभ्यो नान्टो विपहने तु 
नन्‌ ? ( सु. उ. अ. ३९, ) । 
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& तत्र पूर्वरूपदर्शने उवरादौ वा हितं लध्वशनमपतपणं वा, उवरस्यामाशयसस्चुत्थ- 
स्वात्‌; ततः कषायपानाभ्यङ्गखेहस्वेदप्रदेहपरिपेकानुरेपनवमनविरेचनास्थापनानुवासनो प- 
शमननस्तःकर्मघूपधूमपानाञ्जनचीरभोजनविधानं च यथास्वं युक्तया प्रयोज्यम्‌ ॥ २६ ॥ 
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चिकित्सा-सूत्र ~ ज्वर के पूर्वेरूप में हल्का भोजन और उपवास करना चाहिए । क्योकि 
ज्वर आमाशय से ही उत्पन्न होता हैं। इसके बाद दोषों के अनुसार कषायपान, अभ्यङ्ग इ, 
स्वेद, प्रदेह, परिषेक, अनुलेप, वमन, विरेचन, स्थापनवरित, अनुवासन वस्ति, शमन औषध, 
नस्य, धूप, धूत्रपान, अज्ञन, दुग्ध ओर भोजन की व्यवस्था युक्तिपू्वक करनी चाहिए ॥ ३६ ॥ 

& जीणज्वरेषु तु सर्चेप्वेव सर्पिषः पानं प्रदास्यते यथास्वोपघसि द्धस्य; सपिहि खेहाद्धातँ 
'शमयति, संस्कारात्‌ कफं, शेत्यात्‌ पित्तमूष्माणं च; तस्माजीर्णञ्वरेषु सर्वेष्वेव सपिहित- 
-मुदकमिवाञ्चिप्लुष्टषु द्रव्येस्विति ॥ ३७॥ 

जीणे ज्वर में घृत का महत्त्व -- दोषों के अनुसार औषध से पकाये घृत का प्रयोग सभौ 
जीर्ण ज्वर में करना चाहिए, क्योकि घृत खह होने के कारण वातदोष को, संस्कार से कफ को, 

शीत होने के कारण पित्त एबं ऊष्मा को शान्त करता है । इसलिए जैसे अञ्नि से जले हुए द्रव्या 
को जल-सेचन से लाभ होता है वैसे सभी जीणे ज्वर में घृत से लाभ होता है ॥ ३७ ॥ 


भवन्ति चात्र- 
यथा प्रज्वलितं वेश्म परिषिञ्चन्ति वारिणा । नराः शान्तिसभिप्रेत्य तथा जीणज्वरे घृतम्‌ ॥ 
और भी -- जिस प्रकार मनुष्य चान्त करने के लिए जळने हुए धर का जल से सेचन करने 
हैं वेसे ही जीणे ज्वर की शान्ति के लिए घृत का प्रयोग करने हैं ॥ ३८ ॥ 
= स्रेहाद्वातं शमयति, सत्यात्‌ पित्तं नियच्छ॒ति। घृतं तुल्यगुणं दोषं संस्कारात्त जयेत्‌ कफम्‌॥ 
नान्यः खेहस्तथा कश्चित्‌ संस्कारमनुवतंते। यथा सपिरतः सपिंः सर्वस्नेहोत्तमं मतम्‌ ॥ 
घृत, खेह होने के कारण वात को शान्त करता है, शीत वीर्य होने से पित्त को नष्ट करता 
है, अपने तुल्य गुण बाले कफठोष को संस्कार के द्वारा नष्ट करता है । जैसा घृत संस्कार का 
अनुवर्तन करता है वेसा कोई भौ खेइ संस्कार का अनुवर्तन नहीं करता हे । असः सभी खेहों में 
छन को उत्तम माना गया है ॥ ३९-४० |! 
छ गद्योक्तो यः पुनः छोकरथः ससनुगीयते । तद्कयक्तिव्यतसायार्थ द्विरुक्तं त्न गह्मते ॥४१॥ 
में बचाए इए विषय को फिर से इलोक द्वारा जो कहा जाना है वह स्पष्ट करने के लिए 


हे ८८ दो वार कहना निन्दनीय नहों हे ।! ४२ 1! 

विमशा--गद्य में जो बिषय एक वार आ गया हे उसे हो पद्म, में दुबारा कहना पुनरुक्ति दोप- 
उक्त दाझ्य कदा जाता हे । ऐला वाकय ठोपयुक्त होने से प्रामाणिक नहीं माना जाता है, आर वहाँ 
घृत का जुण गद्य में ववाकर पुनः पद्म में कहते हैं, उपचुक्त कोक से अतः इस दोष का निराइरण 


तत्र छोका- 
त्रिविधा चामपर्यायेहेठु पञ्चविधं यद्म्‌ । गदलक्षणपर्यायान्‌ व्याधेः पञ्चविधं ग्रहस्‌ ॥४२॥ 
ज्वरमष्टविधं तस्य प्रकृष्टासन्नकारणस्‌ । पूर्वरूपं च रूपं च भेषजं संग्रहेण च ॥ ४३॥ 
ज्याजहार उवरस्याम्रे निदाने विगनञ्वरः । भगवानझ्िवेशाय प्रणताय पुनर्वसुः ॥ ४४ ॥ 
हत्यपिवेशहसे तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने ज्वरनिदानं 
नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ ९॥ 


—- ८ 
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अध्याय-उपसंहार = नाम के पर्यायों के साथ तोन प्रकार के रोग, पाँच प्रकार के रोग. 
रोगों के लक्षण, रोग के पर्याय, रोग जानने के लिए पाँच उपायों का वर्णन, आठ परकार के 
ज्वरो का वर्णन, ज्वर का सन्निकृष्ट और विप्रकष्ट कारण, ज्वा का पूर्वरूप, लक्षण और औषध 
क्षेप रूप में विगतज्वर ( सभी आध्यात्मिक, आविदेविक, आविभोतिक ताप से रहित ) भगवान्‌ 
पुनवेसु ने अतिनन्र अग्निवेश नामक दिष्य से ज्वर के प्रथम निदान स्थान मे बताया है ॥४२-४४॥ 


इस प्रकार चरक के द्वारा प्रनिसंस्क्ृत अन्निवेशकृततन्त्र (चरकसंहिता) के निदानस्थान में 
ज्वरनिदान नामक पहला अध्याय समाप्त हुआ ॥ १॥ 


RRs 


अथ द्वितीयोऽव्यायः 


अथातो रक्तपित्तनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अव इसके वाद रक्तपित्त निदान की व्याख्या की जायगी जसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने 
कहा था ॥ ?-२॥ 

बिमशं--प्रथन अध्याय में रोगों में प्रधान होने के कारण ज्वर का वर्णन किया गया है 
उसके वाद रक्तपित्त का ही वर्न क्यों किया गया इसका उत्तर यही दे कि ज्वर के वाद 
रक्तपित्त होता है थथा-'ज्वरलन्तापादू रचपित्तमुदीयत !' अतः ज्वर के वाद ही इसका वर्णन 
अभीष्ट हुआ। ओर दूसरी वात यह है कि ज्वर को तव तक उत्पत्ति नहीं होतो जब तक पित्त 
का प्रकोप नहीं होता है, ओर बढ़ ना ह 
हुआ पित्त रक्त को दूषित करता है तव रक्तपित्त नामक रोग होता है । अवात्‌ पित्त कोप से ज्वर 
और रक्तपित्त दोनों रोग होने है अतः ज्वर के वाइ रक्तपित्त का वर्णन किया गया है 


द्रा रे | 


पित्तं यथाभूत लोहितपित्तमिति संज्ञां तद्‌ व्याख्यास्यामः ॥ ३ ॥ 

जिस प्रकार दूषित पिच को न्नरित्त इस नाम से कहा जाता हे उनकी व्याख्या दी जाती हे ।! 

यदा जन्तुयंवको दालककोरदूपत्राचाण्यन्नानि भुङ्के, भ्श्योप्णतीच्णमपि चान्यदन्नजातं 
निव्पावमाषकुळव्थसूपत्तारोपसंहितं, दधिदधिमण्डोदश्रिस्कवटराम्लकाञ्जिकोपसेकं वा, 
वाराहमाहिपाविकमात्स्यगव्यपिशितं, पिण्याकपिण्डाठछुऱ्कचाको पहिनं, सलकखपपल्शुन" 
कर ज्ञ दिग्रम डुशिग्र(खडयूष)भूस्वृणसुमुखसुरसङुठेरकगण्डारक। रमाळकपर्थासच्चवकफणि 
ज्ञकोपदंश, सुरासोवीरनुषोदकमेरेयमेदकमधूछकशुक्तकवळवदराम्श्ायानुपानं वा, 
पिष्टान्नोत्तर भूयिष्ठम्‌; उप्णाभितप्तो चाऽतिमात्रमतिवळं वाऽऽमं पयः पिति, पयसा समः 
श्राति रोहिणीकं, काणकपोतं वा सपपतेल तारसिःद्ं, कुलत्थपिण्याकजास्बवलळुचपक्ष: 
शौक्तिकेर्वा सहत्षीरं पिवत्युप्णामितप्तः; तस्थेवमाचरतः पित्तं प्रकोपमापद्यते, लोहितं च 
स्वप्रमाणमतिवर्तते । तस्मिन्‌ प्रमाणातिवृत्ते पित्त प्रकृपितं शरीरमबुसपद्य रव यक्कः्य्रीह- 
ग्रभवाणां रोहितवहानां च स्रोतसां लोहिताभिऱ्यन्दगुरूणि सुखान्यासाद्य प्रतिरुध्यात्‌ 
तदेव लोहितं दूषयति ॥ ४॥ 


१. “वा प्यसा समश्नाति’ इति पा. । २. क्षोरमाननतिमात्रमथवा”? इति पा. । 
३. "चाशु प्रमाणमतिवर्तते? ग. । ४. प्रतिपथते? इति पा. । 


रक्तपित्तनिदानाध्याय: २ ] निदानस्थानम्‌ ६१६ 


रक्तपित्त रोग के कारण - जब मनुष्य यवक ( जइ ), उद्दालक (बन कोदो) और कोदो प्रधान 
अन्न को और अधिक गने एवं तीक्ष्ण दूसरे अन्न-समूह का एवं सेम, उदे, कुल्थी की दाल और क्षार 
एक में भिला कर खाता हैं! दही, दही का पानी, मद्रा, कट्वर ( खट्टी दही ) और ख्ट्टी काज्ो 
के साथ भोजन करता हे । सूकर, भेस, मछली और गौ का मांस, खली, आलू और म्खा 
झाक के साथ, मूली, सरिस, लहसुन, करञ्ज, सहिजन, मोठा सहिजन, कढी, यूष, गन्धतृण, काली 
तुळसी, तुलसी, वनतुलसी, गण्डीर, कालमालक ( मारिष का झाक ), पर्णाश ( पुदीना ), क्षवक 
और फणिज्झक ( मरुवा ) की चटनी या कडी या शाक बना कर अधिक खाता है। सुरा 
( मदिरा ), सोवीर, तुषोदक, मेरेय, मेदक, मधूलक, झुक्त (सिरका ), बड़ी बेर, खट्टी बेर, आदि को 
भोजन के बाद अनुपान के रूप में खाता है विशेषकर चावल के आटे से बनी हुई वस्तु को खाकर 
ऊपर से सुरा आदि का अनुपान करता है। या गर्मी से पीडित होकर सहसा बार बार अधिक मात्रा 
में दूध पीता है ! या रोहिणी का शाक दूध के साथ खाता है, या तरिसों के तेल और क्षार के साथ 
बनाया हुआ जंगली कपोत का मांस खाता है । कुल्थी, खली, जामुन, और बड़हर से पकाया 
हुआ बेर के साथ गमी से पीडित व्यक्ति दूध अधिक पीता हे तो उस व्यक्ति के इस प्रकार 
आचरण करने पर पित्त कुपित हो जाता है, साथ ही रक्त भी अपनी उचित मात्रा से अधिक 
हो जाता हैं । शरीर में रक्त अविक मात्रा में हो जाने पर कुपित हुआ पित्त सारे शरीर में 
फेल कर यकृत एवं प्लीहा से उत्पन्न होने वाले रक्त को वहाने वाले स्रोतों, जो रक्त के प्रवाह करने 
से भारी हो गये हैँ जिनके उनके मुख को प्राप्त कर रोक देता हे, तव वहीं पित्त रक्त को दूषित 
कर देता हैं ॥ ४ ॥ 
& संसर्गाज्ञोहितप्रदूपणाज्लोहितगन्धवर्णानुविधानाच पित्तं लोहितपित्तमित्याचक्षते ॥५॥ 

रक्तपित्त की चिरुक्ति -- उस पित्त को संसर्ग के कारण, रक्त को दूषित करने के कारण, 
रक्त के साथ गन्ध और वर्ण को धारण करने के कारण रक्तपित्त कहा जाता हैं ॥५॥ 

तस्येमानि पूर्वरूपाणि भवन्ति; तथथा-अनन्नाभिलापः, भुक्तस्य विदाहः, शुक्ताग्ल- 
गन्धरसउद्रारः छदेरभीच्ामागमनं, छुदितस्य बीभत्सता, स्वरमेदो, गात्राणं सदनं, परि- 
दाहः; सुखाद्धमागम इव, लोहलोहितमत्स्यामगन्धित्वमिव चास्यस्य, रक्तहरितहारि द्वत्व- 
मङ्गावयवश्चकृन्मूत्रस्वेदळालाखिङ्कागकास्यकगमलपिडकोलिकापिडकानास्‌, हुवेदना, 
लोहितनीलपीतश्यावानामचिष्मतां च रूपाणां स्वप्न दशनमभीचणमिति ( लोहितपित्त- 
पूर्वरूपाणि भवन्ति) ॥ ६॥ 

रक्तपित्त के पूव॑रूप = ये रक्तपित्त के पूर्वरुप होते है, जमे-भोजन की इच्छा न होना, भोजन 
के बाद गळे में दाह पड़ना, भोजन के वाद पाकावस्था में खट्टी झुक्त की तरह गन्ध एबं रस वाला 
डकार, वमन का वेग वार वार आना, वमन का घृणित होना, स्वरभेद, अङ्गो में शिथिलता, दाह, 
मुख से धूम की तरह वाष्प निकलना ओर मुख से लोड, रक्त, मछली और आम की गन्धकी 
तरह गन्ध निकलना, शरीर के विभिन्न अङ्ग, मल. मूत्र, स्वेद, लार, झिङ्गाणक ( नाक का मल ), 
सुख एवं कान का मल, नेत्र मल और पिडकायों का रक्त, हरा और पीला हो जाना, अङ्ग 
में वेदना, वार बार स्वप्न में लाळ, नीला,पीला, श्यामवग के तेजस्वी प्रकाश वाळे वस्तु को देखना 
ये सब रक्तपित रोग के पूर्वरूप हैं ॥ ६ ॥ 


उपद्रवास्तु्‌ खळु दावल्यारो चकाविपाकश्चासकासञ्वरातीसारशो फशोषपाण्डुरोगाः 
स्वरभेदश्च ॥ ७ ॥ 


१. 'मपि’ इति पा. । २. पिडकोलिका नेत्रमरूः? चक्रः । 'पिच्चडिका' ग. । 


६२० चरकसंहिता 


रक्तपित्त के उपद्रव ~= वल की कमी, भोजन में अरुचि. खाये हुए अन्न का ठीक न पचना, 
श्वास, कास, ज्वर अतिसार, शोथ, शोष, पाण्डुरोग एड स्वरभेद हे ॥ ७ ॥ 

बिमशैं--रोग को असाध्य सूचित करने के लिए उपद्रव का प्रसङ्ग यहाँ आया हुआ है । 
उपद्रव उसे कहते हैं जो एक व्याधि होने के बाद दूसरी व्यात्रि हो, पर वह दूसरी व्यावि प्रथम 
व्याधि की चिकित्सा करने में रुकावट न उत्पन्न करता हो यथा--व्याधेरुपरि यो व्यावि्भवत्युत्तर- 
कालजः । उपक्रमाविरोधी च स उपद्रव उच्यते ॥ चरक ने केवल उन्हीं उपद्रवो को अपने यहाँ 
'हिखा जो रक्तपित्त होने पर अवश्य होते हैं । कुछ अधिक उपद्रव ऐसे भी हैं जो कमी किसी 
के शरीर में प्रकट होते हैं और कभी नहीं भी प्रगट होते हैं यथा--ददौवव॑ल्यश्वासकासज्वर- 
वमनमदास्तन्द्रिता दाहमूच्छो, युक्ते चान्ने विदाइस्त्वधू तेरपि सदा हृचतुल्या च पीडा । तृष्णा 
कोष्ठस्य ( कण्टस्य ) भेदः दिरसि च दवनं पृतिनिष्ठीवनञ्, द्वेषो भक्तेऽविपाको विरनिरपि रते 
रक्तपित्तोपसर्गाः ॥? (सु. उ. अ. ४५ ) अर्थात्‌ दुर्बलता, श्वास, कास, ज्वर, वमन, नशा की तरह 
मालूम पड़ना, तन्द्रा, दाह मूर्च्छा, भोजन के बाद अन्न ठीक न पचना, अधीरता, हृठय में घट 
बढ कर वार-बार पीड़ा, प्यास, पतले मल का निकलना, शिर में सन्ताप, थूक में दुर्गन्ध का 
होना, भोजन में देष रहना, अपचन वना रहना, रति ( मैथुन ) से विरत रहना ( उत्साह कान 
होना ) ये सब रक्तपित्त के उपद्रव हैं । उपद्रवों का भी ज्ञान आवश्यक होता है । रोगों में दोषों 
के प्रवल होने पर ही उपद्रव होते हैं यदि इन सभी लक्षणों को समझने वाला वैद्य हे तो बह 
उपद्रवो को जानकर चिकित्सा करते समय या निदान करते समय मोह को प्राप्त न होगा । ऊपर 
गद्य में पाण्डुरोग के वाद “स्वरभेदश्च? ऐसा पाठ कर स्वरभेट,को अलग कर आचारे ने स्पष्ट 
सूचित किया है कि स्वरभेद्र सभी रक्तात रोग में अवश्य ही रहता है । 


& मागो पुनरस्य द्वौ-ऊध्च॑ चाधश्च। तङ्गहुश्लेप्मणि शरीरे श्लेप्मसंसर्गादृष्व 
अतिपद्चमानं कणेनासिकानेत्रास्येभ्यः प्रच्यवते, वहुवाते तु शरीरे चातसंसर्गादृधः प्रतिः 
पद्यमानं मूत्रपुरीपमार्गाभ्यां प्रच्यवते, बहुछेप्मवाते तु शरीरे श्लेष्मवातसंसर्गाट्टावपि 
मागों प्रतिपद्यते, तो मागो प्रतिपद्यमानं सर्वेग्य एव यथोक्तेभ्यः खेभ्यः प्रच्यवते 
झरीरस्य ॥ ८ ॥ 
रक्तपित्त के ठो मार्ग ~ रक्तपित्त रोग के दो मार्ग हैं । एक ऊपर से दूसरा नीचे से । वह 
पित्त, अधिक कफ वाले शरीर में कफ के संसर्ग से ऊपर जाता हुआ कान, नाक, नेत्र और 


न्क्तपि 
सुच से निकलता हे ॥ अधिक वायु वाले दरीर में वात के संसर्ग से नीचे आकर सूच और सुदा 
मार्ग से निकलता हे । अधिक कफ और वात प्रधान शरीर में कफन्त्रात के संसर्ग से ऊपर एवं 


पति 


नीचे दोनों माग नें वह पहुँचता है । और दोनों मार्गों में पहुँच कर वह शरीर के कहे हुए सभी 
डि Ee > | 


विम&--यहाँ रक्तपित्त रोगका दो दो वर्ग बनाया है पर तीसरा मागे सम्पूग रोमकूप 
भी होता हैं, यथा--ऊर्घ्व नासास्षिकर्णास्यमेदयोनियुदेरधः । कुपित रोमकूपेश्व समस्नेस्तन्प्रवर्तेते ॥! 
(अ. ह. नि. अ. २)। 'आमाझयाद ब्रजेदृ््वेमधः पक्काशयाद त्रजेत्‌ ? (सू. उ. अ, ४५) से 
ऊरध्वंग रत्तपित्त, कफ स्थान आमाशय के ऊर्ध्वे प्रदेश ( मुख ) से निकलता हे वायु का सुख्य 
स्थान पक्काशय, कटि और वस्ति हे जब इन स्थानों में रक्तस्राव होने लगता है तो रक्त मूत्र, 
योनि, मल मार्ग से वाहर आता है। जब वाते-कफ दोनों हो प्रधान होते हैं तो उभय स्थानों 
में रक्तस्राव होकर उभय मागे से रक्त बाहर आता है । 


रक्तपित्तनिदानाध्याय: २ | निदानस्थानम्‌ ६२१ 


& तत्र यदृध्यभाग तत्‌ साध्यं, विरेचनो पक्रमणी यव्वाद्वह्वौ घधत्वाच्च; यदधोभागं 
तद्याप्यं, वमनो पक्रमणी थव्वादहपो पधत्वाच; यदुभयभाग तदसाध्यं, वमनविरेचनायोगि- 
त्वादनांषधत्वाचेति ॥ ९ ॥ 

साध्यासाध्यता ~ इन मार्गों में जो रक्तपित्त ऊपर के मार्गो से निकलता है वह साध्य है। 
क्योंकि वढे डुए पित्त की निकालने के लिये विरेचन अच्छी ओपधि है और ऊध्वेग रक्तपित्त क 
बहुत सी औपधियाँ है । जो अधोभाग से निकलता है वह रक्तपित्त याष्य हे । क्योंकि बह 
वमन साध्य है और इसका औषधियाँ वडुत ही कम है । जो उभय भाग से रक्त जाता है वह रक्त- 
पित्त असाध्य हैं । क्योकि दोनों मागे से रक्तपित्त जाने पर वमन और विरेचन दिया नहीं जा 
सकता और पेसा कोई औषध नहीं है जो दोनों मार्गो को टीक कर सके ॥ ९ ॥ 

विमर्श-ऊपर से आने वाले रक्तवित्त को साध्य नाना ह क्योंकि उसमें कफ प्रधान होता 
है, अतिमार्ग च हरणं रक्तपित्ते विधोयते !! के अनुसार कध्वंग में विरेचन, अधोग में वमन 
देना उचित है । विरेचन साध्य होने ते ही ऊध्वंग साध्य हे क्योंकि विरेचन, पित्तनाशक 
और ऊध्त्रग में जो कफ साथ में होता दे उसे भो नाश करने में सहायक होता है, विरेचन- 

बियाँ भी अधिक मिलती हैं और कळ के शुद्ध हो जाने पर कषाय, स्वादु 

दिक्त रस का प्रयोग भो पित्त एवं कफ दोनों को नष्ट वारते हे । अधोग याप्य होता है क्योंकि वह 
वमन साध्य है, वमन पित्त-हास के लिए उत्तम चिकित्सा नहीं है, कषाय, तिक्त । रस जो पित्त 
नाशक है वह वात को वढ़ाने वाले हे अतः याप्य है । उभवमागेंगत रक्तपित्त असाध्य होता है 
क्योंकि इसमें किसी एक वमन या विरेचन का प्रयोग मम्भव नहीं है। और तीनों दोषों को 
हर्ने वाली औषवियाँ भो नहीं के बराबर दे । अतएव उभवमारँज रक्तपित्त असाध्य होता है 
रक्तपित्तप्रकोपस्तु खलु पुरा दञ्ञयज्चोद्धुसे स्द्वकोपामर्पान्चिना प्राणिनां परिगतशरीर- 


प्रागानामभवञ्ञ्वरमनु ॥ १० ॥ 

रक्तपित्त का विप्रकृष्ट कारण = रक्तपित्त का प्रकोप तो प्राचीन काळ में दक्ष 
यज्ञ के नष्ट होने पर रुद्र के कोप और अमपरूपी अञ्चि से संतप्त शरीर और प्राण बाले प्रा 
में ज्वर के वाद हुआ ॥ १० ॥ 

छ तस्याशुकारिणो दावाझ्लेरिवापतितस्यास्ययिकस्याशु प्रशञान्त्य प्रयतितव्यं मात्रां देशं 
काळं चाभिसमीच्य संतर्पणेनापतपणेन वा सदुमधुरशिशिरतिक्तकपायरभ्यवहार्यः प्रदृहप-- 
रिषेका उगाहसंस्परानवमनाद्यवां तत्रावहितेनेति ॥ ११ ॥ 

चिकित्सा सूत्र -- सावधानीपूर्वक वैद्य को उचित हे कि शीघ्र ही नाशक दावाझिं की तरह 
यदि रक्तपित्त रोग आपतित हो जाय तो आत्ययिक इस रोग को शान्ति का प्रयल मात्रा, देश, 
काळ का विचार कर संतर्पण के द्वारा या अपनर्षण के द्वारा तथा मृदु, मधुर, शीत, तिक्त और 
कपाय प्रधान भोजन के द्वारा और बाह्रा शरोर पर लर परिषेक (खान ऊपर से जल भिरा कर), 
अवगाह ( ट मे वेठना ) स्पे और वनन द्वारा झीत्र ही कराना चाहिए ॥ १६ ॥ 
भवन्ति चात्र 
$ साध्यं लोहितपित्तं तद्यदूध्व प्रतिपद्यते । विरेचनस्य योगिस्वाढहुत्वाद्वेषजस्य च ॥ १२ ॥ 
विरेचनं तु पित्तस्य जग्राथं परमौपधम्‌ । यश्च तंत्रान्वयः श्लेष्मा तस्य चानधमं स्मृतम्‌ ॥ 


प्रजापति के 
~ ये we 
णयो 


१, 'यदथोमार्गस्‌? ग. । २. 'यदुभयमार्गेम्‌र ग. । 
३. 'द्रको पाञ्चिना' यो. । ४. तत्रानुग” इति पा. । 
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भवेद्योगावहं तत्र मधुर चैव सेपजम्‌ । तस्मात्‌ साध्य मत रक्त यदूध्व॑ प्रतिपद्यते ॥ १४ ॥ 
साध्यासाध्यता में कारण -- जो उध्वेभाग से निकलता हे वह रक्तपित्त साध्य होता है। 
क्योंकि उसमें विरेचन दिया जाता हे और उसकी औषध वहुत सी हे । विरेचन पित्त को विजय 
करने के लिए उत्तर औषध है और उसमें जो कफ का सम्वन्ध होता है उसके लिए भी विरेचन 
यम हे ऊध्वेग रक्तपित्त में मंत्र: औषधि उपयोगी होती हे इसलिए ऊध्बेगरक्तपित्त साध्य होता है । 
छ रक्त तु यदधोभागं तद्याप्यमिति निश्चिरझ्‌। उमनस्यात्पयोगित्वादुल्पत्वाद मेपजस्य च॥ 
चमनं हि न पित्तस्य हरणे श्रेष्टमुच्यते । यश्च तत्रान्वयो वाशस्तच्छान्तो चावर स्सृतम्‌ ॥ 
तञ्चायोगाचहं तत्र कषायं तित्ककानि च। तस्माद्याप्यं समाख्यातं यदुक्तमनुलोमगम्‌ ॥ 
गि रक्तपित्त की याप्यता -- जो रक्त पित्त अथो भाग से निकलता हे, वह वमन के अल्प 
लाभ करने से तथा आंषधियों के अल्प होने से वाप्य होता है, यह निश्चित हे । वमन पित्त को 
निकालने में उत्तन नहीं होता सौर अवोग में जो वात का सम्बन्ध रहता है उसे दूर करने में 
वमन हीन होता दे । इसलिए कषाय एवं दिक रस इसमें लाभटायी नहीं होते । इसलिए 
जो रक्तपित्त अनुलोमग ( अधोभाग से जाता है ) हे बह याप्य कहा गया हे ॥ १५-१७॥ 

& रक्तपित्तं तु यन्मागों द्वावपि प्रतिपद्यते । असाध्यमिति तज्ज्ञेयं पूर्वोक्तादेव कारणात्‌ ॥१८॥ 
नहि संशोधनं किंचिदस्त्यस्य ्रतिमागगम्‌ । प्रतिमारा च हरणं रक्तपित्त विधीयते ॥ १९ ॥ 
णवमेवोपदामनं सर्वज्ञो नास्य विद्यते । संसृष्टेषु च दोषेषु सवंजिच्छुमनं मतम्‌ ॥ २०॥ 

इत्युक्तं त्रिविधो दक रक्तं मागविशेषतः 

रक्तपित्त को असाध्यता ~ जो रक्तपित्त दोनों मार्गों को प्राप्त करता है उसे ऊपर बताए 
हुए कारणा से हो असाध्य समझना चाहिए ! रक्तपित्त में विरुद्ध मार्गे से दोषों के निकालने का 
विधान दै । किन्तु उभय मार्ग रक्तपित्त के लिए विरुद्ध-मागगंगामी कोई ओषध नहीं है । इसी 
प्रकार इसकी शान्ति भी किसी प्रकार नहीं होती है, क्योंकि संसृष्ट दोषों में समी दोपों को जीतने 
बाळा औषध देना ही उचित माना हे । इस प्रकार मागं-मेद से तीन प्रकार के परिणाम वाला 
रक्तपित्त कहा गया ह ॥ १८-२० ॥ 

& एम्बस्तु खलु हेतुभ्यः किंचित्साध्य न सिध्यति ॥ २५॥ 

प्रेष्योपकरणाभावाद्दोरास्म्याइ् यदोषतः । अकमंतश्र साध्यत्वं कश्चिद्रोगोऽतिवतते ॥ २२॥ 

असाष्यता का कारण = इन नीचे बताए हुए कारणां से कुछ साध्य रोग भी असाध्य हो 
जाते हे । परिचारक और उपकरण के अभाव से, रोगी के अधार होने से, वद्य के दोष से और 
उचित चिकित्सा न करने से, कोई-कोई रोग साध्यता का अतिक्रमण कर जाता है ॥ २१-२२ ॥ 

& तत्रासाध्यस्वमेक स्यात्‌ सःध्ययाप्यपरिक्रमात्‌ । रक्तपित्तस्य विज्ञानमिद्‌ं तस्यो पदिश्यते॥ 

असाध्य का लक्षण -- यहाँ साध्य और याप्य रक्तपित्त रोग के क्रमशः याप्य और असाध्य 
हो जाने के कारण असाध्यता ही होती है । इस लिए रक्तपित्त का यह विज्ञान बताया जाता है ॥ 

विमर्श --१. कमी ऊर्ध्वगामी रक्तपित्त, अधोगामी हो जाता है, २. कभी पहले अधोगामी 
होता है वाढ में उध्वगामी, ३. कमी मार्गान्तर होने पर एक उध्वं या अथः रक्तममार्ग बन्द हो 


१. "कषायं तिक्तमेव च? न. । “मधुरं चत्र भेषजमित्यत्र एवशब्दोऽप्यर्थः; तन कषायतिक्ते ताव- 
द्भषजे भवत एव, पित्तक्रफप्रत्यनी कत्वात्‌; मधुरमपि लङ्गनादिना कफे जिते भेषजं भवतीत्यर्थः? च. । 


२. “साध्यतमं? ग. । ३. “जयार्थे श्रेष्ठमुच्यते? यो. । ४. 'तत्रानुगः? ह. । 
५. “स्याञ्च योगावहं तत्र मधुरं चेव भेषजम्‌? ग. । ६. 'ूर्वोक्तादपि’ इति पा. । 


७. 'चिविधोदकमिति त्रिविधजातीयफलम्‌? चक्रः । 
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जाता है, ४. और कमी एकमार्गमामी होकर दूसरे मागे से भी रक्त का स्राव कराता हे और 
ऊपना प्रधान मार्य भी नहीं छोड़ता! इस उभयमार्गगामी रक्तपित्त के माग के अनुसार 
यत्‌ कृष्णसथवा नीलं यद्दा शक्रधजुष्प्रभण । रक्तपित्तमसाध्यं तट्वाससो रञ्जनं च यत्‌ ४२ 
पृत्यतिमात्रं च सवोपद्रववद्च यत्‌ । बलमाँसत्षये यच्च त्च रक्तमसिद्विमत्‌ ॥ २५॥ 
येन चोपहतो रक्तं रक्तपित्तेन मानवः । पश्येद्दश्यं वियज्ञापि तच्चासाध्य न संशयः ॥ २६ ॥ 
तत्रासाध्यं परित्याज्यं, चाप्यं मल्लेन यापयेत्‌ । साध्यं चावहितः सिद्धेभषजेः साघयेद्धिषक ॥ 
और भी = जब रक्तपित्त रोग में गिरने वाले रक्त दा वर्ण काले या नींडे या आकारा म 

दिखाई पड़ने वाले इन्द्रधनुष की तरह लाल, इरा, पीला हो और उम रक्त में सफेड कपड़ा रंग 
हाय अर्थाच उसका रंग धोने पर मी न छुटे तो रक्तपित्त रोग असाध्य होता हे । गिरने वाले 
रक्त में दर्गन्व अधिक हो, रक्त मात्रा में अधिक चिरता शो, सभी उपद्रव एक साथ हा और बल 
एबं नास के क्षय होने पर यदि यह रोग हो जाय तो असाध्य होता है । जिस रक्तपित्त रोग मे 
ऐीडित मनुष्य सभी दिखाई देने बाली वस्तुओं को और आकाच्ञ को रक्तवर्ण का देखता है तो 
वह भी रक्तपित्त असाध्य होता हे । ऐसे असाध्य पित्त के रोगी को त्याग देना चाहिए, 
याप्य रक्तपित्त के रोगी को पथ्य आहार-विहार की 1 प्रदान कर यल से रोग का यापन 

रना चाहिए और साध्य रक्तपित्त की चिकित्सा सावधान होकर सिद्ध, अनुभूत, ओप्पो से 
करनी चाहिए ॥ २४-२७ ॥ 
तत्र छोकौ-- 
कारणं न/मनिवृत्ति पाण्यपटवान्‌ । सागो दोषानुबन्धं च साध्यत्व न च इठुमत्‌॥२८॥ 
निदाने रक्तपित्तस्य व्याजहार पुनवंसुः । वीतमोहरजोदोषलोभमानमदर्टहः ॥ २९ ॥ 

वेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने रक्तपित्तनिद 
नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 


— 7 


अध्याय-उपसंहार -- निदान स्थान के इस अध्याय में मोह, रजोशुण, रूप, दोष, लोभ, मान, 
मद, स्पृहा से रहित पुनवेसु ने रक्तपित्त रोग के कारण, नामकरण के कारण, हेतुआं के सांथ 
युवँरूप, उपद्रव, मागं ( ऊव्वमागे, अधः्माग ) दोषों का सम्बन्ध और इसकी साध्यता, असाध्यता 
बनायी ह ॥ २८ २९ ॥ 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्ृत अझ्निवे शक्कततन्त्र ( चरकसंहिता ) के निदान- 
स्थान में रक्तपित्त निदान नामक दूसरा अध्याय समाप्त हुआ ॥ २॥ 


— BEE 
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अथ तृतीयोऽध्यायः 


अथातो शुब्मनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति इ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 


अव गुल्म निदान की व्याख्या की जायगी जँसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कडा था ! १-२ ॥ 
€ ७, नर पु 
विमशं-दक्षप्रजापति के यङतिश्व॑स होने के समय ज्वर के वाद म रक्तापत्त आर 


उसके वाद युल्म रोग की उत्पत्ति हुई थी । अतः ज्वर और रक्तपित्त के वाद छुट्म रोग का विवाण 
बताना अभीष्ट है । “गुड वेष्टने' बाठु से मक्‌ प्रत्यय कर “डलयो रेक्यन्‌? से उल्म छाब्द वनता है, 
जिसका शाब्दिक अर्थ वाँधना होता है । अति उदः प्रदेश में एक ग्रन्थि रूप का हो जाना 
यथा--'हन्नाभ्योरन्तरे अन्थिः संचारी यदि वा चलः । वृत्तश्रयायचयवान्‌ स गुल्म इति 
कीदित;ः ॥ ( सु .उ. अ. ४५ ) 
इह खलु पञ्च गुल्मा भवन्ति, तयथा--वातयुल्मः, पित्तगुङ्मः, छेप्मगुदमो, निचय- 
गुल्मः, शोणितगुल्म इति ॥ ३ ॥ 
गुल्म की संख्या सम्प्राप्ति ~ यहाँ झुल्म पाँच प्रकार के शोते हे । वद जैसे--१. दातगुल्म, 


ट्र 


२. पित्तसुल्म, ३. कफयुल्म, ४. सन्निपातडुख्म आर ५. रक्तयुल्म ॥ 

विमश--यहाँ पाँच प्रकार के हो गुल्न का वगन किया यया हे । वचधि चिकित्सा में 
वन्न युल्मो का मी वर्णन आता हे, असे--'त्रीनादिज्ञेदोपववल्यनाथेम्‌ १ पर आचार्यो की यह 
परम्परा हे कि इन्द्रज या सन्निपातज रोग जहाँ पर दोष प्रकृतिसमसनवेत होकर राग उत्पन्न करते 
है, बहो पर अलग-अलग, इन्द्रज एवं संन्निपातज का वणेन नहा करत हे । क्‍योंकि इस प्रकार 
सदोग में कळ विशेषता नहीं होती है । अतः एवळू रूप में बताए हुए दोषज रोग, का (चिकित्सा को 
संयुक्त कर इन्द्रज में या सनिदातज में प्रयोग किया जाता है । ओर जहाँ दोष विकृति विषपम- 
समवेत होकर रोग उत्पन्न करते है, वहाँ दोप के कार्यों मे विशेषता प्यं निन्नता आ जाती है । 
अतः अलग-अलग द्वन्दज एब सांनेपातज रागवराव जात ह! यह झुख्न राव दोप के प्रह्मति सम- 


समवेत होने से होता है सत्निपातज गुल्म, विक्ृतिविषमसभवेत से होता हे अतः इसके दन्द्रज 
नेद का वणेन नहीं किया है । अदएवं अलग पढ़ा गया 

& एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयमझिवश उवाच-कथमिह भगवन्‌ पञ्चानां गुल्मानां विशे- 
पममिजानीमहे; नह्यविदोषविद्रोगाणामोषधविदपि भिपक्‌ प्रशमनसमर्थो भवतीति ॥ ४॥ 

गुल्मों की विशेषता समझने के लिट अश्निवेश का प्रश्‍न = इस प्रकार कहते हुए भगवानू 
आत्रेय से अभिवेश ने पूछा--कि हे भगवन्‌! पॉचां युल्मा को विशेषता को हम केसे जानें । 
क्यूंकि औषध को जानन पर भी जो वेंच रोगों की विशेषता को न जाने तो वह चिकित्सा 
करने में समर्थ नहीं होता हे 1 ४ ॥ 

& तसुवाच भगवानान्रेयः-स्चुस्थानपवरूपलिङ्गवेदनो पशय विशेषेश्या विशेषविज्ञान 
युल्मानां भवत्यन्येषाँ च रोगाणामझिवेश ! तत्त खलु गुल्मेपूच्यमान निवोध ॥ ५॥ 

निदान पञ्चक से युल्म के भेद = भगवान्‌ आत्रेय ने अभ्िवेश से पा कि है अभिवेश ! 
ससुन्वान ( कारण ) पूर्वरूप, लिङ्ग ( लक्षण ) वेदना, उपश्यय आदि की विशेषता से युल्मो और 
अन्य रोगो का ज्ञान हो जाता हे । गुल्म में कहे गये इस ज्ञान को सुनो ॥ ५ ॥ 


2. “तत्र तावत्‌’ ग. । 


गुल्मनिदानाव्यायः ३ ] निदानस्थानम्‌ ६२४ 


यदा पुरुषो वातलो विशेषेण ज्वरवमनविरेचनातीसारागामन्यतमेन कशनेन कर्शितो 
वातलमाहारमादरति, शीतं चा विशेषेगातिमात्रम, अखेहपूर्व वा वमनविरेचने पिबति, 
अनुदीर्णा दा छादिसुदीरयति, उदीर्णान्‌ वातमूत्रपुरी पवेगान्रिरुगद्धि, अत्यशितो वा पिबति 
नवोदकमतिमात्रम्‌, अतिसंक्षोभिणा वा यानेन याति, अतिव्यवायव्यायाममद्य शोकरुचिर्या, 
अभिघातमृच्छति वा विषमासनशयनस्थानचङ्क्रमणसेदी वा भवति, अन्यद्वा किंचिदेव॑विर्ध 
विषममतिमात्रं व्यायामजातमारभते, तस्यापचाराद्वातः प्रकोपमापद्यते ॥ ६ ॥ 

वात गुल्म का निदान -- जव वातप्रधान पुरुष विशेषकर ज्वर, वमन, विरेचन और अतिसार 
इन किसी भी एक रोग से पीड़ित होकर क्षीण हो जाता है और वातकारक आहार द्रव्यों का 
अधिक सेवन करता हे या अतिशीत आहार एवं विहार का सेवन करता है या खेहन और 
स्वेदन क्रिया के विनाही विरेचन द्रयो का सेत्न करता है। या वमन का वेग आ 
नहीं रहा हो पर वलात्‌ वमन करने के लिए प्रयास करता है, या अपान वाथु के वेग, मूत्र के 
वेग और मल के आए हुए वेगो को रोकता है, या अत्यन्त भोजन करने के बाद नूतन जल 
( वरसान का जल ) अधिक पीता है, अथवा शरीर में क्षोभ उत्पन्न करने वाले सवारी ( जसे--तेज 
घोड़े, उँट, हाथी ) से चलता हे । अथवा अति मैथुन, _अतिव्यायाम, अधिक मद्यपान और अधिक 
शोक किया ळरता है, या अधिक आघात ( चोः ) खा जाता है, या विषम भोजन, विषम शयन, 
विषम स्थान और विपरीत क्रम से अविक भ्रमण करता है । या इस प्रकार किसी दूसरी भी क्रिया 
को विषमता से अधिक रूप में सेवन करता है तो उस मनुष्य के शरीर में उपयुक्त अपथ्य सेवन से 
वायु कपित हो जाती है ॥ ६ ॥ 

स प्रकुपितो वायुर्महाख्रोतोऽनुप्रविश्य रोच्यात्‌ कठिनीभूतमाप्लुत्य पिण्डितोऽवस्थानं 
करोति हृदि बस्तौ पार्श्रयोर्नाभ्यां वा; स शूलमुपजनयति ्न्थींश्चानेकविधान्‌ , पिण्डित- 
श्रावतिष्ठेते, स पिण्डितत्वाद्‌ 'गुल्म' इत्यभिधीयते । 

गुल्म की मम्प्राप्ति -7 इस प्रकार कुपित हुआ वायु महास्रोत अर्थात्‌ आमाशय, पक्वाशय 
आदि स्थानों में जाकर रूक्ष होने के कारण कठिन होकर और व्याप्त होकर पिण्ड के रूप में बन 
कर अपना स्थान हृदय, वस्ति दोनों पार्खो और नाभि को बनाता है । वह पिण्डाकार गुल्म शूल 
उत्पन्न करता हैं । अनेक तरह की लम्त्री, चौड़ी एवं गोली अन्थियाँ उत्पन्न करता है और स्वयं 
पिण्डाकार होता है । पिण्डाकृत होने से, इसे गुल्म कहते हैं । 

स सुडुराधमति, सुहुरल्पत्वमापच्चते; अनियतविपुलाणुवेद भश्च भवति चलत्वाद्वायोः, 
सुहुः पिपीलिकासंप्रचार इवाङ्गेषु, तो दभेदस्फुरणायामसङ्कोचसुस्िहषप्रलयो दयबहुरः; 
तदातुरः सूच्येव शङ्कनेव चाभिसंविद्धमात्मानं मन्यते, अपि च दिवसान्ते उवर्यते, शुष्यति 
चास्यास्थम्‌, उच्दरसश्चोप रुध्यते, हृष्यन्ति चास्य रोमाणि वेदनायाः प्रादुर्भावे; प्लीहाटो- 
पान्त्रकूजनाविपाकोदावर्ताङ्गम दंमन्याशिरःशङ्क शूलब्रश्नरोगाश्चैनसुपद्रवन्ति; कृष्णारुण- 
परुषत्वज्ञगमनयनवदनमूत्रपुरीषश्च भवति, निदानोक्तानि चास्य नोपशेरते, विपरीतानि 
चोपशेरत इति वातगुल्मः ॥७॥ 

१, 'कठिनीभूत आप्छुत्य' यो. । 

२, 'पिण्डित इति कुण्डलीभूतः । पिण्डितश्रेति द्वितीयपिण्डितशब्देन मांसाद्यत्तुण्डनेन गुल्म- 
पूर्वेण पिण्डितशब्देन तु वायोः पिण्डितत्वमिति न पौनरुकत्यम? 


प्रदेशस्थापि पिण्डितत्वमुच्यते; 
इति चक्गः । 
३. 'अणुत्वमापद्यते' यो. । 
७० च० सं० 
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है। और अनियत रूप से कभी अविक ओर कभी कम बेदना उत्पन्न करता है। यह विपमता 
वायु में चल मुग के कारण होती है। वारवार जेसे अङ्गों पर चींटी चले ऐसा ज्ञान होता हे । 

प नेद (विदारण सी पीड़ा ) स्फुरण आयाम 
( तनाव ) संकोच, सुप्ति ( इन्यता ) हषं (रोमांच ) इन सब भावो का क्षण में होता और 
क्षण नें नाझ हो जाना, वेदना उत्पन्न होने पर गुल्म से पीड़ित रोगी अपने को सुड या अंकुश से 
विवा हुआ समझता है और सायंकाळ में ज्वर हो जाना है, मुख सूखने लगता है । श्वास रुकने का 


सा प्रतीत होता हे । रोमांच अधिक होता है ! प्लोहा बड़ जाती है 


_ 


। पेट में युड्गुडाहट होती दै । 
#ऑँतों में शब्द होते हे, अन्न नहीं पचता, उदावत ( वायु का प्रतिलोम होना ), अंगमदे, मन्या, 
सिर और शंख प्रदेश में चूल और ब्रङ्न, रो? आदि गुल्म रोग में उपद्रव होते हैं । त्वचा, नख, 
नेत्र, सुख, मूत्र और मल काले, लाल एवं परुष हो जाते हैं, वात गुल्म के बठाये हुए कारणों से 
हानि और उसके विपरीत सेवन से लाभ का होना यह वातगुल्म का लक्षण है ॥ ७ ॥ 

विमश-सभी प्रकार के शुल्म वात की प्रधानता से ही होता है। यथा--शुल्मिनामनिल- 
झान्तिरुपायैः सर्वशो विधिवदाचरितव्या । मारुते ह्मवजितेउन्यमुदीर्ण दोषमल्पमत्रि कर्म निदन्यात्‌ !।? 
(च. चि. अ. ५ )। यद्यपि यह अपने रुक्ष आदि गुणों के कारण पिण्ड रूप नें बन जाता है, पर 
अपने चञ्चल होने के कारण कभी-कभी लक्षण स्पष्ट नहीं करता हे तब प्रकोप काल में ही इसका 
प्रत्यक्ष होता हे । इसके स्थान प्राचीन आचार्यों ने पाँच माने हैं। हृदय, नामि, दोनो पार्श्व 
और वस्ति । ये पाँचों स्थान उदर प्रदेश में ही पड़ते हे । अतः उदर के ऊध्वे, मध्य, अधः और 
दोनों आस-पास के स्थान भी माने जाने चाहिए । 


तेरेव तु कर्शनेः करशितस्यास्लळ्वणकटुकक्षारोष्णतीदणशुक्तव्यापत्नमद्यहरितकफला- 
स्लानां विदाहिनां च झाकधान्यमांसादीनामुपयोगा दजीणाध्यशनादरौच्यानुगते चामाशये 
वमनमतिवेलं संधारणं वातातपौ चातिसेवमानस्य पित्तं सह मारुतेन प्रकोपमापद्यते ॥ ८॥ 

पत्तिक गुल्म के निदान ~ पहले बताए हुए ज्वर, वमन, विरेचन आदि कारणों से जब 
शरीर कृश हो जाता हे तब यदि पुरुप अत्यन्त अम्छ, लवण, कड, क्षार, उष्ण, तीक्ष्ण, सिरका, 
दूषित मद्य, हरे शाक या खट्टे फलो और दाह उत्पन्न करने वाले शाक, अन्न और मांस आदि 
का सेवन करता है, या अजीर्ण में भोजन या अध्यशन करता है, और आमाशय के 
रूक्ष होने पर बार-बार वमन का सेत्रन या आये हुये बेगों को रोकता है। और तेज हवा एवं 
तेज धूप का अत्यधिक सेवन करता है तो इससे उस पुरुष के शरीर में वायु के साथ पित्त कुपित 
हो जाता है ॥ ८ ॥ 

तत्‌ प्रकुपितं मारुत आमाशयंकदेशे संवत्यं तानेव वेदनाप्रक;रानुपजनयति, य उक्ता 
चातगुल्मे; पित्तं त्वेनं विदहति कुक्षो हृयुरसि कण्ठे च; स विदह्यमानः सधूममिव द्वार” 
मुद्विरव्यम्लान्वितं, गुल्मावकासश्चास्य दह्यते दूयते धूप्यते ऊष्मायते स्विद्यति छिद्यति 
शिथिल इव स्पर्शासहो5ल्परोमोञ्चश्च भवति; ज्वरञ्रमदवधुपिपासागलतालुमुखशो प- 
प्रमोहविड्भेदाश्वेनमुपद्रवन्ति; हरितहारिद्रत्वङ्गखनयनवदनसूत्रपुरी पश्च भवति; निदानो- 
क्तानि चास्य नोपशेरते, विपरीतान्युपशेरत इति पित्तसुल्मः ॥ ९॥ 

पत्तिक युल्म को सम्प्राप्ति और लक्षण ~ इस प्रकार प्रकुपित हुए पित्त को वायु आमाशय के 
एक भाग में एकत्रित दार ( फेर कर ) जो वातयुल्म में कह आए हे उन्हीं भित्र भिन्न प्रकार की 


२, द्िदुशिथिला: गे. । २. 'अल्परोमाच्यः इति पा. । 


गुल्मनिदानाध्यायः ३ | निदानस्थानम्‌ ६२७ 


क्ला गौर कण्ठ में दाइ उसन्न करता 
ह डकार लेना है । उसके युल्म 
स्थान में ज षप निकलने की तरह, ज्ञात होता 
5। और हैं । शिथिल माळून होता ह। स्प 
सरन द्वधु ( हृदव में घक-चक होना ), 

गौर अतिसार ये सत्र पित्त गुल्म के 


ञ 


पद्रव होते हैं । त्वचा, नख, नेत्र, सुख, नू, ओर मळ हरे रंग या हल्दी की तरह हो जाते हैं । 
पित्त गुल्म के वराये इट कारण, से रोग की बृद्धि और उससे भिन्न कारणा के सेवन से लाभ होता 
है। इसे पेत्तिक दुख्न कहते ह म २ ॥ 
विमर्श--यह युरम वस्ति स्थान को छोड़कर होता है। क्योकि सम्प्राप्ति कहते समय 
आमाशयैकदेश! वताकर आमाशय में ही होने की सूचना दी और आमाशय “नाभिस्तनान्तरं 
जन्तोरामादाय इति स्वृतः से नामि और हृदय के वाच में बताया द। वातउल्म को महासोत में 
स्न आदि सनी स्पर्ने में होता है और आगे कफज णुल्म 
है। अतः कफज, पित्तज गुल्म वस्ति में नहीं होते 
सम्मत है । 


होना बतावा छे। अदः वावशुदुत वास्त 
का भी आमाशयकदेश हो स्पान मार 
ऐसा जानना चाहिए । येह विमद चक्रपा 

तैरेव तु कशनः कद्चितस्यात्यशनादतिखिग्धगुरुमधुरशीताशनात्‌ पिश्टेछक्षीरतिल- 
मापगुडविकृतिसेवनान्मन्दकमद्यातिपानाद्वरितकातिप्रणयनादान्‌पौदकग्रास्त्रमांसातिभक्- 
णात्‌ संधारणादबइभुक्षस्य चातिप्रगाढमुदुपानात्‌ संक्षोभणाद्वा शरीरस्य छेप्मा सह मारु- 
तेन प्रकोपमापद्यते ॥ १० ॥ 

कफज गुरुम के निदान--पूर्वोक्त उन्हीं इश करने वाले ज्वर, वमन आदि दारणे से कश 
होने पर अधिक भोजन, अधिक लिग्व, यरु, मडर, अत्यन्त शीतल भोजन से, चावल का 
आरा, ईख, दूध, तिळ, उड़द और झड़ के विकार के सेवन से, मन्दक (जो दही अच्छी न जमी 
हो) और मद्य का अविक सेत्रन करने से, हर शाको के अधिक सेवन करने से, आनूप, औदक 
और ग्राम्य पशु-पक्षियों के मॉस को अधिक खाने से, मळ, सूत के वेगों को रोकने से, अतिमात्र में 
भौजन करने के बाद अधिक पानी पाच स, या और भी कोई शरोर में क्षोभ उत्पन्न होने वाले 
कार्यों के करने से, वायु के साथ कक कापत हो जाता है ॥ १० ॥ 

तं प्रकुपितं मारुत आमाशय कदेशे संवत्य तानव येद्नाप्रकारानुपजनयति य उक्ता 
चातगुल्मे; कप्मा त्वस्य झीतउवरारो चकाविपाकाङ्गम दहो ग च्छु दिनिद्रा लस्यस्तेमित्य- 
गोरदसिरोमितापानुपजनयति, अपि च गुल्मस्य स्थेयंगोरवकाठिन्यावगाढसुसताः, तथा 
कासश्चासप्रतिश्यायान्‌ राजयच्माणं चातिप्रदृद्ठः, अत्य स्वङनखनयनवदनमूत्रपुरीपेपूपज- 
नयति, निदानोक्तानि चास्य नोपशेरते, व्रपरीतानि चोपशेरत इति श्लेष्मगुल्मः ॥११॥ 


कफज युश्म की सम्पाप्ति और लक्षण = इस प्रकार प्रकुपित हुए कफ को दायु आमाशय के 
एक भाग में एपत्रित का ( फेर कर ) उसी प्रवर के वह ना दा को उत्पन्न करती दै जो वात गुल्म 


( 
सेती के शरीर में बफ शोज्य, अगेचक, अत का ठोक न पचना, अनमद्‌, 


T 
णि 


भरीन, बमन. निद्राविक्य, पाठस्य) समित, भारायन, रन को उपपन्न करता 
गुल्म के स्तन में स्थिरिवा, सिग कठोरता आर यवगाडऱ-यत्यता को जार 
जाय, राजयक्ष्मा तथा त्वचा, नख, नत्र, मूत्र एव मल मे 


य्‌, 


६२८ चरकसंहिता 


श्वेता उत्पन्न करता हे । निदान में कहे हुए आहार-विहार से हानि और उससे विपरीत वस्तु 
का सेवन लाभकर हो तो उसे कफज गुल्म समझना चाहिये ॥ ११ ॥ 

& त्रिदोषहेतुरिङ्गसन्निपाते तु सान्निपातिक गुल्ममुपदिशन्ति कुशलाः। स विप्रतिषि- 
द्घोपक्रमत्वादसाध्यो निचयगुल्मः ॥ १२ ॥ 

त्रिदोषज युल्म -- कुदाल वेद्य तीनों दोषों के हेतु और लक्षण के मिश्रित होने पर सन्निपातज 
गुल्म मानते हैं । यह सन्निपातज गुल्म वातादिदोषो के परस्पर-विरुद्ध चिकित्सा होने से असाध्य है । 

& शोणितगुल्मस्तु खलु खिया एव भवति न पुरुषस्य, गर्भकोष्ठातंवागमनवेशेष्यात्‌ । 

रक्तज युल्म ~ रक्तजयुल्म तो गर्भाशय में आर्तव के आने की विशेषता से स्त्रियों को ही 
होता है, पुरुष को नहीं । 

विमझ--आतेवजन्य गुल्म सियो को ही होता है । पर सामःन्यतः रक्त कुषित होने के कारण 
रक्त गुल्म पुरुष-खी दोनों को हो सकता हे । क्योकि वात, पित्त, कफ, रक्त की चिकित्सा करने 
पर भी यदि गुल्म की शान्ति न हो तो आदि-अन्त और मध्य में वायु की रक्षा करते डुए चिकित्सा 
करनी चाहिए | यथा--'कफो वाते जितप्राये पित्त शोटितमेव च । यडि कुप्यति वातस्य क्रियमाणे 
चिकित्सिते ॥? (च.चि. अ. 5) यहाँ पर रक्त से सामान्य रक्तज गुल्म का ज्ञान होता है और 'गुल्मो 

कुशवीसप इत्यादयो रक्तजा गदाः 7 ( सू. अ. २४) से गुल्म को रक्तज रोग माना है, जिसका 
तात्पर्ये भौ सामान्य रक्तज गुल्म से ही हे । एवं 'खीणामात्तंवजो युल्मो न पुंसासुपजायते । अन्य- 
सत्वसुग्भवो युल्मः खोणां पुंसाञ्च जायते ॥! ( क्षारपाणि ) । इस प्रकार एक सामान्य रक्तदुष्टि से 
भी युल्म होता है जो स्री-पुरुष दोनों में संभव है और स्त्रियों को आतेव गुल्म अलग ही होता है जो 
पुरुषों मे नहीं पाया जाता । 

& पारतन्त्याद्वेशारद्यात्‌ सततस्ुपचारानुरोाद्वः वेगानुदीर्णानुपरुन्धत्या आमगभे 
वाऽप्यचिरपतितेऽथवाऽप्यचिरप्रजाताया ऋतौ वा वातप्रकोपणान्यासेवमानायाः च्तिप्र 
वातः प्रकोपमापद्यते ॥ १३ ॥ 

रक्तज गुल्म का निदान और सम्प्राप्ति ~ परतंत्र होने एवं शिक्षित न होने के कारण, सदा 

सेवा और गृहकार्यों में लगी रहने से आये हुए मलः मूत्र के वेग रोकती हुई अथवा आम 

भं के झीत्र त्राव ( 4007४01 ) होने से, अथवा वच्च। होने के तुरन्त बाद या ऋतु काल में 
वात प्रकोपक आहार-विहार करती हुई स्त्री की वायु शीघ्र प्रकुपित हो जाती है ॥ १३ ॥ 

& स श्रकुपितो योनिसुखमनुग्रविश्यातंवसुपरुणद्धि, मासि मालि तदातंवसुपरुध्यमानं 
कुक्षिमभिवधयति । 

और मी == प्रकुपित होकर वह वायु योनिमुख में जाकर आर्तव को रोक देती है । प्रत्येक 
मास में रुका हुआ वह आतेव उदर को बढ़ा देता हे। 

& तस्याः शूलकासातीसारच्छु्यरो चक्ातिपाकाङ्गमदनिद्राळस्यस्तेमित्यकफप्रसेकाः 
ससुपजायन्ते, स्तनयोश्च स्तन्यम्‌, ओष्ठयोः स्तनमण्डल्योश्च काग्ण्यंम, अत्यर्थं ग्लानि 
श्वक्षपोः, मूर्च्छा, हज्ञासः, दोहदः, श्वयथुश्च पादयोः, ईषञ्चोद्वमो रोमराञ्याः, योन्याश्चाटा- 
रत्वम्‌, अपि च योन्या दौर्गन्ध्यमा्रावश्चोपजायते, केवलश्चास्य गुल्मः पिण्डित एव 

पन्दते, तामगर्भा गर्भिणीमिव्याहुमुंढाः ॥ ५४॥ 

इसके वाद उसके उदर में शूळ, कास, अतिसार, वमन अरुचि, अपचन, अङ्गमदे, निद्राधिक्य, 

आलस्य, स्तैमित्य और मुखप्रसेक उत्पन्न हो जाता हे । स्तनों में दूध, ओठ तथा स्तन-मण्डल में 


१. “विरुद्धो पक्रमत्वात्‌? ग. । 


गुल्मनिदानाध्याथ: ३ | निदानस्थानम्‌ ६२६ 


कालापन, नेत्रो में अधिक ग्लानि, मूच्छ, हछास ( जी मचलाना ), दोहद ( विशेष इच्छाएं जसे 
गर्भवती को डुआ करती है ), पैरों में शोथ, कुछ रोमराजि का उद्गम, योनि का विस्तार और 
योनि में दुर्गन्ध और स्राव, उत्पन्न हो जाता हैं। इसका सम्पूर्ण गुल्म पिण्ड की तरह फड़कता है, 
ऐसी दक्षा देखकर अनुभवशून्य वैद्य, र्ली के गर्भवती नहीं रहने पर भी उसे गभिणी कहता है॥१४॥ 

एपां तु खलु पञ्चानां गुल्मानां प्रागभिनिदृत्तेरिमानि पूर्वरूपाणि भवन्ति; तद्यथा 
अनन्नामिलषणस्‌, अरोचकाविपाको, अझिवेषम्यं, विदाहो भुक्तस्य, पाककाले चायुक्त्या 
छर्यद्वारो, वातमूत्रपुरीषवेगानां चाप्रादुर्भावः, प्रादुभूतानां चाप्रवृत्तिरीषदागमनं वा, 
चातशूरारोपान्त्रकूजनापरिहर्षणातिवृत्तपुरीषताः; अबुभुक्षा, दोबंल्यं, सौहित्यस्य 
चासहत्वमिति ॥ १५॥ 

गुल्म के पर्वरूप ~ इन पांच प्रकार के गुल्मो के उत्पन्न होने के पहले ये ( निम्राङ्कित ) 
पर्वरूप होते हैं, जेसे--अन्न खाने की इच्छा का अभाव, भोजन में अरुचि, अपचन, अञ्नि में 
विषमता, खाने के बाद गले में जलन होना, भोजन की पाकावस्था में वमन और डकार का अनिय- 
मित रूप से आना, अपान वायु, मूत्र और मल के वेगों का उत्पन्न न होना या इनके आये हुए 
वेगों का निकलना या कम निकलना, वातजन्य शूल, आटोप, आतो में गड़गड़ाहट, रोमांच, 
उदावत, भूख का न लगना, दुर्बलता, पूर्ण तृप्तियुक्त भोजन का सहन न होना ॥ १४ ॥ 


& सर्वेष्वपि खल्वेतेषु गुल्मेषु न कश्चिद्वातारते संभवति गुल्मः । 
सभी गुल्मो में वात की प्रधानता =~ इन सभी प्रकार के गुल्मो में बिना वात के कोई भी 
गुल्म नहीं होता । 


तेषां सान्षिपातिकमसाध्यं ज्ञात्वा नवोपक्रमेत्‌ , एकदोषजे तु यथास्वमारम्भं प्रणयेत्‌ , 
संसृष्टांस्तु साधारणेन कमणोपचरेत्‌। यज्चान्यदप्यविरुद्ध मन्येत तदप्यवचारयेद्विभज्य 
गुरुलाघवसुपद्रवागां, गुरूनुपद्रवांस्त्वरमाणश्चिकिस्सेजघन्यमितरान्‌ । त्वरमाणस्तु विशेष- 
अनुपलभमानो गुल्मेप्वात्ययिके कर्मणि वातचिकिस्सितं प्रणयेत्‌ , स्नेहस्वेदौ वातहरौ 
खेहोपसंहितं च मृढु विरेचनं वस्तींश्र; अम्ललवणमधुरांश्च रसान्‌ युक्त्याऽवचारयेत्‌। 
सारुते द्यपशान्ते स्वल्पेनापि प्रय्न राक्योऽन्योऽपि दोषो नियन्तुं गुल्मेख्विति ॥ १६ ॥ 

साव्यासाध्य विचार और चिकित्सा सूत्र ~ इन युल्मो में सन्निपातज गुल्म को असाध्य 
जानकर चिकित्सा न करें । एकदोषज गुल्म में दोष के अनुसार त्रिकित्सा प्रारम्भ करें । इन्द्र 
युल्म में साधारण कम से चिकित्सा करें । और अन्य जो कुछ भी अविरुद्ध चिकित्सा समझे उसे 
भौ उपद्रो की सुरुता और लघुता का त्रिभाग कर करें । भारी उपद्रवो की चिकित्सा झीब्र करे 
ओर लघु उपद्रवो को चिकित्सा बाद में करें । चिकित्सा झीव्रतापूर्वंक करते हुड युल्मो में विशेष 

द का ज्ञान न हो सके तो आवश्यक कार्य में वात की चिकित्सा करें । वातनाशक खेह और 
स्वेद, खेद मिला हुआ मृदु विरेचन, वस्तियो और अम्ल, लवण एवं मधुर रसों का प्रयोग 
युक्तिपूर्वेक करें । क्यकि वायु की शान्ति हो जाने पर युल्मा में दूसरा दोष थोड़े प्रयास से ही 
रोका जा सकता है॥ १६ ॥ 
भवति चात्र 
& गुल्मिनामनिळशान्तिरुपायेः संशो विधिवदाचरितव्या । 
मारुते हावजितेऽन्यसुदीर्णं दोषमल्पमपि कर्म निहन्यात्‌ ॥ १७ ॥ 

उपायों के द्वारा युल्म-गेगियो में वायु की शान्ति सम्पूर्ण विधि के अनुसार करनी चाहिए, 

क्योंकि वात को जीत लेने पर दूसरे बढ़े हुए दोष को अल्प कर्म भी दूर कर सकता है ॥ १७॥ 


६३० चरकसंहिता 


तत्र छोकः— ८ 
. मित्त [es C HN ० = ~ 
संख्या निमित्तं रूपाणि पूवरूपमथापि च। दिष्टं निदाने गुल्मानामेकदेशश्च कमणाम्‌॥१८॥ 
इत्यञ्चिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने 
गुल्मनिदानं नाम तृतीयोऽध्यायः ॥  ॥ 


— जा 


अध्यायार्थ-संग्रह = इस गुल्म निदान में गुल्मो को संख्या, कारण, स्वरूप, पूर्वरूप और कर्म 
( चिकित्सा ) का एक देश अर्थात्‌ कुछ चिकित्सा सूत्र भी कहा गया हे ॥ १८ ॥ 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अञ्चिवेश्ञकृतवन्त्र ( चरक संहिता ) के निदान स्थान में 
गुल्मनिदान नामक तीसरा अध्याय समाप्त हुआ ॥ ३ ॥ 


जप 


अथ चतुर्थोऽध्यायः 


अथातः प्रमेहनिदानं व्याख्याम्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अव इसके बाद प्रमेह रोग की ब्याख्या की जायगी जसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था 1१-२॥ 

त्रिदोपकोपनिमित्ता विशतिः प्रमेहा भवन्ति विकाराश्चापरेऽपरिसंख्येयाः। तत्र यथा 
त्रिदोपप्रकोपः प्रमेहानभिनिर्वत॑यति तथाऽनुव्याख्यास्यामः ॥ ३॥ 

प्रमेह के भेद -- त्रिटोष के कोप के कारण २० प्रकार के प्रमेह रोग होते हैं, और भी अन्य 
रोग त्रिदोष के ही कारण असंख्य होते हैं । जिस प्रकार त्रिदोष ( वात, पित्त, कफ ) का प्रकोप 
प्रमेद्दो को उत्पन्न करता है उस प्रकार से व्याख्या करेंगे!। ३॥ 

& इह खलु निदानदोषदूप्यविरोषेभ्यो विकार विघातभावाभावम्रतिदिशेषा भवन्ति । 


~ किक टी टि 

( १ ) निदानदोषदृष्यविमश 
रोगों को उत्पत्ति में निदानादि का योग -- इस शरीर में निदान ( कारण ), दोष (बात, 
पित्त, कफ ), दूष्य ( रसासकमांसमेदोस्थिमज्जशुक्रमलमृत्रस्वेदादि ) को विशेषता से (अर्थात्‌ 
न्यूनता या अविकता से) विकारविधातमाव ( दिकाराणां रोगाणां विधानस्य उत्पत्तिप्रतिवन्धस्व, 
भाव उत्पत्तिकारणाभाव इति विकारविघातभःवः-रोगों की उत्पत्ति न हाने में )-और ब्रिकारविधाता- 
भाव ( विकाराणां रोगाणां विधातस्य उत्पत्तिप्रनिबन्धस्य अभावः-रोगा की उत्पत्ति होने में) 

भिन्न-भिन्न विशेषतार्ये होनी हैं । 

विमर्श--इस प्रकार निदान, दोष, दूष्य की न्यूनता से ४ प्रकार की विशेषता होती है, जैसे 
१. विकाराजननं--रोगों का सवथा न होना २. च्रिरेण च विकारजननं-देर से रोगां की उत्पत्ति 


१. विकाराणां भावाभावप्रतिविशेषा भवन्ति? यो. । विकाराणां सर्वेषामेव रोगाणां विधातस्य 
भावो विकाराणामनुत्पत्तिः, विघातस्याभावो विकाराणां जननं, तयोः विघातस्य भावाभात्रयोः 
अतिविशेषाः प्रत्येकं विशेषाः विकारविघातभावाभावप्रतिविरोषाः? गङ्गाधरः । 
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होना, ३. अणुविकारजननम्‌--सूक्ष्म रूप में रोग का प्रादुर्भाव होना, ४. असर्वलिङ्गविकारजदनम्‌, 
रोगों के कुछ लक्षण प्रगट हो कुछ न प्रकट हो । 

& यदा ह्येते त्रयो निदानादिविदोषाः परस्परं नानुवश्नन्त्यथवा कालप्रकर्षादबलीयां- 
सोध्थवाञ्नुबञ्चन्ति न तदा विकारानिनिदृत्तिः, चिराद्वाऽप्यभिनिवतन्ते, तनवो वा भव- 
न्त्ययथोक्तसवलिङ्गा वा; विपयये विपरीताः; इति सवविकारविघातभावाभावप्रतिविशेषा- 
भिनिवृत्तिहेतुभवत्युक्तः ॥ ४ ॥ 

रोगेत्यत्ति क्रम ~ १. जब ये तीन निदान, दोष, दूष्य आपस में अनुसरण नहीं करते 
हे २. अथवा देर से ३. अथवा दुर्बल दोष आपस में सम्बन्ध करते हैं तब क्रमशः विकार 
( रोग) की उत्पत्ति नहीं होती है, अथवा देर से रोगों की उत्पत्ति होती है, अथवा 
तनु ( हलके ) रूप में रोग की उत्पत्ति होती है अथवा सभी लक्षण न होकर कुछ 
लक्षणों से रोग की उत्पत्ति होती है । 'विपर्यये विपरीताः--अर्थात्‌ इससे विपरीत दशा में 
बिपरीत होते है । इस प्रकार ये सभी विकारों को अनुत्पत्ति और सत्र रोगों की उत्पत्ति की भिन्न- 
भिन्न विशेषताओं में उत्पत्ति स्वरूप कारण कहे गये हैं ॥ ४ ॥ 

विमर्श -इस गद्य की व्याख्या करते हुए चक्रपाणि ने बताया हे--परस्परं नानुबध्नन्ति 
परस्परं प्रतिकृडा भवन्ति, अनुबन्धोउनुकूलेडमिप्रेतः ( आपस में सम्बन्ध न रखते हाँ 
अर्थात्‌ प्रतिकूल हों), इस प्रकार व्याख्या कर प्रस्तुत किया है यथा--१. तदेव निदानं 
दोपमनुबश्चाति, यद्धयः सामान्यादविरोधेन दोषं दूषयति, २. दोषस्य दूष्यानुबन्थित्वं यद्‌ दूष्यं 
व्याधिकारणं सामान्यशुणत्वादिधर्मयोगादविरोधेन दूपयति। ३. दूष्यस्य च दोपानुवन्धित्वं यद्‌ 
दोषस्य दृषणं प्रति दियिलत्वं समानणुणादिनाऽऽनुकूल्येनावस्थ्रानम्‌ । १. अर्थात्‌ किसी भी 
रोग का हेतु (निदान) जत्र दोपों को दूषित करता है तो वह सामान्य शुणयुक्त होता है 
क्यै कि “सवेदा सर्वभावानां सामान्यं वृद्धिकारणम्‌' के अनुसार वह अविरोध ( अनुकूल ) होता 
है अतः दोप को दूषित करता है । जसे-रूक्ष, ज्वार, बाजरा का सेवन सामान्य गुण वात के 
रूक्ष आदि से अविरोधी है अतः ज्वार, वाजरा वात को दूषित करते है। २. दोष-दृष्यों से 
अपने सामान्य गुग-धम के अनुसार सम्बन्ध करके भी रोगों को उत्पन्न करता है। ३. दूष्य 
( रसासकमांसमेदो स्थिमज्जाशुक्रमलमृत्रस्वेद ) भी व्याधि का कारण होता है । जव तक दोष किसी 
भी दूष्य को दूपित नहीं करते हें तव तक रोग नहीं होते है, दूष्यो के दूषित होने के अनुसार 
ही विभिन्न रोगों की उत्पत्ति होती हे । इस प्रकार दोषानुवन्धि-दूष्य रोग का कारण माना 
जाता है, पर कारणों के अनुकूल ही दोष कुपित होगे हे और कारणों के अनुकूल ही दूष्य भी 


१. चक्रसंमतोयर्य पाठः । योगोन्द्रनाथसेनस्तु परस्परं नानुदक्नन्ति न तदा विकाराभिनिवेत्ति 
भत्रति, अश्राप्रकर्पादवलीयांसोऽनुबन्नन्ति न तदा विकाराभिनिइत्ति्भ ति, चिराद्राऽप्यभिनिर्वतन्ते 
विकाराः, तनवो वा भवन्ति, अयथोक्तसवेलिङ्गा वा! इति पठति । “परस्परं नानुवश्नःित परस्परं 
प्रतिकूला भवन्ति, अनुबन्धो झनुकूकेऽमिप्रेतः; अथवा कालप्रकर्पादिति अनुबश्नन्तीत्यनेन संवन्धः, 
कालप्रकर्षादनुवन्नन्तीति कालप्रकर्षात्‌ परस्परं निदानादयोञ्चुगुणा भवन्ति; तनत्रोऽस्पमात्राः; 
अयथोक्तसबंलिड्डा इनि येन प्रकारेण लिङ्गान्युक्तानि न तेन प्रकारेणापि सरेलिङ्गानि भवन्तः त्यर्थः । 
अत्र यदा निदानादिविशेषाः परस्परं नानुबश्नन्ति न तदा विकाराभिनिवृत्तिः, कालप्रकर्पादनु- 
बच्चन्ति तदा विरादभिविनिेतेन्ते विकाराः, अबलीयांसोऽनुवश्वन्ति तदा तनवोऽयथोक्तसर्वलिङ्गा 
वा विकारा अभिनिर्वेतेन्ते? इति चक्रः । 

२. “सर्वेजिको रभावाभावप्रतिविशेषाभिनि वृत्तिह्देतुभेबःयुक्तः’ यो. । 
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दोषों से दूषित होते हैं जैमे--उष्ण शुण्युक्त द्रत्यरूपी निदान से सामान्ययुग वाला पित्त दोष 
एवं उष्णसुण युक्त दूष्य रक्त दूषित होकर रोगों का कारण होता है । इन नोन निदान, दोष, 
दृष्य को रोग का कारण माना गया है । 

तत्रेमे त्रयो निदानादिविशेषाः छेप्मनिमित्तानां प्रमेहागामाश्वमिनिवृंत्तिकरा भवन्ति; 
तद्यथा--हायनकयवकचीनकोद्द'लकनेषपघेत्कटमुकुन्दकमहात्रीहिप्रमोदकसुगन्धकानां नवा- 
नामतिवेलमतिप्रमाणेन चोपयोगः, तथा सर्पिच्मतां नवहरेणुमापसूप्यानां, ग्राग्यानूपीद- 
कानां च मांसानां, शाकतिरूपलछलपिष्टान्नपायसक्ृशराविलेपीक्षुतिकाराणां, क्षीरनवमद- 
मन्दकद्धिद्रवमधुरतरुणप्रायाणां चोपयोगः, सुजाव्यायामवजंनं, स्वम्चयनासनप्रसङ्घ:, 
यश्च कञ्चिद्विविरन्योऽपि ेष्ममेदोमूत्रसंजननः, स सवो निदानविशेषः ॥ ५ ॥ 


( २ ) प्रपेह प्रकरण 

प्रमेह के निदान -- ये तीनों निदान दोष और दूष्य अपनी विशेषता से कफजन्य प्रमेहो की 
शीघ्र उत्पत्ति करने वाले होते हैं । जैसे नूतन हायनक ( धान का मेद ), यत्रक ( जड-“हस्वो यवो 
यवक? ), चीनक (चीना), उद्दालक ( वन कोदों ), नैषध, इत्कट, मुकुन्द्रक, महाव्रोहि, प्रमोदक और 
सुगन्धक ( वासमती चावल ) आदि का बार-बार अति मात्रा में सेवन करना, अधिक धी के साथ 
नूतन मटर और उड़द की ढाल या और ढाल के योग्य, अन्न, अरहर, चना आदि का सेवन, 
आम्य आनूप और औदक मांसों का अधिक सेवन, शाक, तिल, पलल ( तिल की खली ), पिष्टान्न, 
पायस ( खीर ), कृशरा ( खिचड़ी ), विलेपी और इख ( गन्ना ) का विकार शुड, चीनी, मिश्री, 
राब आदि का अधिक सेवन, क्षीर ( दूध ) नूतन मध, मन्दक, दही, कोई भी द्रव पदार्थ, मधुर 
पदार्थ और नये पदार्थों का अविक सेवन शरीर की शुद्धि और व्यायाम का त्याग, अधिक निद्रा, 
लेटना, बैठना और भी जो कोई ऐसा कार्य जिससे कफ, मेद और मूत्र की उत्पत्ति अधिक 
होती हो वे सभी प्रमेह के निदान विशेष हैं ॥ ५ ॥ 

विमर्श - इन प्रमेहों में सामान्य गुण दोप कफ और सामान्य गुण दृष्य मेदादि ( मेदोस्र- 
शुक्राम्वुवसालसीका-मघ्जा रसौजः पिच्चितं च दूष्याः) कुपित एवं दुष्ट होते हे अतः प्रमेहो में 
प्रधानता कफ की ही होती है इसलिए सर्वप्रथम कफ प्रमेहो का ही वर्णन प्रारम्भ करते है । 

8 बहुदवः श्ळेप्मा दोपविशेषः ॥ ६ ॥ 
प्रमेह में कफ का स्वरूप -- प्रमेह में अत्यन्त द्रव कफ दोप विशेष हैं ॥ ६ ॥ 
१ बहवद्ध मेदो मांस शरीरजझेदः शुक्रं शोणितं वसा मज्ञा छसीका र सश्चो जः संख्यात 

इति दृप्यविशेषाः ॥ ७॥ 

प्रमेहा में दूष्या का वर्गीकरण => बहुत ढीला, मेद, मांस, शारीरजन्य क्छेड, छुक, रक्त, 
वसा, मज्जा, लसीका और ओज नामक रम ये दृष्य विशेष हे ॥ ७॥ 


१, बहुद्रवः इरेष्मा दोपविश्येप इति बढुद्रव एव कफो मेहजनकः, नाल्यद्रवः' इति चक्रः । 

२. 'अबद्धमिति असंहत व्याख्येयन्‌ । अत्र तु वहुत्वमघनत्वं च यथायोग्यतया बोङत्यं, तेन 
मेदसि मांसे वसामज्ञोश्च द्वितीयमपि, शेषेषु बडुत्वम्‌? इति चक्रः । “वहुबद्धं ग. । वडुवदवमित्दस्य 
मेदोमांसाभ्यामन्वयः । झरीरजङ्केदो मृत्रादिद्रवः, वसा मांसस्य खेदः, लसीका स्तर्यं बरक्ष्यते 'यत्त 
मांसत्वगन्तरे उठक॑ तछसी५ाशाब्रं लभते,” रस आद्यो धातुः, ओज इत्य्धालिपरिमितं इलेष्म- 
विशेषो न तु रस एवौजः, तस्य पाठव यथ्यीत्‌? गङ्गाधरः । “बहुवद्धं चितम्‌? इति योगीन्द्रनाथसेनः । 

३. 'रसश्चौ जः संख्यः? इति पा०। 


अमेहनिदानाव्याय: ४ | निदानस्थानम्‌ ६३३ 


त्रयाणामेषां निदानादिविशेषाणां सन्निपाते क्षिप्न श्लेप्सा प्रकोपमापद्यते, प्रागतिभूय- 
-स्त्वात; स प्रकुपितः ज्षिप्रमेव शरीरे विसरति लभते, शरीरशथिल्यात्‌ ; स विसपज्‌ शरीरे 
मेदसेवादितों मिश्रीभावं गच्छति, मेदसअंव बह्व्रद्धव्वान्मेदसश्च गुणः समानगुणभूयिष्ठ- 
स्वात्‌ ; स मेदसा मिश्रीभवन्‌ दूषयत्येनत्‌ , विक्कतत्वात्‌ ; स विकृतो दुश्टेन मेदेसो पहिस 
शरीरछुंदरमांसाभ्यां संसग गच्छति, कझुंदरमांसयोरतिप्रमाणाभिवृद्धत्वात्‌; स मासे मांसअ- 
दोषात्‌ पूतिमांसपिडकाः शराविकाकच्छपिकाद्याः संजनयति, अप्रकृतिभूतत्वात्‌ ; शरीर- 

छेदं पुनदूषयन्‌ मूत्रत्वेन परिणमयति, मूत्रवहानां च खोतसां वद्ठुणबस्तिप्रभवाणां मेद 

छेदोपहितानि गुरूणि सुखान्यासाद्य प्रतिरुध्यते; ततः प्रमेहांस्तेषां स्थयमसाध्यतां वा 
-जनयति, प्रकृतिविक्ृतिभूतत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 

दोषत्रय में कफ की प्रधानता -- इन तीनों निदान, दोष और दूष्यं के मेदो का एकत्र 
सम्मेलन होने पर पहले बहुत अधिक होने से कफ शीघ्र ही कुपित हो जाता है प्रकुपित 
हुआ वह कफ शरीर की शिथिलता के कारण शीघ्र ही शरीर में फैल जाता है और मेद के 
बहुत और शिथिल होने से और मेद के अधिक समान गुण होने के कारण शरीर में फेल 
कर वह मेदा के साथ ही पहले मिलकर विकृत होने के कारण उस मेद को दूषित करता है । 
विकृत हुआ कफ, मेद और मांस के अविक बढ़ जाने से दूषित मेद के साथ मिलकर शरीर- 
क्ले और मांस के साथ सम्बद्ध होता है। विकृत होने से वह कफ मांस के दूषित होने से 
मांस में शराविका, कच्छपिका आदि सडे हुए मांस वाली पिड़का उत्पन्न करता है । फिर शरीर 
के छेद को दूषित कर मूत्र रूप में बदल देता है। कङ्कण प्रदेश और वस्ति प्रदेश से उत्पन्न होने 
वाले मूत्रवह स्रोतों के मेद और क्लेद से भरे हुए भारी सुख को प्राप्त कर वह रुक जाता हैं । 
इसके बाद प्रकृति-विक्ृति स्वरूप होने से प्रभेहों को और उनकी स्थिरता या असाध्यता को 
उत्पन्न करता है ८ ॥ 

झारीरक्लेदस्तु श्ळेप्ममेदो मिश्रः प्रविशन्‌ मूत्राशय मूत्रस्वमापद्यमानः श्लेव्मिकेरेमि द- 
आमिर्युणरुपसूज्यते वैषम्य युक्तः; तद्यथा- श्वेतशीतमूत पिच्छिलाच्छुखिग्धगुरुमधुरसान्द्रप्र- 
सादमन्देः, तत्र येन गुणेनेकेनानेकेन वा भूर्यस्तरमुपसुञ्यते तव्समाख्यं गौणं नामविशेषं 
प्राोति ॥ ९ ॥ 

फ के दश प्रमेह ~ कफ और मेद से मिली हुई शरीर की क्लेदता मूत्राशय में जाकर 
मूत्र स्वरूप को प्राप्त हो कर विषमता प्राप्त वाफ के इन दश गुणों से युक्त होती हे। कफ के 


~ 


ये ढश युग हा । जसे १. खेत, २, शोद, ३. मूत (ठोस), ४. पिच्छिल ( चिपचिपा ), 


9, 'वदुवद्धत्वात्‌? यो, । २. 'मिश्रीभावे गच्छन्‌ इति पा० । 

३. “एनत्‌ स्वेन मिश्रीयमाणं मेदः संदूषदति? गङ्गाधरः ! ४. मेदसो पहतः? ग. । 

५, 'बृक्करस्तिप्रभत्राणाम्‌? इति पाठ यत्‌ साधुः । 

६. प्रकृतिविक्षतिमूतत्वादिति प्रकृतिभूनः, सर्वैरेव विक्रतत्वात्‌; सर्वे एव यस्माच्छलेष्मणो 

णा विकृतास्तस्मात्‌ अरकोगप्रकर्षौद स्थिरो भवति, अतिप्रकर्षात्वसाध्य इत्यथः? चकः । गङ्गाघरस्तु 

“सर्य साध्यतां वा? इति पठित्वा एवं व्याचष्टे--'प्रकृतिविकृतिभूतत्वादिति प्रकृत्या हेतुना प्रकृत्य- 
चुरूपेग विक्ृतिमूतत्वात, विक्कत्या विक्ृतिमूतत्वाभावात, दूष्यहरक्रियासाध्यत्वेन समक्रियत्वात्च' इति। 

७. वैषम्यमिह बृद्धिकृतमेव वेदितव्यं, क्षयरूपवेपम्यस्यैवरूपव्याच्यजनकत्वात; वैषम्य एव 
चृद्धवृद्धतरत्वादिना हानिवृद्धी वोडव्ये' चक्रः ! 

८. “भूयसा समुपग्रृह्मते' ग. । 
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५. अच्छ, ६. खिंग्ध, ७. भारी, ८. मधुर, ९. सान्द्र, १०. प्रसाद, ११, मन्द ! इनमें जो जो 
एक अथवा अनेक युणो से युक्त होता है वह उसी गुण के समान नाम को या गुण सम्बन्धी 
नाम विशेष को प्राप्त करता है ॥ ९ ॥ 

विमश--वैषम्य गुणों के कारण ही प्रमेह उत्पन्न होता है वह वैषम्य भौ केवल वृद्धि से ही 
समझा जाता है, क्योकि क्षय स्वरूप वेषम्य से व्याधि उत्पन्न नहीं होती है, इस प्रकार की व्याख्या 
यहाँ आचार्यी को इष्ट है, क्योकि विषमता तो क्षय एवं वृद्धि दोनों अवस्था में होतो है । अतः 

, शीतादि युणो के बढ़ जाने पर जो कफज दश प्रमेह वताये गये हैं उनके श्वत-द्यौतादि युगो 

के अतिरिक्त अन्य युग भी एक-एक में क्षय-वृद्धि स्वरूप में विषम रहते ही हैं । पर दोष के अनुसार 
किसी में एक, या दो या तीन या चार युगों की विषमता पायी जाती है । येन गुणेनेकेनानेकेन 
वा? इस वाक्व से यह स्पष्ट बताया गया है किश्वेतादि दश गुर्णो से क्रमशः दश प्रमेह नहीं 
होने पर व्यस्त ( अलग-अलग ) और समस्त ( मिलकर ) गुगो से दश प्रमेह होने हैं । इस 
लिए हौ अलग-अलग गुणों के अनुसार, १. शीतमेइ, २. शुक्रमेह, ३. सान्द्रमेह ये मुख्य नाम 
और १. उदकमेह, २. इक्वुवालिकारसमेह, ३. सान्द्रप्रसादमेह, ४. शुक्रमेह, ५. सिकतामेड 
६, घनमेंह, ७. आलाळ मेह ये कफ के अनेक गुणों से होते हैं अतः गौण नाम वाले होते हैं 

& ते तु खल्विमे दृशा प्रमेहा नामविशेषेण भवन्ति; तद्यथा-उद्कमेहश्च, इच्चुबालिकार- 
समेहश्च, सान्द्रमेहश्च, सान्द्रप्रसादमेहश्र, शुङ्कमे हश्च, शुक्रमेहश्च, शीतमेहश्च, सिकतामेहश्च) 
शनमहश्र, आलाळमेहश्चेति ॥ १०॥ 

नाम भेद से दश प्रमेह -- नाम भेद से ये दश प्रनह होते हैं ! जेसे--१. उदक मेह, २. इश्षु- 
वालिका रस मेह, ३. सान्द्रमेह, ४. सान्द्रप्रसाद मेह, ५. शुक्रमेइ, ६. शुक्रमेह, ७. शीतमेह, 
८. मिक्ताभेइ, ९. झनमेह और १०. आळालमेंइ ॥ १० ॥ 

विमर्श -ये दश कफ-प्रभेह बताये गये है । पर सुश्रुत संहिता में सुरामेह, लत्रणमेह, पिश्टमेह 
ओर फनमेह अधिक पढ़े गये हे ओर सान्द्रप्रसादमेद्द, शुक्रभेह, शीतमेह ऑर आलालमैद नहीं कहे 
गये हे । इस प्रकार दोनों दश प्रमेह को ही मानते हें । पर उनके नामे में वैषम्य देखा जाता हैं । 
इसलिए लक्षण के आवार पर सुश्रुत के खरामेह को सान्द्रप्रसाद में, लवणमेदद का नमक का गुण 
शी ने से शीत मेह में, पिष्टमेह को श्वेत होने के कारण शुक्लमेह में समावेश किया जाता है, 
चरक का लालाभेह और झीतमेइ, सुश्रुत का लवगनेह और फेनमेह का झुण वेपरात्य होने से 
समन्वय सम्भव नहीं हे अतः उभय मत एकत्र करने पर १२ कफज प्रमेह होते हं । 

$ ते दश प्रमेहाः साध्याः; समानयुणमेदःस्थानकत्वात्‌ , कफस्य ग्राधान्यात्‌ , समक्रि- 
यत्वाञ्च । ११ ॥ 

कफज प्रमेद की साध्यता ~ १. समान युणवाले मेद के आश्रय होने से, २. कफ की 
प्रधानता से, ३. दोष और दूष्यो की समान चिकित्सावाला होने से ये ह प्रमेह साध्य होते है ॥ 

विमर्श - कफ दोप और दृष्य मेद है । जो गुण कफ में होते है वे सभौ युग मेद में भी पाए 
जाते है, दुषित मेद ही प्रमेह का आश्रय है। समान गुण होने से कफ दोष की जो चिकित्सा की 
जायगी बढी चिकित्सा दूष्य मेद की भी हो जायगी और जो दूषित मेद की चिकित्सा होगी वह 
की भी स्वतः चिकित्सा हो जायगी । दोष एवं दूष्य की एक ही चिकित्सा होने से इसको समक्रिय 
कदा जाता है और इसी से कफजमेद साध्य, है । यद्यपि इस प्रकार की व्यवस्था से “न च तुल्यगुणो 
दूष्यो न दोषः प्रकृतिभंवेत? इस साध्य-सिद्धान्त का विरोध होता हैं तथापि प्रमेह के लिए विशेष 
वचन ख्वरै तुल्यतुंदोषत्वं प्रमेहे तुस्यदूष्यता' से व्याधि का प्रभाव होने से विरोध नहीं माना जाता हे । 


५९ “भु 
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तत्र शोकाः श्लेप्मप्रमेहविशेषविज्ञानार्था भवन्ति --॥ १२ ॥ 

यहाँ कफज प्रमेहों के भेद जानने के लिए ये इलोक होते हे ॥ १२ ॥ 
अच्छं बहु सितं शीतं निर्गन्धसुदकोपमम्‌ । श्लेप्मकोपान्नरों मूत्रमुदमेही 5 मेहति ॥ १३ ॥ 

($ ) उदक मेह [1213088 151914५5 ] ~¬ कफ के प्रकोप के कारण उदकमेही 
मनुष्य स्वच्छ, अधिक श्वेत, शीतल, गन्धरहित, जल की तरह, मूत्र त्याग करा है ॥ १३ ॥ 
अव्यथमधुरं शीतमीषत्पिच्छिलमाविलम्‌ । काण्डेचुरससङ्काश श्लेष्मकोपात्‌ प्रमेहति ॥१४॥ 

(२ ) इक्षुवालिकारसभेह [ Alimentary 01ए००5प१७ ] ~ कफ के कोप के कारण अविक 
मधुर, शीत कुछ चिपचिपा. गन्दा और गन्ना के रस की तरह मूत्र त्याग करता है ॥ १४ ॥ 
यस्य पुषितं मूत्र सान्द्रीमवति भाजने। पुरुषं कफकोपेन तमाहुः सान्द्रमेहिनम्‌ ॥१५॥ 

(३ ) सान्द्रमेइ [ Ph०ऽएha०7।६ ] -- कफ के कोप के कारण पात्र में रखा हुआ जिसका 
वासी मूत्र गाढ़ा हो जाता हे उस पुरुष को सान्द्रमेही कहते है ॥ १५॥ 
यस्य संहन्यते सूत्रं किंचित्‌ किचित्‌ प्रसीदति! सान्द्रप्रसादमेहीति तमाहुः श्लेप्मकोपतः ॥ 

(४) सान्द्रप्रसाद मेह ~ जिसका मूत्र कफ के कोप के कारण पात्र में रखने के बाद कुछ 
गाढ़ा और कुछ स्वच्छ निर्मल हो जाता है । उसे सान्द्रप्रसादमेही कहते हैं ॥ १६॥ 
शुक्लं पिष्टनिभं मूत्रमभीचणं यः प्रमेहति । पुरुषं कफकोपेन तमाहुः शुङ्कमेहिनम्‌ ॥ १७॥ 

(५) झुङ्कमेइ [ ( ॥५।०८।३ ] -- कफ के कोप के कारण जो सदा चावल के आटे के तुल्य 
श्वेत वर्ण का वार-बार मूत्र त्याग करता हैं उस पुरुष को शुक्नेही कहते हैं ॥ १७॥ 
शुक्राभं शुक्रमिश्रं वा सुहुमंहनि यो नरः! शुक्रमेहिनमाहुस्तं पुरुषं श्ळेऽ्मकोपतः ॥ १८॥ 

( ६) शुक्रमेह [ Sper फापर ] ~ जो मनुष्य कफ के कोय के कारण शुक्र की तरह, या 
छुक्र मिला हुआ, बार-बार मूत्र त्याग करता है उसे शक्रमेही कहते हैं ॥ १८ ॥ 
अव्य्थमधुरं शीतं मूत्रं मेहति यो ग्शम्‌ । शीतमेहिनमाइस्तं पुरुषं श्लेप्मकोपतः ॥ १९ ॥ 

(७) ज्ञातमह [ १९० ३००३०7९ ] ~ जो मनुष्य कफ के कोप के कारण अत्यन्त 
मधुर और शीतल दार-वार मूत्र त्याग करता है उसे शीतमेही कहा जाता हे ॥ १९ ॥ 
मूर्तान्मृत्रगतान्‌ दोपानणूम्मेहति यो नरः । सिकतामेहिनं विद्यात्तं नरं श्ळेप्मको पतः॥२०ी 

९८ ) सिकतामेह -- जो मनुष्य कफ के कोष के कारण मूत्रगत दोषों को छोटे-छोटे मूते 
(ठोस ) डकडे के रूप में मूत्र से निकालता ह उसे सिकतामेही जानना चाहिए ॥ २० ॥ 
भन्द मन्दमवेगं तु कृच्छं यो मूत्रयेच्छुनः। शनम हिनमाहुस्तं पुरुषं श्लेप्मकोपतः॥ २१॥ 

(९) शनमेंह -- जो मनुष्य कफ के कोप से मन्द-मन्द, वेगरहित, कठिनता से, धीरे धीरे 
मूत्र त्याग करता है उसे झनमेंही कहा जाता है ॥ २१ ॥ 
तन्तुबद्धमिवालाल पिच्छिलं यः प्रमेहति । आलालमेहिनं विद्यात्तं नर श्लेप्मकोपतः ॥२२॥ 

इत्येते दश प्रमेहाः ्ळेग्मप्रकोपनिमित्ता व्याख्याता भवन्ति ॥ २३॥ 

( १०) आलालमंहद [ 410५७7७72 ] ~ जो मनुष्य कफ के कोप के कारण तन्तु ( डोरे ) 
की तरह वषे हुए तार से युक्त चिपचिपा मूत्र त्याग करता है उसे लालामेही कहते हैं । इन दश 
कफज प्रमेहो का व्याख्या का गई ॥ २२-२३ ॥ 

उष्णाम्लल्वणक्षारकटुकाजीणभो ज नो पसेविनस्तथाऽतितीचणातपास्निसंतापश्रमक्ोधवि- 
षमाहारोपसेविनश्च तथाविधशारीरस्यंव खिप्रे पित्तं प्रकोपमापद्यते, 


१. 'मूर्तानिति कठिनान्‌* चक्रः । 
२. तन्तुबद्ध तन्तुवद्ोवेमित्यर्थः । लालामिवालालं, समन्ताछठालारूपमित्यर्थः? चक्रः । 
३. 'तथात्मकशरीरस्यैव? इति पा० । 


६३६ चरकसंहिता 


पित्तज प्रमेह का निदान -- गर्म, खट्टा, नमकीन, क्षार, कड और अजीर्ग अवस्था में ही 
भोजन करनेवाले और अविक तेज धूप, अन्नि का ताप, श्रम, क्रोध का सेवन करनेवाले, विषम 
भोजन करनेवाले और उसी प्रकार के शरीरवाले का पित्त शत्र ही कुपित हो जाता है । 
० च नुपूर ~ ~ ~ a € सयति 
तत्त प्रकुपितं तयवाजुषूर्व्या प्रमेहानिमान्‌ षट्‌ क्षि्तरमभिनिवतयति ॥ २४ ॥ 
वित्तजप्रमेह की सन्प्राप्ति = वह कुपित हुआ पित्तं जिस क्रम से कुपित कफ प्रमेइ उत्पन्न 
करता है उसी क्रम से दूष्यों को दूषित कर ये ६ प्रमे शीघ्र ही उत्पन्न करता है ॥ २४॥ 


& तेषामपि तु खलु पित्तगुणविशेषेणेव नामविसेषा भवन्ति; तद्यथा-च्षारमेहश्च, काळ- 
सेहश्च, नीलमेहश्च, लोहितमेहश्च, माञ्िष्टमेहश्व, हारिद्र मेहश्चेति ॥ २५॥ 

पित्तज प्रमेह के ६ नाम -- इनमें भी पित्त के गुणों की भिन्नता से उनके भी नाम भिन्न-भिन्न 
होते हैं । जसै--१ क्षारमेह, २ कालमेह, ३ नीलमेह, ४ लोहितमेह, ५ मजिष्ठामेह, ६ दरिद्रामेह ॥ 

ते षड्भिरेव श्वाराम्ललवणकटुकविख्रोप्णेः पित्तगुणेः पूर्ववद्यक्ता भवन्ति ॥ २६॥ 

वे प्रमेह पित्त के क्षार, अम्ल, लवण, कडु ( चरपरा ), विख ( आमगन्ध) और उष्ण इन 
६ गुणों के अनुसार, कफज प्रमेह की तरह ६ युणवाले हो जाते हैं ॥ २६ ॥ 

& सर्व एव ते याप्याः, संसृष्टदोषमेदःस्थानत्वाद्विरुद्धो पक्रमत्वाच्चेति ॥ २७ ॥ 

ये सभी पित्तज प्रमेह -- याप्य होते हैं क्योकि इनमें कफ और पित्त ससृष्ट दोषों का 
आश्रय मेद होता है और एक की चिकित्सा दूसरे के लिए निरुद्ध पड़ती हैं ॥ २७॥ 

विमर्श -पित्तजप्रमेह याप्य होता है क्योंकि १. कफ और पित्त के संयोग से वह होता 
है। कफ का स्थान आमाशय और कफमिश्रित पित्त का भी स्थान आमाशय और मेद का स्थान 
वपावह स्रोत है जो आमाझय के समीप भाग में प्रतिष्ठित है । इस प्रकार दोष एवं दूष्य एक पास ही 
रहने से सदा दूषित होते रहते हैं । २. और विरुद्धोपक्रम होने से भा याप्य हे अर्थात्‌ पित्त दोष 
से मेदा का स्थान आक्रान्त हुआ रहता है, एसी दशा में यदि पित्त की शान्ति के लिए मधुर 
झीतादि रसों का प्रयोग करेंगे तो उससे मेद बढ़ जायगा। और जो कड, उम्णादि मेद के लिए 
पथ्य है वह पित्त के लिए अपथ्य है। अतः चिकित्सा नें दोष, दूष्य में विरुद्धता आती है, और 
व्यात्रि की महिमा भो ऐसी हे कि पित्तज मेह याप्य ही दाता है । यह विमश चक्रपाणि सम्मत हे । 

तत्र शोकाः पित्तप्रमेहविशोषविज्ञानार्था भवन्ति -- ॥ २८॥ 

यहाँ पित्तज प्रमेहो के भेद जानने के लिए इलोक है ॥ २८ ॥ 
गन्धवणरसस्पशेर्यथा च्षारस्तथाविधम्‌ । पित्तकोपान्नरो सूत्रं च्षारमेही प्रमेहति ॥ २९॥ 

(1) क्षारमेह -- पित्त के बोः के कारण क्षारमदी मनुष्य गन्ध, रंग, रूप, और स्पशे में 
जसा क्षार होता है वेसा मूत्र त्याग करता हे ॥ २९! 
मसीवर्णमजस्न यो मूत्रमुप्णं प्रमेहति । पित्तस्य परिकोपेण तं विद्यात्‌ कालमेहिनम्‌ ॥ ३० ॥ 

(२) कालमेह -- जो पित्त के कोप के कारण निरन्तर स्याही की तरह काला और उष्ण 
मूत्र त्याग करता हे उसे कालमेही जानना चाहिए ! ३०! 


१. 'पवत्रद्गुणविशेषेणेव? इति पा० । 

२. 'सस्ष्टदोपमेदःस्पानखादिति संनिकृष्ट दोषस्व वित्तस्य मेदसश्च स्थानं यस्मात्‌ पित्तस्य 
ह्यामाशयः स्थानं तथा मेदसोऽपि यत्स्थानं वसाबहुलं तदप्यामाशायेकदेश एव, तेन दोषदूष्ययोः 
स्थानप्रत्यासत्ना दूषणं नित्यं प्रत्यासन्नत्वाद्दुज॑वमिति भावः; किंवा संसृष्टदोषं मेदोरूपं स्थानं यस्य 
स तथा; एष विरुद्धोपक्रमत्वे हेतु: चक्रः । ३. “तथात्मकम्‌? इति पा० । 


प्रमेहनिदानाध्याय: ४ ] निदानस्थानम्‌ ६३७ 


विमशं- सुश्रुत ने कालमेह का वर्णन नहीं किया है किन्तु इसके स्थान में अम्लमेह नामक 
दूसरा ही वित्तप्रमेह का वर्णन किया है । किन्तु दोनों में कोई साम्य नहीं है, अम्लमेह का 
लक्षण-- अम्लरसगन्धमम्लमेही”? किया गया है, कालमेह में काला मूत्र दोता हैं ! 
चापपक्षनिभं मूत्रमम्लं सेहति यो नरः । पित्तस्य परिकोपेण तं विद्यान्गीलमेहिनस्‌ ॥ ३१ ॥ 

(३) नोलमेह ~ पित्तकोप के कारण चाषपक्षी ( नीलकण्ठ ) के पंख के समान वर्णवाला 
( नीलरूप का ), और अम्ल मूत्र त्याग कः रा है उसे नीलमैही जानना चाहिए ॥ ३१ ॥ 

विमश-इसमें वित्त की विदग्थावस्था के कारण नीलवणे और अम्ल रस पाया जाता है । 
विस्रं लवणसुर२' च रक्तं मेहति यो नरः ! पित्तस्य परिकोपेण तं विद्याद्रक्तमेहिनम्‌ ॥ ३२ ॥ 

(४) रक्तनेइ [ Hematuria ] लल जो मनुष्व पित्त कोर के कारण जिर ( आमगन्धी ) 
नमकीन, गर्ने और रक्त वर्ण का मूत्र त्याग करता है उसे रक्तमेदो जानना चाहिए ॥ ३२ ॥ 

विमज्ञ-विदग्थ पित्त का युण विश्व, नमकीन और उष्णदा इसमें पायी जाती है, मूत्र लाल 
होने से इसका नाम रक्तमेइ रखा गया है । 
मञ्चिष्टोदुकसंकाशं म्हसे विस्रं प्रमेहति । पित्तस्य परिकोपात्तं विद्यान्मान्जिष्मेहिनम ॥३३॥ 

(५) माञजिउमेद्द [ H३९७०३।०७।०७7।॥ ] ~ पित्त के कोर के कारण जो मनुष्य मजीठ के 
काथ के समान रक्तवर्ण का और अधिक आमगन्धी मूत्र का त्याग करता है उसे माञिएनेही 
जानना चाहिए ॥ ३३ ॥ 
हरिद्रोदकसङ्काशं कटुकं यः प्रमेहति । पित्तस्य परिको पात्तं विद्याद्धारिद्रमेहिनम्‌॥ ३४॥ 

( ६) हारिद्रमेह [ Bitirubinuria ] ~ जो मनुष्य पित्त के कुपित होने से हल्दी के जल 
के सदृश पीला और कड रस युक्त मूत्र का त्याग करता है उसे हारिद्रमेही जानना चाहिए ॥ ३४॥ 

विमशं-इसमें मूत्र में पित्तरज्ञक ( 51८४/0 ) की अविक मात्रा होती है अतः मूत्र पीला 
होता है । यह प्रमेह कामला ( ००१1०९ ) आदि पित्तजन्य रोगों में अविक पाया जाना हैं । 

इत्येते पट प्रमेहाः पित्तप्रकोपनिमित्ता व्याख्याता भवन्ति ॥ ३५ ॥ 

इस प्रकार पित्त के प्रकोप के कारण होनेत्राले इन ६ प्रमेहो की व्याख्या को गयी है ॥ २५ ॥ 

कपायकटुति क्तरूक्षलूघुश्चीतव्यवायव्यायामवमनविरेचनास्थापनशिरोविरेचनातियोग- 
संधारणानझानाभिघातातपोद्वेगशोकशोणितातिषेकजागरणविषमशरीरन्यासानुपसेवमान- 
स्य तथाविधरारीरस्येव क्षिप्रं वातः प्रकोपमापद्यते ॥ ३६॥ 

वातप्रमेह का निदान ~ कपेला, कडु, तिक्त, रूक्ष, हल्का, शीतल द्रत्यों का सेवन और 
अधिक मेथुन, व्यायाम, वमन, विरेचन, आश्यापन, शिरोविरेचन के अतियोग होने से, मलमुत्रों 
के वेगो को रोकने से, उपवास, चोट लगना, अविक धूप में बैठना, अविक उद्वेग, शोक, अधिक 
रक्त का खाव, अधिक जागना और अनुचित रूप से बेठना या सोना इस प्रकार की क्रियाओं के 
करने से तथा अधिक मेदा और शिथिल प्रक्गतिवाले मनुष्य के शरीर में शीघ्र ही वायु कुषित 
हो जाती हैं ॥ ३६॥ 

& स प्रकुपितस्तथाविधे' शरीरे विसपंन्‌ यदा वसामादाय सूत्रवहानि स्रोतांसि प्रति 
पद्यते तदा वसामेहमभिनिवर्तयति; यदा पुनमंज्ञानं मूत्रबस्तावाकषति तदा मजामेहमभिः 
निवतयति; यदा तु ळसीकां मूत्राशयेऽभिवहन्सूत्रमनुबन्धं च्योतयति लखीकातिबह- 
त्वाद्विक्षेपणाच वायोः खल्वस्यातिमत्रभ्रतृत्तिसङ्गं करोति, तदा स मत्त इव गजः चरत्यजस्र 


१. 'तथात्मकशरीरस्यैव' इति पा० । २, 'तथात्मके शरीरे? इति पा० । 
३. 'अनुबन्धमित्यविच्छेदेन, च्योतयति पातयति? चक्रः । इच्योतयति’ यो. । 
४. 'लसीकातिवहुत्वा द्विक्षेपाचास्यातिमूत्रप्रबृतिसङ्गं करोति’ ह. । 


६३८ चरकसंहिता 


सूत्रमवेगं, तं हस्तिमेहिनमाचक्षते; ओजः पुनर्म डुरस्वभावं, तद्‌ यदा रौचयाद्व/यः कपा- 
यत्देनासिसंखञ्य मूत्राशयेऽभिवहति तदा मधुमेह करोति ॥ ३० ॥ 
दात प्रमेइ को सम्प्राधि ~ बह कान्त होकर वाय शिल और अधिक सेदादाले परुष के 
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& इमांश्रतुरः प्रमेहान्‌ वातजानसाध्यानाचक्षते भिपजः, महात्ययिकत् 


स्वाति ॥ २८ ॥ 
वातज ४ प्रनेदों की असाध्यता में हेतु = सहाविनाशकारी 


यता 
पनस्पर-ीीरद चिकित्सावाले होने से इन चार वातज प्रमेडों को 


छ तेपामपि पूर्ववहुण॑विशेषेण नामविशेषा भवन्ति; तद्यथा--वसामेहश्च, मजमेंहश्र, 
हस्तिमेहश्च, मडुसेहश्वेति ॥ ३९ ॥ 

तजप्रमह के ४ नेद =~ इनमें भो पहले की तरह युग की विशेषता से भिन्न-भिन्न नाम होत 
वइ जपे--वसामेह, मज्जमेइ, हस्तिमेह और मधुमेह ॥ ३९ ॥ 
विमर्श-वाठुओं के क्षीग होने पर वायु कुपित होकर इन चार प्रमेहों को उपन्न 
करती है । वायु स्तयं अविवा विनाशकारी है और दह धातुओं के क्षय होने पर शरीरको 


a 


त्र हो नष्ट कर देती हे और मञ्चा आदि गन्मार वावुअः का नाश होने से वह अधिक 
उपद्रवकारी हो जाती ह इसलिये मद्दात्ययत्वात्‌? कदा गया ह। ओर इसकी चिकित्सा भी विरुद्ध 
होती है जो दूष्य मेद को ठीक करनेवाली चिकित्सा हे वह दोष वायुको बढानेवाली है, जो 
चातदोषनाइक चिकित्सा है बह मेद को वढानेवालो है। इस प्रकार दोष और दूष्य की 
परस्पर-विरुद्ध चिकित्सा होने से असाध्य माना गया हे । वातज प्रमह में वायु के शीघ्रकारी होने 
से जितनी शोधता से धातुओं का नाझ होता हे उतना शीघ्र उसकी पूर्ति के डिये प्रभावकारी 
औपविय का प्रायः अभाव ही देखा जाता है। और दूसरी वात यह हे कि इसमें गम्भीर 
थानुओं का शीत्रता से नाझ होता हैं अतः दात्र ही भयंकर उपद्रव होने का भी सम्भावना रहती 
है इसीलिये इसे असाध्य घोषित किया हे । यद्यपि वातज प्रमेद्दो को भो चिकिसा झा! में वागत 
हुँ पर प्रारम्भिक अवस्था में हे और अन्व कारण से कुपित वातज प्रभह में है। पर घातुक्षयज 
वातज प्रमेह असाध्य ही होरे हैं । 

तत्र छोका वातप्रमेहविहोपविज्ञानार्था भवन्ति--॥ ४० ॥ 

वातप्रमह। के विशेष मेदो के ज्ञान के लिये यहाँ पर थे दडोफ हैं ॥ ४० ॥ 
वसामिश्रं वसाभं वा मुटुमहति यो नरः । वसामेहिनमाइुस्तमसाध्यं चातकोपतः ॥ ४१ ॥ 


भप 


(१) वसानेद ~ जो मनुष्य वात के कुरित होने से वसा निला हुआ या वसा की तर 
वार बार मूत्र त्याग करदा हे तो उस वसामेदी को असाध्य कहते है ॥ ४१ ॥ 


१. 'यदात्ययिकस्वाडिति मञजप्रशतिसारभूतथातुक्षवकरत्वात; विरुद्धोपक्रमत्वं तु यद्वाटोः 


खिग्वादि पथ्यं थ्यन्तित्यादि झेयनू? चक्रः । वातयुगविद्देषेणः इति पा० 1 
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सञ्चाने सह सूत्रेण झुहुमहति यो नरः । रूज्मेहिनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपतः ॥ ४२॥ 
(२) मज्जनह = दात के कुपित होने से जो ननुष्य मूत्र के साथ सस्जा का वार वार पेशाब 
करता हे उस मज्वनेही को असाच्य वदत हैँ । ४२ ॥ 


बेमश-संठछर ने इसे न मानकर, स्मेह माना हे । 


इस्त इवाजख मूत्रं हरति यो भराम्‌ । हस्तिमेहिनमाहस्तमसाध्यं वातकोपतः #४रे॥ 
(३) हस्तिमेह ~ वात के कोष के कारण जो मनुष्य लगातार मतव्राके हाथी को ता 


सचिक्क मूत्र का वार्वा” त्याग करता दै उस दृस्तिनेद्री छो पसाईइ जडते । ४३ 


& कपायसधुर पाण्डु रूक्ष मेहति यो नरः। वातळोपादसाध्यं त॑ ग्रतीयान्मधुसेहिनन्‌ ॥ 
(४) मवुदेइ -- वात के कोप के कारण जो नलुष्य दाय, मधुर, पाण्डु और रुक्ष मूत्र 
त्याग करता है उस मधुमेही को असाध्य जानना चाहिये ॥ ४४ ॥ 
इत्येते चत्वारः प्रमेहा वातप्रकोपनिमित्ता व्याख्याता भन्ति ॥ ४५ ॥ 
इस प्रकार वायु के कोप के कारण होने वाले इन चार प्रमेहा की व्याख्या कीं गदी दे ॥ ४५ ॥ 
एवं ब्रिद षप्रको पनिसित्ता विंशतिः प्रमेहा प्याख्याता भवन्ति ॥ ४६ ॥ 
इस प्रकार त्रिदोष के प्रकोप के करण होने याले वोस प्रमेहो को व्याख्या की गई दे ॥ ४६ ॥ 
विमर्श-प्रमह के मेदों में संहिता तथा संग्रह घन्थों में मतभेद पाया जाता है । उनका संग्र 
नम्नलिखित रूप में किया जा रहा है । रिक्त स्थान ठुळना के अभाव का द्योतक हैं । 


कफज प्रमेह 
चरक सुश्रुत वाग्भट माधवनिदान 
१ उदकनेह उदकमेह उदकमैह उदकमेह 
२ इक्षुवालिकारसमेह इक्षुवालिकामेइ इक्षुमेह इश्षुमेह 
३ सान्द्रनेह सान्द्रमेह सान्द्रमेह सान्द्रमेह 
४ सान्द्रप्रसादमेह सुरामैह सुरामेइ सुरामेह 
५ शुक्षमैह पिष्टमेह पिश्टमेह पिष्टमेह 
६ शुक्रमेह शुक्रमेह शुक्रमेह शुक्रमेह 
७ शौतमेह दा शीतमेह शीनमेह 
< सिकतानेह सिकतामेह सिकतामेह सिकतामैड 
९ झनेंमेंह झनमेंह शनेर्मेह् झनेमेंह 
१० आलाल्मेद्द — लालामेड लालानेड 
११ -- लवणमेह — हि 
१२ फेनमेद्द बुङ ॥ 
पित्तज प्रमेह 
१ क्षारमेद क्षास्मेह क्षारनेह क्षारमेद 
२ बालमह — कालमेद कामे 
३ चालने नीलमेह्‌ रीस्येद्‌ नीलमेद 
४ लोहितमह शोगिनभेड रक्तमइ रक्ते 


~ Nyy क £ + 
५ साञिएमेह माजन माडएन माञिएनड 
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६ हारिद्रमेह हारिदरनह हारिद्रमेह हारिद्रमेह 

95 अम्लमेह — oh 
वातज प्रमेह 

१ वस!मेह वसामेह वसामेह वसामेह 

रै पा सपि्मेइ मज्जासेह मज्जामेह 

३ हस्तिने हस्तिमेह हस्तिमेद हर्तिमेह 

४ मघुमह क्षौद्रमेह मधुमेह मधुमेह 


त्रयस्तु खलु दोषाः प्रकुपिताः अमेहानभिनिवतयिष्यन्त इमानि पूत्ररूपाणि दर्शयन्ति; 
नद्यथा-जटिलीभावं केशेपु, माधुर्यमास्यस्य, करपादयोः सुप्ततादाहो, मुखताछुकण्ठशोप॑, 
पिपासाम्‌ , आलस्य, मर्छ काये, कायच्छिद्रेषूपदेहं, परिदाहँ सुप्ततां चाङ्गेषु, षटपदपिपी- 
लिकाभिश्र शरीरमूत्राभिसरण, मूत्रे च मूत्रदोपान्‌, विस्रं शरीरगन्ध, निद्रां, तन्द्रां च 
सर्वकालमिति ॥ ४७॥ 

प्रमेह के पूर्वरूप -- तीनों दोष प्रकुपित होकर प्रमेहों को उत्पन्न करते हुए इन पूवरूर्पा को 
दिखाते है । जैसे केशों में जटा का बन जाना, मुख में मधुरता, हाथ पेर में शूर 
सुख, तालु और कण्ठ का सूखना, प्यास, आलस्य, शरीर में मलों की अधिकता, शरीर के छिद्रो 
में मर्लो का अधिक लिप्त होना, सारे अंगों में दाह और शून्यता, शरीर पर और मूत्र में मक्च्खर्यो 
और चींटियों का बैठना, मूत्रो में मूत्र के अन्य दोषों का आ जाना, शरीर में कची मछलियों की 
तरह गन्ध का होना और सदा निद्रा और तन्द्रा का आना प्वेरूप होता है ॥ ४७ । 

& उपद्रवास्तु खल प्रमेहिणां तृष्णातीसारञ्वरदाहदोचल्यारोचकाविपाकाः प॒तिमांस- 
पिडकालजीविद्वध्यादयश्व तत्प्रसङ्गाद्भवन्ति ॥ ४८ ॥ 

उपद्र = प्रमेह रोग से युक्त रोगियों में प्यास की अधिकता, अतिसार, ज्वर, ढाह, दुर्वलता, 
अरोचक, अपचन, दुर्गन्थि, मांस वाली पिडिकार्ये-अछजी विद्र्वी आदि होती है प्रायः प्रमेह रोग 
जब बहुत दिनों तक रह जाता है तव ये उपद्रव दृष्टिगोचर होते हे ॥ ४८ ॥ 

तत्र साध्यान्‌ प्रमेहान्‌ संशो धनो पश्षमनेयंथाहसुपपादयंश्रिकित्सेदिति ॥ ४९ ॥ 

संक्षेप में चिकित्सा सूत्र = इनमें साध्य प्रमेहो की संशोधन और उपशमनों के द्वारा यथा- 
योग्य उपचार करके चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ४९ ॥ 


भवन्ति चात्र— 
& सुध्नुमभ्यवहायषु खान चङ्क्रमणद्विवम्‌ । प्रमेहः च्षिप्रमभ्येति नीडद्रममिवाण्डजः ॥५णो 


प्रमेह रोग में उपमा -- इस विषय में छोक हे । जिस प्रकार पक्षी अपने घोसले वाले वृक्ष 
पर आता है, उसी प्रकार प्रमेह रोग भोजन में लोभ करने वाले, खान और भ्रमण नहीं करने 
वाले, पुरुष को शीघ्र ही प्राप्त हो जाता है ॥ ५० ॥ 
& सन्दोत्साहमतिस्वूलमतिस्निग्धं महाशनम्‌ । झृत्युः प्रमेहरूपेण चिप्रमादाय गच्छुति॥५१॥ 
मन्द उरसाहवाले, अधिक मोटे, अधिक चिकने शरार वाले और अधिक भोजन करने वाले को 
मू यु तमेह रूप में क्ली्र ही लेकर चली जाती है ॥ ५१ ॥ 
& यस्त्वाहारं शरीरस्य धातुसाम्यकरं नरः। सेवते विविधाश्रान्याश्रेष्टाः स सुखमश्नुते ॥ 
किन को प्रमेह नहीं होता है -- जो मनुष्य शारीरिक धातुओं को साम्य करने वाळे आहार 
और नाना प्रकार की अन्य चेष्टाओ का सेवन करता हे वह आरोग्य को भोगता हे ॥ ५२ ॥ 


१. “नीडद्रुमः पक्षिणां वासबृक्षः? चक्रः 
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तत्र छोकाः 
हेतुर्व्याधिविज्ञेषाणाँ प्रमेहाणां च कारणम्‌ । दोषघातुसमायोगो रूपं विविधमेव च ॥५३॥ 
दश श्ेष्मक्रता यस्मात्‌ प्रमेहाः घट च पित्तजाः । यथा च वायुश्चतुरः प्रमेहान्‌ कुरुते बली ॥ 
साध्यासाध्य विशेषाश्च पूर्वरूपाण्युपद्रवाः। प्रमेहाणां निदानेऽस्मिन्‌ क्रियासूत्रं च भाषितम्‌ ॥ 
इत्यञ्चिवेशक्रते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने 
अमेहनिदान नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
- कु 


अध्याय में आये हुए विषयों की सूची -- भिन्न भिन्न व्याधियो के हेतु ( कारण ), प्रमेहों का 
कारण, दोष-बानुओं का संयोग, अनेक प्रकार के रूप / लक्षण ), जिस कारण कफ के दजा, पित्त के 
६ प्रमेह होते हैं और वच्वान वायु चार प्रकार के प्रमेहों को जिस प्रकार करता है। साध्य 
असाध्य का निरूपण, पूर्वरूप, उपद्रव और संक्षेप में प्रमे की चिकित्सा सूत्रों का वर्णन, निदान 
स्थान के इस चौथे अध्याय में कहा गया है ॥ ५३-५५ ॥ 


इस प्रकार चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत अश्निवेशकृततन्त्र ( चरक संहिता ) के निदानस्थान में प्रमेह 
निदान नामक चौथा अध्याय समाप्त हुआ ॥ ४ ॥ 
— ORS + 


अथ पञ्चमोऽध्यायः 


अथातः कुष्ठनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

अब कुष्ठ रोग निदान की व्याख्या की जायगी जेसा कि भगवान आत्रेय ने कहा था ॥ १-२॥ 

® स्त द्वव्याणि कुष्टानां प्रक्गतिविक्रतिमापन्नानि भत्रन्ति ! तद्यथा--त्रयो दोषा वात- 
पित्तकेःमाणः प्रकोपणविकृताः, दूऽ्याश्च शरीरधात वस्त्वञ्ांसश्ञोणितलसीकाश्चतुर्धा दोषो- 
पघातविक्रता इति । एतत्‌ सक्तानां सप्तधातुकमेवङ्गतमाजननं कुष्ठानाम्‌ , अतः प्रभवाण्य- 
भिनिवतंमानानि केवलं शरीरसुपतपन्ति ॥ ३ ॥ 

कुष्ठा के सात द्वव्य-प्रकृति कारण -- विक्रृति को प्राप्त हुए सात द्रव्य कुष्ठ के कारण होते हैं, 
जैसे प्रकोपक कारणों से विकृत तीन दोष वात, पित्त और कफ, दोषों के आक्रमण से विकृत 
हुए दूष्य स्वरूप शरीर--थातु त्वचा, मांस, रक्त, लसीका ये चार, इस प्रकार विकृत होता हुआ इन 
सातां धातुओं का समूह सात कुष्ठो का उत्पादक होता है, इन कारणों से उत्पन्न हुए और फैलते 
हुए कुष्ठ सम्पूर्ण शरीर को पीड़ित करते हैं ॥ ३ ॥ 

विमश--जब कुष्ठ के कारणभूत विरोधी अन्नपान, पापक्मे आदि से ही तीन वातादि दोष 
और ४ दूष्य दुष्ट होते हैं तब कुष्ठकारक होते हैं वे अन्य कारणों से दूषित बातादि दोष, त्वचादि 
४ दृष्य विसप॑ रोग को उत्पन्न करने वाले होते हैं, कुष्ठ, एवं विसप दोनों ही रोगों में यही सात 
मुख्य कारण होते हैं, पर कुष्ठोत्पादक कारणों से कुपित वातादि दोष और दृष्य कुष्ठ को, अन्य 
कारणों से सात द्रव्य कुपित होते हैं तो त्रिसपं रोग को उत्पन्न करते हैं । 


१. यथा करोति वायुश्च प्रमेहांश्चतुरो बली इति पा०। 
२. 'प्रकृतिविकृतिमापन्नानि? ग. । प्रकृतिभावं भजन्ति विक्कतिमापन्नानि? हु. । 
३. 'ठसीकाचतुर्थाः? ह. । ४. 'प्रमवाण्यभिनिर्वतेमाचानि? इति पा० । 


४ च० सं० 


६४२ चरकसंहिता 


चक्रपाणि और विजयरक्षित के आवार पर कुष्ठ और विसर्प में भेद प्रस्तुत किया 
जा रहा है-- 


~ 


कुष्ठ विसपं 
१, अविसर्पणशोल १. विसपेणज्लील 
२. रक्तप्रथान दोष नहीं २. रक्तप्रथान दोष 
३. वेदना अल्प या नहीं ३. प्रबल वेदना ( शोणित दुष्टि ) के कारण 
४. सप्त द्रव्यों की दुष्टि आवश्यक ४. सप्त क्र्यो की दुष्टि आवश्यक नहीं 
५. चिरकारी ५, अचिरकारी 


कुष्ठ की जब उत्पत्ति होती है तो तीन दोष और चार दृष्य दुष्ट रहते हैँ पर जीर्ण होने पर अस्थि, 

मज्जा, शुक्र, सिरा, धमनी, आदि को भी दूषित कर देते हैं । इसी विषय को सुश्वुत ने कहा है यथा- 
एवं कृष्ठं ससुत्पन्नं त्वचि कालप्रकषतः । क्रमेण धातून्‌ व्याप्नोति 7 (सु. नि. अ. ५)! इससे यह स्पष्ट 

हे सर्जेप्रथम त्वचा, फिर लसीका, रक्त, मांस आदि क्रम से दूषित होते हैं । त्वचा के दाद, खुजली 
से लेकर गलित कुष्ठ नक सभी को आयुर्वेद में कुष्ठ ही माना है। दोपों की न्यूनता और अधि- 
कता के ऊपर सात महाकुष्ठ और ग्यारह भद्र कुछ माने गये हैं । कुछ के आयुर्वेदीय वर्णन 
को देखने हुए इसी निष्कर्ष पर पहुँचा जा सकता है कि यह वर्णन केवल [९०७5 और 
Teuc0derm५ का नहीं है अपितु 'कष्ठ! शब्द पूरे डा? 015९65९ का द्योतक प्रतीत होता है । 
इसको Deपma०५8 भौ कह सकते हँ । 

£ न च किञ्चिदस्ति कष्ठमेकदोषप्रकोपनिसित्तम्‌, अस्ति तु खलु समानत्रक्ृतीनामपि 
कुष्टानां दोपांशांशविकल्पालुवन्धस्थानविभारेन वेदनावणसंस्थानप्रभावनामचिक्रिस्सित- 
विदेषः । 

सभी कुष्ठ त्रिदोषज ~ एक ही दोष के प्रकुपित होने से कोई भी कुछ उत्पन्न नहीं 
होता है। समान दोष, दूष्य प्रकृति बाले दृष्ठ में भी दोर्षो के अंझांशा, विकल्प, अनुबन्ध 
और स्थान के अनुसार वेदना, वर्ण, संस्थान, प्रभाव, नाम, चिकित्सा विशेष से मेद हो जाता है । 

चिमशं- यद्यपि तीन दोष, चार दूष्य सभी कुष्ठ, की प्रकृति ( कारण ) है फिर भी वातिक, 
पेत्तिक, इलेष्मिक, इन्द्रज, सान्निपातिक यह अलग मेद माना जाता हैं । क्योंकि दोष अपने अंश के 
अनुसार कुपित होते हैं, जेसे वायु कहीं रुक्ष अंश से कहीं शैत्य से और कहीं चल अंश से कुपित 
होती ह, कहीं विकल्प, जैसे दोष, साम, निराम होकर अनुवन्ध (द्वन्द्रज ) के रूप में स्थान 
( आमाशय, पक्काशय आदि ) भेद से, दारीर में वेदना विशेष से जसे कपाल कुष्ठ में वेदना 
अधिक रहनी है । वर्ण विशेष से जले काकणन्तिका ( घुधुची के वीज ) के वर्ण को तरह रक्त वर्ग 
का काकण कुछ होता है । संस्थान विशेष से, जसे ऋष्यजिद्रा-संस्थानम्‌? ( भाळ. की जिड्डा की 
तरह जो कुष्ठ होता है उसे ऋष्यजिद्ड कहते हे ) । प्रभाव विशेष से, जेसे कुछ रोग अपने प्रभाव 
के कारण साध्य और कुछ रोग असाध्य होते हे । नाम विशेष से जैसे कापाल, उदुम्बर आदि 
भेद, चिकित्सा में विशेष ज्ञान के लिये यह अलग-अलग नामकरण किया गया है । 

& स सप्तविधो5ष्टादशविधो5परिसंख्येयविधो वा भवति। दोषा हि विकल्पनेविकल्प्य- 
माना विकल्पयन्ति विकारान्‌ , अन्यत्रासाध्यभात्रात्‌ । तेषां विकढ्पविकारसंख्यानेऽति- 
प्रसङ्गमभिसमीचय सक्तविधमेव ङुष्टविशेपमुपदेच्यामः ॥ ४ ॥ 

कुष्ठ के भेद -- वह कुष्ठ सान प्रकार का, अठारह प्रकार का या असंख्य प्रकार का होता है । 
क्योंकि भेदों से विभक्त किए गए दोव से, असाध्य भाव के अतिरिक्त रोगों के भेद हो जाते हैं ! 


कुष्ठनिदानाध्याय: ५ ] निदानस्थानम्‌ ६४३ 


उनके भेदो के अनुसार रोगों की गणना में अधिक विस्तार देख कर सात प्रकार कै कुष्ठ के मेदो 
का उपदेश करेंगे ॥ ४ ॥ 

विमश -क्योंकि चरक ने सात हौ भेदों का केवल ( वात, पित्त, कफ, दन्दर्ज, जिदोषज ) 
वन किया है, इन दोषों के अतिरिक्त शुद्र कुष्ठ में दूसरे दोष नहीं होते हे अतएव क्षुदरकुष्ठों का भी 
अन्तर्भाव सप्तविष कुष्ठ में हो जाता है। चरक ने सात महाकुष्ठ का वर्णन नहीं किया है, यह भेद 
तो सञ्चुत का है । चरक ने प्रधान रूप से दोषों के वर्ग और चिकित्सा भेद से कुष्ठ को सात, 
अट्रारह और असंख्येय माना हैं । 

® इह वातादिषु त्रिषु प्रकुपितेषु त्वगादीश्चतुरः प्रदूषयत्सु वातेऽधिकतरे कपालकष्ठ- 
मभिनिव॑तंते. पितते त्वौदुम्वरं, ऋेप्मणि मण्डलकुष्ठे, वातपित्तयो्प्यजिह्वं, पित्तक्चेष्मणो 
एुण्डरीकं, छेप्ममारुतयोः सिध्मकृष्ठ, सवंदोषाभिवृद्धौ काकणकमभिनिर्वर्तते; एवमेव 
सक्षविधः कुष्ठविशेषो सवति । से शेष भूयस्तरतमतः प्रकृतो विकल्प्यमानायां भूयसीं 
विकारविकल्पसंख्यामापद्यते ॥ ५ ॥ 

सप्तकृष्ठो में दोष सम्बन्ध = प्रकुपित डुर वात, पित्त, कफ-ल्वक्‌ , लसीका, रक्त, मांस इन 
चारों को दूषित करते हुए वायु की प्रधानता होने से कपालकुष्ठ उत्पन्न होता है। पित्त की 
प्रधानता से औदुम्बर, कफ की प्रधानता से मण्डल, वात-पित्त की प्रवानता से ऋष्यजिह्, 
पित्त-कफ की प्रवानता से पुण्डरीक, इलेष्म-वात की प्रधानता से सिध्म और एक ही साथ तीनों 
दोषों की प्रधानता से काकणककृष्ठ की उत्पत्ति होती हे । इस प्रकार यह सात प्रकार के कुष्ठ का 
सेड होता दै। और वड फिर अंशांश द्वारा प्रकृति के विकत्य करने पर अधिक विकार के भेदों 
की संख्या को प्राप्त करता है ॥ ७ ॥ 

विमर्श सुश्रत ने इनको ही महाकृष्ठ माना है पर मण्डल को न मान कर अरुण माना है 
और सिध्म को न मान कर दटू को माना हे । सम्भवतः गम्भीर होने पर सिध्म और दद्र यह 
दोनों महाकुष्ठ हो सकते हे और जत्र ये उत्तान होते हें तो क्षुद्रकुष्ठ में आते हैं। सम्मवतः सुश्रुत ने 
गम्भीर दद्र को महाकृए और अगम्मौर सिभ्स को धुद्रकृष्ठ माना है। चरक में तो महाकुछ क 
चर्चा नहीं है वहाँ केवल ढोपां के अनुसार सात भेद वताये हैं । 

तन्नेद सर्वझुष्ठनिदानं समासेनोपदेच्यामः - शीतोपणब्यत्यासमनाबुपूर्व्योपसेवमानस्य 
तथा संतर्पणापतपंणाभ्यवहायव्यत्यासं, मधुफाणितसत्सप्रलकुचमसूलककाकमाचीः सतत- 
मतिमोत्रमजीण च सम्श्चतः, चिलिचिमं च पयसा, हायनकयवकचीनकोदालककोर- 
द्षप्रायाणि चान्नानि क्षीरद्धितक्रकोलकुलत्थमाषातसीकुसुम्भख्रहवन्ति, एतेरेवातिमात्र 
सुहितस्य च व्यवायव्यायामसंतापानव्युपसेवमानस्य, भयश्रमसंतापोपहतस्य च सहसा 
ज्ञीतोदकमवतरतः, विदग्धं चाहारजातमनुल्लिस्य विदाहीन्यभ्यवहरतः, छुदि च 
अतिन्नतः, स्रेहांश्रातिचरतः, त्रयो दोषा युगपत्‌ प्रकोपमापद्यन्ते; स्वगाद्यश्चस्वारः 
झैथिल्यमापचन्ते; तेषु शिथिलेषु दोषाः प्रकुपिताः स्थानमधिगम्य संतिष्ठमानास्तानेत् 
व्वगादीन्‌ दूषयन्तः कुछठान्यभिनिर्वतयन्ति ॥ ६॥ 

सभी कुष्ठ के संक्षेप में निदान -- यहाँ यह सभी कुष्ठों का निदान संक्षेप में कहेंगे-शीत ओ 
गर्मी के परिवर्तन को और सन्तपेण ( बुंहग ), अपतर्षण, ( लंघन ) अथवा भोज्य पदार्थ के 
परिवतेन को, क्रम के विना सेत्रन करने वाले मधु, राव, मछली, वडहर, मूली, मकोय को 
सदा अधिक मात्रा में और अजीर्ण की अवस्था में खाने वाले के, द्ध के साथ घिलिचिम खने 


१. “स एव? ग. २. 'भूयोऽतः प्रकृतिविकल्पनया? ह. । 


६४४ चरकसंहिता 


वाले के, हायनक, यवक ( जई ), चीना, वनकोदो और कोदो अन्न को प्रायः दृध, दही, म्रा, 
खट्टी बेर, कुटी, उड़द, तीसी, कुझुम्भ (बरें ) ओर खेह के साथ सेत्रन करने वाळे के, इन्हीं 
अन्नं को अधिक रूप में सेवन कर मैथुन, व्यायाम, तीव धूप का अधिक सेवन करने वाले के, 
नय, परिश्रम, अधिक धूप से सन्तप्त हो कर सहसा शौतळ जळ में गोता लगाने वाले के, निद्ग्व 
आहार-समूह का वमन किये विना विदाही अन्न को भोजन करने वाले के, दभन के वेग को रोकने 
वाले के, खे को अविक मात्रा में सेवन करने वाले के तीनों दोष एक साथ कुपित हो जाते ह । 
त्वचा आदि चारों ( त्वकू लसीका, रक्त और मांस ) झिविलता को प्राप्त हो जाते हैं । इन चारों के 
शिथिल होने पर प्रकुपित हुए दोष स्थान प्राप्त कर रहते हुए उन्हो त्वचः आदि को दूषित करते 
हुए कुष्ठ को उत्पन्न करते हैं ॥ ६ ॥ 

बिमर्श --चरक ने तीन दोष, चार दूष्य एक साथ दुष्ट होकर कुष्ठ को उत्पन्न करते हे ऐसा 
बनाया हैं । सुक्षत ने त्रिदोष पहले त्वचा को दूषित कर क्रमशः अन्न धातुओ को दूषित क 
सा बताया है । सुश्रुत ने इसी लिये सात धातुगत कुष्ठों का अलग-अलग वर्गन किया है। आधुनिक 
विचार से कुछ वेसिलस लेप्रो ( 34011105 1९97 ) के आक्रमण से होता हे । पर उसका सम्प्राप्ति- 
काळ दो से आठ वर्ष तक होता है। आयुर्वेद भो तवचा आदि में दोष का स्थायी निवास होने 
के बाद ही कुछ की उत्पत्ति मानता है । इस सम्प्राप्तिकाछ के विषय में आयुर्वेद का ही समर्थक 
आधुनिक विज्ञान है । रह गई कारण के विषय की वात नो, वड दोन! के सिद्धान्त भिन्न भिन्न होने 


AN 


१] 
से दै क्योंकि~आधुनिकतिज्ञान जीवाणु और आयुवेद त्रिदोप मानता है । 


हे 
र, 


तेपामिमानि पूर्वरूपाणि भवन्ति; तद्यथा--अस्वेद्नमतिस्वेरनं पारुप्यमतिशछचगता 
बैचण्य कण्डूनिस्तोदः सुप्तता परिदाहः परिहषों लोमहर्पः खरत्वमूऱ्मायणं गौरवं श्रयधुर्वी- 
सर्पागमनमभीचणं च काये कायच्छिद्रेषूपदेहः पक्कदग्धदष्टभभक्षतोपस्खलितेप्वतिमात्रं 
वेदना स्वल्पानामपि च ब्रणानां दुष्टिरसंरोहणं चेति ॥ ७ ॥ 


कुछ का पूर्वरूप ~ उन सभी कुष्ठो के ये पूवरूप होते है। वह जसे-पसीना का न आना, 
या पसीने का अधिक आना, जिस स्थान पर कुष्ठ उत्पन्न होता है वहाँ पर ककशता, अत्यन्त 
चिकनापन, उक स्थान के वर्ण में विकृति, खुजली, सुई चुभोने सी पीड़ा, शून्यता, दाह, शरीर 
में झनझनाहट, रोमांच, रूखापन, गर्मी का अनुभव होना, शरीर में भारीपन, शोथ, वार-वार 
श्सिर्प रोग का होना, शरीर में और शरीर के दिद्रों में मल का उपदेह, शरीर में फोड़े के. 
पकने पर, जल जाने पर, किसी चीज के काटने पर, अंगों के टूट जाने पर, चोट लगने पर 
और गिर जाने पर अधिक रूप में वेदना होना, छोटे भी कोई व्रण हो जाय तो उसका दुष्ट हो जाना 
और जल्दी न भरना ॥ ७॥ 


ततोऽनन्तरं कुष्ठान्यभिनिवंतन्ते, तेषामिदं वेदनावणसंस्थानप्रभावनामविसेषविज्ञानं 
भवति; तद्यथा-रूक्षारुणपरुषाणि चिषमविसृतानि खरपर्यन्तानि तनून्युद्चबहिस्तनूनि 
सुप्तेवत्सुसानि हृषितलोमाचितानि निस्तोदबहुलान्यल्पकण्डूदाहपूयलसीकान्याशुगति- 
ससुत्थानान्याशुभेदीनि जन्तुमन्ति कृष्णारुणकपालवर्णानि च कपालकुष्ठानीति विद्यात्‌ (१); 

कपाल कुष्ठ के लक्षण = उसके बाद कुष्ठ उत्पन्न होते हे । उनकी वेदना, वर्ण, संस्थान, प्रभाव 
और नाम की भिन्नता का यह विज्ञान है । जैसे रूक्ष, अरुण, परुष, विषम, फैले हुए, जिनके 
किनारे खरदरे, पतले और ऊचे उठे हुए वाहर के भाग वाले, शून्यता की तरह स्पशज्ञान रहित, 


१. 'उद्वृत्तवहिस्तनूनि उच्छलीकृतबाह्यदेहानि? चक्रः । २. भसप्तमुप्तानि? इति पा० । 


कुष्ठनिदानाध्यायः ५ ] निदानस्थानम्‌ ६४५ 


रोमांच से युक्त, अधिक सुई चुभोने सी वेदना, अल्प खुजली, दाह, पूय और लसीका बाले, शीघ्र 
फैलने वाले तथा उत्पन्न होने वाले, शीघ्र फटने वाले, कीड़े युक्त, काले, लाल, कपाल ( खपड़े ) के 
वर्ण की तरह कपाल कुष्ठ होता है, ऐसा जानना चाहिए ॥ (१) ॥ 


ताम्राणि ताम्रलेररोमराजीभिरवनद्धानि बहलानि बहुबहळपूयरक्तलसीकानि कण्डू छेइ- 
कोथदाहपाकवन्त्याशुगतिसञुत्थानमेदीनि ससंतापक्रिमीणि पक्कोदुम्बरफलवर्णान्यौदुम्बर- 
कुष्ठानीति विद्यात्‌ (२); 

उदुम्बर कुष्ठ के लक्षण -- ताँबे को तरह लाल वर्ण वाळे, खुरदरे, रोम के समूहों से युक्त, 
घने, बहुत गाढे, पूय, रक्त, लसीका से युक्त; खुजली, गीला, सड़न युक्त, दाहयुक्त और पकने वाले 
शीत्र ही फैलने और उत्पन्न होने वाले और फूट जाने वाले, गर्मी और कमियुक्त और पके हुए 
गूलर फळ के सामान वर्ण वाले कुष्ठ को उदुम्बर कुष्ठ जानना चाहिए ॥ (२) ॥ 


खिग्धानि गुरूण्युस्सेधवन्ति छ्च्णस्थिरपीतपर्यन्तानि झुङ्करक्तावभासानि शुङ्करोम- 
राजीसन्तानानि बहुबहल्शुङ्कपिच्छिलु्रावीणि बहुङ्ेदकण्डूक्रिमीणि सक्तगतिसञ्चुत्थान- 
भेदीनि परिमण्डलानि मण्डलकुष्टानि विद्यात्‌ (३); 

मण्डल कुष्ठ के लक्षण ~ चिकना, गुरु, ऊँचे, क्ष्ण, स्थिर और पीले किनारों वाले सफेद 
और रक्तवर्ग का आभा वाले, श्वेत रोम से पूर्ण व्याप्त, अविक एवं गाढे श्वेत लस्सेदार खराव से 
युक्त, बहुत क्लेद ( गीलापन ), कण्डू और क्कमियुक्त जो धोरे-धीरे देर से फैलने और उत्पन्न 
होने वाले और फूरने वाले गोलाकार कुष्ठ को मण्डल कुष्ठ जानना चाहिए ॥ (३) ॥ 

चिमशं- सुश्रुत ने मण्डल कुष्ठ को नहों लिखा हैं, एक अरुण कुष्ठ का उल्लेख किया है जैसे-- 
“वत्र वातेनारुणाभानि तनूनि विसपीणि तोद भेदस्त्रापयुक्तान्यरुणानि ।? (सु. नि. अ.५) । जो मण्डल 
कुष्ठ से सवंथा भिन्न है और वह कफप्रधान है, अरुण वातप्रधान होता है । चरक के कपालकुष्ठ 
से अरुणकुष्ठ का सामञ्जस्य है पर सुश्रत में भी कपालकुष्ठ का वर्णन है और इसे कफप्रधान 
माना है जत्र कि चरक ने वात की अधिकता से उत्पत्ति मानी है, इस प्रक्रार अरुण कुष्ठ सर्वथा 
भिन्न है और कपाल कुष्ठ की उत्पत्ति में भी दोनों में वैमत्य है । 

परुषाण्यरुणवर्णानि बहिरन्तःश्यावानि नीळपीतताम्रावभासान्याशुगतिसस्चुत्थाना- 
न्यल्पकण्डूझेदक्रिमीणि दाहमेदनिस्तोद(पाक)बहुळानि शूकोपहतोपमवेदनान्युस्सन्न- 
मध्यानि तनुपयन्तानि ककशपिडकाचितानि दीर्घपरिमण्डलान्य॒ष्यजिह्वाक्ृतीनि ऋष्य- 
जिह्वानीति विद्यात्‌ (४) 

ऋष्यज्ञिइ कुष्ठ के लक्षण ~ जो कठिन और कुछ लाल वर्ण का हो, जिसका वहिभांग 
और अन्तर्भाग कुद कालिमा लिये हो, जिसमें नीली, पीली और तांवे की तरह लाल वर्ण की 
कान्ति दो, जो शीघ्र फैलने और उत्पन्न होने वाला हो, कुछ खुजली, कलेर, कृमि युक्त हो, दाह, 
वेदना, सुइ चुभाने सी पीड़ा, और पाक अधिक हो, शूक ( जौ के बाल के टूइ ) चुभाने के समान 
जिसमें टीड्ा हो, वीच में उभार हो, सभी किनारो पर पतलापन हो, कश फुंसियों से व्याप्त हो, 
लम्बा और गोल हो तथा ऋष्य ( भालू) की जिहा की तरह आकृति वाला हो उसे ऋष्यजिह 
कुष्ठ जानना चाहिए ॥ ४ ॥ 


१, “ताम्नगौरराजिभिः ह० । 'ताम्ररोमराजिभिः? इत्ति पा० । 

२. 'शुक्राजीसंततानि? इति पा० । ३. “पिच्छास्रावीणि' इति पा० । 
स्का 

४, ` निस्तोदबहुलानि? इति पा० । ५. ऋष्यो हरिणविशेषः? चक्रः । 


श्र 


६४६ चरकसंहिता 


थुकरक्तावभासानि रक्तपर्यन्तानि रक्तराजीसिरासन्ततान्य॒त्सेचवन्ति वहवहलरक्त- 
पूयलसीकानि कप्डूक्रिमिदाहपाकवन्त्याशुगतिसमुत्थानभेदीनि पुण्डरीकपलाशसंकाशानि 
पुण्डरीकाणीति विद्यात्‌ (७); 

पुण्डरीक कुछ के लक्षण ~ जो धेत और रक्त वर्ग की कान्ति वाला हो, जिनके किनारे लाल 
हों और रक्त वर्ण की रेखाओं और सिराआ, से म्याप्त हो, उभार हो, जिनमें अविक गाढ़ा रक्तपू 
गौर लसीका वदती हो, खुजली और कृमि हो, जिसमें दाइ और पाक हो, जो चीत्र ही फैलता हो 
गौर शीघ्र ही उत्पन्न हो, जिसका ब्रण जल्दी फूट्ता डो, जो रक्त कमल की पखुडी के समान हो 
उसे पुण्डरीक कुष्ठ जानना चाहिए ॥ ५ ॥ 

परुपारुणानि विशीर्णबहिस्तनृन्यन्तःखिग्धानि शुङ्रक्तावभासानि बहून्यल्पवेदना- 
न्यर्पकण्डूदाहपूयलस्रीकानि लघुसमुत्थानान्यल्पभेदक्रिमीण्यलाङुपुष्पसङ्काशानि सिध्म- 
कुष्टानीति विद्यात्‌ (६) 

सिध्म कुष्ठ के लक्षण = जिसके वाहरी किनारे कठिन लाल बर्ण के टूटे-फूट पतले और 
भीतर से खिग्ध हो, श्वेत और रक्त कान्ति वाले हों, बहुत अल्प वेदना वाले हो, अल्प, खजली, 
दाह, पूय और लसीका युक्त हो, छोटे कारणों से उत्पन्न होने वाले हों, वडुत ही कम फूरने वाले, 
कृमि से युक्त, लौकी के फूल की तरह वर्ण बाले कुष्ठ को सिध्म कुष्ठ जानना चाहिए ॥ ६ ॥ 

विमर्श--सुथन ने भी सिध्म कुष्ठ को माना है पर वह छुद्र कुछ में इसकी गणना करते है । पर 
चरक के सिध्म से सुश्रुत का सिध्म भिन्न हैं । सुश्रुत का सिध्म शरीर के उध्वं भाग में ही होता है 
उसमें किसी भी प्रकार की वेदना नहीं होती और न उसमें पूयलसीका आदि का खरात ही होता है, 
साधारण सी खुजली होती है, और बहुत पतले इसके धब्बे पड़ते हैं । इन लक्षगों के आधार पर ही 
उसे श्लुद्र कुष्ठ में रक्खा है । पर चरक का सिध्म गम्भीर धातु स्थ.यी होने से और वात-कफ की 
अधिकता होने से उसमें वेदना और स्राव आदि होते है इसलिये इसे इन्होंने महाकुष्ठ में रक्खा है । 

काकणन्ति कावर्णान्यादौ पश्चात्त सकंकुष्ठलिङ्गसमन्वितानि पापीयसा सर्वकुष्टलिङ्ग- 
संभवेनानेकवर्णानि काकणानीति विद्यात्‌ । तान्यसाध्यानि, साध्यानि पुनरितराणि ॥ ८ ॥ 

काकणक कुछ के लक्षण => प्रारम्भ में ( रत्ती, घुँचुँची ) के वर्ण के समान, वाद में सभी कुष्ठो 
के लक्षणों से युक्त और दुष्ट, सभी कुडों के लक्षणों के होने से अनेक वर्ण वाले कुछ को काकणक कुष्ठ 
जानना चाहिए । वे असाध्य और शेष साध्य होते हैं ॥ ८ ॥ 

विमर्श सुश्रुत ने बीच में काला, चारो तरफ लाल इसका वे माना है जैसे कि लाल घुमची 
का स्वरूप होता है । ऊपर सात महा कुष्टो का वर्णन किया गया है और यें ही प्रधान कुछ हैं शेष 
ग्यारह कुछ चिकित्सामेद के लिये माने गये है जिनका वर्णन चिकित्सा स्थान में किया जायगा। 

& तत्र यदसाध्यं तद्साध्यतां नातिवर्तते, साध्यं पुनः किचित्‌ साध्यतामतिवरतते 
कदाचिदपचारात्‌। साध्यानि हि पट्‌ काकणकवर्ज्यान्यचिकित्स्यमानान्यपचारतो वा 
दोपेरभिष्यन्द्मानान्यसाध्यतासुपयान्ति ॥ ९ ॥ 

साध्यासाध्यता का विचार ~ इनमें जो असाध्य हैं वे कमी भो अपनी असाध्यता को नहीं 

गेउन। कोइ साध्य रोग कभी कभी अपचार से साध्यता का अतिक्रमण कर जात ह । काके 
_ णक को छोड़कर छः कुछ साध्य है! ये चिकित्सा न करने से या अपचार से दोषः से पूण होने के 
कारण असाध्य हो जाते हैं ॥ ९ ॥ 


१. रक्तसिराराजिसंततानि’ ग. । २. 'पुण्डरीकपलादाशब्देन पद्मपुष्परलमिह? चक्रः । 
३. 'पापीयसाम्‌? इति पा० । 


कुछनिदानाध्याय: ५ | निदानस्थानम्‌ ६४७ 


साध्यानामपि ह्यपेच्यमाणानां च्चांसशोजितलसीक्राकोथङ्कंदसंस्वेद्जाः क्रिमयोऽ- 
भिमूच्छन्ति; ते सक्षयन्तस्त्वगादीन्‌ दोषाः पुनदृषयन्त इमाचुपद्रवान्‌ एथक प्रथगुत्पाद- 
यन्ति--तत्र वातः श्यावारुणवर्णपरुषतामपि च रौच्यशूलशोषतो दवेपथुहषंसङ्कोचायासस्त- 
म्मसुसिमेदभङ्गान्‌ . पित्त दाहस्वेदक्लेदकोथखावपाकरागःन्‌ , श्लेप्मा स्वस्य श्वैत्यशेत्यक- 
णड्स्भेयगोरवोत्सेधोपस्मेहो पलेपान्‌ , क्रिमत्रस्तु वग दींश्चतुरः सिराः खायूश्वास्थीन्यपि च 
तरुमान्याद्दते॥ १० ॥ 
कुष्ठ में दोषों के आधार एर लक्षण = साध्य कुष्ठों की भी उपेक्षा करने से, त्वग्‌ , मांस, 
रक्त, लसीका के सड़कर गल जाने से या अधिक पसीने आदि के होने से, स्वेदज कृमियों के 
पड़ जाने से वे कृमि त्वचा आदि को भक्षण करते हुए और दोष उन त्वचा आदि को फिर से 
अधिक रूप में दूषित करते हए अलग-अलग इन उपद्रवो को उत्पन्न करते हैं । इनमें वायु कुष्ठ 
से आक्रान्त स्थान में इयात्र और अरुण वर्ण, कठोरता, रूक्षता, शूल, मुख का सुखना, सूई चुभोने 
सी पीड़ा, कम्प, रोमांच, अंगों में संकोच, बिना परिश्रम की थकावर, शरीर में जकड़ाहट, 
शून्यता, विद्रीणे करने की तरह पीड़ा, अंग-भंग आदि । पित्त से दाह, पसीना का अधिक आना, 
कष्ठ के स्थान में क्लेद, सडन, मवाद का बहना, पकना और लालिमा को तथा कफ से कुष्ठ के स्थान 
में सफेरी, शीतलता, खुजली, स्थिरता, भारीपन, उभार, चिकनापन और लेप लगाये हुए की तरह 
कुष्ठ के स्थानों में अनुभव होना, उत्पन्न होते है और कमियां त्वचा आदि चारों धातुओं को खाने के 
बाद धीरे-धीरे सिरा, खायु और तरुणास्थियों को भक्षण कर जाती हैं ॥ १० ॥ 


% अस्यां चेवावस्थायामुपद्वाः कुष्टिनं स्पृशन्ति; तद्यथा ~प्र्रवणमङ्गमेदः पत नान्य- 
ङ्काबयवानां तृष्णाञ्वरातीसारदाहदो बल्यारो चकाविपाकाश्च, तथाविधमसाध्यं विद्यादिति ॥ 

कष्ठ के उपद्रव ~ इसी अवस्था में दृष्ठ रोगी को ये उपद्रव उत्पन्न होते हैं जैसे पूय का 
बहना, अंगों का टूटना, अंगों के अवयवो का कट कर गिरना, प्यास, ज्वर, अतिसार, दाह, 
दुर्बलता, अरोचक और अपचन होते हैं । इस प्रकार के कुष्ठ को असाध्य जानना चाहिए ॥ ११ ॥ 


भवन्ति चात्र— 


साध्योऽयमिति यः पूव नरो रोगसुपेक्षते । स किंचित्कालमासाद्य सत एवावबुध्यत॥१२॥ 
यस्तु प्रागेव रोगेभ्यो रोगेषु तरुणेषु वा । भेषजं कुरुते सम्यक स चिरं सुखमश्नुते ॥ १३॥ 
यथा ह्याल्पेन यत्नेन च्छिद्यते तरुगस्तरुः । स एवातिप्रबृद्धस्तु च्छिद्यतेऽतिप्रयत्नतः ॥ १४ ॥ 
एवमेव विकारोऽपि तरुणः साध्यते सुखम्‌ । विवृद्धः साध्यते कृच्छादसाध्यो वाऽपि जायते॥ 
सामान्यतः सभी रोगों में शीघ्र ही चिकित्सा का उपदेश = जो मनुष्य यह रोग साध्य है, 
ऐसा समझ कर पहले रोग की उपेक्षा करता है तो वह कुछ काल के बाद मरा हुआ ही जाना 
जाना है । जो मनुष्य रोग उत्पन्न होने के पहले रोग की तरुणावस्था में, औषधियों के द्वारा उचित 
चिकित्सा कता है तो वह बहुत दिनों तक सुख भोगता हे । जेसे तरुग वृक्ष थोड़े ही परिश्रम के 
द्वारा काटा जाता है और वही बड़ा हो जाय तो बहुत परिश्रम करने पर काटा जाता है, इसी 
प्रकार तरुण रोग सुखपूवंक ठीक हो जाते है । यदि दोष बढ़ जाय तो रोग कठिनता से अच्छे 
होते हैं, अथवा असाध्य ही हो जाते हैं ॥ १२-१५ ॥ 


१, “दोषान्‌? इति पा० । २. “खादन्ति? इति पा०। 
३. 'यलात्‌ कृच्छेण छिद्यते? ग. । 


६४८ चरकसंहिता 


तत्र छोकः-- 
संख्या द्रव्याणि दोषाश्च हेतवः पूर्वलक्षणम्‌ । रूपाण्युपद्रवाश्चोक्ताः कुष्ठानां कोष्टिके एथक्‌॥ 
इत्यञ्निवेशक्ृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने कुष्ठनिदानं 
नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


—— _>..-.-.- 


ध्याय की सूची ~ कुष्ठो की संख्या, द्रव्य, दोष, दूष्य, हेतु ( निदान ) पूर्वरूप, लक्षण 
और उपद्रव अलग-अलग इस कुष्ठ निदान में कहे गए है ॥ १६॥ 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्रत अच्निवेशकृततन्त्र ( चरक संहिता ) के निदानस्थान में 
कुष्ठनिदान नामक पाँचवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ५॥ 


RF 2 - 
अथ षष्टोऽध्यायः 


अथातः शोषनिदानं व्याख्यास्यामः १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 


अब इसके बाद शोष निदान की ब्याख्या कौ जायगी जैसा कि भगवान आत्रेय ने कहा था ॥१-२॥ 

विमर्श --कुष्ट और शोष दोनों ही कृतयुग में एक साथ ही उत्पन्न हुए इस लिये कुष्ठ के बाद 
यक्ष्मा कहा गया है । इस रोग में रसादि धातुओं का शोषण हो जाता है इसलिये इसे शोष कहते हैं 
इसका दूसरा नाम क्षय भौ है क्योंकि अनुलोम या प्रतिलोम गति से सभी धातुओं का क्षय हो 
जाता हे और कार्य करने की शक्ति का भी क्षय हो जाता है। इसका तीसरा नाम राजयक्ष्मा भी 
हे क्योंकि सबसे पहले यह राजा चन्द्रमा को हुआ था और यक्ष्मा (रोग) रोगों में राजा है इसलिये 
भी राजयक्ष्मा कहा जाता है। इसी तथ्य को सुश्रुत ने भी बताया है; यथा--“अनेकरोगानुगतो 
बहुरोगपुरोगमः । दुरविशेयो दुनिवारः शोषो व्याविरमेहावलः ॥ संशोषणाद्रसादीनां शोष इत्यभिवीयते 
क्रियाक्षयकरत्वाच्च क्षय इत्युच्यते पुनः ॥ राज्ञञ्न्द्रमसो यस्मादभूदेष किलामयः। तस्मात्तं 
राजयक्ष्मेति केचिदाडुमेनीषिणः ॥? ( सु० उ० अ० ४१ ) 

इह खलु चव्वारि शोपस्यायतनानि भवन्ति; तद्यया-साहसं संधारणं क्षयो विषमा- 
शनमिति ॥ ३॥ 

शोष के कारण -- इस आयुर्वेद में यक्ष्मा के चार कारण है । जैसे-साइस, सन्धारण, क्षय 
और विषम भोजन ॥ ३ ॥ 

तत्र साहसं शोषस्थायतनमिति यदुक्त॑ तद्नुव्याख्यास्यामः -- यदा पुरुषो दुबलो हि 
सन्‌ बलवता सह विशुह्लाति, अतिमहता वा धनुषा व्यायच्छति, जल्पति वाऽप्यति- 
मात्रम्‌, अतिमात्रं वा भारमुद्वहति, अप्खु वा इवते चातिवूरम, उत्सादनपदाघातने चाऽतिः 
प्रगाढमासेवते, अतिप्रकृष्टं वाऽध्वानं दुवमभिपतति, अभिहन्यते वा, अन्यद्वा किंचिदे 

विधं विषमसतिमात्रं वा व्यायामजातमारभते, तस्यातिमात्रेण कमंणोरः क्षण्यते । 
(१ ) साहस की व्याख्या  झोष का कारण साहस हैं, यह जो कहा गया उसको ब्याख्या 
- करेंगे-जव मनुष्य दुबल होने पर भी वलवान्‌ से लड़ाई करता हे, अथवा बहुत बड़े धनुष को 


१. 'उत्सादनपराघातने? यो. । 


शोषनिदानाघ्यायः ६ ] निदानस्थानम्‌ ६४६ 


चलाता है या अधिक बातचीत करता है, या अधिक भार डोता है, या पानी में अधिक दूर तक 
तेरता हैं, उवटन और पेरों से शरीर पर आघात ( पैरों द्वारा शरीर को कुचलवाना ) अधिक रूप में 
करना है, बहुत दूर तक रास्ते में झीत्रता से दोड़ता है, या शरीर में अधिक चोट खा जाता है और 
“अन्य कोई भी इसी प्रकार का विषम या अधिक व्यायाम आदि कार्ये करता है तो उस अधिक 
कार्य के करने से उसकी छाती में ( अर्थात्‌ फुफ्फुस ) में क्षत हो जाता है । 
तस्योरःक्षतमुपप्लवते वायुः । स तत्रावस्थितः छेप्माणमुरःस्थमुपसंगद्य पित्त च 
दूषयन्‌ विहरत्यूध्वंमधस्तियंक्‌ च । 
साहसजन्य यक्ष्मा की सम्प्राप्ति ~ उसके विदीण वक्ष प्रदेश में वायु भर जाती है । वहाँ 
भरी हुई वह वायु वक्षप्रदेश में रहने वाळे कफ को साथ में लेकर, पित्त को दूषित करती हुई 
ऊपर, नीचे, और तिर्यक चलने लगती है । 
तस्य योंऽशः शरीरसन्धीनाविशति तेनास्य जम्भाऽङ्गमदों ज्वरश्चोपजायते, यस्त्वामा- 
झायमभ्युपंति तेन रोगा भवन्ति उरस्या अरोचकश्च, यः कण्ठमभिप्रपद्यते कण्ठस्तेनोद्ध्वं- 
सते स्वरश्चावखीदति, यः प्राणवहानि स्रोतांस्यन्वेति तेन श्वासः ग्रतिश्यायश्च जायते, यः 
शिरस्यवतिष्ठते शिरस्तेनोपहन्यते; ततः च्णनाञ्चेदोरसो विषमगतित्वाच वायोः कण्ठस्य 
चोद्ध्वंसनात्‌ कासः सततमस्य संजायते, स कासप्रसङ्गादुरसि क्षते शोणितं ष्टीवति. शोणि- 
तगमनाच्चास्यर दौर्बल्यमुपजायते; एवमेते साहसप्रभवाः साहसिकसुपद्रवाः स्पृशन्ति । 
ततः स उपशोषणेरेतरुपद्रवरुपद्ठुतः शनेः शनरुपशुष्यति तस्मात्‌ पुरुषो मतिमान्‌ बलमा- 
त्मनः समोच्य तदनुरूपाणि कर्माण्यारमेत कतु; बलसमाधानं हि शरीरं, शारीरमूलश्च 
पुरुष इति ॥ ४॥ 
साहसजन्य यक्ष्मा के लक्षण ~ उसका जो भाग शरीर की सन्धियों में प्रवेश करता हे, 
उससे जम्भाई, अङ्गमदे और ज्वर होता है, उसका जो भाग आमाशय में जाता है, उससे उरो- 
रोग और अरोचक होता है । उसका जो भाग कण्ठ प्रदेश में जाता हे, उससे कण्ठ विकृत और 
म्परभेद हो जाता है। जो भाग प्राणवह स्रोतों में जाता है उससे श्वास और प्रतिश्याय उत्पन्न होता 
है। जो भाग शिरःप्रदेश में जाकर रुकता है उससे शिर विकृत हो जाता है ! इसके बाद वक्ष- 
प्रदेश फट जाने से, वायु की विषमगति होने से और कण्ठ के विकृत होने से उसे कास लगातार 
आने लगता दै, वह लगातार कास के कारण छाती में क्षत हो जाने से रक्त को थूकता है, रक्त 
के आने से इसको दुवेलता हो जाती हे । इस प्रकार ये साइस से उत्पन्न उपद्रव साहस करने वाले 
पुरुष में हो जाते के वाद शरीर को सुखाने वाले इन उपद्रवों से पीडित वह पुरुष धीरे- 
धीरे सूखने लगता है । इसलिए बुद्धिमान्‌ पुरुष अपने वळ को देखकर उसके अनुसार कार्यों को 
प्रारम्भ करे । क्यॉकि शरीर वल के द्वारा ही सम्यक्‌ रूप से धारण किया जाता है और पुरुप 
शरीर के आधार पर ही रहता है ॥ ४ ॥ 
भवति चात्र-- 
साहसं वर्जयेत्‌ कर्म रक्षत्नीवितमात्मनः । जीवन्‌ हि पुरुषस्त्विष्ट कणः फलमश्नुते ॥ ५॥ 
अपने जीवन की रक्षा करता छुआ पुरुष साहसे सम्वन्धी सभी कार्यो को न करें, क्योंकि 
जीता हुआ मनुष्व तो अपने कम के अनुसार अभिलषित भोगता हे ॥ ५ ॥ 
संधारणं शोषस्यायतनमिति यदुक्तं तदनुष्याख्यास्यामः-यदा पुरुषो राजसमीपे भतु 


१. 'उपसंस॒ज्ये शोषयन्‌ विहरति' इति पा. । २. 'कण्ठस्तेनोद्‌ध्वस्य? इति पा० । 
- 'शोणितगमनाञ्चास्यदोरगन्ध्वमुपजायतते? ग. 


६४० चरकसंहिता 


समीपे वा गुरोवा पादमूले यनसभसन्यं वा सतां समाजं खीमध्यं या समनुप्रविश्य याने- 

वॉऽप्युच्चातचरभियान्‌ भयात्‌ सङ्गाद्‌ ्रोमच्ताद्द्णित्वाद्वा विर्णद्धयागतानू वातमूत्रपुरी- 

घवेगान्‌ तदा तस्य संधारणाद्वायुः ्रको पमापद्यते । 

(२) संदारण दी ब्याख्या = मल-नूत्र के वेगो को रोकना शोष का कारण है यह जो क 

उसकी व्याख्या करेगे । जब मनुष्य राजा के समीप में या मालिक के समीप में या गुरु के 
के पास या जुआरियों के समा में या अन्य सभ्य समाज में या स्त्रियों के बीच में जाकर, 

वा ऊची-नीची सवारियो में चलते हुए, भय के प्रसंग से या लब्जासे या घृणा से आये 

हुए वात, मूत्र, मळ के वेगो को रोका है तव उन वेगां को रोदने से वायु कुपित हो जाता है । 
स प्रकुपितः पित्तछेप्माणो समुदीयध्वमधस्तियंक च विहरति! 


ही” 


A ox 


संधारणजन्य राजयक्ष्मा की सम्प्राप्ति ~ वह कुपित हुआ वायु पित्त और कफ को उभाइ कर 
ऊपर नीचे और तियक भागों में फेल जाती है 


ततश्रांशविशेषेण पूर्ववच्छुरीरावयवविरोषं प्रविश्य शूलमुपजनयति, भिनत्ति पुरीप- 
सुच्छोषयति वा, पाश्च चातिरुजति, अंसाववरूद्दाति, कण्ठसुरश्चावधमति, शिरश्चोपहन्ति 
कासं श्वासं उवर स्वरभेदं प्रतिश्यायं चोपजनयति; ततः स उपशोषणरेतेरुपद्र वेरुपद्रतः 
शनेः शनरुपशुष्यति । तस्मात्‌ पुरुषो मतिमानात्मनः शारीरेष्वेव योगक्षेमकरेषु प्रयतेत 
विशेषेण; शरीरं ह्यस्य मूलं, शरीरमूलश्व पुरुषो भवति ॥ ६॥ 

संधारणजन्य राजयक्ष्मा लक्षण -- इसके बाद वही विकृत वात अंशभेद से पहले की तरह 
(साहस जन्य शोष की तरह) शरीर के भिन्न-भिन्न अवयर्वो में जाकर शूळ उत्पन्न करता है, मल को 
पतळा कर बाहर निकालता है, अथवा सुखा डालता हैं, पार्श्वौ में अधिक वेदना उत्पन्न करता है, 
कंधों में मदन करने की तरह पीड़ा करता हैं, कंठ और छाती को दवाता है, शिर को पीड़ित 
करता है खाँसी, ज्वर, स्त्ररमेद और प्रतिश्याय उत्पन्न करता है। इसके बाद वह शरीर को 
सुखाने वाले इन उपद्रवो से युक्त होकर धीरे-धीरे सूखने लगता हे । इसलिये बुद्धिमान मनुष्य 
अपने शरीर के योग और क्षेम करने वाली वस्तुओं का ही सेवन करने में परिश्रम करे । पुरुष 
का शरीर ही मूल है और शरीर मूल वाला ही पुरुप होता है ॥ ६ 

विमशं--“अलब्बलाभो योगः, लब्धस्य परिरक्षणं क्षेम:ः--नहीं प्राप्त वस्तुओं को प्राप्त करना 
योग है पायी हुई वस्नु की रक्षा करना क्षेम कहा जाता है। यदि मनुष्य स्त्रास्थ्यहीन है 
तो उचित उपाय द्वारा स्वास्थ्य प्रप्त करना योग कहा जाता हे । स्वास्थ्य ठीक होनेप 
नियमित आहार-विहार, रात्रि एवं दिनचर्या और ऋतुचर्या का पालन करते हुए स्वास्थ्य वने 
रखने को क्षेम कहा जाता हे । वुद्धिमान्‌ मनुष्या को ये दोनों कार्य नियमित रूप से करने चाहिये । 
भवति चात्र 


& सर्वमन्यत्‌ परित्यज्य शरीरमनुपालयेत्‌। तदभाव हि भावानां स्वाभावः दारीरिणाम्‌ ॥' 
अन्य सभी संसारिक कार्यो को छोड़कर शरीर का पालन करना चाहिये क्योंकि शरीर का 
अभाव हो जाने पर पुरुषों के लिए समी वस्तुओ का अभाव हो जाता है ॥ ७॥ 
विमञ्च-धमं, अर्थ, काम, मोक्ष या प्राणेषणा, धनेषणा, परलोकेपणा यह तीन इच्छायें प्रत्येक 
झरीरधारी में प्रधान रूप से होती है और यह धर्मादि चार पुरुश्ार्थ या तीन एषणाये शरीर के रहने 
पर ही सम्भव है । यदि शरीर ही नहीं है तो कोई कार्य होना सम्भव नहीं है इसलिये प्रधान रूप 
से शरीर की रक्षा का उपदेश किया गया है । 


शोषनिदानाघ्याय: ६ | निदानस्थानम्‌ ६५१ 


चयः शोषस्यायतनमिति यदुक्तं तदनुव्याख्यास्यामः-यदा पुरुषोऽतिमात्रं शोक- 
चिन्तापरिगतहृदयो भवति, इग्योत्कण्ठाभयक्रोधादिभिर्वा समाविश्यते, कृझो वा सनू 
रूक्षान्रपानसेवी भदति, ठुबरुप्रक्कृतिरनाहारोऽल्पाहारो दा भवति, तदा तस्य इदयस्थायी 
रसः क्षयमुपेति; स तस्योपक्षयाच्छोषं त्राझोति, अप्रतीकाराद्चाबुबध्यते यच्मणा यथे 
पदेच्यमा णरूपेण (१); 

(३) वातुक्षय यक्ष्मा का कारण = क्षय यक्ष्मा का कारण होता है, यह जो कदा है उसकी 
व्याख्या करेंग। जब पुरुष अत्यन्त शोक, चिन्ता से युक्त हृदय वाला होता है; ईर्ष्या, उत्कण्डा, भय 
क्रोषाडि से विरा रहता है; अधवा दुर्बळ होते हुए पुरुष रूक्ष, अन्न और पान का लगातार सेवन 
करता हैं अथवा दुर्वेल प्रकृति का मनुष्य उपवास अधिक करता है या थोड़ा भोजन करता है, तव 
उस पुरुष के हृदय में रहने वाला रस क्षीग हो जाता हें। वह उस रस के क्षोग होने से शोष 
को प्राप्त करता है । उसकी उचित चिकित्सा न करने से उस व्यक्ति को आगे कहे जाने वारे लक्षणों 
वाला यक्ष्मा हो जाता है । 

& यदा वा पुरु्रोऽतिहर्षादतिप्रसक्तभावः स्रीप्वतिप्रसङ्गमार भते, तस्यातिमात्रप्रसज्ञादेतः 
क्षयमेति । क्षयमपि चोपगच्छुति रेतसि यदि मनः ख्रीभ्यो नचास्य निवर्तते, तस्य चाति- 
प्रणीतसङ्कल्पस्य मथुनमापद्यमानस्य न शुक्र प्रवततेऽतिमात्रोपच्चीणरेतस्त्वात्‌, तथाऽस्य 
वायु्र्यायच्छुमानशरीरस्यंव धमनीरनुप्रविश्य शोगितवाहिनीस्ताभ्यः शोणितं प्रय्यात्र 
यति, तच्छुक्रक्षयादस्य पुनः शुक्रमार्गेण झोणितं प्रवतंते वातानुसृतलिङ्गम्‌ । अथास्य 
शुक्रक्षयाच्छोणितप्रवर्तनाच्च सन्धयः शिथिलीभवन्ति, रोच्यमुपजायते, भूयः शरीरं दोर्ब- 
ल्यमाविशति, वायुः प्रकोपमापद्यते; स प्रकुपितो वशिकं शरीरमनुसपन्नदीय ऋेष्मपित्त, 
परिशोषयति मांसशोणिते, प्रच्यावयति केष्मपित्ते, संरुजति पाश्वे, अवमृद्वात्यंसौ, कण्ट- 
सुञ्धंसति, शिरः श्वेष्माणमुपङ्कंश्य प्रतिपूरयति श्हेज्मगा, सन्धींश्र प्रपीडयन्‌ करोत्यङ्गमद्‌- 
मरोचकाविपाको च, पित्तशेष्मोव्ङ्केशात्‌ प्रतिलोमगस्वाञ्च वायुञ्वरं कासं श्वासं स्वरभेदं 
प्रतिश्यायं चोपजनयति; स कासप्रसङ्गाडुरसि क्षते शोणितं ष्ठीवति, शोणितगमनाञ्चास्य 
दौरबल्यसुपजायते, ततः स उपशोष?रेतेरुपद्रवेरुपद्रतः शनः शनरुपशुप्यति। तस्मात्‌ 
घुरुपो मतिमानात्मनः शरीरमनुरचञ्छुक्रमनुरचेत्‌ । परा ह्येषा फलनिवृत्तिराहारस्येति ॥८॥ 

क्षयजन्य जोष की सम्प्रा्ति ~ जब पुरुष अत्यन्त हषे से, कामासक्त होकर स्तिया से 
अत्यन्त मैथुन करता है तो उस अत्यन्त मैथुन से शुक्र का क्षय हो जाता हे और शुक्र के 
क्षय हो जाने पर भी उस पुरुष का मन स्त्री-प्रसंग से नहीं रुकता अतः अत्यन्त मधुन करने की 
प्रतिज्ञा करनेवाले उस पुरुष का मेथुन करते हुए अधिकमात्रा में झुक्रक्षय हो जाने के कारण 
शुक्र का स्राव नहीं होता तथा वात अत्यन्त मेथन करनेवाले इस पुरुप की रक्त वाहिनी 
धमनियों में प्रवेश कर उनसे रक्त का खराव कराता है । वायु के लक्षगों वाला वह रक्त अति 
शुक्र क्षय हो जाने के कारण मैथुन करते समय पुनः शुक्र मार्ग से वाहर आना है। इसके 
बाद उस मनुष्य के शुक्रक्षय और रक्त के अधिक गिरने से सन्धियाँ शिथिल हो जाती है । 
उनमें रूक्षता वढ़ जाती है । फिर अधिक दुवेलता बढ़ जाती है और वायु अधिक प्रकुपित होता है । 
कुषित हुआ वह वायु सारहीन उस शल्य शरीर में भ्रमण करते हुए कफ और पित्त को प्रकृपित 


१. “अतिप्रयोगमारभत्ते! ग. । २. “अतिमात्रोपक्षीणत्वात! इति पा०। ३. "रसिक? ग. । 
४. एतदनन्तरं कचित्‌ “स कासप्रसङ्घादुरसि क्षते शोणितं ष्ठीवति. शोणितगमनाच्चास्थ 
दौबेल्यमुपजायते? इत्यधिकः पाठो न लभ्यते । 


६५२ चरकसंहिता 


कर मांस भौर रक्त को सुखा डालता है। फिर कफ और पित्त को गिराने लगता है, 
पार्श्व में वेदना करता है, कन्धो में पीड़ा और कण्ठ को विक्त करता है, कफ को प्रकुपित कर 
कफ से शिर को भर देता है, सन्धये को पीड़ित करते दुद अंगम, अरुचि और अपचन को 
उत्पन्न करता है, वित्त और कफ के उत्छेश हो जानेले और प्रतिलोमगति होने से वात ज्वर, 
कास, श्वास, स्वरमेद, प्रतिश्याय उत्पन्न करता है। वह पुरूष कास के लगातार रहने से, उरः 
प्रदेश में क्षत होने पर रक्त को थूकता है और रक्त के निकलने से उसे दुबैलता हो जाती है । 
उसके बाद वह पुरुष शरीर को सुखानेवाले इन उपद्रवो से युक्त होकर घारे-धीरे सूखने लगता 
है । इसलिये बुद्धिमान्‌ पुरुष को अपने शरीर की रक्षा करते हुए शुक्र की रक्षा करनी चाहिये । 
क्योकि यह आहार की सतसे श्रेष्ठ फल सम्पत्ति हैं ॥ ८ ॥ 


भवति चात्र 
$$ आहारस्य परं धाम शुक्रं तद्रच्यमाव्मनः । क्षयो हास्य चहून्‌ रोगान्मरणं वा नियच्छति ॥ 
आहार का परमसार शुक्र ~ शुक्र आहार का उत्तम सार है अपने उस शुक्र की रक्षा कानी 
चाहिये । क्ये कि इस शुक्र का क्षय बहुत से रोगों को या मृत्यु को देता है ॥ ९ ॥ 
विमर्श--आयुर्वेद में यक्ष्मा के दो प्रकार बताये हैं--१. अनुलोमक्षय, २, प्रतिलोमक्षय । जब 
अन्यान्य कारण से शरीर में कफ की प्रवानता हो जाती है तो सारे रसादि वह स्रोत बन्द हो जाते 
हैं, जिससे खाए हुए अन्न के परिणाम स्वरूप रस से आगे को धातु बन नहीं पाती हैं, पर उनका 
क्षय निरन्तर शारीरिक कार्यों से हुआ करता हैं। इस प्रकार धीरे-धीरे धातुओं का क्षय हो जाता 
है और बाद में यक्ष्मा से पीड़ित हो जाता है । प्रतिलोम क्षय, अत्यन्त मैथुन से ही होता है जैसा 
कि वर्णन ऊपर कर आए हैं । मधुकोश-टीकाकार विजयरक्षित ने बताया है क्रि शुक्र के अत्यन्त क्षीण 
होने पर समीप की घातु मज्जा, अस्थि, मेद, मांस, रक्त और रस का प्रतिलोम क्षय होकर यक्ष्मा 
रोग होता है । इसका कारण बनाया है कि शुक्रक्षय से वात का कोप होता है वह वात समीप 
की मज्जादिधातुओं का प्रतिलोम रूप से शोषण कर देता है । उदाहरण दिया हे-ातप्त लोहा 
का गोला जहाँ रखा जायगा वहाँ वह समीप की आद्रे भूमि का भी शोषण करेगा, यह 
व्याख्या भी सुन्दर एवं वुद्धिगम्य है, पर चरक ने इस बात को न मान कर रक्त का हो खाव 
होना माना है । 
विपमाशनं शोषस्यायतनमिति यदुक्त, तदनुच्याख्यास्यामः--यदा पुरुषः पानाशन- 
भच्यलेह्योपयोगान्‌ प्रक्रतिकरणसंयोगराशिदेशकालो पय्रो गसंस्थोपशयविषमानासे वते, 
तदा, तस्य तेभ्यो वातपित्तक्वेस्माणो वेषम्यमापथन्ते; ते विषमाः शरीरमनुसत्य यदा 
स्रोतसामयनमुखानि प्रतिवार्यावतिष्टन्ते तदा जन्तुयंधदाहारजातमाहरति तत्तदस्य सूत्रः 
पुरीपमेवोपजायते भूयिष्ठं नान्यस्तथा शरीरधातु: स पुरीपोपष्टम्भाद्वतयति, तस्मा- 
च्छुष्यतो विशेषेण पुरीषमनुरच्यं तथाऽन्येपामतिकृशदुर्बलानां; तस्यानाप्यायमानस्य 
विपमाशनोपचिता दोषाः एथक एथगुपद्रवेयुज्न्तो भूयः शरीरमुपशोषयन्ति । तत्र वातः 
शूळंमङ्गमदं कण्ठोद्धृसनं पार्वसंर्जनमंसावमर्द्‌ स्वरभेदं प्रतिश्यायं चोपजनयति; पित्तं 
उवर मतीसारमन्तर्दाहं च; छेप्सा तु प्रतिश्याय शिरसो गुरुस्वमरोचक कासं च, स कास- 
-अमङ्कादुरखि क्षते शोणितं निष्ठीवति, शोगितगमनाच्चास्य दीव॑ल्यमुपजायते । एवमेते 


१. 'क्षयादस्य“बहून्‌ रोगान्मरणं वाऽधिगच्छति? यो. । 
२, 'स्रोतांस्यायतिमुखानि” ह.; स्रोतसां सुखानि” यो. । ३. 'शिरःशुलम्‌? ग. । 


शोषनिदानाच्यायः ६ ] निदानस्थानम्‌ ६५३ 


विषमाशनोपचिताखयो दोषा रात्रयच्मागमभिनिवरतयन्ति । स तेरुपशोषगेरुपदरवैरुपद्रतः 
झानेः शनेः शुष्यति । तस्मात्‌ पुझो मतिमान्‌ प्रक्ृतिकरणसंयोगराशिदेशकालो पयोग- 
संस्थापदाया दविषममाहारमाहरेत्‌ ॥ १० ॥ 

(४) विषम भोजनजन्य शोष के कारण -- विषम भोजन शोष का कारण होता हैं यह 
जो कहा हैं उसकी व्याख्या करेंगे । जबर पुरुष पान ( जलपान ), अशन ( भोजन ), भक्ष्य 
लेह्य ( चाटने योग्य) आदि खाने योग्य वस्तुओं को, प्रकृति, करण, संयोग, राजि, देश, 
काल, उपयोगसंस्था, उपशय से विपरीत सेवन करता है तो उससे उसके शरीर में वात, पित्त, कफ 
विषम हो जाते हैं । विषन हुए वे वातादि दोष शरीर में फेलकर जब स्रोतों के मार्गा के मुखो को 
रोक कर स्थित हो जाते हैं, तत्र मनुष्य जिन-जिन आहारद्र्यो को खाता है उन:उन आहार- 
र्यो से अधिक मात्रा में मूत्र और मल ही उत्पन्न होते है, दूसरे धातु उसमें नहीं बनते 
हैं, वह पुरुष केवळ मल के बळ के ऊपर ही जीवित रहत' है। इसलिए झोप से पीड़ित पुरुष 
के मरू की रक्षा यल्पूवेक करनी चाहिए और अन्य अत्यन्त क्षीण और दुर्वेल पुरुषों के भी मल 
की रक्षा करनी चाहिए, उस पुरुष की क्षीण होती हुई धातुओं के पूणे न होने से, विषम भोजन 
से बढ़े हुए दोष अलग-अलग उपद्रवो को उत्पन्न करते हुए और भी शरीर को सुखा देते हे । उनमें 
वात झूल, अङ्गमदै, गले में खरखराहर, पार्श्वौ में वेदना, कंधों में मीजने जेसी पीड़ा, स्वरभेद 
और प्रतिदयाय को उत्पन्न करता है। पित्त ज्वर, अतीसार, पेट में दाइको उत्पन्न करता है । कफ 
प्रतिश्याय, शिर में भारीपन, अरुचि और कास को उत्पन्न करता है! कास के अभिक होने के 
कारण छाती में क्षत होने से रक्त थूकने लगता है, रक्त के लगातार निकलने से दुर्बलता 
उत्पन्न हो जाती है इस प्रकार ये विषमाशन से वढे हुए दोप राजयक्ष्मा को उत्पन्न कर देने है । वह 
पुरुष इन शरीर शोषण करनेवाले उपद्रवो से पीडित होकर भोरे वीरे सूखने लगता है। इसलिए 
बुद्धिमान पुरुषों को चाहिए कि प्रकृति, करण, संयोग, राशि, देश, काल, उपयोग संस्था, और 
उपश्य के अनुकूल आहार का सेवन करें ॥ १० ॥ 
भवति चात्र— 

& हिताशी स्यान्मिताशी स्यात्कालभोजी जितेन्द्रियः । 
पश्यन्‌ रोगान्‌ बहून्‌ कष्टान्‌ बुद्धिमान्‌ विषमाशनात्‌ ॥ ३३ ॥ 

विषम भोजन से उत्पन्न होने वाले कष्टकारी बहुत से रोगों को देखते हुए बुद्धिमान पुरुष को 
चाहिये कि जितेन्द्रिय रहकर हितकर द्रव्यो का भोजन करे, मित ( नपा तुला ) भोजन करे, और 
समय पर भोजन करे ॥ ११ ॥ 

विमर्श-यक्ष्मा के ये चार कारण आयुर्वेद में बताये हैं । इनमें धातुक्षय और साहस 
साक्षात्‌ और बेगरोध, त्िषमाशन, स्रोतों को रोककर परम्परया यक्ष्मा को पेदा करते हैं । पर 
धातुक्षय ही इसका मुख्य कारण है जव तक धातुओं का क्षय नहीं होता और शरीर की क्षमता 
बनी रहती है तव तक यह रोग नहीं होता । आजकल के विज्ञान वेत्ता इसी बात का समर्थन करने 
हैं कि शक्तिके हास हुए विना राजयक्ष्मा न्हीं होता! जबर इन चार कारणों से शरीर की 
धातुर्ये क्षीण हो जाती हैं तो शरीर की शक्ति का हास होना स्वाभाविक है । आजकल इसका कारण 
Bacillus Tubercणl0sis ( वेमिलस व्यतकूलोसिस ) कारण माना जाता है पर यह तभी रोग- 
कारक होता है जब शरीर में रोगप्रतिरोवक क्षमता नष्ट हो जाती है। शरीर में जत्र तक 


रोग--प्रतिरोवक्षमता रहती है तव तक इन जीवाणुओं का प्रभाव कुछ भी नहीं पड़ता । 
आजकल पोषण की कमी के कारण भारतवर्ष में यह रोग पहले को अपेक्षा अधिक फैल रहा है । 


६५४ चरकसंहिता 

आयुर्वेद म॑ बताये गये चार कारणों से पोषण की ही कमी होती है। आयुर्वेद शरीर-पोष1 
लिये अविक्कत वातादि दोष, रसादि सप्त घाठयं, मल-मूत्र स्वेद को हो कारण मानता है इ 
“चरीरधारणात्‌ धातु: से धातु “माना हे जब इनकी कमी हो जायगी तो पोषग शक्ति 
कमी अवश्य हो जायेगी । आजकल यक्ष्मा को संक्रामक माना जाता है पर साथ में यह 
भी कहा जाता है कि जिनके शरीर में स्वाभाविक क्षमता होती है उन्हें नहीं भो होता 
आयुर्वेद भी इसे संक्रामक मानता है--प्रसज्ञाद्‌ गात्रसंस्पर्शान्निःश्वासात्‌ सहमोजनात्‌। सह- 
शय्यासनाञ्चापि गन्धमाल्यानुलेपनात्‌ ॥ कुष्ठं ञ्त्ररश्च शोषश्च नेत्राभिष्यन्द एव च । औपसमिक- 
रोयाश्च संक्रामन्ति नरान्नरम्‌ ॥” ( सुथुत ) में शोध ( यक्ष्मा ) को स्पष्ट रूप से संक्रानक माना है । 


& एतश्वतुभिः शोषस्यायत नेरुपसेवितेर्वा तपित्तरळेव्माग: प्रकोपमापद्यन्ते। ते प्रकपिता 
नानाविधरुपद्रवः शरीरमुपशोषयन्ति । तं सर्वरोगाणां कष्टतमत्वाद्राजयच््माणमाचक्तते 
निषजः; यस्माद्वा पूवमासीद्वगवतः सोसस्योडुराजस्य तस्माद्राजयच्मेति ॥ १२॥ 

राजयक्ष्मा को निरक्ति -- इन शोष(यक्ष्मा) के चार कारणों के सेवन करने से वात, 
पित्त, कफ कुपित हो जाते हैं। वे कुपित होकर अनेक प्रकार के उपद्रवों से शरीर का शोषण 
करते हैं, उस शोप को सभी रोगों में अत्यन्त कष्टकारी होने से वेच समुदाय राजयक्ष्मा कहता 

अथवा नक्षत्र] के राजा सोम ( चन्द्रमा ) को सत्रसे पहले यह रोग हुआ था अतः इसे राज- 
यक्ष्मा कहते हैं ॥ १२ ॥ 

तस्येमानि पूर्वरूपाणि भवन्ति; तद्यथा-प्रतिश्याय', क्षवथुरभीचणं, श्लेष्मप्रसेकः, 
सुखसाधुयंम, अनन्नाभिलापः, अन्नकाले चायामः दोषदरानमदोपेष्वल्पदोपेषु वा भावेषु 
पात्रो दकान्जसूपापूपो पदंशपरिवेषकेषु, भु कवतश्चास्य हल्लासः, तथोहेखनमप्याहारस्यान्त- 
रान्तर!, सुखस्य पादयोश्च शोकः, पाण्योश्चावेच्षगमत्यर्थम्‌, अचोः श्वेतावभासता चाति- 
मात्र, वाह्वोश्च प्रमाणजिज्ञासा, स्त्रीकामता, निश्चणित्वं, वीभव्सदरुनता चास्य काये 
स्वप्न चाभीच्ग दरशनमनुदकानामुदकस्थानानां शून्यानां च ग्रामनगरनिगमजनपदानां 
शुप्कदग्वभझ्नानां च चनानां कृकलासमयूरवानरशुकसर्पकाकोलूकादिभिः संस्परनमधिरो- 
हणं यानं वा श्रोष्ट्रखर वराहेः केशास्थिभस्मतुपाङ्गारराशीनां चाधिरोहणमिति ( शोषपूर्वरू- 
पाणि भवन्ति ) ॥ १३॥ 

राजयक्ष्मा का पूवेझूप -- उस राजयक्ष्मा के ये पूर्वरूप होते हैं, जैसे--प्रतिश्याय, 
वार-वार छींक आना, सुख से कफ का निकलना, सुख का मीठा होना, भोजन की इच्छा न 
दना, भोजन के समय थकावट का ज्ञान होना, जो पात्र, जळ, अन्न, दाल, अपूप, चटनी, भण्डारी 
आदि गन्दे न हो, या कुछ गन्दे हो तो भी उनमें अधिक गन्दगी (दोप) का आमास होना, 
भोजन करने समय जी मचलना, भोजन के वीच में इछास आना, या वमन हो जाना, मुख और 
पेरे में शोध हो जाना, हाथ को वार-वार अविक रूप में देखना, नेत्रो में अधिक सकेदी का आ 
जाना, हावा को लम्बाइ जानने की अधिक इच्छा रखना, स्त्रियों को अधिक चाइना, निलेज्जता, 
जागीर में अत्यन्त निन्दाजनक रूपो का दिखाई पड़ना, स्वझ में जल के स्थानों को जळरहित, 
और ग्राम, नयर, नियम और जनपठों को जनञून्य देखना, वनों को सूखा या जळते हुए या 
टटे-फूटे रूप में वार-वार देखना, और निरगिट, मोर, वानर, तोता, साँप, कौबा, उल्लू आदि 
जन्तुओं से छुआ जाना, घोडा, ऊँट और सूअर पर चढूना या इनकी सवारी पर चलना, केश, 


थ्रि 
को 


१. 'वराहोष्ट्रखरेः' यो. । 


शोषनिदानाध्यायः ६ ] निदानस्थानम्‌ ६५२ 


हड्डी, राख, तुष ( धान की भूसी ) और आग के अंयारों के समूहों पर चढ़ना आदि का दिखाई 
देना, ये यक्ष्मा के पृवरूप होते हैं ॥ १३ ॥ 

& अत ऊध्यमेकादशरूपाणि तस्य भवन्ति; तद्यथा--शिरसः परिपूणत्वं, कासः, श्वासः 
स्वरमेदः, श्लेष्मणश्छुदंनं, शोजितष्टीवनं, पाश्वसंरोजनम्‌, अंसावमद्‌ः, ज्वरः, अतीसारः, 
अरोचकश्चेति ॥ १४ ॥ 

यक्ष्मा के एकादश रूप = इसके बाद राजयक्ष्मा के ग्यारह रूप होते है जेसे- १. शिर 
का भरा हुआ होना, २. कास, ३. दमा, ४. स्व॒रभेद, ५. कफ का वमन, ६. रक्त का थूकना, 
७. पाश्ों नें वेदना, ८. कन्थो में अङ्गमदे, ९. ज्वर, १०. अतिसार और ११. अरोचक ॥ १४ ॥ 

छ तत्रापरिक्तीणबलमांसशोणितो बलवानजातारिष्टः सर्वेरपि शोषलिज्ञरुपद्गतः साध्यो 
-ज्ञेयः । वेळवानुपचितो हि सहत्वाद्याध्यौषधबलस्य कामं सुबहुलिङ्गोञप्यल्पलिङ्ग एव 
मन्तच्यः ॥ १५॥ 

यक्ष्मा की साध्यासाध्यता ~ जिन रोगियों का बल, मांस और रक्तक्षोग न हुआ हो, और वे 
वलवान्‌ हों, अरिष्ट के लक्षण उत्पन्न न हुए हों, और सभी यक्ष्मा के लक्षण उपस्थित हो तो भी रोग 
साध्य जानना चाहिये क्योंकि वलवान्‌ और मांसादि से उपचित पुरुष रोग और औषधि के 
बल को सहन कर सकता है। इससे चाहे अविक लक्षगों वाला हो तो भी उसको थोड़े ही 
लक्षण वाला समझना चाहिये ॥ १५ ॥ 

दुबछे त्वतिक्षीणबलमांसशोणितमल्पलिड्डमजातारिष्टमपि वहुलिङ्गं ज्ञातारिष्ट च 
विद्यात्‌ , असहत्वाब्याध्योषधबलस्य; तं परिवजयेत्‌ , चगेनेव हि प्रादुभवन्त्यरिष्टानि, 
अनिमित्तश्रारिष्टप्रादुर्भाव इति ॥ १६॥ 

और भी = रोगी दुर्वल हो, बल, मांस, रक्त अत्यन्त क्षीण हो गये हा, और यक्ष्मा के लक्षण 
बहुत कम हों, अरिष्ट के लक्षण न भी हों, तो भी उसे बहुत लक्षण वाला और अरिष्ट उत्पन्न हो 
गया है ऐसा समझना चाहिये। क्योंकि वहु व्याधि और औषध के बल को सइन नहीं कर सकता । 
उसकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये। अरिष्ट के लक्षण क्षण में ही उत्पन्न हो जाते हैं, अरिष्ट 
की उत्पत्ति विना कारण ही हो जाती हे ॥ १६ ॥ 
तत्र शोक: 
समुत्थान च लिङ्गं च यः शोषस्यावदुध्यते । पूर्वरूपं च तच्वेन स राज्ञः कतुंमहति॥ १७ ॥ 

इत्य्ितरेशक्ृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने 
शोषनिदानं नाम षष्टोऽध्यायः ॥ ६॥ 
——S 


जो वैद्य यक्ष्मा का कारण, लक्षण, और पूर्वरूप उचित रूप में जानता है वह राजा की 
चिकित्सा करने के योग्य है ॥ १७ ॥ 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्रत अझ्निवेशक्ततन्त्र ( चरकसंहिता ) के निदानस्थान में 
शोषनिदान नामक छटा अध्याय समाप्त हुआ ॥ ६॥ 


१. 'वलत्राचुपचितो हि’ ग. । 


६५६ चरकसंहिता 


अथ सप्तमोष्च्यायः 
अथात उन्मादनिदाने व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 


वन्य 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 


7. 


अज इसके वाद उन्माद निदान की व्याख्या कौ जायगी । नेसा कि भगवान आत्रेव ने कहा था। 
विम -कुष्ठ के वाद ही उन्माद का कहना क्रमप्राप्त था क्योंकि प्रारम्भ में कछ के वाद हीं 
उन्माद की उत्पत्ति हुई थी पर अधिक उपद्रवी और रोगों में प्रधान यक्ष्मा उस 
के बाद अब उन्माद के निदान की व्याख्या की गई है । उद्‌ उपसग मद धातु से घञ्‌ प्रत्यय करने 
न्माद वनता है जिसका अर्थ उन्मान में आये हुए दोष मन में भ्रम पैदा करते हैं । यह एक 
मानसिक रोग है जिसे पागलपन ( 1०580६5 ) कहा जाता है । 


& इह खलु पञ्चोन्मादा भवन्ति; तद्यथा-वातपित्तकरफसन्निपातागन्तुनिमित्ताः॥ ३ भे 

उन्माद के भेद -- इस शाख में उन्माद पांच प्रकार के होते हैं । वह जेसे-वातज, पित्तज, 
कफज, सन्षिपातज और आगन्तुज ॥ ३॥ 

तत्र दोषनिमित्ताश्चत्वारः पुरुषाणामेवंविधानां द्विप्रमभिनिवतन्ते; तद्यथा--भीरूणा- 
सुपङ्किष्टसच्त्रानामुस्सन्नदोपाणां समळविक्ृतोपहितान्यनुचितान्याहारजातानि वेषम्ययुक्ते- 
नोपयोगविधिनोपयुञ्जानानां तन्त्रप्रयोगमपि विपममाचर तामन्याश्च शरीरचेष्टा विषमाः 
समाचरतामत्युपक्षीणदेहानां व्याधिवेगसमुद्धमितानासुपहतमनसाँ दा कामक्रोधलोभ- 
हर्षभयमोहाया सञशोकचिन्तो द्वेगादि मिमूंयोऽभिघाताभ्याहतानां वा मनस्युपहते बुद्धौ 
च प्रचलितायामभ्युदीर्णा दोषाः प्रकुपिता हृदयसुपसृत्य मनोवहानि स्रोतांस्यावृत्य जनय- 
न्त्युन्मादम्‌ ॥ ४ ॥ 

उन्माद सम्प्राप्ति ~ इनमें दोषजन्य चार प्रकार के उन्माद निम्नांकित प्रकार के पुरुषों में शीघ्र 
ही उत्पन्न हो जाते हें । जेसे-डरपोक, दुःखी मन वाले, बढ़े हुए दोष वाले, मलिन, विकृत, दूषित 
और अनुचित अनेक प्रकार के आहारों को विपरीत रीति से खाने वाले, तन्त्र-प्रयोगों को 
विपरीत नियम से करने चाले, और अन्य विपरीत क्रम से शरीर की चेशओं को करने वाले, 
अधिक क्षीण शरीर वाले, रोगों के बल से, चन्नल स्वभाव वाले अथवा काम, क्रोध, लोभ, दषं, भय, 
मोह, आयास, शोक, चिन्ता, उद्वेग आदि से बार-बार विकृत मन वाले, तथा अभिघात से पीड़ित 
हुए मनुष्यों के मन में विकृति हो जाने से और बुद्धि के विचलित होने से उभरे हुए दोष प्रकुपित 
होकर, हृदय में जाकर, मनोवाही स्रोतों को आवृत कर उन्माद को उत्पन्न करते हैं ॥ ४ ॥ 

विमश--उन्माद के प्रकरण में 'हृदय? शब्द का अभिप्राय मस्तिष्क ( B7० ) से लेने की 
तरफ आज-कल अधिक झुकाव होता जा रहा है। क्योंकि उन्माद, अपस्मार इत्यादि व्याथियाँ 
आधुनिक दृष्टि से मानसिक मानी जाती हैं । परन्तु अन्य प्रकरणों में आये हुये “हृदय? शब्द से इस 
विचार का विरोध पड़ता है । अतएव "अधिकरण? सिद्धान्त से जहाँ जो अर्थ वैज्ञानिक दृष्टि से उचित 
हो वही ग्रहण करना श्रेयस्कर प्रतीत होता है । 

® उन्मादं पुनर्मनो चुद्वि संज्ञाज्ञा नस्टृति भक्तिशीळ चेष्टाचारविञ्रंमं विद्यात्‌ ॥ ५ ॥ 


१. 'तन्त्रं शरीरं, तस्य परिपाळनार्यं सद्वत्तोक्तः प्रयोगस्तन्त्रप्रयोगः, तं’ चक्रः; 'तन्त्रप्रयोगं 
वेदादिशास्खोक्तं स्वाभीष्टदेवतासिडिराजादिवशीकरणोचारनादिनिमित्तं प्रयोगः? गङ्ाधरः । 
२. 'अत्युदीर्णत्वाद्दोषाः प्रकुपिताः? इति थो. । ३. “०विभ्रंशम्‌? इति यो. । 


उन्मादनिदानाव्याय: ७ | निदानस्थानम्‌ ६५७ 


उन्माद का स्वरूप =~ मन, बुद्धि, चेतना, ज्ञान, स्मरण शक्ति, भक्ति ( प्रेम), शील, शारी- 
रिक चेष्टा, आचार ( कतव्य का पालन ) की विपमता को उन्माद जानना चाहिए ॥ ५ 

नस्येमानि पूर्वरूपाणि; तग्रथा-शिरसः शून्यता, चक्षुपोराकुलता, स्वनः कणयोः 
उच्छुसस्याधिक्यम्‌, आस्यसंखवणम्‌, अनक्ञाभिलापारोचकाविपाकाः, हृद्धहः, ध्यानायास- 
संमोहोद्वेगाश्रास्थाने, सततं लोमहषः, उवरश्चाभीच्णम्‌, उन्मत्तचित्तव्वम्‌, उदंदित्वम, 
अर्दिताकृतिकरणं च व्याधेः, स्वप्न चाभीद्शं दशन भ्रान्वचलितानवस्थितानां रूपाणामप्र- 
शस्तानां च तिलप'डकचक्राधिरोहणं वातकुण्डलिकाभिश्चोन्मथनं निमज्जनं च कळुपाणाम- 
स्भसासावर्त चछुपोश्वापसपंगमिति ( दोषनिमित्तानामुन्मादानां पूर्व्ूपाणि भवन्ति) ॥ 


० 


पूवरूप ~ उसके ये पूर्वरूप होते हैं, जसे 


शिर का शून्य होना, नेत्रा का व्याकुल होना, 
कानों नें शब्द सुनाई देना, उच्छवास की अधिकता, लार का गिरना, अन्न खानेको इच्छा का 
अभाव, अरोचक, अपचन, हृदय की जकड़ाइट, विना समय की चिन्ता, श्रम, मोह और 
घव्ड़ाहद का होना, सदा रोमा, वार-वार ज्वर, भन में आन्ति, उददै रोग का होना, अदित 
रोग की तरह स्वरूप-धारण करना, स्त्रम् में आतत, चञ्चल, अस्थिर और निन्दित रूपों को 
बार-वार देःरना, कोव्हू के ऊपर सवारी करना, वत्रंड” के बीच में पड़कर शरीर का मथा जावा, 
दाळुषित जल ( उन्हा जल ) के भड में डत जाना, नेत्रों का टेढ़ा हो जाना, यह सब बाते स्वप्न 
में जिखाई पडे दो दोषज उन्माद के ये पूवरूप होते है ॥ ६ 


hat oe 


नतो ऽनन्तरमेतरज्ुन्मादाभिनितृक्तिरेव । त्वेदजुत्मादविशेषविज्ञानं भवति; तदथ्था-- 
परिसरणमजन्रप, शत्चिश्रवोष्टांसहन्तग्रहस्तपादाङ्गविलेषगमकस्मात्‌ , सततमनियनानां 
च यिरामुस्सगेः, फेनागमनमास्यात्‌ , अभीचणं स्मितहसितनूऱ्यगीत वादित्रसंप्रयोयाश्चा- 
स्थाने, वीणावंशशङ्कशम्यातालशब्दानुकरणमसाञ्ना, यानमयानेः अळङ्करणमनळङ्कारि 
हब्येः, लोभश्चाभ्यवहार्येष्वळबव्धेषु, रब्धेषु चावमानस्तीवं मात्सय च, काश्य, पारुप्यस, 
उत्पिण्डितारुणाक्षता, वातो पक्षायविपर्यासादनुपशत्रता च; इति वातोन्माइलिङ्ञानि 
अवन्ति (9); 
वातज उन्माद के सामान्य लक्षण =~ उसके बाद इस तरह उन्माद की उत्पत्ति होती है। 
यहां उन्माद के विशेष ( वातादि भेद ) लक्षण ये है जैसे-लगातार घूमना, बिना कारण के 
नेत्र, अ, ओठ, कन्धा, हनु, हाथ के अग्र भाग, पेर और दूसरे अङ्गों को चलाना, लगातार 
असम्बद्ध बोलना, मुख से झाग का निकलना, बारत्रार मुस्कराना, हसना, नाचना, गीत गाना, 
बाजा बजाना, आदि क्रियाओं को करना, वीणा, वांसुरी, शंख, शम्या (दाहिने हाथ से बाजा 
बजाना), ताल (वाम हाथ से बाजा बजाना ) इनके शब्दो को ऊचे स्तरों से अनुकरण 
करना, जो सवारी न हो उसी को सवारी बना कर चलना, जो अलङ्कार करने वाले द्रत्यन हो 
उन्हीं से अपने आप को अलक्त करना, जो भोजन द्रञ्य प्राप्त न हो सके उसी को अधिक खाने 
का लोभ रखना, जो खाद द्रः्य प्राप्त हो उसका अपमान करना, तीब्र मत्सरता, कृशता, कठोरता, 
आंखों का बाहर निकला हुआ और लालिमा लिये होना, वात को शान्त करने वाले आहार-विहार 
आदि से विपरीत द्रत्र्यो का अनुकूल न होना, ये वातज उन्माद के लक्षण हैं ॥ १ ॥ 


चश्षुषोश्चास्वच्छता? ग. 


१ 
२. अयं पाठश्चक्रसंमतः, गङ्गाधरस्तु 'अदिताक़ृतिकरणमुन्मदितत्व॑ च? इति पठति । 
३. इ स्थादक्षिणहस्तेन वादनं, तालस्तु वामहस्तेन वादनम्‌? इति चक्रः । 

४. 'ती ब्रत्वं यो. ! 


४२ च० सं० 


६५८ चरकसंहिता 


अमर्पः, क्रोधः, संरम्भश्वास्थाने, शखलेष्ठकशाकाष्टमुष्टिभिरभिहनन स्वेषां परेषां वा, 
अभिद्रवणं, प्रच्छायशीतो दकान्नाभिलाषः, संतापश्चातिवेले, ताम्रहरितहारिद्रसंरब्धाक्षता, 
पित्तोपशयविपर्यासादनुपशयता च; इति पित्तोन्मादलिङ्गानि भवन्ति ( २); 

पित्तज उन्माद के लक्षण ~ अमर्ष ( सहन न करना ), क्रोव, बिना स्थान के जोश, अपने 
ऊपर या दूसरे के ऊपर शस्त्र, मिट्टी का ढेला, कोड़ा, लकड़ी या मुक्क से आघात करना, दोड़ना, 
छाया, ठण्डा जळ, और अन्न की इच्छा रखना, शरीर में बार-वार ताप का होना, आँख का ताम्र 
की तरह लाल, हरा, हरदी की तरह पीला, और सूजनयुक्त होना, पित्त को झान्त करने वाले 
द्रत्यों से विपरीत द्रव्यो का अनुकूल न होना ये पित्तज उन्माद के लक्षण हैं ॥ २ ॥ 

स्थानमेकदेरो, तूप्णीम्भावः, अल्पशश्रडक्रमणं, लाळाशिङ्घाणकख्रवणम, अनन्नाभिलाषः, 
रहस्कामता, वीभरसत्वं, शौ चद्वेषः, स्वप्ननित्यता, श्वयथुरानने, शुक्कस्तिमितमलोपदिग्धा- 
क्त्वं, श्ळेव्मोपञ्चयविपर्यासादनुपशयता च; इति श्लेप्मोन्मादुलिड्रानि भवन्ति ( ३); 

कफज उन्माद के लक्षण - एक स्थान में ही बैठे रहना, मौन रहना, थोड़ा घूमना-फिरना, 
मुख से लार, और नाक से कफ का निकलना, अन्न की इच्छा न करना, एकान्तप्रिय होना 
शरीर को गन्दा रखना, सफाई से विमुख रहना, अधिक सोना, मुख में शोधका हो जाना, 
आँखों में सफेदी, जकड़ाहुट और कीचड़ का भर जाना, कफ के लिये जो लाभकरारो हो उससे 
विपरीत द्वव्यों का अनुकूल न होना ये कफज उन्माद के लक्षण हैं ॥ (३) ॥ 

त्रिदोषलिङ्गसन्निपाते तु सान्निपातिक विद्यात्‌ ; तमसाध्यमाचच्षते कुलाः ॥ ७॥ 

त्रिदोषज उन्माद के लक्षण = तीनों दोषां के लक्षणों का यदि एक ही उन्माद में मिश्र 
दिखलाई पड़े तो उसे सान्निपातिक जानना चाहिये, उसे कुशल वेद्य लोग असाध्य कहते है ॥ ७॥ 

& साध्यानां तु त्रयाणां साधनानि --स्नेहस्वेदत्रमनविरेच नास्थापनानुवासनोपशमनन- 
स्तःकमंचूमधूपना्जनावपीडप्रधमनाभ्यङ्गप्रदेह परिषेकानुलेपनवधवन्धनावरोधनवित्रासन- 
विस्मापनविस्मारणापतपंणसिराव्यधनानि, भोजनविधानं च यथास्त्रं युक्त्या, यञ्चान्य- 
दपि किचिन्षिदानविपरीतमो पधं कार्य तदपि स्यादिति ॥ ८ । 

संक्षेप में दोषज उन्मादो का चिकित्सा सूत्र = साध्य तीन उन्मार्दो की चिकित्सा खेइन, 
स्वेदन, वमन, विरेचन, स्थापन, अनुवासन, उपशमन, नस्यकर्म, घूम, धूपन, अञ्जन, अवपीड ( द्रव 
का नाक में निचोड़ना ), प्रथमन ( चूर्ण को नाक में फूककर चढ़ाना ), अभ्यंग ( मालिश ), प्रदेह 
(लेप लगाना ), परिसेचन ( ऊपर से जल गिरा कर स्नान कराना ), अनुलेपन ( पतला चन्दन 
की तरह लेप लगाना ), वथ ( मार कर मृततुल्य करना ), बन्वन ( रस्सी से बाँधना ), अवरोधन 
( अन्धेरे घर में बन्द कर देना), वित्रासन (डराना ), विस्मापन ( आश्चर्य उत्पन्न करना ), 
विस्मारण ( भुलाना ), अपतर्पण ( उपवास कराना ), शिरावेधन ( रक्तमोक्षण ), विधिपूर्वक दोष के 
अनुसार भोजन कराना और भी जो कुछ निदान के विपरीत औषध हो उसका भौ प्रयोग 
करना चाहिये ॥ ८ ॥ 
भवति चात्र 

उन्मादान्‌ दोषजान्‌ साध्यान्‌ साधयेद्विषगुत्तमः 
अनेन विधियुक्तेन कमणा यत्‌ प्रकीर्तितम्‌ ॥९॥ 

उत्तम वैद्य को चाहिये कि साध्य, दोषज, उन्माद रोग की चिकित्सा ऊपर बनाई हुई इस 

विधियों के अनुसार करें ॥ ९॥ 


२. *०स्तब्याक्षता? ग. । 


उन्मादनिदानाध्यायः ७ ] निदानस्थानम्‌ ६५६ 


® यस्तु दोपनिमित्तेभ्य उम्मादेश्यः ससुत्थानपूर्वरूपलिङ्गवेदनो पशयविशेषसमन्वितो 
अतत्युन्मादस्तमागन्तुकमाचक्षते । केचित्‌ पुनः पूर्वकृतं कर्माप्रशस्तमिच्छुन्ति तस्य निमि- 
त्तम्‌ । तस्य च हेतुः प्रज्ञापराध पदेति भगवान्‌ पुनवसुरात्रेयः । प्रज्ञापराधाद्धययं देवर्षिपि- 
तृगन्धवयक्षराक्सपि्ञाचगुरुतृद्धसिद्वादायपूज्यानवमत्याहितान्याचरति, अन्यद्वा किंचिदे- 
चंविधं कर्माप्रशस्तमारभते; तमास्मना हतसुपञ्चन्तो देवादयः कुवन्त्युन्मत्तम्‌ ॥ १० ॥ 

आगन्तुज उन्माद ~ जो उन्माद दोषज उन्मादों के कारण, पूर्वरूप, लक्षण, वेदना, उपशय से 
विशेष अर्थात्‌ भिन्न कारण एवं लक्षण वाला हो उसे आगन्तुज उन्माद कहते हैं। कोई आचारय 
पूर्व जन्म में किये हुए बुरे कार्यों के फलस्वरूप आगन्तुज उन्माद होता है, ऐसा मानते हैं । 
उस आगन्तुज उन्माद का कारण प्रज्ञापराध ही हे, ऐसा भगवान्‌ आत्रेय पुनवंलु ने बताया है । 
अज्ञापराज से ही मनुष्य देवता, ऋषि, पितृ, गन्धर्व, यक्ष, राक्षस, पिशाच, शुरु, बृद्ध, सिद्ध, 
आचार्य ओर पूज्या का अपमान करके अहित ( अनुचित ) आचरण करता है अथवा दूसरे किसी 
इसी प्रकार के बुरे कर्मी का आरम्भ करता देवता आदि अयने कर्मी से हत उस पुरुष में 
आविष्ट होकर उसे उन्मत्त कर देते है ॥ १० ॥ 


तत्र देवादिप्रकोपनिमित्तनागन्तुकोन्मादेन पुरस्कृतस्येमानि पूर्वरूपाणि भवन्ति 
तद्यथा-देवगोब्रामणतपस्विनां हिंसारुचित्वं, को पनस्वं, नृशंसामिप्रायता, अरतिः, ओजो: 
वर्णच्छायाबरवपुषाद्ुपतसिः, स्वप्ने च देवादिभिरभिभर्व्सनं प्रवर्तनं चेति; ततोऽनन्तर- 
मुन्मादाभिनिबृच्तिः ! ११ ॥ 

आगन्ठुज उन्माद के पूर्वरूप ~ उनमें देवता आदि के प्रकोप के कारण आगन्तुक उन्माद 
से पुरस्कृत पुरुप के ये प्रवेरूप होते हे । जेसे-देत्रता, गौ, बराह्मण, तपसितियों के मारने में 

शिक प्रेम रखना, क्रोध करना, दूसरे के अपकार में रत रहना, बेचैनी, ओज, वर्ण, छाया (कान्ति) 
दल, और शरीर में उपताप का होना, स्म में देव आदि ग्रड द्वारा धभकाया जाना और प्रेरणा 
मिलना, इसके बाइ उन्माद की उत्पत्ति होती है ॥ ११॥ 

& तच्रायसुन्मादकराणां सूतानासुन्मादयिष्यतामारम्भविरेषो भवति; तद्यया-अवलो- 
कयन्तो देवा जनयन्त्युन्मादं, गुरुबृद्ध सिद्धमहर्षयो 5भिशपन्तः, पितरो दर्शयन्तः, स्पृशन्तो 
गन्धर्वाः; समाविरान्तो यक्षाः, राहसास्त्वामगन्धमाघ्रापयन्तः, पिशाचाः पुनरारुह्य 
चाहयन्तः ॥ १२॥ 

भूतज उन्माद होने की प्रक्रिया = उन्माद को उत्पन्न करने वाले भूतादि ग्रहों को उन्माद 
उत्पन्न करने को इच्छा होने पर उनका यह विशिष्ट पूर्वरूप प्रारम्भ होता है । जेते देवता देखते हुए 
उन्माद, को उत्पन्न करते हैं, शुरु, वृद्ध, महपि ये शाप देते हुए, पितृ, सह धमकाते हुए, ग-धर्त 
अह स्पर्श करते हुए, यक्ष शरीर में प्रविष्ट होते इए, राक्षस क्च गन्ध को सुधाते हुए और पिशाच 
अह सवारी करके चलाते हुए उन्माद को उत्पन्न करते हैं ॥ १२ ॥ 

& तस्येमानि रूपाणि भवन्ति; तद्यया-अत्यात्मंरलवीर्यपौरुषपराक्रमग्रहणधारणस्म- 
रणज्ञानवचनविज्ञानानि, अनियतश्चोन्मादकालः ॥ १३॥ 

आयन्तुज उन्माद के लक्षण = ये आगन्तुज उन्माद के लक्षग होते हैं । जेसे-जितना अपने 
शरीर में बल न हो उससे अधिक वल, वीर्य, पुरुषार्थ, पराक्रम, ग्रहण, धारण, स्मरण, ज्ञान, वचन 
और विज्ञान होते हैं और उन्माद का समय अनिश्चित रहता है ॥ १३॥ 


'चेत्यागन्तुनिमित्तोन्मादस्य पूर्वाणि भत्रन्ति? ग. । 
२. 'अमत्यवीयपारुषपराक्रमन्चानवचनविज्ञानानि’ इति पा० । 


६६० चरकसंहिता 


उन्मादयिष्यतामपि खलु देवषिपितृगन्धवंयक्षराक्ससपिशाचानां गुरुवृद्धसिद्धानां वा 
एप्वन्तरेष्वभिगमनीयाः पुरुषा अवन्ति; तद्यथा--पापस्य कमंगः समारम्भे, पूर्वकृतस्य 
चा कर्मणः परिणामकाले, एकस्य वा शून्यगुहवासे चतुप्पथाधिष्टाने वा, सम्ध्यावेलायाम- 
प्रयतभावे वा पर्वसन्धिषु वा मिथुनीभावे, रजस्वलाभिगमने वा, विगुणे वाउध्ययनबलि- 
मङ्गलहोमग्रयोगे; नियमच्रतव्रह्चयभङ्ग वा, महाहवे वा, देशकलपुरविनाशे वा, महाग्रहो 
पगमने वा, खिया वा प्रजननकाले, विविधभूनाशुभाशुचिस्पर्शेने वा, वमनविरेचनरुधिर- 
खावे, अशुचेरप्रयतस्य चा चेत्यदेवायतनाभिगमने वा, मांसमघुतिल्युडमद्ोच्छिष्टे वा, 
दिग्वाससि वा, निरि नगरनिगमचतुष्पथोपवनश्मशानाधातनाभिगमने वा, ह्विजगुरुसुर- 
यतिपृज्यामिधर्षणे वा, धर्माख्यानव्यतिक्रमे वा, अन्यस्य वा कर्म गोञ्प्रशस्तस्यारम्मे, 
इत्यमिघातकाला व्याख्यातः भदन्ति ॥ १४॥ 
देआादि ग्रहों के आवेश का स्थान और समय = उन्माद करने को इच्छा वाले देवता. ऋषि, 
पितृ, गन्धर्व, यक्ष, राक्षस, पिश्ञाच या गुरु, वृद और सिद्धों द्वारा निम्नलिखित समयों में पुरुष 
आक्रमण करने के योग्य होता है । जैसे पाप कार्य के आरम्भ में, अथवा पहले के किये हुए कर्मो के 
पाक के समय न, अकल शून्य घर म रहने पर, अकेले चाँरस्ते पर रहने पर, सायकाल गावू के 
सनव संयम सन रहने पर, पवसन्धि जसे अमावस्या, पागमा क उच, मदन करत समय, रजस्वला 
खा से मैथुन करते समय, अनुचित रूप से खरहीन अध्ययन और अनुचित रूप से बलि 
(देवनाथ, के छिए वलिदान ) दा काय, दोन करने पर, नियम, अत, बद्गाचये के नियमो 
के भंग होने पर, सदायुठ में, देश, कुल, ग्राम के नश के समच, नन्द्रग्रइण या सूर्यग्रहण के 
म म 


) रटाभ, अपात्र 


वम्ुओ का स्पर्शो करने पर, वमन, विरेचन और रक्तस्राव होले पर, अपवित्र और असावधानी 
पुवेक चेत्य, देवता के मन्दिर में प्रवेश करने पर, मांस, मू, तिळ, गुड़, मदिरा सेवन के वाद जूठे 


मुख रहने पर, नंगे रहने पर, रात्रि में नगर, निगम ( बड़े-बड़े शहर ), चोरस्ता, वाटिका, श्मशान, 
वधस्थान में अकेले जाने पर, द्विज, शुरु, देवता, साधु और पूज्य मनुष्यों का तिरस्कार करने पर, 
धामिक कार्यों को अनुचित रूप में करने पर और भी कसी अन्य अनुचित कार्य करने पर इस 
प्रकार यह देवादि ग्रहों के अभिघात का ( आकर्षण ) काल बताया गया है ॥ १४॥ 


® त्रिविधं तु खलन्मादकराणां भूतानामुन्मादने प्रयोजनं भवति; तद्यथा--हिंसा, रतिः, 
अभ्यचनं चेति । तेषां तं प्रयोजनविशेषमुन्मत्ताचारविरेषळच्षणेविद्यात्‌। तत्र हिसाथिनो- 
न्माद्यमानोऽस्नि प्रविशति, अप्सु निमज्जति, स्थलाच्दुओ वा पतति, शखकशाकाष्टलो श्मु- 
ष्टिमिहन्त्यात्मानस्‌, अन्यञ्च प्राणवधार्थमारभते किञ्चित्‌ , तमसाध्यं विद्यात्‌; साध्यौ 
पुनद्वावितरौ ॥ १५॥ 

देवादिग्रहों के आवेश होने में कारण -- उन्माद उत्पन्न करनेवाले देवादि भूतों के उन्माद 
उत्पन्न करने में तीन प्रयोजन ( कारण ) होते हे, जेसे --हिंसा ( मारने के लिये ), रति ( मैथुन ), 
अभ्यचेन (पूजा )। उनके इन प्रयोजन विशेषों को उन्मादवाले व्यक्तियों के आचरण के 
भिन्न भिन्न लक्षणों से जाने । इनमें हिंसा के लिये उन्मादयुक्त किया हुआ व्यक्ति जळती अञ्न में 
प्रवश करता है, जळ में डूवता है, ऊपर से गडदे में गिरता है, शस्त्र, कोड़ा, लकड़ी, मट्ठी के 
ढला आर मुक्के से अपने शरीर पर आघात करता है और झी प्राण नष्ट हो जानेवाले अन्य 


11 पि र 
१. '०रषिरस्रावाशुचेः? ह. । २. हिंसार्थसुन्माधमानः' इति पा० । 


उन्मादनिदानाध्यायः ७ ] निदानस्थानम्‌ ६६१ 


कार्यों को करता है, इन्हें असाध्य समझना चाहिये । फिर इतर दो रति और पूजा की इच्छा 
कड्नेवाले ग्रह साध्य होते हैं ॥ १५ ॥ 

& तयोः साधनानि-मन्त्री पथिमणिमङ्गलबल्युपहारहो मनियमत्रतप्रायश्चिचो पचासस्व- 
स्त्ययनप्रणिपातयमवादीनि ॥ १६॥ 

एवमेते पञ्चोन्मादा व्याख्याता भवन्ति ॥ १७: 


~ > ~ 


पथ्य घ्र दिकिरसा = रति ओर हिंसा की इच्छा से पकडनेत्राले ग्रहों को दर करने के 


प्रायद्चित्त स, स्पस्चिवा उन, प्ररिपात ( देवादि ग्रहों के प्रति नम्रता का व्यवहार रखना) 
आँग स्थान को त्याग कर अळ्य जाना यह इस प्रकार पाँच उन्मादो की व्याख्या की गई है ॥ 

& ते तु खलु निज्ञागन्त॒विशेषेण साध्यासाध्यविरेषेण च प्रविभज्यमानाः पञ्च सन्तो 
द्वावेव भवतः । तौ च परस्परमनुबश्चीतः कदाचिद्यथोक्तहेतुसंसर्गात्‌। तयोः संसृष्टमेव 
पूर्वरूपं भवति, संसृष्टमेव च लिङ्गम्‌ । तत्रासाध्यसंयोगं साध्यासाध्यसंयोगं चासाध्यं 
विद्यात्‌ , साध्यं तु साध्य्रसयोगम्‌ । तस्य साधनं साधनसंयोगमेतर विद्यादिति ॥ १८ ॥ 

निज और आगन्तुज उन्माद का आपसी सम्बन्ध = वे उन्माद पाँच प्रकार के होते हुए निज, 
जागन्टुज भेद से, या साध्य असाध्य मेद से, विभक्त होते हुए दो ही प्रकार के होते हैं। निज, 
आगन्तुज वे दोनों पूर्वोक्त कारणों के मिलने से कमी आपस में सम्बन्धित होते हें । इनमें पूर्वरूप 
मिश्रित ही होता है और लक्षण भी मिश्रित ही होता है । इनमें असाध्यो के संयोग को और साध्य 
एवं असाध्य के संयोग को असाध्य जानना चाहिए और साध्यो के संयोग को तो साध्य जानना 
चाहिए निज आगन्तुज चिकित्सा के मिश्रग को ही इसकी चिकित्सा जाननी चाहिए ॥ १८ ॥ 

विमर्श -जेसे--त्रिदोषज निज उन्माद और आगन्तुज हिंसार्थी उन्माद इन दोनों का परस्पर 
सम्बन्ध हो जाय, इसे असाध्य संयोग कहते हैं । साध्य एकदोषज निज उन्माद, असाध्य हिसाथीँ 
आगन्तुज उन्माद का सम्बन्ध या असाध्य, त्रिदोषज निज उन्माद और साध्य रतिकाम, या 
जाकाम-आगन्तुज उन्माद, साध्य असाध्य इन दोनों के सम्बन्ध असाध्य होते हैं । साध्य निज 
और आगन्तुज उन्मादों का सम्बन्ध-जैसे एकदोषज साध्य उन्माद और रतिकाम या पूजाकाम 
साध्य आगन्तुज उन्मादो का सम्बन्ध साध्य होता है। इन साध्य निज और आगन्तुज उन्मादो 
की अलग-अलग जो चिकित्सा बतायी गई हे उन दोनों का मिश्रण कर मिश्र साध्य की चिकित्सा 
करनी चादिए । 
भवन्ति चात्र— 
नेव देवान गन्धर्वा न पिशाचा न राच्चसाः। न चान्ये स््यमङिष्टमुपझिश्चन्ति मानवम्‌॥ 
अपने कमं से ही आगन्तुज उन्माद होता है -- क्लेश पाने योग्य कर्मी को स्त्रयं न करने वाले 
मनुष्य को न देवता, न गन्धर्वे, न पिशाच, न राक्षस और न ही अन्य कोई कलेश पहुँचाता हे ॥ 
& ये व्वेनमनुत्रतन्ते ङ्किश्यमानं स्वकमंगा। न स तद्धेतुकः झेशो न ह्यस्ति कृतकृत्यता ॥२०॥ 
देवादि ग्रह मनुष्य को कष्ट नहीं देते हे अपने ही पूर्यत कम से क्लेश ( दुःख ) पाते 
हुए मानव को जो देवादि ग्रह अनिष्ट पहुँचाते हैं और जो उस काल में मानव को कष्ट होता है 
वादि ग्रह के आवेशजन्य नहीं होता क्योंकि एक बार किए गए कार्य में दुबारा कुछ 
करना शेष नहीं रहता हैं ॥ २० !! 


१. “न हन्यकृतकृत्यता? इति, “न ह्यस्य कृतकृत्यता? इति च पा० । 


६६२ चरकसंहिता 


विमर्श-देवादि अह जो पापादि कर्म करता है उसे ही उन्मत्त करते हें । विना कारण ये पड 
आविष्ट नहीं होते हैं, यदि बिना पापादि रूपी अशुभ कारणां से ही अह पकडते हे ऐसा कहा जाय 
तो सभी प्राणी ग्रह के आवेश करने से उन्मत्त हो जायेगे पर ऐसा देखा नहीं जाता ह । अतः 
मनुष्य स्वयं कारण होता है, मनुष्य पापादि कर्मी के करने में स्वतन्त्र ह । यदि दुःख न भोर 
की इच्छा हो तो पापादि कार्य नहीं कर सकता है और दुःख भोगने को हो तो पापाद्रि 
कार्य कर सकता दै । पर दुष्कर्म करने के वाद फल न भोगे इसमें वह स्वतन्त्र नहीं है, जेसे 
आग में हाथ न लगाये इसमें मानवमात्र स्वतन्त्र है, पर जळते हुए आग में हाद लगाव और 

न जले ऐसा कमी नहीं हो सकता इसी वात को लेकर बताया है यथा--“नाभुक्त क्षीयते कन 
गोटिशतैरपि ।' अतः दुःख का कारण स्वयं मनुष्य है देवादि सह नहीं, क्योंकि देवादि 


& प्रज्ञापराधात्‌ संभूते व्याधो कर्मज आत्मनः । 
नाभिशंसेद्‌ बुधो देवान्न पितृन्नापि राच्चसान्‌ ॥ २१ ॥ 
और भी = प्रज्ञापराध ( बुद्धि विश्रम ) से यदि अपने बुरे कर्मी के फलस्वरूप व्याधि उत्पन्न 
हो जाय तो विद्वान्‌ न देवता को, न पितरों को, न राक्षसो को उपालम्भ दें अर्थात्‌ दोषी न वतावें॥ 
& आत्मानमेव मन्येत कर्तारं सुखदुःखयोः । 
तस्माच्छेयस्करं माग प्रतिपद्येत नो त्रसेत्‌ ॥ २२॥ 


और भी = सुख और दुःख का कर्ता अपने को ही मानना चाहिए इसलिए कल्वागकारी 
मार्ग का ही अवलम्बन करे ॥ २२ ॥ 


छ देवादीनामपचिति्हितानां चोपसेवनम्‌ । 
ते च तेभ्यो विरोधश्च सवंभायत्तमात्मनि ॥ २३॥ 


और भो ~ देवता आदि की पूजा और हितकारी कार्यी का सेवन ये दोनों और देवादि 
ग्रहों से विरोध जो अशुभ कारय है, ये सब अपनी आत्मा के अधीन है ॥ २३ ॥ 
तत्र छोकः-- 
७ > रे डं के 
संख्या निमित्तं प्राग्रपं लक्षणं साध्यता न च। 
उन्सादानां निदानेऽस्मिन्‌ क्रियासूत्र च भाषितस्‌॥ २४ ॥ 
इत्यभिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने 


उन्मादनिदानं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


अध्याय की सुची "7 उन्माद की संख्या, कारण, पूर्वरूप, लक्षण, साध्यता, असाप्यता और 
संक्षेप में चिकित्सा सूत्र इस उन्माद के निदान स्थान में कहा गया हे ॥ २४ ॥ 
कतवा कविः 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अञ्निवेशकृततन्त्र ( चरकसंहिता ) के निदान 
स्थान में उम्माद-निदान नामक सातवाँ अध्याय समाप्त इक ॥ ७ ॥ 


. १, "ते च तेभ्योऽविरोधश्च?, इति न च तेभ्यो विरोधश्च? इति च पाठान्तरदयमत्रोपलभ्यतै । 
२. द्विविधः पा० । 


अपस्मारनिदानाध्यायः ८ ] निदानस्थानम्‌ ६६३ 


अथाष्टमोऽध्यायः 


अथातोऽपर्मारनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति इ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब उन्माद के वाद ऊपस्मार निदान की व्याख्या की जायगी, जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने 
कहा था ॥ १-२ ॥ 
विमं -'अपगता स्मृतिरिति अपस्मारः इस विग्रह से स्मरण शक्ति की विकृति हो जा 
पर अपस्मार रोग जाता है । उन्माद के वाद अपस्मार को ही उत्पत्ति पहले हुई थी अतः उन्माद 
के वाद अपस्मार कड़ा गया हैं । 


& इह खलु चत्वारोऽपस्मारा भवन्ति वातपित्तक्रफसन्निपातनिमित्ताः ॥ हे ॥ 


( १ ) अपस्मार-प्रकरण 


अपस्मार के भेद ~ इस शाख में वातज, पित्तज, कफज और सन्निपातज मेद से अपस्मार 


चार प्रकार के होते हैं ॥ ३॥ 

विमर्श--आधुनिक चिकित्सक इसको 0७11९5४ मानते हैं । स्वरूप एवं प्रभाव के अनुसार 
इसके दो भेद मानते हैं १. Petitmal ( छुद्र ) २. Grandma] ( तीब्र ) कहते हे! 

त एवंविधानां ग्रागम्हर्ता क्ति्र्मभिनिवतन्ते; तद्यथा--रजस्तमोभ्यामुपहतचेतसा- 
सुळधान्तविषमबहुदोपाणां समङविक्ृतो पहितान्यशुचीन्यभ्यवहारज्ातानि वेषम्ययुक्तेनोप- 
योगविधिनोपयुञ्ञानानां तन्त्रप्रयोगमपि च विषममाचरतामन्याश्च झारीरचेष्टा विषमाः 
समाचरतामत्युपच्षयाद्वा दोषाः प्रपिता रजस्तमोभ्यामुपहतचेतसामन्तरात्मनः श्रष्ठतम- 
मायतनं हृदयमुपस्स्योपरि तिष्ठन्ते, तथेन्द्रियायतनानि च। तत्र चावस्थिताः सन्तो 
यदा हृद्यमिन्द्रियायतनानि चेरिताः कामक्रोधभयलोभमोहहषंशोकचिन्तोद्वेगादिभिः 
सहसाऽ।भपूरयन्ति, तदा जन्तुरपस्मरति ॥ ४॥ 

अपस्मार की सम्प्राप्ति ~ वे अपस्मार इस प्रकार के मनुष्यों को शीघ्र हो जाते हैं । वह जैसे- 
रज और तम से दूषित मन वाले, उन्मागंगामी, विषम बडुत दोषवाले, मलिन और विक्कत द्रत््यों से 
युक्त एवं अपवित्र भोज्य पदार्थौ को विपरीत रीति से खाने के नियमों के साथ सेवन करते हुए, तथा 
तन्त्र प्रयोग को विपरोत नियमों से करते हुए, और दूसरे विषम शरीर की चेशओं को करते हुए 
या अधिक क्षीण होने से प्रकृपित इए दोष रज और तम से दूषित मन वालों की 


मनुष्यों के, रं 
अन्तराः = स्वरूप य्य ES >. यों CH के ~ न 
अन्तराःमा के सर्वेश्रठ स्थान स्वरूप हृदय में ओर इन्द्रियों के स्थानों में जाकर, वे दोष उनमें 
वर्तमान रहते हे । वहाँ रहते दुर काम, क्रोव, भव. लोभ, मोड, हृष, शोक, विन्ता, उद्वेग 
आदि से प्रेरित दोकर वे जव हृदय और इन्द्रियो के स्थानों को सहसा भर देते है, तब मनुष्यों 
को अपस्मार होता है ॥ ४ ॥ 
€ 2 ७००. F > मै we 
चविसर्श--्यइ उन्माद की भाँति एक मानसिक रोग है, उन्माद और अपस्मार दोनों में 
कुछ समता होते इए भी निशेषतया उन्माद में वुढि-भिञ्नन ( नाश ) और अपस्मार में आक्षेप 


( Con४५51०० ) के साव स्वृतिनाश होता है । अपस्मार का समय-समय पर वेग होता हैं किन्तु 


१. 'हृदयमुपसंगृह्यो परितिष्ठन्ते’ इति ग. । 


६६४ चरकसंहिता 


& अपस्मारं पुनः स्गृतिवुद्धि सत्तससंप्ष द्रो भव्सचेष्टमावस्थिक तमःप्रदेशमाचचक्षते ॥'॥ 

अपस्मार का स्वरूप ~ स्मरण शक्ति, वुद्धि और मन के विभ्रम से बीभत्स चेष्टायुक्त कमी 
अन्धकार में डूबते इये को तरह ज्ञानशून्य होने को अपस्मार कहा जाता है ॥ ५ ॥ 

तस्येमानि पूवरूपाणि भवन्तिः तद्यथा--अ्रग्युदासः खततमच्गोवेंद्रतमशब्दश्रवर्ण 
लालासिङ्ग'णप्रलवणसनन्नाभिरुपषगमरोचकाविपाकौ हृदयग्रहः कुक्षेराटोपो दोबल्यमस्थि- 
भेदोउज्ञमदों मोहस्तमसो द्शनं मूर्च्छा त्रमश्वाभीचग स्वमे च मदनतंनच्यघनब्यथ नवेप न- 
पतनादीनीति ॥ ६ ॥ 

अपस्मार का पूर्वरूप ~ उस अपस्मार के ये पू 
में विकृति का होना, शब्द न होने पर भी कानों में कुछ 
नासिका से कफ का निकलना, भोजन करने की इच्छा न होना, अरुचि, अन्न का टॉक पाक न 
होना, हृदय में जकड़ाहट, पेट में गड़गड़ाहट, दुेछता, अस्थियो में वेदना, अङ्गम, मोह (ज्ञान 
शून्य होना ) आंख के सामने अन्धकार दिखाई देना, मूच्छा और भ्रम का वार-वार आना, स्वम 
में मद ( नशायुक्त होना ), नाचना, व्यधन ( किसी कांटे या सुई आदि से दिद जाना), व्यथन 
( पीड़ा का होना ), कांपना और गिरना आदि ॥ ६ ॥ 

ततोऽनन्तरमपस्माराभिनिष्रृत्तिरेच ॥ ७ ॥ 

इसके बाद अपस्मार की उत्पत्ति होती है ॥ ७॥ 


तत्रेदमपस्मारविशेषविज्ञानं भवति; तद्यथा -अभीचगमपस्मरन्तं क्षणेन संज्ञां प्रति- 
लभमानम्‌, उत्पिण्डिताक्षम, असाम्ना विलपन्तम्‌, उद्दमन्तं फेनम्‌, अतीवाध्मातग्रीवम्‌, 
आविद्वशिरस्क, विषमविनताङ्कलिम्‌, अन इस्थितपाणिपादम्‌, अरुणपरुपश्यादनखनयनवद- 
नत्वचम्‌, अनवस्थितचपलपश्षरूक्षरूपदशिनं वातलानुपशयं, विपरीतोपशयं च वोतेना- 
पस्मरन्तं विद्यात्‌ ॥ (१) ॥ 

वातज अपस्मार के लक्षण ~ इसमें अपस्मार का विशेष ज्ञान इन लक्षणों से होता हे। यथा-- 
बार-बार अपस्मार के वेगो का आना, और उसके बाइ क्षण में ज्ञान का होना, नेत्री का पिण्ड के 
आकार में बाहर निकला हुआ होना, उच्च स्वर से घबड़ाये हुये रोना, फेन का अधिक मात्रा में आना, 
आवा का अधिक फूछ जाना, शिर का टड़ा रहना, अङ्कुलियों की विषम रूप से वक्रता, हाथ पैर की 
अस्थिरता ( परकना ), नख, नेत्र, सुख और त्वरा का अरुण, परुष और दयात रङ्ग का हो जाना, 
अव्यवस्थित और चञ्चल, परुष ( कठिन ) और रूक्ष रूप का दिखाई देना, बःनवर्धक आहार एवं 
विहार हानिकारक होना और विपरीत ( वातनाशक ) आहार विहार का लाभदायक होना । इन 
स्त 


रथ 


व: से वातज अपस्मार से पीड़ित जानना चाहिये ॥ (१) ॥ 

अभीचगसपस्मरन्तं, क्षणेन संज्ञां प्रतिलभमानम्‌, अवकूजन्तम, आस्फालयन्तं भूमि, 
हरितहारिद्रताम्रनखनयनवदनत्वचे, रुधिरोतज्षितोग्रमेरचादीमप्तरषितरूपदर्शि नं, पित्तला- 
डुपशयं, विपरीतोपशयं च पित्तेनोपस्मरन्तं विद्यात्‌ ॥ (२) ॥ 

पित्तज अपस्मार के लक्षण ~ वार-वार अपस्मार का वेग होना, पुनः क्षगक्षग नें ज्ञान हो 
जाना, गले में कूजन ( अव्यक्त शब्द निकलना ), पृथ्वी पर हाथ-पेर पटदाना, नख, नेत्र, सुख और 
त्वचा का हरा, हल्दी के तरह और तान्न की तरह लाल वर्ण का होना, रक्त से मिश्रित उम्र भया- 
नक जलते हुये, क्रोधित रूपों को देखना, पित्तकारक आहार-विहार हानि करने वाले एवं विपः 


१. 'वातेनापस्मारितम्‌? इति पा०। २. 'पित्तेनापस्मारितम्‌? इति प[्‌० । 


अपस्मारनिदानाध्याय: ८ ] निदानस्थानम्‌ ६६५ 


रीत ( पित्त नाशक) आहार विहार लाभदायी हो तो उसे पित्तज अपस्मार से पीड़ित जानना 
चाहिए ॥ (२) ॥ 

दिमश-यज्यपि वातज और पित्तज अपस्मार में शोत्र ही ज्ञान हो जाता है परन्तु पित्त से 
बायु अविक शीघ्रकारी होता है अतएव वित्त की अपेक्षा वायु में शौत्र ही ज्ञान होता है । 

चिरादपस्मरन्तं, चिराच संज्ञां प्रतिळभमानं, पतन्तम्‌, अनतिविकृतचेष्टं, छालामुद्व- 
अन्तं, शुकुनखनयनवदनस्वच, शङगुरुखिग्धरूपदशिनं, श्वेष्मलानुपशयं, विपरीतोपशयं 
च श्लेव्मणाऽपस्मरन्तं विद्यात्‌ ॥ (३) ॥ 

कफज अपस्मार के लक्षण -- जो देर में मूच्छित होते हों, तथा ज्ञान भी जिसे देर में हो, धरा- 
दायी होते हुए, अधिक रूप में चेष्टाऔ में विकृति ,न करने वाले, लाला को वमन करते हुए 
सफेद नख, नेत्र, मुख और त्वचा वाले, श्वेत, भारी और चिकने रूपों को देखने वाले, कफ-कारक 
आहार-विहार हानिकारक एवं कफनाशक आहार-विहार जिसे लाभदायक हो उस मनुष्य को कफज 
अपस्मार से पीडित जानना चाहिये ॥ ३॥ 

समवेतसरवलिङ्गमपस्मारं सान्निपातिक विद्यात्‌ , तमसाध्यमाचच्षते ॥ (४) ॥ 

सान्निपातिक अपस्मार का लक्षण -- एकत्रित हुए सत्र लक्षगो वाले अपस्मार को सान्निपातिक 
अपस्मार जानें और उसे असाध्य कहते हैं ॥ ४ ॥ 

इति चत्वारोऽपस्मारा व्याख्याताः ॥ ८ ॥ 

इस प्रकार चार अपस्मार कहे गये हैं ॥ ८॥ 

&" तेषामागन्तुर नुबन्धो भवत्येव कदाचित्‌ , तमुत्तरकालङुपदेच्यामः। तस्य विशेष- 
विज्ञान यधोक्तलिङ्गेलिङ्ाधिक्यमदोषलिङ्गानुरूपं च किञ्चित्‌ ॥ ९ ॥ 

इनमें आगन्तु अपस्मार का सम्बन्ध कमी-कमी होता है इसके वाद उसको चिकित्सा स्थान में 
कहेंगे । पहले कहे हुए लक्षणों से कुछ अधिक लक्षगों का होना, और उन अधिक लक्षण का 
दोषों के लक्षणों के समान न होना यह उसका विशेष विज्ञान है ॥ ९ ॥ 

विमझे-यह आगन्तुक अपस्मार स्वतन्त्र नहीं होता, दोष के अधीन ही होता है । यहां पर 
कदाचित्‌ और एव ये दोनों शब्द एक साथ प्रयुक्त होने से यह अर्थ निकाला जा सकता हैं कि 
उन्माद ( दोषज ) स्वतन्त्र होते हैं । वैसे ही अपस्मार ( दोषज ) स्वतन्त्र है परन्तु उसमें अनिश्चित 
रूप से कभी-कभी देगादिक ग्रहों का सम्बन्ध हो जाता है । 

& हितान्यपस्मारिभ्यस्तीचणानि संशोधनान्युपशमनानि च यथास्वं, मन्त्रादीनि 
चागन्तुस॑योगे ॥ १० ॥ 

चिकित्सा सूत्र ला दोषा के अनुसार अपस्मार के रोगियों के लिए तोश्ग संशोधन और उप 
दामन हितकारी होते है, आर आगन्तु अनुद्रन्ध होने पर मन्त्र वलि पजा-पाठ आदि हितकारी हैं" 

& तस्मिन्‌ हि दक्षाध्वरध्दंसे देहिनां नानादिक्ष विद्ववताममिद्रवणतरणचावनप्नवनलड्ड- 
नायद॒हविज्ञीमणः पुरा गुल्मोत्पत्तिरभूत्‌ ,हविष्प्राशात्‌ प्रमेहकृष्ठा नां, भयत्रासञ्चोकरुन्मा- 
दानां, विविधभूताशुचिसंस्पर्शादपस्मारा गां, ज्वरस्तु खलु महेश्वरललाटप्रभवः, तत्संतापा- 
द्वक्तपित्तम्‌ , अतिव्यवायात्‌ पुनर्नक्षत्रराजस्य राजयच्मेति ॥ ११ १ 

निदानस्थान में आये इए रोगों की उत्पत्ति क्रम -- प्राचीन काल में प्रतिद्ध दक्ष प्रजापति के 
यज्ञ के नाश के समय नाना दिज्ञाओं में भागते हुए प्राणियों के दौड़-घूप करने, जल में तैरने, 


१. 'अपस्मारितम्‌? इति पा० । २. 'दोषलिज्ञाननुरूपं' ग. । ३. 'अतिसरणप्लवनलङ्कनाद्यः' ह. । 


६४६ चरकसंहिता 


७८, 


कूडने, दौड़ने, लाँवने आदि शरीरको छुब्घ करने वाले कारणों से गुल्म रोग की उत्पत्ति 
हुई। अधिक रूप में घृत का पान करने से प्रमेह एवं कुष्ठ की, भय, त्रास और शोक से उन्माद 
की त अनेक प्रकार के जोबों एवं अपवित्र वस्तुओं के स्पर से अपस्मार की उत्पत्ति हुई । ज्वर तो 
शङ्कर जी के ललाट से उत्पन्न हुआ, उस ज्वर के सन्ताप से रक्तपित्त की उपपत्ति हुई । नक्षत्र- 
राज़ चन्द्रमा के अधिक नेधुनासक्त होने से राजयक्ष्मा की उत्पत्ति हुई ॥ ११॥ 

विमर्श--यवपि यज्ञ-विध्वंस से प्रथम शंकर जी के क्रोव के फलस्वरूप ज्वर उपपन्न हुआ और 
गुल्न आदि यज-ध्वंस के वाढ, फिर भी ज्वर ही सबसे प्रधान है अतएव निदान स्थान में सर्वप्रथम 

ज्वर का वर्णन किया गया है । 

भवन्ति चात्र-- 
& अपस्मारो हि वातेन पित्तेन च कफेन च। चतुर्थः सन्निपतेन प्रव्याख्येयस्तथाविधः॥१२॥ 
साध्यांस्तु भिषजः राज्ञाः साधयन्ति समाहिताः। तीच्णेः संशो घनेश्रेव यथास्वं शम रपि ॥ 
यदा दोषनिमित्तस्य भवत्यागन्तुरन्वयः । तदा साधारणं कर्म प्रवदन्ति भिषग्विदः १४४ 

अपस्मार का उपसंहार ~ अपस्मार वात से, पित्त से, कफ से, और चौथा सन्निपात से होता 
है । सन्निपातज असाध्य होता है। विद्वान्‌ वैय सावधान होकर साध्य अपस्मार की दोष के 
अनुसार तीक्ष्ण संशोधन और संशमन के द्वारा चिकित्सा करते है । जत्र दोषजन्य अपस्मार से 
आयन्तुज ( भूतादिकों का ) सम्बन्ध हो जाता है तो उत्तम बैच समय के अनुसार साधारण 
( दैवव्यपाश्रय, थुक्तिज्यपाश्रय एवं सस्वावजय ) चिकित्सा करने को कहते हैं ॥ १२-१४ ॥ 
& सर्वेरोगविशेपज्ञः सवौपधविशारदः । भिषक्‌ सर्वामयान्‌ हन्ति न च मोहं निगच्छति ७ 

इत्येत दूखिलेनो क्तं निदानस्थानधुत्तमम्‌ । 

रोगज्ञान का फल -- सभी रोगों के मेदो, एवं उपभेदों को जानने वाला और सभी प्रकार की 
औषधियों को जानने में कुशल वैद्य सभी रोगों को नष्ट करता है और मोह को प्राप्त नहीं होता है । 
इस प्रकार यह उत्तम निदान स्थान सम्पूर्ण रूप में कई दिया गया है ॥ १५॥ 


& निदानार्थकरो रोगो रोगस्याप्युपलभ्यते ॥ १६॥ 
तद्यथा उवरसंतापादक्तपित्तमुदीय॑ते । रक्तपित्ताउउत्ररस्ताभ्यां शोषश्चाप्युपजायते ॥ १७॥ 
प्लीहाभिबृद्धया जठरं जठराच्छोथ एव च । अर्शोभ्यो जठरं दुःखं ुलमश्चाप्युपजायते ॥१८॥ 
प्रतिश्यायाद्भतेत्‌ कासः कासात्‌ संजायते ज्ञयः। ज्यो रोगस्य हेतुत्वे शो पस्याप्युपङभ्यते॥ 


( २ ) निदान-विषयक सामान्य सिद्धान्त 


( Some General Principles Regarding Diagnosis ) 


दोने से यक्ष्मा की उत्पत्ति हो जाती हे। प्टीदाके बढ़ जाने से उरररोग और उदररोग से 
सोध उत्पन्न होता है। अश से उठररोग और गुल्म की उत्पत्ति होती है । प्रतिश्याय से कास 
नवा कास से ( बातुआ का ) क्षय हो जाता है और क्षय यक्ष्मा के कारण रूप से प्राप्त होता है ॥ 
ते शच केवला रोगाः पश्चाद्धेत्वर्थकारिणः । उभयार्थकरा इष्टास्तथेवैकार्थकारिणः ॥ २० ॥ 
और भी -- वे ज्वर आदि रोग पहले केवल ( स्वतंत्र ) रोग रहते हैं, बाद में वे दूसरे रोग के 


१. 'सर्वोषधविशेषवित्‌” ग. । 
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हं प्रकार ज्वरादि रोग एक अर्थ करनेवाले ( अर्थात्‌ रोग रूप में स्वतन्त्र 
दोनों अर्थ करनेवाले ( अर्थात्‌ स्वतंत्र रूप से रोग रूप में ग्हनेवाले एवं दसर रोग 
को उत्पन्न करनेवाले ) ठेगे जाते है ॥ २० ॥ 
& कश्चिद्धि रोगो रोगस्य हेतुर्भत्वा प्रशाम्यति । 
न प्रशाम्यति चाप्यन्यो हेत्वर्थं कुरुतेऽपि च॥ २१ ॥ 
और भी = कोड रोग अन्य रोग का कारण होकर स्वयं शान्त हो जाता है । नथा कोई रोग 
न्य रो न का कारण वनकर भी स्वय मान्त नहा होता ॥२१॥ 
& एवं कृष्ठृतमा नणाँ इश्यन्ते च्याधिसङ्करा` ! 
प्रयोगापरिशुद्धघात्तथा 'चान्योन्यसंभवात्‌ ॥ २२ ॥ 
व्यावि संकर == इस प्रकार मनुष्या में ( शरीर में ) रोगां के मिश्रण, चिकित्सा के शुद्ध न 
होने के कारण और एक रोग दूसरे रोग के उ“पादक होने के कारण अधिक कष्टकारी देखे जाते हैं ॥ 
& प्रयोगः शमयेद्याधि योऽन्यमन्यमुदीरयेत्‌ । नासौ विशुद्धः, शुद्धस्त॒ शमयेद्यो न कोपयेत्‌ ॥ 
ढर्श चिकित्सा =~ जो चिकित्सा का प्रयोग एक रोग कौ चान्त करे, किन्तु दूसरे-दूसरे 
रोगां को उत्पन्न करे, वह शुद्ध नहीं है! शुद्ध चिकित्सा तो वह है जो एक रोग को शान्त करें और 
दसरे रोग ( दोष ) को कपित न करे ॥ २३ ! 
&शको हेतुरनेकस्य तर्थेकस्येक एव हि । व्याधरेकस्य चानेको वहूनां वहवोडपि च॥ २४॥ 
ज्वरभ्रमप्रलापाद्या दृश्यन्ते रूत्तहेतुजाः । रुत्षेजकेन चाप्येको ज्वर एवोपजायते ॥ २० ॥ 
हेतुमिबहुभिश्चेको ज्वरो रूक्षादिभिभंवेत्‌। रुक्षादिभिज्वराद्याश्व व्याधयः संभवन्ति हि ॥ 
हेतु तथा व्याधि में संम्बन्ध = एक अनेक रोगों का कारण होता हैं और एक रोग का एक ही 
कारण होता हे । एक व्याधि के अनेक कारण और वडुत-सा व्याधियों के बहुन से कारण होते 
हे । जेसे एक रूक्ष तस्तु के कारण से ज्वर, भ्रम, प्रलाप, आदि अनेक रोग उत्पन्न होते हैं और 
एक रुक्ष हेतु से एक ही ज्वर-उत्पन्न होता है। रूक्ष आदि अनेक हेतुओं से ज्वर, भ्रम आदि 
अनेक व्याधियाँ होती हैं ॥ २४-२६ ॥ 
& लिङ्गं चेकमनेकस्य॒तथेवेकस्य रुच्यते । बहून्येकस्य च व्याधेबहूनां स्युबहूनि च ॥२७॥ 
विषमारम्भमूलानां लिङ्गमेकं ज्वरो मतः। उवरस्यंकस्य चाप्येकः संतापो लिङ्गमुच्यते ॥ 
विषमारम्भमूलेश्च ज्वर एको निरुच्यते। लिङ्गरेतञ्वरश्चासहिक्काद्याः सन्ति चामयाः॥२९॥ 
और भौ ~ अनेक और एक रोग का लक्षण एक ही देखा जाता है, एक रोग के बडुत लक्षण 
होते हे और बडुत रोगों के वहुत लक्षण होते हैं । विषम आरम्भ है कारण जिनके, ऐसे रोगों का 
ज्वर एक लक्षय नाना जाता है । एक ज्वर का एक संताप लक्षण कहा जाता हे । विषम आरम्भ 
कारणों से एक उ्यर कडा जाता हे और ज्वर, श्वास, दिक्षा आदि रोग इन लक्षणा से 
युन होते है ॥ २७-२० ॥ | 
एका शान्तिरनेकस्य तर्थवंकस्य लच्यते । व्याधेरेकस्य चानेका बहूनां वह्य एव च ॥ 
इान्तिरामादायोध्थानां व्याधीनां रङ्कनकिया। उवरस्यंकस्य चाप्येका शान्तिर्लङ्नमुच्यते॥ 
तथा ळध्वानाद्याश्च उवरस्यकस्य शान्तयः 1 एुताश्चव उ्वरश्वासहिकादीनां प्रशान्तयः ॥ 
याथि और चिकित्सा वा सम्बरन्व ~ वेस ही अनेक व्याथियों की एक शान्ति अर्थात्‌ 
एचाकत्सा और एक व्यावि की एक हा चिकित्सा एव एक व्याव का अनक चिकत्सार और अनक 
व्याधियों की अनेक चिकित्साएं भी देखी जाती है । ( उदाहरण स्वरूप ) आमाशय से उत्पन्न 


कारण वन जाते हं 
रहनेवाले ) औ 


my" 


'हतुत्वं? ग. । २. "तयैकस्येकमुच्यते? ग.; तदेकस्येकमेव च' ह. । १. 'तथेककस्य? ग. । 
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होने वाली अनेक व्याचियों की केवल एक लंघन करना ही चिकित्सा कडी जाती है। ज्वर की 
चिकित्स., केवल लंघन करना एक ही कदी जाती हे! और ज्वर की अनेक चिकित्सा के रूप में 
हल्का भोजन आदि दे और यही चिकित्सा उदर, श्वास, दिक्का आदि अनेऊ रोगों की होती है ॥ 
& सुखसाध्यः सुखो पायः कालेनाल्पेन साध्यते । 
साध्यते कृच्ठूसाध्यस्तु यल्लेन महता चिरात्‌ ॥ ३३ ॥ 
यातिनारोपतां व्याधिर साध्यो याप्यसंज्ञितः । 
परोऽसाध्यः क्रियाः सर्तराः प्रत्याख्येयोऽतितर्तते ॥ ३४ ॥ 
नासाध्यः साध्यतां याति साध्यो याति त्वसाध्यताम्‌ । 
वादापचाराहेवाद्गा यान्ति भावान्तरं गदाः॥ ३५॥ 
साध्यासाध्यता ~ सुखमाध्य सुलभ उपाय वाळा होकर अल्प समय में हो साध्य होता है । 
कृच्छूसाध्य तो अधिक परिश्रम करने पर अविक दिनों में साध्य होता है। याप्य नाम का 
असाध्य रोग चिकित्सा करने पर भो सम्पूर्ण रूप से अच्छा नहीं होता। और असाध्य रोग 
अचिक्रित्स्य है । इसमें समी चिकित्सां विफल हो जाती है । असाध्य रोग साध्यता को नहीं प्राप्त 
होता पर साध्यरोग असाध्यता को प्राप्त हो जाता है । साध्यरोग चिकित्सा के चार पाद 
( १. चिकित्सक, २. औषधि, ३. सेवक और ४. रोगी ) के अपचार से अथवा टेव । जन्मान्तरीय 
पार्पो ) के कारण विभिन्न अवस्था को प्राप्त होते हैँ अर्थात्‌ कृच्छ्साध्य रोग, याप्य या असाध्य हो 
जाते हैं ॥ ३१-१५ ॥ 
विमश-साध्य और असाध्य भेद से रोग दो प्रकार के होते हैं, साध्य के भेद--?. सुग्व- 
साध्य और २. कृच्छसाध्य ये दो होते हे । असाध्य त्याति भी दो प्रकार की होती हे--?. याप्य 
२. प्रत्याख्येय । असाध्य व्याधि किसी भी प्रकार से अच्छी नहीं होती पर साध्य रोग होने पर 
उसकी उपेक्षा की जाय तो क्रमशः अवस्याओं का परिवर्तन करते हुए वह असाध्य हो जाती है 
इसमें हेतु चिकित्सा के चारों पाद की कमी या उनके उचित गुर्णो का न होना या भाग्य का दोष 
माना जाता है । इस प्रकार के भाग्य की विपरीतता से होने वाले कमंज रोग चारो पाद 
गुणवान होते हुए भी अच्छे नहों होते, उनकी शान्ति तभी होती है जब जप-तप, दान-होम, बलि 
और पाठके द्वारा कर्म का नाश होता है इसोलिये “यान्ति भावन्तरं गदाः? यह बात वतायी गई है। 
& बृद्धिस्थानक्षयावस्थां.. रोगाणामुपलक्षयेत्‌ । 
सुसूदमामपि च प्राज्ञो देहाम्िबलचेतसाम्‌ ॥ ३६॥ 
व्याध्यवस्थाविशेषान्‌ हि ज्ञात्वा ज्ञात्वा विचक्षणः 
तस्यां तस्यामवस्थायां चतुःश्रेयः प्रपद्यते ॥ ३७ ॥ 
दोषावस्था का महत्व ~ बुद्धिमान वेद्य को रोगों की और देह, अग्नि, बल एवं मन की सूक्ष्म 
से नकम भी दृद्धि, स्थान और क्षवजन्य अवस्था दानती चाहिये । व्यावियों को अवस्था. के भेदा 
को जानकर वेद्य उन-रन विभिन्न अउस्थाची में चारों प्रकार के श्रेय को प्राप्त करता है ॥ ३६-३७ ॥ 
बिमर्श -वच्यपि धर्म, अभे, काम की प्राप्ति के लिए ही ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्य को आयुर्वेद 
भध्यदन करना चाहिये, यह वात सू. ३० वें अ. में स चाध्येतत्यो बःह्मणराजन्यवेश्येः' से बनायी 
गी है कितु यहाँ मोक्ष की प्राप्ति भो बताई गई है। इस प्रकार-परस्पर विरुद्ध वचन लिलते 
है, ऐसा नहीं समझना चाहिये । क्योकि वहाँ पर प्रवृत्तिमागे का उपदेश है। यदि आचुदद का 


'दोषाणामुपलक्षयेत्‌? इति पा० । 
२. 'तत्तच्छेयः? इति पा०; 'चतुःश्रेय इनि चतुःश्रेयःकारकं चिकित्सते, प्रपद्यते बुध्यते? चक्र: 
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अध्ययन करने वाला विद्वान्‌ वर्म, अर्थ, काम की प्राप्ति के बाद निवृत्ति मार्ग को ओर बढ़ता है तो 
अपने व्यवसाय को करते हुये मोक्ष को भी प्राप्त कर सकता हे । इसका संकेत इन बचनों द्वारा 
किया गया है । इसलिए ज्ञारीर प्रथम अध्याय में 'क चेता वेदनाः सर्वा निवृत्ति यान्त्यशेषतः' इस 
प्रश्‍न के उत्तर में 'योगे मोक्षे च सर्वासां वेदनानामवर्तनम्‌? बताया है । अतः दोनों वाक्यों में 
विरोध नहीं समझना चहिए । 
& प्रायस्तियंग्गता दोषाः क्लेशयन्त्यातुराधिरम। 
तेपु न स्वरया कुर्याहेह।म्निबलवित्‌ क्रियाम्‌॥ ३८॥ 
प्रयोगैः चपयेद्धा तान्‌ सुखं दा कोष्टमानयेत्‌। 
ज्ञात्वा कोष्टप्रपन्नांस्तान्‌ यथासन्नं हरेठुधः ॥ ६५ ॥ 
और भी = प्रावः उन्मार्ग में गवे हुए दोष अधिक दिनों तक व्याधित पुरुषों को कष्ट देते 
हैं। शरीर, जठरासि और रोगी के वल को सम्यक्‌ प्रकार से जानने वाला वैद्य इन व्याधियों में 
शीघ्र भिकित्सा न करें, इनो चिकित्सा द्वारा क्षीण कर, अववा सुग्वपूनक कोष्ठ में लाबं, विद्वान वेद्य 
उन दोप को कोड नें आए जानकर समीप ये मा से बाहर निकार्ड ॥ ३८-३९ ॥ 
विमशे--पित्त आर वायु छा निहँरण सुदा दाग और कफ का निर्हरण मुख द्वारा होता है । 
यदि आमाझय में दोप आ जाय रो मुख से और पक्काशव में आ जाय तो विरेचन एवं बस्ति के 
द्वारा निदाट जाता है। यदि थे टी दोप झितेमाग मेदो दो नरेचनिक नस्य द्वारा बाहर 
निकाले जाते दै । है 
& क्लामाथ यानि चोकानि व्याबिलिङ्कानि संग्रह| व्याधयस्ते तदात्वे तु टिङ्गानी्टानि नामयः 
लक्षण ओर व्याधि के सन्त्रन्व ~ इस व्याविसंग्रर अर्थात्‌ निदानस्थान में रोगों का ठीक- 
ठीक परिचय प्रःप्त करने के लिये जो अचि आदि व्यायिर्यो के लक्षण बनाये गये हैं, यदि वे 
रोग स्व॑ंत्र रूप से होते है तो उन्हे त्यावि कहना चदिए। पर जत्र ज्वर आदि रोगा के अधीन 
होकर उत्पन्न होते हे तब उन्हे लक्षण ही मानना चाहिए, रोग नहीं ॥ ४० ॥ 
विमश--कुपित दोष रोग को उत्पन्न करने के बाद उन रोगों में जिन-जिन लक्षणों को 
व्यक्त करने हैं उन लक्षर्गा का ही यहाँ पर विशद विवेचन किया गया हे । स्वतंत्र रोग 
का लक्षण होने पर उसे रोग कहा जाता है और वे ही लक्षण व्याधि माने जाते हैं । पर इस 
संत्रह में दोष, की विशेष चर्चा नहीं की गयी ह पर सभी लक्षण दोषों के ऊपर ही आधारित ईँ 
अतः चिकित्सा में मुख्यतया दोष के लक्षण का ही ध्यान दिया जाता है । 
& विकारः प्रकृतिश्रेव द्वय सर्वे समासतः । तद्वेतुवशर्ग हेतोरभावाज्नानुवर्तते ॥ ४१ ॥ 
विकार और प्रकृति का महत्त्व -- सभी संक्षेप में विकार, और प्रकृति (स्वस्थ) ये दो ही 
हैं। ये दोनों हेतु के अधीन रहते हैं । इन दोनों विकार और प्रकृति के हेतुओ का जब अभाव 
होता है तज ये नहीं होते हैं ॥ ४१ ॥ 


“नेषु तु त्वरया कुर्याद्‌ देहापिवलवत्क्रियाम्‌? यो. ! 

२. “यथास्वं ते! ग. 'तमातुरं, हरेर नान्‌ कोष्ठप्रपन्नान्‌ दोषान्‌ हारयेत्‌, इति अन्तर्भावितो 
शिजर्थः गङ्गाघरः । 

३. संग्रह इति व्याधिनिदानादिसंग्रहे; ये ज्ञानार्थं प्रधानभूतज्वरादिज्ञानार्थ न्याधयः सन्ति 
तेःविपाकारुच्यादर$ स्त्रतन्त््येणोत्द्यमाना व्यावय एव व्याधित्वेनेव व्यपदेष्टव्या इत्य«:; तदात्वे तु 
लिङ्गानीनि यदा ज्वरादिपरतन्त्रा जायन्तेउरुच्यादयः, तदा पारटळ्यालिज्वान्येव ते नामयाः? चक्रः । 

४. हितोरभावान्न प्रवतते' इति प० । 
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सत्र छोका:--- 

हेतवः पूर्वरूपाणि रूपाण्युपशयस्तथा । संग्रातिः पूर्वसुत्पत्तिः सूत्रमात्रं चिकित्सितात्‌ ॥ 
ज्वरादीनां विकाराणामशनां साध्यता न च । पृथगेकेकशाश्चोक्ता हेतुलिङ्गोपशान्तयः ॥४३॥ 
हेतुपर्यायनामानि व्याधीनां लन्चगस्य च । निदानस्थानमेतावत्‌ संग्रहेणो पदिश्यते ॥४४॥ 


इत्यभिवेशक्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते निदानस्थाने 
अपस्मारनिदानं नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ९॥ 
निदानस्थानं समाप्तम्‌ । 
ke 

आठवें अध्याय तथा निदान स्थान फा उपसंदार ~ इस अध्याय में अपस्मार (फाट) 
रोग के कारण, पूर्वरूप, रूप ( लक्षग ), उपशय, सम्प्राप्ति, ज्वर आदि की प्रथम उपपत्ति, और 
चिकित्सा का सूत्रमात्र बतलाया गया हे) निदान स्थान ने ज्वर आदि ८ व्याधियो की 
साध्यता, असाध्यता, कारण, लक्षण ओर चिकित्सा अलग-अलग क्रम सद वे ह । हेतु का 
पर्याय, व्याधि ( रोग ) का पयाँय, लक्षण (स्वरूप ) का पर्याय नाम इतने विषयों का निदान 
स्थान में संक्षेप रूप से उपदेश किया यया है ॥ 


चि 


हैं, ऐसा मूल में कह दिया गया है, पर ज्वरप्रकरण नें ज्वर के असाध्य लक्षगो का उपदेश न 
किया गया दै । अतः मूलवचन असंगत हे ऐेसा बह सोचना चाहिये, क्योंकि 'छन्रिगे गच्छ 
इस न्याय के अनुसार निदानस्थान के ज्वर को छोड़ कर सात अध्यायों में साध्य-असा 
लक्षणों का उपदेश किया गया हे । यदि एक अध्याय में नहीं कहा गया होतो भा उसका 
अहण हो जायेग 

अथवा अष्टानां देतुलिज्ञेपज्ञान्तय: एसा अन्वय कर आठौं रोगों के कारण, लक्षण एवं उपशय 
का वर्णन इस अध्याय में किया गया है; इस प्रकार अन्वय कर जिन रोग, के साध्य-असाध्य 
स्थानों का वर्णेन है उन्हीं के विषय में साध्यता “न चै का अध किया जा सकता है । 


चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत भभ्चिवेशक्ततन्त्र ( चरक संहिता ) के निदानस्थान में अपस्मार 
निदान नामक आठवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ८ ॥ 


क 


इस प्रकार निदानस्थान समाप्त हुआ ॥ २॥ 


= व 
en ग 


निमानस्थानम्‌ 


अथ प्रथमोऽध्यायः 


अथातो रखविमान व्याख्यास्यामः ॥ २ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 


अव निदान स्थान के बाद रसविमान की व्याख्या की जायेगी जेसा कि भगवान आत्रेय 
ने कहा था ॥ २ ॥ 

विमर्श -निदान स्थान में रोगों का निर्णय वतलाया गया है आगे रोगों की चिकित्सा का 
उपदेश करना है । चिकिस्सा में जब तक दोष, औषधि आदि का विशेष ज्ञान नहीं होता तत्र 
तक सफलता नहीं मिळती । अतः दोष, औषधि आदि की विशेषता की जानकारी करानेत्राला 
विमानस्थान का उपदेश किया गया है । इनमें भी दोष, औषधि की अपेक्षा रस (द्रव्य ) की 
प्रधानता है । इसलिये विमानस्पान में भो रसत्रिमान का स्वेप्रथम उपदेश किया गया है। 
त्रिमानस्थान की निरुक्ति अग्रांकित है--विशेषेण मीयते ज्ञायते दोषभेषजायनेनेति विमानम्‌ । एवं 
भूतं विमानमभिघेयतया यत्र निष्ठति तत्‌ विमानस्थानम्‌! । 

& इह खलु व्याधीनां निमित्तपूर्वरूपरूपोपशयसंख्याप्राधान्यविधिविकर्पबलकाळ- 
पविशेषानलप्रविश्यानन्तर दोषभेषजदेशकालवलशरीरसाराहारसात्म्यसच्वप्रकृतिव यसां 
मानमवहितमनसा यथावज्जञेयं भवति भिषजा, दोषादिमानज्ञानायत्तत्वात्‌ क्रियायाः। न 
ह्यममानज्ञो दोणादीनां भिपण्‌ व्याविनिग्रहसमथों भवति। तस्माद्ोषादिमानज्ञानार्थ 
विमान स्थानसुपदेच्यामोऽञ्निवेश ! ॥ ३॥ 


( १ ) रस ओर दोष के पारस्परिक सम्बन्ध 

विमानस्थान के उपदेश का प्रयोजन =¬ इस चिकित्सा शास्त्र में रोगा के निमित्त ( कारण ) 
पूर्वरूप, रूप ( लक्षण ) उपशय, संख्या, प्रावान्य, विवि, विकल्प, बल, काल, मेद से सम्प्राप्त 
के भेदों को समझ कर उसके बाद दोष, औषधि, देश काळ, वल, शरीर, सार, आहार, सात्म्य, 
सत्व प्रकृति अवस्था ( वय ) के मान को सावधानतापूर्वेक वैच के लिए ठीक-ठीक जानना आवश्यक 
हो जाता है । क्योंकि दोष आदि के मान के ज्ञान के अधीन चिकित्सा होती है । दोष इत्यादि 
के मान को न जाननेवाला वैद्य रोग को दूर करने में समर्थ नहीं हो पाता। अतः हे अभ्चिवेश 
दोष, आदि के मान के ज्ञान के लिये विमान स्थान का उपदेश करेंगे ॥ ३ 

तत्रादौ रसद्रव्यदोषविकारप्रभावान्‌ वच्यामः । 

उसमें सर्वप्रथम रस, द्रव्य, दोष और रोगों के प्रभाव को कहेंगे । 

& रसास्तावत्‌ षट--मधुराम्ललवणकटुतिक्तकघषायाः | ते सम्यगुपयुज्यमानाः शरीरं 
यापयन्ति, मिथ्योपयुज्यमानास्तु खलु दोपप्रकोपायोपकल्पन्ते ॥ ४॥ 


, अभिनिविश्य' ग. । . ०रसद्र्व्यदोषविकारमेषजदेश०' इति प[०। 
३. 'रसादिमानज्ञानायत्तत्वात? इति पा०। ४. रसादीनाम्‌? इति पा०। 
५, 'रसादिमानज्ञानाथम” इति पा० । 
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रसों के भेद = रस तो ६ होते हैं । १. मधुर, २. अम्ल, ३. लवण, ४. कड, ५. तिक्त और 
६. कषाय । यदि इन रसा का प्रयोग उचित मात्रा में किया जाता है तो शरीर नली भाँति चलता 
रहता ह। यदि इन रसा का प्रयोग विपरीत ढंग से किया जाता हे तो ये दोष को काः 
ले सिद्ध होते है ॥ ४ ॥ 
दोषाः पुनखयो वातपित्तश्लेव्माणः । ते प्रकृतिभूताः शरीरोपकारका भवन्ति, बिक्कति- 
माएक्रास्ठु खळ नानाविधेविकारः शरीरसुपतापयन्ति॥ ५ ॥ 
दोषों के भेद -- दोष फिर तीन होते हे-र्‍वात, पित्त और 


विमश--इसो वात को पहले भी कहा जा चुदा है। 'रोबस्तु दोषबें५म्यं दोपसाम्यमजेगर 
अर्थात्‌ दोष के समान मात्रा में होने पर मनुष्य स₹्‌।स्थ्य रहता है। जब इन दोष में कुद भी 
परिवर्तेन आ जाता हे तो रोग हो जाता है। अनेक प्रकाः के मिथ्या आहार विहार; के सेवन 


करने पर भी यदि मनुष्य की क्षमता ( उफ फणा ) के आधार कारण दोप का कोपर न हो 


अथदा अल्प मात्रा में दोष कुपित हो तव रोग की सम्भावना नहीं होती । इसी बात बो वाग्भट ने 
स्पए कह दिया इ--सरवेषामेव रोगाणां निदान छपिता मलाः । नन्‌ प्रक्रोपस्प तु प्रोकं विवि- 
धादिदसेदनन !। 


छ तत्र दोषमेकेक त्रयखयो रसा जनयन्ति, चयन्ववश्वोपशमत्रन्ति ! तद्यधा-कडू- 

दिक्तकपाया वातं जनयन्ति, मधुराग्ळळतणास्त्वेनं शमयम्ति; कटवम्छलबगाः पित्तं जन- 

न्त, मधुर तिक्तकपायास्त्वेनच्छुमयन्ति; मडुरास्लळवजाः शेःमागं जनयन्ति, कडुतिक्त- 
कपायास्व्वेनं शमयन्ति ¦` ६ ॥ 

रसों के गुण -- इनमें तीन तीन रस एक-एक दोष को उत्पन्न (कुपित) करते है और तीन- 
तीन ही रस एक-एक दोप को शान्त करने हे । जैसे वात को कड, निक्त और कषाय उत्पन्न 
( प्रकृपित ) करते है और मधुर, अम्ल और लवण रस उसे शान्त करते हैं । पित्त को कडु अम्ल 
और लवण उत्पन्न ( प्रकुपित ) करते हैं, और कपाय स्वादु और तिक्त रस उसे शान्त करते 
हैं । कफ को मधुर, अम्ल और लवण रस उत्पन्न ( प्रकुपित ) करते हैं और कड़ तिक्त और कषाय 
उसे शान्त करते हैं ॥ 

& रसदोषसञ्निपाते तु ये रसा यर्दोषः समानगुणाः समानगुणभूयिष्ठा वा भवन्ति ते 
तानभिवधयन्ति, विपरीतगुणा विपरीतगुणभूयिष्ठा वा शमयन्त्यभ्यस्यमाना इति । एत- 
ब्यवस्थाहेतोः पटत्वमुपदिश्यते रसानां परस्परेणासंसुष्टानां, त्रित्वं च दोषाणाम्‌ ॥ ७ ॥ 

दोर्षा की बृद्धि एवं शमन, में रो की कारणता -- जब रसों का सेवन किया जाता हे तो 
वे रस शरीर में जाकर दोषों से अपना भम्पक स्थापित करते हैं। ऐसी अवस्था में जो रस जिस 
दोष के समान युग वाला होता है अर्थात्‌ उसके अनुकूल होता है अशवा उसमें गुर्गों की 
समानता अविक रूप में पायी जाती है त्ये वह रस उन दोषों को बढ़ाने वाला होता है, और जो 
रस जिन दोषा के विपरीत गुण वाला अथा अधिक रूप में उनमें गुण, को विपरीतता पायी जाती 
ह तो वे उन दोषों को शान्त करने वाले होते है । परन्तु यदि इन रसों का सतत्‌ अभ्यास 
किया जाय तो । इन्हीं व्यवस्थाओं के कारप परस्पर नहीं मिळे हुए पृथक-पूथक रसा की संख्या ६ 
और इमी प्रकार परस्पर नहीं मिले हुए अलग-अलग दोषोंकी संख्या तीन मानी गयी है ॥ ७॥ 


दारीरयोगक्षेमकराः? यो. । 
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8 संसगविकल्पविस्तरो ह्यपामपरिसंख्येयो भवति, विकल्पमेदापरिसंख्येयस्वात्‌ ॥ ८ ॥ 

इन रस और दोषों का विकल्प-विस्तार अर्थात्‌ परस्पर मिलित होने पर तरतम के योग 
से इनकी सम्या अगणित हो जाती है क्योंकि विकत्य के भेद अपरिसंख्येय होते हैं ॥ ८ ॥ 

विमइ यइ वात सूत्र स्थान के प्रथम अध्याय में “स्वेदा सर्वभावानां सामान्यं वृद्धिः 
कारणम्‌? से स्पष्ट कर दी गई है कि जो अपने गुण के समान होता है वह वृद्धि का कारण 
होता हे और जो अपने से जिपरीत होता है बह हास करने वाला होता हैं। इसका विशद 
विवेचन वहाँ देखना चाहिए । यहाँ निरन्तर अभ्यास से समान वस्तु बृद्धि का कारण और 
विपरीत बस्तु हास का कारण होती है । 

जसे शरीर में वात दोष वृद्धितर हो तो उसको सम मात्रा में लाने के लिए यदि मधुर, 
अम्ल, लवण आदि की एक दिन पूणे मात्रा भी दे ढो जाय तो वे उसे शान्त नहीं कर सकते, पर 
निरन्तर यदि सेवन किया जाता हैं तो शन: शनः इन रसों का प्रभाव शरीर में अधिक हो जाता 
है । तव वायु की फलतः झान हो जाती हे । 

रसों की संख्या के विषय में आत्रेयभद्रकाप्यीय अध्याय (सू. अ. २६ ) में १, २, ३, ४, 
५, ६, ७, ८ संख्या तथा अनेक रस बताये गये हैं । पर सिद्धान्ततः अलग-अलग ६ रस ही माने 
गये है । परिगणित करने योग्य रसो का संसगै ६३ और दोषों के ६३ ( वाग्भट ) बतलाये गये हैं । 
पर यदि तारतम्य में न्यूनता या अधिकता करके इनका संयोग किया जाय तो संख्या अगणित 
हो जाती रसास्तरतमाभ्यां तां संख्य त हि! तथा “आश्रयगुणकमंसंस्वाद विश्ञे 
षाणामपरिमेयत्वाद्‌ अपरिसंख्येया रसा इति । (सू. अ. २६ ) 

“गुज झुणाश्रया नोक्ता? ( सू. अ. २६ ) के अनुसार रस युग है उसमें अन्य गुण रह ही नहीं 
सकता तो समान युन बाला रस यह कैसे कहा गया है ? वस्तुतः यह वाक्य रस के आश्रयभूत 
द्रव्य में रहने वाले युग का रस में उपचार के उद्देश्य से किया गया 

& तत्र खल्वनेकरसेषु दव्येप्वनेकदोषात्मकेषु च विकारेषु रसदोषप्रभादमेककश्येना- 
भिसमीच्य ततो द्रव्यविकारयोः प्रभावतत्वं व्यवस्येत्‌ ॥ ९ ॥ 

प्रकृतिसमसमवेतसिद्धान्त ~ अनेक रस वाले द्रव्यो में, और अनेक दोषों से उत्पन्न होने 
बाले रोगों में, रस के और दोष के प्रभाव को अलग-अलग विचार कर द्रव्य और रोग के प्रभाव 
के तत्त्व का निश्चय करें ॥ ९ ॥ 

विमा -तात्पर्य यह है कि यदि मधुर, अम्ल और लवण रसो के प्रभाव ( युणों ) का ज्ञान 
अलग २ है, तो उससे बननेवाले समुदाय का ज्ञान स्वतः हो जायेगा । जब ज्वर को दूर करने 
वाली अलग-अलग चार औषधियों का परिज्ञान है तो उन चारों को मिलाकर ज्वर में प्रयुक्त 
करें तो वह समुदाय भी ज्वर नाशक होगा । ये बातें सभी विषयों में लागू होती है। इस सिद्धान्त 
को प्रकृतिसमसमवेत” कहते है 

& न व्वेवं खलु सर्वत्र । न हि विकृतिविषमसमवेतावां नानात्मकानां परस्परेण चोपह- 
तानामन्येश्च तिकल्पनेविकल्पितानामवयवम्रभावानुमानेनंव ससुदायप्रभावतत््वमध्यवसातु 
शक्यस ॥ १० ॥ हे 

विक्ृतिविषमसमवायसिद्धान्त = किन्तु सभी जगह ऐसा नहीं होता । क्योंकि विकृति रूप 


~ 
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में मिले हुए एवं दिपम रूप से मिले हुए अनेक मकार के आपस में उपधात का प्राप्त इ८ आर दूसरे 


हतप्रकृतिकानाम्‌? इति पा० । 
४३ च० सं? 


६७४ चरकसंहिता 


मेढ करनेवाले उपायों से भिन्न हुए, रसो के अवयव के प्रभाव के अनुमान से ही सझुदाय के 
हे १० |! 


व के तत्व का निश्चय झक्य रहीं है 

विमर्श जिसिन्न द्वव्यों का संयोग सभी जगह दो रूपों में होता है जो अग्राङ्कित हे) (१) 
प्रकृतिसमसमवेत--इसमें अलग-अलग द्रभ्वा में जो-जो रस वर्तमान रहते है वही गुण अपने प्रकृति 
रूप में रहते हुये समुदाय में भी रहते दे । यथा रसाना दोपागाळ प्रह्वनुचुणे यो मिलितानां 


र ते 
प्राकृतशगानुप्मददन मेलको भवति ! स प्रकृतिसिनसमवेदझब्देनोच्यते । (चक्रपाणि) उदाहरणाथ-- 
दूध, जल, चीनी का संयोग, यदि इन तीनों के संयोग से वनाये रये छत्रत छा प्रयोग फिरा जाय 
तो अपने-अपने स्वाभाविक मधुर रसों के द्वारा शरीर में मधुर रस के युणो की उत्पन्न करते हैं और 
एक मधुर रस दूसरे मधुर रस को नष्ट करने में समर्थ नहीं होता । 
(२) विक्कतिविषमसमवेत--जिक्कति में विषम रूप से सम्मिलित होने के 
यथा-'विक्कत्या हेतुभूतया विषमः प्रकृत्यननुयुगः समवेतों विक्ृतिविषमसमवेतः ।? ( चक्रपाणि ) । 
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इसमें जब दो या दो से अधिक द्रव्यो का एक में संयोग होता हे तब वे विकन होने में कारणभूत 
होकर अपने-अपने स्वाभाविक उुगो का परित्याग कर देते हैं। जेसे मछली-दूध का संयोग या 


~ 


समान मात्रा में मधु और घृत का संयोग ये द्र्ञ्य जो अलग-अलग युज रखते हैं वे गुण संयोग 
होने पर उनमें नहीं पाये जाते हैं । कुछ लोग विक्कतिसमबेठानां, विषमसनवेतानां चेति विक्रति- 
विषमसमवेतानामिति ? इस प्रकार अर्थ कर विकृति और विषम वे दो अंश मानकर निम्नलिखित 
प्रकार से व्याख्या करते हैं । 

. रस की विकृृति--जैसे तण्डुलीयक ( चौराई ) रस में मधुर होता है, उसे रस के अनुसार 
खदन और वृष्य (शुक्रवर्थन) का कार्य करना चाहिये । पर वह विकृृति-समवेत होने से सहन और 
वृष्य काय नहीं करता । २. विषम समवेत--जेसे निल में कपाय, कड, निक्त, मधुर आदि ये रस 
जब सम मात्रा में रहते तो तिल भा पित्त, कफ या त्रिदोषश्ञामक होता है। पर यदि ये रस 
तिल में विषम मात्रा में रहें ता वह पित्त-कफ या सन्निपात को उत्पन्न करने वाला होता हे । रस 
वे ही है पर उनका संयोग विभिन्न रूप से होता हे तो वे ही रस कहीं दोपों के शामक ओर 
कहीं प्रकुपित करने वाले वन जाते हे । इस प्रकार की विपमता दिखाई देती है। अतः इसे 
विषमसमवैत कहा जाता है । 

पर इस विकृति और विषम समवेत को प्रथक-प्रथक दो माननेवालो व्याख्या में एक दोष 
पस्थित हो जाता है कि जहाँ रम दा दोष की अधिकता और न्यूनता जन्य विषमता होतो हें, 
पँ पर उत्कृष्टापकृष्ट जन्य विषम समवेत की कल्पना अलग करनी पड़ेगी। क्योकि ऐसे स्थल में 
उत्कृष्ट रस-दोष का उत्कृष्ट और अपकृष्ट रस-दोष का अपकृष्ट गुण होगा । पर यह झ 
है कयोि शोर विषम समवेत में गुणों की न्यूनता च 
के प्रभाव द्वारा अनुमान कर समुदाय का अनुमान कर .लिया जाता हैं । जैसे मधुर, अम्ल, एवं 
लवण रसो के संगोग में यदि मधुर एवं अम्ल की न्यूनमात्रा और लवग क्षी अधिक मात्रा हो तो 
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इन तीन; के सझुठाय में यद्ग अनमान दन्ना सम्भव दे कि इसमें मबुर एवं अस्छ को न्यूनता 
हे! पर मूल में विक्ृतिविपर-सग्वेत-ससदाय में अवयद के प्रभाव को देखकर उनका अनुमान 
शक्ष्य नहीं ह, यह न्पष्ट बताया है । अतः दुसरी व्याख्या रुचिकर नहीं है । 

वही विक्कति-दिपम-समबेत होने में ३ कारण कहे गये हैं। (१) 'नानात्मकानास्‌'लाईस्का 
नाव्य यह है कि रस या दोपादि के नानारूप हेत से उत्पन्न होते हैं और उनमें मिन्न-मित्र रूप 
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प्रयुक्त होने से उनदा विकृत रूप होता है ! (२) परस्परेण चोउदतानाम्‌- परस्पर एक के डुग 


कहा पर अदृष्टवश होते हे या जो रस प्रबल होता 
द । इसी प्रकार प्रवळ दोष डुल दोष के प्रभाव को 


नष्ट कर देता है। (३) अन्ये विकल्यर्चा उकह्रितानान्‌ भिन्नभिन्न कल्पना के मेद से गुणो 
विपमता झा जानी है, जसै एम ही रसवाळे द्र्य स्वरस, कल्क, फाण्ट, कषाय आदि कल्पना से 
कल्पित होने पर युरानतर युक्त हो जाते ई! इसी भाँति दोष निन्नमिन्न निदान के संयोग से 


होते हैं यदा “ल उत्र कपितो दोषः सम्ुत्थानविशेषतः । स्टानान्तरगतश्षैव 
दिकारान्‌ कुरुते वहून्‌ ॥? ( सू० अ० १८ ) 
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& तथायुक्ते हि समुदये समुदायप्रभावतत्तवमेवमेवोपलभ्य ततो द्रब्यविकारप्रभावतर्वं 


उपसंहार == इ प्रणा” निश्चित सदाय में, समुदाय के प्रभाव के तत्व को जानकर बाद 
में द्रव्य प्द रोगी के प्रमाग के तत्त्व को निश्चित करें ॥ ११॥ 
दिमरश- जैसे मधु और घी दोनों अपने रस, में मयुर होते हैं किन्तु इन दोनों का समान मात्रा 
में मिलाया हुआ समुदाय भारक होता है । इसी प्रकार सूर्यावत्त रोग त्रिदोष से होता है जो सूर्य 
काल से प्रारम्भ होकर धीरे धीरे वढ़ता हुआ मध्याह्न के पश्चात्‌ शनेः-शनेः समाप्त हो जाता 
है । यह संयोग का ही प्रभाव दै । अर्थात्‌ मधु और घृत में निश्चित रूप से जो गुण वर्तमान रहते हैं 
यदि वे ही गुण संयुक्त होने पर भी क्रम से वर्तमान रहें तो उसे मारक नहीं होना चाहिये । इसी 
नरह सर्यावते रोग में वात-पित्त-कफ चे त्रिदोष दिन के ३ भागों ( प्रातः, मध्याहृ+ सायम्‌ ) में 
शिरश्ञू बढ़ने के कारण होते हैं। यटि इन दोषों में रहनेवाले प्राक्रतिक गुण ही सम्मिलित 
होने पर उपस्थित रहें तो सूर्य की बृद्धि ओर हास के अनुसार दोषों का प्रकोप होकर रोग को 
उत्पत्ति और शान्ति नहीं होनी चाहिये । अतः इन दोनों के रस और दोष के समुदाय से उत्पन्न 
व्य ( मधु घृत ) और रोग सूयाँउदै में सम्मिलित द्रव्य एवं रोग के प्रभाव को देखकर ही इनके 
गुणों को निश्चय किया जाता हैं । 
प्रकतिसम-समवेत के अनेक दोष के समुदाय स्वरूप सन्निपातज रोगों में वे ही रोग 
उदाहरण स्वरूप हैं जिनका वर्णन मन्निपातन या इन्द्रज रूप में स्वतन्त्र न कर अलग-अलग 
बनाये गये दोषों के संयुक्त लक्षणों के अनुसार है । यथा--'पृथगुक्तलक्षणसंसर्गाद्‌ द्वान्द्रिक 
मन्यतमं सान्निपातिक ज्वरं विद्यात्‌ ? ( निदान अ० १ ) । विक्कतिविषमसमवेत दोषों के समुदाय 
क्ले उदाहरण वे रोए है जिनका सन्निपात या इन्द्रज के रूप में स्वतन्त्र वर्णन है जेसे क्षणे दाहः 
क्षणे शीतम? इत्यादि (चि, अ. ३ )। क्योकि सन्निषातज ज्वर में कोठानां श्यावरक्तानाम्‌? इत्यादि 
लक्षण किसी भी दोष का अलग नहीं हे पर दोपों के मिलने पर जो लक्षण प्रगट होते है उनमें 
ये लक्षग मिलते हे । इसी प्रकार इन्दर वात-कफज ज्वर में 'स्वेमित्यं पर्वणां भेदो निद्रा गौरव- 
हूः प्रतिब्यायः: दासः स्वेढाप्ररतेनम्‌॥” इसमे विना कारण स्वेद अदिवा आता 
वात एवं बर के झळग-अलग गुण नहीं ह पर इनके संयुक्त होने पर हो खेद का 
निर्गम होता दे । इस प्रकार इस समुदाय के द्वारा ही इनके झुणों अय किया जादा है । 
( आमड़ा ) में मुर रस प्रकृतिसम-समवेत रूप में रहता हे अतः 
अपने युग के सनुस'र बात और पित्त को नट करता दै और वार्ताक (भण्या ) कड़तिक्त होता 
है । अपने गण के अनुसार इते वात की वृद्धि करती चाहिये। पर विकृतिविषमसमवेत होने के 
कारण यह वात को उत्पन्न न कर उसे दूर बरदा है यधा--वाताक वातन्नन्‌ ? (सू. अ. ३ )। 
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& तस्माद्रसप्रभावतश्च द्रव्यप्रभावतश्च दोषप्रभावतश्र विकारप्रभावतश्च त च्वमुपदेच्यामः ॥ 

चतुविध प्रभावों का उपदेश = इसलिए रसप्रभाव से, द्र्व्यप्रमाव से दोपप्रभाव से ओर 
विकारप्रभाव से तत्त्व का उपदेश करेंगे । 

विमर्श--औषधियाँ कहीं पर, वीर्य, युग, विपाक और प्रभाव के द्वारा कार्यकर होती हैं, 
यथा--किंचिद्रसेत कुरुते कर्म वीर्येण चापरम्‌! द्रः्चं गुगेन पाकेन प्रभावेग च किञ्चन ॥? 
( सु. अ. २६ ) बताया है । यहाँ गुणवीयंत्रिपाकप्माव के द्वारा द्रव्यो का उपदेश नहीं किया 
गया है अतः परस्पर विरुद्ध वाक्यों का प्रयुक्त होना असंगत हैं ऐसो वात नहीं समझनी 
चाहिये । क्‍योंकि वीर्यप्रभाव और विपाकप्रभाव का अन्तर्मात्र क्रमशः द्रत्यप्रमाव और 
रसप्रभाव में कर लिया जाता हे। रस के अनुगुग जो वीयबिपाकप्रभाव होता ह उसका 
रस में और जो रसक्रम में बताये हुये वीयविपाक के विपरीत होता हे उसका द्रः्यप्रभाव 
में अन्तर्भाव कर लिया जाता हे! तात्पर्य यह है कि द्रव्य जिन-जिन कारणों के द्वारा अपना 
काय करता हे उन-उन सभी कारणा का समावेश द्रत्यप्रभाव ओर रसप्रभावके अन्दर ही 
हो जाता है । 


& तत्रैष रसप्रभाव उपदिष्टो भवति। द्रव्यप्रभावं पुनरुपदेच्यामः । तैलसपिमंधूनि 
वातपित्तशेष्मप्रशामनार्थानि द्वव्याणि भवन्ति ॥ १३ ॥ 

ट्र्ञ्यप्रभाव = यहाँ यह रसप्रभाव का उपदश कर दया न्या ह्‌ । पुनः द्रञ्यप्रभाव का 
उपदेश करेगे । तेल, घृत और मध ये द्रव्य वात-यित्त और कफ को शान्त करने के लिये होते हैं ॥ 


& तत्र तेळं ख्ेहोप्ण्यगोरवो पपन्नत्वाट्ठातं जयति सत्तसभ्यस्यमानं; वातो हि रौच्य 
त्यलाघवोपपन्नो विरुद्धगुणो भवति, विरुद्धगुणसञ्चिपाते हि भूयसाऽइ्पमवजीयते, तस्मात्तेळं 
वातं जयति सततमभ्यस्यमानम्‌ ! 


रु 


नेलप्रभाव -- इन द्रव्यों में तेल में खिग्धता, उष्णता और गुरुता होने के कारण निरन्तर 
अभ्यास करने से वह वायु को जीतता हे । क्योंकि वायु रूक्षता, शीतता और लघुना गुण से युक्त 
होती हुई तेल के विरुद्ध गुण वाली होती है। विरुद्ध गुण के संयोग होने पर जो अधिक होता है 
वह अल्प पर विजय करता है । इसलिये निरन्तर अभ्यास करने से तैल वायु को नष्ट करती है । 


® सपिः खल्वेवमेव पित्तं जयति, माधुर्याच्छेत्यान्मन्दत्वाच; पित्तं ह्ममधुरमुष्णं तीचणे च। 
घृतप्रभाव ~~ इसी प्रकार घृत, मधुर, शीतल और मन्द होने से पित्त को जीतने वाला 
होता हैं, क्योंकि पित्त, अमधुर ( कडु ), उष्ण और तीक्ष्ण होता है । 


& मधु च छेपष्मा्ण जयति, रौचयात्तेच्ण्यात्‌ कषायत्वाच्य; ष्मा हि खिग्घो मन्दो मधुरश्च । 

मधुप्रभाव -” मधु, रूक्ष, तीक्ष्ण और कषाय गुण होने से कफ पर विजय करता है क्योंकि 
कफ, लिग्व, मन्दर और मधुर होता हे । अर्थात्‌ कफ से विपरीत गुण वाला मथु होता है । अतः 
निरन्तर अभ्यास से विपरीत गुण वाले कफ को मधु जीत लेता है । 

& यच्चान्यदपि किञ्चिद्‌द्रव्यमेवं वातपित्तकफेभ्यो गुणतो विपरीतं स्यात्तञ्चेता ज्ञयत्यभ्य- 
स्यमानम्‌ ॥ १४॥ 

उपसंहार -- इसी भाँति अन्य जो कोई भौ द्रव्य वात, पित्त, कफ इन दोषों के झुणों से 
विपरीत गुण वाले होते है उनका निरन्तर अभ्यास करने पर वे द्रव्य इन वात, पित्त, और कफ को 
जीनने वाले होते हे ॥ १४॥ 

विमरश--द्रव्यो में रस, गुण, वीर्य, विपाक प्रभाव रहते है 


सके दारा द्रव्य कार्यकर होते 
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हैं । यहाँ सभी जगह केवल प्रभाव का ही उल्लेख किया गया है, इसका तात्पय यह है कि द्रव्य में 
जिन-जिन कारणों से कार्य करने की क्षमता होती है । उन्हें प्रभाव माना गया है। एक दूसरा 
प्रभाव अचिन्त्य शक्ति का प्रतिपादक होता है, यथा--*सहदेवीजरा बद्धा हन्ति ज्वरतृतीयकम्‌? 
हाँ उस शक्ति का ग्रइग है जिसका हम विचार कर सकते हैं । जेसे घृत अपने मधुर गुण 
से अमधुर पित्त को, अपने शीत युग से उष्ण पित्त को ओर अपने मन्द युग से तीक्ष्ण पित्त को 
नष्ट कन्ने वाला होता है। इन्हें द्रव्यभाव भी कहा जाता है और जहाँ पर रस के द्वारा द्रव्य 
ने कार्य होता हैं, वहाँ रस प्रभाव से कारये हुआ माना जाता है । 
मत हे झि वेछ चात को दूर करता है, न कि वात तेल के प्रभाव को दूर 
छ में वातनाशक शक्ति है वह अचिन्त्य प्रभाव के हो कारण है । इसी प्रकार 
पित्त को नष्ट करते हे, न कि पित्त, कफ, घृत और नघु के प्रभाव को नष्ट 
त्य प्रभाव ही कडा जाता हे । क्योंकि जव विरुढ गुण-संयोग दोषों को 
[हे तो दोष नी विपरीत युग वलि रसों को नष्ट करने वाला होना चाहिये, 
ख नहीं मिलता, केवल यही द्रव्य अपने विरुद्ध गुण वाले दोषों को नष्ट करते हैं । 
खलु त्रीणि द्रव्याणि नात्युपयु ज्ञीताधिकमन्थ भ्यो दव्येम्यः; तद्यथा--पिप्पली 
'क्षारः, वणमिति ॥ १५॥ 
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` अत्यथिक सेवन में वर्जित द्रव्य ~ अन्य द्रव्यो की अपेक्षा तीन द्रव्या का अधिक मात्रा में 
प्रयोग न करना चाहिये । जसे--विप्पली, क्षार और लवण रस ॥ १५॥ 

दिमझे-पहले स्वास्थ्य के लिये जो द्र्य उपयोगी हैं, उनका अभ्यास करने का उपदेश 
१०, र 
किया गया है । अब जिन द्रव्यो का अधिक अभ्यास शरीर खं स्वास्थ्य के लिये हानिकर होता है 
उनका उपदेज्ञ किया जा रहा हे । यहाँ ये तीन द्रव्य उपलक्षण मात्र हें । इसी प्रकार चित्रक, 
मिलावा आदि द्रव्यो का भी अधिक मात्रा में प्रयोग नहीं करना चाहिये । 


& पिप्पल्यो हि कटुकाः सत्यो मधुरविपाका गुव्यो नात्यथ स्निग्धोष्णाः प्रक्ेद्न्यों मेष- 
जामिमताश्च ताः सद्यः; छुभाशुभकारिण्यो भवन्ति; आपातभद्राः, प्रयोगसमसाद्रण्यात्‌ ; 
दोषसञ्चयानुवन्धाः;~सततमुपयुञ्यमाना हि गुरुप्रक्ृदित्वाच्छलेय्माणमुत्क्ेशयन्ति 
ऑष्ण्यात्‌ पित्तं, न च वातप्रशामनायोपकल्पन्तेऽह्पख्रेहोष्णभावात्‌; योगवाहिन्यस्तु 
खलु भवन्ति; तस्मात्‌ पिप्पलीर्नात्युपयु ज्जीत ॥ १६ ॥ 


(१) पिप्पली ~ पिप्पली रस में कड़ होती हुई विपाक में मधुर एवं शुरु होती है। यह 
अधिक खिग्ध और उष्ण नहीं होती । क्लेद उत्पन्न करती हे । वंद्य लोन चिकित्सा के लिए 
इसका प्रयोग करते हें । प्रयोग करने पर यह शीघ्र ही शुभ ( शुभकर ), अशुभ ( दुः्खकर ) कार्यों 
को करने वाली होतो है । अर्वान्‌ मात्रा में प्रयोग करने पर सुखकारक ओर अविक अभ्यास करने 
पर दुःखक्रारी होती हे । वह प्रयोग में समत्तादगुण्य होने से अर्थात्‌ सम मात्रा में या अल्प 
मात्रा में थोडे काल तक इसका प्रयोग किया जाता है तो आपातभद्र अर्थात्‌ कुछ देर के लिये शुभ- 
कारक होती है । वदि इसका सेवन अधिक मात्रा में निरन्तर किया जाय तो दोष का संचय 

करती हे । यह निरन्तर सेवन से पचने में भारी ओर क्ळइकारी होती ह, अतः कफ का ओर 
उष्ण होने से पित्त का उत्क्लेश करती हे । अल्प मात्रा में खिम्ध और उष्ण होने से वायु को झान्त 


१. 'प्रयोदसमसादूगुण्याठिति समस्य प्रयोगस्य सदशुणत्वात्‌ , समैऽस्पकालेऽल्यनात्रे च 
पिप्पल्याः प्रयोगे सदगुणा भवन्तीत्यर्थः चक्रः । 


६७८ चरकसंहिता 


द्व 


करने में समर्थ नहीं होती । पिप्पली योगवाही होती हे अतः केवल अकेले पिप्पली का अविक 
प्रयोग नहों करना चाहिये ॥ १६॥ 

विमर्श -तात्पर्य यह है कि पिप्पली का प्रयोग अल्प मात्रा में अल्पकाळ तक किया जाय 
तो समसादगुण्य होने से लाभकारी होती दै । यदि इसका सेवन लगातार किया जाय तो यह 
हानिकारक होती हे । यहाँ पिप्पली का अत्यधिक प्रयोग करना बजित किया गया है, पर पिप्पली- 
रसायन, व्धमान-पिप्पली आदि योगों में पिप्पली का अधिक प्रयोन किवा ग्या है । पर वे 
योग हानिकारक न होते हुए लाभदाची सिद्ध होते हे, अतः अक्त प्रकरण से £ ताड 

अतः यह कल्पना कर लेना उचित होगा कि, जिन जिन रोगों ने पिप्पलो का अधिक प्ररो 
बताया है, उन रोग विशेषों को छोड़कर अविक पिप्पली का प्रयोग हानिकारक हो 
अपने ज्ञानचक्ठ से रोम और *प्पली इन दोनों के प्रभाव को देखकर जहाँ-जदाँ इन दोनो में 
अनुकूलता प्राप्त हो वहाँ-वहाँ पिप्पली का अधिक प्रयोग करने का निर्देश ऋषियों ने किया है, शेष 
स्थलों में अधिक मात्रा में लगातार इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये 

अथवा अन्न-संस्कार प्रकरण में पिप्पली का अधिक प्रयोग नहीं करना चाहिए। स्वतन्त्र रूप में 
पिप्पली का अधिक प्रयोग किया जा सकता है । उपयुक्त विमर्श चक्रपाणि सम्मत हे । 

& क्षारः पुनरोष्ण्यतेदण्यलाघवोपपन्नः छेदयस्यादो पश्चाद्विशोपयति, स पचनदहनभेद- 
नार्थसुपयुञ्यते; सोऽतिग्रयुञ्यमानः केशाक्षिहद्यपुंस्त्वो पघातकरः संपद्यते । ये ह्येनं ग्राम- 
नगरनिगमजनपदाः सततमुपयुञ्जते त आन्ध्यपाण्ड्यखालित्यपाठित्यभाजो हृदयापकर्ति- 
नश्च भवन्ति, तद्यथा-प्राच्याश्री नाश्च; तस्मात्‌ चार नाव्युपयुञ्जीत ॥ १७ ॥ 

(२) क्षार -- फिर क्षार, उष्ण, ताक्ष्ण और लघु गुण वेशिष्ट होने के कारण सेवन करने 
पर सर्वप्रथम कुंद उत्पन्न करता हे और वाद में शोषण करता है । यह क्षार पाचन, दाह और 
भेदन कार्यों के लिए प्रयुक्त होता हैं। यदि क्षार का अधिक प्रयोग किया जाव तो वह केश, दृष्टि, 
हृदय और पुंस्त्व शक्ति को नष्ट करता है । जो ग्रामवासी, नगरवासी, निगम एवं जनपदवासी प्रागी 
इस क्षार का अधिक मात्रा में निरन्तर प्रयोग करते हे वे प्राणी अन्वापन, नपुंसकता, खालित्य 
और पालित्य ( असमय में बालों का पक जाना ) रोग से युक्त हो जाने हैं और उनके हृदय प्रदेश 
में कंची से काटने के समान वेदना होती है, जसे प्राच्य देश वासी-( आसामी बङ्गाली ) चीन 
देश वासी मनुष्य होते ह । इसलिए क्षार का अत्यधिक प्रयोग नहीं करना चाहिए ॥ १७॥ 


% लवण पुनरोष्ण्यतेच्ण्योपपन्नम, अनतिगुरु, अनतिखिग्घस्‌, उपक्लेदि, विखंसन- 
समथम्‌, अन्नद्रव्यरचिकरम, आपातभटं प्रयोगसमसाद्गुण्यात्‌ , दोषसंच्यानुवन्धं, तद्रो 
चनपाचनोपक्लेदनविखंसनाथमुपयुज्यते । तदत्यर्थसुयुञ्यमानं ग्लानिदोंधिल्यदोबल्याभि- 
निढत्िकर शरीरस्य भवति । ये ह्येनद्ग्रामनगरनिगमजनपदाः सततमुपयुञ्जते ते भूयिष्ठं 
ग्लावः निथिलमांसशोणिता अपरिक्छेशसहाश्च भवन्ति । तद्यथा-वाछ्लीकसो राष्ट्रिकः 

धवसोवीरकाः; ते हि पयसाऽपि सह लवणमश्चन्ति। येऽपीह भूमेरत्युपरा देशास्तेथ्वो- 
षधिवीरुद्वनस्पतिवानस्पत्या न जायन्तेऽल्पतेजसो चा भऽन्ति, लवणोपहतत्वात्‌ । 
तस्मान्नवण नाव्युपयुञ्जीत । ये झतिलवणसात्म्याः उुरुपास्तेपामपि खालिव्यपालिव्यानि 
चल्यश्चाकाले भवन्ति ॥ १८॥ 

(३) लवण -- फिर लवण ( नमक ) उष्ण और तीक्ष्ण गुणयुक्त होता है। यह अति 
गुरु नहीं होता और न अधिक खिग्घ होता हे । छेद कारक और संस्रन ( दोषों को निकालने ) 


१. निगमो नगरपुरोवतिय्रामः गङ्गाधरः । 


रसविमानाध्याय: १ ] विमानस्थानम्‌ ६५६. 


में समर्थ होता है । अन्न द्रव्य में रुचि उत्पन्न करता है। अल्प काल के एवं अल्पमात्रा के 

योग से उत्तम लाभ करने के कारण तत्काळ ही कल्याण कारक और अविक समय तक और 
अधिक मात्रा में सेवन करने से दोष! का संचय करने वाळा होता है । यह रोचन, पाचन, उप- 
छुइन और विखंसन कार्य के लिए प्रयोग में लाया जाता है। यटि इसका अत्यधिक प्रयोग 
किया जाय तो शरीर में स्छानि, शिथिलता और दुर्बलता उत्पन्न करता हे । जो ग्राम, नगर, 
निगम या जनपद निवासी मनुष्य इसका निरन्तर सेवन करते हैं वे अधिक रूप में ग्लानि युक्त 
होते हैँ । उनके शरीर में माँस और रक्त शिथिल पड़ जाते हैं, और वे केश को सहने में सवेथा 
असमर्थ होते हे । जैसे-बाहाक देश वासी, सौराष्ट्र ( गुजरात ) सिन्ध और सौवीर देश की 

हने वाली जनना । ये दूव के साथ भी नमक खाते हे । इस जगत में जो भूमि के अधिक ऊषर 
देश हैं ऐसे स्थान में नमक से उपहत होने से ओषायि, वीरुद्‌ , वनस्पति और वानस्पत्य उत्पन्न 
नहीं होते । अथवा उत्पन्न होते हे तो अल्प तेज वाले होते हैं। इसलिए लवण का अधिक 
सेवन नहीं करना चाहिए । जो मनुष्य लवण का अधिक मात्रा में सेवन कर प्रकृति के अनुकूल 
बना लिए हैं उन्हें भो अकाल में ही खालित्य, ( गज्जापन ), इन्द्रलप्त और पालित्य (वाल का 
पकना ) हो जाता है । १८ ॥ 

& तस्मात्तेषां तत्सास्यतः क्रमेगापगमनं श्रेयः । सात्म्यमपि हि क्रमेगोपनिवत्यमानम- 
दोषं वा भवति ॥ १९ ॥ 

क्रमशः त्याग से लाभ = इसलिए पिष्पली, क्षार, लवण जिन व्यक्तियों के लिए सात्म्य हो 
गथा है, उन्हें इस प्रकार के सात्म्य का क्रम से परित्याग करना कल्याणकारी होता है । क्योंकि 
साएम्य हुई वस्तुओं का क्रम से हटाना अदोषकारक या अल्पदोष कारक होता है ॥ १९ ॥ 

विमर्श -सात्म्य हुई वस्तुओं का महसा परित्याग करने से अनेक प्रकार की हानियाँ होती 
हैं यदा--'असात्म्यजा दि रोगाः स्युः सहसा त्यागशीलनात्‌ ।? अहितकर सात्म्य का त्याग 
किस प्रकार करना चाहिए । इसको सूत्रस्थान के सातवें स्थान में बताया है यथा--'उचिताद- 
हिताद्धीमान्‌ क्रमशो विरमेन्नरः ॥! उसे वहीं चाहिए । 

& सात्म्यं नाम तद्‌ यदात्मन्युपरेते; सात्म्यार्थो द्यपशयाथः । तञ्चिविधं प्रवरावरमध्य- 
विभागेन; सप्तविध तु रसक्रकत्वन सवरसोपयोगाञ्च । तत्र सवरसं प्रवरम्‌, अवरमेकरस, 
मध्यं त प्रवरावरमध्यस्थम्‌। तत्रावरमध्याभ्यां सात्म्याभ्यां ऋ्रेणव प्रवरसुपपादयेत्‌ 
सात्म्यम्‌ । सर्वरसमपि च सास्म्यमुपपन्नः प्रकृत्याद्यपयोक्ष्टमानि सर्वाण्याहारविधिविरेषा- 


यतनान्यभिसतमीच्य हितमेवानुरुध्येत ॥ २० ॥ 

सात्म्य के लक्षण ~ जो अपनी आत्मा (शरीर ) के खकारी हो उसे सात्म्य कहा जाता 
है । सात्म्य का जो अर्थ होता है वही उपशय का अर्थ है । वह सात्म्य प्रवर (उत्तम), अवर (हीन) 
मध्य, विभाग से ३ प्रकार का होता है । एक-एक रस के प्रयोग से और सभो रसों का प्रयोग 
करने से सात प्रकार का है। इनमें संभो रसो का प्रयोग करना प्रवर सात्म्य ( उत्तम 
सात्म्य ), एक एक रस का प्रयोग करना अवर सात्म्य ओर प्रवर-अवर केबीच के सात्म्य को 
मध्य सात्म्य कहा जाता है। इनमें अवर ओर मध्य सात्म्य को क्रम से उनका त्याग करते हुए 
म से ही प्रवर सात्म्य को उत्पन्न करना चाहिए । जिन पुरुषों को सभी रसों का सात्म्व प्राप्त है 
उन्हें भी प्रकृति से उपदोक्ता तक इन सभी आठ आहार-विधि-विशेषायतन का बिचार कर जो 
हित बस्तु हो उन्हीं का सेवन करना चाहिए। २० ॥ 


के 
से 


र 


१. 'सेविताभ्यां क्रमेण’ इति पा० । 


६८० चरकसंहिता 


छै तत्र खल्विमान्यष्टावाहारविधिविशेषायतनानि भवन्ति; तद्यथा~प्रकृतिकरण- 
संयोगराशिदेशकालोपयोगसंस्थोपयोक्त्रष्टमानि ( भवन्ति )॥ २१ ॥ 


(२) अष्ट आह्ारविधिविशषायतनानि 
एविध आहारःविवि-विशेष आयतन == उसमें ये आठ आहार-विवि-विशेषावतन होते है। 
जेसे-- १. प्रकृति, २. करण, ३. संयोग, ४. राशि, ५. देश, ६. काल, ७. उपयोग संस्ण, और ८. 
आठवां उपयोक्ता ( होते ह) ॥ २१॥ 
& तत्र प्रकृतिरुच्यते स्वभावो यः, स पुनराहारोषधद्रन्याणां स्वाभाविको गुर्वा दिगुण 
योगः; तद्यथा-माषसुद्योः, शूकरं णयोश्च ॥(१)॥ 
(१) प्रकृति [ अदाप (2०७11९5 ] -- इनमें जो स्वनःठ होता है उसे ही प्रकृति 
हे । वद स्वभाव आहार और औषध द्रव्यो में स्वभावतः रहने वाले गुरु, लघु आदि गु्णो का योग 
हे ! जैसे उड़द और मूँग तथा सूअर एवं खग का मांस॥ १ ?। 
करणं पुनः स्वाभाविकानां दव्याणामभिसंस्कारः। संस्कारो हि गुणोन्तराधान- 
सुच्यते । ते गुणास्तोयान्नि सन्निकषंशो चमन्थनदेशकालेवासनभावनादिभिः कालप्रकपं- 
भाजनादिभि श्चाघी यन्ते ॥ ( २) ॥ 


(२) करण [ Preparati0n ] — स्वाभाविक युणयुक्त द्रव्यो में जो संस्कार किया जाता 
है उसे करण कहते हैं । दूसरे गुणों को द्रव्यो में लाने का नाम संस्कार है । जल, अझ्निसंयोग, 
शौच ( शुद्धता ), मन्थन, देश, काल, वासना और भावना आदि के द्वारा तथा कालप्रकर्ष ( बहुत 
दिन बीत जाने से ) एवं विभिन्न प्रकार के पात्रो में रखने से उन झुणों का आधान किया जाता है। 

विमर्श--संस्कार करने कोही करण कहा जाता है--'क्रियने यत्तत्करणम्‌। इसमे विभिन्न द्रव्यो 
में भिन्न-भिन्न गुणों का आधान होता है । यह गुणाधान रूप संस्कार--१. जल-संयोग जसे-कठिन 
खर युणवाले द्र्ञ्यो का जल-संयोग से मृदु और मसूण बनाना या क्राथ, फाण्ट, “इत, कल्क आदि 
कषाय-कर्पना में केवल जल-संयोग से निमित झीतादि शु्णों में परिवतेन करना । २. अभि संयोग- 
लेले चात्रल गुरु होता है पर उसी धान से अञ्निसंयोग द्वारा निमित शान का लावा हलका होता 
है । ३. शौच ( शोधन )--जेसे विष स्वभाव से मारक होता है पर उसे शुद्ध कर छिया जाय 
तो उसमें अनेक रोगों को दूर करने की शक्ति आ जाती है । चक्रपाणि ने जल, अझ्निसंयोग और 
शौच इन तोनों का उदाहरण एक में ही दिया है-जैसे चावल को जळ से धोकर शौच ( झुद्ध ) 
कर लेने पर जल में मिला ( संयोग) कर अझ्निसंयोग ( आग पर पकाना) करने पर भात 
का निर्मा होता है यथा--मुधौतः प्रखुतः स्विन्नः सन्तक्तदौदनो लघुः ।? ( सू. अ, २७) । 
४. मन्थन जैसे--दहो स्वभाव से झोत करने वाळा होता है पर उसे घी के साथ मध हिया जाय 
तो वह शोथ को दूर करने वाला होता है । जसे--शो वक्ृद दथि छोडघ सखह्दमरि मन्थनाद | 
५. देश जेसे मांसत्व सामान्य समी मांस में पाया जाता हे पर जांगल, आनूत ओर साधारण 
भेट से भिन्न-भिन्न युग वाले ये सभी नास होत ह । ६. काल स्वभावतः च होता है पर 
एक वर्ष का पुराना चावल हलका होता हैं या कचा फल समयनुसार पकने पर जो पहले फल में 
खट्टा रस होता हे वह वाद में मधुर हो जाता हे आर गुगममो भिन्न हो जाता है या वाळक, 
युवा, वृद्ध पश्चु-पश्षियों के मांस में काळ के अनुसार सिन्न भिन्न गुण होता ह । ७. नावना- विष 
जो स्वभाव से मारने वाला होता है उसे गोमूत्र में दिन भावना देने से उसकी मारक शक्ति 


१. 'गुणावानमुच्यते? ग. । २. 'देशकाळवशेन भावनादिमिः' ग. । 


रसविमानाध्याय: १ ] विमानस्थानम्‌ ६८१ 


अल्प हो जाती है । ८. कालापकर्ष--आसव आदि का सन्धान करने पर समयानुसार गुण होता 
हे! ९. भाजन--( पात्र), १० दिन तक कांसे के पात्र में रखा हुआ घी विष हो जाता है या 
त्रिफला के कल्क को लोहे के वतन पर लेप कर खाने से रसायन का गुण करता है। यहाँ पर 
माजन आदि पढ़ा गया है आदि से पीसना, मंत्र द्वारा अभिमन्त्रित करना, धान्य राशि में रग्वना 
आदि लिया जाता है या अन्य किसी भी कारण से युर्णो में परिवर्तेन या परिवर्धन या न्यूनता 
उगा जाय तो वे सभी संस्कार से ही होते हैं । 

स्वाभाविक शर्ण का संस्कार से परिवर्तेन किया जाता है पर 'स्वभाधो निष्प्रतिक्रियः? 
अर्थात्‌ स्वाभाविक युग का परिवर्तन नहीं किया जा सकता ; यह एक सिद्धान्त है। तो यहाँ 
संस्कार द्वारा गुणा का परिवर्तन कसे होता है यह एक विचारणीय विषय है । इसका तात्पर्य य 
हे झि जिस द्रव्य-विशेष का उत्पत्ति-्काल में जो स्वभाव होता हे वह नहीं वदलता जसे उडद 


र 


स्वभावतः गुरु होता है उसे किसी मी प्रकार उत्पन्न ( पंदा ) किया जाय तो उसका जो स्वाभाविक 


सत्व गुण हे बह बदला नहाँ जा सकता । अतएव सस्कार जन्नात्तर गुणा मं ही पाखनन 


> 


ला सकता है। कुछ ऐसे भौ शुण होते हें जिनका परिवतन संस्कार के द्वारा संभव नहीं 


होता । जेसे--अक्षि में उष्णता, वायु में चञ्चलता, नेल में स्निग्धता । ये गुण जब तक द्रव्य में रहते 
हैं तव तक निश्चित्‌ रूप से उनमें वतेमान रहते हैं । क्योकि उनका सम्वन्ध नित्य होना है । गुरु, 
लघु आदि युण परिवतित होते रहते है, यथा-शुणो द्रव्यविनाशादा विनाशसुपगच्छति । 
शुणान्तरोपघाताद्वा"""? 


& संयोगः पुन्यो बहूनां वा द्रव्याणां संहतीभाव; स विशेषमारभते, यं पुननेकेकशो 
द्रव्याण्यारभन्ते; तद्यया-मधुसपिषोः, मधुमत्स्यपयसां च संयोगः ॥ ( ३ ) ॥ 

(३ ) संयोग [ 00000109009 ] ~ दो या अधिक द्र॒व्यों के मिलने को संयोग कहा 
जाता है । यह संयोग एक विशेष कार्य को करने वाला होता है, जो संयुक्त द्रत्य में रहने वाले 
एक-एक से वह कार्य नहों होता। जसे-मथु और घृत का तथा मधु, मछली और दुग्ध 
का संयोग ॥ ३ ॥ 

विमशं--मधु और धृत अलग-अलग मारक नहीं होता पर यदि दोनों का समान मात्रा 
नें संयोग हो जाता हे तो हाघ नारक सिद्ध होता है। इसी भाँति मधु, मछली और दुग्ध ये 
अलग-अलग कुष्ठ रोन को उत्पन्न नहीं करते पर यदि इनका संयोग हो जाय तो ये कुष्ठ रोग उत्पन्न 
करने बाले होते हैं। यहाँ प्रधान रूप से २ अथवा ३ या इससे अधिक द्रव्यो का मिश्रण 
संयोग माना गया है।. यही कारण है कि चृणे या जहाँ-जहाँ स्वरस आदि से भावना दी जाती 
है वहाँ भी यद्यपि संयोग ही होता है। पर भावना द्रव्य वहाँ प्रधान रूप में नहीं होते किन्तु 
गोण रूप में ही होते हैं । 

& राशिस्तु सवंग्रहपरिग्रहो मात्रामात्रफळविनिश्चयार्थः । तत्र सर्वस्थाहारस्य प्रमाण- 


झहणमेकपिण्डेन सर्वग्रहः, परिग्रहः पुनः प्रमाणग्रहणमेकेकश्येनाहारद्ब्याणाम्‌ । सदस्य 
हि ग्रहः सवग्रह:, सवंतश्र ग्रहः परिग्रह उच्यते ॥ (४ ) ॥ 

(४ ) राशि [ ९०००००३ | -- मात्रा और अनात्रा का फळ नित्रव क लिए सवग्र३ 
झौर परिद्रद राशियाँ हे । १. सर्वग्रह--सभी आइार द्रव्यो का एक पिण्ड में प्रमाणग्रइण 
करना सवंघ्रब कदा जाता है । २. परि 


त्र ड्‌ Es र च. = गञ्रहण भी 
हरि दर्ज 040 ग एकएक bt] के प्रमाण: द्‌ का 
शः रिमह बम्ट्। र जा क्र) 


> [a ७ च 
& देशः पुनः स्थानं; स द्रव्यागासुत्पत्तिप्रचारी देशसात्म्यं चाचष्टे ॥ (७) ॥ 
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छि 


हि दै 


६८२ चरकसंहिता 


(५) देश [ पa0४६३४ ] ~ देश पुनः स्थान को कहते हे । द्रव्यों की उत्पत्ति और उसका 
प्रचार देरा सात्म्य को वतलाने वाला होता दे । (५) 


म्यह द्रव्य किस देश म उत्पन छुआ आर वहाँ से कहा गया, इसको देश कइते है 
के ~ 


जाने से अर्थाद्‌ जो धान्य रंगून में उत्पन्न होता है यदि वह भारत में आये तो वह भारतीयों के 

कूल नहा होता । यद्रि भारतीय उसे व्यवहार करते हैं तो उनके लिए लाभकर नहीं होता । 
इसलिये भोजन करते समय द्रज्यो की उत्पत्ति पर विशेष ध्यास देना चाहिये । एक हा द्रव्य जसे 
उपपन्न हुआ और उवेरा भूमि में उत्पन्न हुआ मित दोता है । 

& काळो हि नित्यगश्चावस्थिकश्च; तत्रावस्थिको विकारमपेच्षते, नित्यगस्तु ऋतुसा- 
त्म्यापेक्तः ॥ ( ६) ॥ हे 

(६) काल [ 7०९८ ] काळ १. नित्यम और २. आवस्थिक होता हे । आवस्थि 
काल को अपेक्षा करता हे । और नित्यग काल ऋतु सात्म्य की अपेक्षा करता है । (६) 

विमज्ञ--आवस्थिक काल में जिस रोग से जो व्यक्ति पीडित होता है उसे उस रोगानुसार 
आहार सेवन करना पड़ता है जसे--“न खादेचालकं गुल्मी मधुराणि फलानि च? इत्यादि से युल्म 
रोग में आहार का निषेध किया है। तथा ज्वर में 'रक्तशास्वादयः झास्ताः पुराणाः षष्टिकेः सह? 
इत्यादि बतलाया है । नित्यकाल में जिस ऋतु भे जो आहार सात्म्य होता है वह खाया 
जाता है जसे हेमन्त ऋतु में अग्नि प्रबल रहती है। उस समय मात्रायुरु या द्रव्वयुरु आहार 
का सेवन करना उचित होता हैं। अतः भोजन करते समय इन दोनों काला का विचार 
करना आवश्यक होता है 

& उपयोगसंस्था तूपयोगनियमः; स जीणलक्षणापेक्षः ॥ ( ७ )॥ 

(७) उपयोग संस्था [ ॥०।९5 ०६ ७५९ ] ~ यह भोजन करने का नियम है । यह पचे हुए 
आहार के लक्षणा को अपेक्षा करता है । (७) 

विमर्श-अत्यत्र भी सदत्ृत्त के प्रकरण में बतलाया दे--'जोगणेःरनीयात ? भोजन पचने 

प॒ लक्षण इम प्रकार बनाया दे यथा-'उड़ारछुडिरुल्साहो वेगोत्सगो यथोचितः । खुवा छतः 
पासा च जीर्णाहारस्य लक्षणम्‌ ॥? तथा श्वुत्‌ सम्भवति पक्वेपु रसदोपमलेयु च। काळे वा यदि 
काले सोऽन्नकाल उदाहृतः ॥? इस प्रकार नित्यग ओर आवस्थिक कालानुसार स्वस्थ्य एवं रोगी 
रजन करने का नियम बताया गया है । इसके अलावा उष्ण खिग्य आदि जो आहार के विधि 
विधान वताये गये है उसका नी विचार करना उपयोग संस्था के अन्तर्गत आता है । 

& उपयोक्ता पुनयस्तमाहारसुपयुङ्क, यदायत्तमो कसास्म्यम्‌। इत्य्रषावाहारविधिविशेपा- 
यतनानि व्याख्यातानि भवन्ति ॥ २२ ॥ 

( ८ ) उपदोक्ता [ ए5७० ] -- उपयोक्ता उसे कडा जाता है जो स्त्रयं आहार द्रव्या का 
उपयोग करता हे एवं जिसके आधीन ओकसात्म्य अर्थात्‌ शरीरसात्म्य है ॥ २२ ॥ 

विमश-इस प्रकार आठ आहार विधि-विशेषायतन का वणेन कर दिया गया है ! 

एषां विदेषाः शुभाशुभफलाः परस्परोपकारका भवन्ति; तान्‌ बुभुत्सेत, बुद्धा च 
हित्तेप्सुरेव स्यात्‌; न च मोहात्‌ प्रमादाद्वा म्रियमहितमसुखोदर्कमुपसेव्यमाहारजातसन्यद्वा 
किचित्‌ ॥ २३॥ 

उपर्युक्त अष्टविधि विशेष आयतन से लाभ -- ये आठ प्रकृति आदि के विशेष ( भेद ) शुभा” 


रसविमानाध्याय: १ ] विमानस्थानम्‌ द्दे 


शुभ फल को देने वाले और आपस में एक दूसरे के उपकार करने वाले होते है । अतएव उनको 
जानने की इच्छा करनी चाहिए, और जानकर हित की ही इच्छा वाला होना चाहिये | मोह से या 
प्रमाद से प्रिव होने पर भी अहितकर एवं परिणाम में असुखकर आहार समूह को या दूसरी किसी 
वस्तु का सेवन नहीं करना चाहिए ॥ २३ ॥ 

विमश-प्रकृति, करण आदि अष्टविधिविशेषआवतन स्वर थबृत्त विषय की परीक्षा में प्रायः 
प्रश्व्य है । क्योंकि प्रतिदिन के व्यावहारिक जीवन के लिए इनका ज्ञान आवश्यक सा प्रतीत 
होता है । 

तत्रेदमाहारविधिविधानमरोगाणामातुराणां चापि कषांचित्‌ काले प्रकृत्येच हिततमं 
भुञ्जानानां भवति । 

आहार-विचि विधान = वहाँ यह आहारबियि का विधान समय पर स्वभाव से ही हितदम 
आहार करने वाळे स्वस्थ व्यक्तियों के लिए ओर कई रोगी व्यक्तियों के लिए भौ है । 

विमशं--रक्त-पित्त के आतुरो के लिये शोत अन्न और कफ के रोगियों के लिये रूक्ष 
लाभकारी होता ह। इस वात को देख कर यहाँ पर केपाञ्चित्‌ आतुराणाम्‌? कहा गया 


£ 


तात्पर्ये यह हे कि यह आहार विवि-विधान प्रत्येक स्वस्थ पुरुष के लिये लाभकारी हे, पर रोमियो 


ड 
~ 


में कुछ के लिये ही हितकारी होता हैं सामान्यतः सभी रोगियों के लिये नहीं । 


के उप्णं, खिग्धं, मात्रावत्‌ , जीण, वीर्याविरुद्वम्‌ , इषे देरो, इष्टसर्वोपकरणं, नातिद्रुतं, 
नातिविलम्बितम्‌ , अजर्पन्‌ , अहसन्‌, तन्मनः भुज्जीत, आव्मानमभिसमीच्य 
सम्यक ॥ २४ ॥ 

[दार विधि-विवान = उष्ण, खिग्ध, मात्रापूवेक, भोजन के पच जाने पर, वीय के 
अविरुद्र, अपने मन के अनुकूल स्थान पर, अनुकूल सामग्रियों के सहित आहारको न 
अधिक जढ्डी, न अधिक देर से, न बोलते हुए, न हसते इए, अपनी आत्मा का विचार कर 
आहार द्रव्य में मन लगा कर भोजन करमा चाहिए ॥ २४ ॥ 

तस्य साद्गुण्यसुपदेच्यामः-उष्णमश्चीयात्‌; उव्णं हि सुञ्यमानं स्वदते, भुक्तं चाञ्चि- 
मोद्यजुदीरयति, चिप्रं जरां गच्छति, वातमनुलोमयति, केःमाणं च परिंहासयतिः तस्मा- 
ढुष्णमश्चीयात्‌ ॥ ( १) ॥ 
(१) उष्ण आहार से लाम -- इसके उत्तम झुगकारक होने का उपदेश करेगे । गम 
भोजन करना चाहिये, क्योंकि गर्म भोजन करने से भो स्वाद मालूम होता है, खाने पर 
र की अञ्नि तीब्र होती है, शीघ्र ही भोजन पच जाता हे, वायु का अनुलोम होता हैं, कफ का 
शोपण हो जाता है, इसलिये गर्म भोजन करना चाहिये । ( १) ॥ 
खिग्धमश्चीयात्‌ ; ग्धं हि भुञ्यमानं स्वदते, सुतं चानुदीणमाञ्चमुदीरयति, क्षिप्र 
जरां गच्छति, वातमनुलोमयति, शरीर मृपचिनाति, इढीकशेतीन्द्रियाणि, बळाभिवृद्धिमुप- 
जनयति, वर्णप्रसादं चाभिनिर्वेतंयति; तस्मात्‌ खिग्धमश्चीयात्‌ ॥ (२) ॥ 
(२) खिग्व आदार से लाभ “- खिग्व भोजन करना चाहिये क्योंकि लिग्य खाया हुडा 


च्ञात्र 


अन्न स्वाद लगता हे! खा लेने पर अदीतप्त उदर को अञ्चि को तीब्र करता है, उसका पाक झा 
हो जाता है, वायु का अनुलोमन करता हे, शरीर का उपचय ( वृद्धि ) करता है । इन्द्रिया का इड 
करता है, वल को बढ़ाता हैं, वणे में स्वच्छता उत्पन्न करता हे। अतः खिग्व भोजन करना चाहिये । 

मात्रावद्श्नीयात्‌ ; मात्रावद्धि भुक्त वातपित्तकफानपीडयदायुरेव विवर्धयति केवलं, 


io 


१. 'चाञ्चिमनुदीणेमुदीरयति’ ग. । २. “चानुदीणेमसिमुदीरयनति? ग. । 


६८४ चरकसंहिता 


सुखं गुद॒मनुपर्येति, न चोष्माणमुपहन्ति, अव्यथं च परिपाकमेति; तस्मान्मात्राव- 
दश्नीयात्‌ ॥ (३ )॥ 

(३ ) मात्रापूर्वक आहार से लाभ = मात्रापूजेक भोजन करना चाहिये, क्योंकि मात्रापूवैक 
खाया हुआ भोजन दार पित्त कफ को पीड़ित न करते हुये, पूर्णहप से आयु को ही वढाता है, 
गुदा तक आसानी से पहुँच जाता हे, अञ्चिको नष्ट नहीं करता, विना किसी प्रकार की व्यथा 
( उपद्रव ) किये हुये पच जाना हे । इसलिये मादापूर्वक भोजन करना चाहिये | ( ३ ) ! 

जीणेऽश्नीयात्‌ ; अजीर्णे हि भुञ्जानस्याभ्यवहृतमाहारजातं पूर्वस्याहारस्य रससपरि- 
णनमुत्तरेणाहाररसेनोपख्जत्‌ सर्वान्‌ दोषान्‌ प्रको पयत्याछु, जीणे तु झुञ्जानस्य स्वस्थान- 
स्थेषु ढोषेप्वमौ चोदी छे जातायां च बुभुक्षायां वित्रृतेषु च स्रोतसां सुखेषु विशुद्ध चोद्गारे 
हदये विशुद्धे वाताजुलोभ्ये विखृष्टेषु च वातमूत्रपुरीषदेरेप्वभ्यवहृतमाहारजातं सवंशरोर- 
धातूनप्रदू पयदायुरेवाभिवर्धयति केवलं; तस्माजीर्णेऽश्नीयात्‌ ॥ ( ४) ॥ 

(४) आह'र जोग होने पर भोजन करने से लाभ -- पच जाने पर खाना चाहिए । 
क्योंकि अजीर्ण में भोजन करनेवाले का खाया हुआ आहार-समूह, -पइले आहार के न पचे हुए 
रस को वाद के आहार के रस के साथ मिश्रित करते हुए सभी दोष। को शत्र प्रकृपित करता है । 
भोजन के पच जाने पर खाते हुए दोषों के अपने स्थान में रहने पर, अशनि के प्रदी गहने 
पर, भोजन की इच्छा उत्पन्न होने पर, स्रोतों के मुख खुल जाने पर, डकार के शुद्र रूप में आने 
पर, हृदय के शुद्ध होने पर, वायु का अनुलोमन होने पर, वात मूत्र और मल के वेगो का त्याग 
करने पर, खाया हुआ आहारसमूइ सभी शरीर की धातुओं को न दूषित करते इर आयु को ही 
सम्पूर्ण रूप से बढ़ाता हे । इसलिए आहार के पच जाने पर खाना चाहिए ॥ ( ४ ) ॥ 


वीर्याविरुद्धमश्चोयात्‌ ; अविरुद्धवीर्यमश्नन्‌ हि विरुद्धवीर्याहारञैविकारे नों पसाज्यते; 
तस्माद्वीर्याविरुद्धमश्नीयात्‌ ॥ ( ५) ॥ 

(५) अविरुद्ध वीयं वाले आहार से लाभ -- जो आहार वीरय में परस्पर विरुद्ध न हो उसे 
खाना चादिये । जो परस्पर वीर्य में विरुद्ध नहीं हैं ऐसे आहार का सेवन करने से वोर्य विरुद्ध 
आहार-सेत्रन से जो रोग उत्पन्न होते हैं वे नहीं होते है, इसलिये वीर्य के अभिरुद्ध भोजन 
करना चाहिये ॥ ( ५ ) ॥ 

विमश -ऐसा भोजन कभी नहीं करना चाहिये जो दो अथवा दो से अधिक परस्पर 
विरुद्ध वीयं होते हों जेसे मछछी और दूध । मळले. और दूध ये दोनों न्स नें नघुर होते 
मधुर होने से महाअभिष्यन्द्री है। ये खोतो को वन्द कर अनेक प्रकार के व्याधि को उत्पन्न 
करते हैं और मद्धली बोर्य में उष्ण, दूध बोय में झोत होता हे यदि इनका सेवन किया जाता है 
नो रक्तविज्ञति, कुष्ठ, नपुंसकता आदि रोग होते है । है हे 
इष्टे देशे इष्टसर्वोपकरण चाश्चोयात्‌ ; इष्टे हि देशे भुभ्नानो नानिष्टदेशजेमंनोविधातकर- 


साविमनोविघातं प्राझोति, यथेवेष्टेः सर्वोपकरणे; तस्मादिष्टे देशे तथेश्सर्वोपकरणं 
चानश्षीयात्‌ ॥ ( ६)॥ 


ले भावाँ के द्वारा होने वाले मानसिक विकार प्राप्त नहीं होते हें । इसा 
प्रकार मन के अनुकूल समी भोजन की सामभिवो के होने पर मन में विकार प्राप्त चहीं होते हैं 


इसलिये अपने मन के अनुकूल स्थान पर और अपने मन के अनुकूछ सभी सामग्रियों के चुक 
होने पर भोजन करना चाहिये ! ( ६) ॥ 


रसबिमानाव्याय: १ ] विमानस्थानम्‌ ६८% 


नातिद्रतमश्चीवात्‌ ; अतिद्रतं हि सुञ्नानस्योव्स्नेहनमवसादनं भोजनस्याप्रतिष्टानं 
च, भोज्यदोपसाद्गुण्योपलब्धिश्च न नियता; तस्मान्नातिद्ुतमश्चीयात्‌॥ ( ७ )॥ 

(७) अतिद्रत भोजन से हानि -- अतिजीत्रता से भोजन नहीं करना चाहिए। क्योंकि 
बहुत जल्दी भोजन करनेवाले व्यक्तियों का आहार उन्मार्ग में चला जाता है। भोजन का 
अवसाद ( शिथिलता ) होता है और भोजन का अप्रतिष्ठान अर्थात्‌ उचित रूप में वह अपने स्थान 
( आमाशय ) में नहीं ठहरता है । आहार द्रव्य का दोष या उत्तम युज इन दोनों की प्राप्ति 
निश्चित रूप से नहीं होने पाती है । इसलिये अति झीघ्रता से भोजन नहीं करना चाहिए । ( ७ ) 

नातिविलम्वितमश्वीयात्‌ ; अतिविलम्बितं हि भुञ्जानो न तृप्तिमधिगच्छति, वहु 
अँडक्ते, शीतीभवत्याहारजातं, विषमं च पच्यते; तस्मान्नातिविलम्बितमश्नीयात्‌ ॥ (८) ॥ 

(८ ) अतिविलम्वित आहार से हानि ~> भोजन अधिक धीरे-धीरे नहीं करना चाहिये । 
क्योकि अधिक देर तक भोजन करने से तृप्ति नहीं हो पाती है। आहार अधिक मात्रा में हो जाता 
है । आहार द्रव्य शीतल हो जाता है । आहार का पाक विषम होता हैं इसलिये अधिक धीरे-धीरे 
भोजन नहीं करना चाहिये ॥ ८॥ 

अजल्पन्नहसन्‌ तन्मना भुञ्जीत; जल्पतो हसतोऽन्यमनसो वा भुञ्जानस्य त एव हि 
दोषा भवन्ति, य पुवातिद्रतमश्चतः; तस्मादजल्पन्नहसंस्तन्मना भुञ्जीत ॥ (९) ॥ 

(९) तन्मना आहार लेने से लाभ = वार्तालाप न करते हुए, और न हॅसते हुए, भोजन में 
मन लगाकर भोजन करना चाहिये । वात चोत करते हुए, दुसते हुए या अनमनस्क होकर 
भोजन करने से वे ही ढोष होते हे, जो दोष अति शौत्रतापूवेक भोजन करने से होते हैं । इसलिये 
न बात करते हुए और न हँसते हुए और भोजन करने में मन लगाकर भोजन करना चाहिये॥ ९ ॥ 

आत्मानमभिसमीच्य झुञ्जीत सम्यक; इदं ममोपरोते इदं नोपशेत इत्येवं विदितं 
झस्यात्मन आत्मसात्म्य भवति; तस्मादात्मानमभिसमीच्य सुञ्जीत सम्यगिति ॥ २५॥ 

(१०) आत्मशक्ति के अनुसार आहार लेने से लाभ -- अपनी आत्मा को भली प्रकार समझ 
कर भोजन करना चाहिये । यह आहार द्रव्य मेरे लिये लाभकारी है, यह आहारद्रव्य मेरे लिये 
हानिकर है इस प्रकार से अपनी आत्मा का सात्म्य अपने आत्मा से विदित होता है इसलिये 
अपनी आत्मा को भलो प्रकार समझ कर भोजन करना चाहिये ॥ २५ ॥ 
भवति चात्र— 

& रसान्‌ द्रव्याणि दोषांश्च विकारांश्च प्रभावतः। वेद॒ यो देशकालो च शरीरं चस नो भिषक्‌ ॥ 
रसादि ज्ञान आवश्यक ~ जो रस, द्रव्य, दोष, विकार, देश, काल और शरीर को प्रभाव 

से जानता है वहा हनारे मत से चिकित्सक हैँ ॥ २६॥ 

तत्र छोकौ-- 

विमानार्थो रसद्रन्यदोषरोगाः प्रभावतः । द्रव्याणि नातिसेव्यानि त्रिविधं सात्म्यमेव च ॥ 

आहारायतनान्यष्टो भोज्यसादुगुण्यमेव च । विमाने रससंख्याते सवमेतत्‌ प्रकारितम््‌ ॥ 


इत्य्चिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने रसविमाने 
नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 


—— ८८7 


नत्खेहस्वादनभी जनस्याप्रतिष्ठानं' ग 
२. 'स नो भिषगिति नोऽस्माकं संमत इत्यथः' चक्रः । स ना? ग. । 


६८६ चरकसंहिता 


अध्यायगत विषयो का उपसंदार -- विमान स्थान का प्रयोजन, प्रभाव द्वारा रस, द्रव्य, 
दोष और रोगों का दर्गन, कौन-कौन से द्रव्य अविक रूप में नहों सेवन करना चाहिए। ३ प्रक 
के १. प्रदर, २. सध्य, ३, अवर सात्म्यों का वर्णन, ८ आहारायतन, खोज्न का सादगुण्य ये 


सभी बातें रसविमान नामक अध्याय में बताइ गड हैं | २७-२८ ॥ 


जत ड 


१, 


इस प्रकार चक के द्वागा प्रतिसंस्क्नत अभिवेशकूततन्च ( संहिता ) के विमान स्थान में 
ग्सविनान नामक प्रथन अध्याय समाप्त हुआ ॥ १ ॥ 
२९ 


अथ ड्वितोयोऽध्यायः 
अथातख्िविघक्कुक्षीय विमान व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माद भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब त्रिविधकुक्षीय नामक विमान की व्याख्या की जायगी । जसा कि भगवान आत्रेय ने कहा था ॥ 
&त्रिविध ङुक्षो स्थापयेदवकाशांशमाहारस्याहार मुपयुञ्षानः; तद्यथा-एकमवकासांझं 
मूर्तानामाहारविकाराणाम, एकं द्रवाणाम्‌, एक पुनर्वातपित्तश्ळेप्मणाझ्‌; एतावती ह्याहार- 
सात्राझुपयु्जानो नामात्राहारजं किचिदशुमं ग्राप्नंति ॥ ३ ॥ 


( १ ) त्रिविधङ्कुक्ष विभाग 
कुक्षि के तीन विभाग ~ आहार का सेवन करने वाले व्यक्तियों के लिइ उचित हे कि वह 
अपने उदर में आहार के लिए ३ प्रकार का अवकाश (स्थान ) रखें। जेसे--एक अवकाश 
( स्थान ) मूत ( 50105 ) आहार-विकारो के लिये, एक अवकाश द्रव ( एqृषेऽ ) आहारत-विकारों 
के लिये और एक अवकाश वात-पित्त-कफ इन दोषों के लिए रखें। इतनी मात्रा में आहार का 
सेवन करने वाला व्यक्ति अमात्रा आहार-सेवन से होने वाले दुर्णुणों को प्राप्त नहीं करता है ॥ ३ ॥ 
न च केवलं मात्रावस्वादेवाहारस्य कृस्रमाहारफलसो्टवमवाशुं शक्य, ग्रकृत्यादीनाम- 
टानामाहारविधिविशेषपायतनानां प्रविभक्तफलत्वात्‌ ॥ ४ ॥ 
अष्ट आहारविथि-विशेष आयतन भी आवदयक = प्रकृति आदि ८ आइारत्रिति विशेषतायतन 
का अलग-अलग फल वतलाये जाने के कारण केवल मात्रापूर्वक आदार सेवन करने से ही 
सन्टण आहार के उत्तम फ्ला को प्राप्त नहीं किया जा सकता ॥ ४ ॥ 
तत्रायं तावदाहारराशिसधिकृत्य मात्रासात्राफलविनिश्चयार्थः प्रकृतः। एतावानेव 


ह्याहारराङिविधिविकलपो यावन्मात्रावच्वममात्रावक्त्वं च ॥ ५ ॥ 

नादा अमात्रा का विचार ७ यहाँ पर आहार र'शि को लेकर यह मात्रा तथा अमात्रा के 
रूप प्रयोजन का प्रसङ्ग है और कुछ मात्रापूवेक और अमात्रापूवेक भोजन करन 
विधि का भेट है ॥ 5 ॥ 

& तत्र मात्रावर्वं पूर्वसुदिऱ्टं कुच्यंञशविभागेन, तद्भूयो विस्तरेणा नुव्याख्यास्यामः । 
तद्था--कजेरप्रपीडनमाहारेण, हृदयस्यानवरोधः पाश्वेयोरविपाटनम, झनतिगोर वसुदः 
रस्य, प्रीणन सन्द्रियाणां, छुत्पिपासोपरमः, स्थानासनशयनगमनोच्छासप्रश्रासहास्पर्स- 
कथासु सुखातुडत्तिः; सायं प्रातश्च सुखेन परिणसनं, बळवर्गोपचयकरत्वं च; इति सात्रावतो 
लच्षणमाहारस्य भवति ॥ ६ ४ 


परिणामगमनं' यो. । 


Los 


त्रिविधङुक्षीयविमानाध्यायः २] विमानस्थानम्‌ ६८७ 


सात्रावंक आहार के लक्षण इनमें उदर में अंश विभाग से मात्रापूवेक भोजन करने 
का विधान उपर कहा गया है। उसको फिर से पिस्तारपृ्वक व्याख्या करेंगे, जसे-आहार 
के द्वारा उदर में दबाव न पडे, हृदय की यति में रुकावट न पड़े, पार्श्व में फटले जलौ पीड़ा न 
हो, उदर में अधिक गूहदा न हो, इन्द्रियाँ उप्त रहें, सखन्प्यास की शान्ति हो जाव, स्थान, 
आसन ( वेउता ), झयल, गमन, शास-प्रश्नास, हंसने और दात-चीत करने में रुख हो, सावर 
और प्रातःकाल सुख्पर्वक आहा? का परिपाक हो जाव, वड, वर्ण और जुनार को बुडि हो। 


छु 
Al 


मात्राएवंक आदार का लक्षग हे ३ ॥ 
विसर्श-यही तथ्य सु० स्था० के ५ वें अ० में वताई गई है वधा -'याव्यस्याछन मज्ितमनु- 
पहत्य प्रकृति यथाकालं जरां उच्छति ताउदस्य मात्राप्रमाणं वेडितः्यं भवति ! 
अमात्रावच्वं पुन ्विदिधमाचक्षते-हीनम्‌, अधिक च। तत्र हीनमात्रमाहारराश्ि वल- 
चरणो पचयच्यकरमतूसिकरसुदाद्तकरमनाय॒प्यव्रृष्यसनौजस्यं झरीरमनोजुद्धीन्द्रियो पघा- 
तकरं सारविधमनमळच्म्यावहमशीतेश्च वातविकाराणासायतनमाचक्तते, 
हीन मात्रा पूर्वक आहार से हानि -- अमात्रा पुनः दो प्रकार की कही है-हीन और अधिक । 
नमें हीन मात्रा में किये हुए आहारराशि को बळ, वणे ओर झारीर-वृद्धि का क्षय करने वाला 
तृप्ति र करने वाळा, उदावते रोग को करने बाला, आद्य के लिये हानिकर, बीर्य का क्षय करने 
बाला, ओज की वृद्धि न करने वाला, शरीर, मन, द्वि और इन्द्रियों को चष्ट करने वाला, ८ प्रकार 
के बताये इये त्वचा आदि सारों को नष्ट करने वाला, शरी शोमा ( उदासीनता ) उपपन्न 


~ 


करने बाला और ८० प्रकार के वात रोगों का कारण कहते हैं 


अतिमात्रं पुनः सर्वदोपग्रकोपणमिच्छुन्ति कुशलाः। यो हि मूर्तानामाहारजातानां 
सोहिस्यं गत्वा डर्वेस्तृप्तिमाएचते सूयस्तस्याराशययता वातपित्तरलेव्माणोऽभ्यवहारेणा- 
तिमात्रेणातिग्रपीड्यसानाः सर्वे ` युगपत्‌ प्रकोपमापश्चन्ते, ते प्रकुपितःस्तमेवाहारराशिम- 
परिणतमाविश्य कुच्येकदेशमन्नाश्रिता विष्टम्भयन्तः सहसा वाऽप्युत्तराधराभ्यां मार्याभ्यां 
प्रच्यावयन्तः पृथक प्रथगिमान्‌ त्रिकारानसिनिवतयन्त्यतिमात्रभोक्तः । तत्र चातः झूला- 

Tङ्म दंसुखशो पमूच्छाभ्रमास्निवंषम्य पाश्चणष्ठकरिग्रह सिराकुञ्चनस्तम्भनानि करोति, पित्त 
यु नउर्वरातीसारान्तदाहतूःणामदञ्रमप्रपनानि, र्ळेप्मा तु च्छुद्यरोचकाविपाकशीतञ्वरार- 
स्यगात्रगोरवाणि ॥ ७॥ 

अतिमात्रा में आहार से हानि -- ऊुशल वैद्य अधिक मात्रा में किये हुए भोजन को सभी दोर्षों 
का प्रकोपक मानते है जो <्यक्ति मूते ( 80745 ) आहार द्व॒व्यों को तप्तियूवंक खाकर पुनः जलोय 
पदा ( ॥॥वप्णंते3 ) को सी तृप्तियृवक पी लेता है, उस पुरुष के आमाशय से स्थित वात, वित्त, 
कफ ये समा दोप मात्रा से अधिक भोजन किये इये आहार से अधिक पीड़ित ( प्रकुपित ) होकर 
एक ही साध कुपित हो जाते हे । कुपित हुए .ये दोप कुक्षि ( आमाशद ) के एक भाग में जाकर 
अन्न में आश्रित होऊर, अपक उसी आहार राशि को विष्टम्भित करते (रोकते) हुए या सहसा मुख 
और गुदा मागे से उस आहार राशिको निकालते हुए अधिक गात्रा नें भोजन करते वाले व्यक्ति 


में अलग-अळ्य इन रोगों को उत्पन्न करते है। इनमें वायु--शूल, व्यनाह, अज्ञमढ, सुव दा सूखना, 
छ जं 


च्छा, असि की विषमता) पार्श्वे, पृष्ठ और करि ने मह ( जघड़ादट ), सिर ने 
कुञ्चन और सिय में जकड़ाइट उत्पन्न करती है । पित्त-ज्वर, अतिसार, अन्तदीइ, प्यास, 


मद, भ्रम ( चक्कर का आना ) और प्रलाप “पन्न वरता है। कफ--उमन, भोजन में सरांचे, 


अपचन, शीतज्वर, आलस्य शरीर नें गुता ( भारीपन ) उत्पन्न करता दै ॥ ७ ५ 


६८८ चरकसंहिता 


न च खलु केवलमतिमात्रमेवाहारराशिमामप्रदोपकरमिच्छन्ति, अपि तु खलु गुरुरूक्ष- 
शीतशुष्कद्विष्टविष्टम्भिविदाह्मशुचिविरुद्धानामकाले चान्नपानानासुपसेवनं, कामक्ोधलोभ- 
मोहेऽर्याहीशोकमानोद्वेग भयोपतछमनसा वा यदन्नपानझुपयुज्यते, तदप्याममेव 
प्रदूषयति ॥ ८ ॥ 

आमोलत्ति में अन्य कारण = केवल मात्रा से अविक परिमाग में किया हुआ भोजन ही नहीं 
अपितु यरु ( भारी ) रूक्ष, शीत, शुष्क, द्विष्ट ( अप्रिय ), कब्ज करने वाला, पिदाही, अपत्रित्र, 
बिरुद्ध अन्न पान का अकाल में सेवन भी आम दोष को उत्पन्न करता है, ऐसा मानते हैं । अथवा 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, दंष्यां, लज्जा, झोक, अभिमान, उद्देग और भय से मन के उपतप्त 
(दुःखी ) होने पर जो अन्न पान का प्रयोग किया जाता है, वह नो अन्न पान आम दोप को हो 
दूषित करता है ॥ ८ ॥ 


सवति चात्र 
& मात्रयाऽप्यभ्यवहृतं पथ्यं चान्नं न जीर्यति । चिन्ताशोकभयक्रोधदुःखशय्याम्रजागरेः ॥९।१ 


चिन्ता, शोक, भय, क्रोध, दुःख, शय्या और जागरण के कारण मात्रा से भी खाया हुआ 
पथ्य--अन्न का ठीक पाक नहीं होता है ॥ ९॥ 

& तं द्विविधमामम्रदोषमाचत्तते भिषजः-विसूचिकाम्‌ , अलसक च ॥ 1० ॥ 

( २ ) विस्चिका-अलसक ( दो आमदोष ) 
_ दो तरह के आम दोप ~ चिकित्सक उस आम दोष को दो प्रकार का कहते है--बिनूचिका 
और अलसक ॥ १० ॥ 

तत्र विसूचिकामूध्वं चाधश्च प्रबृत्तामदोषां यथोक्तरूपां विद्यात्‌ ॥ ११ ॥ 

विसूचिका का रूप -- उनमें से ऊपर सुख और नीचे गुदा मागे द्वारा प्रवृत्त आम दोष तथा 
ऊपर वताए हुए वात, पित्त एवं कफ के लक्षणो से युक्त जो रोगहो उसे विसूचिका जाननी चाहिए॥ 

विमर्श--यथोक्तरूपा? का तात्पय-शूल, आनाह अङ्गमठं मूर्च्छा आदि त्रिदोषजन्य लक्षणों से 
हे । सुश्रुत ने इसे विशेष स्पष्ट रूप से बताया है जेसे--'सूचोभिरिव गात्राणि तुदन्‌ संतिष्ठतेऽनिलः । 
यत्राजीर्णेन सा वैद्येविसूचीति निगधते ॥ मूर्च्छातिसारो वमथुः पिपासा थलो अमो दे्नज॒म्भदाहाः 
वैवण्यकम्पौ हृदये रुजश्च भवन्ति तस्थां शिरसश्च भेदः 1? 

& अळसकमुपदेच्यामः-दुर्बलस्याल्पर्वहुश्ेप्मणो वातमूत्रपुरीषवेगविधारिणः 
स्थिरगुरुबहुरूचषश्षीतशुव्कान्नसेविनस्त दुन्नपानमनिलग्रपीडितं इलेप्मणा च विबद्धमार्यमति- 
मात्रप्रलीनमलसत्वाञ्न बहिमुखीभवति, ततश्छुर्यतीसारवर्‍र्यान्यामग्रदोषलिङ्गान्यभि दर्श 
यत्यतिमात्राणि । अतिमात्रम्रदुष्टाश्च दोषाः प्रदुष्टामबद्धमार्यास्तियंग्गच्छुन्तः कदाचिदेव 
केचळमस्य शरीर दण्डवत्‌ स्तम्भयन्ति, ततस्तं देण्डालसकमसाध्यं न्रुवते । 

अलसक तथा दण्डाळसक के रूप ~ अलसक का उपदेश करेंगे । दुबल, अल्प जाठराश्नि वाले, 
अधिक कफ वाळे, वात-मूत्र और मल के वेगां को धारण करने वाले और स्थिर, गुरु, अधिक 
रूक्ष, शीतल ( वासी ), सूखा अन्न का सेवन करने वाले पुरुष का अन्नपान वायु से पीड़ित 
होकर, एवं कफ से विवद्ध मार्ग होकर, अतिमात्रा में लीन होकर, अलसीभून हो जाने से उस 
दुष्ट आहार की गति बाह्र की ओर नहीं होती है । इसके बाद वमन और अतिसार को छोड़कर 


i 


उसमें सभी आमविष के लक्षण अधिक रूप में दिखाई देते है । अधिक मात्रा में दूषित दोष अविक 


१, 'आमत्रदोपकारणन्‌' इति पा० । 


२. आमप्रदोषरूपाणि वथोक्तान्यमिदशवति' इ. । ३. 'तमलसकन? यो. । 


त्रिविधकुक्षीयविमानाध्यायः २] विमानस्थानम्‌ ६८६ 


दुष्ट आमदोष से मार्ग के रुक जाने से, शरीर में तिर्यक्‌ चलते हुए उस पुरुष के कभी सम्पूर्ण शरीर 
को दण्डे के समान जकड़ देते हे । तो उसे असाध्य दण्डालसक कहते हैं । 

® विरुद्राध्यशनाजीर्णाशनशीलिनः पुनरारदोषमासविषमित्याचच्षते भिषजः, विषस- 
इशलिङ्गस्वात्‌ ; तत्‌ परमसाध्यम्‌ , आशुकारित्वाह्विरुद्वोपक्रमत्वाच्चेति ॥ १२॥ 

आमिष की भर्यकरता = विरुद्ध भोजन करने वाले, अध्वशन करने वाले और जजीर्णाशन 
करने वाले पुरुष के आमदोच को, विष के समान लक्षणों को उत्पन्न करने से त्रिकित्सक-समुदाय 
आम विष कइता है । वह आशुकारी ( चीप्रमारक) और चिकित्सा में विरुद्ध होने के कारण 
अत्यन्त असाध्य होता हैं ॥ १२। 

विमश--अध्यशन उसे कहते हैं जो खाने के वाद पुनः शीघ्र ही भोजन किया जाता हैं। 
यद्यपि इसमें भो भोजन का पाक नहीं हुआ रहता है, अतः इसे भी अजीर्णाशन कहा जा सकता 
है, पर यह अजीर्णाशन से भिन्न है। अजीर्णाशन उसे कहते हैं जिसमें भोजन न पचने पर भोजन 
किया जाय, जेसे प्रातःकाल का भोजन शाम तक न पचा या शाम का भोजन प्रातःकाल तक न 
पचा अर्थात्‌ प्रथम काल में खाया अन्न, द्वितीय अन्न काल तक न पचा हो और पुनः भोजन कर 
लिया जाय । यह आमविष विरुद्धोपक्रम होता है, इसका तात्पर्ये यह है कि सामान्यतः आमदोष 
को दूर करने की औषधि उष्ण दी जाती है जो विष वेग को बढ़ाती है, और विष को शान्त 
करने की औपधि शीतळ होती है जो आमदोष को वढ़ाती है अतः उसकी उचित चिकित्सा नहीं 
हो पाती । यह आमदोष विष के समान होता है, यह आमदोष का प्रभाव है, जैसे मधु, घुत 
समान मान में संयुक्त होने पर प्रभाव में विष होता है । 


& तत्र साध्यमामं प्रदुष्टटलसी भूतमुल्लेखयेदादौ पाययित्वा सलवणमुप्ण वारि, ततः 
स्वेदनवतिप्रणिधानाभ्यामुपाचरेदुपत्रासयेच्चनम्‌ । 

अलसक को चिकित्सा ~ इनमें दूषित ओर अलसी भूत, साध्य आमविष को सर्वप्रथम सेंधा 
नमक और गर्म जल पिलाकर वमन करावें । इसके बाद स्वेदन और गुदा में बत्ती लगाकर 
( मल प्रवृत्त कराकर ) चिकित्सा करें और आमदोष से पीडित रोगी को उपवास करावे । 

बिमशं--इस रोग में आमदोष से दोषों का मार्ग अवरुद्ध हो जाता है। वमन तथा 
झुदवति के द्वारा उभय मागे से अलसीभूत अन्नराशि का निष्कासन हो जाता है। अतएव यह 
चिकित्सा-सिद्धान्त उचित प्रतीत होता है । इस रोग में मुख से वामक औषधि को छोड़कर अन्य 
दूसरी औषधि का प्रयोग नहीं किया जाता है, यथा--तीवरातिरपि नाजीणीं पिबेच्छुलप्नलमोषधम्‌ । 
आमच्छन्नोऽनलो नालं पक्तुं दोषौषधाशनम्‌ ॥” वामक औषधि अपक अवस्था में ही दोषों को 
बाहर निकालती हैं अतः वामक औषधि देने में हानि नहीं होती है । 

& विसूचिकायां तु लङ्कनसेवाग्रे विरिक्तवच्चाचुपूर्वी । 

विसूचिका को चिकित्सा -- विसूचिका में सर्वप्रथम लक्षून कराना चाहिए । वाद में विरेचन 
हो जाने पर जो पथ्य आनुपूर्वी जैसे पेया, विलेपी आदि क्रम से चलाया जाता है उसी प्रकार इस 
रोग में भी चलावें। 

आमप्रदोषेषु व्वन्नकाले जीर्णाहारं पुनर्दोषावलिप्तामाशयं स्तिमितयुरुक्ोठमनन्नाभिला- 
षिणसभिसमीच्य पाययेद्ोपशेषपाचनाथंमौषधममपिसंघुक्तणार्थ च, नत्वेवाजीणशिनम; 


१. 'एवंदोषमामविषमित्याचक्षते? ग. । 
२. 'छिदन०? ग. इलेष्मच्छेदनीयरसकटवादिना इल्ष्मच्छेदनम्‌ः गङ्गाधरः । 
४४ च० सं० 
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आसप्रदोषदवंलो ह्यञ्चिन शगपद्दोषमो षधमाहारजातं च शक्तः पक्तम्‌ । अपि चामप्रदोषाहा- 
रोषधविश्रमो$तिवळत्वादपरतकोयासि सहसंचातुरमवरूमतिपातयेत्‌ । 

आमदोष में आदार का व्यवस्था ~ आन दोष जन्य विजा में जब पहले का आहा” पच 
यया हो, दूसरा अन्न काळ उपस्थित हो, तव यदि रोगी का आमाशय फ़िर भौ दोषो से हि 
हो; अर्थात्‌ युक्त है और को, आमाशय स्तितित एवं मारी हो; भोजन व 
हो; तो ऐसे रोगियों का विचार कर वचे हये दोपों फे पाचन के लिये और 
के लिये औषध दो पिछायें। यद्रि दूसरे अन्न काल तक भोजनका पाक नहुआ हो तो 
औषधि कथमपि नहीं देनी चाहिये क्योक्षि आम दोप से दु्वेठ अभि एक साप दोष, औषव और 
आहार को पकाने में सेबा असमर्थ होती दोप, आहार और औषध का विभ्रम 
अर्ध्यंत बलवान होने के कारण जिम मनुष्य की जउरान्नि शान्त हो गई रहती है, ऐसे 
दुबेल रोगी को वह सहसा मृत्युकारक होता है । 

आमप्रदोषजानां पुनविक्राराणासपतर्पणेनेवो परसो भवति, सति त्वनुवन्धे कृतापतपं- 
णानां व्याधीनां निग्रहे निमित्तविपरीतमपास्यौषधमातङ्कविपरीतमेवावचारयेद्यथास्वम्‌ । 
सर्वविकाराणामपि च निग्रहे हेतुब्याधिदिपरीतमौषधमिच्छन्ति कुशलाः, तदर्थकारि वा । 

आम दोष की चिकित्सा ~ पुनः आम दोष से होने वाले रोगों की शान्ति अपतर्पण से 
कराने के बाद भी रोग का सम्बन्ध बना रहता है। उसे दूर करने के लिये हेतु-जिपरीत 
चिकित्सा को छोड़कर रोग विपरीत औषध का सेवन कराना चाहिये । सामान्यतः सभी रोगों 
को दर करने के लिये कुशल चिकित्सक हेतु-विपरीत, व्याधि-विपरीत, हेंतुव्याथि-विपरीत अथवा 
हेतुविपरीतार्थकारी, व्याधिविपरीतार्थकारी, हेतुव्याविबिपरीतार्थेकारी औषध का प्रयोग करते है । 


विसुक्तामप्रदोषस्य पुनः परिपक्कदोपस्य दीप्ते चाझ्मावभ्यङ्गास्थापनानुवासनं विधिवत्‌ 
ख्रेहपान च युक्तया प्रयोज्यं प्रसमीच्य दोषभेपजदेशकालबरुशरीराहारसात्म्यसच्वप्रक्ृति- 
वयसामवस्थान्तराणि विकारांश्च सम्यगिति ॥ १३ ॥ 

आमदोष से विमुक्त व्यक्ति की चिकित्सा -- आम दोष से विमुक्त हो जाने पर, दोषों का 
पाचन हो जाने पर और अभ्नि के दीप्त हो जाने पर विधिपूर्वक दोष, औषध, देश, काळ, बल, 
शरीर, आहार, सात्म्य, सत्व, प्रकृति और वय ( उम्र ) इनके अवस्थाभेदों को एवं रोगों को 
ठाक-ठीक पहले विचारकर अभ्यंग, निरूहवस्ति, अनुवासन बस्ति और खहपान इनका विधिवत्‌ 
प्रयोग करना चाहिये ॥ १३ ॥ 


भवति चात्र 
$ आहारविध्यायतनानि चाष्टौ सम्यक्‌ परीच्यात्महितं विदध्यात्‌। 
न्यश्च यः कश्चिदिहास्ति मागो हितोपयोगेषु भज्ञेत तं च॥ १४॥ 
आठ प्रकार के कहें गये आहार-विधिविशेषायतन को उचित रूप में परोक्षा कर अपना हित 
कार्य करे और भौ जो कोई दितकारी मार्ग इस संहिता में बनाया गया है उन सबका पालन 
उचित प्रकार से करना चाहिये ॥ १४॥ 


a 
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& अशितं खादितं पीतं लीढं च क विपच्यते । एतत्त्वां धीर ! पृच्छामस्तन्न आचच्व बुद्धिमन्‌॥ 
इत्यभ्चिवेशप्रमुखेः शिष्यः एष्टः पुनवसुः। जाचचच्षे ततस्तेभ्यो यत्राहारो विपच्यते ॥ १९ १ 
नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय इति स्म्वृतः । अञ्चितं खादितं पीतं लीढं चात्र विपच्यते ॥ 


१. 'उपहत्य कायाझिम्‌? इति पा० । २. 'अनुदिक्तामप्रदोषस्यः ग. । 


जनपदोद्ध्वंसनीयविमावाध्यायः ३ ] विमानस्थानम्‌ ६६१ 


नि ९ ° ~ च 
आमादयगतः पाळसाहारः प्राप्य केवकम्‌ । पक्क: सर्वाशयं पश्चाद्धमनीमिः प्रपद्यते ॥१८॥ 


आमाशय वर्मन स दर छीर ! अशित, आदित, पोत, लीड आहार का पाक कहाँ होता ह? 
जह मै दू । हे बुडिमान्‌ ! यह वात हमसे कहिये। इस प्रकार अश्निवेश-अमुख 
कियो से एछे जाते पर आत्रेय पुनरवग ने उन विष्यं से, जहाँ आहार का पाचन होता है, 
उने व १ 


नया । मनुष्यो के शरीर में नामि व स्तन के वीच में आमाशय होदा हे । यहीं पर अशित, 
खादित, पीत, लीढ इन चार पकार के आद्वारौ का पाक होता है । जब आम 
आहार पूर्ण रूप से पच जाता दे तव सम्पूर्ण शरीर में पका हुआ वह आहार रस धमनी हारा 
प्राप्त होता है !। "५-१८ ॥ 
विसर्श-यहाँ आमाशय का अथे किसी भी अवस्था में अपक रहने वाले अन्न के रहने के स्थान 
से ह आयुर्वेदीय दृष्टिकोण से अन्न का शुद्द रन उण्डुक में रहने वाली मलधरा कळा स विभक्त हाता 
है । जब तक यह विशुद्ध रम प्राप्त नहीं होता, तव तक अन्न को आम हो कहा जाता हे । अतः आमा- 
य (3०५७०७) से लेकर उण्डुक (04९०५०) के पहले के भाग को आमाशय माना जा रहा हैं। 


तत्र छोकः 
तस्य मात्रावतो लिङ्गं फलं चोक्तं यथायथम्‌ । अमात्रस्य तथा लिङ्ग फलं चोक्तं विभागदाः॥ 


इत्यग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने त्रिविध- 
कुक्तीयविमानं नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
— SS 


इस अध्याय में मात्रा एतेक आहार का लक्षण और उसका फल ठीक-ठीक बताया गया है । 
इसी प्रकार मात्रा से हीन आहार का लक्षण और फल भी अलग-अलग कह दिया गया है ॥ १९॥ 


इस प्रकार चरकद्वारा प्रतिसंस्कृत अश्निवेशकृततन्त्र ( चरकसंहिता ) के त्रिमानस्थान में त्रिविध- 
कुक्षीय विमान नामक दूसरा अध्याय समाप्त हुआ ॥ २॥ 


अथ तृतीयोऽध्यायः 


अथातो जनपदोद्ध्वंसनीयं विमानं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः २॥ 
अव इसके वाद जनपद-उदूध्वंसनीय (दिमान की व्याख्या को जायगी । जैसा कि भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 
जनपदमण्डरे पञ्चालचतेत्रे द्विजातिवराध्युषिते काम्पिल्यराजधान्यां भगवान्‌ पुनव- 
सुराब्रेयोऽन्तेवासिगणपरित्रृतः पश्चिमे घममासे गङ्गातीरे वनविचारमनुविचरन््छिष्यमग्नि- 


वेशमन्रवीत्‌ ॥ ३॥ 

विषय-प्रवेश ~ पंजाब प्रान्त के जनपद-मंडल को श्रेष्ठ, द्विजाति वर्गो से सुशोभित, 
काम्पिस्य नामक राजधानी में; आषाढ के महीने में गया नदा के तटपर जंगला में घूमते हुए 
शिष्य समुदाय से घिरे इये, भगवान्‌ पुनवसु आत्रय ने शिष्य अञ्निवेश से कहा ॥ ३॥ 


१. “स्वाश्रयम्‌? इति पा, । २. 'द्विजानिवराध्युषितायां काम्मिस्यराजवान्याम्‌? इति पा. । 
[a ९ 


वनविचारमनुविचरन्निति वनं तिचय विचर्वानुविचरन्नित्यर्थः? चक्रः । बनविचारं वन- 
बिहारे, विचरन्‌ विहरन्‌? गङ्गाधरः 


६६२ चरकसंहिता 


दृश्यन्ते हि खलु सौम्य ! नचत्रग्रहगणचन्द्रसूर्यानिलानलानां दिशां चाप्रकृतिभूता- 
नामृतुवेकारिका भावाः, अचिरादितो भूरपि च न यथावद्रसवीर्यविपाकप्रभावमोषधीनां 
ग्रतिविधास्यति, तद्वियोगाञ्चातङ्कप्रायता नियता । तस्मात्‌ प्रागुद्धुं सात्‌ प्राक्‌ च भूमेविर- 
सीभावादुद्धरध्वं सोम्य ! भेषज्यानि यावन्नोपहतरसवीयविपाकप्रभादाणि भवन्ति । वयं 
चेषां रसवीयं विपाकग्रभावानुपयोच्यामहे ये चास्माननुकाङ्कन्ति, यांश्च वयमनुकाङ्कामः 
न हि सम्यगुद्धतेषु सौम्य ! भेपज्येषु सम्यग्विहितेघु सम्यक चावचारितेषु जनपदोद्ध्वंस- 
कराणाँ विकाराणां किंचित्‌ प्रतीकारगौरवं भवति ॥ ४ ॥ 


( १ ) जनपदोदुध्वंस ( ¡१००४० ) प्रकरण 


~ 


जनपदध्वंस का पूर्वरूप = हं सौम्य ! अस्वाभाविक में रहने वाले नक्षत्र, ग्रहगण, चन्द्रमा, 
सुर्य, वायु, अञ्नि और दिशाओं के तथा ऋतु-विकार को रने वाले भाव दिखाई पड़ रहे हे! 
इससे बहुत ही शीघ्र भूमि भी ठीक-ठीक रस, वीर्य, विपाक, प्रभावों को औषधियों नें उत्पन्न नहीं 
रेगी । ओषधियों में रस, वीर्यं आदि के अभाव होने से रोग का होना भी निश्चित ही है । इसलिये 
हे सौम्य ! विनाश होने के पहले और भूमि के रस रदित होने के पहले एवं ओषवियाँ जक 
तक रस, वीर्य, विपाक, प्रभावहीन नहीं होती हैं, तब तक ओषविवां को उखाड़ लो! हम लोग 
इन रस, वीये, विपाक, प्रभाव का प्रयोग उन लोगों के विषय में करेंगे जो हन लोगों से इन 
औषधियों के द्वारा चिकित्सा कराना चाहेंगे अथवा जिनकी चिकित्सा हम लोग स्वयं करना चाहेंगे । 
हे सौम्य ! औपधियों के उचित प्रकार से उखाड़ लेने पर, उचित रूप से बना लेने पर और उचित 
रूप से उनके रस, वीर्ये, विपाक, प्रभाव का विचार कर प्रयोग किये जाने पर जनपदोदूश्वंस 
करने बाले रोगों की चिकित्सा में कुळ भौ कठिनाइ नहीं होती ॥ ४ ॥ 


एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयमग्निवेश उवाच-उद्धतानि खलु भगवन्‌! भंषज्यानि 
सम्यग्विहितानि, सम्यगवचारितानि च; अपि तु खलु जनपदोङ्ग'सनमेकेनेव व्याधिना 
युगपदसमानम्रकृत्याहारदेहवलसात्म्यसत्ववयसां मनुष्याणां कस्माद्धवतीति ॥ ५॥ 

जनपदोदूध्वंस [ E1९७० ] के कारण के विषय में अभिवेश का प्रश्न = इस प्रकार 
कहने वाले भगवान्‌ आत्रेय से अझ्निवेश ने कहा :कि हे भगवन्‌ ! औषध उखाड़ ली गइ, 
टीक रूप में वनाई गई और ठीक तरह सोच विचार कर प्रयोग में भी लाइ गइ, परन्तु एक 
ही समय में भिन्न-भिन्न प्रकृति, आहार, देह, बल, सात्म्य, मन और आयु के मनुष्यों का जनपदोद्‌- 
ध्वंस ( नाश ) एक ही व्याधि से केसे होता है ?॥ ५ ॥ 

& तसुवाच भगवानात्रेयः-एवमसामान्यवतामप्येभिरग्निवेश ! प्रकृत्यादिभिर्भावम- 
नुप्याणां येऽन्ये भावाः सामान्यास्त द्वं गुण्यात्‌ ससानकालाः समानलिङ्गाश्च व्याधयोऽभिनि 
वर्तमाना जनपदसुद्धं सयन्ति । ते खल्विमे भावाः सामान्या जनपदेषु भवन्ति; तद्यथा- 
वायुः, उदकं, देशः, काल इति ॥ ६॥ 

उपयुक्त-विषयक भगवान्‌ आत्रेय का उत्तर ~ भगवान आत्रेय ने अझ्निवेश से कहा कि हे 
अभिवेश ! इस प्रकार प्रकृति आदि भावों के भिन्न होते हुए भी मनुष्यां के जो अन्य भाव-सामान्य 
हें उनके विकृत होने से एक ही समय में, एक ही समान लक्षण वाले रोग उत्पन्न होकर जनपद 


१. “च प्रकृतिभूतानां? ग. । २. 'उद्धरध्वमिति वहुवचनं बइन्तेत्रासियुक्ताञ्निवेशाभिप्रायेण? चक्रः । 
३. 'सम्यग्विचारचारितेषु? इति पा० । ४. 'सम्यग्विचारचारितानि’ इति पा० । 
५. 'एवमसामान्यानामेभि०? ग. । 
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को नष्ट कर देते हैं। वे ये भाव जनपद में सामान्य होते हैं। जैसे--वायु, जल, देश 
और काल ॥ ६॥ 


& तत्र वातमेवंविधमनारोग्यकरं विद्यात्‌; तद्यथा--यथर्तुविषममतिस्तिमितमतिच- 
रूमतिपरुषमतिशीतमत्युप्णमतिरूच्षमत्यभिष्यन्दिनमतिभैरवारावमतिप्रतिहतपरस्परगति- 
सतिकुण्डलिनमसात्म्यगन्धबाऽ्पसिकतापांशुधूमोपहतभिति (१); 

(१) विकृत वायु के लक्षण ~ इस प्रकार की वायु को रोग पैदा करने वाली जानना चाहिये, 
जेसे-ऋतु के विपरीत बहने वाली, अतिनिश्चल, अत्यन्त वेग वाली, अत्यन्त कर्कश, अतिशीत, 
अति उष्ण, अत्यन्त रूक्ष, अत्यन्त अभिष्यन्दी, अत्यन्त भयंकर शब्द करने वाली, आपस में 
टक्कर खातो हुई, अति कुण्डली युक्त ( अधिक बवण्डर युक्त ), बुरे गन्ध, वाष्प, बालू, धूलि और 
धूम से दूषित हुई ॥ 

& उदकं तु खल्वत्यर्थविक्रतगन्धवर्णरसस्पर्श छेदवहुरमपक्रान्तजरुचरविहङ्गसुपत्तीण- 
जलेशयमम्रीतिकरमपगतगुणं विद्यात्‌ (२) 

(२) विकृत जळ के लक्षण -- जो अत्यन्त विकृत गन्ध, वर्ण, रस, स्पर्छ वाळा एवं क्लेद युक्त 
हो, जिसे छोड़कर जलचर ( मगर, मछली, आदि) और जलचर पक्षी चले गये हों, जो सूख 
कर जलाशयों में थोडा रह गया हो, जो पीने में स्त्रादयुक्त न हो, पौने में अप्रिय हो, उसे 
दूषित अर्थात्‌ नष्ट गुणों वाला जल समझना चाहिये । 

& देशं पुनः प्रक्कतिविक्कृतवणगन्धरसप्पश्ञ छेदबहु ळमुपसुष्टं सरीसृपव्यालमशकशलभ 
मक्तिकामूषकोलकश्माशानिकशकुनिजम्बूकादिभिस्तृणो लूपो पवनवन्त॑ प्रतानादिबहुलम- 
सूर्ववदवपतितशुप्कनष्टशस्यं धूत्रपवनं प्रध्मातपतत्रिगणमुत्कष्टश्वगणसुद्धान्तव्यथितविविध- 
खृगपच्चिसङ्घमु स्सष्टनष्टघमसत्यलजाचारशीलगुणजनपदं शश्चत्हुभितोदीणंसलिलाशयं 
ग्रततोल्कापातनिर्घातभूमिकम्पमतिभयारावरूपं रूक्षतास्रारुणसिताञ्रजालसंदृताकचन्द्रः 
तारकमभीचणं ससंश्रमो द्वेगमिव सत्रासरुदितमिव सतमस्कमिव गुह्यकाचरितमिवाकऋरन्दित- 
शब्दबहुछ चाहितं विद्यात्‌ (३); 

(३) विकृत देश के लक्षण = जिस देश के स्वाभाविक वणे, गन्ध, रस, स्प विकत हो गए 
ह।, अविक क्लेद युक्त, साँप, हिंसक जन्तु, मच्छड़, टिड्डी, मक्खियाँ, चूहा, उल्लू , गीष, सियार 
आदि जन्तुओं से व्याप्त, तूण और फूस से युक्त उपवन वाळे, विस्तृत लता आदि से युक्त, जेसा 
पहले कभी नहीं हुआ हो ऐसे गिरे हुये, सूखे इये, और नष्ट हुए झस्यवाले, धूम युक्त वायु 
वाले, लगातार शब्द करते हुए पक्षियों के समूह और जहाँ जोर से कृत्ते चिछाते हों, अनेक 
प्रकार के मृग, पक्षी, घवड़ा कर और दुःखित होकर इधर-उधर दौड़ते हों, छोड़ दिए हैं और 
नष्ट हो गए हैं धर्म, सत्य, लज़ा, आचार, स्वभाव और गुण जिनमें ऐसे जनपद वाले, जहाँ 
के जलाशय क्षुब्ध हों और उसमें बड़ी लहरें उठती हों, जहाँ लगातार आकाश से उल्कापात 
होता हो, बिजली गिरती हो, भूकम्प होता हो और भयंकर शब्द सुनाई पड़ते हों, रूखे, तात्र की. 
तरह“अरुण, सफेद, मेघ जाळ से घिरे इए सूर्य, चन्द्रमा और तारा आदि दिखाई पड़ते हों, 
बारःवार निरन्तर घबड़ाये हुए भ्रम के साथ डरे इए की तरह, रोते हुए की तरह, अन्धकार से 


१. 'उपक्षीणजलादायम्‌? इति पा० । विक्कत०? इति पा 
३. ठृणोलपोपत्रनलताप्रतानादित्रहुळ ह. । 
४. प्रतिभयावाररूपं? ग. । 'प्रतिभर्य भयङ्करमष्यवारं रूपं मूर्तियंत्र तं तथा’ गङ्गाधरः । 


६६४ चरकसंहिता 


Fr 


घिरे इए की तरह, गुह्यक ( देवादिम्रह ) द्वारा आक्रान्त देश की तरह और रुलाई का शब्द 
जहाँ अधिक सुनाई पड़ता हो वह देश दूषित हैं, ऐसा समझना चादि । 
& काले तु खलु यथ्ुलिङ्गाद्विपरीतलिङ्गमतिलिङ्ग ही नलिङ्ग चाहितं व्यवस्येत्‌ (४); 
(४) विकृत काल के लक्षण -- कटु के स्वाभाविक लक्षडों से लिपरीत लक्षणों वाले और 
कम लक्षणों वाले काल को ऊस्वास्थ्यकर ( अहित ) जानना चाहिए । 
इमानेवंदोषयुक्तांश्तुरो भावाभननपदोद्धुंसकरान्‌ वदन्ति कुशलाः; अततोऽन्यथाभूतांस्तु 
हितानाचत्षते ॥ ७॥ 
जनपदोध्वंस के कारण इस प्रकार इन चारों भावों का दोपथुक्त होना जनपद को 
उद्ध्वंस करने वाला होता है, ऐसा चतुर चिकित्सक कइत हे । इससे विपरीत अर्थात्‌ अपने 
स्वाभाविक लक्षण वाले ये चार,--वात, जल, देश और काल--दितकारी होते है ॥ ७॥ 
विगुणेप्वपि खल्वेतेषु जनपदोद्धुंसकरेषु भावेषु भेषजनोपपाद्यमानानामभयं भवति 
रोगेभ्य इति ॥ ८ ॥ 
जनपदोदूध्वंस की सामान्य चिकित्सा ~ जनपद उद्ध्वंस करने वाले इन भावों के विगुण 
होने पर भी यदि उचित औषध का प्रयोग किया जाता हे तो रोगों से भय नहीं होता ॥ ८ ॥ 
भवन्ति चात्र-- 
& वेगुण्यसुपपन्नानां देशकालानिलाम्भसास्‌ । गरीयस्त्वं विशेषेण हेतुमत्‌ संप्रवच्यते॥ ९ ॥ 
वाताजलं जलादेशं देशात्‌ कालं स्वभावतः. विद्याद्ढुऽ्परिहायव्वाद्ूरीयस्तरमथवित्‌ ॥१०॥ 
श आ'द का सकारण प्रधानता = विकृत हुए देश, काळ, वायु आर जल इनमें से जिसकी 
जिससे विशेष रूप से प्रधाना है, उसे हेतुओं के साथ कहा जाता हैं। तत्तव को समझने वाला 
वे स्वभाव से दुष्परिहाये होने से वायु से जळ, जल से देश, देश से कालको अधिक मुख्य समझे॥ 
वाय्वादिषु यथोक्तानां दोषाणां तु विशेषवित्‌। प्रतीकारस्य सौकये विद्याज्ञाघवळक्षणम्‌ ॥ 
प्रधानता का प्रयोजन विशेषज्ञ वेच इन वायु आदि चारों में पूर्वोक्त दोषों की चिकित्सा की 
सुगमता के लिये लाघव के लक्षण को समझे ॥ ११ ॥ 
& चतुप्वपि तु दुष्टेषु काळान्तेषु यदा नराः। भेपजेनोपपाद्यन्ते न भवन्त्यातुरास्तदा ॥१२॥ 
जनपदोदध्वंस की सामान्य चिकित्सा = कोलपर्येन्त इन चारों के दुष्ट होने पर भी जव मनुष्य 
त औष्धों द्वारा चिकित्सा की जाती डे, तो बे रोगी नहीं होते हे ॥ १२॥ 
न मृत्युसामान्यं सामान्यं न च कमणास्‌ । कम पञ्चत्रिधं तेषां भेषजं परमुच्यते ॥५३॥ 
ओर भी - रोग उत्पन्न होन पर जिन मनुष्यों में सृत्युजनक ढेव की समानता नहीं है 
और न मृत्युजनक कर्म की ही समानता हे तो उन लोगो के -लिये पंचविध कर्मे ( वमन, विरेच 
आस्थापन, अनुवासन और शिरोविरेचन ) उत्तम औषधि कदी जाती हे ॥ २३ ॥ 
रसायनानां विधिवच्चो पयोगः प्रशस्यते । शास्यते देहवृत्तिश्च भेपजेः पूर्वमुद्'टतेः ॥ १४॥ 
सत्यं भते दया दानं बल्यो देवताचंनस्‌ । सङ्घत्तस्यानुवृत्तिश्च प्रशमो गुत्तिरात्मनः ॥ १५॥ 
हितं जनपदानां च शिवानामुपसेवनम्‌ । सेवनं ब्रह्मचर्यस्य तथेव त्रह्मचारिणास्‌ ॥ ५६॥ 
संकथा धमशाखाणां महर्षीणां जितात्मनाम्‌ । घामिकः सास्विक नित्य सहास्या वृद्धसंमत. ॥ 


उ 
१ 
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इत्येतक्लेषज प्रोक्तमायुषः परिपालनम्‌ । येषामनियतो स्रृत्युस्तस्मिन्‌ काले सुदारुणे ॥ १८ ॥ 


१. 'विद्यादपरिह्वयेत्वाद्गरीयः परमथवित्‌? ग. । 
२. खेहस्वेदपूवेकवमनविरेचनास्थापनानुवासनशिरोविरेचनानीति पञ्चविधम्‌ । 
३. 'सकत्था? ग. । 
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और भौ--उस समय विविधूवेक रसायनों का प्रयोग करना भी अच्छा होता है! जन- 
पढोदध्वंस के कारण भूत वातादि चारों भावों के दूषित होने पर पहले से उखाडी हुई औषधियों का 
प्रयोग शरीररक्षा के लिये उत्तम होता हे । सत्य बोलना, जोत मात्र पर दया, दान, बलि और 
देवताओं की पूजा, सदइत्त का पालन, शान्ति रखना, और अपने शरीर की रक्षा, कल्याणकारी 
साँवी ओर नगरों का सेवन, ब्रह्मचर्ये का पालन, ब्रह्मचारियों की सेवा करना, धर्मेशाख्र की कथा, 
और जितेन्द्रिय महषियाँ की सेवा, सात्त्विक, धार्मिक और वृद्धो द्वारा प्रशंसित पुरुषों के साथ सदा 
बैठना, इस प्रकार ये सव उस भयंकर काल में जिन मनुष्यों का मृत्युकाल अनिश्चित है, उनकी 
आयु की रक्षा करने वाली औषधियाँ कही गड हे ॥ १४-१८ ॥ 

& इति श्रुत्वा जनपदोद्धृंसने कारणानि पुनरपि भगवन्तमात्रेयमञ्निवेश उवाच-अथ 
खलु भगवन्‌ ! कुतोमूलमेपां वाय्वादीनां वेगुण्यसुस्पद्यते ? येनोपपन्ना जनपदमुद्ध 
सयन्तीति ॥ १९॥ 

वातादि के विकृत होने में कारण -- इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेय से कहे हुए जनपदोद- 
ध्वंस के कारणों को सुनकर अझ्निवेश ने फिर भी भगवन्‌ आत्रेय से कहा--हे भगवन्‌ ! इन वायु 
आदि की विकृति किस कारण से उत्पन्न होती है जिससे विक्त होकर -वे जनपद का नाश 
करते हैं ॥ १९ ॥ 

& तमुवाच भगवानात्रेयः--सर्वेपामप्य भिवेश ! वाय्वादीनां यद्वेगुण्यसुत्पद्यते तस्य 
सूलमधर्मः, तन्मूलं वा$सत्कम पूर्वकृतं; तयोर्योनिः प्रज्ञापराध एव। तद्यथा-यदा वं 
देशनगरनिगमजनपद्प्रधाना धममुस्क्रम्याधर्मेण प्रजां वतयन्ति, तदाश्रितोपाश्रिताः 
पौरजनपदा व्यवहारोपजीविनश्र तमघसमभिवधंयन्ति, ततः सोऽधमः प्रसभं घमंमन्तध- 
त्ते, ततस्तेऽन्तर्हितधर्साणो देवताभिरपि त्यञ्यन्ते; तेपां तथाऽन्तर्हितधर्माणामधमम्रधाना- 
नामपक्रान्तदेवतानासृतवो व्यापद्चन्ते; तेन नापो यथाकालं देवो वर्षति न वा वषति 
विकृतं वा वर्षति, वाता न सम्यगमभिवान्ति, चितिर्व्यापद्यते, सलिलान्युपशुप्यन्ति, 
ओषधयः स्वभावं परिहायापद्यम्ते विक्कति; तत उद्ध्वंसन्ते जनपदाः स्पृश्याभ्यवहाय- 
दोषात्‌ ॥ २० ॥ 

वातादि की विकृति का मूळ कारण अधमे--भगवान्‌ आत्रेय ने अञ्निवेश से कहा कि हे असि 
वेश ! बायु आदि सत्रको जो विकृति होती हैं उसका मूल अधरम होता हे, या उसका मूल पूव 
में किए हुए दुरे कर्म हे । उन दोनों छा उत्पत्ति कारण प्रज्ञापराध ही होता हे । जेसे-जव 
चा, नगर, निगम और जनपद के प्रधान. धर्म का त्याच कर अधम से प्रजाओं के साथ 
व्यवहार करते है, तव उत प्रदान के आशित और उपाश्रित ( कर्मचारी और नौकर ), नगर और 

गाँव के लोग या ब्यापा ने वाले, उस अधमे को अधिक बढ़ाते हे और 
तत्र वह अधर्म बढ़कर उसके वाद लुप्त धर्म वाले वे देवताओं 
से मी छोड़ दिये जाते है । उनी प्रकार लुप्त परमे वाले, अथम की प्रधानता वाले, देवताओं का त्याग 
करने वाले, उन म्राम-नगरो में ऋतुर्ये दिगइ जाती हे जिससे इन्द्र उचित समय से जल नहीं 
बरसाते, या विल्छछ जल नहीं बरसाते या विकृत रूप में वरसाने हैं, वायु उचित रूप से नहीँ ' 
नी; पृथ्वी विकृत हो जाती है, जल सूख जाता है, ओऔषधियाँ अपने स्वाभाविक खुणा को 
` छोड़ कर विगड जाती हें । इसके बाद स्पृश्य आर खाद्य पदार्थों के दोष से जनपद नष्ट हो 
जाते ह ॥ २० ॥ 
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१. 'तथाविधान्तर्हितथमागां? ग. २. “स्पशाभ्यजद्दायंदोषात्‌ इति पा. । 


६६६ चरकसंहिता 


क € व्य भवति क 
तथा शस्रप्रभवस्यापि जनपदोद्ध्वंसस्याधमं एव हेतुमंवति। येडतिप्रवृद्धलो मक्रीध- 
मोहमानास्ते दुर्बळानवमत्यात्मस्वजनपरोपघाताय शख्रेण परस्परमभिक्रामन्ति, परान्‌ 
चाऽभिक्रामन्ति, परवाउनिक्राम्यन्ते ॥ २१॥ 


में मृत्यु भी अधर्ममूलक है -- उसी प्रकार युद्धो में शत्र और अस्त्र से होने वाले जन- 
पदोद्ध्वंस का भी कारण अधमं ही है, जसे--जिन व्यक्तियों में अधिक रूप से लोभ, क्रोध, 
मोह और अहंकार बढ़ गया है वे दुर्बल व्यक्तियों को दवाकर अपने भाई-बन्घु और दूसरों के 
नाश के लिये शखस्त्रों से परस्पर लड़ते हैं, या दूसरों पर आक्रमण करते हैं या दूसरे लोग उन पर 
आक्रमण करते हैं ॥ २१ ॥ 
रक्षोगणादिभिवां विविधेभूंतसङ्कैस्तमधर्ममन्यद्वाऽप्यपचारान्तरुपलभ्याभिहन्यन्ते ॥ 
भूनादि आक्रमण भी. अघमेमूलक है -- उस अधर्म या अन्य किसी अपवित्रता आदि अपचार 
को प्राप्त कर, राक्षस आदि से, या नानाप्रकार के भूत-प्रेतों के समूह से वे ( जनपद आदि ) 
मारे जाते हैं ॥ २२ ॥ 
तथा5भिशापप्रभवस्याष्यधम एव हेतुर्भवति ।. ये लुप्तधर्माणो धर्मादपेतास्ते गुरुवृद्ध- 
सिद्धपिपूज्यानवमत्याहितान्याचरन्ति; ततस्ताः प्रज्ञान्गुर्वा दिभिरभिशप्ता भस्मतामुपयान्ति 
ग्रागेदानेकपुरुषकुळवि नाशाय. नियतप्रत्ययो पलम्भादनियताश्चापरे ॥ २३ ॥ 
झाप भी अधर्ममूलक है - इस प्रकार अभिशाप से उत्पन्न होने वाले जनपदोध्दवंस का भी 
कारण अधर्म ही होता है । जिनका धर्म लुप्त हो गया है, जो धर्म से हीन हो गये हैं, वे गुरु, वृद्ध, 
सिद्ध, ऋषि और पूज्यो का तिरस्कार कर अहित आचरण करते हें ! उससे अनेक पुरुषों के कुल 
के विनाश के लिए गुरु, बृद्ध आदि से शाप दिये जाने पर वे प्रजाये शीघ्र ही भस्म हो जाती हैं । 
ओर दूसरे नियत पुरुष प्रत्यय ( झापरूपी कारण ) को प्राप्त कर अनियत नाश को प्राप्त 
होते हैं ॥ २३ ॥ 


& प्रागपि चाधर्माहते नाशुभोत्पत्तिरन्यतोऽभूत्‌। आदिकाले ह्यदितिसुतसमोजसो5ति- 
विमलविपुलप्रभावाः प्रत्यक्षदेवदेवपिधमंयज्ञविधिविधानाः शेलसारसंहतस्थिरशरीराः प्रस- 
खवर्णेन्द्रियाः पवनसमबलजवपराक्रमाश्चारुस्फिचोऽभि रूपप्रमाणा क्ृतिग्रसादो पचयवन्त 

` सत्यार्जवानृशस्यदानदमनियमतपउपवासब्रह्मचर्यत्रत परा व्यपगत भयरागद्वेषमोहलो भक्रो- 
धशोकमानरोगनिद्रातन्दाश्रमङ्मालस्यपरिग्रहाश्च पुरुपा वभू बुरमितायुषः । तेपासुदारस- 
₹वगुणकर्मणामचि स्यरसवी यंविपाकप्रभावगुणसमुदितानि प्रादुवंभू बुः शस्यानि सवगुण- 
समुद्तित्वात्‌ पृथिव्यादीनां कृतयुगस्यादौ । श्यति तु कृतयुगे केषांचिदत्यादानात्‌ 
सांपन्षिकानां सत्वानां शरीरगौरवमासीत्‌ , शरीरगोरवाच्छ्मः, श्रमादालस्यम्‌, आलस्यात्‌ 
संचयः, संचयात्‌ एरिग्रह, परि ग्रहाज्ञोभः प्रादुरासीत्‌ कृत । 


आदियुग में अधमंमूलक लोभ की उत्पत्ति -- प्राचीन काळ में अधर्म के बिना रोग की उत्पत्ति 
किसी दूसरे कारण नहीं होती थी । कृतयुग में मनुष्य-देवताओं के समान ओज वाले; अतिनिर्मल, 


१, 'प्रागेवेति झटिति, अनेकपुरुषकुलविनादायाभिशप्ता भस्मतां यान्दीत्यर्थः? चक्रः । 
२. 'नियतप्रत्ययोषळम्भात्‌ प्रतिनियतपुरुषासिपाशात्‌, अनियता अमिलिता एवं भस्मतां यान्ति 
न सर्वे जना इत्यथ:? चक्रः 
. ३. '०ऽतिवलत्रिपुलप्रभात्ाः? इति पा० । ४. तिधिर्यज्ञविधायको वेदः विधानं यज्ञकम? चक्रः । _ 
:. 'तेषामुदारसत्वयुणेः कमणां धर्मागां चाचिन्त्यत्वात्‌? । ६. “सत्त्वानां गौरवात्‌? ग. । 


जनपदोदुष्वंसनीयविमानाघ्यायः ३ ] विमानस्थानम्‌ ६६७ 


प्रभाव शाली एवं देव, देवषि, धर्म, यज्ञ, विधि एवं विधान को प्रत्यक्ष रखने वाले, पर्वत की तरह 
संघटित एवं दृढ शरीर वाले; प्रसन्न वर्ण एवं इन्द्रिय वाले; वायु की तरह बल, बेग एवं पराक्रम 
वाले; सुन्दर नितम्ब वाले; सुन्दर आकृति, शारीरिक गठन, प्रसन्नता और पुष्टि वाले; सत्य, सरलता, 
अक्रूरता ( दया ), दान, दम, नियम, तप, उपवास, ब्रह्मचयंब्रत परायण, मय, राग, द्वेष, मोह, 
लोभ, क्रोध, शोक, मान, रोग, निद्रा, तन्द्रा, श्रम, क्लम, आलस्य एवं परिग्रह से रहित तथा 
लम्बी आयु वाले होते थे । कृतयुग के आरम्भ में पृथ्वी आदि के सबं गुण युक्त होने के कारण 
उदार मन, गुण और कर्म वाले पुरुषों के लिए अचिन्त्य, रस, बीर्य, विपाक, प्रभाव एवं गुण, 
युक्त शस्य ( धान्य, जौ, गेहूँ आदि ) उत्पन्न होते थे कृतयुग के कुछ समय बीतने पर कुछ धनी 
लोग अधिक भोजन करने लगे । उससे शरीर में भारीपन आ गया । शरीर में भारीपन होने से 
धकावट आई और थकावट से आलस्य, आलस्य से संचय ( धन आदि का), संचय से परिग्रह 
( धन, सामग्री, परिवार आदि का ) और परिग्रह से लोभ उत्पन्न हुआ । 


ततखेतायां लोभादभिद्रोहः, अभिद्रो हादनृतवचनम्‌, अनृतवचनात्‌ कामको घमा नद्धे प- 
चारुप्यामिघातभयतापशोकचिन्तो ट्वेगादयः प्रवृत्ताः । ततखेतायां धर्मपादोऽन्तर्धानमग- 
मत्‌ । तस्यान्तर्धाचाद्‌ युगवषंप्रमाणस्य पादहासः, एथिव्यादेश्च शुणपादप्रणाशोऽभूत्‌। 
तत््रणाशक्ृतश्च शस्यानां स्जेहवेमल्यरसवीरयविपाकम्रभावगुणपादञ्रंशाः । ततस्तानि 
प्रजाशरीराणि हीयमानगुणपादेराहारविहारे रयथा पूर्वसुपष्टभ्यमानान्यग्निमारुतपरीतानि 
आग्व्याधिभिउ्वरादिभिराक्रान्तानि । अतः प्राणिनो हासमवापुरायुपः क्रमश इति ॥ २४ ॥ 


त्रेतादि युगों में क्रमशः धर्म का हास -- इसके बाद त्रेता युग में लोभ से द्रोइ, द्रोह से झूठ 
बोलना, झूठ वोलने से काम, क्रोध, अहंकार, द्वेष, कठोरता, अभिघात ( दूसरे को या अपने शरीर 
पर चोट पहुँचाना ), भय, ताप (शारीरिक एवं मानसिक कष्ट), शोक, चिन्ता और उद्वेग आदि की 
प्रबृत्ति हुई । उससे त्रेता में धर्म का एक पाद (चतुथौझ) छप्त हो गया । उसके नष्ट होने से कृतयुगकी 
जो आयु थी उतने वर्षी में से चौथाई वर्ष त्रेता की आयु कम हो गई और पृथ्वी आदि पंचमहाभूतों 
के भी गुणों का चौथाई अंश नष्ट हो गया । उन पंचमहाभूनों के युणों के नष्ट होने से शस्यों 
(धान्य ) में से खिग्धता, निर्मलता, रस, वीये, त्रिपाक और प्रभाव में भी चौथाई रूप से कमी हो 
राई । तब वे कम हुए चतुथी गुण वाले आहार-विह्दारों से पहले की तरह पालित न होती हुई 
अञ्चि और वायु से युक्त हुई प्रजा के शरीर पहले ज्वर आदि व्याथियों से आक्रान्त हो गये 
और प्राणियों की आयु में क्रमशः हास होने लगा ॥ २४॥ 


भत्रतश्चात्र— 
® युगे युगे धमपादः क्रमेणानेन हीयते । गुणपादश्च भूतानामेवं लोकः प्रलीयते ॥ २५॥ 
संवत्सरशते पूण याति संवत्सरः क्षयम्‌ । देहिनामायुषः काले यत्र यम्मानमिष्यते ॥ २६ ॥ 
इति विकाराणां प्रागुत्पत्तिहेतुरुक्तो भवति ॥ २७ ॥ 
युगानुसार धर्म और आयु में क्रमशः हास -- युग-युग (प्रत्येक) में इसी क्रम से धर्म का एक- 
एक पादईकम होता जाता है और पंचमहाभूतों के युर्णा में से भी एक-एक पाद न्यून होता जाता 
हे । धीरे-धीरे एक-एक पाद के नष्ट होने से संसार का प्रलय हो जाता हे । जिस युग में मनुष्यों की 


१, 'हीयमातानि होयमानयुणपादेहॉयमानयुणेश्वाहारविहारे रयथापर्वसुपष्टभ्यमानाञ्चिमारुतपरी- 
तानि’ यो. । २. “संवत्सराणां शते शतक्रत्वो विभक्तानामेकेकभागे संपूर्ण जाते तचगोत्पन्नानां 
देहिनां तत्तत्परिमितस्यायुष एकेकः संवत्सरः क्षयं याति’ गङ्गावरः । 


६६५ चरकसंहिता 


या प्राणिमात्र की जितनी आयु बताइ गई है, उसमें उस युग का सोतराँ हिस्सा समाप्त होने 
पर मनुष्य का आयु एक वर्ष कम हो जाती है। इस प्रकार रोगों की प्रथम उत्पत्ति का कारण 
बताया गया ह।। २५-२७ ॥ 
विमझ जिम युग में मनुष्य का जितना आयुमान माना गया है, उसमें १ वर्ष की कमी नव होती 
हे जव उस युग के आयुमान का सौवां भाग समाप्त होता है, इस प्रकार एक-एक सौवें भाग के 
समाप्त होते-होते युग की आयु समाप्त होने पर सी वप मनुष्यों को आयु कम हो जाती है । तात्मय 
यह है कि कृतयुग में मनुष्यों की आयु ४०० वर्ष की होती थी ! जब कृतयुग समाप्तं हुआ तब 
मनुष्यों की आयु ३०० वर्ष की हो गइ । पुनः त्रेतायुग का सौवां भाग समाप्त होने पर १ वर्ष 
आयु कम हो गई आर त्रेता के समाप्त होने पर द्वापर में २०० वप की आयु हो गइ, किर उसी 
द्वापर के सोवां भाग समाप्त होने पर मनुष्य की आयु १ वप कम होकर द्वापर के 
होने पर कलि में सौ वर्ष की आयु हो गइ । कलियुग की आयु ४ लाख ३२ हजार वर्ष 
। अतएव कलि के मान का सोताँ भाग अर्थात्‌ ४ हजार ३२० वष समाप्त होने पर मनुष्य की 


आयु ९९ वर्ष हो जायगी । इस प्रकार कलि के अन्त में आयु के अभाव में प्रलय हो जायगा । 


mi अँ 


& एुवंवादिनं भगवन्तमपिवेश उवाच--किन्न खलु भगवन्‌ ! नियतकालप्रमाणमायु 
सव न वेति ॥ २८ ॥ 


( २ ) नियत तथा अनियतआयु प्रकरण 
आयु-विषयक प्रश्न ~ इस तरह कहने वाले भगवान आत्रेय से जशश्नेवेश ने पूछा कि 
भगवन्‌ ! सभी जीवधारियों की आयु नियत काल तक होती है या नहीं ॥ २८ ॥ 
ते भगवानुवाच-- 
झिवेद्य ! भूतानामायुयुक्तिमपेक्षते । देव पुरुषकारे च स्थितं ह्यस्य वछाबलस्‌ ॥२९॥ 
निश्चित और अविश्चित आयु में युक्ति = भगवान आत्रेय ने कहा कि हे अभिवेश ! इस 
रोक में प्राणिमात्र की आयु युक्ति की अपेक्षा करती है । इस आयु का बलाबल ( अधिक होना या 
म होना ) देव ( भाग्य ) और पुरुषकार ( क्तेव्य ) पर आधारित हैं ॥ २९ ॥ 
& दवसात्मकृतं विद्यात्‌ कर्म यत्‌ पौर्वदेहिकम्‌ । स्मृतः पुरुषकारस्तु क्रियते यदिहापरम्‌ ॥३०॥ 
ढेव और पुरुषकार की परिभाषा = पूर्व में स्वयं किया गया कमे देव समझना चाहिए । 
ओर दूसरा जो इस जन्म में किया जाता ह उसे पुरुषकार ( पुरुषां ) माना जाता है ॥ ३०॥ 
वशाबलविशेषो5स्ति तयोरपि च करमणोः । दष्टं हि त्रिविधं कसं हीन मध्यमसुत्तमम्‌ ॥३१॥ 
त्रिविध कमे = उन दोनो दैव और पुरुषार्थ कर्मी मे प्रधानता ( बल ) और अप्रवानता 
) की विशेषता होती ह । कम तीन प्रकार के देखे जाते है, हीन, मध्य और उत्तम 1३११ 
विसर्श--प्रायः देखा जाता है कभी भाग्य वळ्वान, कभो कर्म वळ्वान, कभी भाग्य और कमे 
टोर, बलवान होते हैं, जसे बताया है विजितेन्द्रिय नानुपतन्ति गेगास्तत्काल्युत्त यदि नास्ति 
न्‌ (शा. अ. २४४ ) अ [त्‌ जितेन्द्रिय होकर नियमित रूप से स्वास्थ्य के नियमा का पालन 
करने पर तब रोग नहीं होते हे जब उस समय उस व्यक्ति का देव ( पूवजन्मक्कत दुष्कमे ) प्रधान 
न हो! इसी प्रकार दैव के होते हुए यदि पुरुषकार प्रधान होता हे तब देव दव जाता है आर 
पुरुषार्थ से काय होता है 
& तयोरुदारयोयुंक्तिदींघस्य च सुखस्य च । नियतस्यायुषो हेतुविपरीतस्थ चेतरा ॥ ३२ ॥ 
मध्यमा मध्यमस्येष्टा कारणं श्टणु चापरम्‌ । देवं पुरुषकारेण दुबल ह्यपहन्यते ॥ २३ ॥ 


जनपदोदूध्वंसनीयविमानाव्याय: ३ } विमानस्थानम्‌ ६६६ 


& देवेन चेतरत्‌ कर्म विशिटेनोपहन्यते । षटठी यदेक मन्यन्ते नियतं मानमायुपः ॥ ३० ॥ 

कर्मानुसार आयु ~ दैव और पुरुषाथे इन दोनो की उत्तमता का योग (संयोग) हो तो 
निश्चित रूप से सुखपूवेक दीर्घे आयु की प्राप्ति होती है और इतर विपरीत ( होन संयोग ) 
अर्थात्‌ अनियत रूप से दुःखपूवेक अल्प आयु का कारण होता है। दोनों का मध्य रूप से 
संयोग मध्यम रूप से सुख एवं दुःखपूर्वक मध्यम आयु का कारण 

नियत आनयत आयु म यात, ~ इस [नवत एव आनयत आयु का एक दसरा भी कारण ह्‌, 
उसै सुनो । दुवल भाग्य को वलवान पुरुषाथ न देता हैं। इसी तरह दुवेल पुरुषार्थं को वल्यान 
भाग्य नष्ट कर देता है । इस वात को देखकर कई लोग आयु को नियत मानते हैं ॥ ३२-३४॥ 

विमशे--जब देव बलवान होता हैं और उसके समान पुरुपार्थं बलवान नहीं फरिया जाता 
तव पुरुषार्थं दुर्वल ही रहता हैं अतः दुवेल होने के कारण पुरुषार्थ का कोई भी फल नहीं होता 
है । इसीसे आयु का मान नियत माना जाता 

& कर्म किंचित्‌ कचित्‌ काले विपाके नियतं महत्‌। किंचित्वकालनियतं प्रत्ययैः प्रतिबोध्यते 

कमे फल के नियत और अनियत होने में युक्ति -- किसी प्रवल कर्म का विपाक काळ 

(फल देने का समय ) निश्चित होना हे और किसी का विपाक काल अनिश्चित होता है किन्तु 
कारणों से फलोन्मुख किया जाता हैं ॥ ३५॥ 

& तस्मादु भयदृष्टस्वादेकान्तग्रहणमसाधु । निदशनमपि चात्रोदाहरिप्यामः-यदि हि 
नियतकारप्रमाणमायुः सर्व स्यात्‌ , तदाऽऽयुष्क्रामाण! न मन्त्रीषपिमणिमङ्गङवल्युपह।र- 
होमनियमप्रायश्चित्तो पवासस्वस्त्ययनप्रणिपाठगमनाद्याः क्रिया इष्टयश्च प्रयोञ्येरन्‌ ; नोच्धा- 
न्तचण्डचपलगोगजोष्टखरतुरगमदिषाद्यः पवनाद्यश्च दुष्टाः परिहार्याः स्युः, न प्रपात- 
गिरिविषमदुगांम्बुवेगाः, तथा न प्रमततोन्मत्तोड़ान्तचण्डचएलमो हलो भाकुळमतयः, नारयः, 
न प्रबृद्धोऽञ्चिः, नच विविधविषाश्रयाः सरीसृपोरगादयः, न साहसं, नादेशकाळचर्या, न 
नरेन्द्रत्रकोप इति; एवमादयो हि भावा नाभावकराः स्युः, आयुपः सवस्य नियतकाल- 
्रमाणस्वात्‌ । न चानभ्यस्ताकालमरणभयनिवारकाणामकालमरणभयमागच्छेत्‌ प्राणिनां, 
व्यर्थाश्चारम्भकथाप्रयोगडुद्धयः स्युमह्षीगां रसायनाधिकारे, नापीन्द्रो नियतायुषं शु 
वज्रेणाभिहन्यात्‌, नाश्चिनावात सेपजेनोपपादयेतां, न महर्षयो यथेष्टमायुस्तपसा प्राप्नुयुः, 
न च विदितवेदितव्या महषयः ससुरेशाः सम्यक पश्येयुरुपदिद्रेयुराचरेयुर्वा। अपि च 
सवचचुषासेतत परं यद्न्द्रं चचछुः, इदं चाप्यस्मा्कं तेन प्रत्यक्ष; यथा~पुरुपसहस्राणासुः 
स्थायोत्थायाहवं कुवतामकुर्वतां चातनुल्यायुछ्, तथा जातमा्राणामप्रतीकारात्‌ प्रतीकाराञ्च, 
अविपविषप्रा शिनां चाप्यतुल्यायुष्ठमेव, न च तुल्यो योगक्षेम उदपानघटानां चित्रघटानां 

त्सीदतां; तस्माद्धितोपचारमूळं जीवितस्‌, अतो विपर्ययान्छत्युः। अपि च देशका 
छात्मगुणविपरीतानां कमंणामाहारविकाराणां च ऋमोपयोगः सम्यक , त्यागः सर्वस्य 

नियोगायोगमिथ्यायोशानां सर्वा तियोगसंघारणम्‌, असंधारणमुदीर्णनां च गति- 
मतां, साहसानां च वजनम, आरोग्यानुवृत्ता हेतुसुपकभामहे सम्यगुपदिशामः सम्यक 
पश्यामश्रेति ॥ ३ 


१. 'दैवेन पुरुषकारं पराभूतं इष्टा? चक्रः । २. दृष्टकारणरद्विक्त क्रिवते' चक्रः । 
३, 'मेषजेनोवचरेतान्‌” इति पा०। ४. यदिव्यं चक्चुः! ग 
« आहारम्‌? इति पा० । ६. 'क्रियोपयोगः? इति पा०। 


७०० चरकसंहिता 


आयु के नियत और अनियत होने में उदाहरण = दुर्बळ देव-पुरुषार्थ से तथा दुर्बल पुरुषार्थ 
दैव ( भाग्य ) से नष्ट किया जाता हे । इन दोनों प्रकार के दृष्टान्त के मिलने से एक ही पक्ष 
का ग्रहण करना ठीक नहीं इस विषय में उदाहरण भी दिया जाता है। यदि सभी प्राणी 
नियतकाल तक आयु वाले हों तो आयु-बृद्धि की इच्छा से मन्त्र, औषध सेवन, मणियुक्तादि रलों 
का धारण, मङ्गलपाठ, बलि आदि का प्रयोग, होम, किसी विशेष नियम का पालन, किसी पाप 
कर्म से उत्पन्न आयुःप्रत्यवाय में प्रायश्चित्त का प्रयोग, उपवास, स्वस्त्ययन पाठ, समय पर नम्रता 
प्रकाशन, इतस्ततः तीर्थादि में गमन-क्रिया और आयु बृद्धि के लिए यागादि क्रिया का प्रयोग कोई 
मी न करे । धवराये हुए, क्रोधी, चञ्चल साँड़, हाथी, उँट, गदहा, घोड़ा, भेंसा आदि और 
आँधी, अन्नि आदि से भो अपनी रक्षा न की जाय। इसी प्रकार जळ-प्रपात, नीचःऊंच, 
ऊबड़ खाबड़ पर्वत तथा जल के तीब्र वेग तथा नशेबाज, प्रमत्त, विक्त स्त्रभाव बाले, 
क्रोधी चञ्चल और मोह-लोभ से व्याकुल मति वाले लोगों से न बचा जाय; शडुओं से वचने का 
अयल न किया जाय; इसी प्रकार बढी प्रचण्ड अझि, विषेळे पदार्थ, विषधर सप, जिच्छु आदि से 
भी न वचा जाता; साहस पूवक शक्ति से अधिक काम करना, स्थान और अवसर के विपरीत 
आचरण, राजा के कोप से प्राप्त कैद, वथ, लंघन आदि भी मनुष्यों का नाश न कर पाता 
यदि उनकी आयु नियत होती । जत्र किसी की भी मृत्यु अकाल में न होगी तव तो 
अकाल में मरने में अनभ्यस्त प्राणियों में या अकाल मृत्यु को दूर करने वाले उपायों का जो 
अभ्यास नहीं किये हैं उनमें अकाल मृत्यु का भय न आता और ऋषियों ने रसायन प्रकरण में 
आयु-वद्धन की कथा, प्रयोग और आयु के लिए जो बुद्धि (मत ) प्रगट किड हैं बे सव व्यर्थ 
हो जाते! नियत आयु वाले दाङ को इन्द्र भी वज्र से न मार सकते। रोगाक्रान्त को औषध से 
अश्विनीकुमार भी अच्छे करने में प्रवृत्त न होते, महषि लोग तपस्या के द्वारा अपनी इच्छा- 
नुसार आयु को नहीं प्राप्त करते, भविष्य को जानने वाले महुषि लोग देवताओं के साथ रसायन 
औओषधों को न देखते अर्थात्‌ उसका विचार न करते तथा न जानने का प्रयास, न उपदेश आदि 
करते और न स्वयं आचरण करते। ओर भी सभी चक्षुओं (ज्ञान) में जो यद श्रेष्ठ इन्द्र 
चश्च ( दिव्य ज्ञान) हे उससे यह सब भी हम लोगों को प्रत्यक्ष है। जेसे कि--युद्ध करने 
वाले और न करने वालों में अतुल्य आयु देखी जाती है, रोगों की उत्पत्ति होते ही चिकित्सा करने 
और न करने में, विष से हीन भोजन और विषयुक्त भोजन करने में भिन्न-भिन्न आयु दीख पड़ती 
हैं, समान रूप से जळ पीने का घड़ा और चित्र में बने घड़े का समान योगक्षेम ( नहीं प्राप्त वस्तु 
को प्राप्त करना योश, और प्राप्त वस्तु की रक्षा करना क्षेम कहा जाता हैं ) नहीं होता है, क्योंकि 
जल को लाना, उठाना, रखना आदि के कारण से घडा शीघ्र फूट जाता है, चित्र स्थित धडा एक 
स्थान पर स्थिर रहने के कारण बहुत दिनों तक वना रहता है । इसलिए हित उपचार ( आहारः 
बिहार ) करने से जीवन और अदित आहार-पिहार से मृत्यु होती है और देश, काळ, आत्मयुण 
से विपरीत कर्म और आहार विहार का ठीक-टीक प्रयोग, सभी अतियोग, अयोग और मिथ्यायोगो 
का त्याग, सभी प्रकार के वेगो के अतियोगों का धारण, निकलते हुए और गतिशील वेर्गो को न 
रोकना, अति साहस न करना आदि आरोग्य होने में कारण है ऐसा हम लोग जानते है, 
उपदेश करते हे और देखते भी हैं ॥ ३३ ॥ 

अतः परमञ्निवेश उवाच-फुवं सत्यनियतकालमप्रमाणायुषां भगवन्‌ ! कथं कालरत्युर- 
कालम्रृत्युर्वा भवतीति ॥ ३७ ॥ 

काल और अकाल मृत्यु -- इसके बाद अझ्िवेश ने कहा कि हे भगवन्‌! इस प्रकार 


जनपदोदृष्वंसनीयविमानाध्याय: ३ ] विमानस्थानम्‌ ७०१ 


अनिश्चित काल तक स्थिर आयु वाले पुरुषों की काल मृत्यु और अकाल मृत्यु ये दोनों 
कैसे होती है ? ॥ २७॥ 


तमुवाच भगवानात्रेयः-अ्यताम प्ित्रेश! यथा यानसमायुक्तोऽचषः प्रकृत्ये वाक्षगुणेरुपेतः 
स च सर्वगुणोपपन्नो वाद्यमानो यथाकालं स्वप्रमागक्षपादेवावसानं गच्छेत्‌, तथाऽऽयुः 
शरीरोपगतं बलवत्परकृत्या यथावदुषचयमार्ण स्वप्रमाणक्षयादेवावसानं गच्छुति; स मृत्युः 
कारे । यथा च स एवाच्षोऽतिभाराधि्टितव्वाद्विषमपथादपथादच्षचक्रभङ्काद्वाद्यवाहकदोषा 
दणिमोच्षादनुपाङ्गात्‌ पर्यस नाच्चान्तराऽवेसान मापद्यते, तथाऽऽयुरप्ययथाबलमारम्भादय- 
थाग्न्यभ्यवहरणा द्विषमाभ्यवहरणाद्विषमशरीरन्यासादतिमेथुना दसत्संश्रयाद दीणवेगविनिः 
ग्रहाद्विधार्यदेगाविधारणाद्धतविषवाय्वग्न्युपतापादभिघातादाहारप्रतीकारविवर्जेना्चान्त- 
राऽवसानमापद्यते, स स्ुत्युरकाले; तथा उत्ररादीनप्यातङ्कान्मिथ्योपचरितानकालम्रृत्यून्‌ 
पश्याम इति ॥ ३८ ॥ 

काळ और अकाल मृत्यु होने में युक्ति -- इस प्रकार कहने वाले अझ्निवेश से भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा--सुनो अझ्िवेश ! जैसे गाड़ी में लगा हुआ धुरा (451) स्वभावसे ही अपने गुणों से युक्त 
और सवेगुण-मम्पन्न होते हुए विस जाने के कारण यथासमय नष्ट हो जाता है इसी प्रकार शरीर से 
सम्बन्ध रखने वाली प्रकृति से बलवान्‌ आयु, जब नियमतः दिनचर्या, रात्रिचर्या, ऋतुचर्या का 
पालन नथा हित वस्तुओं का ही सेवन करने पर धीरे-धीरे अपने प्रमाण से क्षय होती है तो उसे 
काल मृत्यु कहते हं । जिस प्रकार उत्तम धुरा गाड़ी के ऊपर अत्यन्त भार लादने से विषम ( टढ़े ) 
रास्ता से, विना रास्ते ले चलने से, गाड़ी के चलते समय धुरा और चक्े के अलग हो जाने से. 
गाडीवान की असात्रधानी से, बेलों की उद्ण्डता से, अशि ( धुरे के अन्तभाग में चक्का न निक 
इसलिए लगाई हुई कील ) के निकल जाने से, नेल आदि खेह का सवेथा अभाव होने से, 
उलटने या गिर जाने से, पूरे समय तक न चल बीच में ही नष्ट हो जाता है उसी प्रकार शरीर में 
स्थित आयु भी वल या शक्ति से अविक अनुचित साहसपूर्वक कार्यं का आरम्भ करने से, अञ्चि 
के बल को विना विचारे भोजन करने से, विषम भोजन से, अपने शरीर को विषम रूप से रखने 
से या विषम व्यायाम से, अतिमेथुन से, असज्जनों के साथ से, आये हुए मलमूत्र के वेगो को 
रोकने से, धारण करने योग्य काम-कोधादि के वेगो को न रोकने से, प्रेत, विष, दुष्ट वायु और 
अभि के ताप से, चोट लगने से, भोजन और उत्पन्न रोगों को चिकित्सा न करने से बीच में ही जो 
समाप्त हो जाती हैं उसे अकाल मृत्यु कहते हैं । ज्वर आदि व्याधियों के प्रभाव से और उत्पन्न 
रोगों की उत्तम रीति से चिकित्सा न करने पर भी अकाल मृत्यु होती है, यह स्पष्ट देखा जाता है ॥ 

& अथाञ्चिवेशः पप्रच्छु--किन्न खलु भगवन्‌ ! उवरितेभ्यः पानीयसुष्णं प्रयच्छन्ति 
भिषजो भूयिष्ठं न तथा शीतम्‌, अस्ति च शीतसाध्योऽपि धातुञ्वरकर इति ॥ ३९ ॥ 

उष्ण जल हितकर क्यों ? -- इसके बाद अन्निवेश ने पूछा कि हे भगवन्‌ ! व्य लोग ज्वर- 
पीडित व्यक्तियों को अधिक रूप में गरम जल क्यों देते हैं और उसी प्रकार शीतल जळ क्यों नहीं 
देते, क्योंकि ज्वर उत्पन्न करने वाली पित्तधातु शीतल क्रिया से साध्य होती है ॥ ३९ ॥ 


& तमवाच भगवानात्रेयः-उ३रितस्य कायसमृत्थानदेशकालानभिसमीच्य पाचनाथ 
पानीयमष्णं ग्रयच्छुन्ति भिषजः। ज्वरो ह्यामाशयसमुत्थः, ग्रायो भेषजानि चामाशय- 


१. पर्यसनं परिक्षेपः, अचुपाङ्गादिति खेहादानात्‌? चक्रः 
२-३. “यसनमापद्यते’ इति पा० । 


७०२ चरकसंहिता 


समृत्यानों विकाराणां पाचनवंमनापतर्पजससर्थानि भवन्ति; पाचनार्थ च पात्रीयमप्ण, 
तस्मादेतउज्यरितेभ्यः प्रयच्छन्ति सिषज्ञो भूयिष्व्‌ । तद्वि तेषां एीनं वातमदलोसयति, 
अञ्चि सेःदर्यमदीरयाति, चिप्र जरां गच्छनि, शलेऱ्माज परिशोषयति, स्वल्पमपि च पीतं 
तृप्णाप्रशसनायोपफल्पते; दथाटक्ततपि चेतद्धास्यर्थोत्ाचषपित्े उतरे सदाहअमगप्रलापाति- 
सारे वा एदेयझ, उठेन डि दाहअनप्रदापातिसारा सूयोऽसिवर्घन्ते, शीतेन चोपश्चाम्य- 
न्तत ॥ ३० प्र 

उष्ण जल के कार्ये ~ उस एद्निवेश से आत्रेय ने कहा कि वे 
रोगियों के शरीर, निदान, देश, काल का विचार कर दोषा के पाचन के 


= _*५ 


हीर प्रायः आमाज्ञय से उत्पन्न होने वाळे रोगों को दर करने 


NA न 
सनुदाय ज्वर से पीडित 
लिए उष्ण जल देते हैँ । 


१ 


ज्वर आमाशय से उत्पन्न होता है 
में पाचन, वमन, अपतपेण औ 


ध होती ह। इसलिए दोष के पाचन के लिए हो वैद्य 
ज्यर से पीड़ित रोनिर्यो को उष्य जळ देने हैं। यह पीवा छुआ उष्ण जल वाचु का अनुलोमन 
चु नु 


करता है, पेद की अक्षि को तीब्र करता है, झीत्र ही पच जाता है, कफ का शोषय करता है, 

न्त करता है! इस प्रकार के गुण्युक्त होने पर भी उष्ण जल 
अत्यन्त बढे हुए पित्त ज्वर में या दाइ, भ्रम, प्रलाप से युक्त अतिसार नें नहीं दिया जाता है । 
क्योंकि उष्ण द्रव्यों के प्रयोग से पुनः दाह, भ्रम, प्रलाप, अतिसार अधिक बढ़ जाने 


~ 


द्र्व्यो के प्रयोग से शान्त होने ह ॥ ४० ॥ 


AY J 
- 
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भवति चात्र 
& शीतेनोष्णकृतान्‌ रोगाञ्छुमयन्ति भिषस्विदः । ये तु शीतकृता रोगास्ते पासप्णं भिषग्जितस्‌॥ 


निढान-विपरीत औषध का निर्देश ~ आयुर्वेदशास को जानने वाले उत्तम वेद्य उष्ण द्र्यों 
प्रयोग से उत्पन्न होने वाले रोगों की चिकित्सा शीतल द्रव्यो से करते हैं और जो शीतल द्रव्यो 
के प्रयोग से रोग उत्पन्न होते है उनमें उष्म द्वत्यों के प्रयोग से लाभ पहुँचाते है ॥ ४१ ॥ 


& एवमितरेपामपि व्याधीनां निदानविपरीतं भेषजं भवति; यधा-अपतपंणनि- 
मित्तानां व्याधीनां नान्तरेण पूरणमस्ति शान्तिः, तथा पूरणनिमित्तानां व्याधीनां नान्तरे- 
णापतपंणम्‌ ॥ ४२ ॥ 

और भी -- इसी प्रकार निदान से विपरीत अन्य रोगों की औषध की जाती है, जैसे 
अपतर्पण से उत्पन्न रोगों की चिकित्सा बिना संतर्पण के नहीं {होती और सन्तर्पण से उत्पन्न होने 
वाले रोगों की चिकित्सा बिना अपतर्पण के नहीं होती ॥ ४२ ॥ 

विसरश--इसी आधार पर सुश्रुत ने--'संक्षेपतः क्रियायोगो निदानपरिवर्जनम्‌। वातादीनां 
प्रतीकारः प्रोक्तो विस्तरतो मया ॥” से सभी प्रकार के रोगों में कारण का त्याग और विपरीत का 
सेवन यह संक्षेप मै चिकित्सा वताई है और विस्तार से वातादि दोषो की एवं व्याधियों की 
अलग-अलग चिकित्सा की जाती हे । अतर्पण और संतपंण से उत्पन्न रोगों की चिकित्सा सूत्रस्थान 
के २२-२३ वें अध्याय में बताइ गई है, वहीं देखना चाहिए । 

& अपतपंणमपि च त्रिविधं-रुङ्कनं, लङ्नपाचनं, दोषावसेचनं चेति ॥ ४३ ॥ 

अपतर्पण का भेद -- अपतर्पण के तीन भेद होते हे--१. लंघन, २. लंघनपाचन, ३. दोषा- 
बसेचन ( दोषा को निकालना ) आदि ॥ ४३ ॥ 

तत्र झङ्नमर्पबरूदोषाणां, ळङ्घनेन ह्यन्निमारुतवृद्धया चातातपपरीतमिवार्पसुद- 


(वरेचनवमनापतपणसंशमान्येव? ग. । २. आन्न चानुदीगेसुदीरयति' ग. । 


जनपदोद्ध्वंसनीयविमानाध्यावः ३ ] विमानस्थानम्‌ ७०३ 


व्सल्पो दोषः प्र्ोपमापचते; ळङ्गनपाचचन तु बलदोपाणां, ङ्खवपाचनाभ्यां हि सूर्य 
संतापमारुतान्यां पांशुभस्मावकिरगेरिव चानतिवहूदक मध्यबलो दोषः प्रशोपमापशचते; 
बहदोपाणा पुनदोंपावसेचनमेतर कार्य, न छमिश्ने केदारसेतौ प्रत्वकाग्रसेको$स्ति, तद्वद 
पावसेचनस ॥ ४४ ॥ 


पैर दोघावसेचन से लाभ -- दोषों का वल जव थोड़ा होता हृ तव लंघन किया 


ॐ 
७ ० न 


रीर वायु के उड़ने से सूख जाते हैं । दोषों का मध्यवळ होता ह्‌ 
पूर्व का ताप और वायु की बृद्धि इनके साथ-साथ धूलि को म 

छोड़ देने से उसका जल सुख जाता है, उसी प्रकार लंवन-पाचन से मध्य दोप नष्ट हो 
जाते हैं । तात्पर्य यह है कि लंघन से दोष सूख जाते है, जैसे धूप और वायु से जल सूखता हे । 
पाचन ठोष का शोषण करता है जैसे धूल से जल का शोपण होता है। यदि दोष अधिक 
वृद्ध होते हैं तो उनकी चिकित्सा दोषावसेवन होती है । जैसे विना खेत का मोड़ तोड़े उसमें इकट्ठा 
हुआ पानी नहीं सुखाया जा सकता उसी तरह दोषों का अवसेचन ( वमन, विरेचन आदि द्र 
निकालना ) भी समझना चाहिए ॥ ४४॥ 
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& दोषावसेचनमन्यद्वा भेषजं प्राक्ञकालमप्यातुरस्य नेवंविधस्य कुर्यात्‌। तद्यथा--अन- 
घवादप्रतीकारस्याधनस्यापरिचारकस्य वेद्यमानिनश्चण्डस्यासूयकस्य तीघा धर्मारुचेर तिक्ती- 
णवलमांसशोणितस्यासाध्यरोगोपह तस्य मुमूषुलिङ्गान्वितस्य चेति। एवंविधं ह्यातुरमु 
पचरन्‌ भिषक पापीयसाऽयशसा योगरुच्छतीति ॥ ४५॥ 

अचिकित्स्य पुरुप = आवश्यक होने पर भी निस्नाङ्गित प्रकार के पुरुषों में दोषों का 
चमनःविरेचन द्वारा निकालना या अन्य प्रकार की औषध का प्रयोग करना, यह दोनों 
कार्य नहीं करना चाहिए । हितकर वचनों को न मानने वाला, धनहीन, सेवकरहित, अपने 
को वैद्य समझने वाला, क्रोधी, दूसरों की निन्दा करनेवाला, अधर्म में अधिक लिप्त रहने 
बाला, अधिक रूप में बल, मांस, रक्त जिसका क्षीण हो गया है, असाध्य रोग के लक्षणों वाला 
और अरिष्ट के पूर्ण लक्षणों से युक्त, इनकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिए । इस प्रकार के रोगियों 
की चिकित्सा करने से वैद्य को पाप लगता हे और यश न मिलकर भयंकर निन्दा होती है ॥ ४५॥ 


भवति चान्र— 

तदात्वे चानुबन्धे वा यस्य स्यादशुभं फळम्‌। कमणस्तन्न कतव्यमेतद्‌ बुद्धिमतां मतम्‌ ॥ 
(अल्पोदकद्रुमो यस्तु प्रवातः प्रचुरातपः । ज्ञेयः स जाङ्गलो देशः स्वल्परोगतमोऽपि च॥ 
अचुरोदकबृक्षो यो निवातो दुर्लभातपः । अनूपो वहुदोषश्च, समः साधारणो मतः ॥४८॥) 


वैद्य का कर्तव्य ~ कार्य करते समय तत्काळ या भविष्य में जिसका फल अशुभ अर्थात्‌ 
हानिकर तो उस कार्य को नहीं करना चाहिए, यह बुद्धिमानों का सिद्धान्त है । 

देश भेद -- देश तीन प्रकार के माने गये हैं, जांगल, अनूप, साधारण । जहाँ थोड़ा जल 
थोड़े वृक्ष हों, हवा अधिक चलती हो, धूप अधिक लगती हो, रोग कम होते हों, ऐसे देश को 
जांगल कहा जाता है। जहाँ अधिक जल और वृक्ष हों, हवा वेग से न न बहती हो, धूप कम 


१. 'अल्पवादप्रतीकारस्य' ग. । २. 'अपचारिकस्य? ह. । 


७०४ चरकसंहिता 


लगती हो, दोषों की वृद्धि अधिक होकर प्रायः रोग अधिक होते हों उसे अनूप कहा जाता है 
और जहाँ इन दोनों देशो के लक्षण परस्पर मिलते हों उसे साधारण देश कहा जाता हे ॥४६-४८॥ 
तत्र छोकाः-- 

पूवरूपाणि सामान्या हेतवः सस्वरूक्षणा: । देशोद्धूंसस्य भेपज्यं हेतूनां मूलमेव च ॥४९॥ 
प्राखिकारसमुत्पत्तिरायुषश्व क्षयक्रमः । मरणं प्रति भूतानां कालाकालविनिश्चयः॥ ५० ॥ 
यथा चाकालमरणं यथायुक्तं च भेषजम्‌ । सिद्धि यात्यीपध॑ येषां न कुर्याद्येन हेतुना ॥५५॥ 
तदात्रेयो उप्चिवेशाय निखिलं सर्वसक्तवान्‌ । देशोदृध्वंसनिमित्तीये विमाने मनिसत्तमः ॥५२।४ 

इत्यञ्चिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने जनपदोद- 
ध्वंसनी यविमानं नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 
CI 


re 


अध्याय-उपसंहार = जनपदोद्ध्वंस ` होने का पूर्वरूप, „सामान्य कारण और उनके लक्षण 
चिकित्सा और जनपदोदध्वंस के कारण भूत वात, जल, देश, काल आडि के मूल (अधम), रोगों की 
प्रारम्भिक उत्पत्ति, आयु का विचार, आयु के क्षय का क्रम, प्राणियों की काळ में या अकाल में मृत्यु 
होने का निश्चय जेसे अकाल-मृत्यु या काल-शृत्यु होती हें उसका विचार, जिस प्रकार औषधि 
प्रयोग होने पर काम करती हे उसका विचार, जिन व्यक्तियों की चिकित्सा नहीं करनी चाहिए 
चिकित्सा न करने में कारण ओर देशों का विचार, ये सभी बातें आत्रेय ने विमान-स्थान के इस 
जनपदोदध्वंस नामक तीसरे अध्याय में बतायी हैं ॥ ४९-७२ ॥ 

इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्चिवेशक्ततन्त्र ( चरकसंहिता ) के विमानस्थान में 

जनपदोदूध्वंसनीय नामक तृतीय अध्याय समाप्त हुआ ॥ ३ ॥ 


न 


अथ चतुर्थोऽध्यायः 
अथातस्रिविधरागविशेषविज्ञानीय विमान व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इत ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अव त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीय विमान की व्याख्या की जायगी जैसा कि भगवान आत्रेय 
ने कहा था ॥ १-२॥ 

विमश--इसके पहले जनपदोंद्ध्वंस नामक अध्याय में व्याधियों की उत्पत्ति वताई गई है । 
उनका उचित रूप में ज्ञान कराने के लिए इस अध्याय में तीन प्रकार से रोगों की विशेष जानकारी 
हो इसलिए तीन प्रमाणों का निर्देश किया गया है । 

& त्रिविधं खलु रोगविशेषविज्ञानं भवति; तयथा--आप्षोपदेशः, प्रत्यक्तम्‌, अनुमान चेति ॥. 

त्रिविध रोग विज्ञान = रोग विशेष का ज्ञान तीन प्रकार से होता हैं। जेसे आप्तोपदेश, 
प्रत्यक्ष और अनुमान ॥ ३ ॥ 

विमर्श -- रोग जानने के लिए विभिन्न कारण माने गये हैं। जैसे--'निदानं पूर्वरूपाणि रूपा- 
ण्युपशयस्तथा। सम्प्रासिइचेति विज्ञानं रोगाणां पञ्चधा स्मृतम्‌ ॥? और 'द्शेनस्पर्शनप्रदनेः परीक्षेताथ 
रोगिणम्‌? । अथवा पञ्चभिज्ञौनेन्द्रियैः परिप्रश्नेन च ॥? इन उपायों के द्वारा रोग और रोगी की 
परीक्षा बताई गई है। पर इनके लिए इन तीनों प्रमाणों की आवश्यकता होती है। अर्थात्‌ ये 
तीन उन उपायों को जानने के लिए साधन हैं । 


जिविधरोगविश्येपविज्ञानोय ० ४ ] विमानस्थानम्‌ ७०४ 


& तत्राप्तोपरेणों नाम आप्तवचनम्‌ । आप्ता ह्यवितकस्टतिविभागविदो निः्यीत्युपता- 
पदशिनश्च ! तेषामेवंगुणयोगःदयद्वचन तत्‌ प्रमाणम्‌ । अप्रमां पुनेमत्तो न्मत्तमूखरक्तदुष्टा- 
दुष्टचनमिति; 

(१) आमोपदेश -- आप्त के वचनो को आप्तोपदेश कडा जाता है। आप्त पुरुष तके से रहित 
अर्थात्‌ निश्चित ज्ञान वाले, स्मरण-झक्ति उत्पन्न तथा कार्य और अकार्य के विभाग को जानने वाले 
होते हे, जो किसी भी प्राणी के प्रति प्रीति उपताप अर्थात्‌ राग-द्रेष से रहित हैं इस प्रकार के 
व्यक्तियों को आप्त माना जाता है। वे इन गुणों से युक्त होने के कारण जो वचन कहते हैं वह 
प्रमाण माना जाता है और मतवाले, पागल, मूखे का वचन वदद चाहे दुष्ट हो अथवा अदुष्ट हो 
तो मी अप्रमाण माना जाता है ॥ ४ ॥ 


& प्रस्यचं तु खलु तद्यत्‌ स्वयमिन्द्रियेमंनसा चोपलम्यते । 

(२) प्रत्यक्ष का लक्षण -- जो वस्तु स्वयं इन्द्रियों और मन के द्वारा जानी जाती है उसे 
प्रत्यक्ष ज्ञान कहा जाना है । 

® अनुमानं खलु तको युक्त्यपेक्षः ॥ ४ ॥ 

(३) अनमान का लक्षण -- युक्ति की अपेक्षा रखनेवाले तक का नाम अनुमान है ॥ ४॥ 

& त्रिविधेन खल्वनेन ज्ञानससुदायेन पूव परीचय रोगं सवथा सवमथोत्तरकालमध्य- 
वसानमदोषं भवति, न हि ज्ञानावयवेन कृत्स्दे ज्ञेये ज्ञानमुत्पद्यते । 


निदान में प्रमाणत्रय की आवश्यकता = यदि इन तीन प्रकार के रोग-ज्ञान करनेवाले उपायों 
से सावधानतापूर्वक पहिले सभी तरह से रोग की परीक्षा कर निश्चय किया जाता है तो 
भविष्य में चिकित्सा करते समय कभी भी असफलता नहीं होती और उसका ज्ञान सत्य होता 
है। परीक्षा करने की बताइ हुई इन तीन विधियों में से यदि किसी एक से परीक्षा की जाए 
दौर विषय तीनों परीक्षा से जानने योग्य हो तो एक से उचित छान नहीं होता हे । 

दिमञ्चे-चरक ने सूत्र स्थान में युक्ति एक अलम प्रमाण मानकर चार और विमान स्थान 
के आठवें अध्याय मैं उपमान मानकर चार और यहाँ केवल तीन प्रमाण माने हैं । अन्य दर्शन वाले 
सम्भव, अनुपलब्धि, अर्थापत्ति, ऐनिह्य आदि अनेक प्रमाण मानते हैं । इन सभी को सिद्धान्त में 
चरक ने तीन में ही समावेश कर लिया, जैसे प्रत्यक्ष में अनुपलब्धि को क्योंकि इसे अभाव कहा 
जाता है । जिन इन्द्रियों से भाव पदार्थ का ज्ञान होता हैं उन्हीं इन्द्रियों से अभाव का भी ज्ञान 
होता है । अनुमान में युक्ति, उपमान, अर्थापत्ति, सम्भव इनका समावेश कर लिया है। जसे 
जलकर्षगबी जतु संयो गात्‌ सस्यसम्भवः? से इन चारो का योग होने पर सस्यको उत्पत्ति होती 
हे, इसे ही युक्ति प्रमाण माना ह! अच्छ लहलद्दाते धान्य क खेत को देखकर यह अनुमान 
किया जाता हैं कि इसमें चारों का उत्तम संयोग किया गया है, यदि उत्तम धान्य न हो दो चारो 
का उत्तम संयोग नहीं ह ऐसा कहां जाता है। उपमान -- उपमा के द्वारा वस्तु को समझ कर 
बाद में ज्ञान किया जाता है। जेसे गाय के आकार की ही वन में एक गवय जाति होती है, ग्राम 
के गौ का ज्ञान कर वन में गवय को देखने पर उसका ज्ञान किया जाता हे, यह भी अनुमान 
से दात होता है । दूसरे की उपमा से समझाए हुए पदाथ को कर्ण से प्रत्यक्ष होने के पश्चात्‌ गवय 
गे देखने पर शब्दों के आधार पर अनुमान से ज्ञान किया जाता ह। अवावा न जिसके बिना 


१, पुनर्मत्तोन्मत्तमूख॑वक्तुदष्टाइष्टव्चनमिति? इति पा०। २. '०आत्मना' ग. । 
३. 'सर्वेमेवोत्तरकारम्‌? इति पा० । 


४४ च० रु० 


७०६ . चरकसंहिता 


जो न वन सके उसे अर्थांपत्ति कहते हे । जेसे-मोटा देवदत्त दिन में नहीं खाता दै-इस वाक्य से 
यह निकाला जाता है कि यह व्यक्ति रात में अवश्य खाता होगा क्योंकि बिना खाए मोटा होना 
दुलेभ है । इसे मी अनुमान ही माना जाएगा क्योंकि जो खाता हे वह मोटा होता है जो नहीं 
खाता वह मोटा नहीं होता, इस प्रकार की व्याप्ति सभी को ज्ञात ही है । सम्भव--जिससे जिसका 
सम्भव होता है जैसे दूध से दही का होना सम्भव है, या गेहूँ के बीज से गेहूँ का पौधा ही 
सम्भव है, इसे भी अनुमान के द्वारा सिद्ध किया जाता है । ऐेतिजह्य--ऐत्िहां नाम वेदादि?। 
वेद आदि को ऐतिह्य माना मया है । वह स्पष्ट ही आप्तोपदेश है इसलिए सभी को तीन में 
समन्वय कर तीन ही प्रमाण चरक ने माने हैं । 

% त्रिविधे त्वस्मिन्‌ ज्ञानसमुदये पूच॑माक्तोपदेशाउ्ज्ञानं, ततः प्रत्यक्षानुमानाभ्यां परी- 
क्षोपपद्यते । कि ह्यनुपदिष्टं पूव यत्तत्‌ प्रत्यक्षानुमानाभ्यां परीक्षमाणो विद्यात्‌ । तस्माद्‌ 
द्विविधा परीक्षा ज्ञानवतां प्रत्यक्षम्‌, अनुमानं च; त्रिविधा वा सहोपदेशेन ॥ ५॥ 

प्रमाण दो या तीन ~ इन तीन परीक्षाओं में सबसे पहले आप्तोपदेश से ज्ञान होता है । 
उसके बाद प्रत्यक्ष और अन्नुमान से ज्ञान होता है। यदि पहले किसी का उपदेश न किया 
जाय तो किसकी प्रत्यक्ष और ,अनुमान के द्वारा परीक्षा की जायगी । इसलिये ज्ञान-सम्पन्न वैद्य के 
लिये प्रत्यक्ष और अनुमान ये दो प्रकार की परीक्षायें हैं। अथवा आप्तोपदेश को लेकर तीन 
परीक्षार्ये हैं ॥ ५ ॥ 

तत्रेदसुपदिशन्ति बुद्विमन्तः-रो गमेकेक मे वंप्रकोपणमेवंयो निमे वसुस्थानमेतमात्मान- 
सेवमधिष्ठानमेवंवे दनमेवंसंस्था नमेवंशब्दस्पर्ररूपर सगन्धमेवसुपदरवमेवंवरद्धिस्था नच्ञयस- 
मन्त्रित मेवसुदकसेवंनामानमेदंयोगं दिद्यात्‌ ; तस्मिक्नियं प्रतीकारार्था प्रवृत्तिरथवा निवृ- 
त्तिरित्यपदेशाउज्ञायते ॥ ६॥ 

(१) आप्तोप य = वुद्धिमान्‌ वंद्य रोगों की परीक्षा करने के लिए इस प्रकार उपदेश 
करते हैँ । एक-एक रोग को ऐसे प्रकोएणों वाला, ऐसी प्रकृति वाळा, ऐसे कारणों वाला, ऐसे 
स्वरूप वाला, ऐसे स्थान वाला, ऐसी वेदना वाला, ऐसे लक्षण वाला, ऐसे शब्द, स्पशो, रूप, रस 
और गन्ध वाला, ऐसे उपद्रो वाला, ऐसे वृद्धि, स्थान और क्षय वाला, ऐसे भविष्य वाला, ऐसे 
नाम वाला और ऐसे योग वाळा है, इस प्रकार जानना चाहिए। इस रोग में इसे दूर करने के 
लिये इस प्रकार की चिकित्सा होगी या इस रोग में यह विकृति हे ये सभी बार्ते उपदेश से जानी 
जाती हैं ॥ ६॥ 

प्रत्यक्षतस्तु खछु रोगतरवं बुभुत्सुः सर्वेरिन्द्रियेः सर्वा निन्द्रियार्थानानुरशरीरगतान्‌ , 
परीक्षेत, अन्यत्र रसञ्चानात्‌ ; तद्यया-अन्त्रकूजनं, सन्धिस्फुटनमङ्कुळीपर्वणां च, स्वर- 
विशेषाश्च, ये चान्येऽपि केचिच्छरीरोपगताः शव्दाः स्युस्तान्छ्रोद्रेण परोक्षेत; वणंसंस्थान- 
म्रमाणच्छायाः, शरीरप्रकृतिविकारों, चक्षुवंपयिकाणि यानि चान्यान्यनुक्तानि तानि 
चन्नुपा परीक्षेत; रसं तु खल्वातुरशरीरगतमिन्ट्रियवंषयिकमप्यनुमानादवगच्छेत्‌ , 
ह्यस्य प्रत्यक्षेण ग्रहणस्रुपपद्यते तस्मादातुर परिप्रश्नेनेवातुरसुखर सं विद्यात्‌ यूकापसपणेन 
त्वस्य दारीरवेरस्यं, मक्षिकोपसर्पणेन शरीरमाधुय, लोहितपित्तसंदेहे तु कि धारिलोहितं 
रोहितपित्तं वेति श्वकाकभक्षणाद्वारिलोहितमभक्तणाज्ञोहितपित्तमिव्यनु सातव्यम्‌, एवम- 

१. त्रिविधां वा सहोपदेशेनेच्छन्ति बुद्धिमन्तः ग. । 

२. अर्य पाठो गङ्गावरासंमतः । ३. 'एवंनामानम्‌' इति पा. । 


त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीय० ४ ] विमानस्थानम्‌ ७५७ 


न्यानप्यातुरशरीरगतान्‌ रसाननुमिमोत; गन्धांस्तु खल सर्वशरीरगतानातुरस्य प्रकृति- 
वेकारिकान्‌ घ्राणेन परीक्षेत; स्पर्श च पाणिना प्रकृतिविकृतियुक्तम । इति प्रत्यक्षतो5ट॒मा- 
नादुपदेशतश्व परीक्षणमुक्तम्‌ ॥ ७ ॥ 

(२) प्रत्यक्ष के द्वारा परोक्षा ¬ प्रत्यक्ष के द्वारा रोग की परीक्षा करने की इच्छा वाले को तो 
सभी इन्द्रियों से रसज्ञान को छोड़कर रोगी के शरीर में रहने वाले सभी इन्द्रियार्थों की परीक्षा 
करनी चाहिये । 

श्रोत्र द्वारा परीक्ष्य विषय ~ आँतों का बोलना, संधि और अंगुली पवौ का फूटना, स्वरभेद ये 
और अन्य भी जो इस शरीर में होने वाले शब्द हों उन सभी की परीक्षा कान से करनी चाहिए । 

चक्षु द्वारा परीक्ष्य विषय = वर्ण, आकार, प्रमाण, छाया, इनको झरीर में स्वाभाविक 
अवस्था या विकृत अवस्था जो भौ कोई नेत्र के विषय हों या जो यहाँ नहीं कहा है उन सबकी 
परीक्षा नेत्र से करनी चाहिए । 

रसना द्वारा परीक्ष्य विषय ( अनुमान द्वारा परीक्षा ) ~ रोगी के शरीर में उत्पन्न जिहा 
इन्द्रिय के विषय रस का ज्ञान अनुमान से समझें क्‍योंकि इसका ज्ञान प्रत्यक्ष रूप से नहीं 
होता दै । इसलिये रोगी से पूछ कर यह जानना चाहिये कि रोगी के सुख का स्वाद कैसा है । 
जूते, लीख आदि जन्तु शरीर से अलग हो जाँय तो शरीर का रस विकृत हो गया है । मक्खियां 

$ शरीर पर अविक वेठने से शरीरका रस मीठा हो गया हे । रक्तपित्त के संदेह होने पर तो 
कया यह झुद्द रक्त है या रक्तपित्त का रक्त है, इस पर उसे अन्न में मिलाकर कुत्ता या कौवा को 
खाने के लिये दे दें । यदि वश जाव तो शुद्ध रक्त, यदि न खाय नो रक्तपित्त ऐसा अनुमान करना 
चाहिये। इसी प्रकार रोगी के शरीर में अन्य रसों की परीक्षा अनुमान द्वारा की जानी चाहिये । 
ण द्वारा परीक्षा = रोगी के सम्पूर्ण झारीर में व्याप्त हुए स्त्रामातिक या विकृत गन्धो 

को परीक्षा नाक से करनी चाहिये ! 

स्पर्श द्वारा परीक्षा = प्रकृति और विकृति युक्त स्पशे की परीक्षा हाथ से करनी चाहिये । 
इस प्रकार अनमान और आप्तोपदेश के द्वारा परीक्षा कडी गडे ॥ ७] 

इमे तु खेल्वन्येऽप्पेवमेत्र भूयोऽनुमानज्ञे्षा भवन्ति भावाः। तद्यथा-अजि जरणश- 
क्त्या परीक्षेत, बल व्यायामशक्त्या, श्रोत्रादीनि शब्दाद्यर्थम्रहणेन, सनो ऽर्थाव्यमिचरणेन, 
विज्ञानं व्यवसायेन, रजः सङ्गेन, मोहसविज्ञानेन, क्रोधमभिद्रोहेण, शोक दन्येन, हपमा- 
मोदेन, प्रीति तोषेण, भशं तिपादेन धरयमविपादेन, वीयसझ्ुत्थानेन, अवस्थानमविश्रमेण, 
श्रद्धामभिप्रायेज, मेधां ग्रहणेन, सज्ञां नामग्रहणेन, स्रुतिं स्मरणेन, हियसपत्रपणेन, शील- 
मनुशीलनेन, द्वेषं प्रतिपेघेन, उपधिमनुवन्धेनं, इतिमलोस्येन, दश्यतां विधयतया, वयो- 
भक्तिसास्यव्याधिससुःथानानि काळदेशोपशयवदनाविरोपेग, यूढलिङ्ग व्याधिस्ञुपशयानु- 
पशयाभ्यां, दोषप्रमागविरोधसपचारविरेपेण, आयुषः क्षयमरिऽ्टः, उपस्थितश्रयस्त्व 
कल्यागाभिनिवेशेन, अमलं सच्वमविकारेण, ग्रहण्यास्तु सदुदारुणत्वं स्वञ्चदशंनमभिप्रायं 
दिप्टेष्टसुखदुःखानि चाठुरपरिप्रश्चेनव विद्यादिति ॥ ८ पं 


“१ 


१. 'अनुनानेकदेशत -? हत पा० । २. 'खल्यन्वतमा ये! इति पा० । 
३. “बीयंमुत्साहेनः इति पा० । ीर्यमारब्धदुघ्करकार्यष्वव्याबृत्तिमेनसः, उत्थानेनेति किया" 
रम्भेण? चक्रः । ४. अवस्थानं स्थिरमतित्व? चक्रः । 


र्‌ 


५. “उपेत्य धीयत इति उपविः छद्मेत्य4:, अनुबन्धनेत्युत्तकालं हि भ्रात्रादिवधेन फलेन 
ज्ञायते? चक्रः । ६. 'द्विष्टेष्षपु सुखासुखानि? यो. । 


७०८ चरकसंहिता 


(३) अनुमान द्वारा परीक्षा ला और अन्य भाव भी इसी प्रकार अनुमान से जानने योग्य 
होते है। जैसे--पाचन शक्ति से अश्नि कौ, व्यायाम करने की शक्ति से बल की, शब्दादि 
विषयों के समुचित ग्रहण से कणे आदि इन्द्रियों की, मन के अर्थ चिन्त्य विचार आदि के ठोळ- 
टीक ग्रहण से मन की, व्यवसाय से विज्ञान की, आसक्ति से रजोडुण की, और अज्ञान से 

ह की, द्रोह करने से क्रोध की, दीनता से शोक को, आमोद-प्रमोद से हपे की, सन्तोष से 
प्रीति की, विषाद से भय को, अविषाद से धीरता दो, उत्साह से वीर्ये को, भ्रम न होने से मन 
की स्थिरता की, किसी वस्तु की इच्छा से श्रद्धा की, विषय अइण से मेधा को, नाम ग्रहण से संज्ञा 
की, स्मरण शक्ति से स्मृति की, लज्जा करने से लज्जा को, लगातार अभ्यास करने से स्त्रभाव 
की, मना करने से द्वेष की, परिणाम से कपट की, लालच न करने से धृति को, आज्ञा मानने से 
वश्यता की, वय ( अवस्था ), प्रेम, सात्म्य, रोग, रोग के कारण इनकी परोक्षा काल, देश, उपशय, 
लक्षण और वेदना के द्वारा की जाती है। जिन व्याभियों का लक्षण गुप्त है, उनकी परीक्षा 
उपशय और अनुपञ्चय से की जाती है, अपचार के अनुसार दोष की मात्रा जानी आती है ! 
अरिष्टो के द्वारा आयुःक्षय की परीक्षा की जाती है । कल्याणकारी मार्गे पर चलने से कल्याण- 
युक्त होने की, विकार से मन की शुद्धता की परीक्षा की जाती है । ्रइणी को मृदुता या कठिनता, 
स्वप्न का देखना, किसी विषय में इच्छा रखना, किसो विषय में देष करना तथा दुख और दुःखों 
को तो रोगी से प्रश्न कर जानना चाहिए ॥ ८ ॥ 


भवन्ति चात्र— 

आश्ततश्चो पदेशेन प्रत्यक्तकरणेन च । अनुमानेन च व्याधीन्‌ सम्यस्विद्याद्विचच्षणः॥ ९ ॥ 
सर्वथा सर्वमालोच्य यथासंभवमर्थवित्‌। अथाध्यवस्येत्तच्वे च काये च तदनन्तरम्‌ ॥१०॥ 
कायतत्त्वविशेषज्ञः £तिपत्तौ न सुह्यति। अमूढः फलमाटोति यदमोहनिमित्तजञम्‌ ॥ ११ ॥ 
& ज्ञानदुद्धिप्रदीपेन यो नादिशति तस्वंदित्‌ । आतुरस्यान्तरात्मानं न स रोगांश्चिकित्सति ॥ 

परीक्षा का फल = विद्वान पुरुष को आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष और अनुमान के द्वारा रोगी की 

टदीक-ठीक परीक्षा करनी चाहिये अर्थ को ठीक समझने वाले विद्वान्‌ वद्य सबके सभी प्रकार से 
जितना सम्भव हो सके विचार कर रोग-निश्चय करने में और उसके वाद चिकित्सा करने में 
अपनी बुद्धि निश्चित करें । काय के तत्त्व ( निश्चय ) को जानने वाला पुरुष किसी विषय को निश्च 
करने में असफल नहीं होता और वह मोदरहित पुरुप अमोह से उत्पन्न होने वाले फल को 
नही प्राप्त करता । जो तत्व को जानने वाला विद्वान्‌ ज्ञान और वुद्धिरूपी दीपक को लेकर 
अपने कार्यक्षेत्र मै या रोगी की आत्मा में प्रवेश नहीं करता, बह चिकित्सा करने में सफल. 
नहीं होता ॥ ९-१२॥ 


0. 


तत्र छोकौ-- 

र विशे > ® + = . ०, 
सवरोगविशेषाणां त्रिविधं ज्ञानसंग्रहम्‌ । यथा चोपदिशन्त्याप्ताः प्रत्यक्ष गुह्यते यथा ॥१३॥ 
ये यथा चानुमानेन ज्ञेयास्तांश्चाप्युदारधीः । भावांखिरोगविज्ञाने विमाने मुनिरुक्तवान्‌ ॥ 

इत्यभिवेश्ञकृते तन्त्रे चरकम्रति संस्कृते विमानस्थाने त्रित्रिघरो गविशेष- 
विज्ञानीयं विमानं नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


— ७9२ 


१. 'योगधित्‌? इति पा० । 


स्रोतोविमानाध्याय: ५ ] विमानस्थानम्‌ ७०६ 


सभी रोग, के विशेष ज्ञान के लिये तीन प्रकार के ( आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष, अनुमान ) ज्ञान 
का संग्रह, जिस प्रकार आप्रयुरुष उपदेश करते हैं, जेसे-प्रत्यक्ष से ज्ञान होता है, जेत्े--अनुमान 
के द्वारा ज्ञान होता हे, ये सभी विषय उदार बुद्धि वाले आत्रेय मुनि ने इस विमानस्थान के 
तिविपरोगतिशेष विज्ञानीयाध्याय में कडे हैं ॥ १३-१४ ॥ 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्चिवेशक्रततन्त्र ( चरकसंहिता) के विमानस्थान में 
त्रित्रिवरोगरिशेषविज्ञानीय नामक चतुर्थ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ४ ॥ 


EC. > 


अथ पञ्चमोऽध्यायः 


अथातः स्रोतसां विमान व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

इसके वाद ख्रोतोजिमान नामक अध्याय को व्याख्या की जायगी जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय 
ने कदा था॥ १-२॥ 

& यावन्तः पुरुषे मृतिमन्तो भावविरोयास्तावन्त एवास्मिन्‌ खोतसां प्रकार विशेषाः । 
सै हि भावाः पुरुषे नान्तरेग स्रोतांस्यभिनिवतंन्ते, क्षयं वाऽप्यभिगच्छुन्ति। स्रोतांसि 
खलु परिगाममापद्यमानायां धातूनामभिताहीनि भवन्त्ययनार्थेन ॥ ३॥ 

स्रोतो का प्रकरंण ~ पुरुष मे जितने नूमि वाले भावविशष (वस्तु) हैं। उतने ही इस 
पुरुष में स्रोतों के प्रकार भेद है । पुरुष में सभी भाव बिना स्रोतों के उत्पन्न नहीं होते या न क्षीण 
होत हैं क्योकि स्रोत, परिणाम-प्राक्त धातुओं को अन्यत्र ले जाने के लिए वहन करने वाले 
होने हे ॥ ३॥ 

& अपि चके स्रोतसामेत्र समुदयं पुरुषनिच्छुन्ति, सचंगतव्वात्‌ सव॑सरत्वाञ्च दोषप्रकोः 
पणप्रशमनानाम्‌। न व्वेतदेवं, यस्य डि स्रोतांसि, यञ्च वहन्ति, यञ्चावहन्ति, यत्र चावस्थि- 
तानि, सब तद्‌न्यत्तेभ्यः ॥ ४ ॥ 

स्रोतों का समुदाय ही पुरुष है क्या? -- कई एक बिद्वान्‌-सङत्र व्याप्त होने के कारण, 
दोपे के प्रकोपक और शामक हारों के सर्व शरीर में गमन करने के कारण स्रोतों के समुदाय 
को ही पुरुष मानते हे । किन्नु यह ऐसा नडं है--क््योंकि जिससे यह स्रोत निमित हे, जिसे ये 
वहन करते हैं, जिसका आवइन करने हैं और जहाँ ये स्थित हैं यदह (पुरुष) उन स्रोतों से भिन्न हे) 

अतिवहुत्वात्‌ खछु केचिदपरिसङ्कयेवान्याचक्षते स्रोतांसि, परिसङ्कयेयानि पुनरन्ये ॥ 

कुछ आचाय ~ खोया के बहुत अविक होने से उन्हें असंख्य मानते हे ओर दसरे आचार्य 
संख्येय ( गिनने योग्य ) मानते है 

विमश-जाचाय का तात्यय है कि जैसे अंगों के सनुद्राय को हा पुदप कदा जात त्‌ 
शरीर में जितने अङ्ग या प्रप्यङ्ग हे उन्हें शरीर से अलग कर दिया जाय तो शरीर किसे कहा 
जायगा या सूतों के समुदाय को वस्न कहते हें, यदि सभी सूतो को अलग-अलग कर दिया जाय 
तो दख किसे कदा जायगा, उती प्रकार धातुओं को वहन करने वाले जो खोत अलग-अलग हैं उनके 


१. स्रोत विमानम्‌? इति पा० । २. 'यस्य हि स्रोतांसि यद्करितानीत्यर्थः । यञ्च वहन्तीति 
यच्च पुष्यन्तीत्यथ: ॥ ३. “यथा वहन्ति’ ग. । यच्च रसरक्तादि, आवहन्ति नयन्ति । 
४. यत्र चावस्थितानीति यत्र मांसादौ संबद्धानीत्यर्थः? चक्रः । 


७१० चरकसंहिता 


समुदाद को ही पुरुष कहा जाता है, यह पूर्वपक्ष का आइस हे क्ष का आशय यह है" 
जिस धानु से जो खोत बने हे और उनमें जो वहन हो | 
न्न और खोत ढोनो दो अस्तु हे । इसी प्रकार रक्त 
क्तवह स्रोत, मांस, मांसव्रह स्रोत, ये प्रत्यक्ष में भित्र-निन्न हे कार स्रोतों दी रचना, 
जो उसमें रस-रक्तादि का वहन हे, जिन धातु को 
में वे खोल वर्तमान हे, इनमें विभिन्नता होने से खोदा के समुदाय को पृस नहीं माना जाता । 
तेषां तु खल खोतसां यथास्थूलं कतिचित्यकारान्मूलतश्र प्रकोपविज्ञानतश्वानु ब्या- 
ख्यास्यामः; ये भविष्यन्त्यलमनुक्तार्थज्ञानाय ज्ञानवतां, विज्ञानाय चाज्ञानवताम्‌ । 
तद्थथा--आ्रणोदकान्नरसरुधिरमांसमेदो स्थिमजशुक्रमूत्रपुरी पस्वेदवहा नीति; वातपित्तश्ले- 
प्मणां पुनः सर्वशरीरचराणां सर्वाणि स्रोतांस्ययनभूतानि, तद्गनदतीन्द्रियाणां पुनः सच्चा- 
दीनां केवलं चेतनावच्छरीरमयनभूतमधिष्ठानभूतं च। तदेतत्‌ स्रोतसां प्रकृतिभूतत्वान्न 
विकारैरुपसृज्यते शरीरस्‌ ॥ ६॥ 
स्रोतों के मेद = उन स्रोतों के यथास्थूल ( अर्थात्‌ प्रधान रूप से) कुछ भेदों की मूल द्वारा 
लि 


है। मास आदि वातुआ 


और प्रकोपक लक्षणें द्वारा व्याख्या कर रहा हूँ, जो ज्ञान-सम्पन्न उत्तम वैद्यो के 
गए स्रोतोविषयक ज्ञान के लिए पर्याप्त होगी और अल्पक्ष बेब के लिए निदिष्ट स्रोतों के 
ज्ञान के लिए भौ पर्याप्त होगी । जसे--१. प्राणवह, २. उदकवह, २. अन्नवह, ४. रसत्रह 
७, रुधिरव्ह, ६. मांसवह, ७. मेदोतरह, ८. अस्थियह, ९. मञ्जाइ, १०. झुक्रवह, ११. मूत्रवह, 
१२. पुरीपवह, १३. स्वेडवह ये स्रोत हें । सम्पूर्ण झरीर में चलने बाले वात, पित्त, कफ के लिए 
समी खोत अयनभून अर्थात्‌ चलने के मार्ग हैं । उसी प्रकार जिनका इन्द्रिय. से प्रत्यक्ष नहीं 
होता ऐसे मन आदि का सम्पूर्ण चेतना से युक्त शरीर मार्ग और आश्रय है । इस प्रकार जब 
थे स्रोत अपने प्राकृतिक रूप में रहते हैं तो कोई भी रोग शरीर में नहीं होने पाता ॥ ६ । 

बिमर्शा--चरक संहिता में कुल १३ स्रोत माने गए हे । आगे गर्भ-प्रकरण में एक आत्तैववह 
स्रोत भी बताया है । इस तरह १४ माने हे । स॒धुत ने ११ माने है और एक-एक खरोत के दो-दो 
मेद कर २२ संख्या दी हैं । 

& तत्र प्राणवहानां स्रोतसां हृदयं सूलं महाख्रोतश्च, प्रदुष्टानां तु खल्वेषामिदं विशेष- 
विज्ञानं भवति; तद्यया-अतिसूष्टमतिबद्धं कुपितमल्पाल्पसभीचर्ण वा सशब्दशूरूमुच्छू 
सन्तं दृष्टा ग्राणवहान्यस्य स्रोतरंसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ ७॥ 

प्राणवहद ख्रोतस्‌ की दुष्टि के लक्षण -- इनमें प्राणवद खोतो ळा मूल हृदय और महाल्रोतस्‌ है । 
इनके दुष्ट होने पर ये विशेष विज्ञान ( लक्षण ) होते हे । जेसे-अधिक निकलना, अधिक बंदा 
हुआ, कुपित, थोडे-थोडे, वार-वार शब्द और झूल के साथ श्वास लेते हुए मनुष्य को देवकर इस 
मनुष्य के प्राणवह स्रोत दुष्ट हो गये हैँ ऐसा समझें ॥ ७॥ 

& उदकवहानां स्रोतसां तालुमूलं छम च, प्रदुष्टानां त॒ खल्वेषामिदं विशेषविज्ञानं 
भवति; तद्यया-जिह्वाताल्वोष्टकण्टछोमशोषं पिपासां चातिप्रवृद्धा इष्रोदकवहान्यस्य 
स्रोतांसि छदुष्टानीति विद्यात्‌ । 
उदकवह खोउस को दुष्टि के लक्षण 


~ ७. ङ्गे २: ~ 


नत ४१४० पा रहर ग १ टु = 
डन पर च॑ ल्क्षस हात ह जंसे-जिदा, ताळ 


ख्रोतोविमानाघ्यायः ५ ] विमानस्थानम्‌ ७११ 


में औदर्या कला में एकत्र होता है । प्रायः जहां-जहां उदर रोग का प्रसंग हे वहां पर जलवइ स्रोत 
की दुष्टि बताई ग हे यथा--रुदथ्वा स्वेदाम्दुवाह्दीनि दोषाः खोतांसि संचिताः । प्राणाग्न्यपानान्‌ 
सदृष्य जनयन्त्युदर नाम्‌ । 1) उदकवईइ स्रोत [का सम्बन्ध सम्पग शरोर मे स्थित जल के साथ 
र तृष्णा का सम्बन्ध भी शरी गत जळ के साथ ही है । इसीलिए उद्कवाडा खाना के 


हो ङ 

दुष्ट द्दोने पर मिपासा की वृद्धि होती है। जब इन स्रोतों के दुष्ट होने पर उदर मे जल इकट्ठा! 
होना है तो प्यास की वृद्धि अधिक हो जाती दै! इन स्रोतों का मूळ गला और ताळ माना है। 
इसका तात्य यह है कि जलवह स्रोतों के विकृत होने पर ग और ताळ में तृष्णा की अनुभूति 
होती है । अर्थात्‌ उदकवह स्रोतों का सम्बन्ध जळ सँ. जळ का सम्बन्ध तृष्णा स, और तृष्णा का 
सम्बन्ध गला और ताळ से होता है, इसी वात को तृष्णा-चिकित्सा में चरक ने इस प्रकार कहा हैत 


बूपत्तातिटी प्रवृद्धौ सौम्यान्‌ धातँश शोषयतः । रवा दिनी श्र नाडीजिदामूलगलतालड्ोम्न: ॥ संशोष्य 
न॒” देहे कुरुतस्तृष्णां महावळावेतौ । पीतं-पीतं हि जलं शोषवतस्तावती न याति शमम्‌ ॥? इससे 
यह स्पष्ट हैं कि उदकवह स्रोत के विक्त होने पर ताठ ओर गळा म छुष्कता होती ह। जव जल 
से ताल और गला आद्रे हो जाते हैं तो उदकवह-विकृतिजन्य उपद्रव शान्त हो जाते हें । इसलिए 
प्राचीन तन्तरकारों ने ताल को मूल माना है, यदपि आधुनिक दृष्टि से ताळ और उदकवह स्रोत से 
कोड साक्षात्‌ सम्बन्ध नहीं ह ! 


& अन्नवहानां स्रोतसामामाशयो सूरु वामं च पाश्च, अदुष्टानां तु खल्वेषामिदं विशेष- 
ज्ञानं भवति; तद्धथा-अनन्नाभिलपजसरोचकाविपाकौ छुर्दि च दष्वाऽन्नवहान्यस्य 
तांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ । 
अन्नवह स्रोतस की दुष्टि के लक्षण -- अन्नवह स्रोतों का मूल आमाशय और वाम प्व ३ 
दुष्ट होने पर ये विशेष लक्षग होते हैं, जसे- अन खाने कौ इच्छा न होना, शरुचि, अन्न का 
ठोक न पचना और वमन का होना, देखकर अन्नवह स्रोत दुष्ट हो गए हैं ऐसा जानना चाहिए । 


सवहानां खोतसां हृदयं मूलं दश च धमन्यः । शोणितवहानां स्रोतसां यक्कन्मूले 
पीहा च । मांसबहानां च स्रोतसां खायुमूल त्वक्‌ च । मेदोचहानां स्रोतसां बुक्का मूलं 
वपादहनं च । अस्थिवहानां स्रोतसां मेदो मूळं जघनं च । मज्ञवहानां स्रोतसामस्थीनि 
मूलं सन्धयश्च । शुक्रवहानां स्रोतसां वृषणा मूल शेफश्च। प्रदुष्टानां तु खल्वेषां रसादिवह- 
स्रोतसां विज्ञानान्युक्तानि विविधाशितपीतीये; यान्येव हि धातूनां प्रदोषविज्ञानानि 
तान्येव यथास्वं म्रदुष्टानां धातुस्रोतसाम्‌ । 
रसादि सप्त धातुवह स्रोतो की दुष्टि के लक्षण -- रसवह स्रोतों का मूल हृदय और दश 
धमनियाँ हैं । रक्तवइ स्रोत का मूल यकूत ओर छडा है। मांसवह स्रोतो का मूल स्नायु औ 
त्वचा दै । मेदोवह खोतो दा मूळ वृक्क और वसा € चवी ) हे । अस्थिवह स्रोतों मूल मेदा ऑर 
घन भाग हे । मच्चात्रद खोत का मूल अस्थि अर सन्धियां हे । टुक्रवह स्रोतों का मूल दोनों 
अण्ड आर मूत्रान्द्रय द । इन रसा।इवह सभा खार्ता क दुष्ट हान पर जा लक्षण उप्पन्न टोन है वे 
सत्रस्थान के बिविधाशतपाताय अध्याय २८ म बाण 
बताये गवे है, वे हो उन घातुआ, के छौ के विक्र 


5 सूत्रदहानां खेतसा बहिः छुआ च प्रदुशाना हु खल्येपामिदं विशवविज्ञानं 


भवति; तद्थां--असभिखृ्टमतिनछ प्ररुंपतसमत्पाल्यमर्भीचर्ण च सशूलं सूत्रयन्तं 
| ४३ र्‌ 


ह। जो बाहुआ के प्रदुट होने के लक्षण 
ने 


पर अपन-अपने लक्षण होते है । 


त 
> 
ड्‌ 


2 | क 


७१२ चरकसंहिता 


मूत्रवह स्रोतस्‌ की दृष्टि के लक्षण -- मूत्रवह स्रोतों का मूल वस्ति और वंक्षण है, इन स्रोतों 
के दुष्ट होने पर ये विशेष लक्षग होते है । मूत्र का अधिक होना, रुक-रक के आना, विकृत मूत्र 
आना, थोड़ा-थोड़ा बार-बार शूल के साव गाढा मूत्र निकलते देख मूत्रवह स्रोत दूषित हो गए हैं 
ऐसा जानना चाहिए । 


& पुरीषवहानां स्रोतसां पक्काशयो मूलं स्थूल्गुदं च, प्रदुष्टानां तु खल्वेषामिदं विशेष- 
विज्ञानं भवति; तद्यथा-कृच्छेणाल्पाल्प॑ सशब्द॒शूल मतिद्रवमतिग्रथितमतिबहु चोपवि- 
झन्तं दृष्टा पुरीषवहान्यस्य स्रोतांसि प्रढुष्टानीति विद्यात्‌ । 

पुरीषवह स्रोतस्‌ की दुष्टि के लक्षण -- पुरीषवह स्रोतों का मूल पक्काशय और बड़ी आन्त्र 
है । इनके दुष्ट होने पर ये विशेष लक्षण होते हैं । जेसे-कठिनता से, थोड्टा-थोड़ा, शब्द एवं 
शूल के साथ, अत्यन्त पतला, गांठदार, अत्यधिक मल त्याग करते हुए पुरुष को देख कर इस का 
नलवह स्रोत दुष्ट हो गया है ऐसा जानना चाहिए ! 


& स्वेदवहानां स्रोतसां मेदो मूलं लोमकूपाश्च, प्रदुष्टानां तु खल्वेषामिदं विशेषविज्ञानं 
भवति; तद्यया-—अस्वेदनमतिस्वेदनं पारुप्यमतिश्वदणतामङ्गस्य परिदाहं लोमहषं च ष्ट्र 
स्वेदवहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ ८ ॥ 

स्वेडवह्‌ स्रोतस्‌ की दुष्टि के लक्षण -- स्वेदवह खरोतों का मूल मेदा और रोमकूप हैं, इनके 
ए होने के ये विशेष लक्षण होते हे ! जैसे स्वेद का न आना या अधिक आन, दारीर में 
विक कठिनता, अधिक चिकनापन, त्वचा नें दाह और रोमांच, वह देख कर इसके स्वेदवद खरोत 
दुट हो गए हैं ऐसा जानना चाहिए ॥ ८ ॥ 

& स्रोतांसि, सिराः, धमन्यः, रखायन्यः; रसवाहिन्यः, नाड्यः, पन्थानः, मागाः, शरीर- 
च्छिद्राणि, संड्ृतासंदृतानि, स्थानानि, आशयाः, निकेताश्चेति शरीरधात्दवकाराः नां ळच्या- 
लक्ष्याणां नामानि भवन्ति । तेषां प्रकोपात्‌ स्थानस्थाश्चंव मागयाश्च दारीर धातवः प्रकोप- 
मापद्यन्ते, इतरेषां प्रकोपादितराणि च। स्रोतांसि खोतांस्येव, धातवश्च धातूनेव प्रदूष- 
यन्नि प्रदुष्टाः । तेषां सर्वेषामेव वातपित्त्चेप्माणः म्रदुष्टा दूपयितारो भवन्ति, दोपस्वभावा 
दिति॥ ९॥ 

न्रोतो के पर्याय >” खरोत, सिरा, धमनी, रसायनी, नाडी, पंथा, मार्ग, शरीर के छिद्र, 
झारार के मूळ में वन्द आर अन्तिम भाग रुळा या उभय भाग खुले हुए स्थान, आषण, निकेत, 


wt , (च 


यह शरीर की धातुओं के अवकाशों ( शून्यस्थान ) के दिखाई पड़ने वालों अथवा नहीं दिखाई 
वाले का नाम है। उन स्रोत, सिरा आदि के कुपित होने से अपने स्थान में 

या नार्च में चलने वाली शरीर की घातु कृषित हो जाती है और स्रोत ओ 
दूसरे खोत ओर धातु प्रकुपित हो जाते हैं, अर्थात्‌ एक धा स्र 
दूषित करती हुई अन्य धातु और खोत को भौ दूषित बार देती हैं । स्रोत दूषित होकर दूसरे 
स्रोतों को और धातु दूषित होकर दूसरी धातुओं को दूषित करने हैं । इन सभी खोत और धातुओं 
को दृषित करने वाले दुष्ट दात, मित्त, कफ ही होते हे क्योंकि ट्रषित करना इन्हीं का स्वभाव है॥ 


भवन्ति चात्र-- 
ति ह ०. ० ७, चे क 
क्षयात्‌ संघारणाद्री च्याव्यायामात्‌ चुधितस्य च। प्राणवाही नि दुप्यन्ति खोतांस्यन्येश्व दारुणे 


१, “पक्वाञ्चयो नाभेरधः, स्थूलशुदं त्रिवलिरूप? गङ्गाधरः; स्थूलान्त्रै गुदं च? इति पा०। 
२. सशरम्‌? इति पा० । 


स्रोतोविमानाव्य.यः ५ ] विमानस्थानम्‌ ७१३ 


प्राणवद स्रोतस्‌ की दुष्टि के हेतु — धातुओं के क्षय से, मल-मूत्र आदि के वेग को रोकने से 
रुक्ष वस्तु के सेवन से, भूख लगने पर व्यायाम करने से और भो अन्य कडोर कार्यं जो अपनी 
शक्ति से बाहर के हों उन्हें करने से प्रागवाही स्रोत दुष्ट हो जाने हैं ॥ १० ॥ 
औषण्यादामाद्वयात्‌ पानादतिशुष्कान्नसे वनात्‌। अम्बुवाहीनि दुष्यन्ति तृष्णायाश्चातिपीडनात्‌। 
रसवह स्रोतस की दुष्टि के हेतु -- उष्ण आहार-विहार से, आम दोष से, भय से, मदिरा 
आदि के पीने से, अधिक सूखे अन्न के सेवन से और प्यास के अधिक रोकने से जलवाही खोत 
दुष्ट होते हैं ॥ ११ ॥ 
चे 
अतिमात्रस्य चाकाले चाहितस्य च भोजनात्‌। अन्नवाहीनि दुप्यन्ति वंगुण्यात्‌ पावकस्य च॥ 
अन्नवह स्रोतस्‌ की दुष्टि केहितु = अकाल में अधिक भोजन करने से, अहित भोजन करने से, 
जठराझि के विकृत होने से अन्नवह स्रोत दुष्ट होते हैं ॥ १२ ॥ 
गरुशीतमतिलिग्धमतिमात्रै समश्नताम्‌। रसवाहीनि दुष्यन्ति चिन्त्यानां चातिचिन्तनात्‌॥ 
रसवह स्रोतस की दुष्टि के हेतु -- अत्यन्त भारी, अधिक शीत, अति खिग्घ, अधिक मात्रा 
में भोजन करने से और विचार करने योग्य तिषयों का अधिक विचार करने से रसवाहो स्रोत दुष्ट 
होते हैं ॥ १३॥ 
विदाहीन्यन्षपानानि खिग्धोप्णानि द्रवाणि च। रक्तवाहीनि दुष्यन्ति भजतां चातपानलौ ॥ 
क्तवइ न्योतस की दुष्टि के देतु ~ दाह पैदा करने वाले, खिग्ध, उष्ण और द्रव भोजन से 
तथा अधिक धूप एवं वायु के सेवन करने से रक्तवाही स्रोत दूषित होते हैं ॥ १४ ॥ 
अभिष्यन्दीनि भोज्यानि स्थूलानि च गुरूणि च । 
मांसताहीनि दुष्यन्ति भुक्व्वा च स्वपतां दिदा ॥ १५॥ 
मांसवह स्रोतम की दृष्टि के हेतु = अभिष्यन्दी, स्थूल, झुर भोज्य पदार्थों के सेवन से और 
भोजन करने के वाद तम्काल दिन में झवन करने से मांसवह स्रोत दुट होते हैं ॥ १४॥ 
अव्यायामादिवास्वम्ञन्मेदयानां चाति भक्षणात्‌। मेदोवाहीनि दुष्यन्ति वारुण्याश्चातिसेवनात्‌॥ 
बेदोवइ स्रोतस्‌ की दृष्टि के हेतु = व्यायाम न करने से, दिन में सोने से, चर्वी वाले मांस को 
भिक खाने से और अधिक मठिरा पीने से नेदोवह खोत दुष्ट होते हैं ॥ १६ ॥ 
ब्यायामादतिसंचोभादसक्षामतिविघट्टनात्‌। अस्थिवाहीनि दुष्यन्ति वातलानां च सेदनात्‌॥ 
अस्थिवह ख्रोतस की दुष्टि के हेतु -- व्यायाम से, अविक क्षोभ होने से, हड्डियों में अधिक 
वक्र या आघात से और वातल आद्दारःविदार करने से, अस्थित्र स्रोत दु होते हं ॥ १७॥ 
उस्पेषादत्यभिष्यन्दादमि वातात्‌ प्रपीडनात्‌। मजवाहीनि दुप्यन्ति विरुद्वानां च सेवनात्‌ ॥ 
मज्जवह स्रोतस्‌ की दृष्टि के हेतु -- कुचल जाने से, कफ के भर जाने से, चोट लग जाने से, 
ठव जाने से और विरुद्ध आह्वार-विहार के सेवन करने से मञ्जवादी सोत दूषित होते है ॥ १८ ॥ 
~ 
अकाळयोनिगमनान्निग्रहादतिमेथुनात्‌। शुक्रवाहीनि दुष्यन्ति शस्त्रक्षारासिभिस्तथा ॥५९॥ 
झुक्रवाही स्रोतस की दृष्टि के हतु  झुक्र का वेग “रोकने स, अकाल में ओर अयोनि में 
मेथुन से, अधिक मेथुन से और हाक्रवाडी स्रोत पर शस्त्र, क्षार या अभि के लग जाने से घुक्रताही 
स्रोत दुष्ट होते है ॥ १९ ॥ 
५ ~ > ति 
मूत्रितोदकभचत्रखीसेवनान्मृत्रनिग्रहात्‌ । मूत्रवाहीनि दु-यन्ति छीणस्याभिक्षतस्य च ॥ 


१. “मूत्रितस्य मूत्रवेगवत उवकमक्ष्यस्तरीणां सेवनात्‌? गङ्गाधरः । 


मूत्रवह स्रोतस्‌ की दुष्टि के हेतु -- मूत्र के बेग को रोक कर जल पीने से, भोजन करने से हि 
मधुन करने से, वार-वार मूत्र के वेगां को रोकने से, शरीर के अधिक क्षीण होने से डौः मूत्र- 


वाडी स्रोत पर आवाव लगने या कट जाने से नूजयाही स्रोत दुष्ट होते है ॥ २० ॥ 

घारणादत्यशनादजीर्णाध्यशनात्तथा । दर्चोबाहीनि दुष्यन्ति दुर्वलाम्नेः कृशस्य च ॥ २१॥ 

मलवह स्रोतस्‌ को दुष्टि के हेट ~ मल के वेग को रोकने से, अधिक भोजन से, अजीणं होने 

, भोजन के बाद शीघ्र ही पुनः भोजन करने से, अञ्नि के मन्द होने से में कृशता आने 
वह स्रोत दुष्ट होते ह । २१ | 


र है 47 


वह स्रोतस्‌ की दृष्टि के देठ = व्यायाम से, अधिक धृ के सेवन करने से, अनु तिए रूप में 
चीत और गमे आहार-विहार सेवन करने से, क्रोध, कोक भोर भय से स्वेदवह स्रोत-दुष्ट होते हें ॥ 
® भाहारश्व विहारश्व यः स्याहोपरु/: समः । धातुमिविगुणश्रापि खोतसां स प्रदूपकः॥२३॥ 

न्योतों को दृष्टि के सामान्यहत = जो आहार-विहार दोषों के गुणों के समान हों अर्थात्‌ 
उन्हें बढ़ाने वाले हो और धातु के विशुग अर्थात्‌ विरोध करने वाले हो, वे सनी आहार-विहार 
खोत; को दूषित करने वाले होते है ॥ २३ 


व्यायासादतिसंतापाच्छीतो प्जाक्रमसे वनात्‌ । स्वेदवाहीनि दुष्यन्ति क्रोध्ोकभयेस्तथा ॥ 
ठि ७ 


> 
व्र 
~ 

स 


#अतिप्रवृत्तिः सङ्गो वा सिरागां ग्रन्थयो $पि वा। विमार्गगमनं चापि स्रोतसां दुशिछक्षणम्‌॥ 
नोतो की दुष्टि के लक्षण = धातुओं का अधिक निकलना या बिलकुल रुक जाना, सिराओं 
ने ग्रन्थि का पड़ जाना या धातुओं का विमार्ग-गमन हो जाना, ये सामान्वतः सनी खोतों की दुष्ट 
व लक्ष ॥ २४ || 
स्वघातुसमवर्णानि वृत्तस्थूळान्यणूनि च । स्रोतांसि दीर्घाण्याकृत्या प्रतानसहदशानि च ॥ 
स्रोतों का स्वरूप -” जिस धातु के जो स्रोत होते हैं वे उस धातु के समान वणे वाले, गोल, 
मोटे, सूक्ष्म और आक्कति में लम्बे लता के समान होते हैं ॥ २५ ॥ 
..... विमशे--अर्थात्‌ लनायें चारो तरफ फेल कर अपनी शाखा-प्रशाखायों से व्याप्त रहती हे । 
उसी प्रकार स्रोत भी अपनी शाखा एवं प्रशाखाओं से सारे शरीर में व्याप्त है । 


& प्राणो दृकान्नवाहानां दुष्टानां श्वासिकी क्रिया । कार्या तृष्णोपशमनी तर्थेवामप्रदोषिकी ॥ 
चिकित्सा सूत्र ~ प्राणवह स्रोत में दुश्रि होने से रोग उत्पन्न होने पर श्वास रोग में बताई 

गई चिकित्सा, उदकवह स्रोत में विकार होने पर तृष्णा रोग नाशक चिकित्सा और अन्नवह स्रोत 

में विकूति होने पर आमदोष नाशक ( अथात्‌ दोपन-प्राचन ) चिकित्सा की जाती है 1२६१ 

& विविधाशितपीतीये रसादीनां यदाषधम । रसादिखोतसां कुर्यात्तयथास्वमुपक्रमम्‌ ॥२७॥ 
रस आदि स्रोतों को चिकित्सा ~ विविधाशोतपीतोय नामक २८वें अध्याय में जो औषध 

दह रस आदि खाता का कांत म अपने-अपने लक्षणा के अनुसार करनी चाहिए ॥ २७॥ 

430. 


os _ 
£ मूत्रविरस्वेदवाहानां चिकित्सा मोत्रक्रच्छिकी। तथाऽतिसारिकी कार्या तथाउवरचिकित्सकी ॥ 
दूषित मत्रवह त्रोदस्‌ को चिक्रिन्सा ~~ वहो को जादी है, जो चिकित्सा मूत्रकच्छ में विहित 


के दूषित होते एन अतिसार की चिकित्सा और स्वेदबइ स्रोत के दूषित होने पर 
उवर का चिदितमा को जाती हू ॥ २८. 


श नह 


प 
51 
३| 

जप 
गप 

नह 


निपरस्परम ॥ 


चर दणाना मूलानि खोतसा दश्टिक्‍त्तणस । सामान्यं नामपर्यायाः कोप 
नथा चाढो विनिश्वरः ॥ ३० ४ 


दःपहेठुः पूथक्त्वन सेचजाहेश एव च ! खोतोदिमाने निदिष्ट 


रोगानीकविमानाध्याय: ६] विमानस्थानम्‌ ७१५ 


& केवलं विदितं यस्य शरीरं सर्वभावतः । शारीराः सर्वरोगाश्च स कर्मसु न झुह्यति ॥३१॥ 
इत्यझिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने खोतोविमान 
नास पञ्चमोऽब्यायाः ॥ ५ ॥ 


२४८ टस 


~~ 
— ज 


आध्याय उपसंडार ~ तेरह प्रकार के खरोत का मूलस्थान, उनके दूषित होने का स्वरूप, 
सामान्य रूप से उन स्रोतों के नार पर्याय, परस्पर में कुपित होने के कारण, अलग-अलग दूषित 
होने के कारण, संकेत में इन दुष्ट खोरे! की चिकित्सा के सूत्र, अध्याय के प्रारम्भ में पुस्प त्रोतोमय 
है, इस सिद्दान्त का निश्चय आदि बातें स्रोतोविमान अध्याय में कही गई हे! 

जिसको सभी प्रकार से सम्पूर्ण शरीर का ज्ञान होता है, वह व्यक्ति सभी प्रकार के शारीरिक 
रोगों की चिकिसा में मोह नहीं प्राप्त करता ॥ २९-३१ ॥ 

विमर्श--आजकल स्रोतों को 0507119705 माना जा रहा दै । परन्तु खोतोविमान 
अध्याय के भिन्न खोतों के दुष्टिहेट, लक्षण, चिकित्सा इत्यांढ के प्रसंग को देखते हुये इस 
निष्कर्ष पर पहुँचने की तरफ अधिक इच्छा होती है कि यहद वर्णन आधुनिर्को के 87७९११3 
( Respiratory, Alimentary 2०) के समान हो प्रतीत होता है। परन्तु इस पक्ष वा 
आयुर्वेदोग-इश्चा गोगी की परीक्षा में जितना स्थान पाना चाहिये उतना अभी तक भो प्राप्त नहीं 
हो सका है । इस दिशा में प्रयास आवश्यक हे 

इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्चिवेशक्कततन्त्र ( चरकसंहिता ) के विमानस्थान में 

स्रोतोविमान नामक पाँचवाँ अध्याय समाप्त डुआ ॥ ५॥ 


र 


अथ षष्ठोऽध्यायः 


अथातो रोगानोक विमान व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति इ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अव इसके बाद रोगानीक विमान नामक अध्याय की व्याख्या की जायगी । जसा कि भगवान्‌ 


इवे रोगानीके भवतः प्रभात्रमेदेन-साध्यस्‌, असाध्य च; ह्वे रोगानीके बलभेदेन-म्दु, 
दारुण च; द्वे रोगानीके अधिष्टानमेदेन-मनोऽधिष्ठानं, शरीराधिष्टानं च; द्वे रोगानीके 
निमित्तमेदे न-स्वधातुवेषम्यनिमित्तस, आगन्ठुनिमित्त च; द्वे रोगानीके आइझायमेदेन-आमा- 
झायसमुत्थं, पक्काशयससुत्थं चेति । एवमेतत्‌ प्रभाववडाधिष्ठाननिमित्ताशयभेदाहू्थ सज्ञेद 
प्रकत्यन्तरेण भिद्यमानप्रथवाडपि सन्धीयमानं स्यादेकत्वं बहुत्वं वा। एुकस्वं तावदेक- 
मेव रोगानीकं, ठःग्बसामान्यात्‌; बहुत्वं इं दृश रोगानीकानि प्रभावभेदादिना भवन्ति 
यहत्वमपि संख्येयं स्यादसंख्येयं वा । तत्र संख्येयं तावच्चत्रोक्तमष्टोद्रीये, अपरिसंख्ये 
पुलयधथा-महारीगाध्याये स्ख्वणस बुव्थारादीनामसस्त्रघच्वाद्‌ ॥ ३॥ 


१. 'नेदप्रकृत्यन्तणेरेति भेदकारणान्तरेग? चक्र: । २. 'रुकसामान्यात ग. ! 


७१६ चरकसंहिता 


__ 
( १ ) रोगभेद-प्रकरण 
( Classification of Diseases ) 

रोग समुदाय के भेद ~ १. प्रभाव भेद से रोगों के दो समूह होते हैं--साध्य और असाध्य! 
२. बल भेद से रोगों के दो समूह होते है, सदु और दारुण, ३. आश्रमभेद से दो रोग-समूद 
होते हैं, मन के आश्रित ( मानस रोग--राजस, तामस ) और शरीर के आश्रित ( दोषज रोग ) 
४. निमित्तमेद से दो रोग-समूह होते हैं, अपनी धातुओं की विषमता से ( निज), और आगन्तुक 
कारणों से, ५. आशयनेद से दो रोग-समूह होते हैं, आमाशय से उत्पन्न होने वाले और 
पक्काशय से उत्पन्न होने वाले रोग। इस प्रकार ये रोग-समूइ प्रभाव, वल, अधिष्ठान ( आश्रय ), 
निमित्त ( कारण ) और आशय भेद से दो-दो प्रकार के होते हुए, भेद करने के दूसरे दूसरे 
कारणो से रोगों के नेद करने पर अथवा सभी कारणों का एकीकरण करने पर उनका एकत्व या 
बहुत्व होता है । दुःख-्सामान्य से तो गोग एक ही होता है यह एकत्व है। प्रभावमेद आदि 
भेद से रोगसमूह दस होते हैं, यह बहुत्व हे । बहुत्व भी संख्येव ( निनने योग्य ) अधवा असंख्येय 
{ न मिननेयोग्य ) होता है । इनमें संख्येय रोगों ( जिनकी संख्या नियत है) जैन अष्टोदरीय 

सूत्र स्थान के१९ वें अध्याय ) में किया गया हे । अपरिसंख्येय ( जिनकी संख्या गिनो नहीं जा 
सकती ) रोगों का देन महारोगाध्याय ( सुत्र स्वान के २० वें अध्याय ) में किया गया है । 
क्योंकि रुजा ( वेदना ) वणे, ( लक्षण ), समुत्यान ( कारण ) आदि के अपरिसंस्देव होने के कारण 
रोग भी अपरिसंख्येद होते हैं |; ३ ॥ 

8 न॑ च संख्येयाम्रेषु भेद्प्रकृत्यन्तरोयेषु विगीतिरित्यतो दोषवती स्यादृत्र काचित्‌ 
ग्रतिज्ञा, न चाविगीतिरित्यतः स्याददोपवती । भेत्ता हि भेद्यमन्यथा भिनत्ति, अन्यथा 
पुरस्ताद्विन्नं मेदप्रकृत्यन्तरेण भिन्दन्‌ भेदसंख्याविरेषमापादयत्यनेकधा, न च पूतं भेदाग्र- 
सुपहन्ति । समानायामपि खलु भेदपरकृती प्रकृतानुप्रयोगान्तरमपेच्यम्‌ । सन्ति ह्यर्थान्त- 
राणि समानशब्दाभिहितानि, सन्ति चानर्थान्तराणि पर्यायरव्दाभिहितानि। समानां 
हि रोगशव्दो दोषेषु च व्याधिषु च; दोषा हापि रोगशब्दमातङ्कशव्दं यक्ष्मशब्द दोप- 
ग्रकृतिशब्द विकारशब्दं च लभन्ते, व्याधयश्च रोगराव्दमातङ्कशब्दं यच्मश्चब्दं दोप- 


१. “ननु, संख्येयत्वमसंख्येवत्वे च विद्डावती धमो, तयेकत्वमनेकत्तं चेति, तत्‌ कथं विरुद्धत्वेन 
ग्व्यानी वर्मावेकर्मिन्‌ रोगे घटेतामित्यत आइ--न चेत्यादि । संख्येयाघेष्विति संख्येयरोगपरिमाणेपु 
अन्राग्रशब्ड: परिमाणे वर्ततेः मेद प्रक्कत्यन्तरीयेषु भेदक्ारणान्तर भवेषु, विगीतिः तिरुद्भाषशभित्वर्थः । 


विगीतौ दोषाभावं दर्शयित्वा भेदकारणान्तरक्कतायामतिसीतावपि दोषो भवतीति दर्शयन्नाह 
न चाविगीरिरित्यादि । यदि ह्येकं रोगानीकं रुजासामान्यादित्यमिधाय पुनरेक रोगानीक प्रभावभे- 


दित्यविरद्धा एकताख्यायिकाऽविगीतिः क्रियते तथाऽपि सा विरुद्धेव स्वात्‌, यतो न प्रभावमेदेन 
रोगाणामेकत्वसुपपक्नं किंतु दैधमेवेति भावः । विगीतौ दोपाभावे हेतुमाइ-भेत्ता हीत्यादि । एवं 
मन्यते-यड्वमेयोगविवक्षयकत्वसुक्तं तद्मेयोगविवक्षयैव यदि बहुत्वमप्युच्यते ततो त्रिरोधो भवति, 
नहि तदेवेकं चानेक चेः्युपपन्न; यदा नु न्तरयोादिवक्षया बडुत्वसुच्यते तदा न विरोधः, 
बडुत्वाभिथानकाले वहनानेत्र रोगधर्माटा विवक्षित यात; रोगाणमेकत्वमेकधर्मविप्द, बहुल च 
वहुवर्मविषयमिति न विरोधः' इति चक्रः । 
इतस्व समानदाव्देनानिदितस्य यद्भेदस्यापकं पश्चात्प्रयोगान्तरं तदपेक्वणीयः चक्रः । 
“प्रकत्यनुप्रयोगान्तरं? ग. । 


रोगानीकविमानाव्यायः ६] विमानस्थानम्‌ ७१७ 


प्रक्ृतिशब्दं चिक्रारशब्द च लभन्ते । तत्र दोषेषु चव व्याधिषु च रोगशब्दः समानः, शेपेषु 
तु विशेषवान्‌ ॥ ४ ॥ 
विभिन्न वर्गीकरण [ 0139511041101 ) के आवार -- नानामेदक कारणों से उत्पन्न, संख्या 

करने योग्य परिगणित रोगों को असंख्य कहना, विरुद्ध कथन है । इतने से हो पहले कही संख्या 
टोषयल नहीं होती क्योंकि यह कवन विरुद्ध नहीं हे । इसलिएं पहले कट्टी हुई संख्या में कोइ 
क्योंकि रोगों के इन भेदो को करने वाला पुरुष, भेद करने योग्य 
रोगों का मेद भिन्नभित्र दृष्टि या कारणों या प्रकारों से करदा है। विद्वान्‌ पुरुध किसी 
अन्य प्रकार से पहले भेद किए हुए रोग को, भेद के भिन्न ( अन्य ) कारण के अनुसार 
रोग का भेद करके यदि भेदो की विशेष संख्या का प्रतिपादन करता हे और उन भेदों को भी 
वह अनेक प्रकार से कह है तो चह पहले किए गए भेदा का खण्डन नहीं करता । और यदि भेद 
के कारण समान संख्या के है, तो भी कारणविशेष के अनुसार भेद होगा। ऐसा भौ देखा जाता 
हे कि एक समान एक ही शब्द से अनेक अर्थ निकलते हे और ऐसा भी देखा जता है कि अनेक 
पर्याय शब्दों से एक ही अर्थ कहा जाता है । दोषों और व्याडियों में रोग शब्द समान रूप से 
प्रयुक्त होता है और दोष शब्द भौ रोग, आतङ्क, यक्ष्म, दोषप्रदति और विकार शब्दों ( नामों ) 
रो प्राप्त करता है । व्यावियाँ भी रोग, आतङ्क, यक्ष्म, दोपप्रकृति और विकार शब्दों ( नामों ) को 
प्राप्त करतो दे । इस प्रकार दोबों और व्यावियो में रोग शब्द समान हे और दूसरे अर्थौ में भिन्न 
भी होता है ॥ ४ । 
में यह स्पष्ट किया गया है कि अगजित और गणनायुक्त रोग 
कि रोब। की संख्या नियत की गई हे उन्हीं 
कारणी से संख्या अगणित नहीं कहीं हृ। यहाँ पर भा प्रभाव, बल अधिष्ठान, निमित्त और 
थाद्यय भेद से दो-दो रोग माने हे जो सब मिलकर १० भेद होते हे। लेकिन सनी एकत्र नहीं किये 
जा सकने क्योंकि जो व्यावि प्रभाव-मेद से साध्य और असाध्य होगी वही व्यात्रि ब७-भेद से मदु 
और दारुण भी हो सकती है या अधिष्ठान-भेद से शारीरिक एवं मानसिक भी हो सकती हैं अतः 

र बताए हुए पाँच कारणों को लेकर १० कहना संगत नहीं है, जेसे--क्रिसी व्यक्ति से पूछा जाय 
कि रोग कितने प्रकार के होतेहे तो उत्तर देगा शारीरिक एवं मानसिक ये दो, दूसरा व्यक्ति निज 
और आगन्तुक, तीसरा व्यक्ति दोषज, कर्मज, ढोषकमंज ये तीन, चोथा व्यक्ति शारीरिक, मानसिक, 
आगन्तुक और स्वाभाविक ये चार होते हे-तो इन चारों के वचनों में विरुद्ध बचन की आशंका 
नहीं होती कये कि कहने वाला व्यक्ति स्वतंत्र होता है, वह चाहे जिस भेद करने वाले प्रकृति से 
भिन्न कर सकता है जिन कारणों से रोग दो कहते है । उन्हीं कारणों से यदि एक कहा जाय अथवा 
जिन कारणों से तीन कहते हे उन्हीं कारणों से दो कहा जाय तो विरुद्ध वचन हो सकता हे । यहाँ 
भिन्न-भिन्न कारण से दो माने गये हे अतः विरुद्ध वचन नहीं है । 
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& तत्र व्याधयो ऽपरि संख्येया भवन्ति, अति बहुत्वात्‌ ; दो पास्तु खलु परिसंख्येया भवन्ति 
अनतिबहुत्वात्‌। तस्माद्यथाचित्रं विकारानुदाहरणाथंम्‌, अनवशेषेण च दोषान्‌ व्याख्याः 
स्यामः । रञ्ञस्तमश्च मानसौ दोषौ। तयोविकाराः कामक्रोधलो भमो हेष्यामानमद्शोकचित्तो 
(न्तो)द्वेगभयहर्षादयः । वातपित्तेप्माणस्तु खलु शारीरा दोषाः। तेषामपि च विकारा 
उवरातीसारशोफझोषश्चासमेहकुष्टादयः । इति दोषाः केवला व्याख्याता विकारंकदेशश्च ॥ 


१. 'तस्माद्ययोचितं? ग. । 


७१८ चरकसंहिता 
( २ ) दोष-विमशे 


मानस और शारोर दोष -- उनमें बदुत अविक होने से व्याधियाँ अगणित होती हैं और बडत 
ने से दोष संख्यायुक्त है इसलिए यथाचित्र अर्थात्‌ जेसा आचार्यी ने कहा है तदनुसार 


अधिक सहानस द 
रोर्या की और सन्पृण रूप दोषों की उदाहरण के लिए व्याख्या को जाती हू। रज और तम 


मानस दोष हैं इनके रोग काम, क्रोध, लोन, मोह, ईष्या, मान, मद, शोक, चिन्ता, उद्वेग, भय 
और हषं आदि होते हैं । बा पित्त-कफ ये शारीरिक दोष हैं इनके भी रोग ज्वर, अतिसार, शोथ, 
शोष, श्वास, प्रमेह, कुष्ठ आदि होते हैं । इस प्रकार सम्पूर्ण रूप से यहाँ दोष की व्याख्या की गई है 
और रोग-समूह के एक देश की व्याख्या की गई है ॥ ५ ॥ 

& तत्र खल्वेषां द्वयानामपि दोषाणां त्रिविधं प्रकोपणं; तद्यया-असास्म्येन्द्ियार्थ- 
संयोगः, प्रज्ञापराधः परिणामश्चेति ॥ ६॥ 

और भी ~ उसमें इन शारीरिक एवं मानसिक दोनों दोषों के कुपित होने का कारण तीन 
माने गये हैं जेसे--असात्म्येन्दरि यार्थसंयोग, प्रज्ञापराध और परिणाम ॥ ६ ॥ 

& ग्रकुपितास्तु खलु ते प्रकोपणविरेषाद्‌ दूण्यविरेषाञ्च विकारविदोषानभिनिर्वतय- 


न्त्यपरिसंख्येयान्‌ ॥ ७ ॥ 
दोषत्रय से सभी रोग -- जव दोष संख्येय है तो इनसे रोग असंख्येय कैसे होते हैं इस 
शंका का समाधान इस गद्य से किया गया है--प्रकुपित दोष, प्रकोपक कारणों के भेद से और 
दृष्या (रस, रक्त, मांस आठि) की विभिन्नता से असंख्येय रोगों के मेदों को उत्पन्न करते हैं ॥ ७॥ 
& ते च विकाराः परस्परमनुवर्तमानाः कदाचिदनुवश्चन्ति कामादयो उ्वरादयश्च ॥ ८ ॥ 
और भी -- ये ज्यरादि शारीरिक एवं कामादि मानसिक रोग परस्पर अनुवर्तन करते हुए 
कभी-कभी सम्बन्ध करते हैं, अर्थात्‌ साथ में मिल जाते हैं ॥ ८ ॥ 
& नियतस्त्वनुबन्धो रजस्तमसोः परस्परं, न ह्यरजस्कं तमः प्रवर्तते ॥ ९॥ 


शि ~ 
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और भी -- पर रजोयुण और तमोयुण का परस्पर सम्बन्ध निश्चित होता कि रजो 
गुण के बिना तमोगुण प्रवृत्त नहीं होता ॥ ९ ॥ 
(प्रायः) झारीरदोषाणामेकाधिष्टानीयानां सन्निपातः संसर्गो वा समानगुणत्वात्‌; 
दोषा हि दूपणेः समानाः॥ १० ॥ 
आर भी -- प्रायः एक हां स्थान में रहने वाले शरीर के दोप ( वात, पित्त, कफ ) तुल्य गुण 
। क्याकि दोष दूषित करने वाळे कारणो के 


= 


होने के कारण उनका सञ्चिपात या संसर्गे होता 
समान गुग वाले होते हे ॥ १० ॥ 

& तत्रानुचन्ध्यानुचन्धक्ृतो विशेष स्वतन्त्रो व्यक्ति ङ्गो यथो क्तस मुर्थानप्रशमो भव- 
त्यनुवन्ध्यः, तद्विपरीतलक्षणस्त्वनुबन्धः। अनुबन्ध्यलक्षणसमन्वितास्तत्र यदि दोषा भवन्ति 
त्रिक सन्निपातमाचक्षते, द्वयं वा संसगम्‌ । अनुवन्ध्यानुबन्धविरोपकृतस्तु बहुविधो दोष- 
सेदः । एवमप संज्ञाप्रकृतो भिषजां दापेषु व्याधिषु च नानाप्रकृतिविरपब्यूहंः ॥ १३ ॥ 

दोघा के अनुत्रन्ध्य और अनुवन्ध भद = उन सन्निपात एवं संसगंजन्य रोगो में अनुत्रन्ध्य एवं 
अनुवन्ध यह दो विज्ञेषतार्ये रहती हैं । स्वतंत्र, स्पष्ट लक्षण वाळे उन दोषों एवं रोगों के उत्पन्न होने 
के जितने कारण शास्त्रों में बताए गवे है उन्हीं कारणों से उत्पन्न होने वाला और उन दोषों या 
रोगों को शान्ति करने का जो उपाय बताया गया हे उसासे शान्त होने वाला अनुबन्ध्य होता 


Ay" 


१. अनुबन्ध्यानुबन्धलक्षणस मन्विताः' इति पा० । २. ०तिशेषा्यः :? ग. । 
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है, इससे विपरीत लक्षण वाला अनुवन्ध होता है। इनमें यदि दोष अनुवन्ध्य लक्षणयुक्त हो तो 


उस दोषत्रय के सम्मेलन को सन्निपात अथवा ठो दोषों के मम्मैलन को संसर्ग कहा जाता है । 
अनुबन्ध्य और अनुबन्ध के भेद से दोषों के भेद बहुत प्रकार के होते हैं। इस प्रकार दोष और 
रोग में ये अनेक कारण, दोषों के भेद से उत्पन्न रोग और दोषों का समूह वैद्यों की संज्ञा द्वारा 
किया गया है ॥ ११ ॥ 


विसशं--अनुवन्ध्य को प्रधान, अनुबन्ध को अप्रधान कहा जाना है, इसमें चिकित्सा प्रधान 
की होती है क्योंकि प्रधान की चिकित्सा से अप्रधान स्वयं शान्त हो जाता है। इसका सुन्दर विवे- 
चन चक्रपाणि ने इस प्रकार किया है--शरद ऋतु में जल के अम्छ विपाक होने से वह पित्त का 
कोपक प्रध,न रूप से होता है पर अप्रधान रूप से अम्ल विपाक कफ का भी कोपक होता हैँ। प्रधान 
रूप से पित्त के कुपित होने का कारण यह है कि उस समय सूर्य-सन्ताप तीव्र होता है अतः 
अम्लविपाक और बाह्य सूर्य-सन्ताप ये दोनों पित्त के समान गुण होने से प्रवल रूप से पित्त को 
कुपित करते हैं, अतः प्रधान होता है और अम्लविपाक के अस्तःकारण होने पर भी बह 
कारण सूयं-सन्ताप कफ के विपरीत होता है अतः कुछ अंश में कफ भो कुपित होता है तो इसे 
अप्रधान माना जाता है । इसमें प्रवानतः पित्त कौ चिकससा तिक्त घृत से की जाती है इसीसे 
अप्रधान कफ स्वयं शान्त हो जाता है । 


& अझिषु तु शारीरेषु चतुर्विधो विशेषो वलमेदेन भवति । तद्यधा--तीदगो, मन्दः, 
समो, विषमश्चेति। तत्र तीच्णोऽञ्निः सर्वापचारसहः, तद्विपरीत क्षणस्तु सन्द्‌ः, समस्तु 
खल्वपचारतो विक्रृतिमापद्यतेऽनपचारतस्तु प्रकताववतिष्ठ ते, सम रुत्षणविपरीतळच्ष गस्तु 
विपम इति । एते चतुर्विधा अवन्त्यम्नयश्चतुविधानामेव पुरुषाणाड्‌ । तत्र समवातपित्त- 
र्लेप्मणां प्रकृतिस्थानां समा भवन्त्यझयः, वातलानां तु वाताभिमूतेऽग्न्यधिष्ठाने विषमा 
भवन्त्यम्नयः, पित्तलानां तु पित्ताभिमूते ह्यग्न्यधिष्टाने तीदगा भवन्त्ययः छेःमलानां 
हेष्माभिभूतेऽम्न्यचिष्टाने मन्दा भवन्त्यञ्ञयः ॥ १२॥ 


( ३ ) अग्नि तथा प्रकृति-प्रकरण 


चतुविध अग्नि -- शरीर में अञ्चितो बल भेद से चार प्रकार की होती हे । जैसे-- 
१. तीक्ष्ण, २. मन्द, ३. सम, ४. विषम । इनमें तीक्ष्ण अन्नि सभी प्रकार के अपचारयुक्त भोजन 
जैसे मात्रागुर, द्रन्यगुरु, विग्ड, विषम आदि को घीघ ही पचा देती हे । इनसे तरिपरीत लक्षण 
वाली अभि मन्द होती है । सम अस्ति अपचार अर्थात्‌ मिथ्याहार-विहार से विकृत हो जाती है । 
वाळी अभ्रि को विषम कइते हैं । इस प्रकार ये चार तरह की अझ्ियाँ चार प्रकार के पुरुपों में 
होती हैं । इनमें जिन पुरुषो में वात, पित्त, कफ प्रकृतिस्थ होकर सम नात्रा में रहते हैं उनकी 
अभि सम होती हे । जो व्यक्ति वातप्रधान होते हे उनकी अझ्नि का स्थान बायु से 
रहता है इसरिए उनकी अन्नि विषम हो जाती है। तित्तप्रधान पुरुषों के शरीर में अञ्चि 
स्थान पित्त से आक्रान्त होने के कारण उनकी अभि तीक्ष्य होती है, कफप्रधानपुरुषों में 
स्थान कफ से आक्रान्त होता है अतः उनकी अभि मन्द होती है ॥ १२ | 


& तत्र केचिदाहुः-न समवातपित्तश्ेःमाणो जन्तवः सन्ति, विषमाहारोपयो गित्वान्म- 
नुष्याणां; तस्माञ्च वातप्रक्कतयः केचित्‌, केचित पित्तप्रकृतयः, केचित्‌ पुनः छेप्मप्रकृतय! 


७२० चरकसंहिता 


भवन्तीति । तच्चानुपपन्नं, कस्मात्‌ कारणात्‌ ? समवातपित्तश्लेव्माणे ह्यरोगमिच्छुन्ति 
भिषजः, यतः प्रकृतिश्वारोग्यम, आरोग्यार्था च भेषजप्रवृत्तिः, सा चेष्टरूपा, तस्मात्‌ सन्ति 
समवातपित्तश्लेष्माण: न खलु सन्ति वातप्रक्रतयः पित्तप्रकृतयः शलेष्मप्रकृतरो वा । 
तम्य तस्य किल दोषस्याधिक्यात्‌ सा सा दोषप्रकृतिरुच्यते मनुष्यागां, न च विक्वतेषु 
दोषेषु प्रकृतिस्थत्वसुपपद्यते, तस्मान्नंताः प्रकृतयः सन्ति; सन्ति तु खलु वातलाः पित्तलाः 
र्लेप्मळाश्च, अप्रकृतिस्थास्तु ते ज्ञेयाः ॥ १३॥ 

प्रकृति विचार ~ यहाँ पर कुछ आचार्य लोगों का कहना है कि कोई भौ प्राणो सम वान, पित्त, 
कफ बाले नहीं होते क्योंकि मनुष्यों का आहार-विहार भिन्न-भिन्न रूप में होता है इसलिए कुछ 
लोग वात प्रकृति के, कुछ पित्त प्रकृति के और कुछ कफ प्रकृति के होने हैं । यह उचित नहीं है! 
इसका करण यह है कि वात, पित्त और कफ के सम रहने पर जिसकी प्रकृति बनती है उस पुरुष 
को वैद्य लोग रोग रहित मानते हैं । क्योंकि प्रकृति को आरोग्य कहते हैं । आरोग्य होने के किए 
ही औषधि का प्रयोग किया जाता हे और यही इष्ट है । इसलिए समवात-पित्त-इलेष्मा वाले मनुष्य 
होते हैं। कोई भी व्यक्ति वातप्रक्कति, पित्तप्रकृति अथवा कफप्रकृति का नहीं होता । उन-उन 
दोषे की अधिकता के कारण मनुष्यों की वह दोष-प्रकृति कही जाती है। दोषों के विकृत 
रहने पर प्रकृतिस्थत्व नहीं बन सकता है इसलिए सिद्धान्त में इनको प्रकृति नहीं माना जाता। 
किन्तु वातल, पित्तल, इलेष्मल मनुष्य होते हैं । उनको तो अप्रकृतिस्थ जानना चाहिए ॥ १३ ॥ 


तेषां तु खळ चतुविधानां पुरुषाणां चत्वार्यनुंप्रणिधानानि श्रेयस्कराणि भवन्ति । तत्र 
समसर्वंधातूनां सर्चाकारखमम्‌, अघिकदोपागां तु त्रयाणां यथास्वं दोषाधिक्यमसिस- 
मीच्य दोषप्रतिकूलयोगीनि त्रीण्यनु(न्ञ)प्रणिधानानि श्रेयस्कराणि भवन्ति ग्रावद्झेः समी- 
भावात्‌, समे ठु सममेव कायम्‌; एवं चेष्टा भेषजप्रयोगाश्चापरे । तान्‌ विस्तरेणानुष्याख्या 
स्यामः ॥ १४ ॥ 

और भी ~ उन समदोषप्रकृति, वानप्रकृति, पित्तप्रकति, और कफप्रकृति बाले चार प्रकार के 
पुरुष के लिए चार अनुप्रणिधान ( क्तेञ्यपालन ) कल्याणकारक होते हे । उन कतंब्य-पालनों में 
जिस पुरुष की सभी धातु ( वात, पित्त, कफ ) सम हैं उन्हें सभी आहार-विहार आदि अपने 
क्तेव्यो को समरूप में सेवन करना चाहिए । क्योंकि सभी वातादि दोष सम हैं ऐसी दशा में यदि 
किसी एक रस, गुण, वीर्य विपाक, आदि का सेवन किया जाय तो रस, गुण आदि अपने समान दोष 
को कुपित कर स्वास्थ्य नष्ट कर देंगे और सम रस, गुण, वीर्यं आदि का सेवन अधिक दोष वाले 
तीनों की तो अपने-अपने लक्षणों के अनुसार दोष को अधिकता को देखकर जब तक अभि की 
समता न हो जाय तब तक दोष से विपरीत गुण वाले तीन प्रयोग कल्याणकारक होते हैं । अश्नि 
के सम होने पर समान प्रयोग करना चाहिए। इसी प्रकार दूसरे शारीरिक चेष्टा और औषध 
आदि बा प्रयोग भी इन प्रकृतियों को ध्यान में रख कर करना चाहिए। इनकी विस्तार से 
व्याख्या करेंगे ॥ १४ ॥ 

& त्रयस्तु पुरुषा भवन्त्यातुराः, ते त्वनातुरास्तन्त्रान्तरीयाणां भिषजाम्‌ । सद्यथा- 


१, 'समवातपिन्तरलेष्म प्रकृतयः? ग. । 

२. “अनु उत्तरकालं प्रकर्षेण प्रक्ृतिरूपेण निधीयन्ते वातादयाधिक्यसामान्यानि येस्तान्यनुप्रणि- 
धानानि? गङ्गाधरः । 'अन्नप्रणिधानानि’ इति पा० । 

३. 'दोषप्रकृतिप्रतिकूल्योगीनि यो. । ४. 'तान्नि’ ग. । 
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वातलः, पित्तलः, श्छेप्मलश्रेति । तेषामिदं विशेषविज्ञानं-वातरूस्य वातनिमित्ताः, पित्त- 
लस्य पित्तनिमित्ताः, शलेष्मलस्य श्लेष्मनिमित्ता व्याधयः प्रायेण बळवन्तश्च भ॑वन्ति ॥ 

एकदोषज प्रकृति वाले रोगी है = तीन पुरुष तो सदा ही रोगी होते है दूसरे तन्त्र को 
मानने वाले वचच-समुदाय वातल ( वातप्रधान ), पित्तल ( पित्तप्रधान ), इलेष्मल ( कफप्रधान ) 
प्रकृति वाले को अनातुर ( रोगरदित-स्वस्थ ) मानते हे । उन्हें आतुर समझने के लिए ये विशेष 
लक्षण हैं जसे वातल पुरुषों को वातजन्य रोग, पित्तल मनुष्यों को पित्तजन्य रोग, कफ प्रकृति 
वालों को कफजन्य रोग प्रायः वलवान्‌ होते हैं ॥ १७ ॥ 


सत्र वातळस्य वातंप्रकोपणान्यासेवमानस्य च्तिप्रं वातः प्रकोपमापद्यते, न तथेतरौ 
दोषी; स तस्य प्रकोपमापन्नो यथोक्तेविकारेः शरोरसुपतपति बलवर्णसुखायुपामुपघाताय । 
तस्यावजयनं--ख्नेहस्वेदौ विधियुक्तो, मृदूनि च संशोधनानि ख्नेहोष्णमधुराम्ललवण- 
युक्तानि, तद्वदभ्यवहार्याजि, अभ्यङ्गो पनाहनो द्वेटनोन्सदंनपरिषेकावगाहनसंवाहनावपी- 
डनवित्रासनविस्मापनविस्मारणानि, सुरासवविधानं, ख्नेहाश्चानेकयोनयो दीपनीयपाच- 
नीयवातहरविरेचनीयोपहितास्तथा शतपाकाः सहस्रपाकाः सर्वंशश्च प्रयोगार्थाः, बस्तयः, 
बस्तिनियमः सुखशीलता चेति ॥ १६ ॥ 


वातप्रवान पुरुष के रोग और चिकित्सा = जब वान को कुपित करने वाले हेतुओं का सेवन 
वह करता हैं तो शीघ्र ही वात कुपित हो जाता है । जितने शीघ्र वेग से वात कुपित होता है उतने 
शीघ्र वेग से पित्त और कफ नहीं कुपित होते, वह कुपित वात, वातप्रकृति वाले उस मनुष्य के शरीर 
में बल, वर्ण, सुख और आयु नाश के लिए होता है और वह वातजन्य विभिन्न रोगों से ताप (दुःख) 
उत्पन्न करता है । उस वात को जीतने के लिए ( यह उपाय हे)-विधिपू्वेक स्नेहन ओर स्वेदन का 
प्रयोग, खे, उच्ण, मधुर, अन्छ और लवण युक्त मृदु संशोधना का प्रयोग, इसी प्रकार खेह 
उष्णादि युग युक्त आदार का प्रयोग और इन्ही युणोंयुक्त द्रश्यों से अभ्यङ्ग, उपनाह ( ?००।१।०९ ) 
बाँधना, उद्रे्न, उन्मदेन ( मालिश करना), परिषेक ( मरम-गरम वातघ़ काथ को ऊपर से 
अङ्गो पर गिराना ). अवगाह (सारे शरीर को वात्न काथ में डुबाना, या जो अङ्ग वात 
से पीडित हो उसे ही काथ में डुवाना या टब (99) में बैठाना, संवाहन ( देह मिजवाना ) 
अवपीडन ( देह दववाना ), वित्रासन ( भय उत्पन्न कराना ), विस्मापन ( सहसा आश्चय में लाना ), 
विस्मारण ( जिस वात को बार-बार स्मरण कर रोगी रोगग्रस्त होता है उसे अन्य मनोइर बातो 
का प्रसङ्ग ल कर भुला देना), सुरा, आसव आदि मदिरा का पान कराना, अनेक प्रकार के 
स्नहों को दीपनीय, पाचनीय, वातइर और त्रिरेचनकारक द्रव्या से संस्कार कर प्रयोग कराना 
और वातहर द्रव्यो से सो वार या हजार वार पकादे खह का सभी प्रकार से प्रयोग करना 
चाहिए । बस्ति का प्रयोग, बस्ति देने के समय में वताए हुए नियमों का पालन और रोगी को 
पूर्ण विश्राम देना चाहिए ॥ १६ ॥ 


पित्तळस्यापि पित्तम्रकोपणान्यासेवमानस्य जि पित्तं प्रकोपमापद्यते, न तथेतरौ 
दोषौ; तदस्य प्रकोपमापन्नं यथोक्तेविकारेः शरीरमुपतपति वळवणंसुखायुषासुपघाताय । 
तस्यावञ्यनं-सपिष्पानं, सपिपा च खेहनम्‌, अधश्च दोषहरणं, मधुरतिक्तकघायश्ीतानां 
चौपधाभ्यवहायाणाझुपयोगः, झदुमबुरसुरभिशीतह॒च्यातां गन्धानां चोपसेवा, मुःक्धामणि- 


१. 'स्युवेलवन्तश्व? ग. । २. “वातप्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्य? ग. । 
३. 'पित्तप्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्य? ग. । 
४६ च० सं० 
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हारावलीनां च परमशिशिरवारिसंस्थितानां धारणसुरसा, क्षणे क्षणे$य़वचन्दनम्रियज्जुका- 
लीयमूणालशीतवातवारि भिरुत्पलकुमुदको कनदसौग न्धिकपद्मा नुगतँश्च वारिभिरभिग्रो षणं; 
श्रुतिसुखूढुमधुरमनोऽनुगानां च गीतवा दित्राणां श्रवणं, श्रवणं चाभ्युदयानां, सुहद्भिः 
संयोगः, संयोगश्रेष्टाभिः स्रीभिः शीतोपहितांशुकस्रग्धारिणीभिः, निशाकरांशुश्चीतळलप्रवा- 
तहम्यंवासः, रोलान्तरपुलिनशिसिरसदनवसनव्यजनपवनसेवनं, रम्याणां चोपवनानां 
सुखश्षिशिरसुरभिमारुतोपहितानासुपसेवनं, सेवनं च पद्मोत्पलनलिनकुसुदसौ गन्धिक- 
पुण्डरीकशतपत्रह॑स्तानां, सौम्यानां च सर्वभावानामिति ॥ १७ # 


पित्तप्रधान पुरुष के रोग और चिकित्सा -- जब अधिक रूप में पित्त बो कुपित करने वाले 
कारणों का सेवन करता है तो शीघ्र ही पित्त प्रकुपित हो जाता है । उसी तरह वात और कफ उतने 
अधिक प्रकुपित नहीं होते हे । पित्तल पुरुष के शरीर में कुपित पित्त बल, वर्ण, दुख और आयु को 
नष्ट करने के लिए पित्तजन्य सभी उपद्रवो से शरीर में ताप उत्पन्न करता है ! 


उस कुपित पित्त को जीतने के लिए ये उपाय होते हैं -- घृतपान, छत से खहन, अधो भाग 
से विरेचन द्वारा दोषों बो निकालना, मधुर, तिक्त, कषाय, शीतल औषध एवं खाद्य पदार्थों का 
उपयोग (प्रयोग) करना, मृदु, मधुर, सुगन्धित शीतल, और हृढय के लिये हितकारी गन्धो का सेवन 
करना, अधिक शीतल जल में रखने के वाद मुक्ता, मणि और हारों को या मोती या मणि सं 
बने हारों को छाती पर धारण करना, क्षण-क्षण में श्रेष्ठ चन्दन, प्रियक कालीयक ( पीत 
चन्दन ), मृणाल ( चन्दन आदि को पीस कर छाती पर या जिस अङ्ग में पित्त कुपित हो उस 
स्थान पर लेप लगाना ), शीत वायु और जल से उत्पल ( नील कमल), कुमुद ( कोई, ) 
बोकनद ( रक्तकमल ), सौगन्धिक ( सुगन्धित कमल ), पन्च ( छोटा कमळ ) को वासित कर उसी 
जळ से शरीर को बार-बार धोना या कपड़ा भिगोंकर बार-्वार शरीरको पोछना, कान को 
सुख देने वाले कोमल, मधुर और मनोहर गाना तथा बाजा का सुनना, उन्नति या कल्याण करने 
बाले वचनों को सुनना, मित्रों का संयोग होना, शीतल द्रव्य से युक्त साड़ी, और हार 
धारण करने वाली प्रिय स्त्री का संयोग, चन्द्रमा के किरणों से शीतल पूर्वी हवा जहाँ निराबाध 
लगती हो ऐसे खुले घरों में रहना, पर्वत की गुफा, पालन, शीतल घर, शीतल वस्त्र, शीत पंखे 
की वायु का सेवन, सुखदायक, शीत एबं सुगन्धित, वात से युक्त सुन्दर बगीचे का सवन, 
उत्पल ( नीलकमल ), पद्म ( कमल ) नलिन, सौगन्धिक ( सुगन्धित कमल ), पुण्डरीक ( श्वेत 
कमल ), शतपत्र ( गुलाब ) के फूलों के युलदस्तों का सेवन और सभी पकार के सौम्य 
भावो का सेवन पित्त-विकारों को शान्त करता है ॥ १७॥ 


श्ळेप्मलस्यापि श्ळेप्मप्रको पणान्यासेवमानस्य क्षिप्रं श्लेष्मा कोपमापथ्वते, न तयेतरो 
दोषौ; स तस्य प्रकोपमापन्नो यथोक्तविकारेः शरीरसुपतपति बलवणंसुखायुषासुएधाताय। 

कफप्रवान पुरुष के रोग और चिकित्सा ~ जब कफ ऋ कुपित करने वाले हेतुओं का सेवन 
करते हे तो शत्र कफ कुपित दो जाता है, शध पित्त और वात उतने कुपित नहीं होते । वह कुषित 
कफ उस कफ प्रकि बाले पुरुष के शारीर में बल, वर्ण, सुख और आयु के नाश के लिए कफजन्य 
सभो उपद्रवो को उत्पन्न कर शारीर में ताप ( दुःख ) उत्पन्न करता हे । 


१ 'झतपत्रहदानाम्‌? यो. । २. इलष्मप्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्यः इति पा० । 


रोगानीकविमानाघ्यायः ६ ] विमानस्थानम्‌ ७२३ 


तस्यावजयनं विधियुक्तानि नीच्णोष्णानि संशोधनानि, रूत्ञप्रायाणि चाभ्यवहार्याणि 
कट्कतिक्तकपायोपहि तानि, तथैव धावनलङ्नप्लवनपरिसरणजायरणनियुद्धव्यवायच्याया- 
मोन्मद॑नखानोत्सादनानि, विहेषतस्तीचणानां दीर्घकाळस्थितानां च मद्यानामुपयोगः 
सधूमपानः सः झश्चोपवासः, तथोष्णं दासः, सुखग्रतिषेधश्च सुखार्थमेवेति ॥ १८ ॥ 

और भी = उस कफ को जीतने के लिए जिविपूवेक सेवन फिर गए तीक्ष्ण और उष्ण, 
संशोधन ( वमन ), कड, तिक्त, कषाय रस वाले रूक्ष पदार्थी का भोजन, दौड़ना, उपवास, नेरना, 
घूमना-फिरना, जागला, करतो लड़ना, मेथुन, व्यायाम, मदन कराना, खान करना, उवटन लगाना, 
बिशेष तीक्षण और वहुत दिनों से रखी हुई पुरानी मदिरा का पीना, धूमन्प्रान, सर्वथा भोजन न 
करना, गर्म स्थानों में रहना या गर्म कपड़ा पहलना और सुखन्त्राप्ति के लिए ही सुख ( आरामदेइ 
कार्यों ) को त्याग देना ॥ १८ ॥ 
भवति चात्र 
& सर्वरोगविशेषज्ञः सर्वकार्यविशेपवित्‌ । सर्वभेषजतच्वज्ञो राज्ञः ग्राणपतिर्भवेत्‌ । इति ॥ 

राभवेद्य के गुण = सम्पूर्ण रोगों की विशेषता को जानने वाळा, समी चिकित्सा के कार्यों की 
विशेषता को जानने वाला, सभी प्रकार से औषधी के नत्तों को जानने वाला वैद्य राजा का प्राणपति 
( प्राणरक्षक ) होता है ॥ 
तत्र छोकाः-- 
प्रक्ृत्यन्तर भेदेन रोगानीङविकल्पनम्‌ । परस्परादिरोधश्च सामान्यं रोगदोषयोः ॥ २० ॥ 
दोषसंख्या विकाराणासेकदेशः प्रकोपणम्‌ । जरणं प्रति चिन्ता च कायासेपुक्षणीनि च ॥२१॥ 
जराणां वातलादीनां प्रक्ृतिस्थापनानि च! रोगानीके विमानेऽस्मिन्‌ व्याहृतानि महपिणा ॥ 

इत्यपिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने 
रोगानीकविमानं नाम षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


se - 


अध्याय उपसंहार => प्रकृति ( कारण) के भेद से रोग-समूहों का विचार, परस्पर रोग समूहों 
का विरोध न होना, रोग और दोषो में समानता, दोषों की संख्या, विकारों ( रोगों ) का एक देश 
कथन, दोषों का प्रकोपक हेतु, जठरा्नि के विषय में विचार, शरीर की अभि-रक्षा का उपाय, 
वातल आदि पुरुषों को प्रकृति में रखने वालो ओषधियाँ, इन सत्रोंका वर्णन महर्षि ने इस रोगानीक 
बिमान में कहा है ॥ २०-२२ ॥ 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अञ्चिवेशक्कततन्त्र ( चरक संहेना ) के बिमानस्थान में 
रोदानीक विमान नामक छठाँ अध्याय समाप्त दुआ ! ३ ॥ 


ड 
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अथ सप्तमोऽध्यायः 


अथातो व्याधितरूपीय विमानं व्याख्याम्यामः ॥ १ ॥ 
इति इ स्माह भगवानात्रेय 1] 
अब इसके बाद व्या।चनरूपाय नामक विमान की व्याख्या को जायगो जसा वान आत्रेय 
नेकहाथा॥ १-२ ॥ 
विमशे-पहले के अध्याय में रोग-भेद बताकर चिकित्सा के उपयुक्त रोगी पुरुषों का भेद 


टी 


बताने के लिए ओर प्रमङ्गवद क्रिमियो को वताने के लिए ब्याधितरूपीप अध्याय प्रारम्भ 

इह खलु द्वो पुरुषौ व्याधितरूपो भवतः-गुरुव्याधितः, छघुव्याधितञ्व । तत्र-गुरु- 
व्याधित एकः सत्त्ववलशरीरसंपदुपेतत्वाज्ञघुन्याधित इव इश्थते, लघुब्याधितो5परः सस्चा- 
दीनामधमत्वाहूरूव्याधित इव दश्यते । तयोरकुशलाः केवलं चज्तुषेत्र रूपं इष्टराऽध्य वस्यन्तो 
व्याधिगुरुळाघवे विप्रतिपद्यन्ते ॥ ३ ॥ 

( १ ) गुरु तथा लघु व्याधित पुरुष 
( Patients of Severe and Mild Diseases ) 

हाँ पर रोगी मनुष्य दो प्रकार के होते है युरुज्याधित और लबुत्यावित--अर्थात्‌ एक ही 
प्रकार के गोग से ग्रस्त दो प्रकार के मनुष्य होते हैं ते हे जो वहुत बडी व्याधि 
हें पर सत्त्व, वल, शरीर के ठीक "हने 


स्र जः 
छोटे रोग से ग्रस्त होते ह पर सत्त्व, वल, शारीर के रोने से बहुत वडी ब्यावि से 
चक प्रतीत होते हे, इन दोनों प्रकार के रोटिव बो दे अल्पज्ञ वद्य केवल नेत्र से ही रूप 
मात्र देखकर रोग-निद्रद करते समय छोटे आर बडे रोग में धोया स्वा जाति है ॥ ३ ॥ 


हि ज्ञानावयवेन कूस्ने जेय विज्ञानसुश्पद्यते। विप्रलिपस्नास्त खलु रोगज्ञाने उप- 
क्रमघुनिज्ञाने चापि विप्रतिपद्यन्ते । ते यदा गुहञ्याधित लघुव्याधितरूपमासादयन्ति, तदा 
मल्पदोष मश्वा संशोधनकाळे$स्मे मदु संशोधनं प्रयच्छन्तो भूय एवास्य दोषानुदीरयन्ति 
यदा तु लघुध्याधितं गुरुव्याधितरूप्सासादयन्दि, तदा तं महादोषं मस्वा संशोधनका- 
लेऽम्म तीचणं संशोधनं प्रयच्छन्तो दोषानतिनिहृत्व शरीरमस्य च्षिण्वन्ति। एुवमवयवेन 
ज्ञानम्य कृस्खे ज्ञेये ज्ञानमभिमन्यमानाः परिस्खलन्ति । विदितवेदितव्यार्लु भिषजः सबं 
संथा यथासम्भवं परीचयं परी च्याध्यवस्यन्तो न क्चिद्रेयि दित्रतिएयन्ते, यथेष्टमथममि- 
चिवंतयन्ति चेति ॥ ३॥ 
सम्पूर्ण रूप से जानने योग्य निषयो का विज्ञान = यह ज्ञान के किसी एक अंश से नहीं 
होता । रोगविज्रान में धोखा खाये हुए वेच चिकित्सा के युक्तिज्ञान में भी धोखा खा जाते है 
जव वे बैद्य गुरु ( बड़ी ) व्याधि से युक्त रोगी को अपने ज्ञान के आधार पर लघु ( छोटे ) व्याधि 
है ऐसा निलय ऊर लेने हे नव रोगी को अल्प दोष दाळा समझ कर संशोधन ( वमन या 
रेचन ) के समय सदु संशोधन देते हुए फिर उसके ढोप को अधिक रूप में कुपित कर 
वं हल्के रोग से युक्त रोगी को गुन्व्याथ से युक्त निश्चय करते हे तव उसे अधिक दोप से 
क्त समझ कर सायनचा समय तीण संश्येवन देकर दोप, को अविक मात्रा में निकाल कर रोगी 
शरीर को क्षीण कर देते हे । इस प्रकार रोग ज्ञान के किसी एक ही अंझ से पूर्ण ज्ञान हो जाता 
ऐसा मानने वाळा वद्य अपने कार्यो में धोखा खा जाता है, अर्थात्‌ रोग निश्चय और चिकित्सा 
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करने में सन्देहयुक्त ही रहता हे । जो वेद ज्ञान करने योग्य सभी बातों को भली प्रकार जानता 
हे वह क्य सभी परीक्षा करने योग्य विषयों को यभासम्भत्र सना प्रकार से परीक्षा करके निश्चय 


य॒ 
में धोखा नहीं खाता और मन के अनुकूल विषयों को पूरा 


करते हुए कहीं भौ अपने काये 
करता है ॥ ४ ॥ 

विशे -पहले निदान स्थान के प्रथम अध्याय में बताया जा चुका है कि रोगों का ज्ञान 
निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय एवं सम्प्राप्ति इन पाँचों के समुदाय से या आश्षोपदेझ, प्रत्यक्ष, अनुमान 
इन तीनों से रोगों का ज्ञान होता है । केवल प्रत्यक्ष से ज्ञान करना ज्ञान का अंश या ज्ञानावयव 
कडा जाता है। अतः निदान आदि ५ का न विचार करना, या आप्तोपदेश अनुमान का न 
विचार कर केवल लक्षण, जो प्रत्यक्ष देखे जाते हैं, उन्हीं का विचार करना उचित नहीं है । 
भवन्ति चात्र— 
सर्वादीनां विकल्पेन व्यायिरूपमधानुरे । इङ्ठा विप्रनिपदयन्ते चाला व्याधिबलाबछे ॥ ५ ॥ 
ने भेषजमयोगेन रवेन्त्यज्ञानमोहिताः । व्याधितानां विनाशाय क्लेशाय महतेऽपि वा ॥६॥ 
प्राज्ञास्नु सरवमःज्ञाय परीचयमिह सर्वथा । न स्खलन्ति प्रयोगेषु भेषजानां कदाचन ॥ ७॥ 

मृग्वै और विद्वान्‌ वेद्य में अन्तर --अव्पज्ञ वेय रोगी में सत्व ( मन) आदि ( वल, शरीर ) 
की भिन्नता से व्याधि के रूपों को देख कर रोग के वछावल में धोखा खा जाते हे । वे अव्पज्ञ वैय 
अज्ञान से मोहित होकर, रोगियों के नाझ के लिए या बहुत बड़े कष्ट के लिए अयोग से औषध 
( चिकित्सा) करते हैं । बुद्धिमान्‌ वेच परीक्षा करने योग्य सभी भावों की सभी तरह से परीक्षा 
करके औषधों के प्रयोग में कभी भी धोखा नहीं खाते ॥ ५-७ ॥ 

इति व्यावितरूपाधिकारे व्याधितरूपसंख्याग्र मस्मवं व्याधित रूपहेतुविप्रतिपत्तौ कारणं 
सापवादं संप्रनिपत्तिकारण चानपवादं निशम्य, भगवन्तमात्रेयमभिवेशो$तः परं सवकिः 
मीणां पुरीष संश्रयाणां समुस्थानस्थानसंस्थानवणनामप्रभावचिकिरिसितविशेषान्‌ पप्रच्छोप- 


संगृह्य पादौ ॥ ८ ॥ 


(२ ) बीस कृमिरोग प्रकरण 
( Twenty Helminthic Diseases ) 


(२०) कृमिरोग -- इस प्रकार व्याबिरूप के विषय में ब्याधितरूप की संख्या अर्थात्‌ एक 
गुरूव्यावित और दूसरा लबघुव्यावित यह संख्या, व्याधितरूप में कारण परिणाम की शक्यतासै 
उत्पन्न हुए विपरीत ज्ञान में अपवाद सहित कारण और दोषरहित उचित रूप से ज्ञान के कारण को 
सुनकर उसके वाद अझिवेश ने भगवान्‌ आत्रेय के चरणों का स्पर्श कर पुरीप में होने वाले सभी प्रकार 
के कृमियों का निदान, स्थान, लक्षण, वर्ण, नाम, प्रभाव और चिकित्सा की विशेषता को पूछा ॥८॥ 

विमशं-इस गच में पुरीष में होने वाले क्कमियो का ही वर्णन किया गया हे। इसका 
नात्पये यह स्पष्ट हैं कि इससे अलग भो कृमि होते हैं, जिनका वर्णन आगे किया गया है। 

अथास्मे प्रोवाच भगवानाव्रेयः-इह खल्वसिवेश ! विंशतिविधाः क्रिमयः पूर्वसुदिश 
नानाविधेन प्रवि मागेनाम्यत्र सहजेभ्य ; ते पुनः प्रकृतिभिविभञ्यमानाश्चतुर्विधा भवन्ति; 
तद्यथा—पुरीपजाः, शहेष्मजा', झोणितज्ञाः, मलजाश्वेति ॥ ९॥ 


२. 'संख्याग्रसंभवमिति संख्याप्रमाणसंभवमित्यर्थः चक्रः । 


७२६ चरकसंहिता 


क्ृमियों को छोड़ कर अनेक प्रकार के विभागों से बीस प्रकार के कृमियों का वर्णन सूत्रस्थान के 
अष्टोदरीय अध्याय में किया गया है । वे कृमि कारणों के अनुसार विभक्त होकर चार प्रकार के 
होते हे, जेसे--१. पुरीषज, २. इलेष्मज, ३. शोणितज और ४. मलज ॥ ९॥ 
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विमझ--उक्त सूत्र में अन्यत्र सहजैभ्यः? इस पद द्वारा यह स्पष्ट किया गया है कि झारी 
हूँ। यः 


टी 


आधुनिक विज्ञान भी मानता हे कि कृमि रोगोत्पादक, एवं शरीरधारक दो प्रकार के होते 
हैं । आचार्य चक्रपाणि ने भौ--शिरीरसहजास्त्ववकारिकाः क्रिमयः से झरीरघारक कृमि हो 
माना है । इससे यह स्पष्ट हे कि प्राचीन काल से ही Pathogenic और Non-Pathogenie 
कृमियों का ज्ञान भारतीयों को था। 

& नत्र मलो बाह्यश्चाभ्यन्तरश्च । तत्र बाह्ममलजातान मळजान्‌ संचचमहे । तेषां समु 
स्थानं-स्रजावर्जनं; स्थानं--फेशश्मश्ुलोमपक्तमवासांसि;. संस्थानम-अणवस्विछाकृतयो 
बहुपादाश्च; बर्णः-कष्गः, शुकश्च; नानानि-यूकाः, पिपीरिकाश्च; प्रभावः-कण्डू जननं कोठ" 
पिडकाभिनिवरतनं च; चिठिस्सितं तु खल्वेषामपकपणं, मलोपघातः, मलकराणां च भावा- 
नामनुपसेवनमिति ॥ १०॥ 

वाह्य और आभ्यन्तर कृमि -- बाह्य और आभ्यन्तर भेद से मल दो प्रकार के होते है । उनमें 
वाइरी मल में उत्पन्न होने वाले कृमियों को मलज कृमि कहते हे । सजावजन (शाडता से न रहना) 
इन कृमियों की उप्पत्ति वा कारण ( निदान ) है । केश, इश्च, लोम, पक्ष्म और गन्दै कपड़े इन 
क्मियों के स्थान है। इनको आकृति, अणु (बढ़त छोटी), तिल के आकार की, बहुत पैर वाली होती 
है । इनके वणे, कृष्ण ( काले ) और इवेत होते हैं । इनके नाम यूका और पिपीलिका है। इनका 
प्रभाव कण्डू ( खुजली ) उन्पन्न करना, कोठ ( चकत्ता ) और पिडका ( फुन्सियाँ ) उत्पन्न करना 
है । इनकी चिकित्सा खींच कर निकालना, मलो का नाश करना और मल-उत्पादक भावों का 
सेवन न करना हे ॥ १० ॥ 

& शोणितजानां तु खलु कुष्टेः समानं समुत्थानं; स्थान-रक्तवाहिन्यो धमन्यः; संस्था नम्‌ 
अणवो वृत्ताश्चापादाश्च, सूच्मत्वाञ्चेके भवन्त्यहश्याः; वर्ण:-ताम्र'; नामानि-केश्ञादाः, 
छोमादाः, लोमद्वीपाः, सौरसाः, औदुम्बराः, जन्तुमातरश्चेलि; प्रभावः--केशश्म श्रुनख लो मप- 
चमापध्वंसः, ब्रणगतानां च हृषकण्डूतोदसंसपणानि, अतिवृद्धानां च स्वक्सिरास्तरायुमां - 
सतरुणास्थिभक्षणमिति; चिकिस्सितमप्येपां कुप्ठेः समानं, तदुत्तरकालमुपदेच्यामः ॥ ११ ॥ 

रक्तज कृमि के निदान ~ रक्तज कृमियो का तो समुत्यान ( उत्पन्न होने का कारण ) कुष्ठ के 
समान है । इनका स्थान रक्तवद् धमनियाँ हैं। आकार--सूक्ष्म, गोल. पैररहित है । कुछ आचार्य 
रक्तज कृमियो को अत्यन्त सूक्ष्म होने के कारण अदृश्य मानते है । वर्णे ( रंग ) ताम्र की तरह रक्त 
होता है । नाम--केझाद, लोनाढ, लोमडीप, सौरस, औदुम्बर और जन्तुमातृ है । प्रभाव--केश, 
समच, नख, लोम और पलक के वालों को गिराना है । जब ये कृमि व्रग में अपना स्थान बनाते हैं 
तो रोमहर्ष, खुजली, सड चुभोने सी पीड़ा और रेंगने का अनुभव होता है । जब ये कृमि अविक 
रूप मे बढ़ जाते है तो त्वचा, सिरा, खायु, मांस और तरुणास्थियों (0४7४1०४2८) को खा जाते है । 
इन कृमिय' की चिकित्सा भी कुष्ठ रोग के ही समान हे । उसे आगे कुष्ठ चिक्षित्सा-प्रकरण में कहेंगे। 

& छेष्मजाः च्षीरगुडतिलमत्स्यानूपर्मांसपिष्टान्षपरमाज्ञकुसुम्मस्नेहाली ण॑पूनि छिन्न संकीर्ण- 
विरुद्धासास्य भोजनसमुत्थाना:; वेषामामाशयः स्थानं, ते प्रवर्धमानास्तृध्य॑मघो वा विसपं- 
न््युभयतो वा; संस्थानवर्णविशेषास्तु-श्रेताः पुथुन्रध्नसंस्थानाः केचित्‌, केचिद्वृत्तपरि- 


त्य 


ध्याधितरूपीयविमानाध्यायः ७] विमानस्थानम्‌ ७२७ 


णाहा गण्ड्पदाकृतयः श्वेतास्ताम्रावभासाश्च, केचिदणवो दीर्घास्तन्त्वाकूनयः श्वेताः; तेषां 
त्रिविधानां श्लेष्मनिमित्तानां किमीगां नामानि-अन्त्रादाः, उदरादाः, हृदयचराः, चुरवः, 
दभपुष्पाः, सौ गन्धिकाः, मडागुदाश्रति; ्रभावो-हृज्ञासः, आस्यसंस्रवणम्‌. अरोचकावि- 
पाको, उ्वरः, मूर्च्छा, जम्भ, चवथुः, आनाहः, अङ्गमदः, छर्दिः कार्श्यं, पारुष्ये, चेति ॥१२॥ 

इलेष्मज क्रिमियों के निदान -- कफज किमि दूध, शुड, तिल, मछली, आनूप मांस, 
मिष्टान्न, परमान्न ( खीर ), बरें का ते और अजोणे-भोजन, पूतिकिन्न (जो सड़कर गीला हो 
गया हो ), संकीर्ण ( कृड़ा, कंकड़, मल आदि के मिलने से घृणित ), विरुद्ध और असात्म्य 
भोजन करने से उत्पन्न होते हैं उनका स्थान--आमाशय हे । ये कृमि बढ़कर आमाशय से 
ऊपर या नीचे या ऊपर और नीचे दोनों भागों में चलते है । इनकी आकृति, वर्ण और भेद 
नो कोई श्वेत, पथु ( गोरू और मोटे ), ब्रध्न ( चरटे चमड़े के फीते ) के आकार के, कुछ क्रिमि 
गोल और चौड़े, गण्डूपद ( केचुआ ) के समान, सफेद या तात्र को तरह रक्त होते हैं। 
कुछ किमि सुक्ष्म ( पतले ), लम्बे डोरे की तरह सफेद होते हे । इन तीनों प्रकार के कफज 
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कृमियों के नाम--अन्त्राद, उदराठ, हृदयचर, चुळ ढमेपुष्प, सौगन्धिक और महागुद हैं। 
इनका प्रभाव--जी मचलना और मुख से जल निकलना, अरुचि, अपच, ज्वर, मूर्च्छा, जम्भाई, 
छींक का अविक आना, आनाह ( अफरन ), अङ्गों में जकड़ाहट, वमन, कृशाता और कठोरता 
का शरीर में होना है ॥ १२ ॥ 

& पुरीषजास्तुल्यससुत्थानाः श्लेष्मजे; तेषां स्थानं पक्काशयः, ते प्रवघमानाम्स्वधो 
बिसपन्ति, यस्य पुनरामाशयामिसुखाः स्युयंदन्तर तदन्तरं तस्योद्वारनिःश्वासाः पुरीष- 
गन्धिनः स्युः; सस्थानवर्णविशेषास्तु-सूच्मवृत्तपरोणाहाः श्वेता दीर्घा ऊर्माशुसंकाशाः 
ळचित्‌ , केचित्‌ पुनः स्थूङ्रत्तपरीणाहाः श्यावनीलहरितपीताः; तेषां नामानि ककेरुकाः, 
मङेष्काः, लेलिहाः; सशूलकाः, सौसुरादाश्चेति; प्रभावः--पुराषभेदः, कार्यं, पारुध्यं, 
रोमहर्षाभिनिवतंनं च,त एव चास्य गुदमुखं परितुदन्तः कण्डं चोएजनयन्तो गुदसुखं पर्या- 
मते, त एव जातहर्षा गुदनिष्क्रमणंमतिवेल कुर्वन्ति; इत्येष श्ळेप्मजानां पुरीषजानां च 
क्रिमीणां समुत्थानादिविशेषः ॥ १३॥ 

पुरीषज क्रिमियों के निदान ~ इनका निदान कफज क्रिमियों के समान है । स्थान--पक्काशय 
हे ! ( अपथ्य सेवन से) अधिक बढ़े हुए वे अथोभाग में चलते हैं । जिस समय जिस पुरुष के 
शरीर में ये क्रिमि आमाशय की ओर होते हैं उस समय उसके उद्गार ( डकार ) और श्वास 
मल के गन्ध वाले होते है। इनका आकार और वर्ण भेद--कुछ क्रिमि सूक्ष्म, गोलाकार, 
सफेद, ऊणांझु-संकाश ( भेड़ के बाल की तरह) होते हे और कुछ क्रिमि मोटे गोला- 
कार. काले, नीले, हरे और पीले होते हैं। इनके नाम--ककेरुक, मकेरुक, लेलिह, शूलक 
और सौंसराढ हैं । इनका प्रभाव--मल का पतला होना, शरीर में कृुशता, कठोरना और रोमाञ्च 
उत्पन्न करना है । ये ही क्रिमि रोगी की युदा के मुख में सुई चुभोने सी पीड़ा और खुजली 
उत्पन्न करते हुए गुदा के मुख में स्थित हो जाते है । जंव उनमें हप उत्पन्न होता हे तब वे 
बार-बार सुदा से वाहर निकलते हे । इस प्रकार यह कफज एवं पुरोषज क्रिमियों के निदान 
आदि का विशेष वर्णन किया गया है ॥ १३ ॥ 


& चिकित्सित नु खल्वेषां समासेनोपदिश्य पश्चाद्विस्तरेणोप देचयामः। तत्र सर्वक्रिः 

गी ४ € ७ 
मीणामपकषणमेवादितः कार्य, ततः प्रकृतिविधातः, अनन्तरं निदानो क्तानां भादानामनुपः _ 
सेवनमिति ॥ १४ ॥ 


७२ चरकसंहिता 


संक्षेप में कृजिरोग की चिकित्सा - इन कृमियों की चिकित्सा संक्षेप में यहाँ बताकर बिस्तार 
से आगे विक्रित्सा स्थान में कहेंगे । इन समा कृमियों का आरम्भ में अपकर्षण ( निकालने का 
उपाय ) करना चाहिए । उसके बाद उत्पत्ति के कारणों का नाश करना चाहिए, उसके बाद 
निदान में बताए गए कारणों का त्याग करना चाहिए ॥ १४॥ 

& तत्रापक्रपणं-हस्तेनामिगुह्य विमृश्योपफरणवता5पनयनमनुपकरणेन वा; स्थान" 
गतानां तु क्रिमागां सेषजेनापकषण न्यायतंः, तज्च तुर्जिघ; तद्यथा--शिरोविरेचन, वमन, 
विरेचनम्‌, आस्थापनं च; इत्यपकर्षण विधिः । 

(३) अपकर्षण ~¬ विचारपूवेक यन्त्रो से सुसज्जित वैद्य यन्त्रो से या यन्त्र से रहित वै हाथ 
से हा उन्हें खांच कर अपकषंण करें (निकाल लें)। अपने स्थान (आमाशय पक्काशय) में स्थित कृमियों 
के निकालने के लिए औषध-प्रयोग द्वारा विजिपूर्वक अपकर्षण किया जाता है । यह भेषज-प्रयोग का 
आकरषग ४ प्रकार का होता है जते १. शिरोविरेचन, २. वमन, ३. विरेचन और ४. आस्थापन । 
यह कृमियों की अपकर्षण विधि है । 

& प्रकृतिविधातस्त्वेषां कट्ठतिक्तकषायज्ञारोप्णानां द्रव्याणामुपयोगः, यद्चान्यद्पि 
किंचिच्छलेष्मपुरीषप्रत्यनीकभूतं तत्‌ स्यात; इति प्रकृतिविधातः । 

(२) प्रकृतिविधात ~ इन कृमियों की प्रकृति ( उत्पादक कारण ) का विधात ( नाश ) कड, 
निक्त, कपाय, क्षार और उष्ण द्वव्यों के प्रयोग से होता हे । और भी अन्य द्रब्य जो कफ और पुरीष 
के युर्गो के विपरीत होते हैं उनके सेवन से कृमियों का प्रकृतिविधात होता है। यह प्रकृतिविधात है । 

विमशे--प्रकृतिविधात का तात्पर्य यह है कि समान गुण वाले या समान युणो में अधिक 
साम्य रखने वाले द्रव्य ही कमि उत्पन्न करेंगे क्योंकि कृमि अपने समान-प्रश्‍ति वाले 
न्यां से प्रभावित होते हैं, अतः उनकी प्रकृति के विपरीत द्वव्यों का प्रयोग कृमियों के स्त्रभाव के 
विपरीत होने से उनका नाझ कर देता है, जसा कि-“हासहेतुविशेषश्च' से सङ्केते किया गया है । 

& अनन्तरं निदानोक्तानां भावानामनुपसेवनं--यदुक्तं निदानविधी तस्य विवजनं 
तथाप्रायाणां चापरेषां द्र्व्याणाम्‌ । इति लद्षणतश्चिरिस्सितमनुब्याख्यातम्‌ । एतदेव 
पुनविस्तरेणोपदेच्यते ॥ ३५ ॥ 

(३ ) निदान परिवर्जन -- ग्रईजिजिवात के वाद निदान में कहे गर मात्रो का सेवन न 
करना, यह जो निदान-बिधि में बतावा गया हे उसका त्याग और निदान के समान युग बाले अन्य 
द्रव्यो का भी त्याग करना चादिए। यह लक्षग द्वारा संक्षेप मे चिकित्सा बतायी गया, इसी को 
फिर विस्तार से आगे कहते हैं ॥ १५ ॥ 

अर्थेन क्रिमिओष्ठमातुरमप्रे षड़ात्र सप्तरात्र वा स्नेहस्वेदाभ्यासुपपाथ श्वोभूते एनं 
संशोधनं पार्यायताऽस्मीति चीरगुडदधितिलमत्स्यानूपमांसपिष्टान्रपरमान्नङुसुम्भच्नहसप्र- 
युक्तर्भोज्य॑: साय प्रातश्चापपादृयत्‌ ससुदीरणाथ {क्रमीणां कोष्ामिसरणाथं च भिषक्‌ । अथ 
व्युशयां रात्यां सुखोषितं सुप्रजाणंभक्तं च विज्ञायास्थापनवमनविरंचनंर्तदुहरेचा पपाद्‌- 
यडुपपादुनायश्चेत्‌ स्यात्‌ खान्‌ पराच्य विशेषान्‌ परीचय सम्यक्‌ ॥ १३ ॥ 

(१) अपकपेण विधि का विस्तृत विवेचन - जिन पुरुषों के कोष्ठ ( आमाशय या पक्राशय ) 
में कुभि उत्पन्न हो गये हों ऐसे रोगियों को सर्वप्रथम ६ या ७ दिन तक खढुन और स्वेदन करने 
के वाद आगे आने वाले दूसरे दिन संशोधन पिलाना है यह निश्चय करके वेच कृमि को उभाड़ने 


१, “न्यायतः न्याय्यम्‌, उत्रितमित्य्थः? इति योगान्द्रनाथसेनः । 


'व्याधितङ्पीयविमानाध्यायः ७] विमानस्थानम्‌ ७२६ 


की दृष्टि से या यदि व अपने कोड को छोड़ या वढ़ कर अन्य स्थानों में चले गये-हों तो अपने 
स्थानो में आ जावें इसलिर सुवह और शाम दूष, दही, गुड़, तिल, मछली, आनूप मांस, पिटी, 
परमान्न ( खीर ), बरें का तेल आदि से युक्त भोजन या भोजन में इन्हीं को प्रवानगा रख भोजन 
करावें । जब रात्रि वीत जाय तव रोगी रात्रि में सुखपूवेक शयन कर चुका है, रात में खाया हुआ 
भोजन उत्तम रीति से पच गया है, यह जानकर और रोगी की झारीरिकमानसि# स्थिति आदि 
परीक्ष्य बिषयो की भळी-भाँति परीक्षा करने के बाद जब वह संशोधन योग्य प्रतीत हो तव उसका 
एक ही दिन में आस्थापन, वमन, विरेचन द्वारा संशोधन करना चाहिए ॥ १६ ॥ 
अथाहुरेति ब्रृयात्‌—मूलकसषंपलशुनकरञ्जसिग्रुमधुसिग्रुखरपुष्पाभूस्वृणसुसुख घुर- 
-सकुटेरकगण्डीरकालमालकपर्यास इवकफणिउझकानि सर्वाण्यथवा यथालाभ; तान्याहृता- 
-न्यमिसमीचय खण्डशश्छेदयिस्वा प्रक्ताल्य पानीयेन सुप्रचालितायां स्थाल्यां समावाप्य 
-रो मूतरेगार्धो दकेनामिषिच्य साधयेत्‌ खततमवघट्टयन्‌ दुर्या, तमुपयुक्तसूयिष्टेऽम्भसिः 
-गतरसेष्वोषधेषु स्थालोमवतायं सुपरिपूतं कषायं सुखोष्णं मदूनफलपिप्पलीविडङ्गकल्क- 
तंलोपहितं स्वजिक्ालवणितमभ्यासिच्य वस्तौ विधिवदास्थापयेदेनं; तथाऽकालककुट- 
जाढकाकुष्टकंडयंकषायेण वा, तथा सिम्रपीलुङुस्तुम्बुरुकटुकासषपकषायेण, तथाऽऽम- 
व्लकश्वङ्ववेरदा हहरि द्रापिचुमदकषायेण मदइनफलादिसंयोगसंपादितेन, त्रिवारं सपात्रं 
चाऽऽस्थापयत्‌ ॥ १७ ॥ 
और भी ~ जब यह समझ लें कि एक ही दिन में आस्थापन, वमन और विरेचन क्रिया को 
रोगी सहन करने मै समर्थ हे नव उसके किसी निजी व्यक्ति से या उसी से सामान लाने को कहे, 
सामान--मूली, सरिसो, लहसुन, सदिजन का बीज, मीठा सहिजन ( सुनगा ) का बीज, अजमोदा, 
सुगन्ध तृण (हरद्वारातृण), सुमुख (तुलसी भेद), सुरस (श्वेत तुलसी), कुठेरक (वन तुलसी), गण्डीरक 
( गड़ेर घास ), कालमालक ( काली तुलसी ), पर्णास ( पुदीना ) क्षवक ( नकछिकनी ), फणिज्झक 
( दवना ) इन समो द्रव्या को मगार्वे या जो-जो मिल सके उनको मॅगाकर देख कर ठीक उचित 
रूप में वही द्रञ्य है या विना पहिचाने दूसरा द्रव्य भी आ गया है इस प्रकार देखकर खण्ड-खण्ड 
डकडे करके जल से अच्छी प्रकार घो लें । फिर अच्छी प्रकार जल से घुलो हुई हांडी में उन डुकड़ों 
को रखकर सम मात्रा में गोमूत्र ओर जल उसो हांड में डाळ दें । अब आग पर रखकर काथ की 
तरह कलछी से चलाते हुए पकावें । जल का बहुत भाग जल जाने पर और औषधियों का रस उस 
जल में आ जाने पर हांड़ी वो नीचे उतार ले और वस्न से अच्छी प्रकार छान लें, और उस 
क्वाथ में मनफेळ, पीपल और वायबिडंग का कल्क, तिल का तेल, सञ्जोखार, सेवानमक मिलाकर 
बस्ति में रखकर रोगी को विधिपूवंक आस्थापनवरित दें । इसी प्रकार रक्त मदार, श्वेतमदार, कुरंया, 
अरहर, कूठ और मीठे नीम के क्वाथ से अथवा इसा प्रकार सहिजन, पीलू, धनियाँ, कुटका, सरसो 
के काथ से अथवा ऑबळा, अदरक, दारुहरिद्रा, नीम के काथ से, जिसमें मदनफल का कल्क डाला 
गया हो, तीन दिन या सात दिन तक स्थापन ( निरूइ ) वस्ति का प्रयोग कर ॥ १७॥ 
प्रत्यागते च पश्चिम बस्ती प्रत्याश्वस्तं तदृहरेवो मयतोभागहरं संशोधनं पाययेद्यक्त्या; 
सस्य विविरुपदेचयते-मदनफलपिप्पलोकषायस्यार्घाञ्जलिमात्रेग त्रिवृत्कल्काचुमात्र- 
समालोड्य पातुमस्म प्रयच्छेत्‌, तदस्य दोषस्ुमयतो निहरति साधु; एवमेत कहपोक्तानि 
वमनविरेचनानि प्रतिसंसुञ्य पाययेदेनं दुद्ध्या सवविशेषानवेक्षमाणो भिषक्‌ ॥ ३८ ॥ 


१, 'नस्मिञ्‌ शीतीभूते तूपयुक्तभूयिष्ठे म्मसि' ग. । २. पश्चिमे शेषे । 


७३० चरकसंहिता 


और भी == अन्तिम बस्ति के गुदा से बाहर निकल जाने पर रोगी को आश्वासन देकर उसी 
दिन दोनों (अध्ने-अघः) मार्गी से दोषों को निकालने वाला संशोधन युक्तिपूर्वक पिलावें । उसकी विकि 
कही जाती है--मैनफल की पिप्पली (आन्तर भाग) का काथ आधी अंजलि (अर्थात्‌ दो पल) लेकर 
उसमें सफेद निशोथ का एक रुपया भर कल्क मिलाकर पीने के लिए दें। यह काथ उस रोगी के 
शरीर से अच्छी प्रकार मुख से वमन और गुदा से मलों को निकालता हैं। इसी प्रकार कल्प 
स्थान में बताये हुए अलग-अलग वमन एवं जिरेचन कारक ओषविर्यो को एक में मिलाकर अपनी 
द्विसे सभी विशेष वातों को ( अर्थात्‌ सम्यक योग हो पर अतियोग, हीनयोग न होने पावे ) 
विचार कर वप्र उस रोगी को पिलावे ॥ १८ ॥ 
अ्थन सम्यग्विरिक्त विज्ञायापराहे शोखरिककषायेण सुलोप्णेन परिपेचयेत्‌ । तेनक 
च कषायेण वाह्याभ्यन्तरान्‌ सवोंदकार्थान्‌ कारयेच्छुश्त्‌; तदभावे कटुतिक्तकषायागा- 
मौइधानां काथेभूत्रक्षारेचा परिषेच्येत्‌। परिविक्तं चेन निवातमायारमनुप्रवेश्य पिप्यळी- 
दिप्उळीमूलचब्यचित्रकश्चङ्गवरसिद्धेन यवाग्वादिना करमेणोपाचरेत्‌ , विळेपीक्रमागत चेंन- 
मनुवासयद्िइङ्गतेलेनेकान्तर द्विखिर्वा ॥ १९ ॥ 
श्िरोबिरेचन ~ जब यह समझ लें कि रोगी के उचित रूप से वमन ओर विरेचन द्वारा दोप 


निकळ गये हे, तत्र सायंकाल अपामार्ग (चिचिरी) के उष्ण क्वाथ से स्नान करावें और उसा के काथ 
से बाहरी और भीतरी जलीय कार्यों को निरन्तर करावें (अर्थाच रसी के कात्र से भोजन का निर्माग, 
४ 


गम छगने पर उसी का पान, स्नान, मलमूत्र आदि के समय उसी क्वाथ का प्रयोग करें ) । 
यदि अपामागं न मिल सके तो कड, -तिक्त, कषाय रस वाळे ओषव द्रन्यों के काथ से या गो-मूत्र 
या क्षारीय द्वव्यों को घोल कर स्नान करावें । स्नान कर लेने के वाद जिस घर में अधिक हवा का 
प्रवेश न हो उसमें ले जाकर पिप्पली, पीपरामूछ, चव्य, चित्रक और अदरक के काथ से बनी हुई 
यवागू आदि के क्रम से उपचार करे, खिलात हुए विलेपी क्रम तक पहुंचे हुए उसको विडंग तल 
से एक-एक दिन के अन्तर से दो अथवा तीन बार अनुवासन बस्ति दें ॥ १९॥ 

यदि पुनरस्यातिप्रढृद्वान्द्ीर्घादान्‌ क्रिमीन्‌ मन्येत शिरस्येवामिसपंतः कदाचित , ततः 
सहस्वेदाभ्यामस्य शिर उपपाद्य विरेचयेदपामार्गतण्डुळादिना शिरो विरेचनेन ॥ २०॥ 

और भी -- यदि फिर भी शौषांद (रोगी के शिर को खाने वाले ) कृमि अत्यन्त बढ़ कर 
कर्भा [शर में चलते हुए, जान पढ़ें तो सिर पर स्नेहन-स्वेदन करने के बाद सूत्रस्थान के तृतीय 
अध्याय में कथित अपामार्ग, तण्डुल आदि शिरोविरेचनीय औषधे से सिर का विरेचन करावें ॥०२॥ 

यस्त्वभ्यवहार्यविधिः प्रकृतिविधातायोक्तः क्रिमीणामथ तमनुव्यास्यास्यामः,--मेलक- 
पणी समूलाअप्रतानामाह्ृव्य खण्डशश्छेदयित्वोलू( दू)खले क्षोदयित्वा पाणिभ्यां पीडयिस्वा 
रसं शृह्णीयात्‌ , तेन रसेन खोहितशालितण्डुळपिष्टं समालोड्य पूपछिकां कृत्वा विधूमे 
प्वङ्ग रेघूपकुड्य विडङ्गतंललवणोपहितां क्रिमिकोष्टाय भइयितु प्रयच्छेत्‌ , अनन्तरं चाम्ल- 
कःजिकसुदश्चद्वा पिप्पल्यादिपञ्चवरगसं सृष्ट सलवणमनुपाययत्‌ । 

(२) प्रकृति विघात का विस्तृत विवेचन = क्ृमियों के प्रकृति ( उत्पन्न होने के कारणों के ) 

या के लिए जो भोजन की विधि वनाई गई है उसकी व्याख्या की जाती है। मूषकपणीं 
( मूसाकानी ) के मूल, अग्र प्रतान अर्थात्‌ पंचांग को लेकर छोटे-छोटे डकडे कर ओखल में कूट 
हाथ से मसल कर रस निकाल ले । उसी रस में लाल थान के चावर्छों को पीस कर बनाये हुए 


१. 'मूषिकपणाँ? इति पा० । - विपाच्य' इति पा० । 


व्याधितरूपीयविमानाध्याय: ७] विमानस्थानम्‌ ७३१ 


आटा को मिलाकर रोटो बना घूमरहित अञ्चि पर पकावें और त्रिडंग तेल, नमक के साथ उस 
रोटी को कृमिकोष्ठ पुरुष को खाने के थिए दें । उसके बाद खट्टो कांजी या मद्रा में पीपर, 
घीपरामूल, चत्य, चित्रक, सोठ और नमक मिलाकर पिलावें । 

अनेन ककपेन माकवाकंसहचरनीपनिगुण्डीसुमुखसुरस कृठेरकगण्डीरकालमालकपर्णा- 
सक्षवकफणिञ्झकबकुलकुटजसुवणंद्ीरीस्वरसानामन्यतमस्मिन्‌ कारयेत्‌ पूपलिकाः; तथा 
किणिही किराततिक्तकसुवहाम्रलकहरीतक्ीविभोतकस्वरसेषु कारयेत्‌ पूपलिकाः; स्वरसा धरैः 
तेषामेकेकझो द्वन्द्वशः सवंशो वा मधुविलुलितान्‌ प्रातरनन्नाय पातुं प्रयच्छेत्‌ ॥ २१ ॥ 

ओर भी = इसी विवि से झराज, मदार, करस या, कदम्व, मेउडी (सिन्दुवार), सुमुख, सुरस, 
कुठेरक, रगडेर घास, काली तुलसी, पुदीना, नकद्िकनी, दांना, मोलसिरी, कुरंया, भड़भाँड (धमोय 
इनमें से किसी एक द्रव्य के स्वरस में रोटी बनवावं और अपामाग, चिरायता, निशोथ, आँवला, 
हर ओर बहरे के स्वरस में आरा गूथ कर रोटी वनवात्र ओर रोगी को खाने के लिए दें अथवा इन 
[ये गी दर्या या एक, दो या जितना निल सके उनका स्वरस मधु मिलाकर भोजन के 
पहले पीने के लिए दे ॥ २१ ॥ 

अधाश्वशकृदाहृस्म महति किलिक्षक भस्तीर्यातपे झोषयिव्वोदूखले क्षादयित्त्रा दषदि 
पुनः सूचमचूरांनि कारयित्वा विडङ्गकुषायेण ब्रिफलाकषायेण दाइष्टकुत्वो दशकृत्वो वाऽऽ 
ते सुपरिभाविताति भावयित्वा दृषदि पुनः सुच्माणि चूर्णानि कारयिस्वा नवे कलशे 
समावाष्यानुगृप्त निधापयेत्‌! तेषां तु खछ चूर्जानां पाणितलं यावद्वा साधु मन्येत तत्‌ 
चोद्रेण संसज्य क्रिमिक्टिने लेढं प्रयच्छेत्‌ ॥ २२॥ 

और भी -- इसके बाद घोडे की लीद लाकर एक वडुत वड़ी चटाई के ऊपर फैला कर धूप में 
मुखात जव पूर्णरूप से सुख जाय तो ओखल में कूट कर सिल पर पीस कर खूब महीन चूर्ण बना लें, 
उसके बाद वायविडग के काथ से या त्रिफला के काश से आठ बार या दस बार अच्छी प्रकार से 
भावना देकर सुखा ले, फिर सिल पर पीस कर महीन चूर्ण बना कर (कपडे में छान कर) नये मद्दी 
के पात्र में सुरक्षित रूप से सुख बन्द कर रक्खें । जत्र आवश्यकतानुसार औषध खिलाना हो तो 
इस चणे का पाणितल ( १ तोळे भर ) या मनुष्य के प्रकृति-बळ या कृमियों की अधिकता देखते 
हुए जितनी मात्रा में देना उचित समझें, मधु में मिला कर जिस व्यक्ति के कोष्ठ में कृमि 
हों उसे पीने के लिए दें ॥ २२ ॥ 

तथा भज्ञातकास्थीन्याहत्य कलशप्रमाणेन चापोथ्य स्नेहभाविते इढे कलशे सूचमाने- 
कच्छिद्रबञ्च शरीरमुपवेश्य सदावलित्ते समावाष्योडुपेन पिधाय भूमावाकण्ट निखातस्य 
खेहभावितर्येवान्यस्य इढस्य कुम्भस्यापरि समारोप्य समन्ताद्वोमयेरुपचित्य दाहयेत्‌ , 
स यदा जानीयात्‌ साधु दग्धानि गोमयानि विगतख्रेहानि च भङ्लातकास्थीनीति ततस्त 
कुम्मयुद्धरेत । अथ तस्माद्‌ द्वितीयात्‌ कुम्भात्‌ स्नेहमादाय विडङ्गवण्डुङचूणः स्नेहाधमात्रे 
प्रतिसंसज्यातपे सर्वमहः स्थापयिस्वा ततोऽस्मे मात्रां प्रयच्छेत्‌ पानाय; तेन साधु 
विरिच्यते, विरिक्तस्य चानुपूर्वी यथोक्ता । एवमेच भद्रदारुखरलकाष्ठस्नहानुपकल्प्य 
पातुं प्रयच्छेत्‌ ॥ २३ ॥ 

और भी ~ चार आढक पके हुए भिलावे के वीज लेकर कुचल कर, एक घड़े में, जो ख्नइ से 


१. काछफळके कटे वा । २. शक्ष्णानि? च. । ३. 'क्रिमिकोष्ठाय? इति पा० । 
४. चक्रसंमतोऽये पोठः । ५. "उडुपेन शरावाद्याच्छादनेन? गङ्गाधरः । 


७३२ चरकसंहिता 
भावित हो, मजबूत हो, जिसकी पेंटी में अनेक सूक्ष्म छिद्र हों, जिसके मध्य नाग के ऊपर मड्टी 
का लेप कर मुखाया गया हो, रख कर ढक्कन से उसके मुख को बन्द कर गीली मिट्टी से 
दोनों के संधियों को भली प्रकार वन्द कर सुखा लें । दूसरे एक ख्नह-भातित घडे को भूमि के 
अन्दर गले तक गाड़ दें, इस गडे हुए घड़े के ऊपर उस भिलावे से पूर्ण घड़े को रख दें। यइ 
ध्यान रहे कि जो छिद्र उसमें बनाये गये हें, वह नाचे वाले घड़े के मुख के बाहर न हो । फिर 
ऊपर वाले घड़े के चारों तरफ सूखे गोबर के कण्डे रख कर आग लगा दें। जब देख ले कि 


Fr 


सारे कण्डे जल गये हैं और भिलावे के बीजों का तेल निकल कर नीचे वाले पात्र में गिर गया है 
ऊपर वाले घड़े में केबल भिलावे की गुठली रह गई हे, तव ऊपर वाले घड़े को हरा दें। 
और नीचे वाले घड़े को निकाल कर उस तैल को निकाल कर उसमें तेल से आधा वायतिडंग 


का चूर्ण मिला कर पूरे दिन धूप में रख कर रोगी के वल के अनुसार पीने के लिए यथायोग्य 
मात्रा में दे । इससे उत्तम रीति से विरेचन हो जाता है । विरेचन हो जाने के वाइ पेया, निलेमी, 
यूष, मांसरस का प्रयोग जिस प्रकार उचित वमन, विरेचन होने के वाद, विवा [या ह 
उसी के अनुसार करें। इसी प्रकार देवदार और सलई की लकड़ी से वेल वना कर पीने के लिए 
देना चाहिए । 
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अनुवा सपेच्चेनमंनुवा सनकाले ॥ २४॥ 

अनुवासन वस्ति देने के समय में इसे अनुवासन वस्ति ढें ॥ २४॥ 

अथाहरेति बय्मात--शारदान्नवांस्तिलान्‌ संपदुपेतान्‌; तानाहत्य सुनिष्पूतान्निप्पूय, 
सुशुद्वाज्‌ शोधयित्वा, विडङ्गकषाये सुखोप्णे प्रक्षिप्य निर्चापयेदादोषगमनात्‌ , गतदोषान- 
मिसमीच्य सुप्रल्ूनान्‌ प्रलुञ्चय, पुनरेव सुनिष्पूंतान्‌ निष्पूय, सुशुद्धाञ्‌ शोधयित्वा, विडङ्ग- 
कषायेण त्रिःसक्षङ्कस्वः सुपरिभावितौन्‌ भावयित्वा, आतपे झोषयिच्वा, उलटू ( दू) खले 
संचुद्य, रषदि पुनः ऋूचणपिष्टान्‌ कारयित्वा, द्रोण्यामभ्यदधाय, विडङ्गक्रषायेण मुहुमुंहर- 
चसिञ्चन्‌ पाणिमदमेव मदयेत्‌; तस्मिंस्तु खलु प्रपीड्यमाने यत्तेलमुद्यात्तत्‌ प।णिभ्यां 
पर्यादय, शुचौ इढे कळे न्यस्यानुगु्त निधापयेत्‌ ॥ २५॥ 

और भी -- इसके वाद शरदऋतु में उत्पन्न, उत्तम युणों से युक्त, नूतन तिलों को लाने के 


~ 


कहे । उन्हें लाकर साफ कर, थोकर, शुद्द करने के वाद उष्ण वायविडंग के काथ में डालकर उतर्न 
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रखकर वायविडङ्ग काथ से बार-वार सींचते हुए हाथों से मर्दन करें, वाद में 
जब उसमें से तेल निकलने लगे तो उसे हाथों से लेकर स्व्रच्छ एवं दृढ़ घड़े में रख कर उस घड़े 
का सुख वन्द कर सावधानी से रखे ॥ २५ ॥ 

अथाहरेति बृयात्‌-तिल्वक्रो द्वालकयोद्वीं बिल्वमात्रौ पिण्डौ कचणपिष्टी विडङ्गकषायेण, 
तदधंमात्री श्यामात्रिवृतयो:, अतोऽधेमात्रौ दन्तीव्रवन्त्यो» अतो5धमात्रो च चब्यचित्र- 


१. प्वनमत एवानुवासनकाले? इति पा० । 

२. 'सुनिष्पूतान्‌ शोवयित्वा? इति पा०। निध्यूवेति मृत्तिकायवकरात्रिचित्य, शोधयित्वा 
प्रक्षास्य? चक्र: । 

३. “सुप्रशूनान्‌ ग. । 'सुप्रशूनान्‌ स्फीतान्‌ , प्रठच्य निस्तुषीकृत्य? गङ्गाधर: ! 

४. 'सुनिष्पूतान्निष्पूय सुशुद्धान्शोधयित्वा च. । ५. 'सुभावितानातपे' इति पा० । 


दाधितरुपीयविमानाव्याय' ७] विमानस्थानम्‌ ७३३ 


कयोरिति । एतं संभारं विङङ्गकषायम्यार्घाढकमात्रेण प्रतिसंसुञ्य, तत्तेलप्रस्थं समावाप्य, 
सर्वमालोड्य, महति पयोगे समासिच्या्ावधिश्रित्यारूने सुखोपचिष्टः सर्वतः स्नेहमवलो- 
कयनजस्रं सद्झिना साधवेहृव्या सततमवघट्टयन्‌ । स यदा जानीयाद्विरमति शब्दः, 
प्रक्षाम्यति च फेनः, प्रसादमापद्यते स्नेहः, यथास्व च गन्धबणरसोत्पत्ति, संवतते च 
भेषज्यमङ्कुलिभ्यां सृद्यमानमनतिस्द्वनतिदारुणसनङ्कलिग्राहि चेति, स कालस्तस्यावतार- 
णाय । ननम्तमवतार्य शीतीभूतमहतेन वाससा परिपूय, शुचो दृढे कळरो समासिच्य, 
पिधानेन टिध'य, शुक्लेन वस्तरपट्टेनावच्छाद्य, सूत्रेण सुबद्धे सुनिगुप्तं निधापयेत्‌ । ततोऽस्मे 
मात्रो प्रयच्छेत्‌ पानाय, तेन साधु विरिच्यते; सम्यगपद्टतदोषस्य चानुपूवी यथोक्ता । 
ततश्चेनमनुदास्येदनततासनकाले । एतेनेव च पाकदिधिना सघपातमसीकरञ्जकोषातकी 
स्नेहानुपकलप्य पाययेत्‌ सवविशेषानवेक्षमाणः। तेनागदो भरति ॥ २६॥ 

और सी = इसके वाद तिस्त्रक ( पठानीलोव ), त्रनेला कोदो इन दोनों को १-१ पल लाओ 
ऐसा रोगी से कह कर मँगावे। आ जाने पर इन तिल्वक और वनेला कोदो के ठो पलों को वायतिडङ्ग 
क्वादकी सहायता से अच्छी प्रकार महीन पीस करदो पिण्ड रखे। तब उससे आधे प्रमाण में अर्थात्‌ 


२-२ तोरे काली निशोथ और श्वेत निशोथ के पीसे हुये दो पिण्ड ले) इससे आथे ( १-१ तोळे ) 
दन्ती के मूल और द्रवन्ती के मूल के महीन पीसे हुए दो पिण्ड, इससे आधे प्रमाण से 
चत्र्य ( चाभ ), चित्ता के मूळ के ड्रैडै तोळे के पीसे हुए दो पिण्डों को भी अलग-अलग 


वना कर रख लें । इन संब को आधा आढक (दो प्रस्थ या डो सेर) वायविडङ्ग के काथ में 
हले के बनाये तिल तैल को १ प्रस्थ (९ सेर ) के प्रमाण में लेकर डाल दें । 
लोडन कर एक वड़े कड़ाहे में डालकर आग पर पकाने के लिये चढ़ा दें औः 
बैक आराम से वेठकर पकते हुये तेल को ध्यानपूर्वक देखते हुए कळली से 
ऑँच से तेल को पकावें । जव यह समझ ले कि अब शब्द नहीं उठ 
, तेल स्वच्छ हो रहा है, द्र्य के अनुसार तेल में गन्ध, वणे ( तेल 

की उत्पत्ति हो गयी है, औषधकल्क की अङ्कुलि से गोली वनाई जाय नो 
, औषधिकस्क को लेकर हाथ से मदन किया जाय तो न अधिक कोमल हो, न 
टोर हो और अझुळियों में सटता भी न हो तव समझे कि अव तेल को आग पर से 
उतारने का समय आ यया हैं। तव उसके वाद उसे उतार ले । जब उतार लेने पर शीतल हो 
पय तो साफ नूतन कपड़े से छान कर पवित्र ( साफ ), मजबूत, पात्र में रख ढक्कन से ढक कर 
सफेद वस्त्र से सुख को ढक एक अच्छे दृढ डोरे मे मुखको बाँधकर सावधानी से रखे। तव 
बळ, दीर्ये, शरीर और दोष-दूष्यों का ध्यान रखते इये मात्रा से रोगी को पीने के लिए दे । 
इससे उत्तम विरेचन होता हैं। दोषों के भलीभाँति निकल जाने पर वमन-विरेचन होने 
के वाद जो भोजन और नियम आदि का विधान है उसका उसी प्रकार सेवन कराना 
तब अनुवासन का समय प्राप्त होने पर अनुवासन बस्ति दें । इसी खेद पकाने के 

1 ( नीसी ), करश्च ( डिटोहरी ), कोषातकी ( कडुई तरोई ) के तेल! को 

से परीक्षित कर रोगियों के अवस्थान्तरों को सम पेलाये। इससे 


बनाकर सभी परीक्षाओं, 
गोनसे छु व हो जाता है 1 २६ | 

विमशे--उपयुक्त गच में प्रशाम्यति फेनः से फेन का शान्त हाना बनाया गया ह । अन्यत्र 
नेल-पक के अन्त सें फेन की उत्पत्ति मानी गयी ह 'यढा फेनोइमस्तैछ फंनशान्तिश्च सपाप 1? 


1] 


१. 'ततस्तेलप्रस्थमादाप्य? इति पा० । २. 'ततस्तमवह्ृत्य? ग. । 


७२४ चरकसंहिता 


इस प्रकार के विरुद्ध वचन का समाधान इस प्रकार किया जा सकता है कि यद्य यह प्रकरण 
तेल-सिद्धि के लिए है, पर सामान्यतः खेद सिद्धि को ध्यान में रख कर यह वाक्य कहा गया है, 
और खर्डे में प्रधान घृत होता है, यधा--बृततैलवसामज्जाखेहीद्विष्टश्षतविधः । नत्रापि चोत्तमं 
सर्पिः संस्कारस्यानुवतेनात्‌ ॥” यहाँ भी स्नेह प्रधान छृत की ही सिद्धि लिखी है । 

एवं यानां श्लेष्मपुरीषसंमवानां क्रिमीणां समुत्थान संस्थान वर्णनामप्रभावचिकिस्मिन- 
विशेषा व्याख्याताः सामान्यतः । विशेषतस्तु स्दठ्पमात्रमास्थापनानुवासनानुखो मह रण- 
भूयिष्ठं तेष्वेवौषवेषु पुरीषजानां क्रिमीणाँ चिकिस्मितं कतव्य, मात्राधिऊं पुनः भिरो विरे- 
चनवमनो पशम नभूयिष्ठं ते-्वेवौषधेषु श्लेष्मज्ञानां क्रिमीणां चिकित्सितं कायम्‌; इत्येष 
क्रिमिघ्नो भेषजविधिरनुब्याख्यातो भवति । 

इस प्रकार कफज एवं मलज दोनों प्रकार के क्रमियों के निदान, स्थान, आकार, वर्ण 
(ख्य), नाम, प्रभाव और चिकित्सा के भेदों की व्याख्या सामान्य रूप से बताई गई हे । विशेष 
रूप से वताए हुए उपयुक्त क्रिमिन्त औषधों में से कोई औपध लेकर अल्प मात्रा में, आस्वा- 
पन, अनुवासन, अनुलोमइरण ( तिरेचन ) द्वारा पुरीषज क्रिमियों की चिकित्सा करनी चाहिए 
और कफज क्रिमियों में, अधिक मावा में. शिरोविरेदन ( नस्य ), वमन, शमन के लिए औषधियाँ 
करनी चाहिए । इस प्रकार यद्द क्रिमिघ औषधों की व्याख्या की गई । 

विमर्श -सामान्यतः पुरीपज में बस्ति और विरेचन और कफज में वमन और नस्य एवं 
औषध प्रयोग से क्रिमियोँ को शान्त किया जाता हे पर पुरीषज क्रिमियों को औषधन्प्रयोग से 
शान्त नहीं किया जाता, उनका निकालना ही उत्तम औषध है । 

& नमनुतिष्ठता यथास्वं हेतवजने प्रयनितव्यम्‌। यथो देशमेवमिदं किमिकोष्टचिकिस्मितं 


यथातरदनुव्याख्यातं भवति ॥ २७॥ 

(३) निदानपरिवर्जेन - इन बताई हुई विवियों का सेवन करते हुए अपने-अपने रोग- 
इेतुओं का त्याग करने में प्रयास करना चाहिए । इस प्रकार उद्देश के अनुसार क्रमिकोष्ठ ( कफज 
एवं पुरौषज ) वाले पुरुषों की चिकित्सा-त्याख्या कर दी गई ॥ २७॥ 
अवन्ति चात्र— 

& अपकर्षणमेवादौ क्रिमीणां -भेषजं स्मृतम्‌ । 
ननो विघातः प्रकृतेनिदानस्य -च वर्जनम्‌ ॥ २८॥ 
अयमेव विकाराणां सवेषामपि निग्रहे । 
विधिदष्टखिधा योऽयं क्रिमी नुदिश्य कीर्तितः ॥ २९॥ 
a ७ ७. हि € 
संशोधनं संशमन निदानस्य च चजनस्‌। 
एतावद्धिषजा कार्य रोगे रोगे यथाविधि ॥ ३० ॥ 

उपसंहार = सर्वप्रथम कृमियों का अपकर्षण ( खोच कर निकालना ) करना ही औषध माना 
है, इसके वाद प्रकृति का विघात, निदान का त्याग करना । क्षमियों को ध्यान में रखकर ये 
जो चिकित्सा के तीन प्रकार बताये गये है ये सभी प्रकार, सभी प्रकार के रोगों का नाश करने में 

६ होते > ~ ANN SS > ञ्ञ सं निदान रोग के 
समर्थ होते है । वह कौन सी विवि हे उसे बताते हैन संशोधन, संदमन और निद न ( व र 
कारणों ) का परित्याग करना । देद्य को प्रत्येक रोग में इन ताना का प्रयोग विधिपूठक 


करना चाहिए ॥ २८-३० ॥ 


१. 'क्रिमौणां पुरीषसंभवानां? ग. । 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: = ] क्मानस्थानम्‌ ७३५ 


सत्र छ कौ-+ 
व्याधितौ पुरुषो ज्ञाज्ञौ भिषत्रो सप्रयोज्ञनो । विशतिः क्रिमचम्तेषां हेत्वादिः सक्षको गगः ॥ 
-उत्तौ व्यायितरूपीये विमाने परमविणा । शिष्यसंबोधनार्थाय व्यायिप्रशमनाय च !३२॥ 


इत्यञ्चिवेशक्ृते सन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने च्यायितरूपीय- 
विमानं नाम सक्वमोऽध्यायः ॥ 


— os 


अध्याय की सूची -- दो व्याधित पुरुष, बुद्धिमान्‌ वैध और अज्ञ वैद्य, उन दोनों बैद्यों का 
ग्रयोजन ( कार्ये और कार्य-फल ), २० बीस प्रकार के कमि, उनके हेतु आदि सात गण जसे हेट, 
स्थान, आकार, रूप, नाम, प्रभाव और चिकित्मा का वर्णन, ये सभौ बाने परमषि आत्रेय ने शिष्यों 


को ममझाने के लिए और रोगों को शान्त करने लिए इस व्याधितरूपीय विमान स्थान में कही हैं 


इस प्रकार चरक द्वारा प्रनिसंस्छत अञ्निवेश कृत तन्त्र ( चरकसंहिता ) के विमानस्थान नें 
व्यावितरूपीयदिमान नामक सक्षम अध्याय समाप्त हुआ ॥ ७॥ 


--+<%:..-.. 


अथाष्टमोऽध्यायः 


क कै क 
अथातो रोगसिषग्जितीय विमान व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह म्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

अब रोगभिषर्जितीय नामक विमान स्थान की व्याख्या की जायगी जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमशे- विमान स्थान के पूर्वोक्त सात अध्यायों में रस, दोष, द्रव्य और विकार आदि के 
मान-ज्ञान का निरूपण अनेक प्रकार से किया गया है। अच्छे वेद्यो को उपयुक्त ज्ञान इसी से हो 
सकता है, परन्तु जब तक अच्छे वैद्य की परिभाषा तथा आचार्यों के सूत्र रूप में उपदेश समझने 
का ढंग आदि का वर्णन जिज्ञासुओं की जानकारी के लिए न किया जाय तब तक उसका पूर्णज्ञान 
नहीं हो सकता। अतः इस आठवें रोगभिषग्जितीय नामक विमान की व्याख्या अभीष्ट हुई । 
रोगों को चिकित्सा का अधिक'र कर यह अध्याय कहा गया है अतः इसका रोगभिषग्जितीय नाम 
रखा गया है । यह चिकित्सा का ज्ञान भी अच्छे वेद्य होने पर ही निभेर है इसलिए सर्बप्रथम 
बद्य बनने को इच्छा रखने वाले पुरुष के कतञ्य का सङ्केत निम्नलिखित पदां द्वारा किया गया है । 


$ बुद्धिमानात्मनः कायगुरुळाघवं कमफलमनुबन्थं देशकालौ च विदित्वा युक्तिदर्शना- 
द्विपम्बुभूषुः शाखमेवादितः परीक्षेत । विविधानि हि शाख्राणि भिषजां प्रचरन्ति लोक; 
सत्र यन्मन्येत सुमहद्यशस्विधी रपुरुषासेवितमथबहुलमाप्तजनपूजितं त्रिविधशिष्यबुद्धि 
'हितमपगतपुनरुक्तदोषमाष सुप्रणीतसूत्रभाष्यसम्रहक्रमं स्वाधारमनवपतितशब्दमकण्शब्दं 
पुष्कलाभिधानं क्रमागवाथमथतच्वविनिश्चयप्रधानं सगताथंमसंकुलप्रकरणमाशुप्रबो धर्क 


लक्तणवच्चोदाहरणवच्च, तदभिप्रपद्येत शाखम्‌ । झाखं ह्येवंविधममल इवादित्यस्तमो विधूय 
प्रकाशयति सवम ॥ ३॥ 


१. 'कोर्ययुरुलाघवे? इति पा० । २. 'स्वाधारं शोभनाभिषेयम्‌ , अनत्रपतितममाम्य झञन्द? चढ ३। 


७३६ चरकसंहिता 


( क ) शास्र-परीक्षा 
( Selection of the Branch of Niedical Science ) 


शास्त्र-परीक्षा ~ बुद्धिमान्‌ पुरुष अपने कार्ये ( कर्तव्य ) की युरुता (कठिनता ), लघुता 
( सरलता ). कर्मफल ( धर्म, अ, काम और मोक्ष आदि किसी भी एक विषय को लेकर अध्ययन 
में प्रवृत्त होना ), अनुवन्ध ( कर्म से होने वाले शुभ या अशभ अर्थात्‌ इस झा को पढ़ने से 
अच्छा फल होगा या बुरा ), देश और काल (कत्तव्य कार्यं के अनुसार देश-काल है या न 
को जान कर और थुक्तिपूर्वंक सोच कर जब वेद्य बनने की इच्छा करें तो सर्वप्रथम शास्त्र की 
ही परीक्षा करें। क्‍योंकि वैद्या के अनेक प्रकार के शाख संसार में प्रचलित हें । इनमें 
जिसे समझे कि बहुत बड़े यशस्वी और धीर पुरुषों से सेवित (पढ़ा जाता), विषय-बहुल, 
आप्तजनों से पूजित, उत्तम, मध्यम और अल्प बुद्धि वाले िष्यों के लिए लाभप्रद, पुनरुक्त 
दोष से रहित, ऋषि से वनाया गया, सम्यक्‌-रचित सूत्र, भाष्य ओर संग्रह के क्रम वाळा, सुन्दर 
ऊथ वाला, अनवपतित शब्द ( जिसमें ग्राम्य शब्दों का प्रयोग न हो ) वाळा, जिसके उच्चारण में 
कष्ट न हो ऐसे शब्दों से युक्त; विषय का वर्णन अधिक रूप में किये गये प्रकरण-क्रम से विषयों 
के सन्निवेश वाला, अर्थतत्त्व को निश्चय करने में प्रधान, सङ्गतार्थ ( पर्व-पर के वाक्यों में 
बिरुद्धता न पाई जाती हो ऐसा प्रकरण के अनुसार विषय वाला ), असंकुल प्रकरण ( जिसमें दसरे 

प्रकरण का विषय दूसरे में ओर दूसरे का दूसरे में न कहा गया हो). शीघ्र अर्थ को बनाने में सम» 

लक्षण और उदाहरण वाला हो उसी शास्त्र (न्थ) को अध्ययन के लिए जुने! इस प्रकार 
सकेणुणसम्पन्न झास्त्र जिस प्रकार स्वच्छ सूय अन्धकार को दूर कर घट-पटादि विषयों को 
प्रकाशित करता हैं उसी प्रकार अज्ञान रूपी अन्धकार को दूर कर शाखीय विषयों का प्रकाश 
करता दै ॥ ३॥ 

दिसश-इस गद्य में पुनरुक्त दोप से रहित होना शास्त्र की परीक्षा बताई गई हे । इस वाक्य 


में पुनरुक्त न हो ऐसा सी कहने से दुबारा वार-बार पढ़ना यह दोष मान लिवा जायगा । दोष 
शब्द को नाम लेकर क्यों कहा--इस वात पर आचार्य चक्रपाणि ने समाधान इस प्रकार किया 


~ 


अपगतपुनर्क्तमिति कत्तञ्ये यद्दोपपाठं करोति तेन अवि राम्रा यत्‌ करोति नत 
रक्तमदोषं भवति? अर्थात्‌ जो अथ प्रकरण प्राप्त दो वार भी कहा जाय तो भी पुनरुक्त दोषयुक्त 
ता क्योकि पुनरुक्त दोष निम्न स्थानों में नहीं जाना जाता--“अधिकरणवशाद्दीर्धाद- 
गुणदोषप्राप्तिताऽ्थसम्वन्धात्‌ । स्तुत्यर्थं संशयतः रिष्यथियां चाभिवृद्धयर्थम्‌ ॥ अल्पतोऽन्तरि- 
नत्वादरिशेषणेष्वाप च तन्त्रबृद्धिस्तु । यत्तन्त्रे स्यात्‌ पुनरुक्तं नेष्यते नद्विभाव्य विवरणम्‌ ॥? इस गद्य 
में उत्तम शास्त्र वह माना गया हे जिसमें-सूत्र, भाष्य और संग्रह-क्रम ठीक हो। सूत्र, उसका लक्षण 
यह हे, यथा-“'अल्पाक्षरत्वे सति बह्र्थवोधकत्वं सूत्रत्वम'--जो अल्प अक्षरों का समुदाय होते 
ए भी बहुत अर्थी को बताने वाला हो। भाष्य का यह लक्षय है--'सूत्रार्थों वर्ण्यते यत्र 


एठः सत्रानुसारिभिः । स्वपदान च वण्यन्ते भाष्यं भाष्यविदो पि सूत्रा क अनुसार पद। द्वारा 
सूत्र जहाँ वणित हो आऔँ चयिता ने अपने विचार! को भी पदों द्वारा जहाँ स्पष्ट किया 


3 


Pr 
जार 
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हो उसे भाष्य कहते है । 
~ रै = € ५ ७ ति ७ 
® ततोऽनन्तरमाचाय परीक्षेत; तद्यथा-पर्यवदातश्चुतं परिदृष्टकर्माणं दक्षं दक्षिणं छुचि 
र क - पे 
जितहस्तसुपकरणवन्ते सर्वेन्त्रियोपपन्नं प्रकृतिज्ञ प्रतिपत्तिज्ञमनुपस्कृतविद्यमनहङकृतमनः 


१. उपस्कृतविद्यम्‌र इति पा०॥ 


रोगमिषग्जितीयविमानाध्यायः ८ ] विमानस्थानम्‌ ७७३ 


सूयकमकोपनं क्लेशदमं शिष्यवत्सछमध्यापक्र ज्ञापनसमर्थ चेति। एवंगुगो ह्याचार्यः 
{= = > शि च्छ ति 
सुचेत्रमातवा मेघ इव शस्य पुणे: सुशिष्यमाशु वेद्यपुणेः सं गदयति ॥ ७ ॥ 


( ख ) आचार्य-परीक्षा 


( Search for Professor ) 


आचार्य-परीक्षा ~ झास्र-परीक्षा करने के बाद आचार्य ( गुरु ) की परीक्षा करें । जैसे-जो 
पर्यवदातश्रुन ( शाख्र के ममौ से अच्छी प्रकार परिचित होने से निर्मल ज्ञान युक्त ), चिकित्सा 
के प्रत्येक कर्म को बार-बार प्रत्यक्ष देखने वाला, दक्ष ( जिसकी बुद्धि अत्यन्त तेज होने के कारण 
प्रत्येक कार्य एवं प्रश्न के विषय में औचित्य का निर्णय शीघ्र कर लेती हो ), दक्षिण ( प्रत्येक कार्य 
करने में कुशल ), पवित्र हो, जिसका हाथ यशस्त्री हो या प्रत्येक कार्य करने में अभ्यस्त हो, 
चिकित्सा में प्रयुक्त होने वाली सारी सामग्री से सम्पन्न हो, सभो इन्द्रियों से सम्पन्न हो ( अन्धा, 
लॅगड़ा, काना न हो ), प्रकृतिज्ञ स्त्रभाव ) को जानने वाला हो, प्रतिपत्तिज्ञ ( कर्तव्य को जानने 
वाला हो ), अनुपस्कृतविद्य (अत्रिकृत विद्या वाला ), अहङ्गारशून्य, झूठा आरोप लगा कर दूसरे की 
निन्दा न करने वाला, अक्रोषी, क्लेश ( कठिनाइयों ) का सामना करने वाला, झिष्यों पर प्रेम 
रखने वाला, अध्यापन में समर्थ, विषयों को समझाने में चतुर, इन गुणों से युक्त अध्यापक 
सुयोग्य शिष्यों को वसे ही बेच के गुर्गो से शीघ्रयुक्त कर देता है, जिस प्रकार अच्छे उपजाऊ 
जोते हुए खेत को ऋतुकालीन मेघ शस्य ( अन्न ) से सम्पन्न कर देता है ॥ ४॥ 

तघुपसृत्यारिराधयिषुरुपचरेदस्चिवञ्च देववञ्च राजवञ्च पितृ रच्च भतृञ्चाप्रमत्तः । ततस्त- 
सप्रसादात्‌ कृत्स्नं शात्रमधिगम्य शास्रस्य इढतायामभिधानस्य सौष्ठवेऽथस्य विज्ञाने वचन- 
शक्ती च भूयो भूयः प्रयतेत सम्यक्‌ ॥ ५॥ 


( ग ) शास्र ज्ञान के साधन 
( Means of Learning for Medical Science ) 


ज्ञान के उपाय -- इन उपयुक्त गुर्णो से युक्त आचार्य ( गुरु ) के पास जाकर आराधना करने 
की इच्छा वाला, प्रमादरहित होकर अझ्नि की तरह, देवता की तरह, राजा की तरह, पिता को. 
तरह, स्वामी को तरह, सावधान होकर सेवा करे । उसके बाद उस गुर की प्रसन्नता से सम्पूर्ण 
शास्त्र का अध्ययन कर शास्त्र के अध्ययन में दृढता और अध्ययन किये हुए विषयों को उचित 
रूप में प्रतिपादन करने की सुन्दरता लाने में, अर्थ को समझने में, वचनःशक्ति अर्थात्‌ व्याख्यान 
के द्वारा दूसरों को समझाने की शक्ति मुझमें हो जाय इसके लिए बारबार अच्छी प्रकार से 
प्रयास करना चाहिए 1७ ॥ 

क त्रो पायान दुब्याख्यास्यामः-अध्ययनम्‌, अध्यापनं, तद्विद्यसंमाषा चेत्युपायाः ॥ ६ ॥ 

कुशल वैद्य वनने के उपाय -- शास्त्र की दढता में तत्पर होने के लिए उपायों की ब्याख्या 
की जाती है । अध्ययन, अध्यापन और तद्वियसम्भाषा ये तीन उपाय है॥ ६॥ 

तत्रायमध्य यनविधिः-कद्यः कृतक्षणः परातस्त्थायोपय्यूषं वा कृस्वाऽऽवश्य कमुपस्पृश्यो - 
दकं देवर्षियोत्राह्मणगुरुत द्धसिद्धा चार्य + यो नमस्कृःय समे शुचौ देशै सुखोपविष्टो मनःपुरः- 


१. १. तत्रोपायान्ते ब्यास्यास्य शवे पा २ उ हदि स्रः द व्याख्यास्व इति पा० । २. 'उपव्यूषं किञ्चिच्छेषायां रात्रौ? वक्र: । 
४७ च० सं० 


७३८ चरकसंहिता 


€ १ ९__७ रि 
सरामिर्वास्थिः सूत्रमनुक्रामन्‌ पुनः पुनरावतयेद्‌ बुद्धा सम्यगनुप्रविश्यार्थतस्वं स्वदोषपरि- 
हाराथ परदोषप्रमोणार्थं च; एवं मध्यन्दिनेडपराङ् रात्रौ च शश्चदपरिहापयन्नध्ययनमम्य- 
स्येत्‌ । इ्यध्ययनविधिः ॥ ७ ॥ 


( १ ) अध्ययन विधि ( Method of Study ) 

€ १ ) अध्ययन विधि -- कल्य (स्वस्थ) और कृतक्षण (सारे व्यापारों को छोड़ केवल आयुर्वेद 
अध्ययन के संकल्प वाळे ) छात्र प्रातःकाल या उपव्यूष काळ ( कुछ रात्रि शेष रहे ) में उठ कर 
आवश्यक शौचादि क्रिया करने के बाद खान, संन्ध्या, आचमन, देवता, ऋषि, गौ, ब्राह्मण, 
गुरु, वृद्ध, सिद्ध और आचार्यौ को नमस्कार करके समतल, पवित्र स्थान में सुखपूर्वक वेठकर, 
अपने दोष एवं चुरियों के दूर करने के हेतु और दूसरे के दोष और जुटियों को जानने के लिए 
अर्थतत्त्व को भली प्रकार जान कर एकाग्नमन से आयुर्वेद-सूत्रों को जिस क्रम से अध्ययन 
किया हो उसका उसी क्रम से बारबार आवृत्ति ( दोहरात्रें ) करे । इसी प्रकार मध्या, 
सायंकाल, रात्रि में निरन्तर समय को व्यथं न विताते हुये शास्त्रों का अभ्यास करे, यह अध्ययन 
की विधि है॥ ७॥ 

अथाध्यापनविधि अध्यापने कृतबुद्धिराचायः शिष्यमेवादितः परीक्षेत; तद्यथा-- 
प्रशान्तमार्यप्रकृतिकम छुद्रकर्माणमृजुचचुमुंखनासावंशं तनुरक्तविशदजिह्वमविकृतदन्तोष्ठम- 
मिन्मिनं एतिमन्तमनहृङकृतं मेघाविनं वितकस्मृतिसंपन्नसुदारसच्तं तद्विद्यकुङजमथवा 
तद्वि्यवृत्तं तस्वामिनिवेशिनमव्यङ्गमच्यापञचन्द्रियं निभ्तमनुद्धतमर्थव्वभावकमको पनम- 
व्यसनिनं शीलशौ चाचारानुरागदाच्यप्राददिण्यो पपन्नमध्यय नाभिकाममर्थविज्ञाने कम इशंने 
चानन्यकार्यमलुब्धमनलधं संभूत हितेविणमा चाथंसर्वानुशिष्टिप्रैतिकरमनुरक्तं च, एवं- 
गुणससुदितमध्याप्यमाहुः ॥ ८ ॥ 


(२ ) अध्यापन विधि ( Method of Teaching ) 


(२) अध्ययनाथं शिष्य परीक्षा [ Medicsl Examination ] — अब इसके बाद 
अध्यापन विधि--छात्रों बो पढ़ाने की इच्छा ( बुद्धि ) रखने वाले आचार्य प्रारम्भ में शिष्य 
की ही परीक्षा करें, जेसे--झान्तप्रक्ृतिवाला, आये (श्रेष्ठ स्वभाव वाला अश्नुद्र (उत्तम ) 
कार्यो को करने वाला, सीघे नेत्र, मुख और नासावंशा वाला, पतली; रक्त, विदद, जिह्वा 
वाला, अविकृत दन्त और ओषठवाला, एवं मिन्‌-मिन्‌ न बोलने वाला, पेयसम्पन्न, अहङ्कार" 
रहित, धारण करने की उत्तम शक्ति वाला, तर्क एवं स्मरण शक्ति सम्पन्न, उदार मन 
वाला, वैद्य के कुल में उत्पन्न हुआ, अथवा वेद्यो के आचारविचार से भली प्रकार परिचित अर्थ 
तत्व वो जानने में अभिनिवेश ( प्रवल इच्छा ) वाला, अविकृत अङ्ग वाला, सभी इ दर्या से युक्त 
विश्वासपात्र, अनुद्धत अर्थं तत्त्व का चिन्तक, शील, शौच, ( पवित्रता), आचार, अध्ययन में 
प्रेम, चतुरता, एवं अनुकूलता से युक्त अध्ययन करने का अत्यन्त इच्छुक, शाश्न के अर्थ को समझने 
और प्रत्यक्ष कमे देखने के लिये एकाय मन से तत्पर, लोभरहित, आलसरहित, सभौ प्राणियों के 
हित को चाइनेवाला, गुरु के प्रत्येक आज्ञाओं और उपदेशों को मानने वाला और गुर में प्रेम 
रखने वाला ऐसे सभी गुण सम्पन्न छात्र को आयुर्वेद पढ़ाने योग्य कहते हैं ॥ ८ ॥ 


१, “बुद्धया? इति पा० । २. 'परदोषप्रमाणार्थं परकोयाध्ययनदोषज्ञानार्थम्‌? चक्रः । 
३. 'अङङ्गतं? ग. । ४. 'अनुद्धतवेशम्‌? इति पा० । 
५, “सर्वो रिष्टिप्रतिपत्तिकरम्‌? इति पा० । 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ ५३६ 


विमशे--इसी प्राचीन परिपाटी को ध्यान में रखकर आधुनिक जगत में Medical College 
में छात्रा के प्रवेश के समय Competative Bxamination मेँ उत्तीण होने पर ही प्रवेश होता 
है । जो अयोग्य होते हैं उन्हें छाँट दिया जाता हे। प्राचीनकाळ में भी योग्यता कौ परीक्षा करने 
पर ही आयुर्येद अध्ययन के लिए आज्ञा दी जाती थी। सुश्रुत ने भी शिष्य, की पर्राक्षा करने 
की विधि ठीक इसी प्रकार बताई है जिसमें कुछ विशेषता है। यथा--त्राह्मणक्षत्रियवश्या- 
नामन्यतममन्वयवयःशोलशोर्य-शौ चाचारविनयशक्तिबलमेधाधृतिस्मृतिमतिप्रतिपत्तिययुक्तं तनुजिहो- 
छदन्ता्रमृजुवक्त्राक्षिनासं प्रसन्नचित्तवाक्चेट्ट क्लेशसहञ्च भिषक्‌ शिष्यमुपनयेव । अतो विपरीतः 
गुणं नोपनयेत्‌? । . 

एवंविधमध्यय नाथिनसुपस्थितमारिराधयिषुमाचारयोऽनुभाषेत--उद्गयने शुङ्कपच्े 
प्रशस्तेडहनि तिष्यहस्तश्रवणाश्वयुज्ञामन्बतमेन नक्षत्रेण योगमुपयते भगवति शशिनि 
कल्याणे च करणे मैत्रे मुहूर्ते मुण्ड कृतोपवासः स्रातः काषायवस्रसवीतः सगन्धहस्तः 
समिधोऽझ्िमाउ्यसुपलेपन सुद स्मान्‌ माल्यदामदी पहिरण्यहेम॑रजनमणिमुक्ताविदुमच्चौ- 
संपरिधीन्‌ कुशळा जसपंपाच्षतांश्र शुक्वानि सुमनांति अ्रधिताग्रधितानि मेध्यान्‌ भच्यानू 
गन्धांश्च घृष्टानादायो पतिष्ठस्वेति ॥ ९ ॥ 

अध्यापन का प्रारम्भ [ 868170108 ० 8९७७०0 ] और भी ~ आचार्यं की आराधना का 
इच्छुक, ऊपर बताये हुये युर्णो से युक्त छात्र गुरु के पास आवे तो शुरु कहे कि उत्तरायण के 
शुक्क पक्ष में अच्छे दिन को पुष्य, हस्त, श्रवण, अश्विनी इनमें से किसी एक नक्षत्र के रा । कल्याण- 
कारक भगवान्‌ चन्द्रमा से योग होते पर कल्याण कारक, करण और मैत्र मूडुते में मुण्डन कराकर 
एक दिन पहले उपवास अर्थात्‌ व्रत करने के वाद खान कर कषाय वस्त्र पहन कर, हाथ में 
सुगन्धित द्रव्य, समिध ( हवन करने की लकड़ी ), अञ्नि, घी, लेप द्रव्य, जल के घड़े, माला, दाम 
( हार ), दीप, सुवर्ण, हेम ( सुवर्ण से बने हुए आभूषण ), चाँदी, मणि, मोती, मूँगा, क्षौम-परिधि 
(अलसी के तन्तुओ से निर्मित वस्त्र), कुश, धान का लावा, सरसों, अक्षत और सफेद फूल 
जो कुछ छुट्टे फूल हो, कुछ के माले बने हों मेध्य ( बुद्धिवर्धक ) भक्ष्य चौर संघ एवं घिसा हुआ 
चन्दन इन सामग्रियों को लेकर तुम आओ ॥ ९ ॥ 

से तथा कुर्यात्‌ # ५०॥ 

वह ऐसा करें! १० ॥ 

तमुपस्थितमाज्ञाय समे शुचौ देसे प्राकप्रवणे उदकप्रवणे वा चतुष्किष्ङुमात्रं चतुरखं 
स्थण्डिलं गोमयो दङेनोपलिप्तं कुशास्तीर्णं सुंपरिहितं परिधिभिश्रतुर्दिश यथोक्तचन्दनोदु- 
कुम्भच्तौमहेमहिरण्यर जतमणिमुक्ताविड्र मालङकृतं मेध्यभच्यगन्धशुङ्कपुष्पलाजसषंपाच्चतो- 
पशोभितं कृत्वा, तत्र पालाशी भिरैङ्कुदीभिरौ दुस्बरी भिर्माघुकी भिर्वा समिद्धिरभिसुपसमा- 
धाय प्राह्मुखः शुचिरध्ययनविधिमनुविधाय मघुसर्विम्या त्रिखिजुंहुयादभिमाशीः संप्रयुक्ते- 
सन्त्रेतरद्माणमम्नि धन्वन्तरि प्रजापतिमश्विनाविन्द्र षश्च सूत्रकारानभिमन्त्रयमाणः पूर्व 
स्वाहेति ॥ ११॥ 

और भी -- इसप्रकार सर्वगुगसम्पन्न शिष्य समो सामग्रियों की लेकर आया हण ' म झ 
कर समतल, पवित्र, भूमि, जो पूर्वतरफ या उत्तर तरफ ढालू हो वहाँपर चार हों ' लम्बा ' डी 


१. 'हिरण्यशब्देनाघटितं हेम गृह्यते, हेमशब्देन च घटितम्‌? चक्रः । 
२. 'परिधयो होमकुण्डचतुःपार्खे स्थाप्याः पलाशादिदण्डा उच्यन्ते? चक्रः । 
३. “अथ सोऽपि तथा’ इति पा० । ४. 'सूपविहित! ग. । 


७९० चरकसंहिता 


एक वेदी बना कर, गोवर और जल से लीपने के बाद कुशा बिद्या, चारों दिशाओं में परिधियों 
से अच्छी प्रकार वेष्टित करके कहे गए चन्दन, जल से भरे हुये घड़े, रेशमी वस्त्र, सुवर्ण के आभूषण 
तथा डकडे, चाँदी, मणि, मोती और मूँगा से अलंकृत कर और पतित्र भक्ष्य, गंध, सफेद फूल, 
थान के लावा, सरसों एवं अक्षत से सजाकर पलाश, हिंगोट, गूलर या महुआ की लकड़ी से अञ्चि 
का आधा न करके, पूर्व मुख होकर पवित्र अध्ययन विधि के अनुसार ब्रह्मा, अभ्नि, धन्वन्तरि, 
प्रजापति अश्विनीकुमार, इन्द्र, ऋषि और सूत्रकारों को अभिमंत्रित करके आशीर्वाद युक्त मंत्रों 
से प्रथम 'स्वाह! ऐसा कहते मधु और घृत से तीन-तीन बार अन्नि में होम करें ॥ ११ ॥ 

शिष्यश्रेनमन्वालमेत । हुत्वा च प्रदक्तिणमप्रिमनुपरिक्रामेत्‌ । परिक्रभ्य ब्राह्मणान्‌ 
स्वरित वाचयेत्‌ ; भिषजश्चाभि पू जयेत्‌ ॥ १२ ॥ 

शिष्यकत्तेव्य ~ इसके बाद शिष्य होम करे, हवन करके अभ्नि की परिक्रमा करे, परिक्रमा 
करके ब्राह्मणों द्वारा स्वस्तिवाचन करावे और वैद्यो की पूजा करे ॥ १२॥ 


अर्थेनमभिसकादे ब्राह्मणसकाशे भिषकूसकाशे चालुश्षिष्यात्‌-बह्मचारिणा शमश्रु 
धारिणा सत्यवादिनाऽमाँसादेन मेध्यसेविना निमत्परेणाशस्रधारिणा च भवितव्यं, न च 
ते मद्वचनात्‌ किञ्चिदकायं स्यादन्यत्र राजद्विष्टात्‌ प्राणहरा द्विपुला द धर्म्या दूनथसंयुक्ता द्वा- 
ऽप्यर्थात्‌ ; मदपणेन मस््रधानेन मदधीनेन मर्प्रियहितानुवर्तिना च शश्वद्धवितब्यं, पुत्रव द्ा- 
सवद्थिवञ्चोप चरताऽनुवस्तंव्योऽहम्‌, अनुस्सेकेनावहितेन।नन्यमनसा विनीतेनावेचया- 
वेच्यकारिणाऽनसूयकेन चाभ्यनुज्ञातेन प्रविचरितव्यम, अनुज्ञातेन ( चाननुज्ञातेन च १ 
प्रविचरता पूर्व गुवर्थोपाहरणे यथाशक्ति प्रयतितव्यं, कर्मसिद्धिमर्थसिद्धि अज्ोलाभे प्रेत्य 
च स्वगमिच्छुता भिषज्ञा त्वया गोब्राह्मणमादौ कृत्वा सबंप्राणभ््रतां शर्माशासितच्यमह- 
रहरुत्तिष्ठता चोपविशता च, सर्वात्मना चातुराणामारोग्याय प्रयतितव्यं, जीवितहेतोरपि 
चातुरेभ्यो नाभिद्रोग्धव्यं, मनसाऽपि च परखियो नाभिगमनीयास्तथा सर्वमेव परस्वं, 
निश्चुतवेशपरिच्छुदेन भवितव्यम, अशौण्डेनापापेनापापप्तहायेन च शहचगशुकुधम्यंशर्ग्य- 
धन्यसव्यहितमितवचसा देशकाळविचारिणा स्मृतिमता ज्ञानोस्थानो पकरणसंपस्सु नित्यं 
यल्रवता च; न च कदाचिद्वाजद्विष्टानां राजद्वेषिणां वा महाजनद्विष्टानां महाजनद्वेषिणाँ 
चाऽप्योषधमनुविधातव्यं, तथा सवे षामत्यर्थदिकृतदुष्टदुःखशीळा चारो पचाराणामनपंवा- 
दप्रतिकाराणां सुमूर्षूणां च, तथेवासन्निहितेश्वराणां स्रणामनध्यक्षाणां वा; न च कदाचित्‌ 
खीदत्तमामिषमादा तब्यमनबुज्ञात भर्त्रा ऽथवाऽध्यच्षेण, आ।तुर कुं चानुप्रविश्ञता दिदितेना- 
नुमतप्रवेशिना साधे पुरुपेण सुसंवीतेनावाक्शिरसा स्मृतिमता स्तिमितेनावेचयावेच्य 
मनसा सर्वमाचरता सम्यगनुष्रवेष्ट्प्रम्‌, अनुप्रविश्य च वाड्यनोबु द्रीन्द्रियाणि न कचित्‌ 
प्रणिधातव्यान्यन्यत्रातुरादातुरो पकारार्थादातुरगतेष्वन्येषु वा भावेषु, न चातुरकुळप्रवृत्तयो 
बहि निश्चारयितव्याः, हृसितं चायुषः प्रमाणमातुरस्य जानताऽपि स्वया न वर्णयितब्य तत्र 
यत्रोच्यमानमातुरस्यान्यस्य वाऽप्युपघाताय संपद्यते; ज्ञानवताऽवि च नाव्यर्थमात्मनो 
ज्ञाने विकस्थितब्यम्‌, आप्तादपि हि विकत्थमाना दृस्यथुद्वि जन्स्यनेके ॥ १३॥ 

और भी -- इसके बाद उस शिष्यको अभ्नि, ब्राह्मण और वेद्य के समीप में यह शिक्षा (आदेश) 
दे, कि तुम्हें ्र्मचारी ( मैथुन के अष्टांगों स्मरणं वीर्तनं केलि प्रेक्षणं युह्यमापणमित्यादि' से रहित 
होकर ब्रह्मचर्यं का पालन करने वाला ) इमश्रुथारी ( ब्रह्मचारी रहते हुए वाल नहीं बनाना दाडी और 


१. 'अनुसतेञ्यो5हम्‌? इति पा० । २. “न चानभ्यनुज्ञातेन? ह. । 
३. “०मल्पवादग्रतीकाराणाम्‌? इति पा० । 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ ७४१ 


मूँछ को बढ़ाये रहना चाहिए ), सत्य बोलने वाला, मांस का सेवन न करने वाला, जो अन्नपान 
चुडिवर्द्धक हो उसे ही सेवन करने वाला, दूसरे की बृद्धि देख कर दुःखी न होने वाला और शस्त्र 
( तलवार आदि ) को न धारण करने वाला होना चाहिए । मेरे वचन से तुम्हारे लिए कोई भी 
कार्ये अकार्य न होगा । अर्थात्‌ मैं जो कहूँ उसे अवश्य मानना, परन्तु मेरे कहने से भी राजा से 
द्वेष, जिससे तुम्हारे पर आघात ( हानि ) पहुँचे, ऐसा वचन जिसके पालन से बहुत बड़ा अधमे हो 
और अनर्थ के कारणभूत वचनों ( आज्ञायें को न करना, मदर्पेण मुझे ही सत्र देते हुए यहाँ मुझे 
ही प्रधान समझते हुए, मेरे हौ अधीन रहते हुए और जिस प्रकार मेरा प्रिय और हित हो वही कार्य 
सर्वदा करते हुए जिस तरह पिता की सेवा पुत्र करता है, स्वामी कौ सेवा नौकर करता है, अथीं 
(धन के इच्छुक ) व्यक्ति धन के लिए धनी की सेवा करता है, उसी प्रकार मेरी सेवा प्रतिदिन 
करते हुए रहना, किसी भी मेरे कार्यों में उत्सुकता न रखना, ( अध्ययन में सदा उत्सुक रहना पर 
मेरे कार्यों में उत्सुक न रहना ), सावधान, एकाग्रमन, विनय सम्पन्न, प्रत्येक कार्यों की सोच- 
विचार कर करने वाला, अनसूयक ( दूसरे के गुणों में झूठा दोषारोपण न करने वाला तुम्हे 
होना चाहिए ) और बिना मेरी आज्ञा से कहीं भी तुम्हें भ्रमण करने नहीं जाना चाहिए। मेरे 
आश्ञानुसार घूमते इए तुम्हें सवेप्रथम गुरु की अभीष्ट वस्तु लाने में शक्ति के अनुरार प्रयल 
करना चाहिए, कर्म ( चिकित्सा ) में सिद्धियाँ, अर्थसिद्धि (धर्मार्थ काम की प्राप्ति), यश की 
प्राप्ति और मरने के बाद स्तर्गप्रापति की इच्छा रखते हुए, वेद्य तुम्हें सतसे पहले गौ, व्राह्मण और 
बाद में सभी प्राणिमात्र की शुभ-कामना प्रतिदिन उठते-बैटते समय करनी चाहिए, सभी प्रकार 
से यह चेश कनी चाहिए कि रोगी रोग से अवश्य छुटकारा पा जायें । अपने जीवन के (जीविका) 
लिए भी कभी रोगियों से द्रोह नहीं करना चाहिए, मन से भी दूसरे की खिर्यो की इच्छा नहीं करनी 
चाहिए और दूसरे के धन की भी इच्छा नहीं करनी चाहिए, वेश-भूषा ऐसा होना चाहिए 


कि सभौ जनता उससे प्रभाजित एवं उस पर विश्वास रख सकें, अर्थात्‌ उद्षण्डता एवं अभिमान वेश 
से न टपकता हों । मद्यपान, पाप एवं पापियों के साथ का त्याग करना चाहिए, अर्थात्‌ मदिरापान, 


स्वर्य पाप में लिप्त न होना, और पाप ( ब्रह्महत्या, वेश्यादिगमन आदि ) करने वाले से साथ भौ 
नहीं करना चाहिए, चिकने, दोषरहित, धर्मयुक्त, कल्याणकारक ( प्रशंसित ), सत्य, हितकारी और 
थोडे वाक्यों को कहने वाला होना चाहिए, देश काळ का विचार करते हुए, स्मरण शक्ति को 
ठीक रखते इए, रोगों के ज्ञान, उत्थान (कारण, निदान), उपकरण ( चिकित्सा) ये तीनों 
कार्य कैसे उत्तम रीति से किया जाय, इसमें सदा प्रयल करना चाहिए, कभी भी उनकी चिकित्सा 
नहीं करनी चाहिए, जिससे राजा द्वेष करता हो या जो राजा से द्वेष करता हो, या जो राजा के 
समान बड़े प्रभावशाली, धनी-मानी व्यक्ति हों, जिनके प्रभाव में काफी जन-समूइ हों, ऐसे महाजन 
जिससे दष करते हों, या जो महाजन से द्वेष रखता हो। और उन सभी प्राणियों को चिकित्सा 
नहीं करनी चाहिए, जिनका अत्यन्त विगड़ा हुआ, अनुचित, दुःखमय स्वभाव, आचरण एवं 
चिकित्सा है, अर्थात्‌ चिकित्सा में बनाए हुए रोगियों के नियमों का पालन नहीं करते हैं या 
द्रन्याभाव के कारण अपना जीवन दुःखमय व्यतीत कर रहे हैं, और अनपवाद-प्रतीकार है अथात्‌ 
चिकित्सा में आए हुए विद्नों को दूर करने में समर्थ न हो, जैसे विश्रामपूवेक ओषध सेवन 
आवश्यक हो तो भौ विश्राम न कर सके, जो मरणासन्न हो, इसी प्रकार जिन स्त्रियों का पति 
पास न हो, या कोई उसका अध्यक्ष न हो अर्थात्‌ स्वतन्त्र हो तो उसकी चिकित्सा नहीं करनी 
चाहिए । पति या रक्षक की बिना आज्ञा से यदि खी मांस या कोई भौ भोग्य सामग्री दे तो कभी 
भौ नहीं लेना चाहिए । रोगी के धर में प्रवेश करते समय तुम्हें रोगी का वृत्त ज्ञात है, गृहपति 
से गृह में लित्रा ले जाने की अनुमति मिल चुकी है ऐसे व्यक्ति के साथ, अच्छे स्त्च्छवस् से 


७४२ चरकसंहिता 


अङ्गों को आच्छादित कर, शिर को नीचे कर, स्मरण-शक्ति को ठीक रखते हुए, स्थिर मन से 
सभी बातों का बार-बार विचार कर और अपनी प्रतिष्ठा ठीक रहे ऐसा बुद्धि से विचार कर उसी 
प्रकार आचरण करते इए आतुर के गृह में प्रवेश करना चाहिये । रोगी के घर में प्रवेश कर वचन, 
मन, बुद्धि और अपनी इन्द्रियों को रोगी या रोगी के लाभ के विषय को छोड़ कर अन्य विषयों में 
नहीं लगाना चाहिए या रोगी के अन्य विषयों में भी अपनी इन्द्रिया को नहीं लगाना चाहिए, जेसे 
रोगी के पारिवारिक स्थिति, मृह आदि वस्तुओं की समालोचना आदि नहीं करनी चाहिए। रोगी के 
घर की बाते या परिस्थितियों को बाहर दूसरे से नहीं कहना चाहिए। रोगी को आए समाप्त हो 
गई है, यह जानते हुए भी जहाँ कहने से रोगी की शीघ्र या रोगी के अन्य हितेषियो को मृत्यु होने 
की सम्भावना हो वहाँ नहीं कहनी चाहिए। ज्ञानी होते हुए भी अपने ज्ञान की अधिक प्रशंसा नहीं 
करनी चाहिए, क्योंकि अधिक अपनी प्रशंसा करने वाले आप्तजन ( विश्वास-पात्र ) से भो बहुत लोग 
घबड़ा जाते हैं ॥ १३ ॥ 


& न चेव झस्ति सुतरमायुवंदस्य पारं, तस्मादप्रमत्तः शश्वदभियोगमस्मिनू गच्छेत्‌ , 
एतञ्च कार्यम्‌, एवंभूयश्च वृत्त॑सौ्ठववमनसूयता परेभ्यो5प्य़ागमयितव्यं, कृत्खो हि लोको 
बुद्धिमतामाचार्यः श्रुश्वाचुद्धिमताम, अतश्वाभिसमीचय्र बुद्धिमताउमित्रस्यापि धन्यं 
यशस्यमायुष्यं पौष्टिक लौक्यमभ्युपदिशतो वचः श्रोतव्यमनुविधातब्य चेति । 

आयुर्वेद असीम ~ आयुर्वेद शाख का पार नहीं है अर्थात्‌ सीमा नहीं है, अतः प्रमादरहित 
(सावधान) होकर इस शातन के अध्ययन में सदा उद्योग करना चाहिए और यह करना चाहिए-- 
पुनः दूसरे की निन्दा या उसमें दोषारोषण न करते हुए दूसरों से भी आचरण की सुन्दरता को 
इसी तरह जान लेना चाहिए, क्योंकि बुद्धिमान्‌ विचारक के लिए सारा जगत्‌ आचाय (युर) है और 
मूर्ख के लिये झज है, अतः बुद्धिमान व्यक्तियों को चाहिए कि सभौ वारो को ठीक समझकर 
धन्य ( कार्यौ में उत्साइवद्धंक ), यश को देने वाला, आयु के लिए सुखकारी, पुष्टिकारक, लौकिक 
सुखकारी वाक्यों का उपदेश झडु भी कर रहा है तो सुनना चाहिए और उसके अनुसार कार्य भी 
करना चाहिए। 
~ र ks 
अपार एवं अनन्त ह, आयुविज्ञान का यह शाख है, जिसमें आयुसम्वन्वा सभी आवश्यक वस्तुये भरी 
पड़ी हैं, आयुर्वेद का द्वार आयुसन्बन्धी सभी ज्ञान; के लिए खुला है। अतः इस शाम के अध्ययन 
करने वको को प्रमादरहित हो अध्ययन करना चाहिए, दो-चार अर्न्यो के अध्ययन कर लेने 
मात्र से कोई आयुर्वेद शास्त्र का पारंगत नहीं वन सकता । सुटत ने मी स्पष्ट बनाया है यथा--'एक 
झाखमधीयानो न विद्याच्छाखनिश्चयम्‌ । तस्माद्वइश्रुन शास्त्र विजानीयाद्चिक्रिसकः ॥! इस शास्त्र 
के अध्ययन-काल में बताए हुए सभी नियमों का पालन करना चाहिए । इसके अतिरिक्त 
और भी जो कोई सुन्दर आचरण हो उसे दूसरे से लेने में किसी प्रकार का अपमान नहीं समझना 
चाहिए तथा बिना करिसी दोषारोपण के उसे उससे अहण कर लेना चाहिए, इस प्रकार अमेध्यादपि 
काञ्चनम्‌? के अनुसार चुण-ग्रहण में निःसंकोच प्रवृत्त होने के लिए आचार्य ने विश्वमान्य सिद्धान्त 
को आगे रख कर सभी जिज्ञासुओं का ध्यान आकृष्ट किया है कि सम्पूर्ण संसार वुद्धिमानो के लिए 
गुरु है और मूर्खों के लिए यह संसार ही शत्रु है क्योंकि वे गुगग्राही नहीं होते है । 

अतः परमिदं नृयात्‌-देवतास्चिद्विजयुरुदृद्धसिद्धाचायेषु ते नित्यं सम्यग्वतितव्यं, 
तेषु ते सम्यग्वतमानस्यायमञझ्िः सर्वंगन्धरसरत्नबीजानि - उ ॐ सम्यग्वतमानस्यायमझिः सवेगन्थरसरतबीजानि ययेरिताश्च देवताः शिवाय स्युः, देदताः शिवाय स्युः, 


१. 'एतच्चेवं कार्यमेवं भूयः प्रवृत्तस्य सौष्ठवमनसूयता? ग. । २, 'लोकिकम्‌? इति पा० । 


रोगभिषग्जितीयविमानाष्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ ७४३ 


अतोऽन्यथा वतंमानस्याशिवायेति । एवं ब्रवनि चाचार्ये शिष्यः "तथा? इति ब्रयात्‌। 
यथोपदेशं च कुवंत्रध्याप्यः, जतोऽन्यथा स्वनध्याप्यः । अध्याप्यमध्यापयन्‌ ह्याचार्यो 
यथोक्तश्राध्यापन फलेर्योगमाम त्यन्यंश्चानुक्ेः श्रेयस्करेंगुंणे: शिष्यमात्मानं च युनक्ति। 
इ्यध्यापनविधिरुक्तः ॥ १४ ॥ 

और भी - इसके बाद गुरु शिक्षार्थी से यह कहे कि देवता, असि द्विजाति ( ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्य), गुरु, वृद्ध (वय एवं विद्या मे), सिद्ध और आचार्य के साथ उचित प्रकार से ब्यवहार करना । 
इन देवता आदि में उचित व्यवहार का पालन करने से ये अझ्नि, सम्पूणंगन्ध, रस, रल और 
बीज एवं ऊपर बताए हुए देवता आदि तुम्हारा कल्याण करेगे। इससे विपरीत ( इनके साथ 
उचित व्यवहार न करना) आचरण करने से ये हानिकारक होंगे । इस तरह जब आचार्य 
कृहै तो शिष्य भी ऐसा ही होगा ( अर्थात्‌ मे आपकी आज्ञायों का पालन करूँगा ) ऐसा 
कहे । इसके बाद गुरु के उपदेश के अनुसार आचरण करने वाळा छात्र पढ़ाने योग्य होता है 
यदि उपदेश को सुनकर भी तदनुसार आचरण न करें तो वह पढ़ाने योग्य नहीं है। पढ़ाने 
योग्य छात्र को पढ़ाते हुए आचायं अध्यापन के सम्पूर्ण (जैसे शास्त्र की पुष्टि, यज्ञ की बृद्धि आदि) 
गुणों से युक्त होता है और जो गुण यहाँ नहीं कहे गए हैं ऐसे श्रेयस्कर उत्तम गुर्णो से अपने को 
और शिष्य को युक्त करता है, यह इस प्रकार अध्यापन की विधि कही गई हे ॥ १४ ॥ 

संभापाविधिमत ऊध्व व्याख्या स्था मः--भिषक्‌ भिषजा सह संभाषेत । तद्विय्यसंभाषा 
हि ज्ञानाभियोगसंहर्षकरी भवति, वेशारद्यमपि चाभिनिर्वतंप्रति, वचनशक्तिमपि चाधत्ते, 
यशश्चाभिदीपयति, पूवश्रते च सदेहवतः पुनः श्रवणाच्छुतसंशयमपकर्षति, श्रते चासंदेह- 
वतो भूयोऽध्यचसायमभिनिवंतयति, अश्रुतमपि च कञ्चिदर्थ श्रोत्रविषयमापादयति, यच्चा- 
चायः शिष्याय शुश्रषवे प्रसन्नः क्रमेणोपदिशति गुद्याभिमतमर्थजात तत्‌ परस्परेण 


ह॒ जल्पन्‌ पिण्डेन विजिगीषुराह संहर्षात्‌ तस्मात्तद्वि्यसंभाषामभिप्रशंसन्ति 
कुराळाः ॥ १५॥ 


( ३ ) तद्विधसंभापापरिपद्‌ 
( Seminars & Symposia of Experts ) | 
संभाषाविधि = अध्ययन, अध्यापन विधि के जाद अब सम्भाषाविवि की व्याख्या की जाती 
है । देय को वैद्य के साथ ही वातनचीत करनी चाहिए । जिस विषय का जो विद्वान्‌ है उसे उसी 
विषय के विद्वान्‌ के साथ संभात्रा ( वाद-विवाद करना ) ज्ञान की वृद्धि और आनन्ददायिका 
होती है, यह संभाषा कुशलता भी उत्पन्न करती हे, बोलने की शक्ति भी उत्पन्न करती है, 
यश फेलाती हैं, पहले कभी कोई विषय सुना, या अध्ययन किया पर उसमें सन्देह बना 
रह गया तो संभाषा के प्रसङ्ग में फिर सुना जाता है तो उस सन्देह को दूर करती है, सुने या 
अध्ययन किए गए विषयों में यरि सन्देह नहीं है तो और दृढ निश्चयात्मक बुद्धि उत्पन्न करती है, 
नहीं सुने गए या नहीं अध्ययन किए गए विषय भी कर्ण के विषयीभूत अर्थात्‌ सुनने को 
मिलते हैं । अधिक सेवा से प्रसन्न हो कर गुरु क्रमशः जिन गुप्त रहस्थो को सेवापरायण शिष्य को 
बताते है, उन गुप्त रहस्यों को परस्पर वाद-विवाद करते समय अपने पाण्डित्य का प्रदर्शन - 
करते हुए विजय प्राप्ति के लिए बिजयोल्लास में कह देता हे अर्थात्‌ जो विषय गुरुसेवा से प्राप्त 
होने वाला हैं वह संभाषा-परिषद से शीघ्र ही विना श्रम के ही प्राप्त हो जाता है, अतः तदिच- 
संभाषा की प्रशंसा कुशल लोन करते हैं ॥ १५ ॥ 


१. 'पण्डेत? ग. । 'पण्डेन खपाण्डित्यप्रकाशनेन' गङ्गाधरः । 'पिण्डेन सारोद्वारेण' चक्र: । 


७४४ चरकसंहिता 


& द्विविधा तु खलु तद्वियसंभाषा अवति--सन्धायसंभाषा, विग्रुद्यसंभापा च ॥ १६ ॥ 

संभाषा के दो भेद -- तञिधसंभाषा दो प्रकार की होतो है, एक संवायसंभाषा ( Friere'y 
Discussion ) दूसरी विगृद्यसंभाषा ( Hostile 10150053100) ॥ १६ ॥ 

विमशं--'संघायसंभाषा, उसे कहते हैं जिस विवाद में संवि से, प्रेमपूर्वक, विश्वास से दोनों 
पक्षां में वार्तालाप हो, इस प्रकार की सभा में उचित तत्त्वों का निर्णय किया जाता है, विगृह्य 
संभाषा में किसी भी उचित या अनुचित उपायों द्वागा विपक्षी को परास्त किया जाता है। 
'बिशृह्य, “विपरीत ग्रहण”, जो कुछ विपक्षी कहे उसके विपरीत उत्तरों को देकर उसे हराया 
जाता है, इस सभा के द्वारा अपनी विजय की ही प्रधानता रखी जाती है चाहे विवाद करने 
बाला विद्वान्‌ हो या अल्पज्ञ हो । 


तत्र ज्ञानविज्ञानवचनप्रतिव चनशक्तिसंपञ्चेनाकोपनेनानुपम्कृतविद्येनानसूयङेनानु- 
नेयेनानुनयकोविदेन क्लेशक्षमेण प्रियसंभाषणेन च सह सन्धायसंभाषा विधीयते । 
तथादिधेन सह कथयन्‌ विसब्धः कथयेत्‌, पृच्छ्ेदपि च विस्रब्धः, पृच्छते चास्मै 
विस्रब्धाय बिशदमथ नूयात्‌ , न च निम्रहभयाढुद्विजेत्‌ , निगृह्य चेनं न हृष्येत्‌, न च 
परेषु विकत्थेत, न च मोहादेकान्तग्राही स्यात्‌, न चाविदितमर्थमनुवणयेत्‌ , सम्यक 
चानुनयेनानुनयेत्‌ , तत्र चावहितः स्यात्‌ । इत्यनुलोमसेभाषाविविः ॥ १७ ॥ 


१. सन्धाय ( अनुलोम ) संभाषा ( Friendly Discussion ) 

संधाय संभाषा की विधि -- ज्ञान, विज्ञान, वचन ( प्रश्‍न ), प्रतिवचन (उत्तर) की शक्ति 
सम्पन्न, कोधरदित, जिसकी क्या ( बुद्धि ) अनुपस्कृत ( दूषित न ) हो, अनिन्दित, विनयसम्पन्न, 
दूसरों को अपनी बिनय नीति से अपने अनुकूल कर लेने की कला को जो जानने वाले, कष्ट को 
सहन करने बाले और प्रिय मधुर भाषण देने वाले व्यक्तियों के साथ संआायसंभाषा की जाती 
है, इन उपयुक्त गुणसम्पन्न विद्वान्‌ के सात्र वार्तालाप करते हुए जो कुछ भी कहे विश्वास 
पूवक निडर होकर कहे, पूछना भी हो तो विश्वासपूवेक निसङ्कोच पूछे, विश्वस्त विपक्षी यदि 
कुछ पूछे तो उसे स्पष्ट एवं विशद अर्थ युक्त उत्तर दें, यह मुझे हरा देगा यह सोच कर भयभीत 
नहीं होना चाहिए, विपक्षी उस विद्वान्‌ को हराकर ज्यादा इषे न प्रगट करे, मैने अमुक विद्वान्‌ 
को परास्त कर दिया है ऐसी बातें दूसरों से न कहें । मोह ( अज्ञानवश ) वश “एकान्त ग्राही, 
(में जो कह रहा हूँ वही सत्य है इस प्रकार का आग्रह ) न हो, जो विषय स्वयं अज्ञात है, 
या जो विषय अप्रसिद्ध हैं ऐसे विषयों का वर्णन न करे, उचित रूप में विनय के द्वारा उससे 
अपना पक्ष स्वीकार करावे अर्थात्‌ अपने पक्ष का बनावे, विनय गुण के संरक्षण में सावधान रहें, 
इस प्रकार यह अनुलोम संभाषा विधि है ॥ १७ ॥ 

अत ऊध्वमितरेण सह विगृह्यसंभोषायां जल्पेच्छेयसा योगमात्मनः पश्यन्‌ । प्रागे 
च जल्पाजलपान्तर परावरान्तरं परिषद्विरोषांश्च सम्यक्‌ परीक्षेत । सम्यकपरीक्षा हि 
बुद्धिमतां कार्यप्रबृत्तिनिबृत्तिकालो शंसति, तस्मात्‌ परीक्षामभिप्रशंसन्ति कुशलाः 
परीक्षमाणम्तु खलु परावरान्तरमिमान्‌ जल्पकगुणाज्‌ श्रेयस्करान्‌ दोषवतश्च परीक्षेत 


१. 'विशदमर्थजातं' ग. । २. “चानुनयेनानुनीयेत, अनुनयाच पर” यो. । 
“वियृद्य संभाषेत? ग. । 
४. 'जल्पान्तरमिति सामयिकसर्वार्थादिविश्वेषितं जस्पविशेषं, परावरान्तरमिति प्रतिवादिन 
आत्मनश्च प्रतिभादि विशेषमित्यर्थः? चक्रः । 


-रोगभिषर्जितीयविमानाध्यायः ८ ] विमानस्थानम्‌ ७४५ 


सम्यक ; तद्यया--श्रतं विज्ञःनं धारणं प्रतिमानं वचनशक्तिरिति, एतान्‌ गुगान्‌ श्रेयस्क- 
रानाहु.; इमान्‌ पुनदोषवतः, तदयया--कोपनत्वमर्वेशारद्य भीरुत्वमघारणर ब्मनवहितत्व 
मिति । एतान्‌ गुणान्‌ गुरुळाघवतः परस्य चवात्मनश्र तुलयेत्‌ ॥ १८ ॥ 


२. विग्रह्म ( प्रतिलोम ) संभाषा ( Hostile Discussion ) 

विगृद्य संभाषा की विधि ~ इसके बाद अपनो श्रष्ठण को देखते हुए ज्ञान विज्ञान आदि से 
हीन से विगृह्य संभाषा में वात-चीत करनी चाहिये। वार्तालाप के पहले अपने में या विपक्षी में 
-विद्या-वुद्धि में कौन श्रेष्ठ है, इसके लिये जलग ( वाद-विवाद ) के पूर्वे जल्पान्तर की परीक्षा करनी 
चाहिये। जिससे वात करने वाले का युग व दोष ज्ञात हो जाय । इसके बाद पर और अवर 
अर्थात्‌ प्रतिभा आदि में श्रेष्ठ मैं हूँ या विपक्षी, इसके बाद सभा में रहने वाले सभासदों की 
परीक्षा कर ले, कि हमारे पक्ष के हैं, या उदासीन व्यक्ति हैं, विद्वानों की समा है, या मूर्खी की, 
इन सत्रोंकी परीक्षा उचित प्रकार से कर ले, क्योंकि बुद्धिमानों द्वारा की गई, उचित रूप से परीक्षा 
कार्य में प्रवृत्ति या निवृत्ति के समय को बताती हे । अर्थात्‌ परीक्षा करने के वाद यह निश्चय 
होता है, कि यह कार्य इस समय करने से फलद होगा और यह कार्य इस समय करने से 
हानिकारक होगा । इसी लिये कुशल जन परीक्षा की प्रशंसा करते हैं। परीक्षा करते हुये श्रेष्ठ व 
होन जल्पक ( वाद-विवाद करने वाले व्यक्तियों ) के युगों की विशेष रूप से अच्छे और दोषयुक्त 
युगा की पराक्षा करे । जेसे श्रुत ( शास्त्रों का अच्छा ज्ञान), विज्ञान ( विशेष रूप से शास्त्रा के 
सिद्धान्त और कर्माभ्यास में कुशल ), धारण (वार्तालाप के प्रसंग में कही गई बातों का स्मरण ) 
करने वाला, प्रतिभान (प्रतिभा युक्त), वचनशक्ति (वाद विवाद करने की शक्ति से युक्त 
अर्थात्‌ अपने भाता को स्पष्ट रूप से व्यक्त करने का सामर्थ्यं का होना), ये इतने गुण 
जल्पक में होना श्रेष्ठ माना जाता है और इन आगे बताये हुये गुणों का होना दोष माना जाता है । 
जैसे क्रोवी होना, पांडित्य न होना, डर जाना, कहे हुए बात कौ धारण न करना, सावधान न 
होना, इन दोनों प्रकार के दोष एवं गुणों की तुलना अपने में और विपक्षी में करे, कि इन अच्छे 
-गुणों में कितने मेरे में हैं, और कितने दूसरे जल्पक में है। इसी तरह कितने दोष मुझमें हैं, व 
कितने दूसरे में हैं, इस शुरुताश्रेष्ठता व लघुता की तुलना उचित रूप से करनी चाहिये ॥ १८ ॥ 

विमश -विगृद्य संभाषा सवंदा विजय के ही दृष्टिकोप से आरम्भ की जाती है। इसके लिये 
जब तक अपने शत्रु के गुग-दोष की परीक्षा कर यह नहीं जान लिया जाता है, कि किन-किन 
अंशों में वह श्रेष्ठ है व किन-किन अंशों में दुर्बल है, तत्र तक विगृह्य संभाषा प्रारम्भ नहीं की जाती । 

तत्र त्रिविधः परः संपद्यते-प्रत॒रः, प्रत्यवरः, लमो वा, गुणविनिद्धेपतः; नत्वेव 
कारखर्थेन ॥ ५९ ॥ 

विपक्षी के भेद -- गुर्णो के अनुसार तीन तरह का होता है। १. प्रवर ( श्रेष्ठ ), २. प्रत्यवर 
( अपने से दुर्वे, हीन गुण वाला ) और ३. सम ( अपने समान ) यह भेद केवल गुण के अनुसार 
किया गया है, न कि कुछ, स्वभाव, धर्म आदि सभी विषयों में ॥ १९ ॥ 

& परिषत्त खलु द्विविधा--ज्ञानवती, मूढपरिषच । सेव द्विविधा सती त्रिविधा पुनर- 
नेन कारगविभागेन--सुहत्परिषत्‌ , उदासीनपरिषत्‌ , प्रतिनिविष्टपरिषच्चेति । 


१. 'तोलयेत्‌” इति पा० । 
२. “प्रतिनिविष्टाः स्वसौडादाभावेन निविष्टाः सभ्या यत्र सा’ गङ्गाधरः । 


७४६ चरकसंहिता 


( १) परिषद्‌ के भेद (Types of Assembly ) 


परिषद्‌ दो प्रकार की होती है -- १. “ज्ञानवती? ( विद्वानों की ) जो ज्ञान-विज्ञानसम्पन्न हो । 
२. “मूढपरिषत्‌? ( मूर्खा की )। यह सभा दो होते इये आगे बताये इये कारणों से तीन प्रकार की 
होती है । १. मित्रपरिषद्‌ , २. उदासीनपरिषद्‌ , ३. प्रतिनिविष्ट ( शत्रु ) परिषद्‌ । 
विमशं--इनका संग्रह निम्नलिखित सारणी में दिया जा रहा है। 


परिषद्‌ ( 455९007 ) 
| 


| हे 
छि आ ( Learned ) | | ii ( Foolish ) 
| टं 
| | | | 


| 
सुहृतपरिषद उदासीन प्रतिनिविष्ट सुहृत्परिषद उदासीन प्रतिनिविष्ट 
Favourable Indifferent Unfavourable Favourable Indifferent Unfavourable 


इस प्रकार कारण के अनुसार ६ परिषदे हुई १. ज्ञानवती सुहृत्‌ परिषद्‌ , २. ज्ञानवती उदासीन 
परिषद्‌ , ३. ज्ञानवती प्रतिनिविष्ट परिषद्‌, ४. मूढ सुहृत्परिषद्‌ , ५. मूढ उदासीन परिषद्‌, 
६. मूढप्रतिनिविष्ट परिषद्‌ । इनमें जिस परिषद्‌ के सभ्य मित्र होगे वह सुहृत्परिषद्‌ कहलायेगी, 
जिसके सभ्य न मित्र न शत्रु हु गे यह परिषद्‌ उदासीन परिषद्‌ कहलायेगी जिसके सभ्य प्रतिकूल 
या शत्रु होंगे वह प्रतिनिविष्ट परिषद्‌ कहलायेगी। यदि सभ्य ज्ञान-प्रतिभा आदि सम्पन्न होगे 
तो ज्ञानवती परिषद्‌ और यदि सभ्य मूर्खे होगे तो वह मूढपरिषद्‌ कहलायेगी । 


नत्र प्रतिनिविष्टायां परिषदि ज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनञ्चक्तिसंप्नायां मूढायां वा न 
कथंचित्‌ केनचित्‌ सह जल्पो विधीयते; मूढायां तु सुहृस्परिपद्य॒दासीनायां वा ज्ञानवि- 
ज्ञानवचनप्रतिवचन शक्ती रन्तरेणाप्यदी्तयशसा महाजनविद्वि्टेनापि सह जढ्पो विधीयते ॥ 
तद्विधेन च सह कथयता आविद्वरीघसूत्रसंङुळेवाक्यदण्डकेः कथयितव्यम्‌, अतिहृष्ट 
मुहुसुहरुपहसता परं निरूपयता च पषद्माकार घुवतश्चास्य वाक्यावकाशो न देयः; 
कष्टशव्द्‌ं च व्रवता वक्तव्यो नोच्यते, अथवा पुनहीँना ते प्रतिज्ञा, इति। पुनश्चाहू(ह)यमानः 
प्रतिवक्तव्यः-परिसंवत्सरो भवान्‌ शिक्कस्व तावत्‌ ; न त्वया युरुरुपासितो नुनम, अथवा 
पर्याक्षमेतावत्त; सकृदपि हि परिक्षेपिक निहतं निहतमाहरिति नाम्य योगः कतव्य 
कथञ्चित्‌ । अप्येवं श्रेयसा सह विगृह्य वक्तव्यमिव्याहुरेक; नत्वेचं उयायसा सह विग्रह 

शंसन्ति कुशलाः ॥ २० ॥ 

और भी -- इन परिषदो में यदि ज्ञान, बिज्ञान, वचन (प्रश्न), प्रतिवचन (उत्तर) की शक्ति से 
सम्पन्न या मूख प्रतिनिविष्ट (शत्रु) की परिषद्‌ है तो कभी भी किसी ( प्रवर, प्रत्यवर, सम ) के भी 
साथ जल्प (वाद-विवाद) नहीं करना चाहिए । मूड मित्रपरिषद्‌ या उदासीन परिषद में अपने स्वयं 
ज्ञान, विज्ञान, वचन, प्रतिवचन शक्ति से रहित होने पर भी, जिसका यश दूर तक नहीं फेला हो, 
जिससे महाजन ( स्थानीय विद्वान्‌ या थनी प्रतिष्ठित सभ्य ) द्वेप करते हों, ऐसे व्यक्तियों से जख्म 


१. 'संपन्नायामपि मूढायां वा? ग. । २. 'तथाविषेनः ग. । 

३. 'परिसंवत्सरों भवान्‌ शिक्षस्व तावद्‌गुरुरुपासितो नूनम्‌, अथवा पर्याप्तमैतावत्ते ग. । “पर्याप्त- 
मैतावत्त इति 'पक्षाव सादाय? इति शेषः? इति चक्रः । 

४. 'न्यासयोगः कतंव्यः कर्थचित्‌; एवं श्रेयसः? ग. । 
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( वार्तालाप, झास्रार्थ ) करना चाहिए। ऐसे व्यक्तियों से शास्त्रार्थ करते समय आविद्ध ( एक में 
मिले हुए ), दीघं ( बड़े-बड़े ) सूत्रों से युक्त वाक्यदण्ड ( लम्बे वाक्य जिसमें क्रिया देर से आती 
हो ) से विषयों को कहना चाहिए । अत्यन्त प्रसन्न होकर, वार-वार बिपक्षी का उपहास करते हुए, 
सभासदों को सम्बोधन कर ( जैसे आप सब देखिए यह कुछ नहीं कह रहे हैं इन्हें विषय का 
ज्ञान बिलकुल नहीं है आदि ) बोलते हुए विपक्षा को बोलने का समय ही नहीं देना चाहिए । 
कष्ट शब्दों को कहते हुए कहे कि तुम नहीं बोलते हो (कष्ट शब्द का तात्पर्य है कि जो शब्द 
दुर्बोध हो जिसका अर्थ शीघ्रता न जाना जा सके, या जिसका तीन-चार अथैहो और शौधता से यह 
ज्ञात न हो सके कि किस अर्थ में यहाँ प्रयोग किया गया है ऐसे शब्द का प्रयोग करें, जब वह न 
समझे तब कहे कि अच्छा तुम नहीं बोल रहे हो ) कष्ट दुर्बोध शब्द को कहते हुए अथवा यहद कहे 
कि तुम्हारी प्रतिज्ञा हीन हो गई ( जिस पक्ष को तुम सिद्ध करना चाहते थे वह नहीं कर पाए 
अतः तुम्हारी प्रतिज्ञा पुरी न होने से तुम हार गये )। यदि फिर भौ वाद-विवाद करने का 
आह्वान करे ( फिर किसी अन्य दिन हमारे और आप में शाज््ार्थ हो ऐसा कहे ) तो उत्तर में 
कहना चाहिए कि जाओ एक वर्ष तक और अध्ययन करो तुमने निश्चित रूप से गुरु की सेवा कर 
विद्या नहीं प्राप्त की है, अथवा इतना ही अभी तुम्हारे लिए पर्याक् है । एक वार भौ प्रतिवादी 
पराजित हो जाय तो विद्वान्‌ उसे पराजित ही मानते हैं, उससे कभी भी किसी तरह पुनः योग 
( सम्भाषा परिषद्‌ में वार्तालाप ) नहीं करना चाहिए । विगृह्य सम्भाषा परिषद्‌ में अपने से श्रेष्ठ 
विद्वान्‌ से भी इसी प्रकार वार्ता करनी चाहिए यह कुछ विद्वानों का मत है । पर कुशल विद्वानों 
का मत है कि अपने से श्रेष्ठ विद्वानों के साथ इस प्रकार विगृह्य सम्भाषा नहीं करनी चाहिर ॥२०॥ 

विसर्श- शत्नु पर कैसे विजय प्राप्त करना चाहिए इसका चित्रण यहाँ किया गया है । झञाखाथें 
करने की प्रकिया के विषय में किसी कवि ने बताया हे--'श्रोतव्यं च मन्तव्यं वक्तव्यं तु पुनः 
पुनः । तारस्वरेण वक्तत्यं सभायां विजयी भवेत्‌? । अपने से बड़े विद्वान्‌ से विगृह्य सम्भाषा नहीं 
करनी चाहिए ऐसी आचार्य चरक की आज्ञा हे । 


प्रत्यवरेण तु सह समानाभिमतेन वा त्रिशुह्य जल्पता सुहत्षरिषदि कथयितव्यम्‌ , 
अथदाऽप्यु दारी नपरिषद्यवधा नश्रवणज्ञानविज्ञानो पधार णवचनप्रतिवचनशक्तिसंपन्नायां 
कथयता चावहितेन परस्य साट्रण्यदोषब्रलमवेक्षितव्यं, समवेच्य च यत्रेनं श्रेष्ठं मन्येत 
नास्य तत्र जल्प योजयेद्नाविप्कृतमयोगं कुवन्‌; यत्र त्वेनमवरं मन्येत तत्रेवनमाशु- 
निगुह्णीयात्‌। तत्र खस्विमे प्रत्यवराणामाशु निग्रहे भवन्त्युपायाः; तद्यथा-श्रुतहीनं 
महता सूत्रपाठेनामि भवेत्‌ , बिज्ञानहीनं पुनः कष्टशब्देन वाक्येन, वाक्यधारणाहीनमा- 
विह दीघसूत्रसंकुलेवाक्यदण्डकः, प्रतिभाहीनं पुनवंचनेनंकविधेनानेकाथवाचिना, वचन- 
शक्तिही नमर्धोक्तस्य  वाक्यस्याक्षेपेण, अविशारदमपत्रपणेन, कोपनमायासनेन, भीरुं 
वित्रासनेन, अनवहितं नियमनेनेति । एवसेतरुपायं: परमवरमभिभवेच्छीघ्रम्‌ ॥ २१ ॥ 

और भी ~ अपमे से गुणा में हीन व्यक्ति या समान जुग वाले विद्वान्‌ से मूर्खा की सहृत्परिषद 
हो या विद्वानों की, उसमें विगृह्य सम्मापा करनी चाहिए, अथवा, अवधानश्रवण ( समा का प्रत्येक 
कार्यत्राही पर ध्यान देकर प्रत्येक दाता को सुनने वाले ), ज्ञान, विज्ञान, उपधारण ( जो बातें सुनी 
गई हो उसे धारण करने वाले ५ वचन शक्ति वाले व्यक्तियों से युक्त उदासीन परिषद्‌ हो तो उसमें 
वार्भलाप करते समय सावधानी से विपक्षी के गुर्णो और दोषों के बलको परीक्षा करनी चाहिए 


१. 'परस्परसादगुण्य ०? ग. । २. “वाक्यस्य क्षेपणेन? इति पा०। 
३. 'अविशञारदमित्यदृटसभं? चक्रः । 
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(कि विपक्षी में युग अधिक है या दोष ), इसकी परीक्षा करने के वाद जिस युग में विपक्षो को 
चलवान्‌ समझे उस विषय में उससे अपनी दुवेळता को छिपाते हुए वाद-विवाद न करें । 
जिस विषय में उसे दुर्बल समझे उसी विषय में जल्प करते हुए उसे झोघ्र ही पराजित करें । 
दुर्बल पुरुषों के निग्रह ( पराजित ) करने के लिए निम्न उपाय होते हे- ज्ेसे १. श्रुतह्ीन ( शास्त्र 
ज्ञान से रहित) यदि अपना विपक्षी है तो उसे लम्बे-लम्बे सूत्रों के पाठो से पराजित करे 
२. यदि विज्ञानहीन हो तो दुर्बांध शब्दों के प्रयोग से पराजित करे ३. यदि कहे हुए वाक्यां की 
उचित रूप से धारण न कर सकता हो तो एक में सम्बद्ध लम्बे-लम्बे सूत्रों से मिश्रित बडे बड़े 
वाक्य प्रयोग कर उसे पराजित करे । ४. यदि प्रतिभाहीन हो तो अनेक अर्थ के कहने वाले एक 
ही प्रकार के वचनों को कहकर उसे पराजित करे, ५. यदि वचन शक्तिहीन हो तो ऐसे आधे 
वाक्य का प्रयोग करे जिसमें बिना आक्षेप का पूरा ज्ञान न हो सके (असे यह रोग संशोधन 
साध्य है इस वाक्य में यह आक्षेप से लाया ज:ता है कि विरेचन साध्य है या वमन । जब तक 
इनका आक्षेप न किया जाय तव तक ज्ञान नहीं होता )। ६. यदि निपुण नहीं हो तो ( अर्थात्‌ 
कभी सभा में बोलने का अभ्यास नहीं और किस प्रकार कहाँ पर दाब्दों का प्रयोग करना 
1हिए इसका ज्ञान न हो तो ) उसे लज्जित कर पराजित करना चाहिए, ७. यदि क्रोधी स्रभाव 

का हो तो क्रोध उत्पन्न करने बाल शब्दो का अनायास प्रयोग कर, ८. यदि भीरु ( डरपोक ) 
हे तो उसे डरा कर ९. यदि अनवहित ( वाद के नियमों से अपरिचित या उसका पालन करने 
वाला न हो ) तो उसे नियम द्वारा अर्थात्‌ तुम नियम के विपरीत चलोगे तो पराजित समझे 
जाओगे ऐसा बार-वार कह उसे पराजित करे इस प्रकार इन उपायों से दुर्वल विपक्षो को 
पराजित करे ॥ २१॥ 

विमर्श-किसी भी उचित या अनुचित उपायों द्वारा विरोधी कौ पराजित करना ही इस 
विगृह्य सम्भाषा का प्रयोजन हैं यथा--घर्ट भिन्यात्‌ पटं भिन्द्यात्‌ कुयाँद्‌ रासमरोहणम्‌ । येन केन 
अकारेण प्रसिद्ध: पुरुषो भवेत्‌ ॥? 
सत्र छोकौ-- 
% विगृह्य कथयेद्यक्तया युक्तं च न निवारयेत्‌। विगुद्यभाषा तीत्र हि केषांचिद्द्रो हमावहेत्‌ ॥ 
नाकायंमस्ति क्रद्धस्य नावाच्यमपि विद्यते। कुशछा नाभिनन्दन्त कलहं समितो सताम्‌ ॥ 

विगृद्यसम्भाषा परिषद्‌ में युक्तिपूर्वक सभी बातों को कहे और विपक्षी भो कोई बात युक्ति 
पूवक कहता हो तो उसका विरोध न करें। विगृह्यसम्भाषा फिसी-किसी व्यक्तियों में तीन द्रोह 
( क्रोव झगड़ा ) को उत्पन्न कर देती है। जब क्रोध (या झगड़ा ) हो जाता हे तब क्रोधित 
व्यक्तियों के लिए संसार में कोई भौ कार्य-अकार्य नहीं होता है और न कुछ भी अवाच्य होता 
है। इसलिए कुशल (चतुर) विद्वान, सज्जनों की सभा में कलह को पसन्द नहीं करते हैं ॥२२-२३॥ 

छुवे परवृत्ते वादे कुर्यात्‌ ॥ २४ ॥ 

वाद प्रारम्भ होने पर इस प्रकार (विगृह्य सम्भाषा में बताए हुए श्रुतहीन, विज्ञानहीन, 

वाक्य घारणाहीन आदि दोष युक्त प्रतिवादी को परास्त करने वाले उपायों का अवलम्बन ) करें ॥ 
(२) वादमागं के ४४ पद्‌ ( Fortyfour Terms for Debate ) 

प्रोगेव तावदिदं कर्तु यतेत-सन्धाय पषंदाऽयनभूतमात्मनः प्रकरणमा रंशयितब्यं, 

यद्दा परस्य भ्टशदुगे स्यात्‌ , पक्तमथवा परस्य ब्र विमुखमानयेत्‌ परिषदि चोपस्रंहिता- 


१. “एवमिति तथथा श्रुतहीनमित्यादिअन्थोक्तं, वादे प्रवृत्ते सति कुर्यादित्यर्थः? चक्र: । 
२. एवं प्रवृत्ते वादे प्रागेव तावदिदं कर्तु यतेत? यो. । 
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~€ A ५ ~ ७ ७ ७ ७ डू 
यामशक्यमस्माभिवक्तुम्‌ , एष व ते परिषद्यथेष्ट यथायोगं यथाभिप्रायं वादं वादमर्यादां च 
स्थापयिष्यतीत्युक्त्वा तृज्गीमा प्रीत्‌ ॥ २५ ॥ 


सभासदों को पहले से ही अनुकूल रखे -- सर्वप्रथम इस प्रकार करने के लिए अयलशील 
हो कि सभा के सभ्य पुरुषों को अपने पक्ष में सन्धिद्वारा करके अपना बार-बार का अभ्यास किया 
प्रकरण ( विषय ) को, अथवा जो विषय विपक्षी के लिए अत्यन्त कठिन हो, वही विषय श्याख्ार्थ 
का मुख्य विषय परिषदो द्वारा रखवावे, अथवा ऐसा कोई उपाय रचे कि सारी सभा विपक्षो के 
प्रतिकूल हो जाय, सभा के सारे सभासद्‌ जब अपने अनुकूल हो जाय या इकट्रे हो जायें तो कहे 
कि बाद किस विषय पर होगा यह मैं नहीं कह सकता, यही सभा अपनी इच्छा के अनुसार, 
योग्यता के अनुसार और अभिप्राय ( प्रयोजन ) के अनुसार वाद और वादमर्यादा ( किस विषय 
में और शास्त्राथे करते समय किन-किन नियमों का पालन करना आवश्यक होगा सह सभी बातों 
का ) निर्णय करेगी ऐसा कह कर चुप हो जाय ॥ २५॥ - 


तत्रेदं वादमर्यादालक्षणं भवति-इदं वाच्यम्‌, इदमवाच्यम, एवं पराजितो 
भवतीति ॥ २६॥ 


यह वादमर्यादा का लक्षण है -- वाद प्रारम्भ होने पर उसमें य्ह कहना चाहिए, यह नहीं 
कहना चाहिए इस प्रकार वह पराजित होता है ॥ २६॥ 


& इमानि तु खलु पदानि भिषर्वा दमागज्ञानाथमधिगम्यानि भवन्ति; तद्यथा--वादः, 
दरव्यं, गुणाः, कर्म, सामान्यं, विशेषः, समवायः, प्रतिज्ञा, स्थापना, प्रतिष्टापना, हेतुः, 
दृष्टान्तः, उपनयः, निगमनम्‌, उत्तरं, सिद्धान्तः, शब्दः, प्रत्यक्षम, अनुमानम्‌, एतिह्यम्‌, 
औषपम्यं, संशयः, प्रयोजनं, सव्यभिचारं, जिज्ञासा, व्यवसायः, अर्यप्रास्िः, संभवः, अनुयो- 
ज्यम्‌, अननुयोज्यम, अनुयोगः, प्रत्य नुयोगः, वाक्यदोषः, वाक्यम्रशसा, छुलम्‌, अहेतुः; 
अतीतकालम्‌, उपारम्भः, परिहारः, ग्रतिज्ञाहानिः, अभ्यनुज्ञा, हेत्वन्तरम्‌, अर्थान्तर, 
निग्रहस्थानमिति ॥ २७॥ 

चौवालीस वाद--वे्यविद्या या वें के वादमाग को जानने के लिए ये निम्न पद अवश्य जानने 
योग्य होते हैं जेसे-१. दाद, २. द्रव्य, ३. गुण, ४. कर्मे, ५. सामान्य, ६. विशेष, ७. समवाय, 
८. प्रतिज्ञा, ९. स्थापना, १०. प्रतिष्ठापना, ११. हेतु, १२. दृष्टान्त, १३. उपनय, १४. निगमन, 
१५. उत्तर, १६. सिद्धान्त, १७. शब्द, १८. प्रत्यक्ष, १९. अनुमान, २०. ऐतिह्म, २१. औपम्य, २२. 
संशय, २३. प्रयोजन, २४. सत्यभिचार, २५. जिज्ञासा, २६. व्यवसाय, २७. अर्थप्राप्ति, २८.. 
सम्भव, २९. अनुयोज्य, ३० अननुयोज्य, ३१. अनुयोग, ३२. प्रत्यनुयोग, ३३, वाक्यदोष, ३४. 
वाक्यप्रशसा, ३५. छल, ३६. अहेतु, ३७. अतीतकाल, ३८. उपालम्भ, ३९. परिहार, ४०. 
प्रतिज्ञाहानि, ४१. अभ्यनुज्ञा, ४२. हेत्वन्तर, ४३. अर्थीन्तर ४४. निग्रहृस्थान ॥ २७॥ 

विमश-इस प्रकार ये, ४४. वादमागे हैं, झा््ार्थ करने के पूर्वे इसे जान लेना चाहिए 
यद्यपि ये वाद मार्ग आयुर्वेद शाख में बताए गए हैं, पर सामान्यतः किसी झाख या किसी भो 
बहस के समय इन वादमार्गी का प्रयोग कर विजय-प्राप्ति की जा सकती है । 

& तत्र वादो नाम स यत्‌ परेण सह शाख्रपूवेक विगृह्य कथयति । स च द्विविधः 
संग्रहेण-जल्पः, वितण्डा च । तत्र पत्षाश्रितयोर्वचनं जर्पः, जल्पविपर्ययो वितण्डा ।_ 
यथा--एकस्य पक्तः पुनभंवोऽस्तीति, नास्तीत्यपरस्य; तौ च स्वस्वपच्तहेतुभिः स्वस्वपक्ष 


७४० चरकसंहिता 


स्थापयतः, परपच्चमुद्घारयतः, एप जब्पः। जञ्पविपर्थयो वितण्डा । वितण्डा नान 
परपक्षे दोषवचनमात्रमेच ॥ २८ ॥ 

(१) वाद उसे कहा जाता है जो दूसरे के साथ शास्र के अनुसार अपने-अपने पक्ष को कहते 
हुए विगृद्य सम्भाषा में वार्तालाप किया जाता है। वह वाद संक्षेप में दो प्रकार का होता है-- 

.. जस्य । २. वितण्डा, अपने-अपने पक्षों का उद्घाटन युक्तिपृवंक करना जल्प और जल्प के 
विपरीत वितण्डा होता है । जसे एक पुरुष का पक्ष है पुनजन्म होता है और दूसरे का पक्ष हैं कि 
पुनर्जन्म नहीं होता । यदि ये दोनों व्यक्ति प्रमाण एबं युक्तियों के द्वारा अपने-अपने पक्ष की पुष्टि 
करते हैं और दूसरे के पक्ष को दोषयुक्त बतलाते हैं तो इसे जल्प कहते हैं । जल्प के ठीक विपरीत 
को वितण्डा कहते हैं । वितण्डा उसे कहते हैं जिसमें कि वह दूसरे के पक्ष में केबल दोषों को ही 
निकाले, पर अपना क्या सिद्धान्त है न कहे ॥ २८ ॥ 

& दरव्य-गुण-करम-सामान्य-विशेष-समवायाः स्वल्क्षणेः छोकस्थाने पूर्वमुक्ताः ॥ २९ ॥ 

(२,३, ४, ५, ६, ७ ) द्रव्य, गुण, कमे, सामान्य, विशेष, समवाय का वणेन ( सूत्र स्थान 
के दोर्घजीवित्तीय नामक पहले अध्याय में ) अपने-अपने लक्षणों द्वारा कहा गया है ॥ २९॥ 

अथ प्रतिज्ञा ~ नाम साध्यवचनं; यथा ~ नित्यः पुरुष इति ॥ ३०॥ 

(८) प्रतिज्ञा ~ जो वचन सिद्व करना है, उसी वचन बो कह देरा प्रतिज्ञा दै, जेसे--पुरुष 
नित्य ह 1 ३०॥ 

& अथ स्थापना -- स्थापना नाम तस्या एव प्रतिज्ञाया हेतुदृष्टान्तोपनयनिगमनेः 
स्थापना । पूर्व हि प्रतिज्ञा, पश्चात्‌ स्थापना, किं हाग्रतिज्ञातं स्थापयिष्यति, यथा--नित्यः 
पुरुष इति प्रतिज्ञा; हेतुः-“अकृतकत्वादिति; दष्टान्त+--यथाऽऽकाशंमिति; उपनयः--यथा 
चाकूतकमाकाशं, तञ्च नित्यं, तथा पुरुष इति; निगमनं-तस्मान्नित्य इति ॥ ३१ ॥ 

(९) स्थापना ~ अपने द्वारा की गइ उसी प्रतिज्ञा वो हेतु, दृष्टान्त, उपनय, निगमन द्वारा 
सिद्ध करने को स्थापना कहा जाता है। पडले प्रतिज्ञा होती है, बाद में उसकी स्थापना होती है । 
यदि पहले अप्रतिज्ञात ( प्रतिज्ञा न हो) हो तो स्थापना किसकी की जायगी। जैसे- किसी ने 
कहा "पुरुष नित्य? है तो उसकी यह प्रतिज्ञा? हो गई, हेतु-उसी प्रतिज्ञा में हेतु ( कारण ) है 
अकूनक होना ( किसी के द्वारा निर्मित न होना ) है, दृष्टान्त--जैसे आकाश ( किसी से निमित 
नहीं होता और वह नित्य है ) । उपनयन--जैसे आकाश का निर्माता कोई नहीं है, उसी प्रकार 
पुरुष का भी कोई निर्माता नहीं है। निगमन--अतः पुरुष नित्य है, ( इस प्रकार अपनी प्रतिज्ञा 
को सिद्ध करना ही स्थापना हैं )॥ ३१॥ 

& अथ प्रतिष्टापना--प्रतिष्ठापना नामया तस्या एव परप्रतिज्ञाया विपरीतार्थस्थापना। 
यथा--अनित्यः पुरुष इति प्रतिज्ञा; हेतुः--ऐन्द्रियकत्वादिति; दृष्टान्तः--यथा घट इति, 
उपनयो--यथा घट ऐन्द्रियकः स चानित्यः, तथा चायमिति; निगमनं-तस्मादनित्य 
इति ॥ ३२ ॥ 

(१० ) प्रतिष्ठापना -- विपक्षी के प्रतिज्ञा के विपरीत अपनी प्रतिज्ञा स्थापित करने को 
प्रतिष्ठापना कहते हे । जेसे--पहले किसी ने प्रतिज्ञा की है कि पुरुष नित्य होता है, उसी प्रतिज्ञा 


- 'उद्धावयतः प्रतिषेधयतः गङ्गाधरः । २. पूर्व हि लोके प्रतिज्ञा’ ग. । 
- 'अकृतकमाकाशं, तञ्च नित्यं? ह, । 

„ उपनयो-यथा चाकृतकमाकाशों तथा पुरुष इति? इति पा. । 

- 'दृष्टान्ती-घट ऐेन्द्रियकः, स चानित्यः; उपनयो यथा घरस्तथा पुरुषः’ ह. । 
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के विरुद्ध कहना कि पुरुष अनित्य है, यह विरोधी की प्रतिज्ञा हुई | हेतु--क्योकि इन्द्रिय से दिखाई 


पड़ता है । दृष्टान्त--जसे घट | उपनयन--जैसे घट इन्द्रिय से दिखाई पडता है और वह अनित्य 
हे उसी प्रकार पुरुष भी दिखाई पड़ता है और अनित्य है। निगमन---अतः पुरुष अनित्य हे 1२३॥ 

& अथ हेतुः-हेतुर्नामोपलब्धिकःर 7; तत्‌ प्रत्यक्षम्‌, अनुमानम्‌, ऐतिह्यम, औपस्य- 
मिति; एभिहेतुभिर्यदुपलभ्यते तत्‌ तस्वम्‌ ॥ ३३॥ 

(११) हेतु ~ उपलब्धि (ज्ञान) के साधनभूत कारण को हेतु कहा जाता है, और यह हेतु-- 
१, प्रत्यक्ष, २. अनुमान, ३. ऐतिह्य ( आप्तोपदेश ) ४. औषम्य (उपमान ) इन चार हेतुओं 
{ प्रमाणो ) से जो ज्ञात होता है, अर्थात्‌ इनसे सिद्ध किया जाता है वह तत्त्व (सत्य ज्ञान ) 
होता है ॥ ३३ ॥ 


& अथ इृष्टान्तः--दृष्टान्तो नाम यत्र मूर्खविदुर्षा बुद्धिसाम्यं, यो चर्यं वर्णयति । 
यथा-अस्निरुष्णः, द्रवमुदकं, स्थिरा पृथिवी, आदित्यः प्रकाशक इति; यथा आदित्यः 
अकाशकस्तथा सांख्यज्ञानं प्रकाशकमिति ॥ ३४ ॥ 

(१२) इषटान्त -- जिस स्थल में मूखे और विद्वान्‌ दोनों की बुद्धि एक समान हो, अर्थात्‌ 
दोनों ही टीक रूप से समझे हों, उसे दृष्टान्त कहते हैं। और जो वर्णन करने योग्य वस्तु को उसी 
को उदाहरण बनाकर वर्णन करता है अर्थात्‌ साध्य को सिद्ध करता है। जेते अञ्चि उष्ण है, 
जल द्रव है, पृथ्वी स्थिर है, सूर्य प्रकाशक है । जिस प्रकार सूर्य संसार की सभी वस्तुओं को 
अकाशित करता हैं उसो प्रकार सांख्य वचन अर्थात्‌ आप्तजनों का वाक्य प्रकाश करता है ॥ ३४॥ 

उपनयो निगमनं चोक्त स्थापनाप्रतिष्टापनाव्याख्यायाम्‌ ॥ ३५ ॥ 

( १३-१४ ) उपनय, निगमन, यह दोनों स्थापना और प्रतिष्ठापना की ब्याख्या के समय कडू 
दिया गया है ॥ ३५॥ 

विमर्श--स्थापना की व्याख्या में “चाकृतकमाकाईं तथा पुरुषः? और प्रतिष्ठापना में “यथा 
घटस्तथा पुरुष इति? इससे स्पष्ट हो जाता है कि साध्य के साधम्यं से उदाहरण पर रहने वाला यह 
भी वेसा ही है। इस प्रकार वाक्य को समाप्त करना साध्य का उपनय होता है । इन दोनों उप- 
नर्यो में पुरुष की नित्यता अथवा अनित्यता इन साध्यों की तुल्यधमंता ( अर्थात्‌ क्रमशः अकृतक 
होना और इन्द्रिय द्वारा ग्रहण होना ) से आकाश और घट पर निर्भर “तथा पुरुषः? इस प्रकार 
वाक्य समाप्त करना उपनय कहा जाता है। इसी तरह वैधर्म्यं से भी उपनय का उदाहरण दिया 
जाता है। जैसे शब्द अनित्य है, क्योकि उसकी उत्पत्ति होती है। जो उतपन्न होने वाले होते 
हैँ । ये अनित्य होते हैं। जो उत्पत्तिशील नहीं होते, वे नित्य होते हैं। जैसे आत्मा यह 
शब्द वैसा नहीं है । इसे वैधम्यं उपनय कहते है । निगमन--स्थापना की व्याख्या में "तस्मान्नित्यः? 
और प्रतिष्ठःपना की व्याख्या में “तस्मादनित्यः? से बताया है अर्थात उपनय के बाद अपनी प्रतिज्ञा 
को पुनः कहने को निगमन कहते हैं । जेसे--'पुरुषो नित्य यह प्रतिज्ञा है, 'अक्कतकत्वात्‌' यह हेतु 
हे, 'अक्रृतकमाकाइं तञ्च नित्यम्‌' यह दृष्टान्त है, यथा चाकृतकमाकाशं तथा पुरुषः? यह उपनय 
है । 'तस्मान्नित्यः? यह निगमन है । 

अथोत्तरम्‌-उत्तरं नाम साधर्म्योपदिष्टे हेतौ वेधम्य॑वचनं, वेधम्योपदिष्टे वा हेतौ 
साधम्यंचचनम्‌ । यथा-'हेतुसधर्माणो विकाराः, शीतकस्य हि व्याधेहेतुभिः साधर्म्य 
हिमशिशिरवातसंस्पर्शाः,' इति बुवतः परो बरृयात्‌-हेतुविधर्माणो विकाराः, यथा 


१, तेनैव यद्वर्ण्य? ग, । २. "सांख्य ज्ञानवचनम्‌? इति पा० । 


७५२ चरकसंहिता 


शरीरावयवानां दाहौष्ण्यकोथप्रपचने हेतुवेधम्यं हिमशिशिरवातसंस्पर्शा इति । एतक्‌ 


सविपर्ययमुत्तरस्‌ ॥ ३६ ॥ 
(६५) उत्तर -- हेतु के समान धम के कहने पर विपरीत धर्म वाला या बिपरात उप 


करने पर समान धमं का कहना उत्तर कहा जाता हे । जैसे किसी ने कहा रोग कारण के समान 
धर्म वाले ही होते है । शरीर में शीतलता लाने वाले रोगों का साधम्य कारण बफ और शीतल 
बायु का स्पश होता है। ऐसा कहने पर दूसरा कदे कि हेतु के विधर्मी रोग होते हैँ । जसे 
शरीर के अवयर्वो में दाह, गर्मी, सड़न, पाक होने में कारण के विपरीत वर्फ शीनल बायु का 
स्पर्श होता है । यह विपरीतता को दिखाते हुये उत्तर दिया गया है ॥ ३६ ॥ 

& अथ सिद्धान्तः-सिद्वान्तो नाम स यः परीक्षकबहुविधं परीचय हेतुभिश्च साधयित्वा 
स्थाप्यते निर्णयः। स चतुविधः~सवतन्त्रसिद्धान्तः, ग्रतितन्त्रसिद्वान्तः, अधिकरण- 
सिद्धान्तः, अभ्युपगमसिद्धान्तश्चेति। तत्र सवतन्त्रसिद्धान्तो नाम तस्मिंस्तस्मिन्‌ 
सॅर्वस्मिस्तन्त्रे सत्तत्‌ प्रसिद्धः यथा सन्ति निदानानि, सन्ति व्याधयः, सन्ति 
सिद्धयपायाः साध्यानामिति । प्रतितन्त्रसिद्धान्तो नाम तस्मिस्तेरिमन्नेकेकर्मि- 
स्तन्त्रे तत्तत्‌ प्रसिद्ध; यथा--अन्यत्राष्टी रसाः षडत्र, पञ्जेन्द्रियाण्यत्र पडिन्द्रियाण्यन्यत्र 
तन्त्रे, वातादिकृताः सर्वे विकारा यथाऽन्यत्र, अत्र चातादिक्कता भूतकृताश्च प्रसिद्धाः 
अधिकरणसिद्धान्तो नाम स यस्मिन्रधिकरणे प्रस्तूयमाने सिद्धान्यन्यान्यप्यधिकरशानि 
भवन्ति, यथा--“न सुक्तः कर्मानुबन्धिकं कुरुते, निस्पृहत्वात? इति प्रस्तुते सिद्धाः कमंफल- 
मोक्ष-पुरुष-प्रेत्यमावा भवन्ति। अभ्युपरमसिद्धान्तो नाम स यमर्थमसिद्दमपरीक्षितमनु- 
पदिष्टमहेतुकं वा वादकालेऽभ्युपगच्छुन्ति भिषजः; तद्यथा--द्रव्यं प्रधानमिति कृत्वा 
वच्यामः, गुणाः प्रधानमिति कृत्वा वच्यामः, वीय प्रधानमिति कृत्वा वच्यामः, इत्येव- 
मादिः। इति चतुविधः सिद्धान्तः॥ ३७॥ 

(१६) सिद्धान्त -- परीक्षकों द्वारा अनेक बार परीक्ष्य विषयों की परीक्षा कर और हेतुओं के 
द्वारा उन परीक्ष्य विषयों को सिद्ध कर जो स्थायी निर्णय दिया जाता हैं, उसे सिद्धान्त कहते हैं। यहद 
सिद्धान्त ४ प्रकार का होता है। १. स्वतंत्र सिद्धान्त, २. प्रतितंत्र सिद्धान्त, ३. अधिकरण सिद्धान्त, 
४. अभ्युपगम सिद्धान्त १. सवतंत्र सिद्धान्त उसे कहते हैं जो सभी शास्त्रों में सिद्धान्त रूप से 
प्रसिद्ध है जेसे--( रोग का कारण ) निदान है, व्याधियाँ हैं, साध्य रोगों की चिकित्सा का उपाय 
है। २. प्रतितन्त्र सिद्धान्त--एक-एक शास्त्र में प्रसिद्ध अर्थात्‌ जो भिन्न शास्त्रों में भिन्न 
भिन्न रूप से पाया जाता है उसे कहते हैं । जैसे अन्यत्र ( धामार्गव तंत्र में १. मधुर, २. अम्ल, 
३. लवण, ४. कडु, ५. तिक्त, ६. कषाय, ७. क्षार, ८. अव्यक्त यह ) आठ रस सिद्धान्त में माने 
गये हें । इस चरक संहिता में मधुरादि छः रस माने गये है । इस संहिता में ५ ज्ञानेन्द्रियाँ मारी 
गइ हे । अन्यत्र मन को लेकर ६ ज्ञानेन्द्रियाँ मानी गयी हँ । इस संहिता में वात, पित्त, कफ इन 
तीन दोष से ही सभी रोगों की उत्पत्ति मानी गई है। दूसरे तन्त्रों में वात, पित्त, कफ जन्य 
और भूतज ( जीवागु जन्य अथवा भूत प्रेत जन्य ) माने गये हैं। ३. अविकरण सिडान्त-जिस 
विषय का जो प्रकरण चलता हो, अर्थात्‌ लिखा जाता हो या कहा जाता हो उसमें उसी से सम्बन्ध 
रखने वाले दूसरे सिद्ध अधिकरण का आ जाना अधिकरण सिद्धान्त कहा जाता है । जँसे--मुक्त 
पुरुष शुभ-अशुभ फल देने वाले कार्यों को नहीं करते हैं क्‍योंकि वह निष्काम होते है, उन्हे 


१. 'सवंतन्त्नेषु यत्प्रसिद्धम्‌? इति पा० । २. 'तस्मिस्तस्मिस्तन्त्रे यो. । 
३. कर्म! इति प[० । 
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किसी लौकिक या पारलौकिक फलों की आकांक्षा नहीं रहती, अतः ये निस्पृह होते हैं । इस प्रस्ताव 
से यह सिद्ध होता है, कि कर्मों का फल होता है, मोक्ष होता है, पुरुष है। मरने के वाद पुनः 
जन्म होता है । अभ्युपगम सिद्धान्त--जिस असिद्ध अपरीक्षित अनुपदिष्ट और अहेतुक बात को 
बैच वाद के समय मान लेते हैं उसे अभ्युपगम सिद्धान्त कहते है । जैसे द्रव्य को प्रधान मानकर 
कहेंगे, गुण को प्रधान मानकर कहेंगे, इस तरह यह चार प्रकार का सिद्धान्त होता है ॥ ३७॥ 

बिमश--जब तक शाखार्थ के द्वारा वादी-प्रतिवादी का सिद्धान्त खंडित नहीं हो जाता, 
तब तक उसके सिद्धान्तों को मानना अभ्युपगम सिद्धान्त है । 


&अथ शब्दः--शब्दो नाम वर्णसमान्नायः;स चट्विधः-ष्टार्थश्च, अदृष्टार्थश्च, सत्यश्च, 
अनृतश्चेति । तत्र दृष्टार्थो नाम--त्रिभिहँतुभिर्दोषाः प्रकुप्यन्ति, पडभिरुपक्रमेश्र प्रशा- 
म्यन्ति, सति श्रोत्रादिसद्भावे शब्दादिग्रहणमिति । अदृशर्थः पुनः--अस्ति प्रेत्यभावः 
अस्ति मोक्ष इति। सत्यो नाम-यथार्थभूतः; सन्त्यायुवंदोपदेशाः, सन्ति सिद्धयपायाः 
साध्यानां व्याधीनां, सन्त्यारस्भफलानीति । सत्यविषययश्चानृतः ॥ ३८ ॥ 

(१७) शब्द =¬ शब्द उसे कहते हैं, जो वर्ण को मिलाने वाला समूह होता है । अर्थात्‌ अक्षर 
के समूह को शब्द कहते हैं । वह चार प्रकार का होता है । १. दृष्टाथै, २. अदृष्टाथे, ३. सत्य, 
४. अनृत ( झरा )। १. दृष्टाथे-तोन हेतुओं ( असात्म्येन्द्रियार्थसंयोग, प्रज्ञापराध, परिणाम ) 
से दोष कुपित होते हें । छः ( लंघन, - बंदण, खेइन, रूक्ष, स्वेदन, स्तंभन ) उपक्रम से शान्त 
होते हैं । श्रोत्रादि इन्द्रियों के रहने पर ही शब्द आदि विषयों का इन्द्रियों से ग्रहण होता है । 
२. अदृष्टाथे--मरने के बाद पुनः जन्म होता हे, मोक्ष होता है। (इन दोनों वाक्यों का अर्थ 
किसी भी इन्द्रिय से प्रत्यक्ष नहीं होरा, केवल शास्त्र-क्ञान से इसके यथार्थपन को स्वीकार किया 
जाता है । इसलिये इसे अबृष्टार्थ माना जाता हे। ) ३. सत्य--उसे कहते हैं, जो यथार्थ हो, 
जैसे आयुर्वेद का उपदेश है, साध्य रोगों की चिकित्सा का उपाय है। जो कार्य आरंभ किया 
जाता दै, उसका फल अवश्य होता है । ( यह वाक्य यथार्थ रूप में कहे गये हैं इसलिये सत्य हैं । ) 
४. अनृत--जो सत्य से विपरीत होता हे, उसे अनृत (झूठ ) कहते हैं । ( उदाहरण के लिये 
विष खाने से मृत्यु नहीं होती, कर्मी का फल नहीं होता, असाध्य रोग भी अच्छे होते हैं । इन 
वाक्यों का अर्थ कभी भी यथार्थ नहीं है । इसलिये झूठ है ) ॥ ३८ ॥ 

विमश- शब्द ध्वन्यात्मक व वर्णात्मक ये दो होते हैं। यहाँ पर केवछ वर्णात्मक शब्दों 
का ही वर्णन किया गया है। वर्णात्मक भी परम आप्त ब्रह्म आदि से बनाये गये वेदादि शब्द 
और लौकिक आप्त से कहे गये शब्द ये दो प्रकार के होते हें । यहाँ इन दोनों प्रकार के 
वर्णात्मक शब्दों का वर्णन किया गया है। साथ ही अनाप्त पुरुषों के शब्दों का भी वर्णन है । 

& अथ प्रत्यक्षं-प्रत्यक्षं नाम तद्यदात्मना चेन्द्रियेश्व स्वयसुपलभ्यते; तत्रात्मग्रत्यक्षाः 
सुखदुःखेच्छा द्वेषादयः, शब्दादय़स्त्विन्द्रियप्रत्यक्षाः ॥ ३९॥ 

(१८) प्रत्यक्ष -- जो आत्मा (मन ) और पंच इन्द्रियों से स्त्रय जाना जाता है उसे प्रत्यक्ष 
कहते हैं । सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, प्रयल आदि का मन से ( अर्थात्‌ ये मानस प्रत्यक्ष के विषय हैं ) 
प्रत्यक्ष होता है । शब्द, स्पदे, रूप, रस, गन्ध का इन्द्रियों से प्रत्यक्ष होता हैं ॥ ३९॥ 

& अथानुमानम्‌-अनुमानं नाम तकों युक्त्यपेष्ः; यथा—अझ्ि जरणशकत्या, बरं 
व्यायाम कस्या, श्रोत्रादीनि झब्दादिग्रहणेनेत्येवमादि ॥ ४० ॥ 

(१९ ) अनुमान ¬ युक्तिसापेक्ष तर्क को अनुमान कहा जाता है। जैसे पाचनदाक्ति को 
उचित रूप से होते देख उत्तम पाचकारिन का अनुमान किया जाता है । व्यायाम शक्ति के प्रबल 
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४३४ “चरकसंहिता, ...: 


रहने पर बल का अनुमान; शब्द, स्पश आदि विषयों को उचित रूप से इन्द्रियाँ ग्रहण करती हैं 
यह बात देख इन्द्रियों की शक्ति ठीक है, यह अनुमान किया जाता है ॥ ४० ॥ 

& अथैतिह्मम्‌--एऐतिह्यं नामाप्तोपदेशो वेदादिः ॥ ४१ ॥ 

(२०) ऐतिह्य ~ आप्तों के उपदेश स्वरूप वेद, धर्मशास्त्र, स्मृति, पुराण आदि ग्रन्थ 
ऐतिश्य कहे जाते हे ॥ ४१ ॥ 

छअथौपस्यस्‌--औपस्यं नाम यदन्येनान्यस्य सादृश्यमघिकृत्य प्रकारानं यथा-- 
दण्डेन दण्डकस्य, घनुषा धनुःस्तम्भस्य, इप्वासेना55रोग्यदस्येति ॥ ४२ ॥ 

(२१ ) उपमान -- एक दूसरी प्रशिद्ध वस्तु का सादृश्य देकर परस्पर में विभिन्न दूसरी 
अप्रसिद्ध वस्तु का ज्ञान कराये जाने को उपमान कहते हैं । जैसे दण्ड से दण्डक रोग को समझाना, 
धनुष से धनुःस्तम्भ रोग को और बाण चालक से आरोग्य देने वाले वैद्य को समझाना ॥ ४२ ॥ 

अथ संशयः--संशयो नाम सन्देडलक्षणानुसन्दिग्येऽवर्थेष्वेनिश्चयः;-यथा--इष्टा 
झ्ययुष्मज्क्णेरुपेताश्चानुपेताश्च तथा सकियाश्चाक्रियाश्च पुरुषाः कीघ्रभङ्गाश्चिरजीविनश्च, 
एतदुभयदृष्टस्वात्‌ संदायः-किमस्ति खढ्चकालमत्युरुत नास्तोति ॥ ४३ ॥ 

( २२ ) संशय -- सन्देह के लक्षणों से युक्त होने से सन्देहयुक्त विषयों का अनिश्चित रूप से 
ज्ञान होना संशय कट्टा जाता है । जैसे देखा जाता है कि एक रोगी आयु के हितकारी सम लक्षणो 
से युक्त है और दूसरा रोगी आयुष्य लक्षणों से युक्त नहीं है और उचित चिकित्सा नहीं होने पर 
या उचित चिकित्सा होने पर भी एक शीघ्र मरता है और दूसरा बहुत दिनों तक जीवित रहता है। 
इन दोनों को देखने से संशय होता हैं कि मनुष्यों की अकाल मृत्यु होती हैं या नहीं होती ॥ ४३॥ 

अथ प्रयोजनं-प्रयोजनं नाम यदुर्थमारभ्यन्त आरम्भाः; यथा--यद्यकालमृत्युरस्ति 
ततोऽहमात्मानमायुष्येरुपचरिप्याम्यनायुष्याणि च परिहरिष्यामि, कथं मामकालमत्युः 
प्रसहेतेति ॥ ४४ ॥ 

(२३ ) प्रयोजन -- जिसके लिए कार्यौ का प्रारम्भ किया जाता है उसे प्रयोजन कहते हैं । 
जैसे यदि अकाल मृत्यु होती है तो मे अपने लिए आयु को बढ़ाने बाले या आयु के लिए हितकारी 
आहार-बिहार का सेवन करूँगा और आयु के लिए जो अहितकर आहार-विहार है उसे त्याग 
कर दूँगा, केसे मुझे अकाल मृत्यु मार सकेगी ॥ ४४॥ 

विम प्रयो जनमनुद्दिरय मन्दोऽपि न प्रवर्तते “अर्थात्‌ बिना प्रयोजन की इच्छा से 
मूख व्यक्ति भी किसी कार्य में प्रवृत्त नहीं होता, अर्थात्‌ जब यह ज्ञान हो जाता है कि 
इस कार्य को समाप्त कर लेने पर यह फल अवश्य मिलेगा तब उस कार्य में विद्वान्‌ या मूर्खे 
सबकी प्रवृत्ति होती है । प्रक्कत वाक्य में अकाल मृत्यु से बचना प्रयोजन है। इसी प्रयोजन को 
हृदय में रखकर आयु के लिये हितकर वस्तुओं का सेवन किया जाता है। इसी बात को न्याय 
दर्शन में स्पष्ट लिखा है, “यमर्थमधिक्कत्य प्रवतेते तत्प्रयोजनम्‌?--जिस अर्थ को लेकर कार्य में 
प्रवृत्ति होती है उसे प्रयोजन कहते हैं । 

® अथ सब्यभिचारं--सव्यभिचारं नाम यब्यभिचरणं; यथा--भवेदिदमौषघमस्मिन्‌ 
व्याधौ यौगिकमथवा नेति ॥ ४५॥ 

(२४) सत्यमिचार -- सत्यमिचार उसे कहते हैं, जिसका व्यभिचरण हो ( अर्थात्‌ निश्चित 
रूप से किसी एक ही बात को न बतावे, कभी एक को बतावे और कभी दूसरे को बतावे ) जेसे- 
यह औषध उस रोग में प्रयोग करने से लाभकर हो या न भी हो॥ ४५ ॥ 


१. 'संदिग्धेषवर्थेष्वनिश्चयः०? ग, । 
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विमशे-यह हेत्वाभास का मेद हे, न्याय में-'सऱ्यमिचारविरुद्धसत्प्रतिपक्षासिद्वबाधिताः 
मञ्च हेत्वाभासा? ( तकसंग्रह ) वत्ताया है | सव्यभिचार के ३ मेद किये हैं-- १. साधारण-~ 
*साध्याभाव्वदवृत्तिः सापारणोऽनेकान्तिकः? साध्य के अभाव स्थळ में हेतु के रहने को धारण 
कहा जाता है, जेसे-पर्वंत अञ्निवाला है क्‍योंकि यह प्रमेय है, इसमें प्रमेय हेतु अभि के अभाव-स्थल 
तालाब में भी पाया जाता है, अतः इसे साधारण सव्यभिचार कहते हैं। २, असाधारण--'सर्व- 
सपक्षविपक्षव्या बृत्त; पक्षमात्रवृत्तिरसाधारणः? जो हेतू सभी सपक्ष एवं तरिपक्ष से पृथक होकर केवल 
पक्षमाव में रहे उसे असाधारण कहते हँ, जसै शब्द नित्य हे क्य कि उसमे शब्दत्व है, यहाँ 
शब्दत्व सभी नित्य, अनित्य जो सपश्ष हो या विपक्ष उससे भिन्न हे, केएल पक्ष शब्द में शब्द 
रहता दै अतः इसे असाधारण कहने हैं । ३. अनुपसंहारी 'अन्त्रयव्यनिरेकदृष्टान्तरहितोऽनुप- 
संहारी? जो हेतु अन्वर, व्यतिरेक और दृष्टान्त इन तीनो से शून्य हो उसे अनुपसंहारी कहते हैं, 
जैसे--सभी वस्तु अनित्य है प्रमेय होने के कारण, २ हाँ सत्रको पक्ष बताया गया तो उसका 
अन्वय, व्यतिरेक या दृष्टान्त कहाँ बनेगा ? कहीं नहीं बनेगा, क्योंकि सब वस्तु के बाहर को$ 
वस्तु रहती ही नहीं, अतः ऐेमे देतु को शनुपसंदारी हेनु कहते हैं । इस प्रकार सञ्यभिचार के तीन 
भेद माने गये हैं । 

अथ जिज्ञासा-जिज्ञासा नाम परीक्षा; यथा भेषजपरीक्षोत्तरकाळमुपदेच्यते ॥ ४६॥ 

(२५) जिज्ञासा -- परीक्षा का नाम जिज्ञासा है, जेसे भेषज परीक्षा उत्तर काल में ( इसी 
अध्याय में परीक्षा का विवरण करते समय या चि अ. १ में भेषजं जिथं च तत्‌' से ) कहेंगे ॥ 

विमश-:प्रत्यक्षादि प्रमाणा द्वारा यथाइता की परीक्षा जिज्ञासा कहलाती हे । भेपजपरीक्षा 
में परीक्षा का अभिप्राय जिज्ञासा से ही दे, इसी प्रका” 'वर्मजिज्ञासा” में जिज्ञासा का अभिप्राय 

रीक्षा से ही है, क्योंकि भेषज तथा धर्म की यथार्थता का ज्ञान प्रत्यक्ष आदि परीक्षाओं (पमागे ) 
द्वारा ही किया जाता है । 
अथ व्यवसायः-व्यवसायो नाम निश्चयः; यथा--वातिक एवायं व्याधिः, इदमेवास्य 
भेषजं चेति ॥ ४७ ॥ 

(२६) यवसाय -- करिसी वस्तु के निश्चित कारण को व्यवसाय कहने हैं, जैसे यह रोग 
चातजन्य ही है, यही इसकी औषध है, इस प्रकार निर्णय करने को व्यवसाय कहा जाता है ॥ ४७॥ 

& अथाथप्राप्तिः-अथप्रासिर्नाम यत्नकेनार्थेनोक्तेनापरस्यार्थस्यानुक्तस्यापि सिद्धिः; 
यथा-नायं संतपणसाध्यो व्याधिरित्युक्ते भवत्यथप्रा्तिः-अपतपंणसाध्योऽयमिति, 
जानेन दिवा भोक्तः्यमित्युक्त मवत्यथप्रातिः--निशि भोक्तव्यमिति ॥ ४८ ॥ 

(२७) अर्थप्राप्ति ~ जहाँ एक अर्थ कहने के बाद दूसरे न कहे गये अथे का ज्ञान स्तर हो 
जाता है, उसे अर्थप्राप्ति कहते हैं । जसे यह रोग अपतर्पण साध्य नहीं है, यह कइने के वाद बिना 
कहे अर्थप्राप्ति से ज्ञान हो जाता हे कि संतर्पण से अच्छा हो जायगा । इसे दिन में भोजन नहीं 
करना चाहिए, यह कहने पर अर्थतः प्राप्ति हो जाती है कि रात्रि में भोजन करना चाहिए ॥ ८८ ॥ 

विमर्श -यहाँ पर अप्राप्ति से अर्थापत्ति का ही ग्रहण होता है, यद्यपि कड पिद्रान्‌ 
अर्थप्राप्ति व अर्थापत्ति में भेद समझते हैं । जैसे अर्थप्राप्ति का उदाइरण-- अमुक व्यक्ति मूर्ख दै, तो 
यह कडूने से अर्थतः प्राप्ति होती है कि यिद्रान्‌ नहीं है। यदि यह अर्थ भा माना जाय तो भो 
इसमे कोई हानि नहीं होती दे । अर्थापत्ति वह हे, जिसमें बलान्‌ मानना दी पड़ता है। जैतै-- 
मोटा देवदत्त दिन में नहीं खाता है, इस वाक्य में यदि रात में भी भोजन का अभाव माना 


१. इदमेवात्र’ इति पा० । 


७५६ चरकसाहता 


जाय तो मोटा होना असंभव है, क्योंकि बिना भोजन के कोई भौ मोटा नहीं हो सकता, व दिन में 
भोजन का निषेध शब्दतः किया जाता है, इसलिये मोटे होने में आपत्ति देख बलात्‌ रात्रि में 
भोजन का आक्षेप किया जाता है! पर अर्थप्राप्ति में मूर्खे है, यह कहने पर यदि बुद्धिमान्‌ नहीं 
है, यह कल्पना न भौ की जाय तो कुछ हानि नहीं है। अतः दोनों भिन्न-भिन्न वस्तुएँ हैं । ऐसा 
कुछ लोगों का मत है । 

यहाँ पर थरुतार्थापत्ति और दृष्टार्थापत्ति भेद से अर्थापत्ति दो प्रकार की होती है, जेसे-- 
किसी ने कहा “बन्द करो? तो यह सुन कर यह कल्पना करनी पड़ती है कि द्वार को बन्द करो, 
यह श्रुतार्थापत्ति है । किसी मोटे पुरुष ने कहा कि मैं दिन में नहीं खाता हूँ, तो उसकी मोटाई 
देख कर यह कल्पना होती है कि रात में अंवेश्य खाता होगा । 

& अथ संभवः--यो यतः संभवति स तस्य संभवः; यथा-षडघातवो गर्भस्य, व्याघे- 
रहितं, हितमारोग्यस्येति ॥ ४९॥ 

(२८) सम्भव ~ जिसकी उत्पत्ति जहाँ से संभावित है, उसका वह संभव है । जैसे-दः 
धातु ( पंचमहाभूत आत्मा ) गर्भे का संभव है, ब्यावि का अदित-सेवन और हित सेवन आरोग्य 
का संभव हे ॥ ४९ ।! 

& अथानुयोज्यम्‌--अलुयोज्यं नाम यद्वाक्यं वाक्यदोषयुक्त तत्‌ 1 सोमान्यतो व्याहते- 
व्वर्थेषु वा विशेषग्रहणार्थ यद्वाक्यं तद्प्यनुयोज्यं; यथा--'संशोधनसाध्योञ्यं व्याधिः? 
इत्युक्ते किं वमनसाध्योडञ्यं, किंवा बिरचनसाध्यः' इत्यनुयुज्यते ॥ ५० ॥ 

( २९) अनुयोज्य -- अनुयोज्य उसे कहते हैं, जो वाक्य-दीष से युक्त हो । अथवा सामान्य 
रूप में कहे गये अर्था में विशेष रू। से अर्थ ज्ञान के लिये जो दूसरा वाक्य प्रयोग दिया जाय उसे 
भो अनुयोज्य कहते हैं । असे यह रोग संशोवन-साध्य है, यह कहने के बाद यह वमन-साध्य 
है, या विरेचन-साध्य है, यह कहना अनुयोज्य है ॥ ५० ॥ 

बिमशं--आगे वाक्य-दोष और वाक्य-प्रशंसा दोनों की व्याख्या की जायगी। इन दोषों से 
युक्त वाक। होने पर दोषों को दूर करने के लिये दूसरा जो वाक्य प्रयोग किया जाता है उसे 
अनुयोज्य कहते हैं । “अनु पश्चात्‌ युज्यते इति अनुयोज्यः अर्थात्‌ जिसका बाद में योग किया जाय 
अर्थात्‌ एक वाक्य के वाद दूसरे वाक्य का विश्वेष ज्ञान के लिये प्रयोग किया जाय । 

& अथाननुयोञ्यम्‌-अनजुयोज्यं नामातो विपर्ययेण; यथा-अयमसाध्यः ॥ ५१ ॥ 

(३०) जो अनुयोज्य के ठीक विपरीत हो उस वाकय को अननुयोज्य कहते हैं । जेसे--यह 
रोग असाध्य है ॥ ५१ ॥ 

& अथानुयोगः--अनुयोगो नाम स यत्‌ तद्वि्यानां तद्विचैरेव सार्धं तन्त्रे तन्त्रेकदेशे 
वा प्रश्नः प्रश्‍नेकदेशो वा ज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनपरीचार्थमादिश्यते । यथानित्यः 
पुरुष? इति प्रतिज्ञाते यत्‌ परः “को हेतुः' इत्याह, सोऽनुयोगः ॥ ५२ ॥ 

(३१ ) अनुयोग ~ एक विद्या का विद्वान्‌ जत्र उसी विद्या के विद्वान्‌ से ज्ञान, विज्ञान, 
वचन, प्रतिवचन की परीक्षा के लिये तन्त्र ( शास्त्र ) या तन्त्र के एक देश में या प्रक्ष का एक भाग 
पूछे जैसे नित्य पुरुष है, यह प्रतिज्ञा करने पर दूसरा कहे कि इसमें क्या हेतु है, तो यह अनुयोग 
है । अर्थात्‌ प्रतिज्ञा में हेत को पूछने वाला वाक्य अनुयोग कहा जाता है ॥ ५२॥ 

अथ प्रत्यनुयोगः-प्रत्य्ुयोगो नामानुयोगस्यानुयोगः; यधा--अस्यानुयोगस्य पुनः 
को हेतुरिति ॥ ५३ ॥ 


१. "सामान्यो दाहृतेष्वर्थेपु' इति पा० । 


रोगभिषग्जितीयविमानाघ्यायः ५ ] विमानस्थानम्‌ sys 


(३२ ) प्रत्यनुयोग -- अनुयोग के बाद पुनः अनुयोग करना प्रत्यनुयोग कहा जाता है । 
जेसे-इस अनुयोय का फिर क्या हेतु है ॥ ५३॥ 


विमश-पुरुष नित्य है, इस प्रतिज्ञा में प्रतिवादी ने जो नित्य होने में कारण पूछा, इसका 
नाम अनुयोग है! जज पुरुष के नित्य होने में अक्कतकत्वात्‌' हेतु दिया गया तो पुनः प्रतिवादी ने 
असन किया इसमें क्या कारण है, इसे प्रत्यनुयोग कहते हैं । 


& अथ वाक्यदोषः-वाक्यदोषो नाम यथा खल्वस्मिन्नथ न्यूनम्‌, अधिकम्‌, अनर्थकम्‌, 
अपाथळं, विरुद्ध वेति; एतानि ह्यन्तरेण न प्रकृतोऽ्थः प्रगश्येत्‌। तत्र न्यूनं~प्रतिज्ञाहेत्‌- 
दाहरणोपनयनियमनानामन्यतमेनापि न्यूनं न्यूनं भवति; यद्वा चहूपदिष्टहेतुकमेकेन 
हेतुना साध्यते तञ्च न्यूनम्‌। अथाधिकम्‌-अधिकं नाम यन्न्यूनविपरीतं, यद्वाऽऽयु्वेदे 
भाष्यमाणे बाइस्पत्यमोशनसमन्यद्वा यस्किचिदप्रतिसंबरद्धार्थमुच्यते, यद्वा संबद्धार्थमपि 
द्विरभिधीयते तत्‌ पुनरुक्तरोषत्वादधिकं; तञ्च पुनरुक्तं द्विविधम--अ्थपुनरुक्तं, शब्दपुन- 
र्क्त च; तत्राथएुनरुक्त यथा--भेपजमाषधे साधनमिति, शब्दपुनरुक्त पुनभेषजं भेषज 
मिति । अथानथकमस्‌-अनर्थकं नाम यहूचनमक्षरभ्राममात्रमेव स्यात्‌ पञ्चवर्गवन्न चार्थतो 

शुह्यते। अथापाथकस्‌-अपार्थकं नाम॒ यदुर्थवञ्च परस्परेणासंय॒ज्यमानारथंक; यथा-- 
चक्र-न(त)क्र-वंश-वद्धःसिशाकरा इति । अथ विरुद्धं-विरुद्ध नाम यह दृष्टान्तसिद्धान्त- 
समयंविरुडं; तत्र पूर्व दृश्टान्तसिद्धान्तावुक्तो; समथः पुनखिधा भवति; यथा--आयुर्वेद्कि- 
समयः, याज्षिकसमयः, मोक्षणआखिकसमयश्रेति; तत्रायुरवेदिकसमयः-चतुष्पादं भेषजमिति, 
-्याज्िकसमयः-आरभ्या यजमानः पशव इति, मोक्षशाखिकसमयः-सवभूतेष्वहिंसेतिः 
सत्र स्वसमयदिपरीतमुच्यमानं विरुद्धं भवति । इति वाक्यदोषाः ॥ ५४ ॥ 

( ३३ ) वाक््य-दोष -- कोई वाक्य किसी अर्थ में न्यून, अधिक, अनर्थक, असम्बड़ अर्थ वाला 
या विरुद्ध हो तो इन दोषों से युक्त वाक्य को दोषयुक्त वाक्य कहते हैं । इन न्यूनता आदि दोषों के 
विना वाक्य का स्वाभाविक अर्थ नष्ट नहीं होता है । १. न्यून--उसे कहते हैं, जिसमें प्रतिज्ञा, हेतु, 
उदाहरण, उपनय, निगमन इननें से किसी एक का अभाव हो । अथवा जो अनेक हेतुओं से सिद्ध 
दो, उसे केवळ एक ही हेतु से सिद्व किया जाय तो उसे भौ न्यून वाक्य दोष कहा जाता है। 
२. अधिक जो न्यून से विपरीत हो, उसे अधिक कहा जाता है । अथवा जहां आयुर्वेद का 

य कहना आवश्यक हो, वहां अप्रासागक बाइस्पत्य या औँ शनस शास्त्र काया अन्य किसी 
शास्त्र का वचन कहा जाय या प्रासांगक वात हो, फिर भी दो बार कहा जाय तो वह 
भी पुनरुक्त हीने से अधिक कहा जाता हे । यह पुनरुक्त दो तरह का होता है। अर्थ पुनरुक्त 
और शब्द पुनरुक्त। अथे पुनरुक्त जसे भेषज, औषध, साधन (ये तीनों शब्द एक ही अर्थ में 
अयोग किये जाते हैं, एक ही के प्रयोग से अर्थ का ज्ञान हो जाता हैं, दो का प्रयोग करना 
व्यर्थं ही है इसलिये अर्थ पुनरुक्त होने से यह वाक्य दोषयुक्त माना जाता है )। शब्द पुनरुक्त 
जसे भेषजंभेषजं ( यहां एक बार भेषज कहकर दूस 1 बार पुनः भेषज कहने से शब्द पुनरक्त दोष 
युक्त वाक्य हुआ ) । ३. झनर्थक--जो वचन केवळ अक्षर का समुदाय मात्र हो, केवल क ख ग 
आदि ५ वर्गों की तरद हो उसे अनर्थक कहते हैं। इस समुदाय से किसी भी अर्थ का ज्ञान 
नहीं होता है । ४. अपार्थक जिसमें शब्द अर्थ युक्त हो, पर परस्पर किसी का मो सम्बन्ध न हो, 
उस अनर्थक वाक्य को अपार्थक कहते हे । जसे चक्र, तक्र, वंश, वज्र, निञ्चाकर । ५. विरुद्ध--जो 
वाक्य दृष्टान्त, सिद्धान्त और समय के विपरीत हो उसे विरुद्ध कहते हे । इसमें दृष्टान्त व सिद्धान्त 


~ 


सी प्रकरण के चौतीस व सेत्तीस के रच में कहा जा चुका हैं। समय--बह तीन तरह का 
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होता है । १. आयुर्वेदिक समय, २. याज्ञिक समय, ३. मोक्षशाख्िक समय । इसमें आयुर्वेदिक 
समय चतुष्पाद ( भिषक्‌ , द्रव्य, सेवक, रोगी ) भेषज है । याज्ञिक समय-यजमानों के द्वारा 
पशुओं का वध करना चाहिये । मोक्षशाखिक समय--समी प्राणियों में अहिंसा का व्यवहार करना 
चाहिये, इनमें अपने-अपने समय से विपरीत कहने को विरुद्ध कदा जाता है ॥ ५४॥ 


& अथ वाक्यप्रशंसा--वाक्यप्रशंसा नाम यथा खल्वस्मिन्र्थे त्वन्यूनम्‌, अनधिकम्‌, 
अर्थवत्‌ , अनपार्थकम्‌, अवरुद्धम्‌, अधिगतपदाथ चेति यत्तद्वाक्यमननुयोञ्यमिति 
प्रदास्यते ॥ ५५ ॥ 

(३४) वाक्य-प्रशंसा ~ वाक्य-प्रशंसा उसे कहते है जो वाक्य दोष युक्त न हो, जैसे इस अर्थ 
में यह वाक्य न्यून नहीं है, अधिक नहीं है, अनर्थक नहीं है, अपार्थक नहीं है, विरुद्ध नहीं है और 
ज्ञात है पद का अर्थ जिसका इस प्रकार जो वाक्य होता है वह अननुयोज्य होता है अतः श्रेष्ठ 
वाक्य माना जाता है॥ ५५॥ 


छ अथच्छुरु--छुल नाम परिशठमर्थाभासमनथकं वाग्वस्तुमात्रमेव। तद्द्विविध--वाक्‌- 
छुलं, सामान्यच्छुलं च। तत्र वाकछुळं नाम यथा -कश्चिइघयात्‌-नवतन्त्रोऽयं मिषगिति, 
अथ भिषग बयात्‌-नाहं नवतन्त्र एकतन्त्रोऽहमिति; परो बयात्‌-नाहं बवीमि नव 
तन्त्राणि तवेति, अपि तु नवाभ्यस्तं ते तन्त्रमिति; भिषक ब्रयातू--न मया नवाभ्यस्तं 
तन्त्रम्‌, अनेकधाऽभ्यस्तं भया तन्त्रमिति; एतद्वाक्छुलम्‌ । सामान्यच्छुळं नाम यथा -- 
च्याधिग्रशमनायोषधमित्युक्ते, परो बयात्‌-सत्‌ सत्प्रशमनायेति किं नु भवानाह; सन्‌ 
हि रोगः; सदौषधं; यदि च सत्‌ सत्प्रशमनाय भवति, तत्र सन्‌ कासः, सन्‌ क्षयः, सत्सा- 
मान्यात्‌ कासस्ते क्षयप्रशमनाय भविष्यतीति । एतत्‌ सामान्यच्छुरम्‌ ॥ ५६॥ 


(३५) छल -- छल उसे कहते हैं जो वाक्य परिशठ ( झठतामूलक, ठगने के लिए प्रयुक्त ), 
अर्थांभास ( अथे कुछ नहीं हो केवल अर्थ की तरह प्रतीत होता हो), अनर्थक ( निष्प्रयोजन ) और 
वाग्जाल मात्र हो, यह दो प्रकार का होता है, १. वाक्छल २. सामान्यच्छल । १. वाकछल-- 
जैसे कोई व्यक्ति कहता है कि यह वैद्य नत्रतन्त्र हे. अर्थात्‌ नया पढ़ा हुआ हैं तब वेद्य कहता दै 
“नाइँ नवतन्त्र एकतन्त्रोऽइमिति? अर्थात्‌ में नव शास्त्र का नहीं, एक ही शास्त्र का विद्वान्‌ 
हूँ ( पूर्वपक्षी मे नव शब्द को नया अथ में प्रयुक्त किया था पर वयय छल से नव शब्द का 
नव संख्या अथं कर अपने को एक शास्त्र का विद्वान्‌ सभा में घोषित करता हैं )। फिर इस 
को समझ कर प्रतिपक्षी कहता है-में यह नहीं कहता कि तुम नवश्ञाख के विद्वान्‌ हो, में 
कहता हूं 'नदाभ्यस्ते हि ते तन्त्रम्‌? तुम्हारा शास्र में नया अन्यास हैं । तब वद्य कहता है--तुम 
कहते हो, नव बार शास्त्रों का मेने अभ्यास किया हे, तो नव वार मने शास्त्रों का अभ्यास नहीं 
किया हैं किन्तु अनेक बार शास्त्रों का अभ्यास किया है। यहाँ नत्राभ्यास का नूतन अभ्यास इस 
अर्थं से झु ने प्रयोग किया पर छल से बेचने नव का नौ संख्या अर्थ करके उत्तर दिया कि मेने 
नौ वार नहीं बस्कि अनेक बार अभ्यास किया है। यह वांकूळल हे! २. सामान्यच्छछ--- 
जसे एक वेद्य ने कह्दा--रोगों को शान्त करने के लिए औषर्धे होती हे । ऐसा कहने पर दूसरा 
विपक्षी वेद्य कहता हैं कि आप क्या कह रहे हैं? सद्‌ सत्‌ को शान्त करता है ( सत्‌ सत्ता 
वाली वस्तु ) । सत्‌ रोग भी है और सत्‌ ओषध भी हे इसलिए सत्तात्मक रोग सत्तात्मक औषध 
से शान्त होता है यदि आप सत्‌ सत्‌ को शान्त करता है, ऐस कहते हैं नब सत्‌ कास से सतू 
क्षय का नाश हो जाना चाहिए! इस प्रकार यह सामान्यच्छल कहा गया ॥ ५६ | 
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विमशं--छल का तात्पर्यं है धोखा देना, जिस अर्थ में वाक्यों का प्रयोग करना अभिलषित 
हो, उस अर्थ से विपरीत अर्थ की कल्पना कर विपक्षी की बोली बन्द कर देना छल कहा जाता 
है । इसी बात को न्याय दर्शन में 'वचनविघातो5थविकल्पोपपत्त्याच्छलम? (न्याय दर्शन १. २. १०) 
अपने तक से नूतन अध की कल्पना कर दूसरे के वचना का विघात कर देने को छल कहा 
जाता है । यह तीन प्रकार का माना गया है १. वाकळल २. सामान्यच्छल ३. उपचारच्छल । 
१. वाकूळल--*सामान्यशान्दोक्ते द्यर्थ वक्तुरभिप्रायादर्थान्तरकस्पना वाक्छलम्‌? सामान्य अर्थ में 
प्रयुक्त वाक्यों के वक्ता के अभिप्राय के विरुद्ध, अर्थ की कल्पना करने को वाकूछल कहा जाता है । 
उदाहरण--'“मञ्जाः क्रोशन्ति’ इस वाक्य का तात्पर्य है--मन्नस्थ पुरुष चिल्ला रहे हैं, पर दूसरा 
व्यक्ति वाकळल से कह रहा है कि अचेतन मञ्च चिल्ला नहीं सकता इस प्रकार का आक्षेप 
बाक्छल कहा जाता है। २, सामान्यच्छल-'सम्भवतोऽर्थस्यातिसामान्ययोगादसंभूतार्थकस्पना 
सामान्यच्छलम्‌" ( न्या. १. २. १३ ) यथासम्भव सामान्य शब्द द्वारा कहे गए अर्थ में अर्थान्तर 
की सामान्य योग होने से असम्भूत अर्थान्तर की कल्पना करना 'सामान्यच्छल' कहा जाता 
हे । जसे मूल में सत्‌ सत्‌ को शान्त करता है, उदाहरण दिया गया है। ३. उपचारच्छूछ-- 
“र्मविकल्पनिदे शोऽ्थसद्भावप्रतिपेध उपचारच्छलम्‌?--किसी भी वाक्य का प्रयोग यदि उचित 
अर्थ के प्रतिपादन के लिए होता है तो उसे धर्म कहते हैं । धर्म में विकल्प अर्थात्‌ अन्यत्र इष्ट 
अर्थ का अन्यत्र प्रयोग होने पर यथार्थं की सत्ता का प्रतिषेध करने को उपचारच्छल कहते 
हैं, जेसे 'मञ्चाः क्रोशन्ति’ इस वाकय प्रयोग से उपचार द्वारा जाना जाता है। कि मञ्जस्थ पुरुष 
चिछाता हे, क्योंकि मञ्च जड़ हे, बोळ नहीं सकता । यहाँ पर मञ्च शब्द का प्रयोग पुरुष 
के लिए किया गया है जिसका अन्यत्र काष्ठनिमित मञ्च अर्थ में प्रयोग देखा गया है अन्यत्र दृष्ट 
का पुरुष में प्रयोग किया जाता है तव मन्च में काष्ठनिमित मञ्च अर्थे का प्रतिषेध ( बाध ) हो जाता 
हे और पुरुष का बोध होता है । इस प्रकार ३ छल मान कर अन्त में चरक प्रतिपादित वाकूछलछ 
और सामान्यच्छल ये दो ही छल माने जाते हैं। न्यायदर्शन भी उपचार छल को वाकूछल 
में ही अन्तर्भूत कर लेते हैं, जैसा कि--'वाकटलमेवोपचारच्छलं तदविशेषात्र--वाकूछल ही 
उपचारच्छल है क्योंकि दोनों में कोई विशेषता नहीं है! यह बात दोनों के उदाहरण से ही 
स्पष्ट हो जाती है। ऊपर वाक्छल और उपचारच्छल का उदाहरण “मञ्चाः क्रोशन्ति? देकर स्पष्ट 
किया गया है । 

& अथाहेतुः-अहेतुर्नाम प्रकरणसमः, संशयसमः, वण्यसमश्चेति । तत्र प्रकरणसमो 
नामाहेतुयथा-अन्यः शरीरादात्मा नित्य इति; परो ब्रूयात्‌-यस्मादन्यः शरीरादात्मा, 
तस्मान्नित्यः; शरीरं ह्यनित्यमतो विधमिणा चात्मना भवितब्यमित्येष चाहेतुः; नहि य 
एव पत्तः स एव हेतुरिति । संशयसमो नामाहेतुय एव संशयहेतुः स एव संशयच्छेदहेतु 
यथा-अयमायुवदेकदेशमाह, किन्वये चिकित्सकः स्यान्न वेति संशये परो ब्र्याच-- 
यस्मादयमायुवेदेकदेशमाह तस्माच्चिकित्सकोञ्यमिति, न च संशयच्छेदहेतुं विशेषयति, 
एष चाहेतुः; न हि य एव संशयहेतुः, स एव संशयच्छेद्हेतुभंवति । वण्यसमो नामाहेतुः- 
यो हेतुर्वर्ण्याविशिष्टः; यथा-7कश्चिद्बयात्‌ -अस्पशत्वाद्वुद्धिरनित्या शब्दवदिति; अत्र 
वण्यः शब्दो बुद्धिरपि वर्ण्या, तढुभयवर्ण्या विशिष्टस्वाद्वग्यसमोऽप्यहेतुः ॥ ५७॥ 

(३६) अहेतु ~ अहेतु ३ प्रकार का होता हे । १. प्रकरणसम, २. संशयसम, ३. वर्ण्यसम । 
१. प्रकरणसम अहेतु-जसे शरीर से भिन्न आत्मा नित्य है, ऐसा कहने पर दूसरा व्यक्ति 


१. 'अनेन’ इति पा० । 
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कहे कि जिस कारण शरीर से आत्मा भिन्न है उसी कारण से नित्व है क्योंकि शरीर 
अनित्य है इसस भिन्न आत्मा को होना चाहिए । यह इस प्रकरण में अद्देतु है क्योकि जो पक्ष 
होता है वही हेतु नहीं हो सकता। यहाँ आत्मा को नित्य सिद्ध करना पक्ष है, उसी आत्मा 
को शरीर से भिन्नता का कारण ( हेतु ) देकर नित्य सिद्ध करना अहेतु है, अपनी ही नित्यता 
सिद्ध करने में अपने को ही कारण मानना अनुचित है । २. संशयसम अहेंतु--जो संशय 
( सन्देह ) का हेतु हो, यडि वही संशय को दूर -रने का भी हेतु हो तो उसे संशयसम 
अह्देतु कहते हैं। जैसे कोई कहता है कि यह आयुर्वेद के एक अंश को कहता दे। इसलिये 

है कि यह चिकित्सक है या नहीं, तो दूसरा व्यक्ति कहे, क्योंकि यह आयुवेद के एक 
देश को कहता है इसलिये चिकित्सक है। यहाँ पर आयुर्वेद के एक देश को जानने से ही 
संदेह हुआ, वही आयुर्वेद का एक अंश जानना ही संदेह का निराकरण करता है। अतः इसे 
संशयसम अहेतु कइते हैं। यहाँ संशय के हेतु मे कुछ विशेषता नहीं बताई गई है। य 
अह्देतु है । जो संशय का हेतु होता है, वही संदेह के नाश में कारण नहीं होता । स॒ 
अहेः णीन करने योग्य विशेषता से युक्त न दो उसे वर्ण्येसम अहेतु कहते है । जेते कोई 
कहता हे, स्पशेयोग्य न होने से बुद्धि अनित्य है, शब्द को तरह । यहाँ पर शब्द वर्णेन करने 
योग्य है और दुद्वि भी वर्णन करने योग्य है, इन दोनों वाक्यों में बुद्धि व शब्द वर्णन करने के 
योग्य होने से परस्पर अविशिष्ट (एक समान ) हैं। अतः यह हेतु वर्ण्यसम अहेतु कहा 
जाता है ॥ 


नण 


ई ह । 
३. दण्ये 


2 नप 


विमश--जो हेतु वाक्य का साधक न हो, उसे अहेतु माना जाता हैँ--न हेतुः अहेतुः? । 
इसे ही हेत्वाभास भी कहते हैं । जो हेतु न हो पर हेतु की तरह आभासित (प्रतीत ) होता 
हो उसे द्वेत्वाभास कहते हैं। न्याय दर्शन में हेखाभास ५ प्रकार का माना है। उसमें 
संशयसम का नाम नहीं आता। वात्स्यायन ने संशयसम को सतर्यभिचार के अन्तगत कर 
दिया है, प्रकरणसम का लक्षण न्याय दर्शन में इस प्रकार किया हँ--“स्मात्‌ प्रकरण- 
चिन्ता स एव निणेयार्थमुपदिष्टः प्रकरणसमः? अर्थात्‌ जिससे प्रकरण का विचार हो रहा है, 
वह निर्णय के लिये निमित्त मान लिया जाय, तो वह प्रकरणसम हेत्वाभास कहा जाता हैं। 
जेसे शरीर से भिन्न आत्मा की नित्यता का प्रकरण चलने पर शरीर से भिन्नता को ही यदि 
आत्मा की नित्यता की हिदि में हेतु मान ळे तो यह प्रकरणसम हेत्वाभास होगा। इसी प्रकार 
न्याय भाष्य के यत्र समानो धर्मः संशयकारणं हेतुत्वेन उपादीयते स संशयसमः स व्यभिचार 
एव! इस लक्षग के अनुसार संशय का कारणभूत समान थम कारण रूप में यदि स्वीकृत 
किया जाय तो वह संशयसम अहेतु होता हैं और यह सऱ्यभिचार के अन्तर्गत आता है। 
जमे आयुर्वेद का एक देश का कहना चिकित्सक व अच्रिकित्सक दोनों के लिये समान रूप से 
संदेह का कारण है और उसे ही संदेह निराकरण के लिये हेतु रूप में स्वीकृत करते हैं अतः 
यह दवेत्वामास संशयसम होता है । आयुर्वेद देशीय ज्ञान चिकित्सक के न होने और होने 
इन दोनों में समान रूप से संशयात्मक होता है । यहद अनेकान्तिक होने से सत्र्यभिचार के 
अन्तर्गत मान लिया जाना है । गौतम ने हेत्वाभास के लक्षणों में बताया है कि साध्याविद्विष्टः 
साध्यत्वात्‌ साध्यसमः? अर्थात्‌ साध्यत्व से साध्य समान हो तो साध्यसम हेत्वाभास होता है 
और 'साव्टड्ष्टाम्तयोः साधर्म्यांद्‌ वर्ण्यंसम?? साध्य और दृष्टान्त दोनों में साथम्यं होने से वण्य- 
सम अद्देत होता है, जेसे 'म्पर्श न होने से वुद्धि अनित्य है, शब्द छी तरह” यहाँ पर “अनित्यत्व 
धर्मे से बुद्धि अनित्य है, शब्द की तरह” इस वाक्य में अनित्यत्व घम से वर्णन करने योग्य दाब्द 
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और अनित्यत्व धर्म से ही वर्णन करने योग्य बुद्धि है। यहाँ पर दृष्टान्त और साध्य दोनों वर्णन 
करने योग्य इस अर्थ में समान होने से 'स्पञ्चत्वात्‌' यह हेतु वण्यंसम हेत्वाभास है । 
अथातीतकालरूम--अतीतकार्ल नाम यत्‌ पूव वाच्यं तत्‌ पश्चादुच्यते, तत्‌ कालातीत- 
स्वादग्राह्यो भवतीति; षूद दा निग्रह त्राससनिगरह्य परिशृह्य पक्तान्तरितं पश्चान्निगृहीते, तत्त- 
स्थातोतकाल्त्वान्निग्रहवचनससमथ्थ भवतीति ॥ ५८ ॥ 

३७ ) अतीत काल -- जिसे पहले कहना चाहिये यदि उसे वाद में कहा जाय तो उसे 
कालातीत कहा जाता है । वह कालातीत दोषयुक्त होने से अग्राह्य होता हे । इस प्रकार निग्नह 
-स्थान में आये हुये को निग्रह न करके बाद में जब वह दूसरे पक्ष को लेकर शास्त्रार्थ करता हे 
रेसा जान कर या निम्नद किया जायगा तो उसका वह निग्रह वचन कालातीत हो जाने से 
असमर्थ होता है ॥ ५८ ॥ 

विमश-इसलिये वीते 
क्य,कि अतीतकाल दोषयुक्त 

ऊथोपालम्नः-उपाठम्भो नाम हेतोदोपवचनं; यथा--पूर्वमहेतवो हेत्वाभासा 
ड्याख्याताः ॥ ५९ ॥ 

(३८) उपालम्म = इनु में दोषों का दिखाना या कहना उपालन्म कहा जाता है । जते 
पहले अहेतु स्वरूप हेत्वानास की व्याख्या की गयी है ॥ ५९ ॥ 

अथ परिहारः--परिहारों नाम तस्येव दोषवचनस्थ परिहरणं; यथा--नित्यमात्मनि 
शरीरस्थे जीवलिङ्गान्दुपलभ्यन्ते, तस्य चापगमान्नोपलभ्यन्ते, तस्मादन्यः शरीरादात्मा 
पनित्यश्वति ॥ ६० ॥ 

(३९) परिहार -- उसी दोष-वचन का निराकरण करना परिहार कहा जाता है। जेसे 
आत्मा के शरीर में रहने पर जीव के लक्षण अर्थात्‌ सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, धर्म, अधमे 
नित्य दिखाई देते हैं। उस आत्मा के निकल जाने पर जीवन के लक्षण नहीं दिखाई पड़ते हैं । 
इसलिये आत्मा दारीर से भिन्न है और नित्य है ॥ ६० ॥ 

& अथ प्रतिज्ञाहानिः--प्रनिज्ञाहानिर्नाम सा पूवपरिगुहीतां ग्रतिज्ञां पयनुयुक्तो यत्‌ 
परित्यजति, यथा प्राक्‌ प्रतिज्ञां कृत्वा नित्यः पुरुष इति, पयुयुक्तस्त्वाह-अनिव्य इति ॥ 

( ४० ) प्रतिज्ञा-दानि -- पहले की हुई प्रतिज्ञा को परास्त होने पर त्याग देना अथवा 

पहले की गई प्रतिज्ञा को दाइ में स्थापना करने में असमर्थ होना प्रतिज्ञाहानि हे । जेसे पहले 
प्रतिज्ञा क्रिया कि पुरुष नित्य हे । जव हारने लगा तो कह दिया कि अनित्य है ॥ ६१ ॥ 


हुए वाद-विवाद के आधार पर उसे हराया नहीं जा सकता है, 
। 


छः 
> 
ह्‌ 


विमछ-न्यायदशन में १. प्रतिज्ञाहानि, २. प्रतिज्ञान्तर, ३. प्रतिज्ञाविगेध, ४. प्रतिज्ञा 
संन्यास इन चारों का वर्णन अलग-अलग किया गया हैं, पर आयुर्वेद इन सबका अन्तर्भाव एक ही 
प्रतिज्ञाहानि में कर लेता है, क्योकि अपनी प्रतिज्ञा का न्याम स्वयं निगृहीत होने पर करना या 
प्रसङ्गतः अपनी ही प्रतिज्ञा को बदल देना उसी प्रतिज्ञा का विरोध करना या पहले प्रतिज्ञात प्रतिज्ञा 
“को निगद्दीत होने पर छोड़ देना आदि सभी को प्रतिज्ञाहानि ही कहा जाता है । जैसे-- 
“पुरूषः नित्यः, अक्वतकन्वात्‌, यो दि यो हि अक्कतकः स स नित्यः, यथा आकाशः, स चायं पुरुषः 
अक्वषतकः तस्मान्नित्यः परुष नित्य है, किसी के द्वारा नहीं बनाए जाने के कारण, ओ-जो किमी से 
नही बनाया जाता है वद-वह नित्य होता है, जसे आकाझ, यह पुरुष भी अक्रतक है अतः नित्य 


१, “परम्‌? इति पा० । 
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है । ऐसे अपनी प्रतिज्ञा को स्थिर किया। पर वादी ने कहा--नहीं, पुरुष अनित्य है, और अनुमान 
का स्वरूप इस प्रकार किया कि “अनित्यः पुरुषः, ऐन्द्रियकत्वात्‌, यो य ऐेन्द्रियकः स स अनित्यः, 
यथा घः, स चायं पुरुषः ऐन्द्वियकः,तस्मादनित्यः ॥ पुरुष अनित्य है, इन्द्रिय-विषय होने के कारण, 
जो जो इन्द्रियों का विषय होता है वह-वह अनित्य होता है, जेसे घट, वेसा ही पुरुष भी इन्द्रियों 
का जिषय है अतः अनित्य है । यह सुन कर यदि इसका खण्डन न कर सके और स्वीकार कर ळे 
कि आप ठीक कह रहे हैं तो इसे प्रतिज्ञाहानि कहा जाता है। 
& अथाभ्यनुज्ञा-अभ्यनुज्ञा नाम सा य इष्टानिष्टाभ्युपगमः ॥ ६२ ॥ 
(४१ ) अभ्यनुज्ञा -- जहाँ पर इष्ट ( अभिलषित ) और अनिष्ट को भी स्वीकार किया जाता 
है रसे अभ्यनुज्ञा कहा जाता हैं ॥ ६२ ॥ 
विमर्श-विपक्षों का दोष और अपना दोष क्रम से इष्ट और अनिष्ट कहा जाता है। यदि 
अपना पक्ष दोषयुक्त हैं । उसे विपक्षी कहता है, तो उसे स्वीकार कर अर्थात्‌ उसका खंडन न कर 
के पक्ष में दोष दिखाना कि यह दोष आप के भी पक्ष में हे । अर्थात्‌ जो दोष आप के पक्ष 
वही दोष हमारे भी पक्ष में है। जैसे किसी ने कहा आप पुरुष को नित्य मानेंगे तो 
उसकी मृत्यु नहीं होनी चाहिये, यह दोष दिखाया, तो उत्तर दिया आप नित्य मानते हैं 
तो भौ मृत्यु हो जानी है। यह दोष दोनों में सम हैं। या किसी ने कहा आप दुश्चरित्र हैं, तो इसका 
परिहार न कर उसे भी दुश्चरित्र सिद्ध करना अभ्यनुज्ञा हे । 


झु 
में हे 


& अथ हेस्‍्वन्तरं-हेत्वन्तरं नाम प्रकृतहेतो वाच्ये यद्विकृतहेतुमाह ॥ ६३ ॥ 
(४२) देत्वन्तर ~ जहाँ प्रक्रत हेतु कहना चाहिये वहाँ बिक्कत हेतु का कहना हेत्वन्तर 
कहा जाता है ॥ ६३ ॥ 
विमशं--विचार से हेत्वाभास और हेत्वन्तर एक सा ही प्रतीत होता है क्योकि उचित हेतु 
न कह कर अनुचित हेतु का कहना हेत्वन्तर कहा जाता है । जैसे--पक्नो वहिमान्‌ उष्गत्वात्‌” 
अभि वाला है, गरम होने के कारण । यहाँ उष्णता का हेतु विकृत हेतु है, क्योंकि गर्मी के 
दिनों में सूय ताप से संतप्त पर्वत को स्पर्शे कर अग्नि का अनुमान होने पर अभ्नि की उपलब्धि 
नहीं होतो । अतः यह विक्रत हेतु दै या हेतु न होते हुए हेतु का आभास मात्र हे । इस वाक्‍य में 
धूमात्‌? यह प्रकत हेतु न कह कर विकृत हेतु “उष्णत्वात्‌? कहा गया हे अतः हेत्वन्तर का उदाहरण 
हे । न्याय दर्शन ने--'अविशेषोक्ते हेतौ प्रतिषिद्धे विशेषमिच्छतो हेत्वन्तरम्‌? अविशेषरूष से कहे गये 
हेतु के निवेध करने पर विशेषता युक्त अर्थात्‌ हेतु को विशेषण-विशिष्ट बना देना देत्वन्तर माना ह । 
इससे पइला सामान्य हेतु प्रतिज्ञा का साधक नहीं होता । अतः दूसरा विशेषण दिया जाता ४० 
यह दूसरा विशेषण हेत्वन्तर कहा जाता हैं । 
& अथार्थान्तरम्‌--अर्थान्तरं नामेकस्मिन्‌ वक्तव्येऽपरं यदाह । यथा-ज्वरलक्षण वाच्य 
हलक्षणमाह ॥ ६४॥ 
( ४३ ) अर्थान्तर ~ जहाँ एक विषय का कहना उचित हो वहाँ दूसरा विषय कहना अर्थान्तर 
कहा जाता है, जेंसे जहाँ ज्वर का लक्षण कहना हो वहाँ प्रमेह का लक्षण कहना ॥ ६४ ॥ 
अथ निग्रहस्थानं--निग्रहस्थानं नाम पराजयप्रासिः; तञ्च त्रिरमिहितस्य व.क्यस्या- 
परिज्ञानं परिषदि विज्ञानवत्यां, यद्वा अननुथोज्यस्यानुयोगो5नुयोज्य़स्य चाननुयोगः 
प्रतिज्ञाहानिः, अभ्यनुञ्ञा, कालातीतवचनम्‌, अहेतुः, न्यूनस्‌, अधिकं, व्यथम्‌, अनर्थक, 
पुनरुक्तं, विरुद्धं, हेत्वन्तरम्‌, अर्थान्तरं च निग्रहस्थानम्‌ ॥ ६५ ॥ 


१. “व्यथमपार्थकः च. । 
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( ४४ ) निग्रहस्थान ~ पराजय को प्राप्त करना निग्रहस्थान है। यह ३ प्रकार का होता है-- 
ज्ञानवती सभा में तीन वार कहे जाने पर भौ वाक्य के अर्थ को न जानना, अथवा अननुयोज्य का 
अनुयोग या अनुयोज्य का अननुयोग ( करना ) | प्रतिज्ञाहानि, अभ्यनुज्ञा, कालातीतवचन, 
अहेत, न्यून, अधिक, व्यर्थ, अनर्थक, पुनरुक्त, विरुद्ध, हेत्वन्तर और अर्थान्तर ये निग्रह स्थान 
कहे जाते है ॥६५॥ 

विमश--निग्रहस्थान का लक्षण न्यायदर्शन में यह है--“विप्रतिपत्तिरप्रतिपत्तिश्व निम्नहस्थानम्‌? 
(अ. १ १९ )। विपरीत अथवा निन्दित प्रतिपत्ति ( ज्ञान ) को विप्रतिपत्ति कहते हैं और दूसरे से 
सिद्ध किये गये पक्ष का खंडन न करना या पक्ष के ऊपर दिये गये दोषों का समाधान न करना 
अप्रतिपत्ति है। नहीं समझना या समझकर उसकी परवाइ न करना ये दोनों निग्रहस्थान 
(पराजय ) हैं। यह निग्नहस्थान अनेक तरह का होता है, जेसा कि 'तदूविकल्पाज्जातिनिग्रह- 
स्थानबहुत्वम्‌? साधम्यं और वेधम्य से खण्डन के विकल्प से ( अनेक प्रकार की कल्पना से) 
जाति का बहुत होना और विप्रतिपत्ति एवं अप्रतिपत्ति के विकल्प से निम्रह का बहुत होना सिद्ध 
होता है । उसके २२ भेद न्यायदशैन में बताये हैं जप्ेि--प्रतिज्ञाहानिः प्रतिज्ञान्तरं प्रतिज्ञाविरोधः 
प्रतिज्ञासंन्यासो हेत्वन्तरम्‌ अर्थीन्तरं निरर्थक्रमविज्ञातार्थमपार्थकमप्राप्तरकालमन्यूनमधिकं पुनरुक्त 
मननुभाषणमज्ञानमप्रतिविक्षेपो मतानुश्ञापर्यैनुपेक्षणं निरनुयोज्यानियोगोऽपसिडान्तो हेत्वाभासाश्च 
निग्नहस्थानि? माना है । आयुर्वेद ने कुल १५ निम्रहस्थान माने है जेसे-- 

१. प्रतिज्ञाहानि; २. अभ्यनुज्ञा, ३. कालातीतवचन, ४. अहेठु, ५. न्यून, ६. अधिक, 
७. व्यर्थं, ८. अनर्थक, ९. पुनरुक्त, १०. निरुद्ध, ११. हेत्वन्तर, १२. अर्थान्तर, १३. तीन बार 
विद्वानों की सभा में वाक्य कहने पर भी ज्ञान न होना, १४. अननुयोज्य का अनुयोग करना, 
१५. अनुयोज्य का अनुयोग न करना । प्रतिज्ञान्तर, प्रतिज्ञाविरोध, प्रतिज्ञासन्यास इन तीनों को 
प्रतिज्ञाहानि में ही आयुर्वेद मानता हृ । न्याय दशन ने एक मतानुज्ञा’ को भी माना है जिसका 

क्षण “स्वपक्षदोषाभ्युपगमात्‌ परपक्षे दोषप्रसंगो मतानुज्ञा? अर्थात्‌ जो प्रतिवादी ने दोप दिया 
उसको अपने पक्ष में स्वीकार कर विना उसके उदार किये यह कहना कि तुम्हारे पक्ष में भी ऐसा 
ही टोप है, यह आयुर्वेद के अभ्यनुज्ञा के अन्दर चला आता हैं । शेष अप्राप्तकाल, अननुभाषण, 
अप्रतिभा, विक्षेप न्याय ने ये चारं अधिक माने हैं 

१, अप्राप्तकाल का लक्षण अवयवविपर्यासवचनमम्राप्तकालम्‌' अर्थात्‌ प्रतिज्ञादि पंचावयव 
का जैसा लक्षण कहा गया हे उस प्रकार से अर्थवशात्‌ जसा कहने का क्रम है उसके विपरीत, 
क्षोभ से या अन्य कारणों से अव्यवो का आगे पोछे कहना अप्राप्तकाल कहा जाता 
२. अननुभाषण-- विज्ञातस्य परिषदा त्रिरमिहितस्वाप्यप्रव्युचारणमननुभापगम्‌ | अर्थात्‌ विज्ञान- 
वती सभा के सभासदों ने जिस अर्थ को जान लिया ओर वादी ने जिसको तीन बार कह दिया ऐसे 
जाने और तीन वार कहे हुये को सुनकर भी जो प्रतिवादी कुछ न कहे तो उसे अननुभाषण कहते 
हैं । ३. अप्रतिभा उत्तरस्याप्रतिपत्तिरप्रतिभा' परपक्ष का खण्डन करना उत्तर है। यदि किसा 
कारण से समय पर उत्तर न दिया गया अर्थात्‌ उत्तर देने की सूझ न हुई तो उसे अप्रतिभा कहते 
हैं । ४. विक्षेप--'कार्यव्यासंगात्‌ कथाजिच्छेदो विक्षेपः जहाँ प्रतिवादी बहाना कर समाधान के. 
समय को टाल दे अर्थात्‌ मुझे इम समय कुछ जावइयक कार्य है, उसे करने के बाद पुनः आपका 
समाधान करूगा ऐसे कहने को विक्षेप कहा जाता है । इस प्रकार इन चारों का वर्णन न्याय दर्शन 
में पाया जाता है । आयुर्वेद-जिज्ञासुओं को इन्हें भी समझ लेवा चाहिये । 


इति वादमागपदानि यथोद्देशमभिनिदिष्टानि भवन्ति ॥ ६६॥ 


७६४ चरकसंहिता 


स प्रकार वाद-मार्ग में प्रयुक्त होने वाले पदों की व्याख्या उद्देश्य के अनुसार कर दी गयी 
& वादस्तु खळु भिषजां प्रवर्तमानो प्रवर्तेतायुर्वेद एव, नान्यत्र । अत्र हि वाक्यप्रति- 
चाक्यविस्तराः केवलाश्रो पपत्तयः सर्वाधिकरणेषु । ताः सर्वाः समवेच्यावेक्ष्य सव वाकयं 
खयात्‌, नाप्रककमशाखमपरीक्षितमसाधकमाकुल्मव्यापकं वा। सर्व च हेतुमद्बूयात्‌ । 
हेतुमन्तो ह्यकलुषाः सवं एव वाद्विग्रहाश्रिकित्सते कारणभूताः, म्रशस्तबुद्धिवधकत्वात्‌ ; 
सर्वारम्भसिद्धि ह्यवहत्यनुपहता बुद्धि: ॥ ६७ ॥ 


वाद के स्थल --- वैद्यो का वाद-विवाद प्रारम्भ हो तो वह आयुर्वेद शाख में ही प्रारम्भ करे 
अन्य शाखों में न करे । यहाँ सब अधिकरणों (आयुर्वेद के सव विषयों) में वाक्य एवं प्रतिवाक्य के 
विस्तार को सम्पूर्ण युक्तियों के साथ कहा गया है, उन सभी चुलियों को ठीक-टीक सोच-समझकर 
वाक्यों को कहना चाहिए। पर अग्राकृतिक, झाख ज्ञान से शुन्य, विना परीक्षा किए, हेतु ( कारण ), 
शून्य वाक्य, बुद्धि को व्याकुल करने वाला, और अर्थ वताने में असनर्थं वाक्य को न बोलें । जो 
कुछ बोले वह सव हेतुयुक्त बोले । हेतयुक्त सभी बाइ, विग्रह, अऋद॒पित ( टोपरदित ) होते हूँ । वे 
चिकित्सा शास्त्र की सिद्धि में कारण होते है, क्योंकि अच्छे प्रकार से बुडि को बढाने वाले होते है! 

च्छी शुद्ध वुद्धि सभी कर्मा में सिद्धि को देने वाली होती हे ॥ ६७ ॥ 

& इमानि खलु तावदिह कानिचित्‌ प्रकरणानि भिषजां छानाधसुएदेच्यामः । ज्ञानः 
पूर्वकं हि कर्मश समारम्मं प्रशंसन्ति कुशछाः। ज्ञात्वाःहि का ण-झरग-कार्ययो नि-काय- 
कार्यफला-लुबन्ध-देश-कालप्रवृत्युपायान्‌ सम्यगभिनिव्तमानः कार्या मिविठत्ताविष्टफलानु- 
अन्ध कार्यमभिनिवतयत्यनतिमहता यल्लेन कतां ॥ ६८॥ 


( घ ) दशविधपरीक्ष्य विषय 
( Ten-Points for Investigation ) 


शपरीक्ष्य भाव ~ वैद्यों की ज्ञान-बृद्धि के लिए कुछ प्रकरण यहां कहा जाता हैं कुशळ व्यक्ति 

ज्ञानपर्वेक कार्य करने को प्रशंसित मानते हैं। १. कारण, २. करण, २. कार्ययोन, ४. काय, 
५. कार्यफल, ६. अनवन्ध, ७. देश, ८. काल, ९. प्रवृत्ति, १०. उपाय, इनको ठोक-ठीक रूप से 
जानकर कार्य दी उत्पत्ति में प्रवृत्त कर्ता अधिक प्रयास के विना ( अल्पयक्ष से ही) कायको 
सिद्धि में मन के अनुकूल इष्ट फल की प्राप्ति कर लेता है ॥ ६८ ५ 

& तत्र कारणें नाम तद्‌ यत्‌ करोति, स एव हेतु» स कर्ता ॥ ६९॥ 

(१) कारण ~ जो वै चिकित्सा करता हैं, वह कारण होता है । उसी को हेत भी कहते हद 
और वहीं कर्ता भी है॥ ६९ ॥ 

& करण पुनस्तद्‌ यढुपकरणायोएक्ङ्रद कतु काय मिनिवृत्तो प्रयतमानस्य ॥ ७० ॥ 

(२ ) करण = कार्य को सम्पादन करने के लिए काय स प्रवृत्त होने वाले कता के साधन 
स्वरूप जो होता हे उसे करण कहते हे ॥ ७० ॥ 

विमर्श --न्याय वाळे असाधारण कारण को करण मानते है, और “क्रवात्तिडौ प्रकशेपकारकं 
करणम? से व्याकरण वाले क्रिया सिद्धि होने में जो अविक उपका है उसे करण कइत हैं । 
जैसे चिकित्सा में लगे हुए बैध के लिए औपश, पात्र, गल) यन्त्र, शस्र आदि सभी करण हैं, इनके 
बिना चिकित्सा का कार्य पूर्ण हो नहीं सकता, या शरीर में ही कर्ता आत्म कोई कार्ये 
करना चाइनी है, तो विना इन्द्रियों के कुछ भी कार्य नहीं कर सकती । अतः शरीर (आत्मा ) 
का करण इन्द्रियाँ हैं । 


i 


A 


रोगमिषग्जितीयविमानाघ्यायः ८ ] विमानस्थानम्‌ ७६% 


& कार्ययोनिस्तु सा या विक्रियमाणा कार्यत्वमापथते ॥ ७३ ॥ 

(३) कार्ययोनि -- उसे कहते हैं जो भिन्न-भिन्न परिनतैनौं को प्राप्त होते हुए कार्ये रूप में 
परिणत हो जाता हैं ॥ ७१ ॥ 

विमशं-कार्य का जो समवायी या उपादान कारण हैं उसे कार्ययोनि कहते हैं । जैेसे- डे 
का समवायी कारण मृत्तिका है, क्योंकि कुम्भकार मिट्टी से ही विभिन्न प्रक्रियो द्वारा घट का निर्माण 
करता हैं अतएव भिट्टी घट का समवायी कारण हैं । 

& कार्य ठु तथस्यानिनिवृंत्तिमभिसन्थाय कर्ता अवतते ॥ ७२ ॥ 

(४) कार्ये = अपने इतिकतेञ्य को निश्चित करने के बाद जिस प्रयोजन से कर्ता क्रिया में 
लगता है उसे काय कहा जाता है ॥ ७२ ॥ 

& कार्यफलं पुनस्तदु यत्रयोजना क्रायांभिनिवुंत्तिरिष्यते ॥ ७३ ॥ 

(५ ) कायेफल -- जिस प्रयोजन के लिए कार्य प्रारम्भ किया जाता हैं, वह कार्यफल है ॥७३॥ 

& अनुवन्धः खलु स यः कर्तारमवश्यमनुवच्चाति कार्याढुत्तरकाले कार्यनिमित्तः शुभो 
वाऽप्यशुभो भावः ॥ ७४ ॥ 

(६) अनुत्रन्ध -7 जो कार्ये करने के वाद, कार्ये के ही द्वारा अच्छा या बुरा फल कर्ताको 
अवश्य भोगना पड़ता हे उसे अनुवन्ध कहते हे ॥ ७४ ॥ 

& देशस््वधिष्ठ! नस भ ७५ ॥॥ 

(७ ) देश न रोब या औषध द्रव्यमात्र का जो अधिकरण होता है उसे देश कहते हैं 

& कारः पुनः परिणामः ॥ ७६ ॥ 

(८) काल -- जो ऋतु,मास, अयन एवं वर्षे आदि में स्वयं परिणाम ( परिवर्तन ) शील है 
उसे काळ कहते है ! ७६ ! 
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क प्रबृत्तिस्ठु खछु चेष्टा कार्यार्चा; सेव क्रिया, कम, यतरः, कार्यसमारम्भश्च ॥ ७७ ॥ 

(९) प्रवृत्ति = कार्य के लिए जो चेटा होती है उसे प्रवृत्ति कहते हैं, बढी क्रिया, कमं, यला 
एवं कार्य-समारम्भ भा कहा जाता हैं ॥ ७७ ॥ 

विमर्श-न्वायदशन, वागी, बुडि और शरीर से कार्य के आरम्भ को प्रवृत्ति कहता है, यथा-- 
“अवृक्तिर्वांग ठुद्धिशरीरारम्भ इति? इस प्रवृत्ति के दो भेद माने हैं--१. पापप्रबृत्ति, २. पुण्यप्रवृत्ति । 

& उपायः पुनखयाणां कारणादीनां सोष्ठवमभिविधानं च सम्यक्‌ कार्यकायफलाजुबन्ध- 
वर्ज्यानां, कार्याणामभिनिर्वेतेक इत्यतस्तूपायः कृते नोपायाथोंडस्ति, न च विद्यते तदात्वे 
कृताचोत्तरकालं फलं, फलाच्चाबुवन्ध इति ॥ ७८॥ 

(१० ) उपाय ~ कारण, करण व कार्ययोनि का सौष्ठव ( अर्थात्‌ कार्य के अनुरूप या अनुगुण, 
होना ) और जभिविधान ( कार्योत्पादक अवस्थिति ) का सम्यक्‌ रूप से होना उपाय कहा जाता. 
हैँ । कार्य, का्यफल और अनुबंध दो छोड़ कर करण, कारण और कार्ययोनि का कार्योाद+ होना 
उपाय कहा जाता है । क्योंकि कारण आदि तीनों का सौष्ठव और अभिविधान कार्य उत्पादक 
होता है । इसलिये वह उपाय हे । कार्ये को उत्पत्ति के वाद उपाय का कोई प्रयोजन नहीं होता ! 
जिस समय कार्य की उत्पत्ति होती है, उस समय भी उपाय की कोई आवश्यकता नहीं होती । 


१. अभिसंवानम्‌ 
२. “कार्यकार्यकलानुवन्धवज्यौनां तेवा, तद्धिकायीणामभिनिवर्तकमित्यतस्तूपायः'इति पा० । 
३. 'कार्यमिति रेपः' चक्रः । 
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कार्य के उत्पन्न हो जाने पर 'उसका फल होता है । फल के वाद अनुबंध होता है । इसलिये कारण, 
करण, कार्ययोनि, इन तीनों को सुन्दर रूप से सम्पादन करने को ही उपाय माना जाता हैं ॥७८॥ 

एतरशविधमप्रे परीच्यं, ततोऽनन्तरं कार्यार्था प्रत्र्तिरिष्टा। तस्माद्िषक्क काय 
चिक्रीषुं: प्राक कार्यसमारम्भात्‌ परीक्षया केवलं परीच्यं परीच्य कम समारभेत 
कतुम्‌ ॥ ७९ ॥ 

परीक्षा के वाद ही कार्य का प्रारम्भ = यह कारण इत्यादि दश जो परीक्ष्य बताये हें । उन्हें 
कार्य करने के पहले परीक्षा कर लेनी चाहिये। इसके बाद कार्य में प्रवृत होना श्रेष्ठ माना जाता है । 
इसलिये चिकित्सा के इच्छुक वैद्य चिकित्सा-कार्यारंभ के पहले प्रत्यक्ष, अनुमान व आप्तोपदेश 
परीक्षा के द्वारा परीक्षा करने वाले विषर्या की परीक्षा कर कम करना प्रारभ करे ॥ ७९ ॥ 


® तत्र चेद्धिषगभिषर्वा भिषजं कश्चिदेवं खलु प्रच्चेद--वमनविरेचनास्थापनानुवासन- 
जिरोविरेचनानि प्रयोक्तकामेन भिपज्ञा कतिविधया परीच्या कतिविधमेव परीच 
कश्चात्र परीच्यविगेषः, कर्थं च परीक्षितव्यः, किंप्रयोजना च परीक्षा, छ च वमनादीनां 
प्रदृत्तिः, छ च नितरत्तिः, प्रवृत्तिनिवृत्तिकक्षणसंयोगे च कि नेष्टिक, कानि च वमनादीनां 
सेषजद्रव्याण्युपयोरं गच्छन्तीति ॥ ८० ॥ 

बमनादिविपयक ९ प्रश्न ~ यदि कोई वैद्य हो अथवा वद्य न दो, कोई सामान्य पुरुष हो इस 
प्रकार वैद्य से एछे कि बमन, विरेचन, आस्थापन अनुवासन, व शिरोविरेचन का प्रयोग करने की 
इच्छा रखने वाले चिकित्सक को कितने प्रकार की पराक्षाओ से कितने प्रकार के परीक्ष्य-विषय्यां को 
परीक्षा कानी पड़ती है ' परीक्ष्य-विषयों के कि कौन-कौन से प्रकार है, किस प्रकार परीक्षा 
करनी चाहिये, परीक्षा का प्रयोजन क्या है, कहाँ वमन आदि पचकम किये जाते हैं आर कहाँ 
नहीं क्रिए जाति ? इनकी प्रवृत्ति और निवृत्ति के लक्षणों के संयोग होने पर क्या निश्चय करना 
चाहिये । कौन-कौन से मेषज ( द्रव्य ) वमन आदि कमे के लिये उपयुक्त हैं ॥ ८० ॥ 

& स एवं पृष्टो यदि मोदयितुमिच्छेत्‌ , त्रयादेनं-वहुविधा हि परीक्षा तथा परीच्य- 
विधिमेदः, कतमेन विध्रिमेदप्रक्ृत्यन्तरेण भिन्नया परीक्षया केन वा विधिसेदप्रहूत्य-तरेण 
परीचयस्य भिन्नस्य सेदाग्रं भवान्‌ एच्छत्याख्यायमानं; नेदानीं भवतोऽन्येन विधिसेदप्रकृः 
स्यन्तरेण भिञ्जया परीक्षयाडन्येन वा विधिसेद्प्रकृत्यन्तरेण परीच्यस्य भिन्नस्याभिलषितः 
सर्थ श्रोतुमहमन्येन परीक्षाविधिमेदेनान्देन वा विधिमेदप्रकृत्यन्तरेण परीच्यं सिच्चाऽन्य- 
था55चक्षाण इच्छां पूरयेयमिति ॥ ८३ ॥ 

और भी ~ इस प्रकार पूछने पर यटि वैद्य उस प्रश्नकर्ता को अम में डालना चाहे तो उससे 
कहे--परीक्षाएँ अनेक प्रकार की होती हैं, परीक्ष्य विषय भी बहुत प्रकार के होते हें । किस 
विधिःभेद के प्रकृत्यन्तर से भिन्न परीक्षा के द्वारा, क्रिस विधि-मेद के प्रक्गत्यन्तर से भिन्न परीक्ष्य 

तिव्र के संख्या-भेट के त्रिषय में आप मुझसे पूछ रहे हैं? ( अर्थात्‌ परीक्षा काने को विधि 
अनेक प्रकार की होती है, परीक्ष्य विषय भी अनेक प्रकार के होते हैं । आप किस परीक्षा द्वारा 
परीक्षा करके किस परीक्षा करने योग्य विषय के भेद को मुझसे जानना चाहते हैँ ? जब तक 
आप अपने पछलने का तात्पर्य भलो प्रकार नहीं समझाएँगे तब तक उत्तर भी नहीं समझ सकेगे। ) 
अन्य किसा प्रकार के पियि-भेद कारणान्तर से भिन्न हुई परीक्षा द्वारा, अन्य किसी प्रकार भेद 


१. 'वेदानीम! ग. । २. 'मिल्वाउर्थमाचक्षाण: ग. । 
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के भेदक धर्मान्तर से भिन्न परीक्ष्य विषय को पृथक्‌ प्रथक्‌ कहता हुआ मै मनोनुकूछ अर्थी को 
सुनने की इच्छा करने वाले आपकी इच्छा को इस समय पूर्ण न कर सकूंगा ॥ ८१॥ 

स यदुत्तरं व्रयात्तत्‌ समीचथोत्तरं वाच्यं स्यायथोक्त च प्रतिवचनविधिमवेच्य; सम्यक्‌ 
यदि तु ब्रृयान्न चेनं मोहयितुमिच्छेत्‌ , प्रातं तु वचनकां मन्येत, काममस्मे बया दाक्षमेच 
निखिलेन ॥ ८२॥ 

और भी -- वह पू्पपक्षौ जो उत्तर कहे, उसकी परीक्षा करके उत्तर दे। जो उचित हो और 
प्रतिवचन अर्थात्‌ उत्तर देने की विधि ( विगृद्यसंभाषा में जो बनाया है ) का ध्यान रख कर उत्तर 
द्वे । यदि उत्तर उचित रूप में देता है तो उसे मूखे नाने का प्रयास न करना चाहिये और समय 
पर युक्तियुक्त ठीक-ठीक उत्तर देना चाहिये । ऐसे विद्वान्‌ के साथ जो कि टीक-ठीक उत्तर दे रहा 
है, उससे सभी विषयों का प्रतिपादन विश्वासपूर्वेक निडर होकर करना चाहिये ॥ ८२ ॥ 

& द्विविधा तु खलु परीक्षा ज्ञानवतां--अत्यक्षम, अनुमानं च । एतद्धि द्वसुपदेशश्च 
यरीक्षा स्यात्‌। एवमेषा द्विविधा परीक्षा, त्रिविधा वा सहोपदेशेन ॥ ८३ ॥ 

परीक्षा के मेद -- ज्ञानी विद्वानों के लिये परीक्षा दो प्रकार को होती हे-१. प्रत्यक्ष, 
२. अनुमान वा प्रत्यक्ष, अनुमान यह दो और आहोपदेश ये टीन पराक्षार्ये होती हे! इस 
प्रकार ये दो परीक्षा अथवा आप्तोपदेश लेकर तीन परीक्षायें होती है ॥ ८३ ॥ 

विमर्श-यहाँ पर दो या तीन परीक्षाओं का निर्देश किया गया हैं। दो परीक्षार्ये उन व्यक्तियों 
के लिये होती हैं. जो आप्तोपदेश रूप शाख के ज्ञान से सम्पन्न विद्वान्‌ हैं । और तीन पराक्षायें 
सभी सामान्य व्यक्तियों के लिये है । यद्यपि युक्ति व उपमान को भी प्रमाण रूप नें चरक ने माना 
है। पर उसका अन्तर्भाव अनुमान के अन्तर्गत मान लिया जाता ह । 

& दशविधंतु परीच्यं कारणादि यदुक्तमग्रे, तदिह भिषगादिषु संसायं संद३ग्रिष्यामः- 
इह कार्यप्राप्तो कारणं भिषक्‌ , करणं पुनभेषजं, कार्ययो निर्धातुवेषम्यं, कार्य धातुसाम्यं, 
कार्यफलं सुखावाप्तिः, अनुबन्धः खल्वायुः, देशो भूमिरातुरश्च, कालः पुनः संवत्सरश्चातुरा- 
अस्था च, प्रवृत्तिः प्रतिकर्मसमारम्भः, उपायस्तु भिषगादीनां सोष्टत्रमभिविधानं च 
सम्यक । इहाप्यस्योपायस्य विषयः पूर्वेणेवो पाद विशेषेण व्याख्यातः। इति कारणादीनि 
दश दशसु भिपगादिपु संसार्य संदुशितानि, तथेवानुपूर्व्येतइश्ञदिधं परीक्ष्यमुक्त च ॥ 


( ङ ) दशविध-परीक्षा का चिकित्सा शाख में प्रयोग 
{ Applied Aspect of Ten-Points Investigation in Medicine ) 


दश प्रकार की परीक्षा करने योग्य कारणादि पहले कह चुके हैं । उन्ह को फिर यहाँ 
चर चिकित्सक, औषध आदि में बिस्तार कर दिखाया जा रहा है। १. यहाँ पर कार्यप्राप्ति 
( चिकित्सा द्वारा धातुओं को सम करने में ) में कारण वर्च होता है। २. करण--औषध को 
कहा जाता है । क्‍योंकि स्त्रचातु-साम्य रूपी चिकित्सा में कारण वैद्य के सहायभूत औषध होता 
है। ३. कार्ययोनि-कार्य-रोग, उसका योनि ( कारण ) थाठु का विषम होना है। ४. कायै 


धातुओं के विषम होने पर उत्पन्न 5रोगो में धातुओं को समकर रोगनाश करना कार्य है । 
५, कार्यफल--सुख प्राप्ति है और इसी के द्वारा वेद्या को अथे प्राप्ति और यझोळाभ भी होता 


१. “अवेक्ष्य सम्यक्‌ । यदि ठु न चैनं मोइयितुमिच्छेत? ग. । २. 'कार्यंग्राप इति पा० । 
३. "अभिसंधानम्‌? इति पा० । 


७६८ चरकसंहिता 


हे । अतः अर्थप्राप्ति, यशप्राप्ति के साथ-साथ सुखप्राप्ति कार्यफल है । इ. अनुबंध--कार्यफल के; 
बाद आयु का ठोक रहना ही अनुवंध है । ७. देश--भूमि और रोगी देश है। ८. काल--यह 
संवत्सर और रोगी की अवस्थानुसार होता है। ९. प्रवृत्ति--प्रति रोगियों की चिकित्सा के ल्यि 
जो कार्य का आरंभ किया जाता है, उसे प्रवृत्ति कहते है । १०. उपाय --वैद, औषध, कार्य- 
योनि इन तीनों में अच्छी प्रकार कार्य करने की तत्परता का आना उपाय है । यहाँ भी इसर 
उपाय के विषय की पहले कहे गये उपाय-भेद से ही व्याख्या की गई है। ये कारण आदि दशा 
परीक्ष्यों को चिकित्सक आदि दश में विस्तार कर दिखा दिया गया है। उसी आनुपूर्वी से हीः 
ये दश चिकित्सकादि के परीक्ष्य कहे गये हैं ॥ ८४ ॥ 


| ~ परीक्षि 
तस्य यो यो विशेषो यथा यथा च तव्यः, स तथा तथा व्याख्यास्यते !!८०॥ 
उन दश परीक्ष्यों के जिन जिन भेदों की जिस प्रकार परीक्षा होनी चाहिये, उनकी उस प्रकार 
ही व्याख्या की जाती हैं ॥ ८५ ॥ 


8 कारणं सिषगित्युक्तमग्रे, तस्य परीक्षा--मिषडनाम यो भिपञ्यति, यः सूत्राथंप्रयोग- 
कुदाः, यस्य चायुः सर्वथा विदितं यथावत्‌ ! स च सर्वधानुसाम्यं चिकी पन्नास्मानमेवा- 
दितः परीक्षेत गुणिषु गुणतः कार्याभिनिवृत्ति पश्यन्‌ , कचिदहमस्य कार्यस्पाभिनिवर्तने 
समर्था न वेति; तत्रेसे भिषग्गुणा येरुपपन्नो भिपग्ध,तुसाम्य़ाभिनिवेतने समथो भवतिः 
नद्यथा—पयंवदातश्र॒तता, परिदृष्टकर्मता, दाच्यं, शौचं, जितहस्तता, उपकरणवत्ता,. 
सचन्द्रियोपपन्नता, प्रकृतिज्ञता, मतिपत्तिज्ञता, चेति ॥ ०६॥ 

(१) कारण (चिकित्सक के गुण) -- चिकित्सा में कारण चिकित्सक होता दे यह पहले कह 
आये हैं । उसकी परीक्षा यह है--चिकित्सक उसे कहते हैं जो चिकित्सा द्वारा रोगको दूर करता है, जो 
आयुर्वेद के >त्रों का अथ जानने और प्रयोग करने में कुशळ है, जिसे टीव-टीक सभी प्रकार से आयु 
का ज्ञान हो । वह सभी धातुओं की समता रखने की इच्छा से अपनी आतमा की ही एदले परीक्षा 
करे ! गुणवान्‌ वस्तुओं में गुण से कार्यकी उत्पत्ति को देखते इये कहीं हम इस कार्यको उत्पन्न करने 
में अर्थात्‌ इस रोग की चिछित्सा करने में समर्थ होंगे या नहीं । उसमें ये वे के गुण होते है--जिन 
से युक्त वैद्य धातुओं की समता उत्पन्न करने में समर्थ होता है । जसै १. पर्येत्रदातश्रतता । ( शास्त्रो 
का ज्ञान परिस्कृत होना ) । २. प्रत्येक कार्यो को देखने वाला होना, ३. कुशल होना, ४. पवित्र 
होना, ५. जितहस्तता ( हाथों का यशस्वी होना ) ६. सभी सामग्रियों से युक्त होना, ७. सभी 
इन्द्रियां से युक्त होना, ८. प्रकृति को समझना, ९. युक्ति को समझना या जित रोग को जैसे 
समझना चाहिये उसे हेतु आदि के द्वारा उसी प्रकार समझने की शक्ति रखना या तत्काल 
बुद्धि का उदय होना ॥ ८६॥ 

& करणं पुनभेंषजम्‌ । भेषजं नाम तद्यदुपकरणायोपकल्पते भिषजो धानु पाम्याभिनिः 
वृत्ती प्रयतमानस्य विरोषतश्चोपायान्तेभ्यः। तद्द्विविधं व्यपाश्रयभेदात्‌- देवव्यपाश्रयं,. 
युक्तिश्यपाश्रयं चेति । तत्र देवव्यपाश्रयं-- मन्त्रौषधिमणिमङ्गरवल्युपहारहोमनियमप्राय- 
श्चित्तोपवासस्तस्त्ययनप्रणिपातयमनादि, युक्तिव्यपाश्चयं - संशोधनोपशमने चेष्टाश्च दृष्ट- 
फलाः । एतञ्चैव भेषजमङ्गमेदादपि द्विविधं~द्रव्यभूतम्‌ , अद्रव्यभूते च । तत्र यंदद्रव्य दूतं 
तटुपायामिप्छुतम्‌। उपायो नाम भयदृ्शनविस्मापनविस्मारणच्षोभणहर्षणभर्त्सनवध बन्धः 


१. यो यः परीक्ष्यविशेषः? ग. २. अद्रव्यभूतं तद्‌ यदुपायामिप्लुतं ग, । 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: = ] विमानस्थानम्‌ ७६६ 


स्वप्नसंवाहनादिरमूनों भावविशेषों यथोक्ताः लिद्वयपायाश्चोपायाभिष्लुता इति । यत्त 
द्रब्यभूत॑ तदमनादिषु योगमुर्पति । तस्यापीयं परीक्षा--इद्मेवंप्रकृत्येवंगुणमेवंप्रभावम- 
स्मिन्‌ ऐेशे जातमस्मिन्नतावेवं गृहीतमेवं निहितमेवसुपस्कृतमनया च मात्रया युक्तमस्मिन्‌ 
व्याधावेवंतिधस्य पुरुषस्यंच तावन्तं दोषमपकषत्युपशमयति वा, यदन्यपि चेवंविधं भेषजं 
अवेत्तचानेन विशेषेण युक्तमिति ॥ ८७॥ 

(२) करण (भेषज) भेद ~ करण कहते है भेषज (औषध) को चिकित्सा करने में तत्पर वैद्य के 
लिये विशेष कर कार्ययोनि. प्रबृत्ति, देश, काळ, उपायान्त कहे गए साधन आदि धातुसाम्य के लिए 
जो सामग्री होती है उसे >पज कहते हैं। यह भेषज आश्रय भेद से दो प्रकार का होता है, १. दैवव्य- 
पाश्रय, २. युक्तिव्यपाश्रय, इनमें मन्त्र, औषध, मणिवारण, मङ्गलपाठ, वलि, उपहार, होम, नियम, 
प्रायश्चित्त, उपवास, स्वस्त्ययनपाठ, प्रणिपात ( देवताओं को नम्नता पूर्वेक नमस्कार ) गमन ( दूर-दूर 
तक जाकर तार्थ करना या जेसे सुश्रुत ने प्रमेह यात्रा चिकित्सा में बताया है--'अधनइचेद वैद्य 
संदेशाद योजनझतं यायी स्यात्‌ सौ योजन ४०० कोश चलने से प्रमेह नष्ट होता है) आदि 
क्रिया द्वारा जो चिकित्सा होती है उसे देवव्यपाश्रय औषध कहते है । संशोधन ( वमन, विरेचन, 
निरूह नस्य, क्रियाओं द्वारा दोषों को शरीर से अलग करना ), “उपशमन? ( विभिन्न पाचन-शमन 
आदि क्रियाओं द्वारा शरीर में ही दोपे को शान्त कर देना) और प्रत्यक्ष फल देने वाली सभी 
क्रियायों को युक्ति-व्यपाश्रय भेषज कहते है । यही भेषज अङ्गमेद से भी दो प्रकार का होता है 
१. द्रत्यभूत, द्रव्यभूत । इनमें उपायों द्वारा जो चिकित्सा होती है वह अद्रन्यभूत भेषज है । 
उपाय उसे कहते हे जले अव दिखाना, विस्मापन ( आश्चर्य युक्त कर देना ). विस्मारण ( जिस बात 
को बार-बार स्मरण ळर रोगी रोगग्रस्त हो जाता हो तो उसे झुला देना ), क्षोभण ( धातु एवं मन 
और शरार में क्षोभ उत्पन्न करा देना), हषेण (हं उत्पन्न कराना ), भर्सन ( निन्दा द्वारा 
फटकार ), वध ( मारने को थमकी देना ) बाँवना, शयन कराना, संवाहन, ( पेर मिजवाना ) 
आदि अमूर्त ( जिसका स्वरूप न हो ) क्रियाओं को और भी जो ठीक-ठीक सिद्धि के उपायों के 
साधन जेसे नौकर आठि ह उन संबा को उपाय कहा आता हे । जो द्रव्यभूत भेषज हैं उनका 
वमन-विरेचन आदि क्रियाओं में प्रयोग होता है, उसकी भी परीक्षा इस प्रकार को जाती है 
जैसे--यह द्रव्य इस प्रकृति ( स्वभाव ) का है, यह इसका गुण हैं, यह इसका प्रभाव है, इस 
देश में उत्पन्न हुआ, इस ऋतु में इसकी उत्पत्ति इई है, या इस ऋतु में इस विधि द्वारा अहण 
किया गया है, इस स्थान में इस .विधि से निहित ( रखा गया ) हैं, इस प्रकार इस संस्कार 
द्वारा बनाया गया है, इस प्रकार के रोग में इस मात्रा से दिया जाय तो ऐसे पुरुष के शरीर से 
इतने मात्रा में दोषों को औषध निकालेगी या शरीर में ही दोषों को शान्त कर देगी। और जो 
भी औषध इस प्रकार के कार्य को करने वाले होते हैं उन्हें सभी को इस द्रव्य भूत औषध में 
समावेश कर लिया जाता है॥ ८७॥ 

- कार्ययोनिर्धातुवेषम्यं, तस्य लक्षणं विकारागमः। परीक्षा त्वस्य विकार प्रकृतेश्रेवो ना- 
तिरिक्तलिङ्गविदाषाव्ञणं विकारस्य च साध्यासाध्यस्ूदुदारुणलिङ्गविरोषावेक्षणमिति ॥८८॥ 

(३) कार्ययोनि की परीक्षा -- धातुओं का विषम होना, कार्ययोनि है। उसका लक्षण रोगों 
का उत्पन्न होना है । उसकी परीक्षा रोगों की प्रकृति अधिक या कम लक्षण का होना और रोगों के 
साध्य, असाध्य, मृद्‌ और दारुण लक्षणों को बार-बार ध्यान से देखना इसको परीक्षा है ॥ ८८ ॥ 


काय धातुसान्य, तस्य रक्षण विकारोपशमः। परीक्षा त्वस्य-रुगुपशमन, स्वरवण- 


१, गङ्गाधरर्तु 'उपायाभिप्लुता? इति न पर्ठात । 
४९ च० स० 


, ७७० चरकसंहिता 


योगः, शरीरोपचयः, चलवृद्धिः, अभ्यवहार्याभिलाषः, रुचिराहारकाले, अभ्यवहृतस्य 
चाहारस्य काले सम्यग्जरणं, निदड्रालाभो यथाकालं, वेकारिकाणां च स्वम्नानामदरुनं, 
सुखेन च प्रतिबोधनं, वातमूत्रपुरषरेतसां मुक्ति, सर्वाकारेमनोबुद्धीन्द्रियाणां 
चाब्यापत्तिरिति ॥ ८९ ॥ 

(४) कार्य की परीक्षा = धातुओं को सम करना वैद्यों का कार्य होता है, रोगों का शान्त हो 
जाना उसका लक्षण है । इसकी परीक्षा निम्न प्रकार से की जाती है । वेदना का श्ञान्त होना, स्वर और 
वर्ण का ठीक रहना, शरीर एवं बल की वृद्धि, भोजन करने की इच्छा, आहार में रुचि का होना, समय 
पर खाये हुये आहार का उचित समय से ठीक पच जाना, समय से निद्रा का आना, बुरे स्वता का 
न देखना, सुखपूर्वंक समय से सोकर उठ जाना, वात, मूत्र, पुरीष और शुक्र का अच्छी प्रकार से 
बिना किसी कष्ट के निकल जाना, मन, बुद्धि और इन्द्रियों का सभी तरह से कष्टरहित होना अर्थात्‌ 
शारीरिक या मानसिक रोगों से पीड़ित न होना, धातु साम्य (स्वस्थ मनुष्यों के) कार्य की 
परीक्षा है ॥ ८९॥ 

कार्यफलं सुखावाप्तिः, तस्य ल ज्णं-मनोडुद्धी न्द्रियशरीर तुष्टिः ॥ ९० ॥ 

(५) कार्यफल -- चिकित्सा रूपी कार्य का फल सुख की प्राप्ति है। मन, बुद्धि, इन्द्रिय, 
शरीर में संतोष रहना उसका लक्षण है ॥ ९०॥ 

अनुबन्धस्तु खल्वायुः, तस्य लक्षणं--प्राणेः सह संयोगः ॥ ९१ ॥ 

( ६) अनुबंध -- आयु को अनुबन्ध कहते हैं । प्राणों के साथ मन, बुद्धि, शरीर का संयोग 
होना ही उसका लक्षण है ॥ ०१ ॥ 

देशस्तु भूमिरातुरश्च ॥ ९२ ॥ 

(७) देश -- देश तो भूमि और रोगी का शरीर है ॥ ९२॥ 

विमशे--यह देश-परीक्षा का प्रकरण १२४ गद्य ( पृष्ठ ७८४ ) तक वर्णित है । 

तत्र भूमिपरीक्षा आतुरपरिज्ञानहेतोर्वा स्यादौषधपरिज्ञानहेतोर्वा । तत्र तावदिय- 
सातुर परिज्ञानहेतोः । तद्यथा-अर्य कस्मिन्‌ भूमिदेशे जातः संवृद्धो व्याधितो वा; तस्मिश्च 
भूमिदेशे मनुष्याणामिदमाहारजातम्‌, इदं विहारजातम्‌, इदमाचारजातम्‌, एतावच्च बलम्‌, 
एवंविधे सर्वम्‌, एवंविधं सात्म्यम्‌, एवंविधो दोषः, भक्तिरियम्‌, इभे व्याधयः, हित- 
मिदम्‌, अहितमिदमिति प्रायोग्रहणेन । औषधपरिज्ञानहेतोस्तु कल्पेषु भूमिपरीक्षा 
वच्यते ॥ ९३ ॥ 

( क ) भूमिपरीक्षा ~ उनमें भूमि की परीक्षा रोगी का परिज्ञान अर्थात्‌ पूर्ण ज्ञान के लिये 
या औषधि का पूर्ण ज्ञान करने के लिये की जाती है । उसमें रोगी के ज्ञान करने के लिये यह 
परीक्षा की जाती है । जैसे यह रोगी किस देश में उत्पन्न हुआ है ? किस देश में इसका पालन 
हुआ है ? किस देश में रुग्ण हुआ है ? उस उत्पन्न, पालन, और रुग्ण होने के देशो में मनुष्यो का 
इस प्रकार का आहार होता हे, इस प्रकार का बिहार होता है ऐसा आचार और उस देश के 
मनुष्यों में इतना बल होता है । ऐसा सत्त्र ( मन ) होता है । उस देश के मनुष्यों का ये आहार- 
विहार सात्म्य ( प्रकृति के अनुकूल ) हैं इस प्रकारवातादि दोष बढ़ते हैं। इस तरह यह इच्छा होती 
है । यह रोग अधिक होता है। यह उन लोगों के लिये हितकर है और यह आहार-विहार 
अहितकर इत्यादि की परीक्षा की जाती हे । ओषध को पूर्ण रूप से जानने के लिये मूमि-पगीक्षा 
कल्प स्थान में कही जायगी ॥ ९३ ॥ 


१. गङ्गाधरस्तु प्रायोग्रहणेन? इति न पठति । 


रोगभिपग्जितीयविमानाध्याय: ऽ ] विमानस्थानम्‌ ७७१ 


आतुरस्त खल कार्यदेशः । तस्य परीक्षा आयुषः प्रमाणज्ञानहेतोर्वा स्यात्‌, बलदोप- 
अमाणज्ञानहतोर्वा । तत्र तावदियं वळदोषप्रमाणज्ञानहेतोऽ दोपप्रमाणानुरूपो हि भेषज- 
अमाणविकल्पो बलम्रमाणविशेषापेद्ी भवति । सहसा हमतिबलमोषधमपरीक्षकप्रथुक्तमल्प- 
चलमात्रमतिपातयेत्‌ ; न झतिवलान्याग्नेयवायवीयान्योषधान्यपिक्नारशखकर्माणि वा 
शक्यन्तेऽल्पवलेः सोढुम्‌; अरूद्यातितीच्णवगत्वाद्वि तानि सद्यःप्राणहराणि स्युः। एतञ्चव 
कारणमपेक्षमाणा हीनबलसातुरमविपादकर खूदुसुकुमारप्रायंसुतरो त्तरगुरुभिरविश्रमेर नात्य- 
यिकश्रोपचरन्त्योएधेः; विदोपतश्च नारीः, ता झनवस्थितस्रदुविदृतविङुवहृद्याः प्रायः 
सुकुमार्योऽबलाः परसंस्तभ्याश्च। तथा बलवति बलवद्ठवाधिपरिगते -स्वल्पबलमोषधम- 
यरीचकप्रयुक्तमसाधकसेव भवति । 


~ 
(च ) दशविध आतुरपरीक्षा 
( Ten Investigations Regarding Patients ) 

( ख) रोगी शरीर परीक्षा ~ चिकित्सा रूपी कार्य का देश रोगी का शरीर होता है। 
इसकी परीक्षा आयु के प्रमा! जानने के लिये या रोगी का बळ-दोष के प्रमाणो को जानने के लिये 
की जाती है । इनमें बल एवं दोष प्रमाण जानने के लिये इस प्रकार परीक्षा कीं जाती हे । दोष 
के प्रमाण के अनुरूप औषध का प्रमाण दिया जाताहे। या रोगीका बल्या रोगका बल 
देखकर औषधि की मात्रा निश्चित की जाती है । क्‍योंकि सहसा अत्यन्त बलवान औषधि अर्थात्‌ 
तीक्ष्ण वीर्य या मात्रा में अधिक, रोगी की परीक्षा न कर यदि दुर्बल रोगी में प्रयुक्त की जाय तो 
अत्यन्त बलवान होने से रोगी को सहसा मार डालती हे। इसी प्रकार अल्य वळ वाले 

मनुष्य अत्यन्त बलबान आझेय गुण भूयिष्ठ ( उष्ण ), वायव्य ( वायु गुण ) प्रधान औषधियाँ या 
अञ्चि, क्षार, शास्त्र कर्म को सहने में असमर्थ होते हैं । क्योंकि अत्यन्त क्षीण होने से औषधि के वेगो 
को सहन नहीं कर सकते हें । फल स्वरूप वह औषध रोगी के प्राणों को नष्ट सहसा करने वाला 
होता है। इन्हीं कारणों को विचार करते हुये वैदय समुदाय हीन बल बाळे रोगी के लिये जो 
विषाद न उत्पन्न कर सके, मृदु एवं सुकुमार, उत्तरोत्तर गुरु, विश्रमरहित, उपद्रव न करने वाले 
औषध द्रव्यो से चिकित्सा करते हैं । विशेषकर स्त्रियां की चिकित्सा इसी प्रकार से की जाती है । 
क्योंकि उनका हृदय अनवस्थित ( स्थिर नहीं ) मृदु और विवृत होता है। शीघ्र ही थोड़ी ही विपत्ति 
से घबड़ा जाने वाळी होती हैं । और खियाँ सुकुमार, अबला और दूसरे के सहारे रहने वाली शोती 
हे । जब विना परीक्षा किये इये बलवान रोगी व बलवान रोग के होने पर अल्प बल वाली 
औषधियों को दिया जाता है । तो बह कार्येकर नहीं होती है । 

& तस्मादातरं परीक्षेत प्रकृतितश्व, विकतितश्च, सारतश्च, संहननतश्च, प्रमाणतश्च, 
सात्म्यतश्च, सस्वतश्च, आहारशक्तितश्च, व्यायामशक्तितश्र, वयस्तश्चेति, बलप्रमाणविसेष- 
अहणहेतोः ॥ ९४॥ 

इसलिए रोगी के विशेष रूप से बल के प्रमाण को जानने के लिए १. प्रकृति, २. विकृति, 
३. सार, ४. संहनन, ५. प्रमाण, ६. सात्म्य, ७. सन्व, ८. आहारशक्ति, ९. व्यायामशक्ति 
और १०. वय ( अवस्था ) से परीक्षा की जाती हे ॥ ९४४: 

तत्र प्रकृत्याढीन्‌ भावाननुव्याख्यास्यामः 1 तद्यथा-शुक्रशोजितम्रक्ृतिं, काळगर्भा- 


१. “नेषजप्रमाणनिशषः? इति पा० । मृदुदिवृतयगम्भीर? चक्र: । ` मृदुजिबुत० द. । 
३, 'परमसंस्तभ्याश्च? यो. ! ४. तत्रेमे प्रकृत्यादयो भावाः? इति पा० । 


७७२ चरकसंहिता 


शयप्रकृतिमातुराहारविहारप्रकृति महाभूतविकारप्रक्कतं च गर्भशरीरमपक्षते। एतानि 
हि येन येन दोषेणाधिकेनेकेनानेकेन वा समनुबद्धवन्ते, तेन तेन दोषेण गर्भोञ्नुबद्धयते; 
ततः सा सा दोषप्रकृतिरुच्यते मनुष्याणां गर्भादिप्रवृत्ता । तस्माच्छ लेष्मलाः प्रकृत्या 
केचित्‌ , पित्तलाः केचित्‌ , वातलाः केचित्‌, संसृष्टाः केचित्‌ , समधातवः केचिद्धवन्ति $ 
तेषां हि लक्षणानि व्याख्यास्यामः ॥ ९५॥ 
(१) प्रकृति परीक्षा ( Investigation for Constitution ) 

म्रकृतिपरीक्षा ¬ प्रकृति आदि दशजो परीक्षा के लिए भाव बताये हैं उनकी व्याख्या 
की जाती है । जैसे-गर्भ-शरीर शुक्र और आत्त॑व प्रकृति की, काल और गर्भाशय प्रकृति की, 
माता के आहार-विहार प्रकृति की, महाभूत बिकार-प्रक्कति की अपेक्षा रखता है। यह प्रकृति 
जिस-जिस दोष के आधिक्य से हो, जैसे--एक दोष के या दो दोष के या अनेक दोष के आधिक्य 
से होने पर उन्हींउन्हीं दोषों से गर्भ भी ( गर्भाशयस्थ बालक ) सन्बन्धित हो जाता है इसके: 
बाद गर्भकाल से ही लेकर मनुष्यों की जो प्रकृति बनती है उसे दोष प्रकृति कहते हैं। हसलिए 
कुछ मनुष्य प्रकृति से वातल, कुछ पित्तल, कुछ इलेष्मल, कुछ दन्दज प्रकृति और कुछ समधातु- 
प्रकृति वाले होते हैं । उनके लक्षणों का व्याख्यान करेंगे ॥ ९७ ॥ 

विमश-मनुष्यों की प्रकृति गर्भेकाल से ही वनती है उसके लिए सात कारणों का उल्लेख 
मूल में किया गया है। इसी बात को सुश्रुत में कहा है-“शुक्रशोणितसंयोगे यो भवेद्‌ दोष 
उत्कटः । प्रकृतिर्जायते तेन तस्या मे लक्षणं खणु ॥? 

ऋेष्मा हि स्निग्धकळचणमूदुमधुरसारसान्द्रमन्दस्तिमितगुरुशीतविज्ञलाच्छेः। तस्य 
खेहाच्छुलेष्मलाः, खतिग्धाङ्गाः) ऋच्णत्वाच्छुलच्णा ङ्गाः, रूदुत्वादृरश्सुखसुकुमारावदात- 
गात्राः, माधुर्यात्‌ प्रभूतशुक्रव्यवायापस्याः, सारत्वात्‌ सारसंहतस्थिरशरीराः, सान्द्रव्वादु- 
पचितपरिपूर्णसर्वाङ्गाः, मन्दत्वान्मन्दचेष्टाहारच्याहाराः, स्तेमित्यादशीघारम्भक्ञोभविकाराः, 
गुरुत्वात्‌ साराधिष्ठितावस्थितगतयः, झेत्यादर्पचुत्तष्णासंतग्पस्वेददोषाः, विजलत्वात्‌ 
सुक्किष्टमारसन्धिवन्धनाः, तथाऽच्छुस्वात्‌ असन्नदृर्शनाननाः प्रसन्न स्रिग्धव० स्वराश्च 
भवन्ति । त एवंगुणयोगाच्छलेप्मछा बलवन्तो वसुमन्तो विद्यावन्त ओजस्विनः शान्ता 
आयुष्मन्तश्च भवन्ति ॥ ९६॥ 

१, इलेष्म प्रकृति के लक्षण ~ कफ, स्निग्व, ७&ण, सुदु, मधुर, सार, सान्द्र, मन्द, 
स्तिमित, गुरु, शीत, पिच्छिल, और स्वच्छ होता है। उस कफ के खिग्घ होने से कफ प्रकृति 
वाले मनुष्य लिग्ध अङ्गवाले होते हैं। शक्ष्ण होने से क्षण अङ्ग वाले होते है! मदु 
होने के कारण देखने में सुन्दर सुकुमार और गौर वर्ण के होते है । मधुर होने के कारण 
कफ प्रकृति वाळे मनुष्य अधिक शुक्र वाले, अधिक मैथुन करने में समर्थ और अधिक 
सन्तान वाले होते हे । सार गुण होने से सार और सङ्गठित एवं स्थिर शरीर वाले होते 
हैं। कफ के सान्द्र गुण होने से कफ प्रकृति वाले मनुष्य के सभी अङ्ग पुष्ट और परिपूर्ण 
होते है । कफ के मन्द गुण होने से कफ प्रकृति वाले मन्द चेष्टा, अल्प आहार-विहार करने 
वाले होते हैं। कफ के स्तिमित गुण होने से कफ प्रकृति वाले मनुष्य किसी भौ कार्य को 
शीघ्र नहीं करते हैं। अर्थात्‌ सोच-विचार कर या आलस्य से देर से करते हैं। कभी भी उनके 
मन में क्षोम ( दुःख ) एवं विकार नहीं होते अथवा देर से और कम होते हैं। कफ के शुरु 


१. दोषेण एकेनाधिकेन समेन वाउनुवध्यन्ते! ग. | २. “०पिच्छिलाच्छः? इति पा० । 
३. 'साराविष्ठितगतयः यो. । ४. 'पिच्छिलवात्‌? इति पा० । 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ } विमानस्थानम्‌ - ७७३ 


झुण होने के कारण कफ प्रकृति वालों की गति दृढ़ और निश्चित रूप से होती है। ( अर्थात्‌ 
जिस कार्य को करने की प्रतिज्ञा कर लेंगे उससे विमुख न होंगे और ऐसे कार्य करेंगे जिससे 
अपनी प्रतिष्ठा बनी रहे और कार्य करने में चञ्चल भी नहीं होते )। कफ के शीत गुण होने के 
कारण कफ प्रकृति वाले मनुष्यों को भूख, प्यास, ताप, पसीना और दोष कम कष्ट देते हे) 
कफ के पिच्छिल युग होने से कफ प्रकृति वाले मनुष्यों का सन्धिबन्धन एक में सदा हुआ 
और वलवान्‌ होता है। कफ के अच्छे गुग होने से कफ प्रकृति वाले मनुष्यों की दृष्टि, मुख 
असन्न एवं खिग्ध दिखाई पड़ते हैं। और उनके वर्ण और स्वर भी खिग्घ एवं प्रसन्न होते हैं । 
इस प्रकार इन उपयुक्त युगों के कारण कफ प्रकृति वाले मनुष्य बलवान्‌, धनी, विद्या वाले, 
ओजस्वी, शान्त और अधिक आयु वाले होते हे ॥ ९६ ॥ 


पित्तमुप्णं तीचर्ण द्रवं विस्रमम्लं कटुकं च । तस्यौष्ण्यात्‌ पित्तला भवन्त्युष्णासहा; 
'उप्गमुखाः, सुकुमारावदातगात्राः, प्रभूरविप्छव्यज्ञतिकपिडकाः, चुस्पिपासावन्तः ज्षित्न- 
चलीपलितखालित्यदोषा:। प्रायोमद्ल्पकपिल्श्मश्रुलोमकेशाश्र; तेदण्यात्तीचणपराक्रमाः, 
'तीच्णाझयः, प्रभूताशनपानाः. छेशासहिष्णवो, दन्दशूकाः; द्ववत्वाच्छिथिल्मृदुसन्धिर्मासाः, 
प्रभूत सृष्टस्वेदमूत्रपुरीषाश्च; विखत्वात्‌ प्रभूतपूतिकच्तास्यशिरःशरीरगन्धाः; कट्वम्लत्वादल्प- 
'शुक्रव्यवायापत्याः; त एवंगुणयोगात्‌ पित्तला मध्यबला मध्यायुषो मध्यज्ञानविज्ञानवित्तोप- 
करणवन्तश्व अवन्ति ॥ ९७ ॥ 

२. पित्तप्रक्कति के लक्षण --पित्त, उष्ण, तीक्ष्ण, द्रव, विस्र, अम्ल, कड गुणयुक्त होता है । पित्त 
के उष्ण गुण होने से पित्त प्रकृति के मनुष्य उष्ण वाताबरण में रहना पसन्द नहीं करते। अर्थात्‌ उन्हे 
सहन नहीं होता । उनका मुख उष्ण होता है । वे सुकुमार और गौरवर्ण होते हैं। उनके शरीर के 
ऊपर विष्लु ( छोटी-छोटी फुन्सियाँ ), व्यङ्ग ( मुख में झाई ), तिल एवं पिड़काएँ अधिक होती हैं । 
उन्हें भूख और प्यास अविक लगती है। शौत्र ही अर्थात्‌ समय के पहले वली ( झुरीं पड़ना ), 
"चलित ( बालों का पकना ) और खालित्य दोष (वालों का गिरना) युक्त पित्त प्रकृति वाले 
होते हे । प्रायः दाढ़ी के वाल, शरीर के रोम, शिर के बाल मृदु अल्प और कपिलवर्ण ( बन्दरो के 
बालों की तरह ) के होते हैं। पित्त के तीक्ष्ण गुण होने से पित्त प्रकृति वाले तीक्ष्ण पराक्रम एवं 
तीक्ष्ण अञ्चि वाले, अधिक मात्रा में खाने-पीने वाले, कष्ट के न सहन करने वाले एवं बार-बार 
खाने वाले होते हैं । पित्त के द्रव गुण होने से पित्त प्रकृति वाले मनुष्य की सन्धियाँ एवं मांस 
पेशियाँ शिदिल एवं कोमल होती हैं और पसीना, मूत्र और मल अधिक मात्रा में करने वाले 
होते हैं । पित्त के विर होने के कारण पित्त प्रकृति वाले मनुष्य की काँख, मुख, शिर और शरीर 
से अधिक दुर्गन्ध निकलती हे । पित्त के कड एवं अम्ल रस होने के, कारण पित्त प्रकृति वाले 
पुरुष अल्प शुक्र, अल्प मैथुन-शक्ति एवं अल्प पुत्र वाले होते हैं। इस प्रकार उपयुक्त गुणों के 
संयोग से पित्त प्रकृति के मनुष्य मध्य वल, मध्य आयु, मध्य ज्ञान, विज्ञान, धन एवं उपकरण 
( सामग्री ) वाले होते हे ॥ ९७ ॥ 

वातस्तु रूच्लूघुचलवहुशीघ्रशीतपरुषविशद्‌ः । तस्य रौच्याद्वातला रूक्तापचिताल्प- 
शरीराः प्रततरूच्षच्तामसन्रसक्तजजरस्वरा जागरूकाश्च भवन्ति, लघुत्वानह्नघुचपरूगतिचेष्टा- 
-होरव्याहाराः, चरूस्वाद्‌ नवस्थितसन्ध्यक्तिश्रन्वोष्टुजिह्वाशिरःस्कन्धपाणिपादाः, बहु- 
स्वाडडुप्रलापकण्डरासिराप्रतानाः, शीघत्वाच्छीघसमारम्भक्षोभविकाराः शीघत्रासराग- 


१. “०चेष्टाहारा: इति पा. । २. भीमारम्भ? ह. । 


ss} चरकसंहिता 


विरागाः श्रुतद्माहिणोऽल्पस्ट्तयश्च, सेव्याच्छीतासहिप्णवः प्रततञ्ञीतकोद्वेपकरस्तम्भाः, 
पारुष्यात्‌ परुषकेशश्मश्चरोमनखदशनवदनपाणिपादाः, वेंशद्यात्‌ स्फुरिता ङ्गावयवाः सतत- 
सन्धिशब्द्गामिनश्च भवन्ति; त एवं गुणयोगाद्वातकाः प्रायेणाह्पवलाश्चाल्पायुपश्चार्पाप- 
त्याश्चा्पसाधनाश्चाल्पधनाश्च भवन्ति ॥ ९८ ॥ 

३. वातप्रक्कति के लक्षण == वायु रुक्ष, लघु, चल, बहु, शीघ्र, शीत, पुरुष, विशद, झुणयुक्त 
होता है। वायु के रुक्ष गुण के कारण वात प्रकृति वाळे मनुष्य का शरीर रूखा, कृश, (दुबला-पतला) 
ओर छोटा होता है। उनका स्वर 'अत्यन्त रूक्ष, क्षाम (क्षीण ) भिन्न (फटा हुआ), मन्द 
( धीरे-धीरे), सक्त (स्क-रुक कर बोलना) और जर्जर ( सुनने में कड एवं अप्रिय ) होता है। उन्हें 
निद्रा कम आती हैं । वायु के लघु होने से वात प्रकृति वाले मनुष्यों की गति, चेष्टा एवं आहार लघु 
एवं चञ्चल होता है । अर्थात्‌ गति और चेष्टाए थोड़ी और अनियमित होती हैं भोजन थोड़ा ऑर 
बार-बार होता है । वाथु के चल गुण होने से वात प्रकृति वाले मनुष्य की सन्धि, हड़ी, भ्‌, हनु, 


>: 


ओठ, जीभ, शिर, कन्धा, हाथ और पेर चन्चल होते हें । वायु में बहुगुण होने के कारण 
वात-प्रकृति वाले अधिक बोलते हैं और उनके शरीर में कण्डरा तथा शिराओं का प्रसार अधिक 
दिखाई पड़ता है । वायु के शीघ्र गुण होने के कारण वात प्रकृति वाले मनुष्य सभी कार्यों को शीघ्र 
ही आरम्भ करते हैं और उनके मन में शीघ्र ही क्षोभ (दुःख ) उत्पन्न होता है। रोग भौ शीघ्र 
ही उत्पन्न होते हैं वे शीघ्र ही भय, प्रेम और वैराग्य से युक्त होते हैं और वात प्रकृति वाले 
किसी भी वात को सुन कर शीघ्र ही ग्रहण कर लेते हैं। पर उन्हें शीघ्र ही भूल भी जाते हैं । 
वायु के शीत गुण होने के कारण वात प्रकृति वाले मनुष्य शीतलता को नहीं सहने बाले होते 
हैं। उन्हें निरन्तर शीतजन्य विकार, कम्प तथा स्तम्म ( जकडाहट ) होती रहती है । वायु के 
परुष होने के कारण वातप्रकृति वारे पुरुष के केश, दाढ़ी, रोम, नख, दाँत, मुख, हाथ, पेर तथा 
शरीर के अन्य अङ्ग परुष अर्थात्‌ खुरदरे होते हैं। वायु के विशद होने से वात प्रकृति वाले 
मनुष्य के अङ्ग और प्रत्यङ्ग फटे हुए होते है और उनकी समन्धियों से चलते समय निरन्तर शब्द 
निकलते रहते हैं । इस प्रकार इन उपयुक्त गुर्णो के संयोग से वात प्रकृति वाला मनुष्य प्रायः 
अल्पवल वाला, कम आयु और कम सन्तान वाला और कम साधन सामग्री वाळा एवं 
दरिद्र होता है ॥ ९८ ॥ 


संसर्गात्‌ संसृष्टलक्षणा: ॥ ९९ ॥ 

४, ५, ६. द्वन्द्वज प्रकृति ~ इन ऊपर बताई हुई भिन्न-भिन्न प्रक्रतियों के लक्षण यदि एक ही 
पुरुष में दो-दो प्रकृतियों के लक्षण मिल जाँय तो उसे द्वन्द्वज प्रकृति वाला कहा जाता है ॥ ९९ ॥ 

सर्वगुणसमुदितास्तु समधातवः । इत्येवं प्रकृतितः परीक्षेत ॥ १०० ॥ 

७, समधातु प्रकृति ~ ऊपर वताए हुए तीनों दोषों की प्रकृतियों के लक्षण यदि एकत्र 
पाये जाँय तो उन्हें सम धातु प्रकृति वाला कहा जाता है। इस प्रकार प्रकृति से रोगी की 
परीक्षा करनी चाहिए ॥ १०० ॥ 


विमश-रोगियों की परीक्षा प्रकृति के अनुसार करने का आदेश आचाय चरक ने दिया 
हैं। इसका तात्पर्य यह है कि जिस प्रकृति का जो रोगी होता है, उसकी प्रकृति का ध्यान रखते 
हुए चिकित्सा की जाती है । जेसे-पित्त-प्रकृति का मनुष्य यदि दात रोग से पीड़ित हो गया 
तो वातनाशक उष्ण द्रूब्यों का प्रयोग नहीं किया जाता है क्योंकि पित्त प्रधान शरीर में उष्ण 
गुण युक्त द्रव्य वात को शान्त करते हुए शीघ्र ही पित्त को भी कुपित कर देंगे | इसलिए वातः 


रागभिषर्जितीयविमानाघ्यायः ८ ] विमानस्थानम्‌ ७७५ 


नाशक खद युक्त एवं गुरु द्रव्यो का ही प्रयोग किया जाता है जिससे वायु शान्त हो जाय और 
पित्त का विरोध भी न हो । दूसरी वात प्रकृति के अनुसार रोग के साध्यासाध्यत्व का भो ज्ञान 
होता है और रोग साध्य होने पर ही चिकित्सा की जाती हे । जैसा कि सुश्रुत ने प्रकोपो 
वाऽन्यधाभावः क्षयो वा नोपजायते । प्रकृतीनां स्वमावेन जायते तु गतायुषः ॥? ( झा. अ. ४ ), 
चरक ने प्रक्रतिहींयत्तेउत्यर्थ विकूतिश्राभिवडंते । कृत्लमोत्पातिक घोरमरिष्टमुपलक्ष्यते॥? (इ. अ. १२) 
और बार भी 'गुगदोपसयी यस्य स्वस्थस्य व्याधितस्य वा । यात्यन्यथाव्वं प्रकृति: षण्मासान्न 
स जीवति ॥? कहा है । इस प्रकार प्रकृति की परीक्षा कर उसकी चिकित्सा की जाती है। यदि 
ढोष के अनुसार या सत्व, रज, तम के अनुसार या पंचमहाभूत के अनुसार जन्म काल से ही 
नियत प्रक्नति वाले पुरुषों में सहमा परिवर्तन हो तो विकृति अर्थात्‌ अरिष्ट समझा जाता है । 

विकृतितश्वेति विक्ृतिरुच्यते विकारः। तत्र विकारं हेतु-दोष-ूप्य-प्रकृति-देश-काळ- 
बलदित्ञेषेलिङ्गतश्च परीक्षेत, न ह्यान्तरेण हेत्वादीनां बळविरोषं व्याधिबळविशेषोपलब्धिः । 
यस्य हि व्याघेदोंष-दूऽ्य-प्रऊति-देश-काल-बलसाम्यं भवति, महच्च हेतुलिङ्गवलं, स 
व्याधिर्बळवान्‌ भवति; तद्विपययाद्चारपब्रलः; मध्यबलस्तु दोषदूष्यादीनामन्यतमसामा- 
न्याड्ेतुलिङ्गमध्यबळस्वाच्चोपलभ्यते ॥ १०१॥ 


(२) विङृति परीक्षा ( Pathological Investigation ) 


विकृति परीक्षा ~ विकृति के द्वारा परीक्षा इस प्रकार करनी चाहिए--विकृति कहते हैं 
विकार को, उसकी परीक्षा हेतु, दोष, दूष्य, प्रकृति, देश, काल बल, इनके भेदों से तथा इनके लक्षणों 
द्वारा करनी चाहिए, क्योंकि हेतु आदि के बल को जव तक न जाना जावे तब तक व्यामिबल का 
ज्ञान नहीं हो सकता । जिस व्यायि का दोष, दूष्य, प्रकृति, देश, काल का बल समान होता है 
और हेतु और लक्षण का बल अविक होता है, वह्द व्याधि बलवान होती है । इसके विपरीत, अर्थात्‌ 
दोष, दूष्य, प्रकृति, देश, काल समान न हो और कारण और लक्षण ये बहुत कम हों तो व्याधि 
दुर्बळ होती है । जिस व्याति के दोष, दूष्य, प्रकृति देश, काळ इनमें कुछ की समानता 
हो और कुछ की असमानता हो और कारण तथा लक्षणों का मध्यबल हो तो वह रोग मध्यबल 
वाला होता है ॥ १०१ ॥ 

& सारतश्चेति साराण्यष्टो पुरुषाणां बलमानविश्ञेषज्ञानार्थसुपदिश्यन्ते; तद्यथा-स्वग्रक्त- 
मांसमेदोऽस्थिमजशुक्रससत्वानीति ॥ १०२॥ 


(३) सार घरीक्षा 
( Investigation for the Strength of the Systems ) 
सार परीक्षा -- सार द्वारा परीक्षा इस प्रकार करें : पुरुषों के बल का प्रमाण जानने के 
लिए आठ प्रकार के सार बताये गये हैं, जेसे-१. त्वचासार, २. रक्तसार, ३. मांससार, 
मेदसार, ५. अस्थिसार, ६. मज्जासार, ७. वीर्यंसार, ८. सच्वसार, इन सत्र की परीक्षा 
डीक-टीक रूप से प्रत्येक पुरुष में को जाती है ॥ १०२॥ 
तत्र खिग्धशदणसुदु्रसन्रसूच्माल्पगम्भीर सुकुमाररोमा सप्रभेव च स्वक स्वक्सा- 
राणाम्‌ ) सा सारता सुखखौभाग्ये श्वयोंपभोगडुद्धिविद्यारोम्यप्रह षंणान यायुप्यस्वं चाचष्ट ॥ 
१. त्वचासार पुरुष के लक्षण ~ त्वकसार पुरुष की त्वचा खिग्ध, इल&ग, कोमल, देखने में - 
प्रसन्न, सूक्ष्म अर्थात्‌ पतली, गहरी, सुकुमार, रोमवाली एवं चमकदार होती है । इस प्रकार का सार 
होना मुद, सौभाग्य, ऐश्वर्य, उपभोग, बुद्धि, विद्या, आरोग्य, प्रसन्नता तथा दीर्घायु का सुक्क हे ॥ 


७७६ चरकसंहिता 


कर्णाच्षिमुखजिह्वानासौष्ठपाणिपादतलनखललाटमेहनं खिग्धरक्तवर्ण श्रीमद्धाजिष्णु 
रक्तसाराणास्‌ । सा सारता सुखसुंद्धतां मेधां म मनस्वित्वं सो कुमार्यमनतिवळमक्केशस हिप्गुत्व- 
झुष्णासहिप्णुस्वं चाचष्टे ॥ १०४ ॥ 

२, रक्तसार पुरुष के लक्षण ~ रक्तसार पुरुष के कान, नेत्र, सुख, जीभ, नासिका, ओष्ठ, हाथ 
और पैर के तल्वे, नख, ललाट और मूत्रेन्द्रिय खिग्ध, रक्तवर्णे की, झोमायुक्त और चमकने 
वाली होती हैं। इस प्रकार का सार होना, सुख, उद्दण्डता, धारणाशक्ति, मनस्विता, सुकुमारता, 
अधिक बल की क्षमता होना, कष्ट सहने वाला और गर्मी को न सहन करने की योग्यताका 
सूचक है ॥ १०४॥ 

शङ्कुललारक़्काटिकाक्षिगण्डह नुग्रीवास्कन्धोदरकचवच्षःपाणिपादसन्धयः स्थिरगुरु- 
शुभमांसोपचिता मांससाराणाम्‌। सा सारता क्षमां तिमलोल्यं वित्तं दिद्यां सुखमाजव-' 
मारोग्यं चलमायुश्च दीर्घमाचष्टे ॥ ५०५॥ 

३. मांससार पुरुष के लक्षण = मांससार पुरुषों के शांत्रप्रदेश, ललाट, कृकारिका (ग्रीवा 
कां पश्चात्‌ भाग ), नेत्र, गाल, हनु, गन, कन्धा, उदर, काँख, छाती, हाथ, पैर, सन्धियाँ भारी) 
स्थिर एवं मांस से भरी हुईं ट्ढ होती हैं । इस प्रकार का मांसमार सइनञ्ञीलता, धीरता, लालची 
न होना, धन, विद्या, सुख, सरलता, आरोग्य, बल और ढीर्घायु का सूचक है 1 १०५ ॥ 


वर्णस्वरनेत्रकेशलोम नख दन्तो ्ठमूत्रपुरीषेषु विशेषतः खेहो मेदःसाराणाम्‌। सा सारता 
वित्तश्वर्यसुखोपभोगप्रदानान्याजवं सुकुमारोपचारतां चाचष्टे ॥ १० 

४. मेदासार पुरुष के लक्षण -- मैदासार वाले पुरुषों के वर्ण, स्वर, आँख, केश, रोम, नख, 
दाँत, ओष्ठ, मूत्र, मल में अधिक च्रिकनापन पाया जाता है । इस प्रकार का सार होना धन, ऐश्वर्य, 
सुख, उपभोग, दानशीलता, सरलता, कोमलता और सेवाभाव का सूचक है ॥ १०६ ॥ 

पाप्णिगुलफजान्वर लिजन्रुचिबुकशिरःप्वस्थूलाः स्थूलास्थिनगदन्ताश्चास्थिसाराः 
ते भहोरखाहाः क्रियात्रन्तः छेशसहाः सारस्थिरशरीरा भवन्त्यायुप्मन्तश्च ॥ १०७॥ 

५, अस्थिसार पुरुष के लक्षण -- अस्थिसार वाले पुरुप की एड़ी, गुल्फ, जानु, अरलि ('वद्मु- 
ट्टिररलिः-जंधा हुई सुट्टी के साथ बाहु ) जबु (हसलो), चिबुक, तिर, शरीर की गाठे, अस्थि, 
नख और दन्त मोटे होते हे । इस प्रकार के अस्थिसार पुरूष बड़े उत्साह वाले, अविक कारये 
करने दाले, कष्ट को सहने वाले दृढ़ शरीर बाले तथा अविक आयु वाले होते हैं ॥ १०७॥ 

४ 

सद्ज्ा बळवन्तः खिग्धवर्णस्वराः स्थूलदीघंतृत्तसन्धयश्व सञ्चसाराः। ते दोर्घायुषो 
बलवन्तः श्रुतवित्तविज्ञानापत्यसंमानभाजश्च भवन्ति ॥ १०८ ॥ 

६. मज्जासार पुरुष के लक्षण -- मञ्जासार पुरुषों के अंग पनले होते हे । वे बलवान्‌ होते 
[23 ~ < ~ ~ ~ 4 & 
हैं, और उनके शरीर के वर्ण और स्वर चिकने अर्थात्‌ कोमल होते हैं। उनके शरीर की सारी 
सन्धियाँ मोटी, लम्बी, गोलाकार होती हैं । इस प्रकार मञ्चासार वाले पुरुष दीर्घायु बलवान, 
शास्त्रज्ञानसम्पत्न, विज्ञान-( विज्ञान झिस्पशास्त्रयोः' कलाज्ञान ) सम्पन्न, धनी, सन्तान युक्त 
और आदर के पात्र होते हैं ( सश्चत ने मज्जासार पुरुष के नेत्र वडेवडे होते है, ऐसा माना है ) ॥ 

सौम्याः सौम्यप्रेत्तिणः क्षीरपूर्णलोचना इच प्रहर्घवहुलाः स्त्रिग्धवृत्तसारसमसंहत- 


१. सुखमुदग्रताम्‌” ग. । २. 'स्थिरमांसो पचिता? इति पा. । 
३. “०दैन्यानिः ग. । ४. तन्वङ्गा' इति पा. । 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ ७७७ 


शिखरदशताः प्रसन्नखिग्धवणंस्वरा भ्राजिष्णवो महास्फिचश्च शुक्रसाराः । ते ख्रीप्रियोप- 
-सोगो वळवन्तः सुखेश्वर्यारोग्यवित्तसंमानापत्यभाजश्व भवन्ति ॥ ९०९ ॥ 

७. हुक्रसार पुरुष के लक्षण ~ शुक्रसार वाले पुरुष सौम्य (कोमल प्रकृति) और सौम्य दृष्टि 
( सद्भावपूर्ण कोमल दृष्टि ) वाले होते हैं । ‘उनके नेत्र दूध से भरे इए की तरह श्वेत और दया से 
भरे हुये से प्रतीत होते हैं । वे सदा प्रसन्न मन वाले होते हैं । उनके दाँत चिकने, गोलाकार, 
इड्‌, समानाकार वाले, ठोस ( इतने परस्पर मिले हुए जिससे छिद्र न दिखाई पडे) होते हैं । 
दाँत के अग्रभाग भी बरावर होते हैं । उनके शरीरका वर्ण और स्वर देखने और सुनने 
में निर्मल और चिकने होते हे । उनके शरीर में चमकीलापन होता है और उनके नितम्ब 
बडे वडे होते है । इस प्रकार के शुक्रसार पुरुष स्त्रियों के अधिक प्रिय होते हैं, या वे स्त्रियों को 
अधिक चाहने वाळे होते है । उन्हें सांसारिक सभी आवश्यक वस्तु उपभोग के लिए प्रिय होती है 
और वे वलवान्‌ होते हैं । वे सुख, ऐश्वर्य, आरोग्य, धन, आदर और अधिक सन्तान के पात्र होते 
हे अर्थात्‌ झुक्रसार पुरुष सुखी, स्वस्थ, धनी, सन्तानयुक्त और मानी होते हैं ॥ १०९ ॥ 


स्घतिमन्तो भक्तिमन्तः कृतज्ञाः प्राज्ञाः शुचयो महोत्साहा दक्षा धीराः समरविक्रान्त- 
-योधिनस्त्यक्तदिपादाः सृव्यवस्थितगतिगम्भीरबुङिचेष्टाः कल्याणाभिनिवेशिनश्च सत्त्व- 
साराः । तेपां स्वलक्षणरेव गुणा व्याख्याताः ॥ ११० ॥ 

८, सत्वसार पुरुष के लक्षण -- सत्त्वसार वाले पुरुष स्मरणशक्ति युक्त, भक्ति सम्पन्न, कृतज्ञ, 
बुद्धिमान, पवित्र, अधिक उत्साह वाले, चतुर और धीर होते है । लड़ाई में पराक्रमपूर्वक युद्ध 
करते हैं । उनके शरीर में विषाद विल्कुल नहीं होता । उनकी गतियाँ स्थिर होती हैं । बुद्धि और 
'चेष्टायें ( करचरणानुकूल व्यापार ) गम्भीर होती हैं । ये निरन्तर कल्याण करने वाले विषयों में 
अपने मन और वुद्धि को लगाये रहते हैं। यह सत्त्वसार पुरुष के गुण हैं । इनके लक्षणों के अनुसार 
ही त्याख्या गुणों की हो गई अर्थात्‌ जो-जो लक्षण बतलाये गये हैं, वे ही गुण सत्वसार पुरुष 
में होते हैं ॥ ११० ॥ 

& तत्र सर्वेः साररुपेताः पुरुपा भवन्त्यतिवलाः परमसुखयुक्ताः छेशसहाः सर्वारम्भे- 
स्वात्मनि जातप्रस्वयाः कल्यागाभिनिवेशिनः स्थिरसमाहितशरीराः सुसमाहितगतयः 
सानुनादसिग्धगम्भीरमहास्वराः सुखश्वय वित्तोपभोगसंमानभाजो मन्दजरसो मन्दविकाराः 
'आयस्तुल्यगुणविस्तीर्णापत्याश्चिरजीविनश्च ॥ १११॥ 

सारपराक्षा का परिणाम => इनमें सव सारो से सम्पन्न पुरुष अधिक बलवान्‌ , अधिक गौरवसम्पन्न, 
क्लेश को सहने बाळा, सभी कार्यों में अपनी आत्मा पर विश्वास रखने वाला, निरन्तर कल्याणकारी 
कार्यों में अपने मन और बुद्धि को लगाने वाला, स्थिर, और संगठित शरीर वाला, चलते समय 
अपनी रति को टीक रखने वाला होता है, और उसका स्तर प्रतिध्वनियुक्त चिकना, गम्भीर और 
महान होता है। वे सुख, ऐश्वयँ, धन उपभोग और आदर के पात्र होते है। उन्हें जल्दी 
बुढापा नहीं आती उन्हें रोग कम होते हें । प्रायः उन्हीं के गुणयुक्त अर्थात्‌ समान गुण वाले 
अधिक सन्तान होते है, और वे अधिक आयु बाले होते हैं ॥ १११ ॥ 

अतो विपरीतास्व्वसाराः ॥ ११२ ॥ 

और भी = असार पुरुष अर्थात्‌ इन बताये हुए सारों में कोई भी सार जिन मनुष्यों में 

| पाचा जाता हे, वे इससे विपरीत युण वाले होते हैं ॥ ११२॥ 


स्ञीप्रियाः प्रियोपभोगाः? इति पा० । २. 'स्ववस्थितगति०? इति पा०. । 
३. 'परमगौरवयुक्ताः इति पा० । 


5७८ चरकसंहिता 


मध्यानां मध्येः सारविज्ञेपेगुंणविदोषा व्याख्याता भवन्ति ॥ ११३ ॥ 

और भी मध्यमसार से युक्त अर्थात्‌ वतलाये इये सारो में कुछ सारके लक्षण पाये जाने हें 
और कछ के लक्षण नहीं पाये जाते हैं, ऐसे मध्यसार युरुषों के गुर्णो की व्याख्या भी हो गइ )११३॥ 

इति साराण्यशौ पुरुपागां बळप्रमाऽविशेषज्ञ'नार्थसुपदिष्टानि अवन्ति ॥ ११४ ॥ 

और भी -- ये आठ सार पुरुषों के बळ-प्रमाग को विशेष रूप से जानने के लिये उपदेश 
किये गये है ॥ ११४ ॥ 

& कर्थं नु शरीरमात्रदशनादेव मिपलाझेदयमुपचितत्वाद्लवानू, अयमल्पबल: कृशः 
त्वात्‌, महाबलो5यं महाशरीरत्वात्‌ , छ अयमल्पद्वरीरत्वादल्पवरू इति; दृश्यन्ते ह्यद्पशरीराः 
कृशाशके बळवन्तः; तत्र पिपीलिकाभारहरणवत्‌ सिद्धि। अतश्च सारतः परीक्षेते- 
त्युक्कतम्‌ ॥ १:७॥ 

सारपरीक्षा का प्रयोजन -- शरीर मात्र के देखने से वैद्य समुदाय किस प्रकार मोह को प्राप्त 
हो जाता है--इस रोगी का शरीर मॉस से भरा और इढ़ है इसलिए बलवान होगा, इस रोगी का 
शरीर पतला है इसलिए यह दुर्बल होगा, इस रोगी का शरीर बहुत बड़ा है इसलिए बहुत बलवान 
होगा, इस रोगी का शरीर छोटा है इसलिए कम बल वाला होगा, इस प्रकार वेद्य विचार कर 
धोखे में पड जाता है । क्योंकि देखा जाता है कि छोटे और पतले शरीर होने पर भी वे बलवान 
होते हैं, इसमें चींटी का भार ढोने की तरह प्रमाण कुळ लोग उपस्थित करते हें । जैसे चींटी 
छोटी और पतले शरीर के होते हुए भी अपने से अनेक गुना अधिक भार उठाकर ले जाती 
हैं, उसी प्रकार दुर्वळ और छोटे शरीर वाले पुरुष भो अधिक बल युक्त होते हैं, और मोटे तथा 
बड़े शरीर वाले पुरुष भी हीन बल वाले होते हैं, इसलिए सार से परीक्षा करना बतलाया गया हैँ 

संहननतश्चेति संहननं, संहतिः, संयोजनमित्येकोऽर्थः । तत्र समसुविभक्तास्थि, सुबद्ध- 
सन्धि, सुनिविष्टमांसशोणितं, सुसंहतं शरीरमित्युच्यते । तत्र सुसंहतशरीराः पुरुषा 
बळवन्तः, विपर्ययेणाल्पवलाः, मध्यत्वात्‌ संहननस्य मध्यबला भवन्ति ॥ ११६ ॥ 


( ४) संहनन परीक्षा 
( Investigation for the Compactness of the Body ) 


संहनन-परीक्षा ~ शरीर की परीक्षा संहनन से करें संहनन, संहति और संयोजन 
इनका एक ही अथे होता है । जिसके शरीर में हड्डियों सम और अलग-अलग उचित रूप में विभक्त 
हों, सन्धियाँ दृढ़ता से बंधी हो, मांस और रक्त अच्छी तरह अपने-अपने स्थानों में स्थित हो, 
इस प्रकार के शरीर को सुसंगठित कहा जाता है । संगठित शरीर वाळे मनुष्य बलवान होते हैं 
इससे विपरीत पुरुष अल्प बल वाले होते हैं, और जो उत्तम और हीन, इन दोनों संगठन के बीच 
के संहनन से युक्त हों वे मध्य बल वाले होते हैं, अर्थात्‌ उत्तम संहनन होने से, उत्तम वल, हीन 
संहनन होने से अल्प वल, जो उत्तम संहनन और हीन संहनन इन दोनों से युक्त न हों वे 
मध्य वल वाले होते हैं ॥ ११६ ॥ 
Re ग्रमाणतश्चेति शरीरप्रमाणं पुनर्यथास्वेनाङ्कलिप्रमाणेनो पदेच्यते उन्सेघविस्ताराया- 
मैयंथाक्रमम्‌ । तत्र पादौ चत्वारि पट चतुर्दशाङ्कलानि, जङ्घे त्वष्टाइशाहुले पोडशाहुल- 
परिक्षेपे च, जानुनी चनुरहुले षोड्याडुल्परिक्षेपे, ब्रिशदङुलपरित्षेपावष्टादशाङुळावूरू, 


१. 'पिपीलिकाभारवहनवत्‌? यो. । २. “संघातः ग. । 
३. 'पादौ चतुदंशाडु लौ? ग. । ४. “परिक्षेपः परिणाहः? चक्रः । 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्यायः ८ ] विमानस्थानम्‌ ७७8. 


षडङुलदीघों वृषणावष्टाडुलपरिणाहो, शेफः षडङुळदीर्घ पञ्चाङ्कुरपरिण'हं, द्वादशा- 
ङ्गुलि(ल)परिणाहो भगः, पोडशाङ्कलविस्तारा कटी, द॒शाङ्कुळं बस्तिशिरः, दशाहुल- 
विस्तारं द्वादशाहुल्सुदरं, दशाङ्कळविस्तीणं द्वादशाङ्गलायामे पार्थे, द्वादशाङ्कुळं 
स्तनान्तरं, ड्यङ्कुरं स्तनपर्य्तं, चठुपिशस्यङ्कुलविज्ञालं द्वादशाहुलोस्सेघमुरः, ब्यङुलं 
हृदयम्‌, अष्टाङ्कुलौ स्कन्धौ, पडङ्लावंसौ, घोडशाङुलौ प्रवाह पञ्चदशाङ्कछौ प्रपाणी, 
हस्तौ द्वादशाङ्कुलौ, कक्षावष्टाहुछो, त्रिकं द्वादशाइलोस्सेघस, अष्टादशाङ्कलोत्सेधं पछ, 
चतुरङ्ुोत्सेधा द्वार्विज्ञत्यङ्खलपरिणाहा शिरोधरा, द्वादशाहुलोस्सेघं चतुविशत्यज्लुलपरि- 
णाहमाननं, पञ्चाङ्खलमास्यं, चिवुकोष्टकर्णाक्षिमध्यनासिकाललाटं चतुरड्ठुलं. षोडशाहु- 
लोत्सेधं द्वात्रिशदज्ुळपारिणाहं सिरः; इति पृथक्त्वेनाङ्गावयवानां मानमुक्तस्‌ । केवलं पुनः 
झरीरमङ्कुलिपर्वाणि चतुरशीतिः । तदायामविस्तारसमं समुच्यते । तत्रायुबँलमोजः 
सुखमेश्वर्य वित्तमिष्टाश्चापरे भावा भवन्त्यायत्ताः प्रमाणवति शरीरे; बिपयंयस्त्वतो हीने- 
ऽधिके वा ॥ ११७ ॥ 


(५) प्रमाण परीक्षा 
( Investigation for the Proportionate Relation 
of the Different Organs ) 


प्रमाण द्वारा आयु की परीक्षा ~ अपनी-अपनी अंगुली के प्रमाण से शरीर के प्रमाण का 
उपदेश किया जा रहा हैं। ऊँचाई, चौड़ाई और लम्बाइ क्रम से पेर चार, छः और १४ अंगुल का 
होता दै । जंघा की लम्बाई १८ अंगुल, गोलाई १६ अंगुल, जानु की लम्बाई ४ अंशुल और गोलाई 
१६ अंगुल, ऊरु की गोलाई ३० अंगुल और १८ अंगुल लम्बाई, दोनों अण्डकोष ६ अंगुल लम्बे 
और ८ अंगुल गोळ, लिंग ६ अंगुल लम्बा और ५ अंगुल गोल होता हैं। भग का विस्तार १२ अंगुल, 
कमर १६ अंगुल चौड़ी, बस्ति सिर की चौड़ाई १० अंगुल पेट लम्वाई में १२ अंगुल तथा 
चौड़ाई में १० अंगुळ, पार्श्वं चौड़ाई में १० अंगुल लम्बाई में १२ अंगुल, दोनों स्तनो के 
बीच का भाग १२ अंगुल का होता है। दो अंशुल स्तन-परयेन्त (काला भाग ) दो अंगुल: 
है, छातो चौड़ाई में २४ अंशुल, ऊँचाई में १२ अंगुल, हृदय ३ अंगुल का, दोनों कन्धा 
८-८ अगुल, दोनों अंस ६-६ अंगुल, दोनों प्रबाइ १६-१६ ॐगुल, दोनों प्रपाणि ( केहुनी 
से कलाई तक का भाग), १५-१५ अंगुल, दोनों हाथ १-१२ अंगुल, दोनों कांख ८-८ 
अंगुल, त्रिकासिवि १२ अंगुल ऊंची, पीठ १६ अंशुल ऊँची, गदेन ऊँचाई में ४ अंगुल, गोलाई में 
२२ अंगुल, मुख-मण्डल ऊंचाइ में १२ अंगुल, गोलाई में २४ अंगुल, मुख ६ अंगुल, चिन्रुक) ओष्ठ, 
दोनों कान, दोनों नेत्र के बीच का स्थान नाक, ललाट ये सत्र चार अंगुल, सिर ऊंचाइ में १६ अंगुल 
और गोलाई में ३२ अंगुल होता हे । ( चक्रपाणि ने 'पडडुलोत्सेथं शिरः इति पृष्ठमनु ग्रीवाया 
उपरि शेयम्‌ ) से सिर की ऊँचाई ६ अंगुल की मानी है और गंगाधर ने भी ६ ही अंगुल मानी है)। 
इस प्रकार शरार के अंगों के अवयवो का अलग-अलग प्रमाण बताया गया है। केवल (सारा) शरीर 
८४ अंगुलिपवं लम्बा होता हे । इस प्रकार यह शरीर आयाम और विस्तार में शरीर के बराबर 
हो तो उसे समशरीर कहा जाता है । इस समशरीर में आयु, वळ, ओज, सुख, ऐश्वर्य, धन, और 


- १. अष्टाबुलपरिणाहं शेफः' ह. । २. त्र्यङ्कुलं हृदयं? यो. । 
३. 'प्रबाहुरं सादर्वाक्‌ कफोणिपर्थन्तः, प्रपाणिः कफोण्यधस्तात्‌? चक्रः । 


5८० चरकसंहिता 


हे 


अन्य अपने मन के अनुकूल पदाथे प्राप्त होते-रहते हे । यदि इस मान से शरीर होन या अधिक 
प्रमाण हो तो उसकी आयु, बल, ओज, सुखादि, हीन और मध्य होते है ॥ ११७॥ 

& सात्म्यतश्वेति सात्म्यं नाम तद्वत्‌ सातत्येनोपसेब्यमानमुपशेते । तत्र ये घृतक्षीर- 
सेलमांसरससात्या: सर्वरससात्म्याश्च ते बलवन्तः झेशसहाश्चिरजीविनश्च भवन्ति, रूच- 
सात्म्याः पुनरेकरससात्म्याश्च ये ते प्रायेणारपबला अल्पङ्ेशसहा अल्पायुषोऽल्पसाध- 
नाश्च भवन्ति, व्यामिश्रसात्म्यास्तु ये ते मध्यचलाः सात्म्यनिमित्ततो भवन्ति ॥ ११८ ॥ 


(६) सात्म्य परीक्षा ( Investigation for the Homologation ) 


सात्म्य द्वारा परीक्षा सात्म्य उसका नाम है जो निरन्तर सेवन करने पर अपने 
कृति के अनुकूल हो जाय । इसमें जो मनुष्य घृत, दूध, तेल, मांस रस का सात्म्य कर चुके हैं 
दा सभी रसों का सात्म्य कर चुके हैं वे पुरुष वलवान्‌, कलेश को सहने वाले और बहुत दिनों 
तक जीने वाले होते हैं । जो लोग रूक्ष वस्तुओं का सात्म्य कर चुके हैं या केवळ एक ही रस का 
सात्म्य किये हैं वे प्रायः अल्प वल वाले, थोड़े क्लेश को सहने वाले, अल्प आयु वाले और अल्प 
साधन से युक्त होते हे और जो लोग मिले हुये रसो का सात्म्य किये हुये हैं अर्थात्‌ दो, तीन 
रसों का सात्म्य है मध्य वल वाले होते हैं ॥ ११८॥ 

& सत्त्वतश्वेति सच्वमुच्यते मनः। तच्छुरीरस्य तन्त्रकमात्मसंयोगात्‌ । तच्चिविधं बल- 
भेदेन-प्रवरं,मध्यम्‌, अवरं चेति; अतश्च प्रवरमध्यावरसच्त्वाः पुरुषा भवन्ति । तत्र प्रवर- 
सत्ता: सत्त्वसारास्ते सारेपूपदिष्टाः, स्वल्पशरीरा ह्यपि ते निजागन्तुनिमित्तासु महतीष्वपि 
पीडास्वव्यथा दृश्यन्ते सच्चगुणवैशेव्यात्‌; मध्यसच्वास्त्वपरा नात्मन्युपनिधाय संस्तम्भय- 
न्स्याव्मनाऽऽत्मानं परेरवाऽपि संस्तभ्यन्ते; हीनसस्वास्तु नात्मना नापि परेः सस्ववलं प्रति 
शक्यन्ते उपस्तम्भयितुं, महाशरीरा ह्यपि ते स्वल्पानामपि वेदनानामसहा दृश्यन्ते, सन्नि- 
हित भयशोकलोभमोहमाना रौदरभेरवद्विएबीमत्सविकृतसंकथास्वपि च पशुपुरुषमांसञो- 
णितानि चावेच्य विषादवेवण्यमूच्छॉन्मादश्न मप्रपतनानामन्यतममामुवन्त्यथवा मर- 
णमिति ॥ ११९॥ 


(७) सत्त्व परीक्षा ( Investigation for Mental State ) 


सत्व द्वारा परोक्षा = इस प्रकार करनी चाहिये। सत्त्व मन को कहा जाता है। वह 
सत्त्व आत्मा के संयोग से शरीर का नियमन करने वाला होता है । यह बल भेद से तीन प्रकार 
का होता है। १. प्रवर, २. मध्यम, ३. अवर, इसलिये पुरुष भी तीन प्रकार के प्रवर, मध्यम और 
अवर सत्त्व वाले होते हे । इनमें प्रवर सत्त्व वाळे सत्त्वसार होते हैं । सारो के वर्णन में उनका 
विवेचन हो चुका है । वे सत्वसार वाले मनुष्य छोटे शरीर होने पर भी सस्व गुण की अधिकता 
होने से निज (वात, पित्त, कफ ) और आगन्तुक कारणों से उत्पन्न होने वाली बड़ी से बड़ी 
विपत्तियो में या रोगों में भी नहीं घबड़ाते । 

मध्य सत्त्व बाले पुरुष दूसरों को अपने में रख कर अर्थात्‌ उनका सहारा लेकर अपने से अपने 
को अवलम्वित कर कार्य करते हैं। अथवा दूसरे से आश्वासन पाकर अपना कार्य करते हैँ । 
( अर्थात्‌ विपत्ति या रोग आ जाने पर दूसरे मनुष्यों का उदाहरण देखकर अर्थात्‌ अमुक व्यक्ति त 
के ऊपर विपत्ति या रोग का आक्रमण हुआ था उससे छुटकारा अमुक उपाय या अमुक वैद्य कर जतिमा राग को आक्तमंण हुआ था उसते छुत्कारा अमक उपाय थो असक वय की. 


१. 'पीडाखव्यय्नाः इति पा० । 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ ७८१ 


चिकित्सा करने पर हो गया था-इस बात को ध्यान में रखकर विपत्तिको सहन करते 
हैं । या दूसरा कोई व्यक्ति उसे समझा देता है कि 'घवडाओ नहीं इन-इन उपायों के करने से 
या अमुक वैद्य की चिकित्सा करने से शीघ्र ही अच्छे हो जावोगे' इस प्रकार की बातें सुनकर वे 
अपने कष्ट को सह लेते हैं ) । 

हीन सत्त्व वाले पुरुष न अपने स्वयं दूसरों को उदाहरण स्वरूप में देखकर, न दूसरों के. 
समझाने पर भी अपने मन के वेग को रोक सकते हैं । अर्थात्‌ विपत्ति आने पर रोते और 
चिल्लाते हैं । ऐसे हीन सच्चवाले पुरुष बहुत बड़े शरीर होने पर भी छोटी-छोटो विपत्तियों को 
भी सहने में असमर्थ दिखाई पडते हैं और उनके पास सदा भय, झोक, लोभ, मोह और मान 
( अहंकार ) इकट्रा रहता है । रौद्र, भैरव, अप्रिय, घृणित, विक्त कथाओं को सुनकर, पशु और 
पुरुष के मांस या रक्त को देखकर विषाद (दुख), वेवण्ये, मूच्छ, पागलपन, चक्कर का 
आना, या गिर पडना आदि कारणों में किसी एक को अवस्य प्राप्त करते हे । या इन्हीं कारणों से 
उनकी मृत्यु भी दवो जाती हे ॥ ११९ ॥ 

& आहारशक्तितश्रेति आहारशक्तिरभ्यवहरणशक्त्या जरणशक्त्या च परीच्या; बला- 
युपी झ्याहारायत्ते ॥ १२०॥ 


( ८ ) आहार परीक्षा 
( Investigation for Intake and Digestive Capacity ) 


आहार-शक्ति के द्वारा इस प्रकार परीक्षा करे -- आह्वार-शक्ति की परीक्षा भोजन करने 
की शक्ति से या पचाने क्ति को देखकर की जाती है । वल और आयु आहार के अधीन 
होता है ॥ १२० ॥ 


व्यायामशक्तितश्रेति व्यायामशक्तिरपि कमेशक्तया परीक्ष्या। कमंशक्तया ह्यनुमीयते 
वलत्रेविध्यस्‌ ॥ १२१ ॥ 

(९ ) व्यायामपरीक्षा ( Investigation for the Body-Power ) 

व्यायाम शक्ति के द्वारा रोग की परीक्षा इस प्रकार करें = व्यायाम शक्ति की भी 
परीक्षा कार्य करने की शक्ति से होती है । कार्य करने की शक्ति से यह अनुमान किया जाता है कि 
इसके शरीर में उत्तम, मध्यम, होन बल में कोई एक बल है। अधिक काये करने की शक्ति से उत्तम 
बल, मध्य कार्य की शक्ति से मध्यम बल और अल्प कार्य करने की शक्ति से होनबल, यह 
अनुमान से ही जाना जाता है ॥ १२१॥ 

वयस्तश्रेति कालप्रमाणविशेषापेक्षिणी हि शरीरावस्था बयोऽभिधीयते । तद्यो यथो- 
स्थूलभेदेन त्रिविधं--वालूं, मध्यं, जीणमिति । तत्र बालमपरिपक्कधातुमजातव्यञ्जनं सुकु- 
मारमङेशसहमसंपूणबल क्ेप्मधातुआरयमाषोडशवष, विवर्धभानधातुगुणं पुनः आयेणा- 
नवस्थितसच्वमात्रिशद्वर्षसुपदिषटं; मध्यं पुनः समस्वागतबलवीयंपौरुषपराक्रमग्रहणधारण- 
स्मरणवचनविज्ञानसवधानुगुं वलस्थितमवस्थितसर्वमविश्ीर्यमाणधातुगुणं पित्तधातुप्रा- 
यमापश्िवषमुपदिष्टम; अतः परं हीयमानधात्विन्द्रियबलवीयपौरुषपराक्रमग्रहणधारण- 
स्मरणवचनविज्ञानं अश्यमानधातुगुणं वायुधातुयायं क्रमेण जीणसुच्यते आवर्षशतस्‌ । 
वषशतं खल्वायुपः प्रमाणमस्मिन्‌ काले; सन्ति च पुनरधिकोनवषशतजीविनोऽपि मनुः 


१. 'यथावर्थामंदेच' इति पा० । 


दर्‌ चरकसंहिता 


च्याः; तेषां विकृतिवर्ज्येः प्रकृत्यादिबलविशेषेरायुषो लक्षणतश्च ग्रमाणसुपलभ्य वयस- 
खरत्वं विभजत ॥ ६२२ ॥ 
( १०) वयपरीक्षा ( Investigation for the Age) 

वय द्वारा परीक्षा -- काल-प्रमाण के विशेष की अपेक्षा रखने वाली शरीर को अवस्था को वय 
कहा जाता है । वह स्थूळ रूप से भेद करने पर तीन प्रकार की होती है--बाल, मध्य और जीगे । 

बालावस्था -- इनमें बाल अवस्था उसे कहते हैं जिसमें शरीर की धातुएँ पूर्ण रूप से पकी न हो, 
शरीर में मूँछ आदि चिह्न उत्पन्न न हुए हों, शरीर कोमल हो, केश को सहने में असमर्थ हो, सभी 
प्रकार से शरीर में बल की बृद्धि न हुई हो, शरीर में कफ की प्रधानता हो और १६ वर्ष तक 
की अवस्था हो । शरीर की धातुएँ बढ़ती हुई अपने कार्य में तत्पर हों, प्रायः मन चन्चल रहता 
हो और तीस वर्ष के पहले-पहल की अवस्था हो तो उसे भी बाल्यावस्था ही कहते हें । अर्थात्‌ 
बाल्यावस्था का दो भेद किया गया हे । १ से १६ वर्ष तक जिसमें कफ की प्रधानता होती है 
और दूसरा रस धातुओं के बढ़ने और मन के अस्थिर रहने पर तीस वर्षे तक । 

मध्यावस्था -- इस अवस्था में अपनी उचित मात्रा में जिसके शरीर में बल, वीर्य, पौरुष, 
पराक्रम, ग्रहण, धारण, स्मरण, और वचन एवं विज्ञान की दाक्ति आ गई हो और सभी 
धातुओं के गुण से शरीर सम्पन्न हो गया हो, शरीर में बल को स्थिति अच्छे रूप में, मन को, 
स्थिति अच्छे रूप में हो और धातुओं के गुण जिसके शरीर से नष्ट नहीं हुए हों और पित्त धातु 
की प्रधानता हो ऐसे ६० वर्ष की अवस्था तक मध्यम वय माना गया है । 

जीर्णावस्था--इसके बाद शरोर, धातु, रस. रक्त आदि इन्द्रियोंका वळ, वीर्य, पुरुषार्थ, पराक्रम, 
अहण, धारण, स्मरण, वचन एवं विज्ञान की शक्तियाँ घटने लगती हैं और धातुओं के गुण नष्ट होने 
लगते हैं । वायु गुण की प्रधानता हो जाती है। १०० वर्ष तक की अवस्था को जीणे कहते हैं । 
१०० वर्ष की आयु इस काळ में मानी जाती है। पर कुछ मनुष्य ऐसे भी होते हैं जो इससे कम 
या इससे अधिक काल तक भौ जीते हे । उन लोगों के लिये विक्ृति को छोड़कर प्रकृति आदि 
बल के भेदो की परीक्षा से और आयु के लक्षण से आयु का प्रमाण निश्चय कर उसी के अनुसार 
आयु का तीन भाग करना चाहिये ॥ १२२॥ 


एवं प्रकृत्यादीनां विकृतिवर्ज्यांनां भावानां ग्रवरमध्यावरविभागेन बलविदोषं विभ- 
जेत्‌ । विकृतिबछत्रेविध्येन तु दोषबलं त्रिविधमनुमीयते । ततो भेषञ्यस्य तीचणखृदुम- 
ध्यविभागेन त्रविध्यं विभज्य यथादोषं भेपञ्यमवचारयेदिति ॥ १२३ ॥ 
प्रकृत्यादि दशविध परीक्षा का महत्त्व ~ इस प्रकार विकृति को छोड़कर प्रकृति इत्यादि 
१० परीक्ष्य भावों से रोगी के बल की विशेषता के अनुसार प्रवर, मध्य, भागों में विभाग कर । 
विकृति के अनुसार प्रवर, मध्य, अवर मेद से दोष के तीन बल का अनुमान करै । इसके बाद 
औषध का तीक्ष्ण मृदु और मध्य भेद से तीन विभाग कर दोष के अनुसार अर्थात्‌ प्रवर में तीक्ष्ण 
मध्य में मध्य, अवर में मृदू औषधि का प्रयोग करे ॥ १२३ ॥ 
आयुषः प्रमाणज्ञानहेतोः पुनरिन्द्रियेषुं जातिसून्रीये च लक्षणान्युपदेच्यन्ते ॥ १२४ ॥ 
यः परीक्षा = आयु के प्रमाण को जानने के हेतु लक्षण, इन्द्रियस्थान में और शारीर 
स्थान के जातिसूत्रोय ८वें अध्याय में कहेंगे ॥ १२४॥ हि 
बिसशं--उपर्युक्त १२४ गद्य तक चिकित्साशाख में प्रयुक्त होने वाले दशविवपरीक्ष्य भावी 


१. “पुनरिन्द्रियस्थाने' यो.' 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ ७८३ 


में देशपरीक्षा ( ७वीं ) का प्रकरण चल रहा था । देशपरीक्षा में भी आतुरपरीक्षा (ख) का वर्णन 
९४वें गय से हो प्रारम्भ है जिसकी समाप्ति १२४वें गद्य में हुई है । इसके वाद पुनः १२५३ गद्य में 
<वीं परीक्षा 'काल' का प्रकरण प्रारम्भ हो रहा है । 


काळः पुनः संवत्सरश्चातुरावस्था च। तत्र संवत्सरो द्विधा त्रिधा षोढा द्वादशधा 
सूयश्चाप्यतः प्रविभज्यते तत्तत्कायंमभिसमीच्य । अन्न खलु तावत्‌ षोढा प्रविभज्य कार्य- 
सुपदेच्यते¬ हेमन्तो ग्रीष्मो वर्षाश्चेति शीतोष्णवर्षछक्षणाखय ऋतवो भवन्ति, तेषामन्त- 
रेष्वितरे साधारणरुक्षणाख्य ऋतवः-प्रावृटशरद्वसन्ता इति। प्रावृडिति प्रथमः प्रवृष्टेः 
कालः, तस्यानुवन्धो हि वर्षाः । एवमेते संशोधनमधिकृत्य षड्‌ विभज्यन्ते ऋतवः ॥१२५॥ 

(८ ) काल परीक्षा -- संवत्सर और आतुर की अवस्था को काल कहते हैं । इसमें संवत्सर 
को दो, तीन, छः, बारह या हससे भी अधिक भिन्न-भिन्न कार्यों के अनुसार विभाग किया जाता है। 
उस काल को यहाँ पर छः विभाग कर कार्यो का उपदेश कर रहे हें । १. हेमन्त, २. ग्रोष्म, 
३. वर्षा, यह तीन ऋतु क्रम से शीत, उष्ण, वर्षा लक्षण वाली होती हैं अर्थात्‌ इन्हें जाडा, गर्मी 
और वर्षा कहते हैं । इन ऋतुओं के बीच में इससे भिन्न प्रावृड्‌, शरद्‌, वसन्त, यह तीन ऋतु 
साधारण कही जाती हैं । अर्थात्‌ इनमें क्रम से न अधिक बरसात होती, न अधिक जाड़ा पड़ता, न 
अधिक गर्मी पड़ती । प्रावृड्‌ वर्षा के प्रथम काल को कहते हैं । उससे लगे हुए काल को वर्षा कहते 
हैं । इस प्रकार यह छः ऋतुएँ दोषों के संशोधन के अनुसार बिभाग कर वतायी गयी हें ॥१२५॥ 

तत्र साधारणलक्षणेच्चूतुषु वमनादीनां प्रवृत्तिविधीयते, निवृत्तिरितरेषु। साधारणलक्षणा 
हि मन्दशीतोष्णवर्षत्वात्‌ सुखतमाश्च भवन्त्यविक्पकाश्च दारीरौषधानाम्‌, इतरे पुनरस्य- 
थंशीतोप्णवषर्वाद्‌ दुःखतमाश्च भवन्ति विकर्पकाश्च शरीरौपधानाम्‌ ॥ १२६ ॥ 

नित्यग काल ( ऋतु ) और संशोधन -- इन ऋतुओं में जो साधारण तीन ऋतुएँ प्रावृड हि 
शरद्‌ एवं वसन्त बतायी गयौ हें । उनमें वमन आदि संशोधन क्रिया कराने का विधान 
है। इनसे भिन्न तीन वर्षा, हेमन्त, व ग्रोष्म में इनकी निवृत्ति अर्थात्‌ वमनादि क्रिया नहीं 
की जाती । साधारण लक्षण वाली ऋतुओं में जाड़ा, गर्मी व बरसात मन्द रूप में होती हैं । 
इसलिये बे सुखकारी होते हैं। शरीर और औषध का प्रयोग किसी भी प्रकार के उपद्रव करने वाले 
नहीं होते । अर्थात्‌ साधारण काल में जल्दी वमन आदि का प्रयोग किया जाय तो वे कोई भो 
उपद्रव नहीं करते । इससे भिन्न तीन ऋतुएँ वर्षा, हेमन्त व ग्रीष्म अधिक वर्षा, जाडा और 
गर्मी होने के कारण दुःखकर होती हैं और शरीर और औषधियों के लिये विकल्पक ( उपद्रव ) 
करने वाले होते हैं ॥ १२६ ॥ 

तत्र हेमन्ते हातिमात्रशीतोपहतत्वाच्छुरीरमसुखो पपन्न॑ भवत्यतिशीतवाताध्मातमुति- 
दारुणीभूतमवबद्ध॑दोषं च, भेषजं पुनः संशो घनाथमुष्णस्वभावमतिशीतोपहतत्वान्मन्द- 
चीयंत्वमापद्यते, तस्मात्तयोः संयोगे संशोधनसयोगायोपपद्चते शरीरमपि च वातोपड्‌- 
वाय । ग्रीप्मे पुन¥ंशोप्णोपहतत्वाच्छुरीरमसुखो पपन्नं भवत्युष्णवातातपाध्मातमतिशिथि- 
मस्यर्थप्रविलीनदोष, भेषजं पुनः संशोधनाथसचुष्णस्वभावमुष्णानुगमनात्तीच्णतरत्वमा- 
पद्यते, तस्मात्तयोः संयोगे संशोधनमतियोगायोपपद्यते शरीरमपि पिपासोपद्र वाय । 
वर्षासु तु मेघजलावतते गृढार्कचन्द्रतारे घाराकुले वियति भूमौ पङ्कजलपटलसंवृतायाम- 
२4थोपझि्रशरीरेजु भूतेषु विहतस्वभावेषु च केवलेप्वीपधआमेषु तोयतोयदानुगतमारुत- 


१, त॑ तु? यो. । २. प्रवृ पा० । ३. 'अवरुद्धदोपं? ग. । 
४. “०मारुतसंसगोपहतेषु संसगाद्‌ शुर्प्रवृत्तानि? ग. । 


७८४ चरकसंहिता 


संसर्गाद्‌ गुर्प्रबृत्तीनि वमनादीनि भवन्ति, गुरुससुत्थानानि च शरीराणि । तस्माद्वमना- 
दीनां निवृत्तिविंधीयते वर्षान्तेष्वृतुषु, न चेदात्ययिकं कमं । आत्ययिके पुनः कमणि 
कास्तु विकढ्प्य कृत्रिमगुणोपधानेन यथतुगुणविपरीतेन भेषजं संयोगसंस्कारप्रमाण- 
विकल्पेनो पपाद्य प्रमाणवीय॑समं कृत्वा ततः प्रयोजयेदुत्तमेन यव्नेनावहितः ॥ १२७ ॥ 

और भी = हेमन्त ऋतु में अतिमात्र शीत से पीड़ित होने के कारण शरीर सुखी नहीं होता 
और अत्यन्त शीतळ वायु से परिपूर्ण होता है । शरीर में दोष अत्यन्त कठोर और बंधे इये रहते 
हें । ऐसे शरीर में जब उष्ण स्वभाव वाली औषध को संशोधन के लिए प्रयोग किया जाता 
है, नो उसका भी प्रभाव अधिक शीत से पीड़ित होने के कारण मन्दवीरये हो जाता है। 
ऐसी दशा में अत्यन्त शीत से पीडित शरीर और अधिक शीत से मन्द प्रभाव वाली औषधि इन 
दोनों का संयोग होने पर संशोधन अयोग के लिये हो जाता है । अर्थात्‌ उसते उत्तम रीति से 
संशोधन नहीं होता और शरीर भी वात के उपद्रवों से युक्त हो जाता है क्य क्रि जब औषध अपना 
सम्यक्‌ योग नहीं कर पाती तो वह वायु को कुपित कर देती है जिससे झरीर में अनेक प्रकार 
के वायु जन्य रोग हो जाते हैं । 


ग्रीष्म ऋतु में अत्यन्त गर्मी से पीड़ित होने के कारण शरीर असुखी हो जाता है । अत्यन्त 

ज वायु एबं धूप से पूर्ण हो जाने से शरीर अधिक शिथिल हो जाता है ओर दोष शरीर में 

अत्यन्त लीन हो जाते हैं उष्ण स्वभाव वाले संशोधन के लिये प्रयोग की गयो आपध उष्ण शरीर 

और उष्ण संशोधन के संयोग से तीक्ष्ण गुण वाळी हो जाती है । इसलिये गर्म औषधि व गमे शरीर 

होने पर संशोधन औषधियाँ अतियोगकारक हो जाती और शरीर भी अविक प्रवास के उपद्रव से 
युक्त हो जाता है। 


वर्षाकाल में आकाश वादलों से घिरा होता हे अतः सूर्ये, चन्द्रमा और तारे छिपे रहते हैं 
गैर आकाझ-मंडळ धाराओं से व्याप्त होता हे । पृथ्वी कीचड़ और जल के समूह से व्याप्त 
रहती है इसलिये मनुष्य का शरीर भी अत्यन्त गीला होता हे और सम्पूर्ण औषधियों का 
स्वभाव भी पृथ्वी आदि के गीले होने से तथा जल और मेघ से दूषित वायु के लगने से 
नष्ट हो जाता है । इसलिये वमन कारक ओषधियाँ भारी स्वभाव वाली हो जाती हे । यदि उनका 
प्रयोग इस ऋतु में किया जाय तो न वे स्वयं अच्छी प्रकार निकलती हैं और न दोषों को उचित 
रूप से निकालती हैं और शरीर भी रोगों के लिये गुरु समुत्थ हो जाता है । अर्थात्‌ संशोधन से 
लेश पाया हुआ शरीर अधिक परिश्रम से अधिक दिनों में अपनी प्रकृति को प्राप्त होता है । 
इसलिये वमन आदि संशोधन विधियों की वर्षा, हेमन्त, ग्रीष्म एवं वर्षा में निवृत्ति की जाती है 
अर्थात्‌ इन ऋतुओं में इनका प्रयोग नहीं किया जाता, यदि कोई हानिकारक ऐसा रोग न हॉ 
जिसमें वमन इत्यादि कराना अनिवार्य हो । अर्थात्‌ अनिवाये होने पर इन ऋतुओं में भी वमन 
आदि क्रिया कराई ही जाती है । पामान्यावस्था में इन ऋतुओं में वमन आदि का निषेध हैं । 
पर आत्ययिक अर्थात्‌ किसी विशेष परिस्थिति में ऋतु के विपरीत गुर्णो को उत्पन्न कर आवश्यकता- 
नुसार औषधियों के संयोग-संस्कार-प्रमाण-मात्रा-प्रमाणों को वीर्ये के अनुसार वना कर यलपूर्वक 
सावधान होकर वेद्य प्रयोग कर सकता है ॥ १२७॥ 
छ आतुरावस्थास्वपि तु कार्याकार्य प्रति कालाकालसंज्ञा; तद्यथा--अस्यामवस्थायामस्य 


भेषजस्याकाळः, काळः पुनरन्यस्येति; एतदपि हि भवत्यवस्थाविरेषेण; तस्मादातुरावस्था- 
स्वप हि कालाकालसंज्ञा । तस्य परीच्ा-मुहुसुंहुरातुरस्य सर्वावस्थाविरोषावेक्षणं 
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यथावद्वेषजप्रयोगाथम्‌ । न ह्यतिपतितकाल्मप्रास्काळं वा भेषजमुपयुज्यमानं यौगिकं 
भवति; कालो हि भेषज्यप्रयोगपर्यातिमभिनिवर्तयति ॥ १२८ ॥ 

ऊौपाध के काल तथा अकाल कार्यं और अकार्य को ध्यान में रखकर रोगी की 
अवस्था में भौ काल और अकाल यह दो विभाग किया जाना है । जेसे इस अवस्था में इस औषधि 
का काल है, इस औपधि का काल नहीं हे । यही अवस्था-विश्ञेप का फल हे । इसलिये आतुर की 
अवस्था में भी काल और अकाल यह दो संबज्ाएँ रखी गयी हे । 'आतुर की सभी विशेष 
अवस्था को उचित रूप में बार-बार देख कर उसकी परीक्षा करनी चाहिये । औषधि-प्रयोग समय 
के बीत जाने पर या समय के पहले किया जाता है तो वह उचित लाभ नहीं करता । समय पर 
प्रयुक्त औषधि लाभ करती है ॥ १२८ ॥! 

प्रव्त्तिस्तु प्रतिकमंसमारम्भः । तस्य लक्षणं भिषगोषधातुरपरिचारकाणां क्रिया- 
समायोगः ॥ १२९ ॥ 

(९) प्रवृत्ति - प्रतयेक के प्रति चिकित्सा का आरंभ करना ही प्रवृत्ति कहा जाता है । 
उसका लक्षण यह है--वेद्य, औषध, रोगी, सेवक इनकी उचित क्रियाओं का उचित रूप में संयोग 
होना अर्थात्‌ इन चारों का अपनी क्रियाओं में लग जाना ही प्रवृत्ति हे ॥ १२९ ॥ 

उपायः पुनभिषगादीनां सौएत्रमभिविधानं च सम्यक्‌। तस्य लक्षणं-भिषगादीनां 
यथोक्तगुणसंपद्‌ देशकालप्रमाणसात्म्यक्रियादिभिश्च सिद्धिकारण: सम्यगुपपादितस्यौषध- 
स्यावचारणमिति ॥ १३० ॥ 

(१० ) उपाय ~ वैद्य आदि चारों पारदो को उत्तमता को उपाय कहते हैं । अर्थात्‌ यह चारों 
अपने कार्यों को क्रियाओं द्वारा सन्दर रूप से बनाकर अपने कार्य में तत्पर रहें तों उसको उपाय 
कहते है ! उसका लक्षण यह है-वैद्य आदि चारों का अपने-अपने युणो से युक्त होना तया 
देश, काळ, प्रमाण, सात्म्य और क्रिया आदि सिद्धि के कारणों से उचित रूप में वनाई गई 
औषधिरः का प्रयोग करना !! १३०॥ 


एवमेते दश परीच्यविशेषाः पथक्‌ प्रथक्‌ परीक्षितव्या भवन्ति ॥ १३१ ॥ 

दशविध परीक्षा का उपसंहार -- इस प्रकार इन दस परीक्षा करने योग्य वस्तुओं की 
अलग-अलग परीक्षा करना आवश्यक होता है ॥ १३१ ॥ 

परीक्षायास्तु खलु प्रयोजनं ग्रतिपत्तिज्ञानम्‌ । प्रतिपत्तिनाम यो विकारो यथा प्रतिपत्त- 
व्यस्तस्य तथाऽनुष्ठानज्ञानम्‌ ॥ १३२ ॥ 

परीक्षा का प्रयोजन -- परीक्षा का प्रयोजन प्रतिपत्ति ज्ञान है। जिस रोग का जिस प्रकार 
आयुर्वेद शाख में उत्पत्ति, लक्षण आदि बताया है उसे उसी प्रकार जान कर जिस प्रकार शाख्रों 
में रोग की अवस्था के अनुसार चिकित्सा बतायी है उसे उसी प्रकार करने को प्रतिपत्ति 
कहते हैं ॥ १३२ ॥ 

बिमशं -- इस प्रकार दश्विधपरीक्ष्य भावों का प्रकरण जो ६८ वें गद्य“ “से प्रारम्म 
हुआ था उसकी समाप्ति यहाँ हुई है। इस सम्बन्ध में प. ७९६ की सारणी द्रव्य है । 

यत्र तु खलु वमनादीनां प्रवृत्तिः, यत्र च निवृत्तिः, तब्यासतः सिद्धिपृत्तरमुप- 


_ देच्यामः " १३३ ॥ 
नाला? -—-— TTT 


१, अभिर्सघानम! इति पा० । 
४० च० स? 


४८६ चरकसंहिता 


( छ ) पश्चकमोर्थ द्रव्यसंग्रह 
( Drugs for Panch Karma Therapy ) 


वमनादि प्रकरण ~ जहाँ वमन आदि क्रियाओं की प्रवृत्ति और निवृत्ति की जाती है। 
अर्थात्‌ जहाँ-जहाँ जिन-जिन अवस्थाओं में वमन आदि का विधान और वमनादि क्रियाओं का 
निषेध है यह दोनों बातें आगे सिद्धि स्थान में विस्तार से कही जायेगी ॥ १३३ ॥ 

प्रवृत्तिनिवृत्तिरक्षणसंयोगे तु गुरुलाघवं संप्रधार्य सम्यगध्यवस्येदन्यतर निष्ठायाम्‌ । 
सन्ति हि व्याधय शाख्रषूत्सर्गापवादरुपक्रमं प्रति निर्दिष्टाः । तस्माद्वरुलाघवं संग्रधायं 
सम्यगध्यवस्येदित्युक्तम्‌ ॥ १३४ ॥ 

प्रवृति तथा निवृत्ति के संयोग में कत्तव्य ~ प्रबृत्ति और निवृत्ति अर्थात्‌ बमन कराने और 
न कराने योग्य एक ही रोग उत्पन्न हो जाय तो उसमें रोग और दोष इन दोनों की गुरुता 
और लघुता का ठोक विचार कर कोई एक, वमन की प्रवृत्ति या निवृत्ति, करानी चाहिये । 
शाखो में उत्स ( विधि ) और अपवाद ( निषेध ) रूप से चिकित्सा का व्यावियों में निर्देश 
किया गया है इसलिये गौरव-लाघव का ठीक-ठीक विचार कर चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १३४॥ 


यानि तु खलु वमनादिषु भेषजद्रव्याण्युपयोगं गच्छन्ति तान्यनुव्याख्यास्यामः । 
तद्था-फलजीसूतकेच्वाकुधामागचकुटजकृतवेधनफलानि, फलजीमूतकेच्वाकुधामार्गव- 
पत्रपुःपाणि आरग्वधवृक्षकमदनस्वादुकण्टकपाठापाटलाशाद्रेंशमूर्वांसपतपणनक्तमालपिचु- 
मर्देपटोळसुषवीगुडूची चित्रकसोमवल्करतावरीद्वी पीशिग्रमूलकषायेः, मधुकमधूककोविदा- 
रकबुंदारनीपविदुरूबिम्बीश गपुष्पीसदापुष्पाप्रत्यक्पृष्पाकषाय श्र, एलाहरेणुप्रियहुपृथ्वीका- 
कुस्तुम्बुरुतगर नलदहीवेरतालीशोश्चीर कषायश्च, इच्चुकाण्डेच्विच्चुवालिकादभंपोटगलकालङक्‌ 
(ङ्क) तकषायेश्र, सुमनासौसनस्यायनीहरिद्रा दारुहरिद्रावृश्वीरपुननंवामहासहाचुद्रसहाक- 
चायश्च, शालमलिशाल्मलिकभद्रपर्ण्यलापण्युपो दिकोहालकधन्वनराजादनोपचित्रागोपी 
ऽृङ्गाटिकाकषार्येश्च, = पिप्पलीपिप्पलीमूलचव्य चित्रकशङ्गवेर सर्षपफाणितक्तीरक्षारलवणोद- 
कश्च, यथालाभं यथेष्टं वाऽप्युपसंस्कृत्य वतिक्रियाचूर्णावलेहस्रेहकषायमांसरसयवाग्‌ यूष- 
काम्बलिकक्षीरोपयेयान्मोदका नन्यांश्च भच्यप्रकारान्‌ विविधाननुविधाय यथाहं वमनाहाय 
दद्याद्विधिवद्वमनम्‌ । इति कर्पसंग्रहो चमनद्रच्याणाम्‌ । कल्पमेषां विस्तरेणोत्तरकाल- 


सुपदेच्यामः ॥ १३५॥ 


= 


( १) वमनद्रव्यकल्प संग्रह 

वमनार्थ द्रव्य -- जो औषध द्रब्य वमन आदि क्रियाओं में प्रयोग किए जाते हैं उनकी 
व्याख्या की जाती है। जेसे, फल ( मदनफल ), जीमूतक ( बन्दाल ), इक्ष्वाकु ( तितलोकी ), 
धामार्गव ( पीतघोषा ), कुटज ( इन्द्रजौ ), कृतवेवन ( कडुई तरोइ ), इनके फल और मैनफल, 
जीमूतक, और धामार्गव के पत्र एबं पुष्प, अमलतास, कुरेया, मैनफल, स्त्रादुकण्टक ( विकङ्कत 
या छोरा गोखरू ), पाठा ( पाढ ), पारला ( पाढल ), शाङ्गँष्टा ( यन्नाघुंबुची ), मूर्वा ( मरोरा » 
छतिवन, करञ्ज, पिचुमद ( नीम ), परोल, सुषवी ( करेला ) गिलोय, सोमवल्क ( श्वेत खदिर ), 
शतावर, द्वीपी ( कण्टकारी रेंगनी ) और सहिजन का मूल इनका कषाय, मुलेठी, मुआ का फूल, 


१. “"द्वोपिशत्ु० इति पा० । २. “०निचुल! यो. । 
३. '०तालीझगोपीकषायैश्च? यो. । ४. “योगान्‌? इति पा० । 
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कोविदार ( कचनार सफेद ), कबुंदार ( कचनार लाळ ), नीप (कदम ), विदुल ( बेत ), बिम्बी 
र कुन्दरु ), शणपुष्पी ( वनसन ), सदापुष्पी ( रक्त मदार ), प्रत्यक्‌ पुष्पी ( अपामार्ग, चिचिरी ), 
इनका कषाय, एला ( इलायची छोटी ), हरेणु ( सम्भालू बीज ), प्रियङ्क, पृथ्वीका ( मगरेला ), 
कुस्तुम्बुरु तगर. नलढ ( गुग्गुलु या जटामांसी ), ह्वीवेर, तालीशपत्र, खश इनका कषाय, इख, 
काण्डेक्षु ( इख मेद ), इक्षुवालिका दभ ( कुश भेद ) पोटगल कालंक्कत (कसोजी ) इनका कषाय, 
सुमना ( चमेली ), सौमनस्यायनो ( चमेली की कली या जाबित्री ), हल्दी, दारुहल्दी, बृश्चीर 
(श्वेत पुननेवा ), रक्त पुनर्नवा, महासहा ( माषपणीं ), क्षुद्रसहा ( मुद्गपर्णी ), इनका काथ, 
शाल्मलि ( सेमल ), झाल्मलिक ( छोटा सेमल ), मद्रपणी एलापणीं उपोदिका ( पोई का साग ), 
उद्दालक ( लसोड़ा ), धन्वन ( धामन वृक्ष की छाल ), राजादन ( खिरनी ), उपचित्रा ( एरण्ड ), 
गोपी (सरिवन), श्वंगारिका इनका _कषाय, पीपर, पौपरामूल, चव्य, चित्रक, सोंठ, सरसों, 
राव, दूध, क्षार, नमक इनके जलां से यथालाभ व जितना अपना इच्छित द्रव्य हो उन्हें 
लेकर संस्कार द्वारा वरति, चूर्ण, अवलेह, खेह, कषाय, मांसरस, यवागू, यूष, काम्बलिक दूध, 
इनमें उपयुक्त बताये हुये औषधो का प्रयोग करना चाहिये । या मोदक या अन्न के अनेक प्रकार 
के योगों को बनाकर, जो रोगी की प्रकृति के अनुकूल हो, वमन करने योग्य पुरुष को विविपूवेक 
वमनार्थं दे । कल्प स्थान में वमन द्र्व्यो की कल्पना विस्तार से आगे कहेंगे ॥ 

विरेचनद्रव्याणि तु श्यामात्रिृक्चतुरङ्कलतिल्वकमहाबृच्षसक्तलादाङ्किनीदन्तीद वन्तीनाँ 
क्षीरमूलत्वकपत्रपुपपफलानि यथायोगं तेस्तेः क्षीरमूलव्वकपत्रपुष्पफलेविङ्किप्ताविङ्िसेः, 
अजगन्धाश्वगन्धाजःङ्गीक्षीरिणीनीलिनीङीतककषायंश्च, प्रकीयोंदकीर्यामसूरविदळाकम्पि- 
छकविडङ्गगवाक्षीकषायश्च, पीलुम्रियालमृट्ीकाकाश्मरयपरूषकबदरदाडिमामलकहरीतकी- 
विभीतकबृश्चीर पुनर्नवाविदारिगन्धादिकषायेश्च, सीधुसुरासौवीरकतुषो दकमेरेयमेदकमदि- 
रामधुमधूलकधान्याम्ळकुवलबदरखर्जूरककन्धुभिश्च, दधिदधिमण्डोदश्चिद्विश्र, गोमहि- 
च्यजावीनां च चीरमूत्रेयंथालाभं यथेष्ट वाऽप्युपसंस्कृत्य वतिक्रियाचूर्णासवलेहस्रेहकघाय- 
मांसरसयूषकाम्बलिकयवागूत्षीरो पधेयान्‌ मोद्कानन्यांश्च भद्यप्र(वि)कारान्‌ विविधांश्च 
योगाननुविधाय यथाह विरेचनाहाय दद्याद्विरिचनम्‌ । इति कल्पसंग्रहो विरेचनद्रव्या- 
णाम्‌ । कल्पमेषां विस्तरेण यथावदुत्तरकारमुपदेच्यामः ॥ १३६॥ 


( २ ) विरेचनद्रव्यकब्प संग्रह 


विरेचनार्थ द्रव्य ~ विरेचन द्व॒व्य-श्यामा ( काली निशोथ ), त्रिवृत्‌ ( सफेद निशोथ ), 
चतुरंगुल ( अमलतास ), तिल्त्रक ( रोध सुश्रुत के सूत्र स्थान ३८ वें अध्याय इयामादिगण की टीका 
करते हुये डल्हण ने “तिल्वको रोध्राकारो बृहत्पत्रो रक्तत्वक्को वेरेचनिकः? से रोभ्र की तरह 
दूसरे वृक्ष को माना है जो विरेचन करने वाला होता है। रोध का प्रयोग मल बाँधने या 
रोकने के लिये किया जाता हैं । ), महावृक्ष ( सेहुँड का दूध ), सप्तला ( सतधरिया सेहुँड़ ), 
झंखिनी ( यवतिक्ता ), दन्तौ, द्रवन्ती (बढी दंती ) इन औषधियों का दूध, मूल, छिल्का 
पत्ती, फूल, फल योग के अनुसार अर्थात्‌ जिसका जद्दा उचित प्रयोग हो वहाँ करे इन औषधियों 
में एक या दो या समस्त को लेकर इनका दूध, जड, त्वचा, पत्तो, फूल, फल आदि का आगे 
बताये हुये द्रव्यो के काथ आदि के द्वारा विवि पूर्वेक से बनाकर विरेचन के लिये प्रयोग करे । 
जितना मिल जाय उतने द्रुत्य को ले अथवा जितने द्रव्यो का प्रयोग करना उचित समझे 


१, 'संयुत्तासंयुकतैरित्यतेः चक्रः । २. 'कल्पमेपां पिस्तरेशोपदेक्ष्याम उत्तरकालम्‌? यो. । 


७८८ चरकसंहिता 


उन्हीं को लेकर प्रयोग करे । द्रव्य-अजवायन अश्वगंध, काकडासिंघी, दुधिया, नीलिनी ( नील 
मूल या बीज), क्लीतक ( मुलेठी, जेठी मधु), इनके काथ से प्रकीर्या ( लता करंज ), उदकीर्या 
( पूति करंज ), मसूर-विदला, कम्पिछक ( कबीला ) वायविडंग, गवाक्षी ( नारुन या इन्द्रायण ). 
इनके काथ से, पील, प्रियाल ( चिरौजी ), मुनक्का, गंभारी, फालसा, खट्टी बेर, खट्टा अनार, 
आंवला, हरे, बहेरा, सफेद पुनर्नवा, रक्त पुननैवा, बिदारी गंधादि गण के कषाय से और सोधु,, 
सुरा, सौवीर, तुषोदक, मेरेय, मेदक, मदिरा, मधु, मधूलक, धान्याम्ल ( कांजी ), बड़ी वेर, खट्टो 
बेर, खजूर, बनबेर से बनाये हुए सीधु आदि के साथ दही का पानी, मद्रा इनके साथ, गाय, भैंस 
बकरी और भेंडी इनके दूध और मूत्र के साथ जितने द्रव्य मिल सके या अवस्थानुसार जितना द्रव्य 
लेना हो उन द्रव्यो को लेकर उनका संस्कार कर वतीं, चूर्ण, आसव, अवलेह, घृत, काथ, मांसरस, 
यूष, काम्बलिक, यवाणू, क्षीर में संस्कार कर, मोदक या अन्य भक्ष्य विशेष, अनेक प्रकार 
के योगों को बनाकर यथा योग्य विरेचन करने योग्य पुरुष को विरेचनाथ दे, यह विरेचन 
द्रव्यो का कल्प अर्थात्‌ प्रयोग-संग्रह किया गया है । विशेष रूप से विस्तार से इन विरेचन द्रञ्यों 
का प्रयोग आगे कल्प स्थान में विधिपूर्वक कहेंगे ॥ १३६ ॥ 

आस्थापनेषु तु भूयिष्टकल्पानि द्रव्याणि यानि योगम्ुपयान्ति तेषु तेष्ववस्थान्तरेप्वा- 
तुराणां, तानि द्रव्याणि नामतो विस्तरेणो पदिश्यमानान्यपरिसंख्येयानि स्युरतिबहुस्वात्‌ ; 
इष्टश्चानतिसंच्तेपविस्तरोपदेशस्तन्त्रे, इष्टं च केवलं ज्ञानं, तस्माद्र्सत एव तान्यत्र व्याख्या- 
स्यामः । रससंसगंविकल्पविस्तरो ह्येषामपरिसङ्कययः, समवेतानां रसानामंशांशबल- 
विकल्पातिबहुस्वात्‌। तस्माद्‌द्रव्याणाँ चक्रदेशमुदाहरणाथं रसेप्वनुविभञ्य रसकेकश्येन. 
च नामळचणाथ षडास्थापनस्कन्धा रसतोऽनुविभञ्य व्याख्यास्यन्ते ॥ १३७॥ 


(३) आस्थापनद्र्व्यकब्प सश्र 


आस्थापना द्रव्य == आस्थापन वस्ति में जो अविक कल्पना वाले द्र्य रोगियों की उन-उन 
अवस्थाओं में यौगिक होते हैं अर्थात्‌ भिन्न-भिन्न अवस्थाओं में विशिष्ट रूप से प्रयुक्त होते हैं, 
उन द्वव्यों को विस्तार से नाम लेकर यदि उपदेश किया जाय, तो उनकी संख्या अपरिगणित 
हो जायगी । क्योकि वे द्रव्य बहुत ही अधिक हैं और शास्त्र में विस्तार से न संक्षेप से द्रव्यो 
का उपदेश इष्ट होता है । केवल ज्ञानमात्र शाख में बताना अभिलषित होता है। इसलिये यहाँ 
पर उन द्रव्यो का संसगे-विकल्प का विस्तार भी अपरिसंख्येय अर्थात्‌ गिने जाने योग्य नहीं होता । 
क्योकि समवेत अर्थात्‌ एकत्रीभूत रसा में अंशांश-वल कल्पना बहुत होती है । इसलिये द्रव्यो 
के उदाहरण के लिए एक देश को लेकर रसों में विभाग कर अलग-अलग नाम-लक्षण के अनुसार 
छः आस्थापना स्कन्ध-रसों के विभाग के अनुसार व्याख्या की जायगी ॥ १३७॥ 


& यत्त पडिवधमास्थापनमेकरसमित्याचच्चते भिषजः, तद्दुर्लभतमं संसष्टरसभूयिष्ट- 
स्वादू द्रव्याणाम्‌ । तस्मान्मधुराणि मधुरप्रायाणि मधुरविपाकानि मधुरप्रभावाणि च 
मधुरस्कन्धे मधुराण्येव कृरवो पदेच्यन्ते, तथेतराणि द्रव्याण्यपि ॥ १३८ ॥ 

मधुरादि छः स्कन्ध = जो छः प्रकार के आस्थापन-स्कन्ध एक-एक रस के अनुसार कहने 
की प्रतिज्ञा वेय समुदाय करता है उसका भी मिलना बहुत ही दुलंभ हैं क्योंकि द्रव्य अनेक 
रसों के संयोग से बना हुआ पाया जाता हे । इसलिये जो द्रव्य मधुर हैं या ओ मधुर 


१. 'रससमवायविकल्पविस्तरः? यो. । २. 'रसैकैकर्वेन? ग.; 'रसवेवल्येन? च. । 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ ७८९. 


प्राय हैं, जो मधुर विपाक होते हैं, मधुर प्रभाव वाले होते हें । उन्हें मधुर मानकर मधुर स्कन्ध 
में उपदेश किया जायगा । इसी प्रकार और द्रव्य ( स्कर्न्यो ) को भी समझना चाहिये ॥ १३८ ॥ 

विमश--यहाँ तात्पर्य यह है, द्रव्य पंचमहाभूत से बनते है । रस भी पञ्चमहाभूत से बनते 
हें । कोई द्रव्य एक महाभूत से नहीं वनता । अतः किसी भी द्रञ्य में एक रस मिलना असम्भव 
है । यथा--“तस्मान्नैकरसं द्रव्य भूतसंघातसम्मवात्‌? । 

तद्था--जीवकपभकौ जीवन्ती वीरा तामलकी काकोली क्षीरकाकोली सुद्रपर्णी 
सापपर्णी झाळपणीं एश्चिपण्यंसनपर्णी मधुपर्णी मेदा महामेदा कर्कटश्शज्ञी श्वक्वाटिका च्छिन्न- 
रुहो च्छुत्राऽतिच्छुत्रा श्रावणी महाश्रवणी सहदेवा विश्वदेवा शुङ्का क्षीरशुक्ला बळाऽतिबला 
विदारी क्षीरविदारी छुद्रसहा महासहा ऋष्य गन्धाऽश्वगन्धा वृश्चीरः पुननंवा बृह ती कण्टका- 
रिकोरुबूको मोरटः श्वदंष्ट्रा संहर्षा शतावरी शतपुष्पा मधूकपुष्पी यष्टीमधु मधूलिका मृक्ठीका 
खर्जूरं परूषकमात्मगुप्ता पुष्करबीजं कशेरुकं राजकरोरुकं राजादनं कतकं काश्मय शीत- 
पाक्यो दनपाकी ताळखर्जूरमस्तकमि्छरिछुवालिका दर्भः कुशः काशः झालिरुन्दरेस्कटकः 
झारमूळं राजक्षवकः ऋष्यप्रोक्ता द्वारदा भारद्वाजी वनत्रपुष्यभीरुपत्री हंसपादी काकना- 
सिका कुछिङ्ाक्तो क्षीरवज्ञी कपोळ्वज्ली कपोतवज्ली सोमवल्ली गोपवल्ली मधुवल्ली चेति; 
एषामेवंविधानामन्येषां च मधुरवर्गपरिसंख्यातःनामौषधद्रव्याणां छेद्यानि खण्डशश्छेद- 
यित्वा भेद्यानि चाणुशो भेदयित्वा प्रक्षाल्य पानीयेन सुप्रक्षालितायां स्थाल्यां समावाप्य 
पयसाऽवोदकेनाभ्यासिच्य साधयेदर्व्या सततमवघक्टयन्‌ ; तदुपयुक्तभूयिष्ठेऽम्मसि गतरसे- 
ष्वोषधेषु पयसि चानुपदग्धे स्थाळीसुपहत्य सुंपरिपूतं पयः सुखोष्णं घृततैलवसामजलवण- 
फाणितोपहितं बस्ति वातविकारिगे विधिज्ञो विधिवददद्यात्‌; शीतं तु मधुसपिर्भ्यांमुपसंसुज्य 
पित्तविकारिणे विघिवहद्यात्‌ । इति मधुरस्कन्धः ॥ १३९ ॥ 

१. मधुरस्कन्ध 

मधुरस्कन्ध = जीवक, ऋषभक, जीवन्ती, वीरा, तामलकी ( भुइँ आँवला ), काकोली, क्षीर 
काकोली, वनमूंग, वनउड्द, सरिवन, पिठवन, असनपर्णी, अपराजिता, मधुपणीं, विकंकत, मेदा, 
महामेदा, काकड़ासिधी, सिंधाड़ा, गिलोय, छत्रा ( ताळमखाने या सोंक ), अतिच्छत्रा ( रक्त ताल- 
मखाना या कासनी ), श्रावणी ( गोरखमुण्डी ), महाश्रावणी ( बड़ी गोरखमुण्डी ), सददेई, विश्वेदेवा 
€ लाल फल वाली सहदेई ), शुक्का, क्षीरशुङा (बृहद्‌ श्वङ्घारिका या सफेद निशोथ), बला (बरियारा), 
अतिवला ( ककही ), विदारीकंद, क्षीरविदारी, क्षद्रसहा, महासहा, ऋष्यगन्धा ( विधारा ), 
असगन्ध, वृश्वीर (खेत पुननंबा ), रक्तपुननेवा, वनभंटा, कंटकारी, उरुवूक ( एरण्ड ), मूर्वा, 
गोखरू, संहर्षा ( बन्दाल ), शतावर, सौंफ, मधूकपुष्पी ( महुआ ), मुलेठी, मधूलिका ( अपामागे ), 
मुनक्का, खजूर, फालसा, अवाच का वीज, कमलगट्टा, कशेरू, वड़ा कशेरू, खिरनी, निर्मली, गभार, 
झीतपाको ( गुंजा ) ओइचपाको ( नीली झिण्टी ), ताल एवं खजूर की ताडी, इख, इक्षवालिका, 
दर्भे, कुश, कास, धान का मूल, गोनरखा, इत्कट ( नरई ), सरपत का मूल, नकछिकनी, ऋष्य 
प्रोक्ता ( पीले पुष्प की बला ), द्वारा ( सागोन ), भरद्वाजी ( वनकपास ), वनत्रपुसी ( फूट ), 
अभौरुपत्री ( शतावरी का भेद ), हंसपदी, काकनासा, कुलिंगाक्षी ( सफेद गुंजा ), क्षोरवछी (बिदारी 
कन्द का भेद ), कपोलवही, कपोतवछो ( छोटी इलायची ), सोमवली ( सोमलता ), गोपवल्ली 
( अनन्तमूल ), मधुवछा ( सुलेटी का भेद ) इनका और इसी के समान और भौ जो द्रव्य मधुर 
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१. “परिस्रुतं पूतं’ यो. । 


७६० चरकसंहिता 


वर्ग में गिने गये हैं, वे द्रव्य यदि काटने के योग्य हों तो उनको खण्ड-खण्ड काटकर और यदि 
भेदन करने योग्य तो छोटे-छोटे भेदन कर पानी से धोकर धोई हुई स्वच्छ थाली में रखकर दूध 
और आधा पानी मिलाकर कलल्लुछ से चलाते इये पकावे जब जल का बहुत सा भाग सूख जाय, 
औषधियों का रस जल में निकल आवे, दूध जले नहीं तब थाली को उतारकर गमे छान ले। फिर 
उसमें धी, तेल, वसा, मज्जा नमक, राब मिलाकर विधिपूवेक मधकर विधि को जानने वाला बेच 
वात-विकार से पीडित रोगी को वस्ति दे । यदि पित्त-विकार से पोडिन रोगी हैं तो मधु व घी 
मिलाकर शीतल होने पर विधिपूर्वक औषध की वस्ति दे । यह मधुर स्कन्ध समाप्त हुआ ॥ १३९ ॥ 
आम्राम्रातकलकुचकरमद्‌ब्ृत्ञाम्लाम्लवेतसकुवलबद्र दाडिममातुलुङ्गगण्डीरामलकनन्दी- 
तकशीलकतिन्तिण्डीकदन्तशठेरावतककोशा्रधन्वनानां फलानि, पत्राणि चाम्रातका- 
श्मन्तकचाङ्गेरीणां चतुर्विधानां चाम्लिकानां द्वयोश्च कोलयोश्रामशुष्कयोईयोश्रेव शुष्का- 
म्लिकयोग्रस्यारण्ययोः, आसवद्रव्याणि च सुरासोवीरकतुपोदकमेरेयमेदकमदिरामधुशु- 
क्तशीधुद्धिदधिमण्डो दश्चिद्वान्याम्लादीनि च, एषामेवंविधानामन्येषां चाम्लवर्गपरिसंख्या- 
तानामौषधदरव्याणां छेद्यानि खण्डशश्छेदयित्वा भेद्यानि चाणुशो भेदयिव्वा द्रवः स्थाल्याः 
मभ्यासिच्य साधयित्वोपसंस्कृत्य यथावत्तेलवसामजलवणफाणितोपहितं सुखोष्णं बस्ति 
वातविकारिणे विधिज्ञो विधिवदद्यात्‌ । इत्यम्लस्कन्धः ॥ १४०॥ 
२. अम्लस्क्रन्ध 

अम्ल स्कन्ध ~ आःम, आञ्रातक, लकुच ( बड़हर ), करमदं ( करौंदा ), वृक्षाम्ल, अम्लेबरतस, 
कुवर ( बड़ा बेर ), बदर ( बेर ), दाडिम (अनार ), मातुर्लुग ( बिजोरा ), गंडीर ( शाकमेद वा 
स्नुहीमेद ), आँवला, नन्दीतक, शीतक, तिन्तिडिक, दंतशठ (जम्बीर वा गलगल ), ऐरावतक 
( नारंगी ), कोशाम्र ( क्ुद्राम्र ), धन्वन ( धामन के फल ), आम्रातक, अश्मन्तक, चांगेरी इनके पत्ते, 
चारों प्रकार की इमली के पत्ते, कच्चे ब सूखे दोनों प्रकार के बेर के पत्ते, याम्य तथा आरण्य 
दोनों प्रकार की सूखी अम्लिका की पत्ती, आसव द्रव्य तथा सुरा, सौवीर, तुषोदक, मेरेय, 
मेदक मदिरा, मधु ( मचभेद ) । सीधु, शुक्त ( सिरका ), दहो, दही का पानी, छाछ, धान्याम्ल 
आदि ये और इसी प्रकार के अन्य द्रव्य जिन्हें अम्ल वर्गे में पढ़ा गया है उनमें से छेदन 
योग्य का छेदन करके, भेदन योग्य का भेदन करके द्रव्यो को सुरा, सौवीर आदि द्रव्यो से 
सींचकर पूर्ववत सिद्ध करें । पश्चात्‌ छानकर यथावत्‌ तेल, वसा, मधु मञ्जा, लवण और फाणित 
मिश्रित करके वातरोगी को विधिज्ञ वैद्य विधिपूर्वक सुखोष्ण वस्ति दे। यह अम्ल स्कन्ब समाप्त हुआ ॥ 

सेन्धवसौचचंलकालविडपाक्यानूपकूप्यवालुकलमौलकसासुदरोमकोद्भिदोषर पाटेयक- 
पांशुजान्येवंप्रकाराणि चान्यानि रूवणवगपरिसंख्यातानि एतान्यम्लो पहितान्युष्णो दको- 
पहितानि वा स्नेहवन्ति सुखोष्णं बस्ति वातविकारिणे विधिज्ञो विधिवद्दद्यात्‌। इति 
रवणस्कन्धः ॥ १४१ ॥ 

३. लवणस्कन्ध 

लवण स्कन्ध ~ सँघानमक, साचर नमक, काहानमक, पिइनमक, पाक्य, आनूप, कूप"्य, 
बालुक, ऐल, मौलक, सामुद्र ( समुद्री नमक ), रोमक उद्धिउ नमक, और पःटेयक नमक, पांशुज 
( पांगा नमक ) इन सव नमकों को और इसी प्रकार के अन्य द्रर्‍्यो को भी छवण वगे में 
समावेश कर लिया जाता ह। इनद्रत्या को अस्लम में मिल 1 उष्ण जल में मिलाकर 


१. 'स्थिराण्यः इति पा० । 


रोगभिषग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ ७६१ 


घो, तेल आदि खेइ मिलाकर विधि को जानने वाला वैद्य विजिपूर्वेक सुखोष्ण वस्ति वात से पीड़ित 
व्यक्तियों को दे यह लवणस्कन्ध समाप्त हुआ ॥ १४१ ॥ 


विमर्श-प्रायः इस लवण वर्ग में आए हुए नमक आज कल अप्रसिद्ध हो चुके हैं, सम्भवतः 
इनका नामकरण बनाने की विवि और देश के अनुसार किया गया है । जैसे--पाक्य यह पकाकर 
बनाया जाता होगा अतः पाक्य नाम रखा गया! आनूप-अनूप देश में उत्पन्न होने को 
आनूप नमक, कृप्य-खारे कूप का जल पकाकर नमक तैयार करने को कूष्य नमक, वालव-चाल के 
कण के समान जो नमक होता है उसे बालक नमक, ऐल--इला कहते हैं भूमि (मट्टी को), मट्टी से 
जो तैयार किया जाय वह ऐड नमक, मौलक-जो मूली के आकार का लम्व'-लम्बा दण्ड तैयार 
किया जाय उसे मौलक जैसे नौसादर । उद्धिद--जो भूमि से स्वयं निकले जेसे सांभर नमक । 
अन्धकार के समय में ये नमक इसी नाम से प्राप्त होते होंगे अतः इनका वर्णन उन्होंने किया है । 


पिप्पलीपिप्पलीमूलह स्तिपिप्पलीचप्यचित्रक शङ्गबेर मरि चाजमो दार कविडड्गकुस्तुम्बुरु- 

पीळुते जो वत्येळा कुष्ठभज्ञात का स्थि हिङ्कुनिर्यासक्रिलिममूलकसषंपलशुनकर अशिग्रुकमघुशि- 
ग्रकखर पुष्पभुर्तृणसुसुखसुरसकुठेरकाजकगण्डीरकालमालकपर्णासक्षचकफणिउझ्कच्षार मूत्र- 
पित्तानीतिः एषामेवंविधानां चान्येषां कदुकवर्गपरि&स्यातानामौषधद्रव्याणां छेद्यानि 
खण्डदाश्छेदयित्वा भेद्यानि चाणुशो भेदयित्वा गोमूत्रेण सह साधयिव्वोपसंस्कृत्य यथा- 
वन्मधुतेलवणोपहितं सुखोष्णं बस्ति केष्मविकारिणे विधिज्ञो {त्रिधिवददद्यात्‌। इति 
कटुकस्कन्धः ॥ १४२ ॥ 


४. कटुस्कन्ध 

कडुकस्कन्ध ~ पीपर, पिपरामूळ, गजपीपर, चव्य, चित्रक, सेठ, मरिच, अजमोदा अदरख, 
विडङ्ग ( वायविडङ्ग ), धनियाँ, पील, तेजोवती ( तेजल ), इलायची छोरी, कूठ, भिलावा की 
गुठळी, हींग, किलिन (देवदारु ) मूली, सरिसों पीली, लहसुन, करञ्ज, सहिजन, मीठा सहिजन, 
खरपुष्पा भूस्तृण ( हरद्वारी तृण या गन्धतृण ), समुख, सुरस, कुठेरक, अजक ( ये सब तुलसी 
के मेद है ), गण्डीर ( गड़ेर घास), कालमालक ( कालमरिसा का शाक ), पर्णास ( पुदीना ), 
क्षवक ( नकछिकनी ), फणिज्झक ( दवना ), क्षार, मूत्र, पित्त और इस प्रकार के अन्य और 
औषध जो कड॒वर्ग में गणना के योग्य है उनमें जो, औषध छेदन करने योग्य हो उसे खण्ड खण्ड 
छेदन कर और जो द्रव्य भेदन करने योग्य हैं उनका भेदन कर गोमूत्र में पकारवें पक जाने पर 
छान कर मधु, तैल नमक ये सब मात्रा से मिलाकर विधिज्ञ वैच विधिपूर्वक कफ से पीडित रोगियों 
को उष्ण-उष्ण बस्ति दै । यह कट्स्कन्व समाप्त हुआ ॥ १४२ ॥ 


चन्दननलदक्तमालनक्तमालनिम्बतुम्दुरुकृटजहरि द्रादारुहरि द्रामुस्तमूर्वा किरा ततिक्त- 
ककटुकरो हिणीत्रायमाणाकारवेल्िकाकरीर करवीर केबुककटिल्लकबृ षमण्ड्‌कपर्णीकर्कों टकवा- 
ताकुक कंशकाकमाची काको दुम्बरिकासुषव्यतिविषापटोलकुलकपाठागुडू चीवेत्रा ग्रवेतसवि- 
कङ्कत वकुलसो मवल्क्रसक्तषपणसुमनार्कावल्गुजवचातगरागुरुबालकोशीराणीति, एपामेवं- 
विधानां चान्येषां तिक्तवर्गपरिसंख्यातानामौषधद्व्याणां छेद्यानि खण्डशश्लेदयित्वा 
भेद्यानि चाणुशो भेदयित्वा प्रक्षाल्य पानीयेनाभ्यासिच्य साधयिस्वोपसंस्कृत्य यथावन्मधुः 
_ तेंललवणोपहितं सुखोष्णं वस्ति शेप्मविकारिणे विधिज्ञो विधिवदद्यात्‌ , शोतं तु मघुसर्पि- 
भ्यामपसंरुञ्य पित्तविकारिणे विधिज्ञो विधिवद्दद्यात्‌ । इति तिक्तस्कन्धः ॥ १४३ ॥ 


७६२ चरकसंहिता 


५. तिक्तस्कन्ध 

तिक्तस्कन्ध -- चन्दन, नलद॒ ( लामञ्जक ), कृतमाल ( अमलतास ), नक्तमाल ( लता« 
करञ्ज ), नीम, तेजबल, इन्द्रजो, हरदी, दारुहरदी, नागरमोथा, मरोरा, चिरायता, कडकी, 
त्रायमाण, कारवेलिका ( छोटी करली ), करवीर (कनेर या कनइल ), केबुक ( शाक विशेष ), 
कठिल्लक वृष ( अ्ड्सा ), मण्डूकपणीं, कर्कोटक ( वांझ ककोडा ), वार्ताकु ( बेंगन ), कर्कश 
( तिक्तपरोरा ), काकमाची ( मकोय या भटकोओँ ), काकोदुम्बरिका ( कठगूलर ), सुषवी 
९ करेला ), अतीस, परोरा, कुलक ( लम्बा परोरा ), पाढ़, गिलोय, वेत का अग्रभाग, वेत, जिकंकत 
बकुल ( मौलेसरी ), सोमवल्क ( श्वेतखदिर ), छतिवन, सुमना ( चमेली ), मन्दार, अवल्युज 
( वाकुची ), वचा, तगर, अगर, बालक ( सुगन्धवाला ), खश इन और इसी प्रकार के अन्य और 
द्रव्य जो तिक्तवर्ग में पठित हैं उन औषध द्रव्यो में जो छेरन करने योग्य है उन्हें रूण्ड-खण्ड 
डुकड़े कर और जो भेदन करने योग्य है उन्हें सूक्ष्म भेदन कर जल में थो डार्ळे । वाद में जल 
डालकर पकार्वे, जव प्रक जाय तो छान कर मात्रापूर्वक्र मधु, तेल, नमक मिलाकर विधि को 
जानने वाला बैद्य विधिपूर्वक कफ से पीडित रोगियों को उष्ण-उष्ण वस्ति दें। यदि पित्त से 
पीडित रोगियों को वस्ति देनी हो तो काथ को शीतल कर मधु, धृत मात्रा में मिलाकर विधिज्ञ 
वैद्य विधिपवक वस्ति दे यह तिक्तस्कन्ध समाप्त हुआ ॥ १४३ ॥ 


प्रियडग्वनन्ताम्रास्थ्यम्बष्ठकी कटवङ्गलो श्रमो चर ससमङ्गाधा त कीपुप्पपद्यापद्मकेशर ज- 
म्ब्वास्रप्लच्षवटकपीतनोदुम्वराश्वत्थभल्लातकास्थ्यश्मन्तकशिरीषशिंशपासोमवल्कतिन्दुक- 
प्रियाल्बद्रखदिरसप्तपर्णाश्वकर्णस्यन्दनाजुनारिमेदेलवालुकपरिपेलवकदम्बशज्की जिङ्गिनी- 
काशकशेरुकराजकशेरुकटफलवंशपद्यक्ाशोकशालधघवसजभूजशणखरपुष्पापुरशमीमा ची- 
कवरकतुङ्गाजकर्णस्फूर्जकबिभीतककुम्भीपुष्करबीजबिसस्ूणालतालखज्रतरुणानीति, एषा- 
मेवंविधानां चान्येषां कषायवर्गपरिसंख्यातानामोषधद्रव्याणां छेद्यानि खण्डशश्छेदयित्वा 
भेद्यानि चाणुशो भेदयित्वा प्रक्षाल्य पानीयेनाभ्यासिच्य साधयित्वोपसंस्कृत्य यथावन्मघु- 
तंललबणोपहितँ सुखोष्णं बस्ति श्वेप्मविकारिणे विधिज्ञो विधिवद्दद्यात्‌, शीतं तु मधु- 
सर्पिभ्यामुपसंसज्य पित्तविकारिणे दद्यात्‌। इति कषायस्कन्धः ॥ १४४ ॥ 


६. कषायस्कन्ध 


कषाय स्कन्ध == प्रियङ्गु, अनन्तमूल, आम की गुठली, अम्त्रष्ठकी ( पाठा ), कटबङ्ग ( सोना- 
पाठा ), लोध, मोचरस, समङ्गा ( मजीठ ) धाय का फूल, पद्मा ( भारङ्गी), कमल का केशर, 
जामुन, आम, पाकड, बट का वृक्ष, कपीतन, गूलर, पीपल का वृक्ष, भिलावा, अइमन्तक शिरीष, 
शीशों का पेड़, सोमवल्क ( श्वेत खदिर ), तेंदु का वृक्ष, चिरोंजी, वेर, खदिर, छतिवन, अश्वकर्ण 
( साखुमेद ), स्यन्दन ( तिनिश ), अर्जुन, बिजयसार, तरिट्खदिर, एछुआ, परिपेलव ( केवटी 
मोथा ), कदम्व, सलई, जिङ्गिनी ( जपापुष्प-अड्हुल का फूल ), काश, कसेरू, बड़ा कसेरू) 
कायफल, बाँस, पञ्चका, अशोक, जाल, धव, सर्ज (राळ का दृक्ष), भोजपत्र, शगपुष्पी 
( वन सनः ), खरपुष्पा, पुर ( गुग्गुळ ), शमी का वृक्ष, माचीक ( देवदारु ), वरक ( टाँगुन 
अन्न ), तुज्ञ ( नागकेशर ), अजकर्ण ( साखू का भेद ),स्फूजंक ( हरशङ्गार का फूल ), बहेरा, 
कुम्भीक ( पाटला ), पुष्करवीज ( कमल्गट्टा ), विस (कमल का मूल ), मृणाल ( कमल को 
डन्टी या खञ्च ), ताल और खजूर का अङ्कर, इनको या और इसी प्रकार के कषाय स्कन्च में पढ़ें 


१. “खर्जूरतरुण्यः? इति पा० । 


शोगभिषग्जितीयविमानाध्यायः ८ ] विमानस्थानम्‌ ६३ 


हुए औषध द्रव्यो को लेकर जो छेदन करने योग्य हों उनको खण्ड-खण्ड टुकड़ा कर या जो भेदन 
करने योग्य हो उसे सुक्ष्म रूप में भेदन कर जल से धो डाले, बाद में जल डाल कर उसे पकावे 

व्‌ अच्छी तरह पक जाय तो छान कर अलग रख लें और उसमें मात्रा से मधु, तेल और नमक 
मिलाकर सुखोष्ण विधिपूर्वक वस्ति कफ से पीड़ित रोगियों को दें । यदि पित्त से पीड़ित रोगियों 
में कषाय स्कन्ध की वस्ति देनी हो तो काथ को शीतल कर मधु, घृत मिला कर विधिपूर्वक 


~ 


वस्ति दे । यह कषाय स्कन्ध समाप्त हुआ ॥ १४४ ॥ 


सत्र छोकाः-- 
-वडवर्गाः परिसंख्याता य एते रसभेदतः । आस्थापनमभिग्रेत्य तान्विद्यात्सावयोगिकान्‌ ॥ 
सवंशो हि प्रणिहिताः सर्वरोगेषु जानता । सर्वान्रोगान्नियच्छन्ति येभ्य आस्थापनं हितम्‌॥ 
उपसंहार -- आस्थापन वस्ति को ध्यान में रखकर रसमेद के अनुसार जो ये ६ व्यं, 
१, मधुरस्क्रन्ध, २. अम्लस्कन्ध ३. लवणस्कन्ध, ४. कड्स्कन्ध, ५. तिक्तस्कन्ध, ६. कषाय स्कन्ध 
वताए गए है उन्हे साववौगिक ( आस्थापन बस्ति से साध्य सभौ रोगों में दोषानुसार कल्पना कर 
प्रयोग करने से लाभकारी ) समझना चाहिए । जिन-जिन रोगों में आस्थापना बस्ति हितकर बताई 
गई हे उन सभी रोगों में ज्ञानवान्‌ वैध इन वर्गों को समस्त रूप में या आधे रूप में या जितना 
मिल सके उतने ही द्रव्यो से बस्ति की कल्पना कर प्रयोग करता है तो सभो रोगों को दूर 
“करता हे जिसने आस्थापन वस्ति हितकारी हे ॥ १४७-१४६ ॥ 
येपां येषां प्रशान्त्यर्थ ये ये न परिकीतिताः । द्वव्यवर्गा विकाराणां तेषां ते परिकोपकाः ॥ 
इत्येते पडास्थापनस्कन्धा रखतोऽनुविभज्य व्याख्याताः ॥ १४८॥ 
घट स्कन्ध और दोष-प्रकोप =~ जिन-जिन दोषों की शान्ति के लिए जो-जो रसस्कन्ध नहीं 
ताए गए हैं । वे वे द्रव्य वर्ग उन-उन दोषों को कुपित करने वाले होते हैं। इस प्रकार ये ६ 
-आम्थापन-स्कन्ध हैं रस के अनुसार विभाग कर इनकी व्याख्या कर दी गई ॥ १४७-१४८ ॥ 
विमर्श -मधुर स्कन्ध, वात रोग एवं पित्त रोग में लाभकारी बताया गया है अतः यह वर्ग कफज 
रोगों को; अम्ल स्कन्ध और लवण स्कन्ध वात रोग में लाभकारी बताये गये हैं अतः ये वर्ग पित्तज 
“एव कफज रोगों को; कड़ स्कन्ध कफज रोगों में लाभकारी बताया हैं अतः वातज एवं पित्तज रोग 
को; शिक्त स्कन्ध और कषाय स्कन्ध कफ और पित्तज विकार को शान्त करते हैं अतः ये वर्ग वात 
-विकार को कुपित करने वाले होते हैं । इस प्रकार उपयुक्त इलोक का भाब है । 
तेभ्यो भिषग्बुद्धिमान्‌ परिसंख्यातमपि यद्यद्‌दरव्यमयौगिकं मन्येत, तत्तदपकर्षयेत्‌ ; 
यद्यञ्चानक्तमपि यौगिकं मन्येत, तत्तद्विदध्यात्‌; वगमपि वर्गणोपसंखृनेदेकमेकेनानेकेन 
चा यक्ति अमाणी कृत्य । प्रचरणमिव भिक्ुकस्य बीजमिव कषकस्य सूत्रं डुद्धिमतामल्प- 
मप्यनल्पज्ञानाय भवति; तस्मादबुद्धिमनामूहापोहवितर्काः, मन्दवुद्ेस्तु यथोक्तानुगमनमेव 
अय: यथोक्तं हि मार्गमनुगच्छन्‌ भिषक संसाधयति कायमनतिमहर्वाद्वा विनिपा- 
म्तयत्यनतिहस्तस्वादुदाहरणस्येति ॥ १४९ ॥ 
षृटस्कन्ध में यथालाम ग्रहण करे ~ बुद्धिमान्‌ बैध के लिए उचित हैं कि यहाँ मधुरादि 
स्कन्धो जो द्रव्य पढे गएहै। जिस रोग में इनका प्रयोग किया जाता है उस रोग में 
अयौगिक अर्थात्‌ लाभकारी न हो, तो जो-जो द्रव्य लाभकारी न हा उन्ह निकाल दू, वग में 
नहीं कहे गये को यदि रोग में लाभकारी समझें तो उसको योग में भिला कर प्रयोग करें। यदि 
योग में न भी पढ़ा गया तो भी उसका प्रयोग वेधानिक होता है, अपनी युक्ति को ही प्रमाण समझ 
सक वर्ग को दूसरे एक वर्ग से या अनेक वर्गों से संयुक्त कर प्रयोग में लाना चाहिए । भिक्षक 


७६४ चरकसंहिता 


( भीख नाँगने वाला ) के प्रचार ( घूमने ) और किसान के वीज की तरह बुद्धिमान पुरुषों के लिए 
अल्पभी शास्त्र बहुत बड़े ज्ञान के लिए होता हैं इसलिए बुद्धिमान्‌ पुरुष उद्दापो और तके से युक्त 
होते हं । मन्द बुद्धि वाले व्यक्तियों के लिए जिस प्रकार शाखों में विषय वर्णित है उसे उसी 
प्रकार जान कर प्रयोग करना चाहिए। झाल्न में बताये हुये उचित मार्ग का अवलम्बन करते 
इये बच उदाहरण के अत्यन्त संक्षेप में न कहे जाने के कारण कार्यों को सिद्ध कर लेते हैं, या 
उदाहरणा के अधिक विस्तारपूर्वक न कहे जाने के कारण रोगों का निपातन करता है अर्थात्‌ 
रोगों की शान्ति कुछ न कुछ अवश्य करता है ॥ १४९॥ 

विमश-इसी तथ्य को सुश्रत ने भी इस प्रकार कहा है--'गणोक्तमपि यद्‌ द्रव्यं भवेद्‌ 
व्याधावयौचिकन्‌ । तदुद्धरेद्‌ यौभिकं तु प्रक्षिपेदप्यकीत्तितम्‌ ॥? सामान्यतः यह नियम बताया है 
परे विशेष स्थलों में जिस योग को जेसा पढ़ा गया है उसे विकृत करने का अधिकार झाखकार 
ने नहीं दिया है । इसी वात को पुष्ट करते हुए सुश्रुत ने पुनः -कहा है--'एप चागमसिद्धत्वात्तयैव 

फलदशनात्‌ । मन्त्रवत्संप्रयोक्तव्यो न मीमांस्यः कथंचन ॥? 

अतः परमनुवासनद्रव्याण्यनुष्याख्यास्यामः। अनुवासनं तु खेह एत। ख्ेहस्तु द्विविधः 
स्थावरात्मकः, जङ्गमात्मकश्च । तत्र स्थावरात्मकः ख्रेहस्तेलमतेलं च। तद्भयं तेलमेक 
कृत्वोपदेच्यामः, सवतस्तलप्राधान्यात्‌ । जङ्गमात्मकस्तु वसा, मज्जा, सपिरिति। तेषां 
तेलवसामजसर्पिषां यथापूत श्रेष्ठं वातश्ेष्मवकारेष्वनुवासनीयेषु, यथोत्तरं तु पित्तविका- 
रेषु, सवं एव वा सवविकारेषवपि योगमुपयान्ति संस्कारविधिविरेषादिति ॥ १५० ॥ 

(४) अनुवासनद्रव्यकल्प संग्रह 

अनुवासनार्थ द्रव्य << अव इसके बाद अनुवासन वस्ति में प्रयुक्त होने वाले द्रत्यों की व्याख्या 
की जायगी । खद को ही अनुवासन कहते हैं । स्नेह के दो भेद होते हैं, १. स्थावर, २. जङ्गम । 
यह स्थावर खनद तैल और अतैल (तेल से भिन्न) दो प्रकार का है, इन दोनों तेल और अतेळ 
को तेल ही कह कर यहाँ उपदेश किया जा रहा है। क्योंकि सभो तैल और अतेळ में तेल ही 
प्रधान हे । जङ्गम स्नेह बसा, मज्जा और घृत है। तेल, वसा, मज्जा और घृत इन खेहों में से 
अनुवासन योग्य वात एवं कफ के रोगियों में यथापूर्व श्रेष्ठ होता है, अर्थात्‌ वात और कफजन्य 
रोग में तेल का अनुशासन देना अधिक लाभकारी हे, तैल से कम लाभकारी वसा, वसा से कम 
मज्जा और मज्जा से कम लाभकारी घृत होता है । पित्तज रोग में यथोत्तर ये खेह श्रेष्ठ होते हैं 
अर्थात्‌ पित्तज रोगों में अनुवासन के लिए सबसे श्रेष्ठ घृत होता है उससे कम लाभकारी मज्जा, 
मज्जा से कम वसा और वसा से कम लाभकारी तैल होता है । अथवा चारो खेह रोगानुसार बिशेष 
रूप से संस्कार होनेपर सभी रोगों में यौगिक होते हैं अर्थात उचित लाभ करते हैं ॥ 


शिरोविरेचनद्रव्याणि पुनरपामार्गपिप्पठीमरिचविडड्शशिग्रशिरीषतुग्युरुपिल्वजाज्यमो- 
दावार्ताकीएथ्वीकलाहरेणुकाफलानि च, सुसुखसुर खकुठेरकगण्डीरकालमालकपर्णासच्षव- 
कफणिज्क्षकह रिद्राश्‍टङ्गवरमूलकलशुनतरकारीसर्षपपत्राणि च, अर्काळककुष्ठनागद्न्तीवचा- 
पामागंश्ेताज्यो तिप्मतीगचाचीगण्डीरपुप्प्यवाक पुरपोवृश्चिकालीवयस्थातिदिषामूलानि च, 
हरिद्रा शङ्गवेरमूलकलशुनकन्दाश्च, रोध्रमदनसक्चपर्णनिम्वाकपुप्पाणि च, देवदावंगुरुसर- 
लशज्चकी जिङ्गिन्यसनहिङ्कनिर्यासाश्च, तेजावतीवराङ्गेङुदीशोभा्जनकब्रृहतीकण्टकारिका- 
त्वचश्रेति । शिरोविरेचनं सप्तविधं, फळ-पत्र-सूल-कन्द्‌-पुऽ्प-निर्यास-त्वगाश्रयभदात्‌। रव~ 
णकटुतिक्तकपायाणि चेन्द्रियोपशयानि तथाऽपराण्यनुक्तान्यपि द्रव्याजि यथायोगजिहि 
तानि शिरोविरेचनार्थझुपदिश्यन्त इति ॥ १७१ ॥ 


रीबभिषर्जितीयविमानाघ्यायः ८ ] विमानस्थानम्‌ ७६४ 


(५) शिरोविरेचनद्रव्यकल्प संग्रह 


शिरोविरेचन द्रव्य ~ अपामार्गे ( चिचिरी ), पिप्पली, मरिच, वायविडङ्ग सहिजन, शिरीष, 
धनियाँ, बेल की युद्दी, जीरा, अजमोदा, वर्ताकी ( वनभण्या ) पृथ्वीका, ( मगरेला ) इलायची 
छोटी, इरेणु (सम्भालू के बीज) इन द्रव्यो का फल, सुमुख, सुरस, कुठेरक ( ये तुलसी के भेद हैं ) 
गण्डीरक मारिसा का साग, पर्णास ( पुदीना ) क्षवक ( नक छिकनी ) फणिज्ञक ( दवना ) हल्दी, 
सोठ, मूली, लहसुन, अरणी और सर्षेप इनकी पत्ती, अब ( रक्तमदार ) अलके ( श्वेत मदार ) कुष्ठ 
नागदन्ती ( नागदौन ) वच, अपामार्ग, श्‍वेता ( अपराजिता, कोयल ) ज्योतिष्मती ( मालकंगुनी ) 
गवाक्षी ( नारुन ) गण्डीपुष्पी ( एक प्रकार का शाक विशेष ) अवाकपुष्पी ( अन्धाहुर ), वृश्चिकाली 
( काकनासा ), वयस्था, अतीस इन द्रव्यो का मूल; हरदी, आदी, मूली और लहसुन का कन्द; 
लोध, मैनफल, छितिवन, नीम और मदार का फूल; देवदारु, अगर, सरल (चौड़), सलई, जिङ्गिनी, 
विजयसार और हिंग के वृक्ष का गोंद, तेजवळ, दालचीनी, डिगोट, सहिजन, वनभटा और भटकटेय! 
की छाल । इस प्रकार ये १. फल, २. पत्र, ३. मूल, ४. कन्द, ५. पुष्प, ६. गोद, ७. छाल भेद से 
सात प्रकार से शिरोविरेचन द्रव्य प्रयुक्त होते हैं । इसके अतिरिक्त लवण, कडु, तिक्त और कषाय 
द्रव्य जो इन्द्रिय के लिए सुखकारी हो या अन्य द्वव्य जो यहाँ नहीं कहे गए उनका भी योग के 
अनुसार कल्पना कर शिरोविरेचन के कारये में प्रयोग करना झा सम्मत है ॥ १५१ ॥ 

विमश--चरक विमानस्थान का ८वाँ अध्याय इतना विस्तृत है कि कभी-कभी शीघ्रता में 
पढ़ने से यह भ्रम होने लगता है कि इस अध्याय की शृङ्कलाये किस प्रकार की हैं। कुछ इसी 
उद्देश्य को ध्यान में रखकर अध्यायगत विषयों को सुबोध बनाने के लिए निम्नलिखित सारणी 


प्रस्तुत की जा रही है । 
रोशमित्रस्थितीयाविमांगान्याय' ८ 


| | 
शास्त्रपरीक्षा [३ गय] आचायपरीक्षा [४ गच] शाखज्ञान-उपाय [६ गद्य] 
( Selection of the Branch ‘(Search for the ( Means of Learning for 
of the Medical Science) Professor) the Medical Science ) 
| 
| 


अध्ययन[ गद्य ७] अध्यापन [८-१४ गय] तद्विद्यसंभाषा [ १५ गद्य ] 


( Study ) ( Teaching ) (Sewinars&Symposis of Experts) 
| 
| 
सन्धाय ( अनुलोम ) संभाषा [१७ गद्य] विगृह्य ( प्रतिलोम ) संभाषा [१८ गद्य] 
( Friendly Discussion ) ( Hostile Discussion ) 
| 
| 
| लि 
परिषद्‌ ४४ वादमार्गपद दशविधपरीच्यभाव 
( Assembly ) ( 44 Terms for Debate) (Ten points for Investigation} 
[२०-२४ गद्य | [ २७-६७ गद्य ] [ ६८ गद्य ] 


( देखें पृष्ठ ७४६) (देखें पृष्ठ ७४९ से ७६३) (देखें १ ७९६) 


७६ ६ चरकसंहिता 
दशविघपरीच्य याल का विशद बिवेचन 
] | | | 


१ कारण ३ कार्ययोनि ५ कार्यफल ८ काल 
२ करण ४ काये ६ अनुबन्ध ७ देश [गद्य ९२] ९ प्रवृति १० उपाय 
| | | 
| | 
भूमिपरीक्षा [गद्य ९१] आतुरपरीक्षा 
(1,910 ) ( Examination of Patient ) 


( ९४-१२४ गद्य ) 
| 5 
| | | | | 


१ प्रकृतितः ३ सारतः ४ संहननतः ६ सात्म्यतः ८ आहाग्तः 
द Constitu- ( Strength (Compac- ( Homol- (Intake 9170 
tion ) of the tness of ogation) Digestive 
Systems) ‘the Body) Capacity ) 
२ विकृतितः (१०२-११५ ५ प्रमाणतः ७ सत्त्वतः ९ व्यायमझक्तितः 
< Pathology ) गद्य ) ( Proporti- ( Mental (Body-Power) 
onate Re- State) १० वयस्तः 
latlon of (Age) | 
the Body ) [ 


| | | | | 
१ त्वक्सार ३ मांससार ५ अस्थिसार ७ शुक्रसार 
२ रक्तसार ४ मैदसार ६ मज्ञसार ८ सत्वसार 


| 


१ वमनद्रव्य २ विरेचनद्रव्य ३ आस्थापनद्रव्य ४ अनुवासनद्रव्य ५ शिरोविरेवनद्रब्य 
< गद्य १३५) (गद्य १३६) ( १३७-१४४ ) ( गद्य १५०) ( गद्य १५१ ) 


१ मधुरस्कन्ध २ अम्लस्कन्ध ३ लवणस्कन्ध ४ कडुस्कन्व ५ तिक्तस्कन्ध ६ कषायस्कन्ध 
(गद्य १३९) (गद्य १४० ) (गद्य १४१) ( गद्य १४२) (गद्य १४३) ( गय १४४) 
उपयुक्त सारणी ( ४७6 ) में चरक विमान अध्याय ८ के विषयों को एक क्रम से रक्खा 
गया है । इस सम्बन्ध में निम्नांकित स्पष्टीकरण किया जा रहा हे । 
पिछले अध्याय व्याधितरूपीय' (७) में गुरु और लघु व्याधित पुरुषों में आन्ति होने को 
सम्भावना प्रगट की है। और इसका कारण चक्रपाणि ने बुद्धि दोष माना हे । उसी बुद्धिदोष को 
दूर करने की विवि प्रस्तुत अध्याय 'रोगमिषग्जितीय? में वताई गई है । सर्वप्रथम शास्त्रपरीक्षा का 
प्रकरण गद्य ३ में प्रारम्भ होता है क्‍योंकि उस समय बहुत से चिकित्साशास्त्र प्रचलित थे यथा 
“विविधानि हि शास्त्राणि भिषजां प्रचरन्ति लोके? ( च. वि. अ. ८ )। अतएव शास्त्रपरीक्षा कर 
अध्ययन प्रारम्भ करने को बताया है । 
फलतः शास््रपरीक्षा के वाद आचार्य के गुणों को देखकर उससे अध्ययन करने को बताया 
है, यह वर्णन गद्य ४ में हैं । 


रोगभिबग्जितीयविमानाध्याय: ८ ] विमानस्थानम्‌ ७६७ 


शास्त्रपरीक्षा और आचायंपरीक्षा के बाद शाख्रज्ञान के उपाय का प्रकरण ५-६ वें गद्य से 
प्रारम्भ होता दै । शास्त्रज्ञान के तीन उपायों में अध्ययन विधि का ७वें गद्य में, अध्यापन विधि 
का ८-१४वें गद्य में तथा तद्वियसभाषा विवि का वर्णन १% गद्य में प्रारम्भ हो जाता हे । और 
अन्तिम विधि का वर्णन होते होते संवायसंभाषा, परिषद्‌ , विगृह्य संभाषा के प्रकरण के बाद ४४ 
वादमार्ग के पदों का प्रसंग २७ से ६७वें गद्य तक चला जाता है । 


इसकेबाद आपततः यह प्रतीत होता है कि शङ्कला टूट रही है । परन्तु ६८वें गद्य में 'कानिचत.. 
प्रकरणानि भिषजां कज्ञानार्थमुपदेक्ष्याम” से एक नये प्रकरण का प्रारम्भ होता है जिसे कारण- 
करणादि 'दशविध परौक्ष्यभाव? कहा जाता है । परन्तु इसको भी “अन्यपद? ( बादमार्ग ) के नाम 
से आचार्य ने अध्याय का उपसंदार करते समय बताया है यथा-“षडभिरूनानि पश्चाशद्वाद- 
मार्गपढानि च । पदानि दश चान्यानि कारणादोनि तत्वतः ।? ( च. वि. अ. ८, १५३ )। 

पहले दशविध परीक्ष्य भावों की स्वतंत्र व्याख्या की जाती है जो एक तरह से ८३बे गद्य में समाप्त 
हो जाता है पुनः दशविध परीक्ष्य भाव को भिषगादि में किस प्रकार उदाहृत किया जाय इस प्रकरण 
का प्रारम्भ होता है यथा--दशवि्ध तु परीक्ष्यं कारणादि यदुक्तमग्रे, तदिह भिषगादिपु संसाये 
संदर्शविष्यामः ।? ( च. वि. अ. ८, ८४ गद्य का प्रथमांश) अतएव इसे भी दशविध परीक्ष्य भाव का 
प्रायोगिक ( ३७४11९0 ) भाग हो समझना चाहिये ' 

दशविवपरीक्ष्य भाव के ६ भावों (१. कारण, २. करण, ३. कार्ययोनि, ४. कार्य, 
५. कार्यफल, 5. अनुवन्ध ) का वर्णन गद्य ८६ से प्रारम्भ होकर ९१ वें गद्य तक जाता हे (अच 
९२ से देश? का प्रकरण प्रारम्भ होता हे जो दो भागों में विभक्त हो जाता है । 'देश' का पहला 
भाग “भूमि” गद्य ९३ नें हो समाप्त दो जाता है । 

९४वें गद्य से देश का दूसरा भाग “आतु परीक्षा? का विस्तृत प्रकरण प्रारम्म होता हे । आतुर- 
परीक्षा दशविध है जिसका वर्णन गद्य ९४ से प्रारम्भ होकर १२३वें गद्य में समाप्त हो जाता है । 

शेष काल, प्रवृत्ति, उपाय (८, ९, १० ) पराक्ष्य भावों का वर्णन गद्य १३३ तक जाता है । 

यहाँ पुनः एक वार यह प्रतीत होता है कि शंखला टूट रही है । परन्तु प्रवृत्ति और उपाय में 
पञ्चकमाथै वमनादि द्र॒व्यों की आवश्यकता पड़ती है । अतएव वमनादि द्वव्यसंग्रह का प्रकरण 
१३९ गद्य से प्रारम्भ होकर १५१वें गद्य तक चलता है। इसके बाद अध्याय का उपसंहार हो जाता 
है। जो १५७वें छोक में समाप्त हो जाता है । 

इसी दृष्टिकोग से प्रस्तुत अध्याय की शङ्कलाबें है सारणी के रूप जो प्रस्तुत की गई है । 
कारणादि दशविध परीक्ष्य भावों का चिकित्सा क्षेत्र में प्रधानता होने से उसका विभाजन स्वतंत्र 
रूप से पृष्ठ ७९६ पर किया गया हैं। 
तत्र छोकाः-- है | 
लत्षणाचार्यशिप्याणां परीक्षा कारणं च यत्‌ । अध्येयाध्यापनविधी संभाषाविधिरेव च ॥ 
चडभिख्नानि पज्ञाश्द्वादमागपदानि च । पदानि दृश चान्यानि कारणादीनि तत्त्वतः॥ 


~ 


संग्रश्नश्न परीचादेनवको वमनादिषु । भिषग्जितीये रोगाणां विमाने संप्रकाशितः ॥ १५४ ॥ 
( ज ) उपसंहार ( C०॥९।५;००७ ) 


अध्याय की सूची ~ झाख आचार्य और शिक्यों की परीक्षा; कारण, अध्ययन और अध्यापन 
> ~ 
विधि; सम्भाषा विधि, ४४ वाद मार्ग के पढ, कारण, करण आदि १० अन्य पद, वमन आदि के 


१. लक्षणं शालम्‌ । 


७६८ चरकसंहिता 


परीक्षार्थं ९ परीक्षा आदि प्रश्‍न यह समी बात इस विमान स्थान के रोगभिषग्जितीय अध्याय 
में बता दिये गये हें ॥ १५४॥ 
& बहुविधमिदमुक्तमर्थजातं बहु विधवाक्यविचित्रमथकान्तम्‌ । 

बहुविधशुभशब्द्सन्धियुक्त वहुविधवादनिसूदनं परेषाम्‌ ॥ १५५॥ 

इमां मतिं बहुविधहेतुसंश्रयां विजज्ञिवान्‌ परमतचादसूदनीम्‌ । 

न॑ सजते परवचनावमदनेन शाक्यते परवचनश्च मर्दितुम्‌ ॥ १५६॥ 

और भी = बहुविध अनेकों प्रकार से कहा गया यह अर्थ-जात अर्थात्‌ शास्त्र, आचार्ये और 
शिष्य की परीक्षा शैली, अनेको विचित्र वाक्य एवं अर्थी से सुशोभित, अनेकों प्रकार सुन्दर से 
सन्धित ( बनाए हुए ) वाक्यों से युक्त, अनेक प्रकार से प्रतिपक्षियों के मतों के खण्डन करने 
वाले सुन्दर विषय इस अध्याय में कहे गये । इस प्रकार परमतसूदनी ( अर्थात्‌ विपक्षियों के पक्ष 
को नष्ट करने वाली, अनेक युक्तियों और हेतुओं से युक्त इस मति ( ज्ञान-विज्ञान सम्पन्न शाल- 
युक्ति को ) को जो जान लेता हैं, वह शत्रु के वचनों का खण्डन करने में विलम्ब नहीं करता, 
अर्थात्‌ शीघ्र ही शत्रु के पक्ष का खण्डन कर देता है और वह दूसरे शु के वचनों से परास्त 
भी नहीं होता है ॥ १५५-१७६ ॥ 
दोषादीनां ठु भावानां सवेषामेव हेतुमत्‌! मानात्‌ सम्यस्विमानानि निरुक्तानि विभागशः 
और भौ -- हेतु पूर्वक सभी दोष आदि भावों का ज्ञान कराने के लिए अलग-अलग विमान 
कहा गया है, अर्थात्‌ विषय के अनुसार अध्याय अलग-अलग कहे गए हैं, इससे विमान स्थान की 
निरुक्ति वता दी गई है ॥ १५७ ॥ 
९ अभिवेशक्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते । अनेनावधिना स्थानं विमानानां समर्थितम्‌ । ) 
इत्यञ्निवेशक्ृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते विमानस्थाने रोगभिषग्जितीयविमानं 
नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 


— 
( अग्निवेश से रचित, चरक द्वारा प्रतिसंस्क्कत इस तन्त्र का यहाँ तक विमान स्थान समाप्त हुआ । ) 


इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्चिवेशक्कततन्त्र ( चरकसंहिता ) के विमानस्थान में 
रोगभिषग्जितीय नामक आठवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ८ ॥ 


त - 


इस प्रकार विमानस्थान समाप्त हुआ॥ ३॥ 


+ 20 


१. निलीयते शक्तो भवति । “न सञ्जते परवचनावमरदेनेः? इति पा० । 


शारीरस्थानम्‌ 
अथ प्रथमोऽध्यायः 


अथातः कतिधापुरुषीयं शारीरं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
विषय प्रवेश ~ अब इसके बाद 'कतिधा-पुरुषीय? नामक शारीर की व्याख्या की जायगी, 
जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 


विमर्श -शरीर के कारण, उत्पत्ति, स्थिति, वृद्धि आदि को बताने के लिये शारीर स्थान प्रारम्भ 
किया जाता है । इसमें भी अत्यन्त दुःख के नाझ-स्वरूप मोक्ष के कारण पुरुष और चिकित्सा 
के उपयोगी पुरुष के भेद को बताने के लिए कतिधापुरुषीय नामक अध्याय का प्रारम्भ किया 
जाता है । कतिधा पुरुषमधिकृत्य कृतोऽध्यायः इति कतिधापुरुषीयः । इस प्रकार कतिधा- 
पुरुषीय की व्युत्पत्ति की गई हे । अर्थात्‌ कतिधा पुरुषो धीमन्‌? इस वचन द्वारा अध्याय का 
प्रारम्भ किया गया हे इसलिये इस प्रथम अध्याय का नाम कतिधापुरुषीय है । 
&कतिधा पुरुपो धीमन्‌ ! धातुमेदेन भिद्यते। पुरुषः कारणं कस्मात्‌ , प्रभवः पुरुषस्य कः ॥ 

पुरुषविषयक अझ्लिवेश के प्रश्‍न -- हे धीमन्‌ ( १) धातुभेद से पुरुष का भेद कितने प्रकार 
का होता है। ( २ ) पुरुष को कारण क्यों माना जाता है । ( ३ ) पुरुष का प्रभव अर्थात्‌ उप्पत्ति 
स्थान कौन हे ॥ ३॥ 

विमर्श यहाँ पुरुष शब्द से सामान्य रूप से कहे जाने वाले अर्थ का ही ग्रइण किया जाता 
है। क्योंकि कमे पुरुष और मोक्ष में कारणभूत शरीर रहित आत्मा को ही पुरुष रूप से कहा 
गया है । पुरुष (शरीर ) को जो धारण करे उसे धातु कहते हैं । इस व्युत्पत्ति से आत्मा 
को भौ धातु कहा जाता है। इसलिये धातुभेद का अर्थ है--पुरुष-धारणार्थभेद से कितने प्रकार 
के पुरुष होते हैं । 

& किमज्ञो ज्ञः, स नित्यः कि किमनित्यो निदर्शितः । 
प्रकृतिः का, विकाराः के, किं लिङ्ग पुरुषस्य च॥ ४॥ 

और भी - ( ४) वह पुरुष अज्ञ है या ज्ञानवाला । (५) वह पुरुष नित्य है या अनित्य । 

(६) प्रकृति किसे कहते हैं । ( ७ ) विकार कितने हैं । (८) पुरुष का लक्षण क्या है ॥ ४ ॥ 
$ निष्क्रिय च स्वतन्त्रं च वशिनं सर्वगं विभुम्‌। वदन्त्यात्मानमात्मज्ञाः चेत्रज्ञं साक्तिणं तथा ॥ 

और भी -- आत्मा को जानने वाले ज्ञानी पुरुष आत्मा को ( क्रिया शून्य ) स्वतन्त्र, वशी 
( जितेन्द्रिय ), संत्र जाने वाळा, व्यापक, क्षेत्रज्ञ ( शरीर को भलीभाँति समझने वाला ), साक्षी 
(संसार में उत्पन्न होने वाली वस्तुओं को देखने वाला ) है, ऐसा कहते है । यहाँ तथा शब्द से 
आत्मा को निविकार भी माना जाता है॥ ५ ॥ 

& निप्क्रियस्य क्रिया तस्य भगवन्‌! विद्यते कथम्र। स्वतन्त्रश्चेदनिष्टासु कथं योनिषु जायते॥ 

और भी -- (९) हे भगवन्‌ ! क्रियाझून्य आत्मा कौ क्रिया किस प्रकार होतो है। 

(६०) आत्मा स्वतन्त्र है तव अनिष्ट ( नीच ) योनियों में केसे उत्पन्न होता है ॥ ६॥ 


८०० चरकसंहिता 


विमशं-तात्पर्य यह है कि जो निष्क्रिय होता है उसमें क्रिया कुछ नहीं होती है। पर 
आत्मा में सुख-दुख आदि क्रिया दिखाई पड़ती हे और जब उसे स्वतन्त्र मान लिया जाय तो 
स्वतन्त्र व्यक्ति बुरी योनियों ( जेसे सूअर, कुत्ता, पशु, पक्षी आदि ) में नहीं जाना चाहेगा । पर 
यही आत्मा प्रत्येक योनि में जाता है। यथा--“स चायमात्मा देवमनुष्यतिर्यगूयोनिषु संचरति 
धर्मांधमनिमित्तम्‌” अर्थात्‌ पर्म-अधर्म क्रिया आत्मा के साथ लगी ही रहती 
& बची यद्यसुखेः करमाद्भावेराक्रम्यते बलात। सर्वाः सव॑गतरवाञ्च वेदनाः कि न वेत्ति सः £ 
(११) और भी आत्मा को यदि वशी माना जाता हे, तो असुख अर्थात्‌ 
करने वाले भाव से वलात्‌ क्यों युक्त हो जाता हे (क्‍योंकि जो वशी होते हैं, वे ऐसा कोड 
भी कार्य नहीं करते जिसका फल अझुभ हो ) । (१२) जब आत्मा को सवगत माना जाता हे 
नो वह सभी स्थानों में होने वाली सभी प्रकार की वेदना को क्यों नहीं जानता ॥ ७॥ 
& न पश्यति विभुः कस्माच्छलकुड्यतिरस्कृतम। क्षेत्रज्ञ: चेत्रमथवा किं पूवमिति संशयः ॥ 
और भी = ( १३ ) आत्मा को यदि विभु अर्थात्‌ व्यापक माना जाता है तो पर्वत या दीजाल 
से छिपी हुई वस्तु को वह क्यों नहीं देख पाता (अर्थात्‌ जब व्यापक हे तो उसके लिये किसी भी 
प्रकार का व्यवधानवाधक नदीं हो सकता हे क्योकि वह सभी जगद रहता हे, अतः पर्वत या 
दीवाल के दूसरी तरफ रहने वाळी वस्तु भी आत्मा को दिखाई पड़नी चाहिये )। ( १४ ) पहले 


क्षेत्रज्ञ है अथवा क्षेत्र है । यह सन्देह है ॥ ८ ॥ 


ज्ञेयं चेत्रं विना पूर्व चेत्रज्ञो हि न युञ्यते । क्षेत्रं च यदि पूर्व स्यात्‌ क्षेत्रज्ञ: स्यादशञाश्वतः ॥' 
और भी -- यदि क्षेत्रच आत्माको पहले माना जाय तो यह उचित नहीं मालम होत 
क्योंकि जव तक जानने योग्य क्षेत्रका ज्ञान न हो जाय तब तक क्षेत्रज्ञ यह कहना उचित नहीं है-- 
क्षेत्र जानाति इनि क्षेत्रज्ञः-जो क्षेत्र ( शरीर ) को जानता है उसे क्षेत्रज्ञ ( आत्मा ) कहते हैं । 
इसलिये पहले क्षेत्र को ही होना चाहिये। यदि क्षेत्र को पहले मान लिया जाय तो क्षेत्रज्ञ 
( आत्मा ) अनित्य हो जायेगा ( क्योंकि आत्मा की उत्पत्ति बाद में सिद्ध हो गई )॥ ९ ॥ 
& साद्षिभूतश्च कस्यायं कर्ता ह्यन्यो न विद्यते। स्यात्‌ कथं चाविकारस्थ विरोषो वेदनाक्ृतः ॥ 
और भी -- ( १५) जब आत्मा के अतिरिक्त कोई अन्य कर्ती नहीं माना जाता, तो यह 
आत्मा साक्षी ( गवाह ) किसका दोगा ( क्योंकि साक्षी वही होता है जो दूसरे के काय करते समय 
वतमान रहे | कार्ये करने वाला व्यक्ति पहले से ही वतमान रहता ह। पर आत्मा क अतिरिक्त 
पहले किसी की स्थिति मानी नहीं जाती, तो यह साक्षी कसे हुआ ) । 
(१६) आत्मा को जब विकार-रदित माना गया हे तो अविकार युक्त आत्मा में वेदनाजन्य 
विशेषता कैसे होती है । विकार परिवर्तनशील होता है, पर आत्मा परिवर्तेनशील नहीं माना 
जाता । तब आत्मा दुःखी केसे माना जाता है ॥ १०॥ 


छ अथ चार्तस्य भगचंस्तिखुणां कां चिकित्सति। अतीतां वेदनां व्यो वतमानां भविष्यतीम्‌॥ 
भविष्यन्त्या असंप्रा्िरतीताया अनागमः। सांप्रतिक्या अपि स्थानं नास्त्यतः संशयो द्यतः भ 
(१७) हे भगवन्‌ ! रोगी के शरीर में होने वाली भूत, भविष्य, वतमान इन तीन प्रकार 

की वेदन।आ में किस वेदना की चिकित्सा वेद्य करता हे, क्योंकि भविष्यकाल को पहल मात 
होती । (३८) अतीत अर्थात्‌ भूतकाल की वेदना वर्तमान चिकित्सा के समय आह 
नहीं सकती । ( १९ ) वर्तमान वेदना की स्थिरता नहीं है इसलिए संशय ह कि किस वेदना को 

चिकित्सा होती ह ॥ ११-१२॥ 

& कारणं वेदनानां कि, किमधिष्ठानसुच्यते । क चता वेदनाः सर्वा निवृत्ति यान्त्यदोषतः ॥. 


कतिघापुरुषीयशारी राष्याय: १] शारीरस्थानम्‌ ८०९ 


सर्वडित सर्वसंन्यासी सव॑संयोगनिःसूतः । एकः प्रशान्तो भूतात्मा केलिंड्वैपलभ्यते ॥ १४१ 
(२०) और भी -- वेदनाओं का कारण क्या है । (२१ ) उन वेदनाओं का स्थान क्या 

है। (२२) ये सभी प्रकार की वेदनायें सम्पूर्ण रूप में कहाँ शान्त होती हैं। (२३) सभी 

बातों को जानने वाला, संसार की सभी वस्तुओं का त्याग करने वाला, संसार के सभी कारण 

एवं कार्य के संयोगों से अलग रहने वाला, एक और शान्त जीवात्मा किन लक्षणों से जाना 

जाता है ॥ १३-१४ ॥ 

इत्यप्रिवेशस्य वचः श्रुत्वा मतिमतां वरः । सर्व यथावत्‌ प्रोवाच प्रशान्तात्मा पुनवंसुः ॥१५॥ 
पुनवेसु आत्रेय के उत्तर ~ अझ्निवेश के इन रचनो को सुन कर बुद्धिमानो में श्रेष्ठ और 

शान्त आत्मा पुनवेस ने सभी प्रश्नों के उत्तर ठीक-टीक इस प्रकार दिए॥ १५॥ 

& खोदयश्रेतनाषष्ठा धातवः पुरुषः स्मृतः । चेतनाधातुरप्येकः स्मरतः पुरुषसज्ञकः ॥ १६॥ 

पुनश्च धातुसेदेन चतुर्विशतिकः स्मतः । मनो दुशेन्द्रियाण्यर्थाः प्रक्ृतिश्चा्टधातुकी ॥ १७॥ 


(१) प्रशन: घातु की दृष्टि से पुरुष के भेद ( कतिधा पुरुषो धीमन्‌ 
घातूभेदेन भिद्यते ? ), इसका उत्तर 

खादयः से (खं वायुरञ्षिरापः क्षितिस्तथा') आकाश) वायु, अन्नि, जल; पृथिवी ये पाँच महाभूत 
और छठी चेतना धातु (यहाँ चेतना शब्द से चेतना के आधार मन के साथ आत्मा 
लेन" चाहिए ) को पुरुष कते केवळ एक चेतना धातु को भो पुरुष संज्ञा वाला कहा जाता 
है । फिर धातु भेद से २४ तत्वों का पुरुष माना जाता हे । ये २४ तत्त्व हैं-- मन, दस इन्द्रियाँ 
( पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ और पाँच कर्मेन्द्रियाँ ), अर्थ ( शब्द, स्पर, रूप, रस, गन्ध ) और आठ धातुयें 
( १. अव्यक्त, २. महान्‌, ३. अहंकार, ४. आकाश, ५. वायु, ६. अग्नि, ७. जल, ८. पृथिवी 

तन्मात्रार्ये ) से युक्त प्रकृति; १६-१७ ॥ | 
विमशें--यहाँ पुरुष १. पडधातुज, २. चेतनाधातुज, ३. चतुठिशतितत्त्वात्मक, ये तीन 
बत.ये हैं । ऐसा उत्तर थातुमेद से कितने पुरुष होते है इस प्रथम प्रश्न का दिया गया है । 

(१ ) प्रथम पुरुष वेशेषिक दशन के अनुसार चिकित्सा शास्त्र का अधिकारी है । इसी 
बात को सुश्रुत ने भी “पञ्चमहभूतशरीरिसमवायः पुरुष इत्युच्यते” से स्वीकार किया है । चरक 
संहिता में भी यज्जःपुरुपीय सूत्र स्थान अध्याय २५ में महषि हिरण्याक्ष ने कहा हे--'षड्यातुजस्तु 
पुरुषो रोगाः पड्घातुजास्तथा । राशिः षड्धातुजो ह्येष सांख्यैराद्यैः प्रकीतितः ॥ यहाँ पर 'आयैः 
सांख्यैः? से आदि काल के विद्वानों का यह मत है, यह सूचित किया है। यहाँ भी “स्मृतः? यह 

पद देकर यही सूचित किया है कि में ही नहीं, प्राचीन सभी विद्वान्‌ षड्धातुज पुरुष को कर्मपुरुष, 
चिकित्सा पुरुष, अधिकरणपुरुष स्वीकार करते हैं । 


=) १२५५ 


(२) दूसरा चेतना थातुज पुरुष केवल आत्मा को हो कदा जाता हैं। इस पुरुष की 
व्युत्पत्ति “पुरि ( शरीरे ) वसति इति पुरुषः? अर्थात्‌ शरीर में जो रहे उसे पुरुष “आत्मा? कहा जाता 
है । पर चेतना पुरुष आयुर्वेद शास्त्र के सिद्धान्त में नहीं माना जाता हे इस वात को सूचित 
करने के लिए ही 'पुरुषसंझकः? बताया है । तात्पर्य यह हे कि चेतनाघाठु पुरुष नहीं हे पर उसकी 
संज्ञा पुरुष की है । इसी दात को सुश्रुत ने भी कहा हैं-*न चायुर्मेद शाख्रसिडान्तेषूपदिइयते सवे” 
मताः क्षेत्रज्ञा नित्याश्च, असवँगतेघु च क्षेत्रनेघु नित्यपुरुषख्यापकान्‌ हेतूनुदाहरन्ति' (सु. शा. अ. १) 
अर्थात्‌ जो सर्वव्यापक नित्य आत्मा ( पुरुष ) हे उसका आयुर्वेद शास्त्र में उपदेश नहीं है 


१, 'वचस्तदञ्चिवेशस्य' इति पा० 1 २. 'खादयश्चेतनाधातुषष्ठास्तु’ इति पा. । 
४१ च० सं० 


८०२ चरकसंहिता 


किन्तु अव्यापक क्षेत्रज्ञ ( पुरुष ) में ही नित्यतासूचक हेतु को आयुर्वेद शास्त्र बताता है अर्घा 
अव्यापक षड्घातुज पुरुष को ही नित्य जान कर उसी में चिकित्सा-कार्य करने का उपदेश 
आयुर्वेद शास्त्र करता हैं । यद्यपि षड्धातुज शरीर अनित्य है पर कार्य करते समय उसे नित्य मान 
कर ही कार्य किया जाता हे । 

(३ ) चतुर्विशतितत्त्वात्मक -- इसे भी आयुर्वेद में प्रसज्ञवश ही कहा गया है, वस्तुतः 
यह पुरुष सांख्य शास्त्र के सिद्धान्त में माना जाता है, यथा--'मूलप्रकृतिरविकृतिमहदाद्याः प्रकृति- 
विकृतयः सप्त । षोडशकस्तु विकारों न प्रकृतिने विकृतिः पुरुषः ॥? ( सां. का. ) जिसकी जिक्रृति 
( परिवतेन ) नहीं होती वह र्ध मूलप्रकृति, जो जगत्‌ की प्रकृति ( उत्पादक ) होते हुए मूल 
प्रकृति की विकृति ( उत्पाद्य ) हैं ऐसे ७ सात महदादि ( १ महान, २. अहंकार, ३. शब्दतन्मात्रा 
४. स्पशतन्मात्रा, ५. रूपतन्मात्रा, ६. रसतन्मात्रा, ७, गन्धतन्मात्रा) और १६ विकार ( पाँच 
ज्ञानेरिद्रय--१. चक्षु, २. स्पशन, ३. कर्ण, ४. रसन, ५. प्राण, पाँच कर्मन्द्रिय,--१. हस्त, २. पाद, 
३. वाक्‌, ४. गुदा, ५. लिङ्ग, उभयात्मक मन और पञ्च महाभूत--१. आकाश, २. वायु, ३. तेज, 
४. जल, ५. पृथिवी और जो न प्रकृति है न विकृति ऐसा पुरुष १ ), इस प्रकार २५ तत्त्व 
सांख्य ने माने हैं। 

पर आयुर्वेद पुरुष को अलग न मान कर अव्यक्त पद से प्रकृति और पुरुष दोनों को एक ही 
मानता है । वस्तुतः सृष्टि में पुरुष कुछ भो काम नहीं करता, वह 'पुष्करपलाइावत्‌? निलेप होता 
है । अतः आयुर्वेद इसको गणना नहों करता । सांख्य वाले भी पुरुष को सृष्टि में कारण नहीं मानते, 
पर अचेतन प्रकृति कार्य करने में असमर्थ होती है इसलिए पुरुष का संयोग आवश्यक बताकर 
उसकी भी गणना कर लेते हैं, यथा-'पुरुषस्य दशनार्थ केवल्यार्थ तथा प्रधानस्य । पन्नवन्धवदुभयोरपि 
संयोगस्तत्कृतः सर्गः ॥? ( सां. का. ) प्रकृति अचेतन और अज्ञ है, उसे जगत्‌ की उत्पत्ति रूप कार्य 
के सम्पादन के लिए पुरुष का दर्शन ( संयोग) आवश्यक है । पुरुष चेतन एवं ज्ञ होते हुए निष्क्रिय 
होता है, अपने मोक्ष के लिए उसे भी प्रकृति का संयोग अपेक्षित होता है अतः दोनों के संयोग 
से सृष्टि की उत्पत्ति होती है। जैसे अन्धे और छेँगड़े का संयोग होने पर यथेष्ट दिशा में गमना- 
गमन क्रिया होती है । यहाँ प्रकृति अज्ञ होने से अन्धी और पुरुष निष्क्रिय होने से लँगड़ा है । 
पुरुष को निष्क्रिय बताकर सांख्य चाले भी सृष्टि का कारण २४ तत्त्व ही मानते हैं, पर प्रकृति 
पुरुष दोनों का संयोग होने पर ही प्रकृति कये आरम्भ करती है अतः संयोग मात्र से २५ 
तत्त्व माने गये हें । 

ये प्रकृति आदि २४ तत्त्व अचेतन हैं यथा--तत्र सबै एवाचेतन एप वर्गः, पुरुषः पञ्चः 
विंशतितमः कार्यकारणसंयुक्तश्नेतयिता भवति’ ( सुश्रुव शा. अ. १)। जत्र अपने पूर्वक्कत कमं के 
वशीमूत होकर पुरुष ( आत्मा ) इन २४ तत्त्वो से संयोग करता है तब उसमें चेतनता आती है 
और जगत्‌ की उत्पत्ति आदि कार्य करने में समर्थ होता है और तव ज्ञाता, भोक्ता बन जाता है । 
यथा--आल्मा ज्ञः करणेर्योगाज्‌ झानं तस्य प्रवतेते' ( शा. अ. १, ५४) और चतुर्विशति धातुपुरुष 
कहलाने लगता है । यहो कर्मपुरुष है । रोगारोग्य की प्रवृत्ति इसी पुरुष के लिए है, अतः आरोग्य- 
संरक्षण तथा रोगापनयन रूप उद्देश्य-इय की पूति के लिये कुछ लोग इसी पुरुष का 
अहण करते हैं । 

यद्यपि षड्धातुज या चतुर्विशतिधातुज पशु-पक्षी आदि तिर्यक योनि भौ होती है पर 
चि कित्सा में उसका अहण नहीं होता है, केवल मनुष्य मात्र का ही ग्रहण होता है, यथात तच _ 
पुरु षः प्रधानं तस्योपकरणमन्यत्‌ तस्मात्‌ पुरुषोऽधिष्ठानम्‌? ( सु. सू. अ. १ )। वस्तुतः आयुर्वेद के 


कतिधापुरुषीयशा रीराघ्यायः १ ] शारीरस्थानम्‌ २०३ 


सिदान्त में षड्धातुज पुरुष ही कर्म पुरुष है। २४ तत्वों का ६ तक्तों में अन्तर्भाव कर लिया 
जाता है। जैसे मन, बुद्धितत्त्त ( महान्‌ ), अहंकार इन तीनों में आत्मा के लक्षण होने से, इनका 
अन्तर्माव आत्मा में मान लिया जाता है। और प्रकृति अपने परिणत रूप पञ्चमहाभूतों में 
अन्तर्भूत होती है । आयुर्वेद शास्त्र के सिद्धान्त में इन्द्रियाँ भौतिक होती हैं अतः ये अपने 
कारणभूत पश्नमहाभूतों में अन्तर्भूत होती हें । पञ्च तन्मात्रायें अपनी-अपनी प्रकृति पत्नमहाभूर्तो 
में ही अन्तहिंत हो जाती हैं, अतः षड्धातुज पुरुष को ही आयुर्वेद मानता है। 


® रक्षणं मनसो ज्ञानस्याभावो भाव एंव च । सति ह्ास्मेन्द्रियार्थानां सन्निकर्ष न वतते ॥ 
वेवृत्त्यान्मनसो ज्ञानं सान्निध्यात्तन्न वतंते। 
मन के लक्षण ~ आन्मा, इन्द्रिय और अर्था ( विषयों ) का संयोग होने पर जब मनका 
सान्निध्य ( संयोग ) होता है तब ज्ञान होता है । आत्मा, इन्द्रिय और अर्था का संयोग होने पर भी 
मन का सान्निध्य न हो तो ज्ञान नहीं होता । इस प्रकार शान का न होना और ज्ञान का होना 
मन का लक्षण कहा गया हूँ ॥ १८ ॥ 


विमर्श- चक्रपाणि ने माना है कि सभी इन्द्रियां से मन का सम्बन्ध (संयोग) होता है 
पर सभी का एक साथ ज्ञान नहीं होता । जिस इन्द्रिय से मन सम्बन्धित रहता है उस इन्द्रियार्थ 
का ज्ञान होता है और जिस इन्द्रिय से सम्बन्धित नहीं होता उस इन्द्रियार्थ का ज्ञान नहीं होता । 
इस प्रकार एक साथ ही ज्ञान का होना और न होना मन का लक्षण होता है! 

न्यायदर्शन भी इसी का समर्थन करता हे, यथा--'युगपज्‌ ज्ञानानुत्पत्तिर्मनसो जिङ्गम्‌'(१।१।१६) 
घ्राण आदि पञ्च ज्ञानेन्द्रियो का गन्ध आदि अपने विषयों के साथ सम्बन्ध रहते हुए भी एक 
समय अनेक ज्ञान उतपन्न नहीं होते। इससे अनुमान होता है कि उस इन्द्रिय का सम्बन्धी अव्यापक 
कोई दूसरा सहकारी कारण है जिसके संयोग से ज्ञान होता है और जिसके संयोग न रहने से 
ज्ञान नहीं होता ! उसी का नाम मन है। मन के संयोग की अपेक्षा न करके केवल विषय और 
इन्द्रिय के संयोग को ही ज्ञान का कारण मारने तो एक साथ अनेक ज्ञान होना चाहिए पर ऐसा 
होता नहीं, इसलिए तथा इन्द्रिय और विषयों के संयोग के बिना भो स्मरण ज्ञान होता है अतः 
इनका कारण कोई अवश्य होना चाहिए। अतएव मन की कल्पना कर उसको अलग सत्ता 
मानी जाती है । 

यद्यपि व्यवहार में देखा जाता है कि कई इन्द्रियां साथ ही अपने विषयों को ग्रहण करती हैं 
जैसे कक्षा में अध्ययन करते हुए छात्र गुरु के उपदेशा को सुनता भौ है, लिखता भी है और नेत्रो 
से देखता भी है । इस प्रकार ३-३ इन्द्रियाँ साथ ही ज्ञान करती हैं । पर वस्तुतः यह एक साथ नहीं 
होता । मन के सूक्ष्म होने से क्रमशः-इतनी शीघ्रता से ज्ञान होता है कि समय का अन्तर समझ में 
नहीं आता । जैसे कमल के फूल की एक साथ दस-वीस पंखुड़ियाँ लेकर सड से छेद दी जायें तो 
सब एक साथ ही छिद जाती हैं, यह देखा जाना है, पर समझने की बात है कि जो पत्ती सबसे 
ऊपर होगी वही पहले विद्ध होगी और उसके नीचे की पत्तियों क्रमशः विद्ध होंगी। इसी प्रकार कक्षा 
में अध्ययन करते समय यद्यपि कोई छात्र अध्यापक के समीप और कोई दूर बेठता है पर गुरु के 
उपदेश सब साथ ही सुनते और लिखते हैं । यहाँ भी यह समझने की बात हे कि जब अध्यापक के 
मुख से शब्द निकलेगा तब पहले समीप के व्यक्तियों के पास जावेगा और तब दूर के व्यक्तियों के 
पास । और जाता भी है इसी क्रम से । पर शब्द की गति इतनी तीब्र होती हे कि उसके अन्तर का 
पता नहीं लगता । इसी प्रकार मन का संयोग शीघ्रता से होकर विषयों का ज्ञान क्रमशः होता है । 

बिना मन के संयोग के इन्द्रियों से ज्ञान नहीं होता यह अनुभव-सिद्ध है और आचाय 


८०४ चरकसंहिता 


ने स्वयं--'मनःपुरःसराणीन्द्रियाण्यर्थग्रहुणसमर्थाचि भवन्ति’ कहा है । उदाहरण के लिए 
जब मन किसी गम्भीर विचार में मग्न हो जाता है तो पास रखो घडी का शब्द सुनाई नहीं 
पड़ता । यद्यपि शब्द की लहरें कान तक आती हैं पर मन का सम्बन्ध बुद्धि से होता है, कर्ण-इन्द्रिय 
से नहीं रहता अतः शब्द का ज्ञान नहीं होता । 

इसी बात को महाभारत में भी कहा है, यथा--“चश्लुः पश्यति रूपाणि मनसा, न च चक्षुषा । 
मनसि व्याकुले चक्षुः पश्यन्नपि न पद्यति 1? अथात नेत्र, मन के द्वारा रूपों को देखता है न कि 
चक्षु से, क्योंकि देखा जाता है कि मन के व्याकुल होने पर देखने पर भी रूप का ज्ञान नहीं 
होता । यह प्रतिदिन के अनुभव का विषय है कि जब चार व्यक्ति आपस में बातें कर रहे तो 
वहीं पर अन्य कार्य में लगा व्यक्ति उन लोगों की वातें नहीं सुनता और उससे पूछा जाय तो 
वह यही कहता हैं कि में अन्य कार्य में लगा था अतः उन लोगों की बातें नहीं सुनी । अतः एक 
साथ ज्ञान का होना और न होना मन का लक्षण माना जाता हे । 

& अणुत्वमथ चेकव्वं हो गुणी मनसः स्मृतौ ॥ १९॥ 

मन के युण ~ अणु होना और एक होना ये दो गुण मन के होते हैं ॥ १९॥ 

विमश-मन को अणु और एक माना है । यदि इसे मदत्यरिमाण का माना जाय तो यह 
आकाश की तरह व्यापक होगा। तव जिस प्रकार व्यापक आत्मा का सम्बन्ध सभी इन्द्रियों से एक 
साथ ही वना रहना हे उसी प्रकार व्यापक मन का मी संयोग इन्द्रिय से सदा रहना चाडिए, पर 
रहता नहीं । यदि रहता तो सभी इन्द्रियों से सभी वस्तुओं का हान सटा होता रहता | पर यह 
अनुभव विरुद्ध है, ऐसा होता नहीं । अतः मन को महत्परिमाण तथा व्यापक न मान कर अणु 
माना जाता है । 


जिस प्रकार इन्द्रियाँ अनेक हैं उसी तरह मन को भी यदि अनेक मान लिया जाय तो अनेक 
होने से मन एक साथ ही अनेक इन्द्रियों से संयोग कर लेगा और एक साथ ही सवइन्द्रियों से 
विषयों का ग्रहण होने लगेगा, पर ऐसा होता नहीं है अतः मन को एक माना जाता है। इसी 
बात को चरक ने अन्यस्थल पर स्पष्ट किया है, यथा-'स्वाईन्द्रियार्थसंकल्पन्यभिचरणाच्चानेक- 
मैकस्मिन्‌ पुरुषे सत्त्व रजस्तमःसत्त्वसंयोगाच । न चानेकत्यं न ह्येकं ह्येककालमनेकेपु प्रवर्तेते 
तस्मान्नैककाला सर्वेन्द्रिय प्रवृत्तिः ॥? ( सू. अ. ८ ) यह मन अपने अथ-चिन्त्य आदि और इन्द्रियों 
के विषय रूप-रसादिकां से भिन्न होने के कारण और सत्त्व, रज, तम इन तीनों गुणों के मन से. 
बारी-बारी से संयुक्त होने के कारण एक शरीर में एक होते हुए उपाधिभेद से भिन्न-भिन्न होता है । 
पर उसे अनेक नहीं माना जाता । यदि अनेक होता तो एक काळ में ही सभी इन्द्रियो में प्रवृत्त 
होता, तब ज्ञान भी सभा इन्द्रियों से एक साथ ही होता पर ऐसा देखा नहीं जाता ।अतः मन एक. 
है इसीलिए सभी इन्द्रियाँ एक साथ प्रवृत्त नहीं होतीं । 
न्यायदर्शंन में भी मन को एक और अणु माना है, श्वानायौगपचादेकं मनः? (३. २. ५९)- 
एक काल में अनेक ज्ञान नहीं होते अतः प्रति शरीर में मन एक ही है । आगे चल कर 'यथोक्तहे- 
ठुत्वाच्चाणु' (३. २. ६२.) सूत्र में यदि मन व्यापक होता तो सव इन्द्रियों के साथ एक साथ संयोग 
होने से अनेक ज्ञान एक काल में होते, पर ऐसा देखा नहीं जाता अतः मन अणु है । इसी बात को 
कारिकावली में “साक्षात्कारे सुखादीनां करणं मन उच्यते। अयौगपद्याज्ज्ञानानां तस्याणुत्वमिदेष्यते॥? 
( का. ८५ ) तथा तकंसंग्रह में भी 'स॒खायपलब्विसाधनमिन्द्रियं मनः? इस प्रकार बताया हे । 
® चिन्त्यं विचायंमूद्ये च ध्येये संकल्प्यमेव च । यत्किचिन्मनसो ज्ञेयं तत्‌ सवं ह्यर्थसंज्ञकम्‌ ॥ 
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मन के विषय -- चिन्त्य, विचाये, ऊह्य, ध्येय, संकल्प्प और अन्य जो मो सुख-दुःखादि 
मन द्वारा जाने जाते हैं वे सभी मन के विषय हैं ॥ २० ॥ 
विमशं--चिन्त्य--मन द्वारा चिन्तन किए जाने योग्य विषय जैसे यह करने योग्य है या 
नहीं । विचायं--उपपत्ति या अनुपपत्ति [अर्थात्‌ तक] द्वारा यह करने से लाभ होगा और यह करने 
से हानि होगी। ऊदल्य-सम्भावना के द्वारा जेसे यह कार्य इस प्रकार होगा! ध्येय--भावना ज्ञान 
झा विषय । संकल्प--वह गुणयुक्त है या दोषयुक्त इसका निश्चय करना। इन अशी को 
सन विना किसी इन्द्रय को सहायता से ही ग्रहण करता है । 
इस प्रकार अळन मन के अथ की कल्यना करने पर अर्थ ६ हो जायँगे । २४ तत्व में शब्द, 
स्परे, रूप, रस, गन्ध, ये पाँच ज्ञानेन्द्रियों के अर्थ पाँच ही माने जाते है। अब मन का भी एक 
अलग अर्थ होकर ६ अर्थ की स्थिति आ जायेगी । इसका उत्तर इस प्रकार समझना चाहिये कि जब 
तक शब्दादि ज्ञानेन्द्रिय का विषय, इन्द्रिय, आत्मा और मन के संयोग से जाना नहीं जाता तब तक 
मन अकेला किसका जिपार करेगा ? जेसे किसी ने कहा कि शब्द नित्य है, दूसरा व्यक्ति यहद 
सुन कर अपने मन में विचार, चिन्ता, ऊड आदि विषयों द्वारा उसे मनन करता हे जब तक एक 
बार झब्दादि विषय प्रत्यक्ष नहीं हो जाते तब तक मन अकेला तर्क नहीं कर सकता अतः मन का 
अर्थ शब्द आदि से अलग नहीं हे इसलिए ६ अध नहीं होते । 
सुख एवं दुःख का मानसिक प्रत्यक्ष होता है । यह झी मन का विषय हे और शब्द आ 
से भिन्न है अतः पुनः ६ अर्थ हो जायेंगे। इसका उत्तर यह होता है कि सुखःदुःखादि मन के 
बुड्िभेद से गृह्णीत हो जाते हे । अतः मन के अर्थ होते हुए भी ६ अर्थ नहीं माने जाते 
छ इन्द्रियामिग्रहः कर्म मनसः स्वस्य निग्रहः । ऊहो विचारश्च, ततः परं बुद्धिः प्रवर्तते ॥२१॥ 
मन के कर्म -- इन्द्रियों में अधिष्ठित होकर उसका संचालन करना, स्वयं अपने को अपने 
से ही अहित विषयों से रोकना, ऊह और विचार करना मन के कर्मे हैं। इसके बाद बुद्धि 
प्रवृत्त होती है ॥ २१॥ 
विमशं- इन्द्रियों को अपने वश में रखना और अपने को भी नियमित रखना यह मन 
का कार्य है । पर कुछ विद्वानों का मत है कि केवल अचेतन मन इन कार्यों को करने में समर्थ 
नही होता उसे इन कार्यों के करने में धेय (घृति) का सहारा लेना पड़ता है--'विषयप्रवर्ण 
चित्तं धृतित्रंशात्न शक्यते । नियन्तुमहितादर्थादूधृतिहि नियमात्मिका ॥? (शा. अ. १) । 
विचार का रूप यह हे--यह वस्तु हानिकारक है वा लाभकर, इसे लें या न लें, आदि! 
इस प्रकार विकल्प ( विचार ) का कारण ४ प्रकार का माना जाता हे--१. बाह्य इन्द्रिय स्वरूप, 
२. आभ्यन्तर--आम्यन्तर के ३ भेद--(१) मन, (२) अहंकार, (३) बुद्धि । इन चारों में इन्द्रियों) 
नित्रिकल्प रूप से विषय को अहण करती हैं । मन, यह विचार करता है कि दोषयुक्त होने से हेय 
है या उपादेय, अहंकार अपने अधिकार का यह निश्चय करता हे । तब बुद्धि यह निश्चय करती है 
कि यह दोषयुक्त ह अतः इसे त्याग दूँ, या गुणयुक्त है अतः इसे अइण कर लू। ऊह करना वाह्य 
इन्द्रियों का विषय है फिर भी बिना मन की सहायता से ऊहा नहों होती, अतः मन का विषय 
मान लिया जाता है, जसा कि-'सान्तःकरणा बुद्धिः सर्प विषयमवगाहते यस्मात्‌ । तस्मात्त्रिविषं 
करणं द्वारि, द्वाराणि झेषाणि ॥? (सां. का. ३५ ) । 
अर्थात्‌ अन्तःकरण (मन और अहंकार ) के साथ बुद्धि सभौ विषयों को ग्रहण करती है 
अतः प्रधान रूप से तीन ही ( मन, अहंकार और बुद्धि ) करण होते हैं । बाह्य इन्द्रियाँ अप्रधान 
सहायक रूप में होती हैं । इसी का स्पष्ट विवेचन यह दै--'एते प्रदीपकल्पाः परस्परविलक्षणा गुण- 


८५४ चरकसंहिता क्य 


विशेषाः । कृत्स्नं पुरुषस्यार्थ प्रकाश्य बुद्धौ प्रयच्छन्ति ॥?( सां. का. ३६ ) | अर्थात्‌ ये बाह्य इब्द्रियाँ 
और अन्तः इन्द्रियाँ आपस में विलक्षण होती हुईं युण-विशेषता से दीपक की तरह कार्य करतो 
हैं । जेसे दीपक से वत्ति खेह लेकर अझ्नि को देती है जिससे प्रकाश होता है उसी प्रकार बाह्य 
इन्द्रियाँ विषय को लेकर मन को देती हैं, मन संकल्प कर अहंकार को देता है, अहंकार अपना 
अधिकार-स्थापित कर बुद्धि को देता है । 


& इन्द्रियेणेन्द्रियाथों हि समनस्केन गुह्यते । कल्प्यते मनसा तूर्ध्वं गुणतो दोषतोऽथवा ॥ 
जायते विषये तत्र या बुद्धिनिश्चयास्मिका । व्यवस्यति तया वक्तुं कतु वा बुद्धिपूर्वकम्‌ ७ 


ज्ञानोत्पत्ति क्रम ~ मन के साथ इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों को अहण करती हैं। इसके 
बाद मन संकल्प करता है कि यह वस्तु गुणयुक्त है या यह वस्तु दोषयुक्त है । इस विषय में 
जो बुद्धि निश्चयात्मिका होती है उसी के अनुसार बुदधिपूर्वक कुछ कहने में या कार्य करने में 
मनुष्य समर्थ होता है ॥ २२-२३ ॥ 

विमशं--इस ज्ञान क्रम का विशेष विवरण पहले बाह्य और अन्तः भेद से दो प्रकार का 
बताया गया है । बाहरी ज्ञानेन्द्रियाँ मन से संयुक्त होने पर विषयों को सामान्य रूप से ग्रहण 
करती हैं, जिसे निविकल्पक ज्ञान कहा जाता है, अर्थात्‌ इन्द्रियों के द्वारा उसका स्वरूप मात्र 
ज्ञात होता है। बाद में मन, अहंकार, बुद्धि के द्वारा विशेष ज्ञान होता है। मन के द्वारा संकल्प 
अर्थात्‌ यह ग्रहण करने योग्य है कि नहीं, इसमें क्या गुण-दोष है, यह विचार होता है। 
इसके बाद अहंकार अपने अधिकार को व्यक्त करता है । इसके बाद बुद्धि उसे ग्रहण करना है या 
नहीं, इसका निश्चय करती है। तब मनुष्य बुद्धिपूवेक प्रत्येक कार्यं करता है अथवा कुछ कार्य 
करने में समर्थ होता है । 
& एकेकाधिकयुक्तानि खादीनामिन्द्रियाणि तु । पञ्च कर्मानुमेयानि येभ्यो बुद्धिः प्रवतंते ॥ 

इन्द्रिय-वर्णन प्रारम्भ ( पञ्चच्चानेन्द्रिय ) ~ जिनके द्वारा बुद्धि प्रवृत्त होती है, वे कम से 
अनुमान योग्य पाँचों इन्द्रियाँ क्रम से एक-एक महाभूत की अधिकता से युक्त हैं ॥ २४॥ 


चिमञ्च-पाञ्जमौतिक जगत्‌ में समी वस्तुर्ये पञ्चमहाभूत से ही उत्पन्न होती है । सांख्य के 
सिद्धान्त से इन्द्रियों आहंकारिक होती हैं । पर आयुर्वेद-सिद्धान्त से इन्द्रियाँ भौतिक होती हैं । 
ओत्रेन्द्रिय केवल आकाश की सहायता से उत्पन्न होती है । इसमें केवल शब्द गुण ही रहता है + 
यद्यपि श्रोत्रेन्द्रिय में भी इतर चारों भूत रहते ही हें । चक्षु-इन्द्रिय में चारों के रहते हुए तेज की 
प्रधानता होती है । प्राणेन्द्रिय में पृथिवी की प्रधानता, रसनेन्द्रिय में जल की प्रधानता तथा 
स्पशनेन्द्रिय में वायु की प्रधानता होती है। जिसकी प्रधानता होती है उसी से निष्पन्न इन्द्रियाँ 
मानी जाती हैं, जैसा कि--“व्यपदेशस्तु भूयसा” जिसमें जिसकी अधिकता होती है उसी के नाम 
से वह कही जाती है । 


सांख्य में बताई हुई आहंकारिक इन्द्रियों की चिकित्सा नहीं हो सकती क्योंकि वह निरूप 
होती हैं और आयुर्वेद में चिकित्सा के दृष्टिकोण से ही सभी वस्तुओं का वर्णन है और वह 
चिकित्सा रूप वाली इन्द्रियों की ही संभव है। इस तरह यहाँ भौतिक इन्द्रियों के वर्णन का 
तात्पर्यं इन्द्रियाचिष्ठान से है और एक-एक भूत के अधिक होने से जिस इन्द्रिय में जिस महाभूत 
की प्रधानता होती है वह अपने करणभूत विषय का ग्रहण करती है । जैसे कान में आकाश की 
प्रधानता होती है । आकाश का गुण शब्द होता है । अतः कान से सुन कर शब्द का ज्ञान होता 
दै । इसी प्रकार तेज की प्रधानता से नेत्र की उत्पत्ति होती है अतः नेत्र से रूप का ज्ञान होता है » 
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पृथिवी से नासिका की उत्पत्ति होती हे अतः नाक से गन्ध का ज्ञान, जिहा की उत्पत्ति जल से 
होती है अतः जिह्य से रस का ज्ञान, त्वचा की उत्पत्ति वायु से होती है अतः त्वचा से स्प 
का ज्ञान होता है । अ 
इसी तथ्य को सुश्रुत ने भी स्पष्ट किया है-इन्द्रियेगेन्द्रियार्थ तु स्वं स्वं ग्रह्माति मानवः । नियतं 
तुल्ययोनित्वान्नान्येनान्यमिति स्थितिः ॥? अर्थात्‌ तुल्य योनि (उत्पत्ति कारण ) होने से, जैसे-- 
तेज, रूप और नेत्र इन दोनों का उत्पत्ति कारण है । इसलिये नेत्र अपने एक कारण से उत्पन्न रूप 
का ही सहोदर होने के कारण ग्रहण करता है । इसी प्रकार गन्ध और नासिका की योनि पृथ्वी है । 
जिद्दा और रस की योनि जल है । त्वचा और स्पे की योनि वायु है । कर्ण और शब्द की योनि 
आकाश है । अतः ये इन्द्रियाँ अपने समान विषय को सहोदर होने के कारण ग्रहण करती है । 
& हस्तौ पादौ गुदोपस्थं वागिन्द्रियमथापि च। कर्मेन्द्रियाणि पञ्चैव पादौ गमनकर्मणि ॥ 
पायूपस्थं विसर्गाथ हस्तौ ग्रहणधारणे। 
जिह्वा वागिन्द्रियं वाक्‌ च सत्या ज्योतिस्तमोऽनृता ॥ २६॥ 
पञ्जकर्मेन्द्रिय ~ दो हाथ, दो पैर, शुदा, मूत्रेन्द्रिय, वागिन्द्रियं ये पाँच कर्मेन्द्रियाँ कही 
जाती हैं । पेर का कार्य चलना है । गुदा व मूत्रेन्द्रिय का कार्यं मल-मूत्र को त्यागना, हाथ का 
कार्य ग्रहण और धारण करना, जिह्ा वाक्‌ इन्द्रिय है। सत्य वाक ज्योतिःस्वरूप होती है 
और मिथ्या वाक्‌ तमःस्वरूप है ॥ २५-२६ ॥ 
& महाभूतानि खं वायुरम्निरापः क्षितिस्तथा । शब्दः स्पशश्च रूपं च रसो गन्धश्च तद्गुणाः ॥ 
पञ्जमहाभूत -- पञ्पहा दूत आकाश, वायु, अग्नि, जल और पृथ्वी है । उनके क्रम से 
स्वाभाविक गुण- शब्द, स्पशे, रूप, रस एवं गन्ध हैं ॥ २७॥ 


विमझ--यहाँ पर उद्देश्य क्रम के अनुसार इन्द्रियों का अर्थ कहना चाहिए था । अर्थे 
पत्नमहाभूत के गुण स्वरूप हैं और वह पंचमहाभूत के आधीन हैं । इसलिये पहले पत्नमहाभूत 
बता कर बाद में उनके गुणों का निर्देश करेंगे। ऐसा चक्रपाणि का मत है। 
& तेषामेकगुणः पूवो गुणवृद्धिः परे परे । पूवः पूंवंगुणश्रेव ऋमझो गुणिषु स्म्रतः ॥ २८॥ 

स्वाभाविक गुण बताने के बाद महाभूतों में भूतान्तर-गुण-प्रवेश = पञ्रमहाभूतों में पहला 
भूत आकाश एकयुण वाला है । अर्थात्‌ आकाश में केवल शब्द एक गुण पाया जाता है और 
पिछले-पिछले प्रत्येक भूत में अपने से पूर्वपूर्वं भूत के गुणों के प्रवेश से गुण की वृद्धि रहती है। 
गुणी अर्थात्‌ भूत में क्रम से पूर्व में रहने वाले भूत का और उनके गुण का प्रवेश माना जाता है ॥ 

विमश--सष्टि के आदि में आकाश स्वयं सिद्ध रहता है। जिस प्रकार आकाश को नित्य 
माना जाता है उसी प्रकार शब्द भी नित्य है और वह आकाश का गुण होता है। जिस 
समय केवल आकाश वर्तमान रहता है उस समय केवल उसमें एक शब्दगुण ही पाया जाता 
है। उसके बाद जब आकाशाद्वायु?--आकाश से वायु को उत्पत्ति होती है तो उस वायु में 
अपना गुण स्पर्श और अपने से पूर्ववर्ती आकाश का गुण शब्द भी रहता है । इस प्रकार 
वायु में शब्द, स्पर्श ये दो गुण रहते हें । जब 'वायोरग्नि?-वायु से अझ्नि उत्पन्न होती है तो 
अञ्चि का अपना शुण रूप और पूर्ववर्ती आकाश वायु का गुण शब्द व स्पर्श ये दोनों अञ्नि में 
रहते हैं । इस प्रकार अझ्नि में शब्द, स्पशे, रूप गुण रहते हें । “अग्नेरापः? अञ्चि से जल की उत्पत्ति , 


oo 


१. 'हस्तपादम्‌? इति पा० । २. 'तेषामेकझुणं पूर्वम्‌? इति पा०। 
३. पूर्वो गुणश्वेव' इति पा० । _ [oR आ ण 
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होती है । जल में अपना गुण रस व अपने पूर्ववर्ती तीनों महाभूतों के गुण शब्द, स्पशे, रूप 
रहते हैं । इस प्रकार जल में शब्द, स्पशे, रूप, रस चार गुण होते हैं। "अद्भयः पृथ्वी जल से 
पृथ्वी की उत्पत्ति होती है । पृथ्वी में अपना गुण गंध और अपने पूववतीं चारों महाभूतों के गुण 
शब्द, स्पशे, रूप, रस होते हे । इस प्रकार पृथ्वी में शब्द, स्पर, रूप, रस, गंध ये पाँचों 
झुण होते हैं । 
इस प्रकार उत्पत्ति-क्रम से एक-एक महाभूत में एक-एक गुण की बृद्धि हो जाती है। इस 
गुण के आधार पर यह कल्पना की जाती है कि एक महाभूत उत्पत्ति-क्रम से अपने-अपने 
पृं के महाभूतों से युक्त होता है। जसे वायु में आकाश का प्रवेश होता हे । तेज में आकाश 
और वायु का प्रवेश होता है । जल में आकाश, वायु, तेज इन तीनों का प्रवेश रहता है। पृथिवी 
में चारों महाभूतो का प्रवेश होता हे । इसे ही 'अन्योन्यानुप्रविष्ट' कदा जाता है। अर्धात्‌ एक 
महाभूत में दूसरे महाभूत का समावेश भी रहता है । 
& खर दरवचलोष्णस्वं भूजलानिलतेजसाम्‌ । आकाशस्याप्रती घातो दृष्टं लिङ्गं यथाक्रमस्‌ ॥२९॥ 
लक्षण सर्वमेवेतत्‌ स्पर्शनेन्द्रिययोचरम्‌ । स्पर्शनेन्द्रियविज्ञेयः स्पशो हि सविपर्ययः ॥ ३० ॥ 
पञ्जमहाभूतों के लिङ्ग एथ्री, जळ, वायु, तेज इनके खरत्व, द्रवत्व, चलत्व, उष्णत्व ये क्रम से 
रिंग ( लक्षण ) होते हैं । आकाश का कहीं भी न रुकना अर्थात्‌ स्पर्श न होना यह लक्षण है। 
ये सभी लक्षण स्पशेनेन्द्रिय के द्वारा जाने जते हैँ । स्पशनेन्द्रिय के हारा विपरीत स्पर्श का अर्थात्‌ 
स्पर्शं के अभाव का या शोत भोर झीताभाव का भौ ज्ञान होता है ॥ २९-३०॥ 
विमश--पञ्महाभूते का जो लक्षण यहाँ बताया गया है उसका ज्ञान केउल स्पशनेन्द्रिय 
से होता हे । अर्थात्‌ खर होना, द्रव होना, चंचळ होना, उष्ण होना, इनका ज्ञान त्वचा से हो 
जाता है। यह प्रश्न उठता है कि क्या आकाश का कहीं न रुकना, स्पर्श न होना यह भौ ज्ञान 
त्वचा के द्वारा हो सकता है? इसका उत्तर यद है कि स्परनेन्द्रिय से स्पर्श के ज्ञान के साथ 
ही स्परे के अभाव का भी ज्ञान होता है । जेसे जब्र उष्ण स्प का ज्ञान होता हे तव साथ 
ही यह शीत नहीं है, यह भौ ज्ञान होता है । 
यह सिद्धान्त है कि जिन इन्द्रियां से भाव का प्रत्यक्ष होता है उन्हीं इन्द्रियों से अभाव 
का भौ ज्ञान हो जाता है । किसी वस्तु के प्रतीघात ( रुकावट ) का ज्ञान यदि स्पर्शेन इन्द्रिय के 
द्वारा होता है, तो रुकावट का न होना भौ स्पर्शन इन्द्रिय से जाना जा सकता है। अतः 
पंचमहाभूतों का यह लक्षण स्पीन इन्द्रिय के द्वारा ही जाना जाता है । 


& गुणाः शरीरे गुणिनां निर्दिशश्विहवमेद च । 

और भी -- शरीर में सूक्ष्म मदाभूनों के गुण को चिह ही निर्देश किया है, अर्थात लक्षण 
बताया है । 

विमश- सूक्ष्म महाभूतों के लिङ्ग पहले स्वरत्व, द्रवत्व, चलत्व, उष्णत्व, अप्रतीघातत्व ये 
बताये गये हैँ । इनका स्पशे केवळ त्वचा से होता है । सूक्ष्म महाभूत ( शब्दतन्मात्रा, स्पशेतन्मात्रा, 
रूपनन्मात्रा, रसतन्मात्रा, गन्धतन्मात्रा ) के सूक्ष्म शब्द, स्पर, रूप, रस, गन्ध को तब तक गुण 
माना जावा है, जव तक कि ये स्थूळ नहीं हो जाते | जब ये शब्दादि युण व्यक्त ( स्थूल ) हो जाते 
हैं तो उन सूक्ष्म पञ्जमहाभूतों के क्रमशः लक्षण हो जाते हैं। इस प्रकार सूक्ष्म महाभूत! का 
लक्षण एक स्पशेन इन्द्रिय त्वचा ) द्वारा ज्ञातव्य है और दूसरा लक्षण सामान्यतः शब्द, स्पर्श, 
आदि सूक्ष्म युणों के द्वारा होता है । 

& अर्थाः शब्दादृयो ज्ञेया गोचरा विषया गुणाः ॥ ३१ ॥ 
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और भी =~ गोचर, विषय ( इन्द्रियों द्वारा ग्राह्म ) शब्द, आदि गुण जब स्थूल रूप हो जाते 
हें तो उन्हें अर्थ कइः जाता है ॥ ३१ ॥ 
विमर्श --जव तक शब्द आदि सूक्ष्म रहते हैं तब तक उन्हें गुण कहते हैं, जब वे सूक्ष्म गुण 
स्थूळ रूप आकाश आदि के रूप में होते हैं तब उन्हें अर्थ कहते हें । सांख्य की दृष्टि से प्ञतन्मात्रा 
से स्थूल पञ्च महाभूतों की जो उत्पत्ति होती हे इसे हो अर्थ कहते हैं क्योंकि यह इन्द्रिय-गोचर 
(ग्राह्य) है । आयुर्वेद की दृष्टि से सूक्ष्म महाभूतों से ही पञ्च तन्मात्राऔँ की उत्पत्ति होती है और 
थे ही जब स्थूल भाव में आते हैं तब शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध के रूप में परिणत होते हैं और 
तभी अधे कहे जाते हैं, यथा--तिषां (तन्मात्राणां) विशेषाः शकब्द-स्पशे-रूप-रस-गन्धाः ।? 
( सू. शा. १) तथा तेषां तन्मात्राणां विशेषा अनुभवयोग्येः सुखदुःखमोहरूयर्थमेविशिष्यन्त इनि 
त्रिशेषाः शब्दादयः, तन्मात्राणि त्वविशेषाणि यतस्तानि पुनरनुभवयोग्येः सुखदुःखादिभिविशेष्डुं न 
शक्यन्ते सूध्मत्वात्‌ 1? ( डल्हण ) 
इममे यह सिद्ध होता है कि जो स्थूल शब्दादि विशेष हैं वे इन्द्रिय-गोचर होते हैं । इसी वात 
को यहाँ भी कडा है। चक्रपाणि ने “अर्थशब्देन तु शब्दादयोउमिधीयन्ते ते स्थूलखादिरूपा एव 
ज्ञेयाः से स्थूळ आकाश आदि का ग्रहण किया है । पन्चमह्वाभूतो से तन्मात्रा शब्दादि एवं विशेषों 
की उत्पत्ति होती है अतः आकाश का परिणाम शब्द, वायु का परिणाम स्परे आदि होता है 
इसी प्रकार सभी महाभूत एवं अर्थौ को जानना चाहिए। ये सभी इन्द्रिय-गोचर हैं अतः अर्थ 
कहे जाते हैं । 
झे या यदिन्द्रियमाश्रित्य जन्तोडुंद्धिः प्रवतंते। याति सा तेन निर्देश मनसा च मनोभवा ॥ 
बुद्धिनामकरण -- मनुष्य की जो वुद्धि जिस इन्द्रिय के सहारे कार्य में लगती है वह बुद्धि 
उसी इन्द्रिय के नाम से कही जाती है । केवल मन के सहारे प्रवृत्त होने वाली बुद्धि को मनोभव 
चुद्धि कहते हैं ॥ ३२॥ 
विमर्श --अभिप्राय यह है कि जिस इन्द्रिय से जिस विषय का ज्ञान होता है उस ज्ञान को 
उसी इन्द्रिय के नाम से कहा जाता है जेसे-चश्च॒ से ग्रहण करने वाले विषयों में चक्ष-वुद्धि, स्पर्शन 
से गृहीत विषयों में स्पशन डुद्धि इसी प्रकार श्रोत्रबुद्धि, रसनवुद्धि, प्राणबुद्धि, और मन से 
गुडीत जिषयो में मानसबुद्धि का व्यवहार किया जाता है। 
& भेदात्‌ कार्येन्द्रियार्थानां बहो वे बुद्धयः स्मृताः आत्मेन्द्रियमनोडर्था नामेकेका सन्निकर्षजा॥ 
बुद्धि के नाना भेद = आत्मा, इन्द्रिय, मन और विषय इन प्रत्येक के संयोग से उत्पन्न 
होने वाली बुद्धि, कार्य ( घट, पट, मठ आदि ) और इन्द्रियों के विषयों के भेद होने से बहुत 
प्रकार की होती हैं ॥ ३३ ॥ 
विमझ--ऊपर बुद्धि (ज्ञान) को द भागों में विभक्त किया है जेसे १. चक्षुबुंद्धि, २. स्पर्शनबुद्धि, 
३, रसनबुद्धि, ४. श्रोत्रबुद्धि, ५. घ्राणवुद्धि, ६. मनोवुद्धि । यह प्रत्येक बुद्धि मिन्न-मिन्न कार्य और 
इन्द्रियों के विषयों के विभिन्न होने से अनन्त होती है, जेंरे एक चक्षुवृद्धि-जिन-भिन विषयों 
का बह ग्रइण करेगी वह उस नाम से व्यवहृत होरी, यथा- घट को देखने में घटबुद्धि इसी प्रकार 
“परबुडि, पुस्तकबुद्धि, रक्तबुद्धि, पीतवुद्धि आदि को समझना चाहिए । 
अझ्नुल्यङ्कषठतलुजस्तन्त्रीवीणानखोद्धवः । दृष्ट: शब्दो यथा बुद्विरष्टा संयोगजा तथा ॥३४॥ 
बुद्धि की उत्पत्ति संयोग से ~ जिस प्रकार अङ्कुली (मध्यमा), चुटकी अँगूठा और करतल के 
संयोग से शब्द होता है और तन्त्री ( तार ) वीणा और नख के संयोग से शब्द की उत्पत्ति देखी 


१. 'एकेकसन्निकर्षजाः” इति पा. । 
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जाती है । उसी प्रकार आत्मा, इन्द्रिय, मन और विषयों के संयोग होने पर अनेक प्रकार की बुद्धि 
(ज्ञान ) की उत्पत्ति देखी जाती है ॥ ३४ ॥ 

विमर्श-यहाँ शब्द की उत्पत्ति क्रे दो उदाहरण दिये हैं, १. एक चिड़की आदि का शब्द, 
जो मध्यमा अङ्गुली, अंगूठे, और करतल के संयोग से उत्पन्न होता है। २. वीणा का शब्द जो 
वीणा और उसमें लगे हुए तन्त्री ( तार ) पर नख संयोग से उत्पन्न होता है या एक ही उदाहरण 
माना जा-सकता है जब अङ्गुली, अंगूठा, तल और नख का संयोग वीणा और उसके तार पर होता 
है तब विभिन्न शब्द उत्पन्न होते हैं। जिस प्रकार शब्द की उत्पत्ति के कारणभूत अङ्कुल्यादि के 
संयोग से अनेकों शब्दों की उत्पत्ति होती है उसी प्रकार आत्मा, इन्द्रिय, मन और विषयों के 
संयोग से बुद्धि ( ज्ञान ) की उत्पत्ति अनन्त होती है । 
& बुद्धीन्द्रियमनोऽर्थानां विद्याद्योगधरं परम्‌ । चतुर्विशतिको ह्येष राशिः पुरुषसंज्ञकः ॥२५॥ 

राशिपुरुष के २४ तत्त्व ~ बुद्धि, इन्द्रिय ( पाँच कर्मेन्द्रि, पाँच ज्ञानेन्द्रिय ) मन, अर्थ 
इनके योग ( संयोग अर्थात्‌ मिलाप ) को धारण करने वाले को 'पर? जानना चाहिए । इस 
चतुर्विशतितत्त्व की राशि को “पुरुष? कहते हैं ॥ ३५ ॥ 

विमर्श --उपरयुक्त इलोक में “पुरुषः को २४ तत्वों की राशि बताई है। परन्तु मूल मे 
२४ तत्त्व स्पष्ट नहीं है । उन्हें इस प्रकार समझना चादिए। बुद्धि से ही महत्‌ तत्त्व, अहंकार, 
पञ्चतन्मात्रायँ ये ७ लिये जाते हैं । इन्द्रिय से ५ ज्ञानेन्द्रियाँ तथा ५ कर्मेन्द्रियाँ, मन १, अथै से 
यहाँ विषय ( शब्दादि ) न लेकर ५ महाभूत लिए जाते हैं । "पर? शब्द से अव्यक्त लिया गया है। 
इस प्रकार बुद्धि से ७4-मन सहित इन्द्रियाँ ११+ महाभूत +१ अन्यक्त ये सत्र मिलाकर 
चौबीस तत्त्व का यह राशि पुरुष माना जाता है। 


® रजस्तमोभ्यां युक्तस्य संयोगोऽयमनन्तवान्‌। 
ताभ्यां निराकृताभ्यां तु सत्ववृद्धया निवर्तते ॥ ३६॥ 
राशिपुरुष की परम्परा अनन्त है -- रज एवं तम से संयुक्त पुरुष का यह बुद्धि, इन्द्रिय, मन 
और अर्थ का संयोग, अथवा २४ तत्त्वो का संयोग, अनन्तवान्‌ होता है अर्थात्‌ इस संयोग का कभी 
अन्त नहीं होता। रज और तम के हट जाने पर और सत्वगुण के बढ़ जाने से तो मोक्ष हो 
जाता है ॥ ३६ ॥ 


विमश--कहीं-कहीं 'सत्त्वबुद्वया' भी पाठ आता है वहाँ सात्त्विक बुद्धि होने से यह रज और 
तम द्वारा २४ तत्त्वो का संयोग छूट जाता है अतः मोक्ष हो जाता है, कहा भी है—'मोक्षो रजस्त- 
मोऽभावाद्‌ बलवत्कर्मसंक्षयात्‌ । वियोगः कर्मेसंयोगैरपुनरभेव उच्यते ॥? 
& अत्र कर्म फलं चात्र ज्ञानं चात्र प्रतिष्ठितम्‌ । अत्र मोहः सुखं दुःखं जीवितं मरणं स्वता ॥ 
एबं यो वेद तत्वेन स वेद्‌ प्रलयोदयौ । पारम्पर्यं चिकित्सां च ज्ञातव्यं यच्च किंचन ॥२८॥ 
रादिपुरुष ही सबका आधार -- इस राशिपुरुष में कर्म, कमे का फल, ज्ञान, मोह, सुख, 
दुःख, जीवन, मरण और स्वता ( यह मेरा है या मैं इसका हूँ ) प्रतिष्ठित रहती है। इस बात को 
जो सत्य रूप से जानता है वह प्रलय ( मृत्यु ), उदय (जन्म) को और जीवन सयु के परम्परा 
को एवं चिकित्सा को और अन्य भी जो कुछ ज्ञातव्य विषय हैं उन सत्रों को जानता है ॥३७-८॥ 
विमशं--पुरुष का ३ मेद माना है--१. चेतनाथातु, २. षड्धातुज, ३. चतुर्विंशक । इनमें 
किस पुरुष की मृत्यु, कौन मर कर परलोक में जाता है, कौन सुख-दुःख भोगता है और कौन 


१. “सत्त्वबुद्धया? इति पा.। २. “एतद्यो वेद? इति पा. । ३. वेद्यं यञ्चात्रः इति पा. । 
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यहाँ जन्म लेता है, इन सब प्रश्नों का उत्तर दिया है। कर्मादि का आधार राशिपुरुष ही है इस बात 
को अत्र? शब्द से सूचित किया है । इसी बात को “सत्त्वमात्मा शरीरं च तरयमेतत्त्रिदण्डतत्‌ । 
लोकस्तिष्ठति संयोगात्‌ तत्र सर्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ से पुष्ट किया है । 
& भास्तमः सत्यमनृतं वेदाः कम शुभाशुभम्‌। न स्युः कर्ता च बोद्धा च पुरुषो न भवेद्यदि 
नाश्रयो न सुखं नातिनं गतिर्नागतिनं वाक। न विज्ञानं न शाख्राणि न जन्म मरणं न च 
न बन्धो न च मोक्षः स्यात्‌ पुरुषो न भवेद्यदि । कारणं पुरुषस्तस्मात्‌ कारणज्ञेर्दाह्ृतः ॥ 
(२) प्रश्न: पुरुष को कारण क्यों माना जाता है? ( पुरुषः कारणं 
कस्मात्‌ ? ), इसका उत्तर-- 
यदि कर्ता और ज्ञाता पुरुष न हो तो मा ( प्रतिभा ), तम (मोह), सत्य, असत्य, वेद, शुभ, 
और अशुभ कर्म नहीं होंगे । यदि पुरुष को न माना जायगा तो न आश्रय (आत्मा का आश्रय 
शरीर ), न सुख, न अति (दुःख ), न गति (स्वगं या मोक्ष को प्राप्त होना), न आगति 
पुनर्जन्म), न वाक ( वचनशक्ति ), न विज्ञान, न शास्त्र, न जन्म, न मृत्यु, न बन्धन और 
न मोक्ष आदि कुछ भी होंगे, इसलिए कारण को जानने वाले विद्वान्‌, पुरुष को कारण बताये हैं ॥ 
विमश--तीन प्रकार के पुरुषों में यहाँ २४ तत्त्वात्मक पुरुष को ही कारण माना गया 
है । ऐसा गङ्गाघर का सिद्धान्त हे । चक्रपाणि ने अव्यक्त आत्मा ( चेतनाधातु ) को कारण माना 
है । गङ्गाधर का मत अच्छा प्रतीत होता है । केवल आत्मा किसी भी काय को करने में समर्थ 
नहीं होती है क्योकि आत्मा को तज तक ज्ञान नहीं होता जब तक वह २४ तच्वों से संयोग 
नहीं करता है। यथा--आत्मा शः करणेर्योगाज ज्ञानं त्वस्य प्रवर्तते’ । चक्रपाणि के पक्ष 
का समर्थन इस प्रकार किया जा सकता है कि २४ तत्त्व को अचेतन माना गया है और यदि 
आत्मा को कारण न माना जाय तब तो अचेतन से कोई भौ कार्य सम्भव नहीं है। आश्रय 
९ शरीर ), जन्म, मरण, बन्धमोक्ष ये सव २४ तत्त्व वाले पुरुष का नहीं होता क्योंकि २४ तत्त्व 
स्वयं आश्रय हें । अपने पूर्वकृत कर्म के अनुसार ही आत्मा का जन्म, मरण, वन्ध, मोक्ष होता 
है अतः अव्यक्त आत्मा ( चेतना धातु ) ही कारण माना जाता है । 
&न चेत्‌ कारणमात्मा स्याद्गादयः स्युरहेतुकाः। न चेषु संभवेज्‌ ज्ञानं न च तेः स्यात्‌ प्रयोजनम्‌ ॥ 
और भी ~ यदि आत्मा को कारण न माना जाय तो भा, तम आदि अहेतुक हो जायेंगे । 
आत्मा को ज्ञानी न न मानने से भा, तम आदि जो अचेतन है उनमें ज्ञान नहीं होगा ओर भा, तम, 
सत्य आदि का प्रयोजन कुछ भी न रहेगा ॥ ४२ ॥ 
& कृतं मृद्दण्डचक्रश्व कुम्भकारादृते घटम्‌ । कृतं सत्तणकाष्ठेश्व गुहकाराद्विना गुहम्‌ ॥ ४३ ॥ 
यो वदेत्‌ स वदेदेहं संभूय करणः कृतम्‌ । विना कर्तारमज्ञानाद्यक्त्यागमबहिष्कृतः ॥४४॥ 
आत्मा को कारणता में कुम्भकार तथा गृहकार के दृष्टान्त -+ १. जो व्यक्ति बिना कुम्भकार 
के रहते मिट्टी, दण्ड, चक्र, के संयोग से घडा बन जाता है, ऐसा कहते हैं। २. और जो 
व्यक्ति बिना गृह-निर्मापक ( राजगीर, कारीगर ) के रहते मिट्टी, तृण, काष्ठा के समुदाय से धर 
स्वयं बन जाता है, ऐसा कहते हैं । वह करण ( इन्द्रियां ) के समूह से शरीर स्वयं बन जाता है, 
ऐसा कह सकते हैं । वे युक्ति और झाखज्ञान से पूरे शून्य होते हैं और अज्ञान ( सूखेता ) से 
बिना कर्ता के कार्ये की उत्पत्ति मानते हैं ॥ ४३-४४॥ 
कारणं पुरुषः सर्वेः प्रमाणेरुपलभ्यते । येभ्यः प्रमेयं सर्वेभ्य आगमेभ्यः प्रमीयते ॥ ४५ ॥ 


१. कर्ता वेदिता? इति पा. । २. खादयः इति पा. । त 
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आत्मा का कारणत्व ~ जिन शास्त्र प्रमाणों से या जिन प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, आप्तोपदेश, 
'के द्वारा सभी प्रमेय ( क्षेय ) विषयों को जाना जाता हे, उन समो चञाख-प्रमाणों से या ज्ञान के 
साधन स्वरूप प्रत्यक्ष आदि प्रमाणा से पुरुष ( आत्मा ) को कारण माना जाता है ॥ ४५ ॥ 
छन ते तत्सड्शास्त्वन्ये पारम्पयंसञ्चुस्थिताः। सारूप्याद्ये त एवेति निदिश्यन्ते नवा नवाः 
आवास्तेषां समुद्यो निरीशः सच्चसंज्ञकः । कर्ता भोक्ता न स पुमानिति केचिद्वयवस्थिताः॥ 

निरात्मवादी बौद्ध मत का विवेचन -- ये जो सव भाव ( पदाथे ) हे वे ही बने नहीं रहते हे 
अपितु क्षग-क्षण में परम्परा से उत्पन्न होकर उनके समान ही दूसरे नूतन-नूतन उत्पन्न हो जाते 
हैं। उनका भी स्वरूप पहले वाले के सद्य होने से उनको भी वे वही हैं ऐसा माना जाता है। 
ऐसे ही परम्परा प्राप्त भावों का समुदाय बिना उनके करिसी स्वामी के सत्त्व ( प्रागी ) कहा जाता 
है, वह पुरुष कर्ता भोक्ता नहीं है । ऐसा कुछ लोगों का मत है ॥ ४६-४७ !॥ 

विमशं--्ौ इ-दर्शन का सिद्धान्त है कि प्रत्येक वस्तु क्षगत्रय-स्थायी होती है अर्थात्‌ प्रथम 
क्षण में उत्पत्ति, दूसरे क्षण में स्थिति, और तीसरे क्षण में नष्ट हो जाती है इस सिद्धान्त के अनु- 
सार प्रत्येक वस्तु की उत्पत्ति स्थिति, विनाश की परम्परा बनी रहेगी, नसे कोई भी व्यक्ति जो 
'बाल्यावस्था में था वही युवावस्था होने पर उससे भिन्न होता है पर उसै भिन्न नहीं माना जाता । 

उदाहरण के लिए, देवदत्त नामक किसी एक व्यक्ति को लीजिए । जो देवदत्त बचपन में था 
चयुता वही है ऐसा माना जाता है। पर यह मानना नहीं चाहिए क्योंकि वचपन का देवदत्त लम्बाई 
में छोटा था, चलने में घुटनों का सहारा लेता था, मूँ, दाढ़ी से हीन था, अब इस युवावस्था- 
आप्त देवदत्त में बचपन की कोई वस्तु नहीं है अतः उससे यह भिन्न दै । इस प्रश्न पर वौद्ध का 
उत्तर है कि बचपन से युव्रात्रस्था का देवदत्त भिन्न नहीं है, क्योंकि वस्तु दूसरे क्षण में अपने 
समान वस्तु को उत्पन्न कर तीसरे क्षण में नष्ट हो जाती है । 

इस प्रकार प्रत्येक द्वितीय क्षण में अपने सारूप्य ( समान धर्म वाली वस्तु ) की उत्पत्ति होती 
रहती है, तब यह वही व्यक्ति है इस प्रकार ज्ञान की परम्परा से क्षण-भङ्कुर वस्तु में यहद वही है 
ऐसा ज्ञान वना रहता है । यहां ज्ञान की परम्परा सदा बनी रहती है अतः वस्तुओं का सदा भान 
रहता है, पूर्व के समान उत्तर काल में उत्पत्ति होती रहती है । 

जैसे चेतन वस्तु से चेतना की, मनुष्य से मनुष्य की, गौ से गौ की उत्पत्ति होती है-- सारू- 
प्यात्‌' यह वही है यह ज्ञान की परम्परा वनी रहती हे । क्षण-भद्गुर पदाधी की परम्परा के समुदाय 
स्वरूप अचेतन २४ तत्त्व को जीत्रधारी पुरुष माना जाता है, चेतन आत्मा को कारण नहीं माना 
जाता हे अतः अव्यक्त चेतन आत्मा कर्ता और भोक्ता कुछ भी नहीं होता है अपितु शरीर का 
कारण क्षणिक स्थायी वस्तुओं का समुदाय है पूर्व के शरीर में जो चेतना आदि धर्म था वह 
उत्तर के शरीर में परन्परया ही मान लिया जाता हैं इसलिए कोई व्यवहार नष्ट नहीं होता है । 

इस प्रकार बौद्ध क्षणिक विज्ञानवादी समुदाय मात्र को शरीर मानते है, आत्मा की सत्ता 
अलग स्वीकार नहीं करते, किन्नु क्षण-भद्गभुर २४ तत्त्वात्मक शरीर के साथ ही आत्मा भी प्रत्येक 
क्षण में उत्पन्न और नष्ट होती रहती है । इनके मत में आत्मा भी स्थायी नहीं है । 
खतेपामन्येः कृतस्यान्ये भावा भावेर्नवाः फलम्‌। भुञ्जते सद्यः प्राप्त येरात्मा नोपदिश्यते॥ 

चिरात्मव दी मत का खण्डन -- जो लोग आत्मा को नहीं मानते हैं उनके मत में दूसरे 

` व्यक्ति से किए हुए कर्म का फल परम्परा-शान से सदृश ( अपने समान धर्म वाले ) दूसरा व्यक्ति. 

ओग करने लगेगा ॥ ४८ ॥ 
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विमशे-जब चेतन नित्य आत्मा को कारण माना जाता है तब शरीर के नष्ट होने पर भो 
स्थायी होने से आत्मा पूर्वे शरीर से कृत कमे का भोग स्त्रयं करता है। जब आत्मा-रहित क्षण- 
अङ्गुरो का समुदाय शरीर है ऐसा माना जाता हे, तब यद्यपि क्षण स्थायी शरीर सारूप्य होने से 
एक स्वरूप का प्रतीत होता है, फिर भी उत्पन्न वह नष्ट होने से भिन्न भिन्न हे) जो शरीर कार्य 
करता है वह दूसरे क्षग में नष्ट हो गया तो उस शरीर से किए गए कम के फल को उस पूर्वे शरीर 
के सदृश उत्पन्न दूसरा दारीर भोगेगा । 
पर संसार में देखा जाता है कि अपने फल भोगने की इच्छा से ही कम किया जाता है न कि 
दूसरे के भोग्ने के लिए! पर निराएमवादी के मत मानने पर उपयुक्त दोष आ जाता हैं। 
& करणान्यान्यता दृष्टा कतुः कर्ता स एवं तु। कर्ता हि करणयुक्तः कारणं सर्वकमंणाम्‌ ॥ 
आत्मा क कारणत न आत्रय का सत्‌ लल कर्ता का काय करने का सामग्री भिन्नभिन्न होती' 
है पर कती वही रहता है, जव आत्मा करण अर्थात्‌ सामग्रियों से युक्त होता है तब सभी कर्मी का 
कारण होता रहता है ॥ ४९ | 
विमर्श -य्रद्यपि शरीर आदि क्षणिक है पर आत्मा को स्थायी माना जाता हे और वह 
इन्द्रियो एवं शरीर के सम्बन्ध स्थापित कर अनेकों कर्मी को करता है और स्थायी होने से अपने 
साधन द्वारा दिए इए कार्टी का फल स्यं भोगता । 
& निमेषकाठाज्ञावानां काळ: शीत्रतरोऽत्यये। भग्नानां न पुनर्भावः कृतं नान्यसुपेति च श 
मतं तत्त्वविदामेतचस्मात्तस्मात्‌ स कारणम्‌ । क्रियोपभोगे भूतानां नित्यः पुरुषसंज्ञकः| 
और भी -- जगीर आदि भातों के नाश में निमेषळाछ ते भी शीघ्र काल लाता है। जब 
ये शरीर आदि भाव नष्ट दो जाते हैं नव उनकी ( भाव ) उत्पत्ति फिर से नहां हो सकती हे । किए 
हुए चागादि कर्मों का फल दूसरा नहीं प्राप्त करता । यह तत्त्ववित्‌ (विद्वानों ) का मत हे 
इसलिए प्राणियों के क्रिया ( कार्य करने ) में और उसके फल भोगने में नित्य पुरुष नामक 
चेतना धातु ( आत्मा ) कारण होता है ॥ ५०-५१ ॥ 
® अहङ्कारः फळं कम देहःन्तरगतिः स्मृतिः । विद्यते सति भूतान! कारणे देहमन्तरा॥५२॥ 
आत्मा को कारण मानने में — आत्मा को कारण न मानने पर निम्न आपत्तियाँ हो सकतीः 
है । प्राणियों के देह से अतिरिक्त ( आत्मा को ) कारण स्त्रीकार करने पर ही अहंकार, फल, कमे, 
देहान्तर गति, स्मरण शक्ति आदि सकल होंगे ( ये रह सकते या वन सकते है )॥ ५२ ॥ 
& प्रभवो न ह्यनादित्वाद्वि्यते परमात्मनः । पुरुषो राशिसंजञस्तु मोहेच्छुद्वेषकमंजः ॥ ५३ ॥ 
(३) प्रश्न : पुरुष की उप्पत्ति किससे ? ( प्रभवः पुरुषस्य कः? ), 
इसका उत्तर 
आनादि परमात्मा का प्रभव (कारण ) कोई नहीं है, ( जब उसका कारण हो जायया 
तो उसे अनादि नहीँ कहा जा सकता क्योकि उसके पहले कारण वर्तमान रहेगा ) । राशि पुरुष 
मोह, इच्छा, द्वेष कर्म से उएन्न होता है ( हु सकारण होता हे ) ॥ ५३ ॥ 
विस -पुरुष चेतन थःदुज, पड्धादुज, चतुविशति-तत्त्वात्मक यह तीन तरह का माना है 
जिसमें पड्धातुज और चतुविज्ञतितत्त्वामक को एक ही माना जाता हे जिसे राशिपुरुष कहते हैं । 
राशिपुरुष की उपपत्ति राग, द्वेष के द्वारा किए हुए अनेक कर्म के फलस्वरूप होती है । इसलिए यह 
सकारण होता है पर चेतना घातु पुरुष जिसे परमात्मा कहते हैं वह नित्य, अनादि होता है और 
जो अनादि है उसका कारण कोइ नहीं होता । 
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८१४ चरकसंहिता 

As ० अवतते 0 तते 
७ आत्मा ज्ञः करणेयोंगाज ज्ञानं त्वस्य प्रवतते । करणानामवेमल्यादयोयाद्वा न वर्तते ॥ 
थश्यतोऽपि यथा55दश संझिष्टे नास्ति दशनम्‌ । तत्त्व जले वा कलुषे चेतस्युपहते तथा ॥ 


(४) प्रश्‍न : आत्मा ज्ञानी है या अज्ञानी ( क्षिमज्ञो ज्ञः सः १), 


इसका उत्तर 

आत्मा ज्ञानी है पर जब करणो ( इन्द्रियों ) से योग होता है तो उसे ज्ञान होता है । इन्द्रियाँ 
निर्दोष न हों या इन्द्रियों से आत्मा का संयोग न हो तो ज्ञान नहीं होता जित प्रकार गन्दै सीसे 
या जल में मुख दिखाई नहीं पड़ता उसी प्रकार चित्त में विकून होने से ज्ञान नहीं होता ॥५४-५५॥ 


& करणानि मनो डुद्धिरकुद्धिकमन्द्रियाणि च । कतुः संयोगजं कमं वेदना बुद्धिरेव च ॥णद्षा 
सु संयोगा Ct € | 
नेकः प्रवर्तते कर्तु भूतात्मा नाश्नुते फलम्‌ । द्वतते सवं तम्रृते नास्ति किञ्चन ॥५७॥ 
करण सहकृत आत्मा ही कार्यकारी ~ मन, वुद्धि, बुद्धीन्द्रिय ( श्रोत्र, घ्राण, चक्ष, रसना 
स्पर्शन ), कर्मेन्द्रिय ( हस्त-पाद गुदा उपस्थ, वागिन्द्रिय ) यह कारण हैं । कर्ता का कारणों के साथ 
संयोग होने पर कम, वेदना, बुद्धि ( ज्ञान ) होती हे । केवल अकेले जीवात्मा किसी कार्य को करने 
में प्रवृत्त नहीं होता । भूतात्मा अकेले फल को भी नहीं भोगता। संयोग होने पर सभी कार्ये 
होते हैं यदि संयोग न हो तो कोई कार्य नहीं हो सकता ॥ ५६-५७॥ 
विमशे -इसी भाव को साख्यकारिका में इस प्रकार बताया है, यथा--'पुरुषस्य दर्शनार्थ 
कैवल्यार्थं तथा प्रधानस्य । परवन्धवदुभयोरपि संयोगस्तत्कृतः सर्गः ॥' प्रक्ृति-पुरुष इन दोनों के 
संयोग होने पर ही सृष्टि प्रारम्भ होती है इसलिए २४ तत्त्व को अचेतन माना है एक अव्यक्त 
परमात्मा का संयोग होने पर ही राशि पुरुष में चेतनता आती है जो प्रत्येक कायौ को करने 
में समर्थ होता है । 
न ह्येको वतते भावो वर्तते नाप्यहेतुकः। शीघ्रगर्वात्स्वभावार्‍वभावो न व्यतिवर्तते ॥५८॥ 
कोई भाव अहेतुक नहीं -- भाव (कारण) पदार्थ अकेला (जब अपने सहकारी 
कारण रूप सामग्री से शून्य होतः है तब ) कार्य करने में प्रत्त नहीं होता भात्र पदार्थ 
बिना हेतु का नहीं होता । अभाव शीघ्रग स्वभाव होने से अपने शीघ्रग स्वभाव को नहीँ 
छोड़ता ॥ ५८ ॥ 


विमर्श -पदार्थ भाव और अभाव दो प्रकार के माने गये है । भाव उसे कहते हैं जो उत्पत्ति- 
शील हो, जो भी उत्पत्तिशील पदार्मे होता हैं वे सभी सकारण होते हें । पुरुष की उत्पत्ति होती 
है, उसका कारण मोह, इच्छा, द्वेष है, इस उत्पत्तिधर्मा पुरुष को सामग्री-साकल्य होने पर ही ज्ञान 
की उत्पत्ति होती है । वह सामग्री है, इन्द्रिया, विषयों का संयोग, मन का संयोग । सभी 
पदार्थे (कार्य ) कारण युक्त होते हैं और बिना कारण (हेतु) का कोई भी कार्य नहीं होता । 
नयायिर्को के यहाँ अभाव भी पदार्थ माना गया हैं अतएव वह भी सकारण ही होगा । इस 
सन्देइ पर उसका निराकरण किया गया है कि अभाव बहुत ही शीघ्र बीतता है अतः परिलक्षित 
नहीं होता जो परिलक्षित नहीं होता उसका कारण भो नहों बन सकता । अतः अभाव शौघ्रग 
स्वभाव होने से अहेतुक माना जाता हे। अभावका विचार करते समय सूत्रस्थान अ० १६ में 
उत्पत्तिद्देतुमांवां न निरोधेःस्ति कारणम्‌? से उत्पत्ति में कारण माना है पर अभाव में कारण 
नहीं मान कर उसे स्वभावतः होना ही माना है! 


& अनादिः पुरुषो नित्यो विपरीतस्तु हेतुजः । सदकारणवन्तित्य इष्टं हेतुजमन्यथा ॥ ५९ ॥ 
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(५) प्रश्न : पुरुष नित्य है या अनित्य ( स नित्यः किं किमनित्यो निद- 
शितः ? ), इसका उत्तर-- 


अनादि ( अव्यक्त, आत्मा, परमात्मा ) पुरुष नित्य है। हेतुज अर्थात्‌ मोह, इच्छा, देष, धर्म, 
अधर्म से उत्पन्न होने वाला राशि पुरुष विपरीत अर्थात्‌ अनित्य माना जाता है, जो सत्‌ हो अर्थात्‌ 
सत्ता वाला हो पर कारण वाला न हो अर्थात्‌ उसका कारण कोई न हो उसे नय कहते हैं। हेतु 
( कारणों ) से उत्पन्न पुरुष सत्ता वाला होते हुए सकारण है अतः अनित्य है ॥ ५९॥ 

विमर्श --प्रन्थकार अनादि पुरुष को ही नित्य मानते हैं और उसे ही पुष्ट करने के लिये 
झास्त्रान्तर वेशिषिक आदि के मतों का भी उल्लेख किये हैं । 'सदकारणवन्नित्यम्‌ ? यह वैशेषिक 
का सूत्र हैं ठीक उसे ही इलोक का तीसरा पाद बना कर अनादि पुरुष के नित्यत्व में प्रमाण रखा 
हैं। 'असद्रा इदमग्र आसीत्‌, ततो वे सदजायत । तदात्मानं स्वयमकुरुत तस्मात्‌ तत्‌ सुकृत- 
मुच्यते॥' इससे परम सूक्ष्म चेतना धातु जो प्रथम उत्पन्न हुई उसे अनादि और नित्य माना 
है और वही जगत्‌ का कारण है, नित्य है । सुश्रुत शारीर अ. १ में भी 'सर्वभूतानां कारणमकारणं 
सत्त्ररजस्तमीलक्षणम्‌ ” से अव्यक्त को सत्रका कारण और उसका कोई कारण नहीं है, ऐसा माना 
है । सुश्रुत ने अव्यक्त शब्द से प्रकृति और पुरुष दोनों का ग्रहण किया है! 


<8 तदेव भावादग्राह्य नित्यत्वं न कुतश्रन । भावाउ्ज्ञेयं तद्व्यक्तमचिन्त्यं ब्यक्तमन्यथा॥६०॥ 

आत्मा में नित्यत्व की कल्पना = वह जो सत और अकारण है नित्य होने के कारण भाव से 
{ जो उत्पत्ति धर्मा है उनसे ) अग्राह्य है । उसका नित्यत्व किसी भी उत्पत्ति धमंवाले भाव से 
नहीं होता । ( उस नित्य पुरुष को अव्यक्त, अचिन्त्य कहते हैं। इस अव्यक्त से जो भिन्न 
है उसे व्यक्त कहते हैं ) ॥ ६० ॥ 

विमशं--जो नित्य होता है उसकी उत्पत्ति नहीं होती अतः वह उत्पन्न होने वाले सभी 
पदार्थों से पहले रहता है । इसीलिए उत्पन्न होनेवाले पदार्थी से और मन से भी वह नहीं जाना 
जाता है । जो उत्पत्तिधर्मा पदार्थों से और मन से जाना जाता है ! उसे व्यक्त कइते हैं । 


& अव्यक्तमात्मा चेज्ञत्रः शाश्वतो विभुरव्ययः । तस्माद्दन्यत्तद्यक्त, वच्यते चापरं द्वयम्‌ ॥ 
च्यक्तमैन्द्रियकं चेव गृह्यते तद्यदिन्त्रियेः। अतोऽन्यत्‌ पुनरव्यक्तं लिङ्गग्ाह्ममतीन्द्रियम्‌ ॥ 

और भी --- वह आत्मा, अव्यक्त, क्षेत्रज्ञ, शाश्वत, विसु, अव्यय कहा जाता है। इससे 
भिन्न जो होता है। उसे व्यक्त कहते हैं। ( अर्थात्‌ जो भावों से जाना न जा सके और जो 
क्षेत्र (शरीर) को जानता है, जो शाश्वत ( नित्य ), व्यापक, जिसका कभी नाश नहीं होता, 
उसे ही अव्यक्त माना जाता है। ) दूसरे प्रकार से अव्यक्त व व्यक्त का भेद कह रहे हैं । जिसका 
इन्द्रियों से ग्रहण किया जाता है उसे व्यक्त और ऐन्द्रियक कहा जाता है। इससे भिन्न जो होता 
उसे अव्यक्त कहा जाता है । अव्यक्त अतीन्द्रिय होता है। केवल लिंग के द्वारा उसका ज्ञान 
होता है ॥ ६१-६२ ॥ 

विमशं--अव्यक्त आत्मा को या प्रकृतिपुरुष को कहा जाता है। सांख्य प्रकृति को ही 
सृष्टि का कारण मानता हे । पुरुष सहायक होता है। वेदान्त वाले पुरुष-ब्रह्म को ही सृष्टि का 
कारण मानते हैं। परन्तु यहाँ अव्यक्त पद से प्रकृति का और सहायक आत्मा इन दोनों 
को लिया जाता है। पुरुष नित्य है या अनित्य? इस प्रश्न के उत्तर में अव्यक्त शब्द से 
आत्मा ही लिया जाता हे और व्यक्त पद से राशि पुरुष लिया जाता हे । अव्यक्त पुरुष को 
नित्य और व्यक्त पुरुष को अनित्य माना हैं। राशि पुरुष का अदश इन्द्रिय द्वारा होता 


८१६ चरकसंहिता 


है। और अव्यक्त पुरुष का केवल लिंग अर्थात्‌ अनुमान द्वारा ज्ञान किया जाता हे । जैसे 

संसार में जितने कार्ये होते हैं उसका कारण अवश्य होता हे । उसी प्रकार इतने वड़े जगत्‌ 

का कर्ता कोई अवश्य होगा है । यह कल्पना कर अव्यक्त आत्मा सिद्ध की जाती है । सांख्य- 

कारिका में--'हेतुमदनित्यमव्यापि सक्रियमनेकाश्रितं लिंगम्‌ । सावयवं परतन्त्रं व्यक्तं विपरीत- 

मव्यक्तम्‌ ॥? 

& खादीनि बुद्धिरंव्यक्तमहङ्कारस्तथाऽष्टमः। भूतप्रकृतिरुदिष्टा दिकाराश्च॑व षोडश ॥ ६३ ॥ 
द्वीन्द्रियाणि पञ्चैव पञ्च कर्मेन्द्रियाणि च । समनस्काश्च पञ्चार्था विकारा इति संज्ञिताः 3 


प्रश्न: (६) प्रकृति और (७) विकृति किसे कहते हैं? ( प्रकृतिः का 

विकाराः के ? ), इसका उत्तर-- 

खादि ( आकाश, वायु, तेज, जल, पृथ्वी आदि पञ्चमद्दाभूत के सूक्ष्म (तन्मात्रे) अंश ), बुडि 
(महान), अव्यक्त ( मूलप्रकृति ), अहंकार यह आठ भूत प्रकृति कहे जाते हैं विकार १६ हो हँ 
५ बुद्धीन्द्रिय अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रिय ( श्रोत्र, स्पर्शन, चक्षु, रसन और प्राण ), पाँव कर्मेन्द्रिय 
( हस्त, पाद, गुदा, मेढ, वाक ) मन के साथ पाँच अर्थ ( शब्द स्पश, रूप, रस, गन्ध या पञ्चनडा- 
भूत ), इन्हें विकार कहा जाता है ॥ ६३-६४ ॥ 

विमश--आयुर्वेद पन्रमहाभूत से ही इन्द्रियों, तन्मात्राओं की उत्पत्ति मानता है और दई 
अहंकार से इन्द्रियाँ और पंचतन्मात्रायँ और तन्मात्राओं से पंचमहाभूत की उत्पत्ति मानता है। 
अतः खादि से सूक्ष्म पंचमहाभूत का ही ग्रहण किया जाता है। प्रकृति दो प्रकार को मानी गड ह, 
एक मूलग्रकृति दूसरी भूतप्रकृति । मूलप्रकृति को अव्यक्त माना जाता है । इसे ही सुद्ठत नेस सत 
भूतानां कारणमकारणं सत्त्वरजस्तमोलक्षणमष्टरूपस्य अखिलस्य जगतः संभवहेतुरव्यक्त॑ नाम 
अव्यक्त बताया है । दूसरी प्रकृति, स्थावर और जंगमभूत मात्र को उत्पन्न करने वाली अव्यक्त, 
मदान्‌ , अहंकार, सूक्ष्म पंचमहाभूत इन आठौं को भूतप्रक्कति कहने है, अव्यक्त को छोड़ कर 
सात को प्रक्कति-विक्कति कहा जाता है। इस तथ्य को सांख्यकारिका में स्पष्ट रूप से वतया है । 
यथा--'मूलप्रकृतिर विक्ृतिमहादाद्ा: प्रकृतिविकृतयः सप्त ।? 
& इति क्षेत्रं समुद्दिष्टं सर्वमच्यक्तवजितम्‌। अव्यक्तमस्य चेत्रस्य च्ेत्रज्ञम्र्पयो विदुः ॥६५॥ 

क्षेत्रज्ञ का स्वरूप -- अव्यक्त ( पुरुष ) से रहित सभी भूतप्रक्कति और विकार को क्षेत्र क 
जाता है । ऋषि लोग इस क्षेत्र को जानने वाले क्षेत्रज्ञ आत्मा को अत्र्यक्त जानते हैं या इस प्रकार 
क्षेत्र के जानने वाले अव्यक्त आत्मा को केवल ऋषि लोग अपने त्रिकाल में अव्याहत योग ज्ञान 
से जानते हैं ॥ ६५ ॥ 
& जायते बुद्विरच्यक्ताद्‌ बुद्याऽहमिति मन्यते । परं खादीन्यह ङ्कारादुत्पद्यन्ते यथाकमम्‌॥ 

ततः संपूर्णसर्वाङ्गो जातोऽभ्युदित उच्यते । 

सृष्टि का सम ~ अव्यक्त से बुद्धित्व की उत्पत्ति होती है ( जिसे सुश्रुत ने मदान्‌ की संज्ञा 
दी हे ), वुद्धितत्त्व से अहंकार उत्पन्न होता है । अहंकार से सूक्ष्म पंवमहाभूत कम से उत्पन्न होते 
है । तव सम्पूर्णं अंग को उत्पत्ति होने पर “जातः? अर्थात्‌ उत्पन्न हो गया ऐसा कहा जाता है ५६६: 

विमर्श--यह उत्पत्ति क्रम महाप्रलय के वाद जब सृष्टि को प्रथम रचना होतो है तो इसी 
क्रम से होती है। सांख्य में इसी क्रम का--अ्रक्नतेमहास्ततो5ंकारस्तस्मादू गण: पोडशकः से 
निर्देश किया है । यहाँ पर यथाक्रम का तात्पर्यं यह है कि अभ्यक्त से बुद्धि, बुडि से अहंकार, 
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१. 'खादीन्यहङ्कार उपादत्ते? इति पा. । 
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अहंकार सै सूक्ष्म पंचमहाभूत, उससे पंचतन्मात्राये और ११ इन्द्रियां उ पत्न होती हैं। सांख्य में 
अहंकार का वैक्नतभूतादिसात्तिक तीन भेद माना है यथा--“वैकृतात्‌ सात्विकादहंकारात्तेजस- 
सहायादेकाठशेन्द्रियाणि भवन्ति, भूतादेस्त्वहकारात्तेजससाहाय्यात्‌ पञ्रतन्मात्राणिः तथा--'सात्विक 
एकण्ठ शक: प्रवनेने सेकृतादहंकारात्‌ । भूतादेस्तन्मात्राः सतामसत्तेजसाद भवन्‌ !? ( सां. का. २५) 
अहंकार के कार्य के बाद तन्मात्रा से स्थूल महाभूत की उत्पत्ति मानी है । इनके मत से इन्द्रियाँ 
आहंकारिक मानी जाती हैं। पर आयुर्वेद की दृष्टि से वे भौतिक मानी जाती हैं । 


® पुरुषः अलये चेष्टः पुनर्भावेवियुञ्यते ॥ ६७॥ 

अव्यक्ताद्यक्ततां यानि व्यक्तादव्यक्ततां पुनः । रजस्तमोभ्यामाविष्टश्चक्रतत्‌ परिवतते ॥ 
येषां इन्द्रे परा सक्तिरहङ्गारपराश्च ये। उदयप्रलयौ तेषां न तेषां ये त्वतोऽन्यथा ॥ ६९ ॥ 

प्रलय का निरूपण = वह पुरुष प्रलय काल में पुनः अपने इष्ट भाव (आठ भूत प्रकृति 
और सोलह विकार ) से रहित हो जाता हे । इस प्रकार अव्यक्त से उत्पत्ति काल में व्यक्त होता 
है । प्रलय काल में व्यक्त से अव्यक्त हो जाता है । इस प्रकार पुरुष का व्यक्त से अव्यक्त और 
अव्यक्त से व्यक्त की परम्परा रज और तम से युक्त होने के कारण चक्र की तरह चलती 
रहती है । जिन मनष्यों की रज और नम इन दोनों में अत्यन्त आसक्ति है या जो लोग 
अहंकार में पड़े हुये हैं । उन्हीं लोगों के लिये उदय और प्रलय है । जो लोग रज व तम से विमुक्त 
है, अहंकार से भी रहित हैं उन लोगों का उदय ( जन्म ) व प्रलय ( मृत्यु ) नहीं होता ॥६७- ६९॥ 

विमशं--यहाँ उदय से जन्म, प्रलय से मृत्यू लिया गया है। जन्म मृत्यु का कारश--रज 
और तम दोनों जब तक मन से सम्वन्धित रहते हैं और उसके अनुसार बन्धन में पड़ने वाला कार्ये 
मन करता है और उसी के अनुसार आत्मा का बंधन होता है । इसीलिये जबतक रज, तम से 
युक्त मन रहता है तो चक्र की तरह यह पुरुष भ्रमण करता रहता है । अर्थात्‌ जब तक कि 
महाप्रलय नहीं हो जाता | कभी मृत्यु कभी जन्म प्राप्त करता रहता है। यहाँ प्रकृति से सृष्टि 
का निर्देश किया गया ह । महाप्रलय होने पर प्रकृति में ही सभी वस्तुओं का लय होता है । 
पुरुष प्रलय काल में अर्थात्‌ मृत्यु काल में बुद्धि इत्यादि तत्त्वों से अलग हो जाता है और पुनः 
जन्म होने पर उनसे संयोग कर लेता है। कुछ लोग इस बात को नहीं मानते हैं । महाप्रलय 
काल में जत्र संसार में कुळ नहीं रह जाता तब या मोक्ष की अवस्था में बुद्धि आदि से रहित 
पुरुष होता है। क्योकि--अतीन्द्रियैस्तैरतिसूक्ष्मरूपैरात्मा कदाचिन्न विमुक्तपूर्वः । नेवेन्द्रिैनेव- 
मनोमतिभ्यां न चाप्यहंकारविकारदोषे: । सांख्य कारिका में भी पुर्बॉत्पन्नमशक्त नियतं महदा 
सृक्ष्मपयन्तम्‌ । संसरति निरुपभोगं भावेरधिवासितं लिङ्गम्‌ ।? ( सा. का. ४० ) । इमसे यह सिद्ध 
होगा है कि महाप्रलय होने पर प्रकृति में लय होता हे । और प्रथम सृष्टि होने पर प्रकृति से ही 
महदादि की सृष्टि होती हे । उत्पत्ति के समय प्रकृति से महान्‌ ( वुद्धितत्व ), महान्‌ से अहंकार 
अहंकार से सूक्ष्म-पंचमहाभूत और सूक्ष्म-पंचमहाभूत से पाँच तन्मात्रायें व ग्यारह इन्द्रियाँ उत्पन्न 
होती है । सांख्य मत से अहंकार के तीन भेद वेकृत सात्विक से ११ इन्द्रियाँ, भूतादि ओर वेकृत 
रज तम को सहायता से पंचतन्नात्रार्ये और उनसे ( शब्द, स्पर्शे, रूप, रस, गन्ध ) उनसे स्थूल 
पंचमहाभूत की उत्पत्ति होती है । प्रलय होने पर पंचमहाभूत पंचतन्मात्रा में, तन्मात्रा व 
इन्द्रियाँ अहंकार में, अहंकार वुद्धि में, बुद्धि प्रकृति में लीन हो जाती है, आयुर्वेद दृष्टि से इन्द्रियाँ 
और पंचतन्मात्रायै अर्थ ( पंचमहाभूत ) में, पंचमहाभूत अहंकार में अहंकार वुद्धि में, बुद्धि प्रकृति 
में मिल जाती है। मोक्ष के समय में भी सृष्टि के ल्य का क्रम यही रहता है। पर मोक्ष दुई 
आत्मा का प्रकृति पुनः सृष्टि के आदि में सृष्टि नहीं करती, इतना भेद होता है । 


५२ च० सं? 


८१८ चरकसंहिता 


& प्राणापानौ निमेषाद्या जीवनं मनसो रातिः। इन्द्रियान्तरसंचारः प्रेरणं धारणं च यत्‌ ॥ 
देशान्तरगतिः स्वप्ने पञ्चत्वग्रहणं तथा । दृष्टस्य दक्षिणेनाचणा सब्येनावगमस्तथा ॥ ७१ ॥ 
इच्छा द्वेषः सुखं दुःखं अयलश्रेतना एतिः। बुद्धिः स्मृतिरहङ्कारो लिङ्गानि परमात्मनः ॥ 
यस्मात्‌ सझुपलभ्यन्ते लिङ्गाम्येतानि जीवतः । न मृतस्यात्मलिङ्गानि तस्मादाहुमंहष॑यः ॥ 


(८ ) प्रश्‍न : अव्यक्त पुरुष के क्या लक्षण हैं ? (किं लिङ्गं पुरुषस्य च ९), 
इसका उत्तर 


प्राणवायु, अपानवायु का चलना, निमेष, उन्मेष, जीवन, मन की गतियाँ इरिद्रयान्तर-संचार 
( जेसे मन का एक इन्द्रिय को छोड़कर दूसरे इन्द्रिय में चला जाना), मन का इन्द्रियों को कार्य 
करने की प्रेरणा (आज्ञा ) देना और इन्द्रियों को कार्ये करने से धारण करना ( रोकना), 
स्वम्न में देशान्तर में गमन करना, शरीर में पञ्जभूतमात्र का रह जाना ( अर्थात्‌ मृत्यु का होना ), 
दक्षिण नेत्र से देखी बस्तु को वाम नेत्र से भी यह वही वस्तु है ऐसा ज्ञान करना और इच्छा, 
द्वेष, सुख, दुःख, प्रयत्न, चेतना, धृति, बुद्धि, स्मरण शक्ति, अहङ्कार का होना ये पुरुष ( परमात्मा ) 
के लक्षण हैं । इस कारण से ये प्राणापान आदि लक्षण जीवित प्राणियों में ही प्राप्त होते हैं, 
मृत प्राणियों में नहीं । इसलिए महर्षिगण इन्हें आत्मा का लक्षण मानते हैं ॥ ७०-७३॥ 

विमशं - गौतम ने तथा कणाद ने भी आत्मा ( पुरुष या परमात्मा ) के यही लक्षण बताया 
है, यथा--“इच्छाद्रेषसुखदुःखप्रयलज्ञानान्यात्मनो लिङ्गानि, प्राणापानौ निमेषोन्मेषजीवनमनो- 
गतीन्द्रियान्तरसञ्चारा बुद्धिसुखदुःखे्दाद्वेषप्रयल्वाश्चात्मनो लिङ्गानि ? इस प्रकार चरक, गौतम और 
कणाद ने परमात्मा या आत्मा का जो लक्षण बताया है, उन सबका तात्पर्यं जीवित शरीर से ही है। 
झारोरं हि गते तस्मिज्‌ शून्यागारमचेतनम्‌ । पञ्चमूतावरोषरंवात्‌ पञ्चस्वं गतसुच्यते ॥७४॥ 

पञ्चत्व की परिभाषा ~ जब शरीर से आत्मा निकल जाती है तब यह शरीर शून्यागार और 
अचेतन हो जाता है, आत्मा के चले जाने पर पाँचमहाभूत शरीर में रह जाते हैं अतः इसे पञ्चत्व 
प्राप्त हो गया ऐसा कहा जाता हैं ॥ ७४॥ 
& अचेतनं क्रियावच मनश्रेतयिता परः। युक्तस्य मनसा तस्य निदिश्यन्ते विभोः क्रिया ॥ 
चेतनावान्‌ यतश्चात्मा ततः कर्ता निरुच्यते । अचेतनत्वाञ् मनः क्रियावद्पि नोच्यते ॥ 


(६ ) प्रश्‍न : आत्मा निष्क्रिय होते हुए भी सक्रिय केसे ? ( निष्क्रियस्य 
क्रिया तस्य भगवन विद्यते कथम्‌ ? ), इसका उत्तर-- 

मन अचेतन ( ज्ञानशून्य ) है और क्रिया करने वाला है, आत्मा ( पर ) चेतना देने वाला 
है । उस विमु व्यापक आत्मा का जब मन से संयोग होता है तब उसकी ही क्रियायें कहलाती है 
(आत्मा के संयोग से ही कार्य होता है अतः आत्मा का ही कार्य उपचार से कहा जाता है), आत्मा 
चेतन है इसलिए कर्ता कहा जाता है क्रिया करने वाला भी मन अचेतन होने से कर्ता नहीं 
कहा जाता है ॥ ७५-७६ ॥ 

विमश-मन अचेतन और क्रियाशील है । आत्मा क्रियाशन्य चेतनता प्रदान करने वाली 
होती है और चेतनता प्रदान करने के कारण आत्मा कर्ता कही जाती है। वस्तुतः आत्मा तो 
रहती ही है, परन्तु सभी क्रिया मन के द्वारा होती है, पर यदि आत्मा मन में चेतनता न प्रदान 
करे तो निष्क्रिय मन भी क्रियायुक्त न होगा, अतः मन से किए गए कर्म के फळ का भोक्ता और 
कर्ता आत्मा ही कही जाती है । 


कतिघापुरुषीयशारीराध्यायः १ ] शारीरस्थानम्‌ ८१६ 


यथास्वेनात्मनाऽऽत्मानं सर्वः सर्वासु योनिषु । 
प्राणेस्तन्त्रयते प्राणी नह्यन्योऽस्प्यस्य तन्त्रकः ॥ ७७॥ 
( १० ) प्रश्न : स्वतन्त्र आत्मा इच्छा के विपरीत परतंत्र (अनिष्ट) योनि में 
कयां जन्म लेती है (स्वतन्त्रशचेदनिष्टासु कथं योनिषु जायते ?), इसका उत्तर-- 


सभी प्राणी अपने-अपने कम के अनुसार (स्त्रयं) आत्मा को समी नीच-ऊँच योतियो में 
प्राण से युक्त करता है, अन्य दूसरा कोई उसका नन्त्रक अर्थात्‌ नियामक नहीं है ॥ ७७ ॥ 

विमश--आत्मा की स्वतन्त्रता केवल कार्य करने में है । चाहे तो वह अच्छा कार्य करें चाडे 
तो बुरा कार्य करे । पर कार्य करने पर अनुबन्ध होता है ही, यथा--प्यः कर्तीरमवइयमनुबच्नाति 
कार्यादुत्तरकालं कार्येनिमित्तः शुभो वाप्यशुभो वा अनुबन्धः । अर्थात्‌ जो कार्य करने के बाद कर्ता 
को अवश्य ही प्राप्त होता है उसे अनुबन्ध कहते हैं । और वही उसी के अनुसार अनिष्ट योनि में 
जाता है। बनाया भी है--“अन्त्य पक्षिस्थावरतां मनोवाककायकमंजैः । दोषैः प्रयानि जीवौध्यँ 
अवयोनिशतेष च ॥? 
चशी तत्‌ कुरुते कम यत्‌ कृत्वा फलमश्नुते । वशी चेतः समाधत्ते वशी सवै निरस्यति ॥ 


( ११) प्रश्न: वशी आत्मा दःखकर भावों से बलात क्‍यों आक्रामित होती 
है ९ ( वशी यद्यसखः कस्माद्वावेराक्रम्यते बलात ? ), इसका उत्तर-- 

बची आत्मा वडी कर्मे करता हे जिसे कर के स्त्रयं फल भोगता है। वशी आत्मा मन को 
समाधिस्थ कर लेता है. वशी आत्मा सभी वस्त औं को त्याग देता है ॥ ७८ ॥ 

विमर्श वशो का तात्पर्ये यह है कि उत्तम फल भोगने की इच्छा होने पर उत्तम कार्य करता 
है। निक्रष्ट फल भोगने की इच्छा से निक्रष्ट कार्य काना है। कार्य करने के वाट शभ या अशुभ 
फलों को स्वयं भोगता है। जब शुभ या अञुभ भात्रों को भोगने की इच्छा नहीं रहती है तब आत्मा 
चन्नल मन को समाधिस्थ कर लेता है जिससे शुभ या अशुभ कार्य नहीं करता, जिससे उसका फल 
भोगना पड़े | ऐसी दशा में वशी आत्मा सभी शुभ-अञ्जुभ भावों को त्याग देता है, क्योंकि मनके 
संयोग से ही कार्य होता है। समाधिस्थ होने पर मन की वृत्तियाँ रुक जाती हैं फलतः रज और 
तम से मन मुक्त हो जाता है। अतः सभी वस्तु को आत्मा त्याग देती है यही आत्मा का वशित्व है 
और त्याग से मोक्ष को प्राप्त होता है। यदि आत्मा वशी न होता तो मन को विषयों से हटाकर 
समाधिस्थ नहीं कर सकता था। और न वह रज तम से पृथक्‌ होकर मोक्ष को तरफ अग्रसर हो 
सकता । इस प्रकार वह कम करने में वशी है पर फल भोगने में उसे वशी नहीं माना जाता 
क्योंकि 'प्रारब्बकर्मण उपभोगादेव क्षयः? यह नियम है । 

देही सर्वगतो5प्यात्मा स्वे स्वे संस्पर्शनेन्द्रिये । 
सर्वाः सर्वाश्चयस्थास्तु नात्माऽतो वेत्ति वेदनाः॥ ७९ ॥ 
5 hs 

( १२ ) प्रश्न: सबंगत आत्मा सम्पूर्ण पेदनाओं का अनुभव क्यों नहीं 
कर पाती है ? (सवो: सवगतत्वाच्च वेदनाः किं न वेत्ति सः ?), इसका उत्तर 

आत्मा सर्व व्यापक होते हुए देही अर्थात्‌ देह में रहते हुए अपने-अपने विषयों को ग्रहण 
करने वाली स्पशगम्य इन्द्रियां ( इन्द्रिय समूह शरीर ) से सम्बन्ध स्थापित करता है । अतः आत्मा, 
सवं शरीर में होने बाली सब वेदनाओं को नहीं जानती ॥ ७९ ॥ 


१. देहे सर्वेगतश्रात्मा' इति पा. । 


८२० चरकसंहिता 


विमश--आत्मा करण ( इन्द्रियों ) से संयुक्त होने पर ही ज्ञानी होता है वह जब जिस इन्द्रिय 
से संयोग करता हैं तब तदिन्द्रियग्राह्मविषय का ही ज्ञान करता है इसलिए व्यापक होते हुए भी 
सभी प्राणिमात्र के शरीर में होने वाली वेदना-दुःख का ज्ञान नहीं करता । इस लिए पर शरीर 
की इन्द्रियों से संयुक्त न होने के कारण आत्मा अपने से इतर शरीर की वेदनाओं को नहीं 
जानता । 
& विभुत्वमत एवास्य यस्मात्‌ सवंगतो महान्‌ । 

मनसश्च समाधानात्‌ पश्यत्यात्मा तिरस्कृतम्‌ ॥ ८०॥ 
( १३) प्रश्न : पवेतादि विभु आत्मा के देखने में बाधक क्यों? (न 

पश्यति विभुः कस्माच्छेलङुङ्यतिरस्क्ृतम्‌ ? ) , इसका उत्तर 

यतः यह आत्मा सर्वगत और महान है इसलिए आत्मा में व्यापकत्व है । यह आत्मा जब 
मन को समाधिस्थ कर लेता है तब पर्वत या दिवाल से छिपी वस्तुका भी ज्ञान कर लेता हैं ॥ 

विमर्श---विकाररहित आत्मा व्यापक एवं मह न है पर वही आत्मा अपने कत्तेव्यों के अनु" 
सार शरीरी वन जाती है तब व्यापक होती हुई देइगतव्याप्य होने से पर्वत, दीवाळ या अन्य किसी 
आवरक वस्तु के होने से विषयों का ज्ञान नहीं करती । क्य,कि ज्ञान मं वस्तु का सन्निकर्षे अपे- 
क्षित होता है, पर वही आत्मा योग-मागे में प्रवृत्त होकर मन को समाधि की अवस्था में लाती है. 
तो देहगतव्याप्य होने पर भी सभी समीप या दूर स्थित या ढकी हुई वस्तुको जान लेती है, 
अतः योगी त्रिकाल्दशीं एवं अवाघित ज्ञान-सम्मन्न होते हैं । 


नित्याबुवन्धं मनसा देहकर्मानुपातिना। सर्वयोनिगतं विद्यादेकयोनावपि स्थितम्‌ (८१४ 
और भी - विशिष्टदेह और विशेष कर्म का अनुसरण करने वाले मन से आत्मा का नित्य 

अनुबन्ध ( सम्बन्ध ) है इस प्रकार की आत्मा को अनेक योनियों में रहने पर भी एक योनि में 

स्थित है, ऐसा जानना चाहिए ॥ ८१॥ 

आदिर्नास्त्यात्मनः चेत्रपारम्प्यंमना दिकम्‌ । अतस्तयोरनादित्वात्‌ किं पूवमिति नोच्यते ॥ 


( १४ ) प्रश्‍न : आत्मा ( क्षेत्रज्ञ ) और शरीर ( क्षेत्र) इसमें पहले उत्पत्ति 

किसकी ? ( क्षेत्रज्ञ: क्षेत्रमथवा किं पूर्वेमिति संशयः ? ), इसका उत्तर-- 

आत्मा की आदि ( उत्पत्ति-काल ) नहीं है, और क्षेत्र ( शरीर ) की परम्परा भी अनादि है 
अतः पहले क्षेत्र हैं या क्षेत्रज्ञ यह नहीं कहा जा सकता ॥ ८२॥ 

चिमशं--३दं शरीरं कोन्तेय ! क्षेत्रभित्वभिवीयते' से शरीर को क्षेत्र कहते और आत्मा इस 
शरीर रूपी क्षेत्र को जानता है अतः उसे क्षेत्रज्ञ कदा जाता है। तो पहले यदि क्षेत्र हो तब बाद में 
क्षेत्रको जानने वाली आत्मा होनी चाहिए । पर ऐसा कहने से आत्मा सादि एवं अनित्य हो जायगा 
और शरीर नित्य हो जायगा, दूसरी बात यह है कि यदि आत्मा पहले नहीं है तव शरीर की उत्पत्ति 
ही सम्भव नहीं है क्योंकि इष्टानिष्ट कर्म के अनुसार आत्मा इष्ट या अनिष्ट शरीर मनुष्य शूकर 
कुकर आदि का धारण करता हे आत्मा के अभाव में शरीर की सत्ता रहती ही नहीं हैं । आर 
तिना शरीर के आत्मा की अनुभूति भी नहीं होती है । अतः जिस प्रकार बिना अङ्कुर के वीजे नहीं 
होता और बिना वीज के अड्र नहीं होता यह देख कर वीज अङ्कुर इस परम्परा को अनादि 
मान कर कौन पहले है यह विचार नहीं किया जाना उसी प्रकार सृष्टि को परम्परा में आत्मा 
और शरीर सम्बन्ध दी परम्परा भी अनादि दे अतः आत्मा पहले है या दारीर इसका विचार . 
नहीं किया जाता है । 


कृतिवापुरुषीयशारीराध्याय: १ ] शारीरस्थानम्‌ ८२१ 


ज्ञः साक्षीत्युच्यते नाज्ञः साची त्वात्मा यतः स्घ॒तः । 
सर्वे भावा हि सर्वेपां भूतानामात्मसाच्तिकाः ॥ ८३॥ 


(१४) प्रश्‍न : आत्मा साक्षी किसका ? ( साक्षिभूतश्च कस्यायं कत्ती ह्यन्यो 
न विद्यते ? ), इसका उत्तर 
जो (ज्ञ) ज्ञानी होता है वही साक्षी होता है न कि ( अज्ञ ) अज्ञानी । आत्मा ही ज्ञ है अर्थात्‌ 
ज्ञानी है अतः आत्मा को साक्ष माना जाता है। सभा भूतों के सभी भाव ( कार्य ) आत्मा कौ 
साक्षी में ही होते हैं ॥ ८३ ॥ 
वबिसर- साक्षी “गवाह, को कदा जाता है जव आत्मा के पूर्वं कोई वस्तु नहीं हे तब वह गवाह 
किसका है इस प्रश्‍न पर उत्तर दिया गया है कि कार्य के पूवे जो सरा वर्तमान है वह होने वाले 
कार्ये स्वरूप पज्ञमदाभूत का साक्षी ( गवाह ) तो होगा ही क्योकि सभी की उत्पत्ति को देखता 
है। आयुर्वेद 'खादयद्रेतनाषष्ठा धातव पुरुपः स्मृतः से पञ्चमहाभूत और आत्मा के संयोग को 
-ही पुरुष माना दै, अतः आत्मा के साक्षिख में भूतो का सभी कार्य होता है, ऐसा अर्थ बताया 
गया, दूसरे राशि पुरुष के २४ तत्त्रो में मददादि भाव आत्मा के साक्षी में होते हैं, ऐसा समझना 
चाहिए। मनुने भो बताया है-'योऽस्यात्मनः कारयिता तं क्षेत्रज्ञं प्रचञ्चते। यः करोति तु 
कर्माणि स भूतात्मोच्यते बुध: ॥? 
जेकः कदाचिद्धतात्मा ळक्षणेरूपलभ्यते । विरेषोऽनुपलभ्यस्य तस्य नेकस्य विद्यते ॥८४॥ 
संयोगपुरुषस्येष्टो विदोषो वेदनाकृतः । वेदना यत्र नियता विशेषस्तन्र तत्कृतः ॥ ८५॥ 
( १६) प्रश्‍न : निर्तिकार आत्मा को सुख-दुःख का अनुभव केसे ? ( स्या- 
रकथं चाविकारस्य विशेषो वेदनाक्कतः ? ), इसका उत्तर 
कभी भौ एक भूतात्मा अर्थात्‌ पञ्चमहाभूत से रहित केत्रल जीवात्मा लक्षगों से प्राप्त नहीं 
होती है, उस अकेली ( भूतरहित जिसका लक्षगों से ज्ञान नहीं होता ऐसी निर्विकार ) आत्मा 
९ परमात्मा ) में सुख-दुःखादि विशेष नहीं होते । संयोग पुरुष ( अर्थात्‌ राशि पुरुष) में 
चेदनाक्कत विशेषता होती है। जिस २४ तत्त्वात्मक झरीर में वेदना ( सुख-दुःखादि ) नियत 
अर्थात्‌ व्यवस्थित हैं, उस शरीर में हो वेदनाजन्य दीनता या हर्ष नियत रूप से होता है ॥८४-८५॥ 
विमर्श -जब आत्मा २४ तत्तों से युक्त होती है तभी उसमें प्राणापानादि, निमेषादि 
लक्षण होते हैं, यदि इन तत्वों से आत्मा का संयोग न हो तब उसका कुछ लक्षण नहीं होता 
अतः न उसका ज्ञान होता है न उसको सुख या दुःख होता है । भूतरहित केवल आत्मा-व्यापक 
और एक है इसी लिए समाधि अवस्था में सभी वेदनाओं सुख-दुःख को जानता है ऐसा कहा 
गया है! संयोग पुरुषों में वेदनाये भिन्न-भिन्न होती हैं अर्थात्‌ जो वेदना एक शरीर में होती है 
बही दूसरे शरोर में नहीं होती क्योंकि शरीरावच्छिन्न आत्मा मिन्न-मिन्न होता है और जिस २४ 
तत्त्वात्मक शरीर में वेदना होती है उसका फल भी उसी शरीर में होता है न कि दूसरे शरीर में । 
& चिकित्सति भिषक सर्वाखिकाला वेदना इति । 
यया युक्त्या वदन्त्येके सा युक्तिरुपधार्यताम्‌ ॥ ८६॥ 
( १७, १८, १६ ) प्रश्न: रोगी की त्रिकाल-वेदना में किसकी चिकित्सा 
होती है ? (अथ चार्तस्य भगबंस्तिस्रणां कां चिकित्सति ? ) इसका उत्तर- 
वैद्य त्रिकाल में होने वाली सभी वेदनाओं की चिकित्सा करता है, इस विषय में आचार्य 
लोग जिन युक्तियों को कहते हैं उस युक्ति को हे अझ्निवेश ! धारण करो ॥ ८६ ॥ 


८२२ चरकसंहिता 


पुनस्तच्छिरसः शूलं ज्वरः स पुनरागतः। पुनः स कासो बलवांश्छुदिंः सा पुनरागता ॥ 
एभिः प्रसिद्धवचनेरतीतागमनं मतम्‌ । काळश्चायमतीतानामर्तीनां पुनरागतः ॥ ८८॥ 
तमतिकारमुद्दिश्य भेषजं यत्‌ प्रयुञ्यते । अतीतानां प्रशमनं वेदनानां तङुच्यते ॥ ८९॥ 
अतीत काळ की वेदना की चिकित्सा करने में युक्ति ~ लोक में ऐसा कहा जाता है 
कि वह शिर का शूल पुनः आ गया, वह ज्वर फिर भा गया, वह बलवान्‌ कास पुनः आ गया, 
वह छदि ( वमन ) फिर आ गयी; इन प्रसिद्द वचनों से अतीत का आगमन होता है; बीती हुई 
वेदनाओं का समय फिर आ गया है, अतएव उस बीती हुई वेदना के समय को ध्यान में रख कर 
जो औषध-प्रयोग किया जाता है, वह वीती हुई वेदना की चिकित्सा कही जाती है ॥ ८७-८९ ॥ 
विमझ-तात्पर्यं यह है कि किसी व्यक्ति को सूर्यावते रोग हुआ हो, प्रथम दिन चिकित्सा 
की गयी हो यदि दूसरे दिन पुनः सिर में वेदना प्रारम्भ हो तो वेद्य के पास जाकर रोगी 
कहता है कि मुझे फिर वही रोग हो गया जो कल हुआ था, तब वैद्य दूसरे दिन के लक्षणों को 
ध्यान में रख चिकित्सा करता है । इस प्रकार अतीत रोग की चिकित्सा की जाती है। 
& आपस्ताः पुनरागुर्मा याभिः झास्यं पुरा हतम्‌ । यथा प्रक्रियते सेतुः प्रतिकमं तथाऽऽश्रये ॥ 
पूर्वरूपं विकाराणां दृष्ठा प्रादुर्भविष्यतास्‌ । या क्रिया क्रियते साच वेदनां हन्त्यनागताम्‌॥ 
भविष्यद्‌ रोग की चिकित्सा में युक्ति-उदाहरण << वह जळ फिर न आये जिससे पहले खेती 
नष्ट हो गई थी । उस जल को रोकने के लिए जैसे बाँध बाँधा जाता हैं वेसे शरीर में वेदना काल को 
ध्यान में रख कर चिकित्सा की जाती है । होने वाले रोगों के पूर्वरूप को देखकर जो चिकित्सा की 
जाती है वह भविष्य-रोगों को नष्ट करती है ॥ ९०-९१॥ 
विमशं-जेते-'ञ्वरस्य पूर्वरूपे लब्खशनमपतर्पणं वेति? ज्वर की पूर्वरूपावस्था में लघु भोजन 
या उपवास करना आनेवाले भत्रिष्य रोग का नाशक है । 
& पारम्पर्यानुबन्धस्तु दुःखानां विनिवतते । सुखहेतूपचारेण सुखे चापि प्रवतते ॥ ९२॥ 
न समा यान्ति वैषम्यं विषमाः समतां न च। हेतुभिः सदृ्ञा नित्यं जायन्ते देहधातवः ए 
युक्तिमेतां पुरस्कृत्य त्रिकालां वेदनां भिषक्‌ । 
हन्तीद्युक्तं चिकित्सा तु नेष्ठिकी या विनोपधाम्‌ ॥ ९४ ॥ 
वर्तमान काल के रोगों की चिकित्सा में युक्ति ~ सुख के कारणों का सेवन करने से दुःख 
का क्रमिक अनुवन्ध (सम्बन्ध ) नष्ट हो जाता है और सुख की प्रवृत्ति हो जाती है। सम 
घातुयेँ विषम नहीं होतीं और विषम धातुयें सम नहीं होतीं । देह की घाठुयँ हमेशा कारण के 
अनुरूप ही उत्पन्न होती हैं । इस युक्ति को लेकर ही वैद्य त्रिकाळ में होने वाले रोगों को चिकित्सा 
द्वारा नष्ट करता है-ऐसा कहा है। उपधा ( तृश्गा ) को छोड़ कर जो चिकित्सा होती है वह 
नेष्ठिकी ( मोक्षदायिनी ) कही जाती है ॥ ९१-९४॥ 
विमशं-सुखहेतूपचार का तात्पर्य यह है क्रि जब दोषों के सम रखने वाले देतु का सेवन 
किया जाता है तब दुःखों की परम्परा नष्ट हो जाती है क्योंकि समहेतु सुख ( आरोग्य ) का 
कारण होता है । जब एक बार समहेतु के कारण दुःख ( रोग ) नष्ट हो जाता हैं और आरोग्य कौ 
परम्परा चल पड़ती है तो समहेतु का जव तक त्याग नहीं किया जाता तत्र तक दुःख की परम्परा 
पुनः नहीं आती | सुख की परम्परा का चलते रहना ही वर्तमान रोग की चिकित्सा है! 
क्षणिकवादी के सिद्धान्त में द्वितीय क्षण में अपने सद्दा वस्तु को उत्पन्न कर वह वस्तु स्वयं नष्ट 
हो जाती है। नवीन उत्पन्न वस्तु सढ़श होने से और वही है, यहइस परम्परा से पूर्व की वस्तु को 
सत्तावान माना जाता है । उसी प्रकार विषम हेतु के अभाव में समहेतु-सेवन से उत्पन्न सुख परम्प- 


कतिधापुरुषीयशारीराष्यायः १ ] शारीरस्थानम्‌ ८९३ 


रया सत्तावान रहता है, यथा--'जायन्ते हेतुवेषभ्याद्‌ विषमा देहधातत्रः । हेतुसाम्यात्‌ समास्तेषां 
स्वभावोपरमस्सदा ॥? अर्थात्‌ देइ धातु हेतु के सदृश होती हैं। विषम हेतु से धातुर्ये विषम 
होकर रोग उत्पन्न करती हैं । समहेतु से धातुर्ये सम रहकर आरोग्य ( 'सुखसंज्ञकमारोग्यं 
विकारो दुःखमेव च?) उत्पन्न करती हैं। इस प्रकार दोषों की समता, अतीत काल को दुःख 
परम्परा को नष्ट कर भूतकाल की चिकित्सा, समता होने से आगे रोग नहीं होता अतः 
भविष्य काल कौ चिकित्सा तथा सुख की परम्परा बनी रहने से वर्तमान काल की चिकित्सा का 
सम्पादन करती है । 

इस प्रकार ये त्रेकालिक चिकित्सा उपधा (तृष्णा) रहित चिकित्सा नेष्ठिकी (मोक्षदा) चिकित्सा 
कदी जाती है । उपधा का लक्षण कणाद ने भावढोप उपधा, अदोपोऽनुपधा”? अर्थात्‌ जिन दोषों के 
कारण सृष्टि ( भाव ) का प्रारम्भ होता है या जिन दोषों के कारण संसार स्थिर रहता है उस दोष 
को उपधा कहा जाता है। ये दोष हैं रज और तम । इन दोनों दोषों से ही संसार चलता है 
आत्मा का बन्धन होता हैं जैसा कि-'रजस्तमोभ्यामाबिष्टश्चक्रत्‌ परिवर्तते ? रागद्वेष से 
रहित शरीर में की गयी समहेतु के द्वारा त्रैकालिक चिकित्सा दुःख का नाश अवश्य कर देती है 
फलस्वरूप का मोक्ष होने के बाद उसके दुःख का अत्यन्ताभाव हो जाता है। 

[त्‌ भूत-भविष्य-वतेमान काल में की गई चिकित्सा सभी प्रकार के दुःखों को दूर करती है 

और रज, तम से होन हो जाने से नोक्षप्रद होती है । 


& उपधा हि परो हेतुरदुःखदुःखाश्रयप्रदः । त्यागः सर्वोपधानां च सवंदुःखव्यपोहकः ॥९०॥ 
कोषकारो यथा ह्यंशू नुपादत्ते वधप्रदान्‌ । उपादत्त तथाऽथभ्यस्तृष्णामज्ञः सदाऽऽतुरः॥९६॥ 
यस्त्वञ्चिकल्पानर्थाज ज्ञो ज्ञात्वा तेभ्यो निवतते । अनारम्भादुसं यरोगात्त दुःखं नोपतिष्ठते ॥ 
उपधा ही दुःख में कारण = उपधा ही दुःख ( रोग ) और दुःख का आश्रयभूत शरीर की 
उत्पत्ति में मूल कारण है, सभो प्रकार के उपधाओं का त्याग करना सम्पूर्ण दुःखों का नाशक 
मान जाता है । जिस प्रकार कोषकार ( रेशम पैदा करने वाला कोट ) वधप्रद अंशुओं (रेशो) 
को स्वयं उत्पन्न करता है । उसी प्रकार मूर्ख पुरुष अथौ के द्वारा स्वयं तृष्णा को प्राप्त करता है 
और सदा रोगी ( दुःखभागी ) बना रहता है । जो ज्ञानी पुरुष हैं वे उन विषयों को अशिसइश 
दुःखदायी जान कर उससे निवृत्त हो जाते हैं और पुनः रज तम के अभाव होने के कारण किसी 
कार्यका आरम्भ नहीं करते । कार्यों के आरम्भ के अभाव से और इसके कारण ही शरीरका 
संयोग न होने से आत्मा दुःख को नहीं प्राप्त होती ॥ ९५-९७ ॥ 

विमशे-रज और तम गुण का मन एवं आत्मा से सम्वन्ध रखना ही उपधा कहा जाता है ! 

इन रज ( राग) और तम (द्वेष ) के कारण हो दुःख और शरोर धारण अर्थात्‌ पुनजेन्म होता 
है फलतः पुनर्जन्म की परम्परा होने से राग-द्रेष बना रहता है जिससे रोग ( दुःख ) की उत्पत्ति 
होती रहती हैं। यदि रज, तम का मन से सम्बन्ध छूट जाता है तो सभी दुःख दूर होकर आत्य- 
न्तिक सुख-मोक्ष प्राप्त होता है, जसा कि बताया है-“मोक्षो रजस्तमोऽभावाद्विङवत्कमंसंश्षयात्‌ ।? 
(च. शा. अ. १, १४२) 

& घीष्टतिस्टृतिविश्रंशाः संप्रा्िः काळकर्मणास्‌ । असात्म्यार्थारमश्चेति ज्ञातव्या दुःखहेतवः ॥ 


( २० ) प्रश्न : वेदनाओं के कारण क्या हैं ? ( कारणं वेदनानां किम्‌? ), 


इसका उत्तर ५ 
बुद्धि, घृति ( धारणा शक्ति ) तथा स्मृतिं ( स्मरण शक्ति ) का अंश हो जाना, ( उचित रूप 


८२४ चरकसंहिता 


से कार्य न करना ), काळ और कर्म की सम्प्रा्ति, असात्म्व अथौ का आगम ( संयोग होना ) दुःख 
का कारण होता है ॥ ९८ ॥ 
विमश -धी, घुति और स्मृति से प्रज्ञापराव लिया जाता हे क्योंकि ये तीनों प्रज्ञा के ही 
भेद हैं । काल की सम्प्राप्ति से ऋतु विपरीत का होना, तेसै काल शीत, वर्षा गर्मी, इन तीनों का 
अतियोग, अयोग और ।मथ्या वोग की प्राप्ति होता अबबा रोग के समय का प्राप्ति होना, 
जसे अन्येद्यष्क का सनय होता है। कम की सम्प्राप्ति-किए इए जन्मान्तरीय पाप की पाकावस्था 
आने पर होता है । यह केवल कर्मज रोगों के लिए बताया गया है असात्म्य अर्थ के साथ 
बुद्धीर्द्रियों का संयोग होना ( इन्द्रियों से विषयों का अतियोग, मिथ्यायोग, हीनयोग ) दुःख 
(रोग) का कारण होता है । 
& विषमाभिनिवेशो यो नित्यानित्ये हिताहिते। ज्ञेयः स बुद्धिदिश्नंशः समं डुद्विहि पश्यति ॥ 
बुद्धिविग्रंश का लक्षण = नित्य ओर अनित्य, एवं दितकारी और अदितकारो कमं, काल 
र अर्थ बुद्धि का विषम ( बिपरीत) अभिनिवेश करना है उसै बुद्धिविश्रश कहते हैं, 
क्योंकि बुद्धि सम अर्थात्‌ जो जैसा है उसे वेसा ही देखती है ॥ ९९ ॥ 
विमश्च-वृद्धि के भ्रंश होने से ही मळुःय नित्य वस्तु को अनित्य, अनित्य को नित्य सम- 
झता हे । दितकारी काल, कमे, अर्थ को अदितकारी, अहितकारी को हितकारी समझता है बुद्धि- 
विश्रंशा से जन्य रोग को अतत्त्वाभिनिवेश कहते हैं । 


स्व 
1 


पु 


& विषयप्रवणं सत्वं इतिज्नंशान्न शक्ष्यते । नियन्तुमहितादर्थादुतिहिं;नियमात्मिका ॥१००॥ 

धृतिभ्नंश का लक्षण = विषय-वासना की ओर प्रवृत्त चित्त ( मन) को धृतिभ्रंश के कारण 
अहित अर्थी से रोका नहीं जा सकता क्यों फि धृति ही मन को नियमित करने वाली हैं ॥१००॥ 

विमर्श --जब धृतिश्रंश अर्थात्‌ धीरता का नाश हो जाता है तब अतियोगादिकों से मन को 
रोका नहीँ जा सकता तब इनके सेवर से रोगों की उत्पत्ति होती हैं । 

& तच्वज्ञाने स्सृतियस्य रजोमोहाबुतात्मनः । 
अश्यते स स्मृतिञ्रंशः स्मर्तव्यं हि स्मृती स्थितम्‌ ॥ १०१ ॥ 

स्मृतिभ्रंश का लक्षण ~ रज एवं मोह (वम ) से आवृत है चित्त जिसका ऐसे आमा वाले 
जिस पुरुष की तत्त्वज्ञान ( यथार्थज्ञान ) विषयक स्मृति ( स्मरण ज्ञान ) नष्ट हो जाती है । उसे स्मृति- 
अंश कहा जाता है, क्योंकि यथार्थ स्मृति में स्मरण करने योग्य सभा वस्तुयें आश्रित हैं ॥ १०१ ॥ 

बिमर्श--तात्पयै यह कि जव स्मरण शक्ति ठीक रहती है तब पूर्वापर का विचार किया जाता 
है । जिस किसी अतियोगादि कारणों से पूर्वकाल में उत्पन्न दुःखों का स्मरण कर उसे पुनः नहीं 
किया जाता) हितकारी का स्मरण कर उसे सेवन किया जाता है जिससे दुःख (रोग) से 
छुटकारा रहता है । यदि स्मृतिभ्रंश हो गया तो सभी अतियोगादिकों का सेवन होने से दुःख का 
कारण होता है । 
& घो्तिस्मृतिविश्रष्टः कर्म यत्‌ कुरुतेऽशुभम्‌। प्रज्ञापराधं तं विद्यात्‌ सवदोषग्रकोप गम्‌ ॥ 

प्रज्ञापराध की परिभाषा = थी, धृते और स्मृति के भ्रष्ट हो जाने पर मनुष्य जब अशुभ 
कर्म करता है तब सभी शारीरिक एवं मानसिक दोषों को प्रकुपित करने वाळे उस कारण को 
अज्ञापराध कहा जाता है ॥ १०२ ॥ 
& उदीरणं गतिमतामुदीर्णानां च निग्रहः। सेवनं साहसानां च नारीणां चातिसेवनम्‌ ॥ 
कमेकालातिपातश्च मिथ्यारम्भश्च कर्मणाम्‌ विनयाचारलोपश्च पूज्यानां चाभिधर्षणम्‌ ॥ 


कतिवापुरुपीयशारीराध्याय: १ ] शारीरस्थानम्‌ ८२४५ 


ज्ञातानां स्वयसर्थानामहितानां निषेवणम्‌ । परमोन्मादिकानां च प्रत्ययानां निषेवणस्‌ ॥ 
अक्ाठादेशरंचारो मेंत्री संङिष्टकर्मभिः। इन्द्रियोपक्रमोक्तस्य सद्गत्तस्य च वर्जनम्‌ ॥ 
प्यामानभयकऋोधलोभमोहमदञ्रमाः । तज्ञ वा कमं यत्‌ झिष्ट किष्ट यहेहकमं च ॥ १०७॥ 
न्यदीदशं कम र जोमोहस नुस्थितम्‌ । प्रज्ञापराधे तं शिष्टा ब्रते व्याधिकारणम्‌ ॥१०८॥ 
प्रज्ञापराध का विस्तृत वर्णन ~ गतिमान मलमूत्र के वेगां को (जो निकलते न हाँ पर 
चलायमान हे! तो ) वार निकालने का प्रय करना और आते हुए वेगो को रोक देना, अविक 
साहसे का सेवन करना, स्त्रियों का सेवन ( मैथुन) अधिक झरना, कर्म के समय की उपेक्षा 
कर देना, पञ्चकर्म (वमनादि कर्मी) का अनुचित रूप में सेवन करना, विनय और सदाचार को 
छोड़ देना, पूज्य पुरुषों एवं देवताओं का अपमान करना, स्वयं जानते हुए भी अहित अर्थी का 
सेवन करना, उन्माद उतन्न करने वाले कारणों का अधिक सेवन करना, तिनासमय { अर्थात्‌ 
मध्यरात्रि नें, दुदिन आदि समयों में ) अदेश ( अर्थात्‌ इमशान, चैत्य, चत्वर आदि स्थानों ) में 
भ्रमण करना, नीच दर्म करने वालों से मित्रता करना, इन्द्रियोपक्रमणीय नामक अध्याय में 
बताए सद्धत्तों को न करना, ईर्ष्या, अभिमान, भय, क्रोव, लोभ, मोह, मद और भ्रम का होना 
और ईष † आदि मे युक्त होकर निन्दित कर्म करना, या निन्दित शारीरिक कर्म करना और 
इसी प्रकार के अन्य कमे जो रज एवं तमोगुण से आविष्ट मन एवं आत्मा के द्वारा किए जाते हैं, 
उन सभी कर्मों को सज्जन पुरुष प्रज्ञापराध कहते हैं तथा इमे ही रोगों कारण मानते हैं ॥१०३-१०८॥ 


छ बुद्धया विषमविज्ञानं विषमं च प्रवतंनम्‌ । प्रज्ञापराधं जानीयान्मनसो गोचरं हि तत्‌ ॥ 

प्रज्ञापराध का स्वरूप बुद्धि से उचित रूप में ज्ञान न होना, ( कभी यथार्थ ज्ञान कभी 
अयथार्थ ज्ञान का होना ), और विषम अर्थात्‌ अनुचित रूप से कर्मी में प्रवृत्त होना, इसे प्रज्ञापराघ 
जानना चाहिए । ये विषम ज्ञान और विषम प्रवृत्ति मन के विषय हैं ॥ १०९ ॥ 


विमश--रज और तम ये दोनों मन के दोष हैं । जब इन दोनों से मन युक्त होता है तब 
इन्द्रियों द्वारा जो भी कार्य होता है वह समौ प्रज्ञापराध कहा जाता है, जो दुःख एवं पुनर्जन्म का 
कारण होता है । इसी लिए प्रज्ञापराध को मन का विषय माना हैं । 
निर्दिष्टा कालसंग्राप्तिव्याधीनां व्याधिसंग्रहे । चयप्रकोपप्रशमाः पित्तादीनां यथा पुरा ॥ 

काल-मम्प्राप्ति का वर्णन ~ व्याधियों के हेत॒ओं का संग्रह करते समय कियन्तःशिरसीय 
नामक १७ वै अध्याय में काल-सम्प्राप्ति का वर्णन किया गया है, जेसे पहले पित्त आदि दोषों का 
संचय. प्रकोप और उपशय बताया गया हैं ॥ ११०॥ 

विमर्श--१७ वें अध्याय के त्रिमर्शी में उस विषय का वर्णन विस्तृत रूप में हें । इसे वहीं 
देखना चाहिए । 


मिथ्यातिहीनलिङ्गाश्च वर्षान्ता रोगहेततरः। जीर्णभुक्तप्रजीर्णान्रकालाकालस्थितिश्च या ॥ 
& पूर्वमध्यापराह्वाश्च रात्र्या यामाख्यश्च ये पुष कालेषु नियता ये रोगास्ते च कालजाः ॥ 

और भी = शरद्‌ ऋतु से लेकर वर्षा तक इन छः ऋतुओं का मिथ्यायोग, अतियोग, 
हीनयोग, जीणे ( भोजन की पाकावस्था ), भुक्त ( भोजन करते ही), प्रजीणे ( भोजन के पूर्ण पच 
जाने पर ) इन तीन अन्नकालो के अनुसार पित्त, कफ, वात रोगों के कारण होते हैं और 
अकालस्थिति-भोजन का अकाल में जीर्ण होना, अकाल में भोजन करना, अकाल में प्रजीर्ण 
होना क्रमशः पित्त, कफ, वात के कोपक होते हैं दिन के पूर्वा, मध्याह्न, अपराह्न में और रात्रि 


> 


१. “व्याधिकारिणम्‌? इति पा. । २. “मुक्तजींप्रजीर्णान्नकाला? इति पा. । 


८२६ चरकसंहिता 


के तीन भागों में पहले में कफ दूसरे में पित्त और तीसरे में वायु का कोप होता है स्वभाव से इन 
दोषों के कुपित होने के समय में जो रोग होते हैं वे कालज कहे जाते हैं ॥ १११-११२॥ 
® अन्येचष्को व्यहग्राही तृतीयकचतुर्थकौ । स्ते स्वे काले प्रवर्तन्ते काले ह्येषां बलागमः ॥११२॥ 

और भी >> विषमज्वर काल बिशेष से हा होता हे अतः इसे भी कालज रोग कहा जाता है । 
अन्येयष्क ( जो दिन रात में एक बार आने वाला है ), दइचढग्राही ( चौथिया ज्वर के विपरीत 
अर्थात्‌ दो दिन आवे एक दिन न आवे), तृतीयक और चतुर्थक अपने-अपने काल पर होते हैं 
और अपने काल पर बलवान होते हैं । अतः इन्हें कालज कहा जाता है ॥ ११३ ॥ 

विमझ-द्रथहाहा से चौथिया से विपरीत ज्वर का ग्रहण किया जाना है जैसा कि--बिषम- 
ज्वर एवान्यश्चातुर्थिकविपर्ययः । मध्येदद्धि ज्वग्यत्यादावन्ते च परिमुञ्चति ॥? 

& एते चान्ये च ये केचित्‌ काळजा विविधा गदाः 
अनागते चिकित्स्यास्ते बलकालो विजानता ॥ ११४ ॥ 

और भी --- रोग और रोगी के बल एवं काल को जानने वाले वैद्य के लिए यह उचित 
है कि ये और अन्य जो कोई भी कालज रोग हों उनकी वेग आने के पूर्व ही चिकित्सा करें अथवा 
रोग वलवान न होने पाए और रोग के वेग का समय न आने पाए उससे पूर्व ही रोगों की 
चिकित्सा करें ॥ ११४ ॥ 

&कालस्य परिणामेन जरासृत्युनिमित्तजाः । रोगाः स्वाभाविका दृष्टाः स्वभावो निष्प्रतिक्रियः 

और भी ~ जो रोग जरा ( बुढ़ापा ) और मृत्यु को उत्पन्न करने वाळे (या वृद्धावस्था के 
कारण एवं मृत्यु काळ उपस्थित हो गया है अतः जो रोग होते हैं) स्त्राभाविक रोग है वे सभी 
काल के परिणाम अर्थात्‌ परिवर्तन से होते हैं, अतः ये भी कालज रोग है, इनकी चिकित्सा क्या 
होगी ? इस शंका पर उत्तर दिया है 'स्वभावो निष्प्रतिक्रियः अर्थात्‌ अपरिवर्तनीय होता है, 
स्वाभाविक जरा, मृत्यु आदि की चिकित्सा नहीं होती ॥ ११५ ॥ 

विमशं--जरा और सृर्‍यु की चिकित्सा नहीं होती पर जरा अकाल में हो तो रसायन द्वारा 
उसकी चिकित्सा की जातौ है, जैसा कि रसायन परिभाषा में कहा गया है--“यज्जराव्यावि-विध्वंसि 
भेषजं तद्‌ रसायनम्‌ !? इसी लिए--'अस्य प्रयोगाच्च्यवनः सुवृद्वोऽभूत्‌ पुनर्युवा ? ( चि, अ. १) 
बताया है । इसी प्रकार अकाल मृत्यु की चिकित्सा होती है जैसा कि-'मरणं प्राणिनां इष्टमायुः 
पुण्योभयक्षयात्‌ । तयोरप्यक्षयादूदृ्ट विषमापरिहारिणाम्‌ ॥? (बा. शा, अ. ५) । आयु और पुण्य के 
क्षय से होने वाली स्वाभाविक मृत्यु की चिकित्सा नहीँ है पर विषम आहार एवं विहार के कारण 
होने वाली मृत्यु की चिकिसा की जाती है। जैसा कि सुश्रत ने कहा है--अवन्तु मरणं रिष्ट 
ब्ाह्मणेस्तत्‌ किलामरूंः । रसायनतपोजप्यतत्परेवा निवायंते॥? ( सु. सू. अ. २८ )। इस प्रकार 
अकाल में होने वाली जरा और मृत्यु की चिकित्सा होती है, फिर भी स्वाभाविक जरा ऑर मत्यु 
रसायन सेवन करने पर भी आ ही जाती है अतः इस स्वाभाविक कालज की चिकित्सा निष्प्रति- 
क्रिय मानी गई हैं । 

निर्दिष्टं देवशब्देन कर्म यत्‌ पौवंदेहिकम्‌ । हेतुस्तदपि कालेन रोगाणाञझ्ुफलभ्यते॥११६॥ 

और भी -- पूर्व देह से (जन्मान्तर में ) किया गया कम देव शब्द से कहा जाता ह 
वह भी काल से हीं रोगों का कारण होता है ॥ ११६ ॥ 

विमर्श -जन्मान्तरीय पापो से भी रोग होते है जेसा कि--ब्रह्मखीसञ्जनवधपरस्वहृरणा- 
दिभिः । कर्मभिः पापरोगस्य प्राहुः कुष्ठस्य सम्भवम्‌"? ( सु. नि. अ. ५) । तो ये पाप जन्म लेते 


OO 


१, अन्ये च ये केचिदिति अर्धाबमेदकापस्मारादयः । 


कतिधापुरुषीयश्ञारीराष्याय: १ ] शारीरस्थानम्‌ ५२७ 


समय ही रोगोत्पादक नहीं होते, पर समय से जब ये पाप पकते हैं तब समय सै ही कुष्ठ उत्पन्न 
करते हैं। अतः यह कालज रोग है । यद्यपि यह पाप कर्म प्रज्ञापराध से होता है, पर प्रज्ञापराध- 
जन्य रोग वे ही माने जाते हैं जो कमे जिस पाञ्चभौतिक शरीर से किया जाय उसका फल वही 
पाञ्चमौतिक शरीर भोगता रहे । जन्मान्तर का प्रज्ञापराध जन्मान्तर में काल से फल देने बाला 
होता है अतः वह भी कालज रोग ही है । 
& न हि कर्म महत्‌ किश्वित्‌ फलं यस्य न मुज्यते । 
क्रियाघाः कर्मजा रोगाः प्रशमं यान्ति तत्तयात्‌ ॥ ११७ ॥ 

भोग से ही कमं का क्षय -- वह कोई भी बडा कर्म ऐसा नहीं है जिसका फल न भोगना 
पड़े। कमज रोग चिकित्सा के फलको नष्ट कर देते हैं जत्र अन्यान्य कर्मी से उस जन्मान्तरीय 
कम का नाश होता है तव कर्मज रोग शान्त होते हैं ॥ ११७ ॥ 

विमश-बड़े कर्मों का फल अवश्य भोगना पड़ता है छोटे-छोटे कम प्रायश्चित्त के द्वारा नष्ट 
हो जाते हैं यह बात 'महत्‌” शब्द से सूचित होती है। 'नामुक्त क्षीयते कमे कल्पकोटिशतैरपि ।” 
यहां भी बड़े-बड़े कर्म का ही ग्रहण किया जाता है छोटे-छोटे कम तो प्रायश्चित्त से ही दूर हो 
जाते हैं । 
अत्युग्रज्नब्दश्रवणाच्छूवणात्‌ सवंशो न च। शब्दानां चातिहीनानां भवन्ति श्रवणाजडा: ॥ 

असात्म्यैन्दियार्थ संयोग का वर्णन -” उसमें सवे-प्रथम शब्द के अतियोग और अयोग का 
वर्णन--अत्यधिक ऊंचे शब्दों को सुनने से, सब्था शब्दों को न सुनने से और अत्यन्त हीन शब्दों 
को सुनने से श्रवण इन्द्रिय जड़ हो जाती है अर्थात्‌ सुनने की शक्ति नष्ट हो जाती है॥ ११८ ॥ 
& परुषोद्धीषणाशस्ताप्रियव्यसनसूचकेः । शब्देंः श्रवणसंयोगो मिध्यासंयोग उच्यते ॥११९॥ 

शब्द के मिथ्यायोग == परुष ( कठोर ), भीषण ( भय उत्पन्न करने वाले, अशस्त ( हानि- 
कारक ), अप्रिय ( जिसको मन न सुनना चाहे व्यसनसूचक (विपत्ति कौ सूचना देने वाला जैसे 
तुम्हारा पुत्र मर गया आदि ) शब्दों के साथ कर्ण इन्द्रिय का संयोग होना मिथ्यायोग कहा 
जाता है॥ ११९॥ 
असंप्पर्शो$तिसंस्पर्धा हीनसंस्पर्श एव च । स्पृश्यानां संग्रहेणोक्तः स्यशनेन्द्रियबाधकः ॥ 

स्प के अयोग और अतियोग -- स्पशे से जानने योग्य-बस्तुऔं से स्पेन इन्द्रिय ( त्वचा ) 
से विलकूल स्परे न होना, हीन स्पशे होना यह अयोग है, अधिक स्पर्श का होना--अर्थात्‌ बार- 
बार उसी एक ही विषय का स्पर्शे होना या अधिक उष्ण या अधिक शीत का स्पश होना अतियोग 


उ ठा: 


कहा जाता है, संक्षेप में ये स्पशेन इन्द्रिय में बाधा उत्पन्न करने वाले होते हैं ॥ १२० ॥ 
यो भूतविषवातानामकालेनागतश्र यः। खेहजीतोप्णसंस्पर्शो सिथ्यायोगः स उच्यते ॥ 
स्पश के मिथ्यायोग ~ भूत और विष से मिश्रित वायु का स्पर्श और अकाल में खे, शीत 
और उष्ण द्रव्यों का स्पशे होना मिथ्यायोग कहा जाता है ॥ १२१॥ 
विमश--भूत शब्द से चक्रपाणि ने सबिपक्रिमि और पिशाचों का ग्रहण किया है। रोगो- 
त्पादक जीवाणु इतने सूक्ष्म होते हैं कि उनका भी गमनागमन वायु के द्वारा ही होता है और 
पिशाचादि भी वायु की तरह सूक्ष्म और अदृश्य होते हैं। जेसा कि--'विशन्ति च न दृश्यन्ते 
अहास्तदच्छरीरिणः ।? ( सु. उ. अ. ६० )। अतः वायु के ही माध्यम से पिश्शाचादि भी आक्रमण 
करते हैं । ॥ 
रूपाणां भास्वतां दृष्टिविनश्यत्यतिद्शंनात्‌। दृ्शनाञ्चातिसूच्माणां सर्वशश्राप्यद्शनात्‌ ॥ 


सरद चरकसंहिता 


रूप के अतियोग और अयोग = अत्यन्त भास्वर रूपों को अविक देखने को अतियोग तथा 
अत्यन्त सूक्ष्मवस्तु को देखना और सर्वथा रूप का न देखना अयोग कहा जाता है। इससे 
दृष्टि ( नेत्र ) नष्ट हो जाती है । १२२ ॥ 
द्वि्भेरवबीभत्सदूरातिकिषटदर्शनात्‌ । तामसानां च रूपाणां मिथ्यासंयोग उच्यते ॥१२३॥ 

रूप के मिथ्यायोग = जिस रूप से ४ हो, भयङ्कर रूप ओर घृणित रूप को देखना, 
अत्यन्त दूर से देखना, अत्यन्त समीप से देखना और तामस रूपों का देखना रूप का मिथ्यायोग 
होता है ॥| १२३ ॥ 
अत्यादनसनादानमोकसात्म्यादिभिश्च यत्‌। रसानां विषमादानसल्यादानं च दूषणम्‌ ॥ 

रस के अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग - किसी एक रस का अधिक लेना अतियोग 
होता है । किसी एक या दो रसो को त्रिळकुल न लेना, या अल्पमात्रा में लेना अयोग होता है। 
ओक ( शरीर ) सात्म्य के विपरीत रसों का लेना या विषमरूप से लेना अर्थात्‌ कभी किसी एक 
को अधिक खाना, कभी किसी अन्य एक रस को अधिक खाना आदि मिथ्यायोग है यह तीनों 
शरीर को दूषित करते हैं ॥ १२४ ॥ 
अतिम्रद्वतितीचणानां गन्धानासुपसेवनस्‌ । असेदनं सर्वशश्र ध्ाणेन्द्रियविनाशनम््‌ ॥१२५॥ 

रन्ध के अयोग और अतियोग = अत्यन्त मृडु ( न्यून ) गन्धो का सूंधना, सवथा गन्थो को 
न सुंघना ये गन्ध का अयोग है । अत्यन्त तेज गन्थो को सूंबना अतियोग है । ये दोनों प्राग 
( नाक ) इन्द्रिय को नष्ट करने वाले हैं ॥ १२५ ॥ 
चूतिमूतविषद्वि्ा गन्धा ये चाप्यनातंवाः । तेगन्धेघ्राणसंयोगो मिथ्यायोगः स उच्यते ॥ 

गन्ध के मिथ्यायोग ~~ पूति ( सड़ने की तरह दुगेन्धयुक्त ) भूत ( जीवाणु सम्पूक्त ) गन्ध, 
विषो का गन्ध, अप्रियगन्ध और अकाल में उत्पन्न गन्धो का सूँघन। जैसे अकाल में जल बरस कर 
देश में सड़न पैदा कर अनेक प्रकार के गन्धो को उत्पन्न करता है उन गन्थो का सूंधना, ( नाक 
से संयोग होना ) मिथ्या योग कहा जाता है ॥ १२६ ॥ 

इत्यसात्म्यार्थसंयो गस्रिविधो दोषकोपनः । 

इस प्रकार यह असात्म्य इन्द्रियों का तीन प्रकार का अतियोग, अयोग और मिथ्या थोग का 

संयोग दोषों को कुपित करने वाला है । 
असात्म्यसिति तद्विद्याद्यन्न याति सहात्मतास्‌ ॥ १२७ ॥ 

असात्म्य का स्वरूप - जो रूप रसादि आत्मा के साथ एक में न मिल जाय उसे असात्म्य 
कहते हैं ॥ १२७ ॥ 

विमर्श--अर्थात्‌ आत्मा के अनुकूल न हो उसे असात्म्य कहा जाता है। कहा भी हैन” 
“सात्म्यं नाम तद्यदात्मन्युपशेते ? सात्म्य उसे कहते हैं जो आत्मा के लिए हितकारी हो | जो 
हितकारी न हो उसे असात्म्य कहते हैं । ॥ 
मिथ्यातिहीनयोगेभ्यो यो व्याधिरुपजायते । शब्दादीनां स विज्ञेयो व्याधिरेनिद्रयको बुधेभा 

असात्म्यन्द्रियार्थं संयोग से होने वाले रोग -- शाब्द, स्पश आदि के मिथ्यायोग, अतियोग 
और हीनयोग से जो व्याधियाँ उत्पन्न होती हैं, उन व्याधियों को विद्वान्‌ लोग ऐेन्द्रियक कहते हैं । 

विमश--अर्थात्‌ शारीरिक कहते हैं । क्योंकि शब्द, स्पश आदि पाँच पाँचो ज्ञानेन्द्रियो के 
विषय हैं । इन विषयों में विकृति आने से विषयी इन्द्रियाँ रोगाक्रान्त हो जाती हैं और इन्द्रिया- 
षिष्टित ही शरीर है अतः ये रोग शारीरिक ही माने जाते हैं ॥ १२८ ॥ 


१. 'तिद्चिष्टदशेनात” इति पा. । 


EN 
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छ वेदनानामसझान्तोनामित्येते हेतवः स्मृताः । सुखहेतुः समस्त्वेकः समयोगः सुदुलूमः ॥ 

दुःखरूप वेदना के हेतु -- बुद्धि, धृति, स्मृति का विश्रंश, काल और कम की संप्राप्ति और 
असात्म्येन्द्रियार्थं संयोग ये तीन दुःखरूपी वेदना ( रोग) के क'रण हे । एक समयोग ही सुख 
का कारण है वह अत्यन्त दुलँम होता है ॥ १२९ ॥ 

विमश--यहाँ अत्यन्त दुलेम काल, बुद्धि और इन्द्रियाथी का समयोग होना बताया है । 
इसका कारण यह कि प्रायः पुरुष का रागादि अवस्था में सदा अनुबन्ध लगा रहता है। अतः 
काल, अर्थ आदि का अनियोग, अयोग, मिथ्यायोग भी होता ही रहता है तब किसी न किसी रोग 
से मनुष्य पीडित ही रहता हे । 


& नेन्द्रियाणि न चेवार्थाः सुखदुःखस्य हेतवः । हेतुस्तु सुखदुःखस्य योगो दष्श्चतुविधः ॥ 
सन्तीन्त्रियाणि सन्त्यर्था योगो न च न चास्ति रुक । 
न सुखं, कारणं तस्माद्यो एव चतुविधः ॥ १३१ ॥ 
समयोगादि सुख-दुःख का कारण सुख और दुःख का कारण न इन्द्रिराँ हैं, न उन इन्द्रियों 
के अर्थ हैं । सुख और दुःख का हेतु तो क्रमशः समयोग--और अतियोग, अयोग मिथ्यायोग ये 
चार प्रकार के योग हैं । इन्द्रियाँ हैं अर्थ भी है पर उन दोनों का संयोग न हो तव न दःख होगा 
न सुख, इसी लिए सुख और दुखों कारण समयोग आडि ४ चार योग ही है । एक समयोग सुख 
का और तीन अतियोग दुःख के कारण हैं ॥ १३०-१३१ ॥ 
& नास्मेन्द्रियं मनो वुद्धि गः चरं कम वा विना । सुखदुःखं, यथा यञ्च बोद्धव्यं तत्तथोच्यते ॥ 
सुख और दुःख का कारण -- आत्मा, इन्द्रिय, मन, बुद्धि और कमे के विना न सुख होता है 
न दुःख । जो सुख और दुःख जिस प्रकार जाना जाता है वह उसी प्रकार से कहा जाता है ॥१३२॥ 
विमश--हुख-दुःख, आत्मा, इन्द्रिय, मन, बुद्धि और कम के विना नहीं होते । क्योंकि 
सुख-दुःख का ज्ञान करने वाला आमा है जैसा कि न्याय में बताया है कि--'ज्ञानाधिकरणमात्मा” 
ज्ञान का स्थान आत्मा है। इन्द्रियाँ और मन आदि ज्ञान के साधन है--जैसा कि--'सुखादुप- 
लब्धिसाधनमिन्द्रियं मनः? सुख और दुःख की प्राप्ति का साधन इन्द्रिय मन होता है । 
& स्पर्शनेन्द्रियसंस्पर्शः स्प्यो मानस एव च । द्विविधः सुखदुःखानां वेदनानां प्रवर्तकः | 
और भी = सम्पूर्ण रोगे के कारणों में ४ चार प्रकार के योग ही ऐन्द्रियक होने से मुख्य 
हैँ, यह और मानसस्पश भी रोगकारक होता है यह बताने के लिए सुख और दुःख स्वरूप 
वेदनाओं का प्रवर्तक ( त्वचा ) स्पेन इन्द्रिय का संमयोगादिस्पर ( संयोग ) और मानस स्पर्श 
इन दोनों का समयोग सुख के कारण और अनियोगादि दुःख के”कारण होते हैं ॥ १३३ ॥ 
& इच्छाद्वेषात्मिका तृष्णा सुखदुःखात प्रवदते । तृष्णा च सुखदुःखानां कारणं पुनरुच्यते॥ः 
चणा ही सुख और दुःख का हेतु = सुखों और दुःखों से क्रमशः इच्छा और द्वेष स्वरूप 
तृष्णा की प्रवृत्ति होती हैं | फिर वढी तृष्णा सख ओर दुःखों का कारण बन जाती है ॥ १३४॥ 


® उपादत्ते हि सा भावान्‌ वेदनाश्रद संञ्चकान्‌ । स्पृश्यत्ते नानुपादाने नाएफृष्टो वेत्ति वेदनाः ॥: 

और भी -- वही दघ्या वेदना के 2श्रयभूत शरीर और मन को दृढतापूर्वक पकड़ती दै । 

स्पर्श के कारणभूत वृष्या के अभाव में शरीर एवं मन और इन्द्रियों का संयोग न होगा तब इनके 
संयोग के अभाव में अर्था का भी संयोग न होगा, अतः वेदना का भी ज्ञान न होगा! १३% ॥ 


असात्म्यानान्‌ इति प २. “नास्ति? इति पा. । 
खिसौचा त्पि 


| 
३. 'नात्मैन्द्रियमनोवुद्धिगोचरम्‌' इति पा. । 


८३० चरकसंहिता 


विमशे--तृष्या, रज और तम स्वरूप होती हे इसी के कारण मनुष्य अनेकों प्रकार के अच्छे 
या बुरे कार्य करता है जिसका फल आत्मा भोगता है फलतः अपने कर्म के फलों को भोगने के 
लिए बार-बार जन्म-मरण लगा रहता हैं जिससे दुःख की परम्परा नष्ट नहीं होती, जब तृष्णा, 
आत्मा एवं मन से अलग हो जाती है तव आत्मा का पुनर्जन्म नहीं होता है । 
& वेदानानामधिष्ठान मनो देहश्च सेन्द्रियः । केशलोसनखाप्रान्नमळलद्रवगुणेविना ॥ १३६ ॥ 

(२१ ) प्रश्‍न : वेदनाओं के अधिष्ठान क्या हैं ? ( वेदनानां किमधिष्ठान- 

मुच्यते ? ) उत्तर-- 

केश, लोम, नख का अग्न भाग अन्न का मल (विद्‌ ), द्रवो (मूत्र) के गुर्णो को छोड़ कर 
मन और इन्द्रिय के साथ देह वेदना का अधिष्ठान है ॥ ११६ ॥ 

विमर्श--इन्द्रियों के साथ शरीर वेदना का आश्रय होता है । परन्तु नख काटने पर उसमें 
वेदना का अनुभव नहीं होता इस आधार पर उसमें दाशेनिको ने जीव की स्थिति नहीं माना है 
यथा--न्यायदशन में भी--“चेतन्यस्य शरीरव्यापित्वात्‌ तस्य केशनखादिष्वनुपलब्धे त्वक्‌ 
पर्येन्ताच्छरीरस्य केशलोमादिष्वप्रसंगः? चक्रपाणि ने गुण से शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध का 
अहण किया है पर गंगाधर ने अन्न का मल ( पुरीष ), द्रव ( मुत्र ) के गुणों का ग्रहण किया है । 

& योगे मोचे च सर्वासां वेदनानामवर्तनम्‌ । मोचे निवृत्तिनिःशेषा योगो मोक्षप्रवर्तकः॥१३७॥ 
€ ० शे 
(२२) प्रश्न: सर्वेवेदना की निवृत्ति (समाप्ति) कहां? (क्क चता 

वेदनाः स्वो निवृत्ति यान्त्यशेषतः ), उत्तर-- 

योग और मोक्ष में सभी वेदनाओं का नाश हो जाता है । मोक्ष में आत्यन्तिक वेदनाओं का 
नाश होता है । योग मोक्ष को दिलाने वाला होता है ॥ १३७॥ 
& आत्मेन्द्रियमनोड्थानां सन्निकर्षात प्रवर्तते । सुखदुःखमनारम्भादात्मस्थे मनसि स्थिरे ॥ 
निवर्तते तदुभयं वशित्वं चोपजायते । सशरीरस्य योगज्ञास्तं योगसृषयो विदुः ॥ १३९ ॥ 

योग का लक्षण -- आत्मा, इन्द्रिय, मन और अर्थौ के सन्निकपं से सुख और दुःख दोनों 
होते हैं । जब आत्मा में मन स्थिर होता है तो किसो कार्य के न होने से सुख और दुःख ये दोनों 
निवृत्त हो जाते हैं तब शरीर के साथ आत्मा वशी हो जाती है। इसे योग को जानने वाले ऋषी 
लोग योग कहते हैं ॥ १३८-१३९ ॥ 

बिमशं--योगसूत्र में पतञ्जलि ने 'योगद्चित्तवृत्तिनिरोधः? चित्त की बृत्ति को रोकने को योग 
कहा जाता है चित्त की वृत्ति के विषय में भगवान्‌ पतंजलि ने ही “वृत्तयः पञ्चतथ्यः छिष्टाः 
से प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा, परस्मृति ये पाँच माने हैं । प्रत्यक्ष, अनुमान, आगम प्रमाण होते 
हैं, मिथ्याज्ञान विपर्यय होता है, केवल वस्तुशन्य शब्दज्ञान विकल्प होता है, अभाव की समझने 
वाला वृत्ति निद्रा होती है, अनुभूत विषयों का त्याग न करना स्मृति है, इस चित्त की वृत्ति को 
अभ्यास और वैराग्य के द्वारा रोकने से उसकी रुकावट हो जाती है तब चित्त बृत्ति के रुक जाने 
से सुख एवं दुखजनक किसी भी कार्य का आरम्भ नहीं होता और धीरे-वीरे संचित कर्मी का नाझ 
होकर मोक्ष हो जाता हैं । 

_ शरीर के साथ आत्मा का वशी होने का तात्पर्य यह है कि योगसिद्ध होने पर स्थूळ पांच- 
भौतिक शरोर के रहते हुए आत्मा वशी अर्थात्‌ अपने को अपने ही अधीन कर लेता है और जो- 
जो कार्य करना चाहता है उसे स्त्रयं कर लेता है । यदि वेदनाओं को भोगने की इच्छा उसे नहीं 
होती हँ तो नहीं भोगता । शरीर के रहते इए माया से श्षन्य हो जाता है, यही वात जनक 
विदेह के विषय में कही जाती है कि वह योगी होने के कारण देह के रहते हुए विदेह थे । 
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ईह आवेशश्चेतसो ज्ञानमर्थानां छुन्दतः क्रिया । इष्टिः शरोत्रं स्मृतिः कान्तिरिष्टतश्चाप्य दृ नस्‌॥ 
इत्यष्टविधमाख्यातं योगिनां बलमेश्वरम्‌ । शुद्धसत्वसमाधानात्तत्‌ सर्वसुपजायते ॥ १४१ ॥ 
योगियों की स्वाभाविक शक्ति ~ जब योग की सिद्धि हो जाती हे तो इन लक्षणो से उसका 
परिचय मिलता है । आवेश (दूसरे के शरीर में प्रवेश कर जाना ), चेतसो झानं ( दूसरे के मन 
की बात को जानना ), अर्थानां छन्दतः क्रिया, ( शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध अर्था का अपनी इच्छा 
से प्रवृत्त करना ) अर्थात्‌ जिन अथौ का ज्ञान करना चाहें उनका ज्ञान अपने मन के अनुकूरु 
शीघ्र ही हो जाय। दृष्टि ( अतिन्द्रिय वस्तुओं को भी देखना), श्रोत्र (कर्ण-इन्द्रिय अपने 
इच्छित वस्तुओं की चाहे वह दूर की हों या नजदीक की हों सुनने लगे ), स्मरणशक्ति ठोक रहे 
अर्थात्‌ सभी भावों के तत्त्वो को समझने लगे । शरीर में देवताओं की तरह कान्ति हो जाय जब 
इच्छा हो तो अपने शरीर को छिपा ले और जज चाहे जगत्‌ के सामने प्रत्यक्ष कर दे यह आठ 
प्रकार का बल योगियों को योग-सिड करने पर इश्वर से प्राप्त होता है इस प्रकार का योग 
शुद्ध, सत्त्व अर्थात्‌ रज और तम से रहित मन का आत्मा के साथ सम्बन्ध होता है तभी यह 
सब होता हैं ॥ १४०-१४१ ॥ 


विमशं--यह आठ प्रकार का बल योगियों को प्राप्त होता है इसका विज्ेष वर्णन एक-एक 
का पातञ्जल योग सूत्र में प्रधान रूप से पाया है जेसे बन्धकारणशैथिल्यात्‌ प्रचारसंवेदनाच 
चित्तस्य पर शरीरावेशः” ( योग सु. त्रिपाद ३. २७) अर्थात्‌ चंचल मन का धर्मे अधम से शरीर 
में बन्धन होता है और ज्ञान हेतु का संयोग स्थिर होता है, उस बन्धन रूपी कम की शिधिल्ता 
से अर्थात्‌ मन का इढ़ बन्धन न होने से और मन के प्रचार में लगने से दूसरे के शरीर में प्रवेश 
कर जाता है इन सभी का वर्णन योगसूत्र विभूति पाद में है उसे वही देखना च.हिए । 

योगियों का यहाँ केवळ आठ प्रकार के सिद्धियों का वर्णन किया है पर योग में तेईस सिडियो 
का वर्णन है जैसे पाँच क्षद्र सिङ्धि--त्रिकालञ्ञत्वमद्वन्द्व परवित्ताद्यमिज्ञता । अझयकांम्बु 
विशादीनां स्तम्भश्चाप्यपराजयः ॥ दस युगप्रधान सिद्धिः--'अस्मिन्‌ देहेउनूमिमत्त दूरश्रवण 
दशँनम्‌ । मनोजवित्वं कामरूपं परकायप्रवेशः स्वेच्छामृत्युदेंवक्रीडानुदर्शनम्‌ , यथासंकल्प- 
सिद्धिराज्ञासिद्विरव्याहतगतिः । आठ ब्रह्मप्रधान सिद्धि--“अणिमा, महिमा, लविमा, प्राप्ति: 
प्रकाम्यम्‌ , ईशित्वं, वशित्वं, कामावसायिता च? । इस प्रकार योग ग्रन्थों में योग सिद्धियों का वर्णन 
किया गया है। आयुर्वेद में योगियों का जो साधारण कार्य होता है उसी के अनुसार यहाँ 
बल बताया गया है। 

&मोक्षो रजस्तमो5भावात्‌ बलवत्कमंसंक्षयादू । वियोगः सर्वसंयोगेरपुनभंव उच्यते ॥३४२॥ 

मोक्ष की परिभाषा -- मन से जब रज एवं तम का अभाव होता है और बलवान्‌ कर्मा का 
क्षय हो जाता है तब कम-संयोग अर्थात्‌ कमेजन्य वन्धनों से वियोग हो जाता है उस्ते अपुनभेव 
अर्थात्‌ मोक्ष कहते हैं जिसके हो जाने पर पुनः जन्म नहीं होता ॥ १४२ ॥ 

विमश-योग मोक्ष का प्रवर्तक है यह पहले कडा जा चुका हे, समाधि अवस्था में जब मन 
के वृत्तियो का निरोध हो जाता है तब रज एवं तम जो मन के दोष हैं उनका स्वयं मन से वियोग 
अर्थात्‌ अभाव हो जाता है। ऐसी ही दशा का नाम योग होता हे और पुरुष ज्ञानी हो जाता 
है, यथा--समासेनैव कौन्तेय निष्ठा ज्ञानस्य या परा । बुदवा विशुद्यया युक्तो धृत्यात्मानं नियम्य 
च । शब्दादीन्विषयांस्त्यक्त्वा रागद्वेषौ व्युदस्य च । तरिविक्तसेवी लथ्बाशी यतवाक्षायमानसः। ध्यान 
योगपरो नित्यं वैराग्यं समुपाश्रितः । अहंकारं वलं दर्षे कामं क्रोध परिग्रहम्‌ । विमुच्य निर्ममः 
चान्तो ब्रह्मभूयाय कर्पते । ब्रह्मभूतः प्रशान्तात्मा न शोचति न काङ्कति॥' ( गीता. १८) । 


८३२ चरकसंहिता 


बलवत्‌ कर्मश्रय होने से मुक्ति होती है यह सार्वतन्त्रिक सिद्धान्त है पर "नाभुक्तं क्षीयते कर्म 
कल्पकोटिशतैरपि? के अनुसार भ्रारब्तकर्मणो भोगादेत्र क्षयः? योग कर लेने पर जत्र प्रारब्य 
बलवान्‌ कर्म का क्षय होगा, तब मुक्ति होती है । यह वात योगिय के लिए नहीं है, यह तो 
सामान्य पुरुषों के लिए है, योगियों के लिए तो-'यथेधांसि समिद्धोःश्चिमस्मसात्कुरुतेऽ्जुन । ज्ञानाञ्चिः 
सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥' ( गीता अ. ४) तथा ऋते ज्ञानान्न मुक्तिः? बिना ज्ञान के मुक्ति 
होती ही नहां। जब बलवान्‌ कर्म का क्षय हो जायगा तो कर्म के अभाव में संयोग का वियोग 
( अभाव ) सुतरां सिद्ध है, अतः मुक्त पुरुष का पुनर्जन्म नहीं होता । इसे हो मोक्ष कहते हैं । 


सतासुपासनं सम्यगसतां परिवर्जनम्‌ । ्तचयोंपवासौ च नियमाश्च पृथग्विधाः ॥ १४३ ॥ 
धारणं ध्मशास्राणां विज्ञानं विजने रतिः। विषयेष्वरतिमोंचषे व्यवसायः परा तिः ॥१४४॥ 
कर्मणामसमारम्भः कृतानां च परिक्ञयः। नेव्क्रम्यमनहङ्कारः संयोगे भयदश नम ॥ १४० ॥ 
मनोबुद्धिसमाधानमर्थतच्परीच्षणम्‌ । तस्वस्मृतेरुपस्थानात्‌ सर्वमेतत्‌ प्रवर्तते ॥ १४६ ॥ 

मोक्ष के साधन -- सञ्जनों को अच्छी प्रकार से सेवा करना, दुष्टजनों का साथ न करना, 
चान्द्रायण आदि ब्रतों को करना, आत्मशुद्धि के लिए उपवास करना, अलग-अलग बनाये हुये 
नियमों का पालन करना, धर्मशाखों का अभ्यास करना, विज्ञान अर्थात्‌ प्रमाणो के दारा प्रमा का 
ज्ञान करना, निर्जन एकान्त स्थान में रहना, काम-क्रोधादि विषयों में प्रेम न करना, मोक्षसाधक 
कर्मी नें प्रवृत्ति रखना, उत्तम थैय का रखना, नित्य एवं नेमित्तिक कार्य-कमौ का या भविष्य में 
धर्म और अधमं के सावनभूत कर्मों का प्रारम्भ न करना, पूर्वजन्म में या इ जन्म में किये हुये 
कर्मी का क्षय होना, धर से या आश्रय से दूर होकर कर्मफल भोगने के लिए कर्म न करना, 
अहंकार न करना, आत्मा और शरीर के संयोग होने पर अपने को भयभीत बनाना अर्थात्‌ 
उसे चारो तरफ से भय ही भय दिखाई देना, मन और बुद्धि को समाधिस्थ करना, अर्थ के तत्त्वों 
को परीक्षा करने के वाद उसका ग्रहण करना, ये सभी ठीक ठीक स्मृति ज्ञान की प्राप्ति से 
ही प्रवृत्त होते हैँ ॥ १४२-१४६ ॥ 

विमशे--नियम पाँच बताये गये हैं यथा--'शौचसंतोषतपःस्तध्यायेश्वरप्रणिधानानि 
नियमाः ।? ( योग साधन पाद सूत्र ३२) १. शौच-मट्टी, जल आदि से शरीर का प्रक्षालन, 
हितकारी थोड़ा मेध्य भोजन से बाहरी शोच और आभ्यन्तर चित्त की शुद्धि चित्त का मल, मद, 
मान, असूया आदि को दूर करने से होती है। २. सन्तोष~प्राणरक्षामात्र नोजन और विद्या, 
मान, भोग आदि आवश्यक सामग्रियों को आवश्यकता से अधिक लेने की इच्छा न रखना । 
३. तप--भूख-प्यास, शीत-गमी को सहना, ४. स्वाध्याय-मोक्ष शाख का अध्ययन या ओंकार 
का जप करना, ५. इश्वरप्रणिधान, परमगुरु परमेश्वर में सभी कर्मों को समपंग करना जेसा कि-- 
“सर्वेकमाण्यपि सदा कुर्वाणो मद्रयपाश्रयः । यत्प्रसादादवाम्मोति शाश्वत पदमव्ययम्‌ ॥? (गीता १८) 

मन और बुद्धि के समाधान से समाधि ग्रहण करना वताया है, समावि क्या दै ? किसे कहते 
हैं? इस पर योगसूत्र के ३ तीसरे पाद सूत्र ३. 'तदेवाथसात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधि: !? 
स्त्ररूप से शून्य होने की तरह होकर केवळ अर्थ मात्र अर्थात्‌ इष्टदेव मात्र का ही निर्भास 
होना समाधि हैँ । 

म्वरूपचचून्य का तात्पर्ये है फि धारणा और ध्यानपूर्वक ही समाधि होती है, पर समाधि काल 
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में इन दोनों की अवस्था शून्य-सी दो जाती है, धारणा और ध्यान में तेज, शब्द आदि विषयों का 
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इन्द्रियों से सम्बन्ध होता है तब ये दोनों की अवस्था भङ्ग हो जाती है, पर समाधि स्थिर होती 
है, धारणा--'देशबन्थश्वित्तस्य वारणा? अर्थीत्‌-हृत्पुण्डरीके नाभ्यां वा, मूक्ति पर्वतमस्तके । एवमादि- 
प्रदेशेषु धारणा जित्तबन्धनम्‌ । ध्यान--'तत्र प्रत्ययेकता ध्यानम्‌? ऊपर बताए हुए देश, हृदय 
आदि स्टाने में मन को रोकना धारणा है और इन्हीं स्थानों में ईश्वर के स्वरूप की वृत्ति का 
प्रवाह लग जाना, अर्थात्‌ बार-बार इश्वर का ही स्वरूप अस्थायी रूप से आना । जव स्थायी रूप से 
ईश्वर का स्वरूप उन स्थानों में स्थित हो जाता है तब समाधि कही जाती है । 
& स्ट्तिः सत्सेवनाचेश्र धत्यन्तेरुपजायते । 
स्मृत्वा स्वभावं भावानां स्मरन्‌ दुःखात्‌ प्रसुच्यते ॥ १४७॥ 
दुःखाभाव में स्मृति कारण = मोक्ष के उपायों में बताए डुर “मतायुपासनम्‌? से लेकर 
“व्यवसायः परा धृतेः! तक नियमों का पालन करने से स्मृति जानी जाती हे, जव भाव ( संसार 
में उत्पन्न वस्तुओं ) का स्वभाव स्मरण होता है तब दुःख से सुक्त हो जाता है ॥ १४७ ॥ 
विमर्श--एर्वापर कै विषयों को ध्यान में रखना ही स्टृति है यथा-'अनुभवजन्यं ज्ञान 
स्मरतिः !? या 'अनुभूतविषयासम्प्रमोषः स्द्रतिः ? (यो. स्‌. वा. १ )। संसार में रज और तम से 
युक्त मन द्वारा जो भी वार्य किये जाते हैं वे सभी *कार्य दुःखदायी होते हे । स्मृति टीक रहने 
से सभी कार्यों को दुःख स्वरूप सान करे-वीरे छोड़ देने से मुखोत्पाइक श्वर की धारणा-ध्यान 
समाधि में मन लग जाता है । फलस्वरूप आनन्दस्त्ररूप ब्रह्म में लीन हो जाता है। 
& चच्यन्ते कारणान्यौ स्म्ृतियेरुपजायते । 
निमित्तरूपग्रहणात्‌ सारशयात्‌ सविपर्ययात्‌ ॥ १४८॥ 
सच्वानुबन्धादभ्यासाञ्ज्ञानयोगात्‌ पुनः श्रुतात्‌ । 
ृष्टश्रुतानुभूतानां स्मरणात्‌ स्मृतिरुच्यते ॥ १४९ ॥ 
स्मृति के कारण = स्मरणज्ञान होने के आठ कारण होते हैं जिन्हें आगे कडा जाता है, 
१. निमित्त से, २. रूप ग्रइण से, ३. साइश्य से, ४. विपरीत वस्तु देखने से, ८. मन को 
स्मरण करने योग्य विषयों में लगाने से, ६. अभ्यास से, ७. ज्ञान योग से, ८. सुने हुए विषयों को 
पुनः सुनने से इन आठ कारणों से स्मृति होती दै । और इष्ट, श्रुत एवं अनुभूत ज्ञानों का स्मरण 
करना स्मृति कही जाती है॥ १४८-१४९ ॥ 
चिमशं--१. निमित्त, जैसे कारण को देखकर कार्य का स्मरण करना, कुम्भार को देख घड़े 
का स्मरण करना, या मोहन जेसा मधुर बोलता है उसी तरह मेरा पुत्र भी मधुर वोलता है तो 
इस मधुर वाणी निमित्त से दूर रहने वाके अपने पुत्र का स्मरण किया जाता है । २. रूपग्रहण 
जसे वन में गवय को देखकर गो का स्मरण करना, ३. सादृश्य--पिता के समान पुरुष को देखकर 
पिता का स्मरण करना, ४. विपरीत--जैसे किसी की गाय अधिक दूध देती है, अपनी गाय अल्प 
दूध देती है, कालान्तर में अधिक दूध देने वाली गाय को देखकर यह स्मरण हो आता है कि मेरी 
गाय दृध कम देती है, ५. सत्वानुवन्ध-मन से शिव या राम का स्मरण करना, अर्थात्‌ अपने मन 
को जिस विषय से सम्बन्धित करना चाहे उसका स्मरण करना, ६. अभ्यास--अभ्वस्त वस्तु को 
ज्ञान के आधार पर स्मरण करना, ७. ज्ञान योग~ थाणा, ध्यान, समाधि की सिद्धि के बाद 
जो ज्ञान होता है उसे ज्ञान योग कहते हैं ८, पुनः सुनने से--जैसे कोई शोक कण्ठ था पर भूल 
गया है तो यदि फिर सुन लिवा जाता है तो उसका स्मरण हो जाता है। 
ये आठौं कारण तभी स्मृति के कारण होते हैं जव पवे काल में दृष्ट या धुत, या अनुभूत 


५३ च० सं? 
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हो, यह गङ्गाधर का मत है पर ज्ञान योग से त्रिकाळ का स्मरण बिना दृष्ट, थुत, अनुभूत के ही 
होता है। इस लिए चक्रपाणि ने इष्ट, श्रुत, अनुभूत से स्मृति का लक्षण वताया है। वस्तुतः गङ्गाधर 
का मत ठीक है, ज्ञान भिन्न वस्तु हे और स्मरण मित्र वस्तु है यहां ज्ञान योग का तात्पर्य यह वस्तुओं 
का सन्निकर्षं होने पर ही मन-इन्द्रिव के संयोग से स्मृति होती है पर योगी बिना इन्द्रिय और 
विषय के सन्निकर्षं से भी स्मरण करता है । 
& एतत्तदेकमयनं मुक्तेर्मोच्चस्य दृशितम्‌ । 
तच्वस्छृतिबलं, येन गता न पुनरागताः ॥ १५० ॥ 
अयनं पुनराख्यातमेतद्योगस्य योगिभिः । 
संख्यातधमेंः सांख्यश्च मुक्तेमॉंक्षस्य चायनम्‌ ॥ १५१ ॥ 
मोक्षप्राप्ति का साधन -- जीजन्मुक्त पुरुषों ने मोक्ष का यह एक मागे दर्शाया है । जिस ब्यक्ति 
ने योग ज्ञान से तत्त्वस्मृति का बल प्राप्त कर लिया, तब इस मार्ग से जो गया अर्थात्‌ मृत हुआ वह 
फिर जन्म लेकर इस संसार में नहीं आता । योगी जन इस तत्त्वस्मृति बल को योग का मार्ग 
बताया है और पुनः धर्म को जिन्होंने जान लिया है और जो परम ज्ञानी है ऐसे जीवनमुक्त पुरुषों 
ने इसे मोक्ष का मार्ग बताया है ॥ १५०-१५१ ॥ 
& सर्व कारणवइःखमस्वं - चानित्यमेव च । 
न चात्मकृतकं तद्धि तत्र चोत्पद्यते स्वता ॥ १५२ ॥ 
यावन्नोत्पद्यते सत्या डुद्धिनेंतदहं यया। 
नैतन्ममेति विज्ञाय ज्ञः सर्वमतिवतते ॥ १५३ ॥ 
सत्याबुद्धि का परिणाम ~ सभी कारण वाला कार्य दुःख का हेतु है। अन्त्र है अर्थात्‌ 
आत्मा सम्बन्धित वह कार्य नहीं है या वह कार्य तत्त्व शून्य है और अनित्य है । आत्मा उदासीन 
है अतः वह कार्य आत्मा द्वारा नहीं किया गया है पर उसमें स्त्रता « यह मुझसे किया गया है 
या यह मेरा है ) उत्पन्न होती है । यह अमात्मक ज्ञान तबतक बना रहता है जब तक कि सत्याबुद्धि 
से, यह मैं बुद्धि अहंकार से उत्पन्न नहीं हूँ और यह बुद्धि आदि मेरा नहीं है किन्तु प्रकृति का प्रपञ्च 
मात्र है, यह ज्ञान नहीं हो जाता है । यह जवज्ञान हो जाता है तब आत्मा को ज्ञानी कहा जाता 
है और तब आत्मा सभी तत्त्वो को स्मृति बल से जान कर संसार का अतिक्रमण कर जाता है 
अर्थात्‌ मुक्त हो जाता है ॥ १५२-१५३ ॥ 
& तर्मिश्चरमसंन्यासे : समूछाः सववेदनाः 
ससंज्ञाज्ञानविज्ञाना निवृत्ति यान्त्यरोषतः ॥ १५४ ॥ 
अशेष दुःख की निवृत्ति -- जब आत्मा सभी वस्तुओं का अतिक्रमण कर लेती है और वह 
उस चरम सन्यास अवस्था में ( अर्थात्‌ त्यागावस्था ) संज्ञा ( नाम मात्र का निविकल्पक ज्ञान) 
ज्ञान ( सविकल्पक ज्ञान ) विज्ञान ( शार का ज्ञान ) से शून्य हो जाती है तो वहाँ मूल के साथ 
सभी प्रकार के भूत, भविष्य एवं वर्तमान वेदनायें अशेष रूप से ( सम्पूर्ण रूप से ) नष्ट हो 
जाती है ॥ १५४ ॥ 
विमश--चरम-संन्यास का तात्पर्य यह ह कि सर्वेप्रथम सभी सकारण कार्य तत्त्वरदित है अनित्य 
हैं । मेरा शरीर भी सकारण है अतः अनित्य है, क्षणभङ्गर है और दुःख का कारण है । तब सुख के 
कारण कौन हैं इस जिज्ञासा से गुरु व्यक्ति की शरण में जाता न रस भाला से शुरु व्यक्ति की शरण में जाता है, जैसा कि सांख्यकारिका से स्पष्ट से स्पष्ट 


१. 'समग्रज्ेयविज्ञानान्निवृत्तिम्‌? इति पा०। 
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हे--'दुःखत्रयाभिधाताज्निज्ञासा तदपघातके हेतो? आदि । और गुरु के उपदेश से सवंसुख का साधन 
मौक्ष है, यइ जान कर संन्यास लेता दै । क्रियाओं से विरक्त होकर अपने अनुभव द्वारा सभी 
सकारण कार्यों का स्त्रभाव जान कर शनेः शनेः उनका जब त्याग कर देता हे तब उसे 
चरम संन्यास कइते हैं । ऐसी दशा में मन से रज और तम दूर हो जाते हैं और सभी समूल 
वेदनायें नष्ट हो जाती हैं या वेदनाओं का मूळधर्म अधर्मे नष्ट हो जाता है। यहाँ वेदना से संसार 
में जन्म लेना ही लिया गया है क्योंकि जन्म लेना और मरना वेदना ही डे । धर्म सैस्त्रर्गाडि उत्तम 
लोक की प्राप्ति होती है और बाद में पुनः जन्म होता हे, जेसा क्रि--'क्षीणे पुण्ये मत्यंलोके 
विशन्ति’ से बताया हैं । अतः चरम संन्यास ज्ञान से ही प्राप्त होता है और ज्ञान द्वारा मूल 
( अधर्म ) के साय सभो वेदनार्ये नष्ट हो जाती हैं, जैसा कि गीता में बताया गया है यथा-- 
“ज्ञानाञ्चिः सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा? और 'ऋते ज्ञानान्न मुक्ति? का भो यही ताप्यं है । 
& अतः परं ब्रह्मभूतो भूतात्मा नोपलभ्यते । 
निःसृतः सवभावेभ्यश्चिह्णं यस्य न विद्यते ॥ 
ज्ञानं बह्मविदां चात्र नाज्ञस्तञ्ज्ञातुमहति ॥ १५५ ॥ 


(२३ ) प्रश्न : प्रशान्त भूतात्मा के क्या लिङ्ग हैँ ( एकः प्रशान्तो भूतात्मा 


केलिङ्गेरुपलभ्यते ? ), इसका उत्तर 

इसके वाद वह ब्रह्मभूत, अर्थात ब्रह्मस्वरूप हो जाता दै, तव भूता'मा का ज्ञान प्रतयक्ष, 
अनुमान, आप्योपदेज् प्रमागो से नहीं होता । क्योकि जब जीरात्मा ब्रह्म सारूप हो जाता 
है तव सभी भावों ( बुद्धि अहंकार आदि अष्ट प्रकृति और १६ विकार ) से निःसृप अर्थात्‌ रहित 
हो जाता हे । एसी दशा में उस जीवात्मा का कुछ चिह्न (लक्षण) नहीं रहता है । ब्रह्म को जानने 
वाले विद्वान्‌ ज्ञानी को ही ब्रह्म के विषय में ज्ञान होता है। जो अज्ञानी है वे ब्रह्म तत्त्व 
को जानने में समर्थ नहीं होते! १५५ ॥ 

विमदा इश्वर का ही अंश जीवात्मा है, जव इश्वर ( परमात्मा) परिकार एतं प्रकृति से युक्त 
होता हे, तब प्राण, अपान, निमेष, उन्मेष आदि लक्षणों का ज्ञान होता है । जब सभी प्रकृति और 
विकार से शून्य हो जाता हे, तब उसमें प्राण-अपानादि क्रिया नहीं होती : जिह न होने 


२. 


किसी भी प्रमाण द्वारा उपलब्ध नहीं होता । ऐसे ब्रह्म के पास पहुँचने पि ब्रह्मज्ञानी 
की ही होती है । 


तत्र छोकः-- 
प्रश्नाः पुरुषमाथित्य त्रयोविशतिरुत्तमाः । 
कतिधापुरुषीये5स्मिन्निर्णी तास्तत्वद्शिना ॥ १५६ ॥ 


इत्यभ्चिवेशद्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने कति- 
धापुरुपीयं शारीर नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


— 


इस कतिवापुरुषौय अध्याय में पुरुष को लेकर तेइस उत्तम प्रश्नों का निर्णय वस्त्रदशीँ आत्रेय 
ने किया है ॥ १५६ ॥ 


८३६ चरकसंहिता 


विमशं--कतिथा पुरुषीय अध्याय का आयुर्वेदीय दशन कौ दृष्टि से बडा ही महत्त्व है । 
सुविधा के लिए अध्यायगत १ से २३ प्रश्नों का संग्रह निम्नलिखित रूप में किया जा रहा है। 


संस्कृत में प्रश्न | हिन्दी में प्रश्न : उत्तर की छोक रु७ 
& १. कतिधापुरुषो धीमन्‌ धाटुभेदेन | धातु को दृष्टि से पुरुष के भेद १६-३८ 
भिद्यते १ 
& २. पुरुषः कारणं कस्मात्‌ ? पुरुष को कारण क्यो माना जाता हैं? ३९-५२ 
३. प्रभवः पुरुषस्य कः ? पुरुप दी उत्पत्ति किससे ? ५३ 
४. किमशो ज्ञः सः ? आत्मा ज्ञानी है या अज्ञानी ? ५४-७८ 
५, स॒ नित्य: किमनित्यो निदशितः? | पुरुष नित्य हे या अनिस ? ५९-६२ 
& ६, ७, प्रकृति: का विकाराः के ? | प्रकृति और विकृति किसे कहते हे? ६३-६९ 
& ८. कि लिङ्ग पुरुपस्य च ? अन्यक्त पुरुष के कया लक्षण है ? ७०-७४ 
९, निष्क्रियस्य क्रिया तस्य भगवन्‌ | आमा निष्क्रिय होते हुए भी सक्रिय ७५-७६ 
विद्यते कथम्‌ ? कैसे ? 


£ 


१०. स्वतन्त्रश्नेदनिष्टानु कथं योनिषु | स्वतन्त्र आत्मा इच्छा के विपरीत | ७७ 
जायते ? 


परतंत्र (अनिष्ट) योनि में क्यों 
जन्म लेती है ? 
११. वशी यचसुखैः बस्माद्भावैराक्र- | वशी आत्मा दुःखकर भावों से बलात्‌ ७८ 


म्यते बलात्‌ ? क्यों आक्रामित होती हे ? 
१२. सर्वाः सबँगतत्वाच्च वेदनाः कि | सर्वेगत आत्मा सम्पूर्ण वेदनायों का ७९ 
न वेत्ति सः १ अनुभव क्यों नहीं कर पाती है? 
१३. न पर्यति मुः कस्माच्छेलकु- | पर्वतादि विभु आत्मा के देखने में ८०-८१ 
ड्यतिरस्कृतम्‌ ? बाधक क्यों ? 
१४. क्षेत्रज्ञ: क्षेत्रमथवा कि पूर्वमिति | आत्मा (क्षेत्रज्ञ) और शरीर (क्षेत्रे | ८२ 
संशय: १ इसमें पहले उत्पत्ति किसकी ? 
१५. साक्षिभूतश्च कस्यायंकत्त ह्यन्यो | आत्मा साक्षी किसका ? ८३ 
न बिद्यते ? 
१६. स्यात्कथं चाविकारस्य विशेषो | निर्विकार आत्मा को सुख-दुःख का ८४-८५ 
वेद्नाकृतः ? अनुभव केसे ? 
&१७, १८, १९. अथ चार्तस्य भगवं- | रोगी की त्रिकाल-वेदना (पृथक्‌ पृथक्‌) ८६-९७ 
स्तिसगां कां चिकित्सति ? में किसकी चिकित्सा होती है ? 
२०. कारणं वेदना किम्‌ ? बेदनाओं के कारण क्या हैं ? ९८-१३५ 
२१. वेदनानां किमयिष्ठानमुच्यते ? | वेद्रनाओं के अधिष्ठान क्या ह? १३६ 
&२२. क चेता वेदनाः सर्वा निवृत्ति | सववेदना की निवृत्ति (समाप्ति) | १३७-१५४ 
यान्त्यशेषतः १ | कहा १ 
२३. एकः प्रञञान्तो भूतात्मा कैरिङ्गँ | प्रञ्ञान्त भूतात्मा के क्या लिङ्ग हैं? १५५ 
मपलम्य॒ते ? 010 क्क स्स कस्य 


इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभिवेशकृततन्त्र (चरकसंहिता) के शारीरस्थान में 
कतिवापुरुषीय शारीर नामक पहला अध्याय समाप्त हुआ ॥ १ ॥ 


सतुल्यगोत्रीयशारीराव्यायः २] शारीरस्थानम्‌ ८३७ 


अथ द्वितीयोञ्च्यायः 


अथातोऽतल्यगोत्रीय शारीर व्याख्यास्यामः 1 १॥ 
इनि ह स्माह भगवानात्रय: ॥ २॥ 

अब इसके वाद अतुल्ययोत्रीय शारीर की व्याख्या की जावगी। जेंसा कि भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था ॥ १-२॥ 

बिमर्श -पड्यातुज पुरऽ कर्मबन्धन से युक्त होकर बार-बार जन्म लेता है। उस वार-बार 
उत्पत्ति होने में जो कारण है उसको बताने के लिए यह अध्याय कहा जा रहा है। इस अध्याय के 
अथम शब्द 'अतुल्यगोत्र' के आवार पर इसका नाम अतुल्यगोत्रीय शारीर रक्खा है । 

अतुल्यगोत्रस्य रजःक्षयान्ते रहोविस्ष्टं मिथुनीकृतस्य । 
कि स्याञ्चतुःपात्प्रभवं च षड्भ्यो यत्‌ खीघु गभघमुपति पुंसः ॥ ३॥ 
सन्तानोत्पत्ति विषयक प्रश्‍न ~ ( १ ) मासिक रजः त्राव होने के तीन दिन बाद, भिन्नगोत्र 
चाले पुरुष के साथ स्त्री एकान्त में मेथुन करती है, तब एकान्त में निकला वह क्या वस्तु है, जो 
चार पाद सै युक्त है, छः रसों से उत्पन्न होता और जो सभी स्त्रियो में नभेत्व को प्राप्त होता है ॥ 
तिमर --अतुल्य गोत्र का तात्पर्ये यह है कि खी-पुरुष का विवाह एक गोत्र में न हो! मनुस्मृति- 
कार ने भी इसका समर्थन किया है यथा--असपिण्डा च या मातुरसगोत्रा च या पितुः। सा 
प्रशस्ता द्विजातीनां दारकर्मणि मधुने ।! रजःक्षयान्तेः का तात्पय~ प्रथमेऽहनि चाण्डाली, द्वितीये 
ब्रह्मवातिनी । तृतीये रजकी प्रोक्ता चतुर्थेऽह्ि विशुध्यति ॥' से रजःस्राव के ३ तीन दिन अवश्य 
ही त्याज्य है अतः चतुर्थ दिन से १२ दिन तक का समय रजःक्षयान्त से लिया जाता है यथा-- 
“ऋतुस्तु द्वादश निद्याः पूर्वास्तिस्रश्च निन्दिताः ' ( वा. शा. १ ) । रहोविसरष्टम्‌-एकान्त में विसृष्ट 
( निकाला गया ) से एकान्त में मेथुन करने का ही विधान है । यथा-'सन्तोऽप्याहुरपत्यार्य दम्पत्योः 
सङ्गतं रहः। दुरपत्यं कुलाङ्गारो गोत्रे जातं महत्यपि ॥ (वा. शा, १) तथा--आहार-निर्हार 
विहारयोगाः सदैव सद्भिविजने विधेयाः ( भा. प्र. ग. प्र. ) । 
शुक्रं तदस्य प्रवदन्ति धीरा यद्धीयते गर्भससुद्भवाय । 
वाय्यपिभूस्यव्युणपादवत्तत्‌ षड्भ्यो रसेभ्यः प्रभवश्च तस्य ॥ ४॥ 

(१) प्रश्‍न : शुक्रविषयक प्रश्‍न ( अतुल्यगोत्रस्येति ) का उत्तर = अतुल्य गोत्र वाले पुरुष 
मैथुन के वाद गर्भे उत्पत्ति के लिए स्री की योनि मार्ग में जो कुछ धारण कराता है वह उस पुरुष 
का शुक्र है । ऐसा धीर पुरुष कहते हे । वह शुक्र वायु, अभ्नि, पृथिवी और जल के उत्तम गुणों से 
युक्त है और इन्हीं युगो से युक्त होने से चार पाद वाला कहा जाता है और इस शुक्र को ६ मधु- 
रादि रसों से उत्पत्ति होती है ॥ ४ ॥ 

बिमश--यढाँ शुक्र को चतुष्पाद और ६ रसों से उत्पन्न माना गया है। जब 'सर्व खरितिदं 
जगत्‌ पाञ्चमोतिकमिति? के =नुमार सभी संसार पञ्चभूत से बना हे तो संसार से बाहर शुक्र 
तो नहीं हे? अत एव शुक्र को भी पाञ्चभौतिक मानना चाहिए । पर पात्रभौतिक सृष्टि में 
आका को पाँचवाँ भूत इसलिए माना जाता है कि वह व्यापक है सर्वत्र अवश्यं भाति है वह 
क्रिया शील हो या न हो पर उसकी गणना अवश्य होती है । यहां रूपवाले से हो रूप को उत्पत्ति 
मानी है आकाश रूपरहित है शेष ४ में रूप है । अतः चार महाभूतों को ही पाद माना गया है। 


१. “चतुष्पदं षट्प्रमवं किमस्य’ इति पा. । 


८३८ चरकसंहिता 


रसजं पुरुषं विद्याद्रसं रक्षेत्रयलत:। अन्नात्पानाञ्च मतिमानाचाराचाप्यतर्द्रितः ॥' ( सु. सू- 
अ. १४ ) के अनुसार पुरुष को रसज माना है और खाया हुआ षड्रस भोजन जब पचकर शुद्ध 
रस बन जाता है तब वही रस “एवं मासेन रसः शुक्रो भवति, खागाञ्चारततवम्‌? ( सु. सू. अ. १४ ) 
के अनुसार १ मास में छुक्र बनता है अत एव शुक्र को षड्रसज माना है । 

संपूण देहः समये सुखं च गर्भः कथं केन च जायते स्री । 
गर्भ चिराद्विन्दति सप्रजाऽपि भूत्वाऽथवा नश्यति केन गर्भः ॥ ५॥ 

१. गर्भे सम्पूणंदेह) केसे होता है। २. समय पर कैसे होता है । ३, सुखपूर्वक कैसे होता है । 
४. बन्ध्या न होते इए स्त्री देर से गर्भ क्यों धारण करती हे । ५. गर्भ होकर केसे नष्ट हो जाता हे 
ये पाँच प्रश्‍न किए हैं ॥ ५ ॥ 

विमशे-ये तीन प्रश्‍न चक्रपाणि और गङ्गाधर ने माने है । १. गमे सम्पूर्ण देह ( अङ्ग- 
प्रत्यङ्गयुक्त ) से युक्त होकर सुखपूवेक टीक समय पर कैसे होता है ? २. जिस स्त्री को सन्तान 
है अर्थात बन्ध्या नहीं है फिर भो देर से वह गभे धारण किस कारण से करती है । ३. या गर्भे 
धारण होकर किस कारण नष्ट हो जाता हैं । 

शुक्रासुगात्माशयकालसंपद्‌ यस्यो प चारश्च हितेस्तथाऽन्नेः' । 
गर्भश्च काले च सुखी सुखं च संजायते संपरिपूर्णदेहः ॥ ६॥ 

( १-२-३) प्रश्न : सम्पूर्ण देह, समय पर, सुखपूर्वक कैसे होता है ( सम्पूर्णदेहः, समये, 
सुखं च कः जायते ) इसका उत्तर = शुक्र, आतेव, आत्मा, गर्भाशय और ऋतुकाल की सम्पत्ति 
( शुद्धता ) हो, माता के हित आहारविहार द्वारा गर्भ का उचित उपचार हो तव गर्भ, देह से 
परिपूर्ण होकर, सुखपूर्वेक गर्भाशय में रह कर समय से सुखपूवेक बिना कष्ट से उत्पन्न होता है ॥६॥ 

विमर्श --शुक्र ओर आतव की सम्पत्ति का तात्पर्य यह है कि ये दोनों दोषरहित हों । जैसा 
कि सुश्रुत ने भी स्पष्ट बनाया है यथा — “वातपित्तङलेष्मशोणिनकुणपञ्न्थिपूतिपूयक्षी णमून्रपुरीषरेतसः 
प्रजोत्पादने न समर्था भवन्ति, आतंत्रमपि त्रिभिर्दोपैः शोगितचतुर्थे: पृथग्दन्द्वै: समस्तैश्वोपसृष्टमबीजं 
भवति । ( सु. शा. अ. २ ) और वे अपने प्राक्त गुणों से युक्त हो यथा--'स्फटिकाभं द्रत्रं खिग्थं 
सधुरं मधुगन्वि च । झुक्रमिच्दन्ति केचित्त तेलक्षौद्रनिभं तथा | शशासकूप्रतिम॑ यत्त॒ यद्वा लाक्षार- 
सोपमम्‌ । नदातेतर प्रशंसन्ति यद्रासो न विरञ्जयेत्‌ ॥? हु 

आत्मा को सम्पत्ति-जन्मान्तरीय शुभ कार्यों से प्रेरित होकर पुनर्जन्म के लिए शुक्र और 
आतेव से थुक होना । आझयसम्गत्‌-गर्भाचय का रोगरहित होना । कालसम्पत्‌-ऋतुकाल में 
ही ( आदि के तीन दिन छोड़ कर ) गर्भाधान का होना। इस प्रकार इन शुक्र आदि सभी की शुद्धि 
होने पर रर्भाधान हो और वाद में नभिशी अपने आहार-विहार यादि नियमो को उचित रूप 
में पालन करती रहे नो वाळक सभी भातं से पुष्ट और परिपूर्ण देह होकर, सुखपूर्वेक क्लेशरदित, 
काल पर उपन्न होता है । काल का तात्पर्ये यह है-'“नवमे दशमे मासि नारो गर्भ प्रसूयते । 
एकादशे द्वाइशे वा दद्ध्वं च विकारतः ॥? 

योनिप्रदोषान्मनसोऽमितापाच्छुक्रास्गाहार विहार दोषात्‌ || 
अकालूयोगाइलसंक्षयात्व गर्भ चिराद्विन्द्ति सप्रजाऽपि ॥ ७॥ 

(४ ) प्रश्न बन्ध्या न होती हुई भी खा देर से गर्भ क्‍यों धारण करनी है? (सप्रजापि चिराद्‌ 
गर्भे कथं विन्द'त ) इसका उत्तर -- योनि में दोष होने से, मानसिक कष्ट होने से, शुक्र-आतँब के 
दूषित होने से, उचित आहार-विहार के न होने से, अकाल में ( ऋतुकाल के अतिरिक्त समय में ) 


१. *हितेस्तथाऱ्यॅ:? इति पा. । 


अतुल्यगोत्रीयशारीराध्याय: २] शारीरस्थानम्‌ ८३६ 


संभोग करने से, रोगादिकों के कारण बल का क्षय हो जाने से, एक बार जिसे वच्चा उत्पन्न हुआ 
भी हे ऐसी स्रौ देर से गर्भे धारण करती है ॥ ७॥ 

विमर्श--चरक ने इसका अन्य स्थल पर भी समर्थन किया है, यथा--“विंशतिव्यपिदो योने- 
निर्दिष्टा रोगसंग्रहे । न शुक्र धारयत्येमिदोषैर्योनिरुपद्रुता ॥ तस्मादर्ग न गृह्णाति स्री गच्छत्याम- 
यान्‌ बहून्‌ । झुल्माशेःप्रदरादीश्च”" ˆ ॥? ( चि. ३०) अकालयोग से तातर्य यह है कि--ऋतु- 
काल बारह दिन का होता है। १२ दिन के वाद (या १६ दिन के बाद किसी किसी ने १६ दिन का 
ऋतुकाल माना है ) सम्भोग करने से गर्भाधान नहीं होता। कहा भी है--'दिने व्यतीते नियत 
संकुचत्यम्बुजं यथा । दिने व्यतीते नायांस्तु योनिः संब्रियते तथा॥? ( सु. शा. ३) आधुनिक दृष्टि 
से जहाँ शुक्रकीट संख्या बहुत अधिक होती हे चहाँ स्रीवरीज ( 09०० ) प्रत्येक मास में प्रायः एक 
ही पक्क होकर निकलता है। उस समय को Orulation Period कहते हैं । अगर उस 
समय शुक्रकीट तथा खीबीज का संयोग ( £६६५07 ) होगा तब तो गर्भाधान होगा अन्यथा 
नहीं । अतएव स्री तथा पुरुष के सभी दृष्टि से स्वस्थ होने पर भौ उपयुक्त संयोग के अभाव में 
देर से सन्तान हो सकती है । और जत्र वे अस्वस्थ हों तो कहना ही क्या ? 

असूङ्गिरुद्धं पवनेन नार्या गर्भ व्यवस्यन्त्यबुधः कदाचित्‌ । 

गर्भस्य रूपं हि करोति तस्यास्तद्सृग(त्रम)खावि विवर्धमानम्‌ ॥ ८ ॥ 
त दझिसूयश्रम शोकरो गेरुष्णान्नपानेरथवा प्रवृत्तम्‌ । 

दृष्टा$सृगेकं न च गभसंज्ञं कचिन्नरा भूतहृतं वदन्ति ॥ ९ ॥ 
ओजोझनानां रजनीचराणामाहारहेतोनं शरीर मिष्टम्‌ । 

गर्भ हरेयुयदि ते न मातुलंब्धावकाशा न हरेयुरोजः ॥ १० ॥ 

(५) प्रश्न गर्म होकर केसे नष्ट हो जाता है ( भूत्वा केन गर्भः नइयति ), इसका उत्तर = 
दुष्ट वायु के द्वारा आतेव को रुका हुआ देख कर कभी-कभी अस्पक्ष लोग खरी को गर्भ रह गया 
है ऐसा निश्चय कर लेते है । क्योंकि वह रुका हुआ रक्त गर्भाशय में बढ़ कर गर्भ का लक्षण ( जैसे 
नयन, स्तनों का स्थूल होना आदि ) उत्पन्न कर देता है। वाद में अशिताप, सूर्यताप, श्रमजन्य 
थकावट, शोक और रोग से अथवा उष्ण अन्नपान के सेवन से गिरते हुए रक्त को देख कर कुछ 
मूख मनुष्य जो निश्चित रूप से उसे गर्भ समझ वैठे हें बे कहते हैं कि गर्भ को भूत-प्रेत ने हर 
लिया हे । यह बात कहना ठीक नहीं है क्योंकि ओज भक्षण करने वाले रजनीचरगण ( भूतससु- 
दाय) के आहार के लिए शरीर कभी इष्ट नहीं हो सकता । क्योंकि यदि वे भूत-प्रेतगर्भ-शरीर 
को हरण कर लेते हें तो क्या समय पाकर अर्थात्‌ गभे का हरण करने के बाद माता का ओज न 
इरण कर लेते । अर्थात्‌ अवश्य हरण कर लेते । (पर प्रत्यक्ष में देखा जाता है कि माता नहीं 
मरती है यडि वे माता का ओज हरण करते तो ओज के नाश होने पर माता अबश्य मर जाती !) 

विमशं--आजकल इस प्रकार के गर्भ को Pseudo or Spurious Pregnaccy ) कहते 
हैं । वर्तमान काल में उन स्त्रियों मे जिनको गर्भ की अत्यन्त इच्छा हो एक विशेष परन्तु विचित्र 
विकार प्रकट हो जाता है । इसमें गर्भ के कुछ साधारण लक्षण गमिणी को अनुभव होने लगते हैँ । 
जेसे वमन, आतेव का न होना, स्तनों का स्थूल होना । क्रमशः उदर की बृद्धि भी होने लगती है । 
परन्तु जव खत्री को छोरोफाम से बेहोश कर उसके उदर की परीक्षा की जाती है तो गर्भाशय की 
वृद्धि प्रतीत नहीं होती और उदरबृद्धि की स्थिति आंत में विकृत वायु एकत्र होने से रहती हे । 


१, 'विवद्धम? इति पा. । २. 'तदञ्निसू्यश्रमशरोषञोकेः? इति पा. । 
३. ¶इष्ठाऽसुगेवम्‌? इति पा. ! 


८४० चरकसंहिता 


& कन्यां सुतं वा सहितौ प्रथग्वा सुतौ सुते वा तनयान्‌ बहून्‌ वा। 
कस्मात्‌ प्रसूते सुचिरेण गर्भमेको$मिवृद्धि च यमेऽभ्युपेति ॥ ११॥ 
प्रश्न: (१) क्ली क्रिस कारण से कन्या को उत्पन्न करती है। (२) पुत्र कैसे उत्पन्न 
करती है । ( ३ ) पुत्र व पुत्री साथ ही केसे उत्पन्न करती हैं । (४ ) दो पुत्रों को जोड़े के रूप 
में कैसे उत्पन्न करनी है! (५) दो पुत्रियों को जोड़े के रूप में केसे उत्पन्न करती है। ( ६ ) वहुत 
सन्तान को एक ही काल में कैसे उत्पन्न करती है। (७) गर्भ को बहुत देर से क्यों प्रसव 
करती है । (८) जोड़े सन्तान में एक की अधिक बृद्धि होती है, एक की कम वृद्धि होती है, 
ऐसा क्यों होता है ॥ ११ ॥ 
चिमशं- गंगाधर ने पृषस्वा” से भी एक प्रश्‍न माना है अतः ९ प्रश्‍न होते हैं । 


रक्तेन कन्यामधिकेन पुत्रं शुक्रेण तेन द्विविधीकृते न । 

बीजेन कन्यां च सुतं च सूते यथास्वबीजान्यतराधिक्रेन ।! १२! 

शुक्राधिक हेधमुपेति बीजं यस्याः सुतौ सा सहितो प्रसूते । 

रक्ताधिकं वा यदि भेदमेति द्विधा सुते सा सहिते प्रसूते ॥ १३ ॥ 

भिनत्ति यावद्वहुधा प्रपन्नः शुक्रार्तव वायुरतिग्रदृद्वः । 

ताबन्त्यपत्यानि यथाविभागं कर्मात्मकान्यस्ववश्यात्‌ प्रसूते ॥ ६४ ॥ 

(१-२-३-४-५-६) प्रश्न : अन्या, पुत्र, साथ साथ, अलग-अलग, दो पुत्र, दो पुत्री, बहुत सन्तान 
केसे होती हैं ( कस्मात्‌ कन्या सूत्रं सहितौ पृथग्वा सुतौ सुते वा तनयान्वहून्वा प्रसूने ) इसका 
उत्तर---अतिव के अधिक होने से कन्या और शुक्र के अविक होने से पुत्र उत्पन्न होता है । जब 
शुक्र आर्तव मिलित बीज भागको वायु समान भाग में बाँटता हैं तो जिस भाग में शुक्र को अधिकता 
होती है उससे पुत्र, जिस भाग में आतेत्र की अधिकता होती है उस भाग से कन्या, इस प्रकार 
पुत्र व पुत्री साथ उत्पन्न होते हैं। जब बीज भाग को वायु ऐसा दो भाग करता है जिन दोनों 
भाग में शुक्र की ही अधिकता होती है तब उस भाग से दो पुत्र होते हैं। जब वीजभाग को वायु 
ऐसा दो भाग करता है जिसमें आर्तत्र की अधिकता होती है तो दो कन्याईँ उस्पन्न होती हैं। 
गर्भाशय में गये हुये शुक्र आतेव को गर्भाशय में ही अत्यन्त वढा हुआ वायु जितना अधिक विभाग 
करता है उतनी ही संतानें होती हैं। यह वात पूर्वजन्म के कर्म के अनुसार होती है इसमें 
स्त्री का कोई भी वश नहीं होता है ॥ १२-१४ ॥ 
विमर्श-आधुनिक विचार से शुक्र में शुक्राणु की संख्या अत्यधिक होतो हे, पर 

गर्भाधान के लिये एक ही शुक्राणु खीब्रीज के साथ संयुक्त दोकर गर्भोत्पत्ति में समर्थ होता है । 
शुक्राणु व स्त्रीवीज में क्रोमोसोम ( 0॥००००३०००९ ) की संख्या ४८ होती है। पक्क होते समय 
विभजन के कारण इनकी संख्या २४ रह जाती है। इनमें कुछ क्रोमोसोम ( Chromosome ) 
लिंगवाहक होते हैं। स्लीव्ीज में इनकी संख्या सम या २ रहती है। जिससे विभजन के द्वारा 
पक्त हुये प्रत्येक स्रीवीज में खीस्त्रवाहक ( ९०३९०७०७०७१९ ) आ जाता है। शुक्राणु में पुस्त्व- 
जनक ( ४०hr०m०5००९ ) ए5 होता हैं। विभाजन के समय पक्क हुये शझुक्राणुओं में आधे 
पुंस्वजनक क्रोमोसोम युक्त शुक्राणु खीबीज से मिलते है तो वे पुरुष को उत्पन्न करते हें । 
और यदि पुंस्त्वहोन शुक्राणु खीवीज से मिलते हैं तो कन्या उत्पन्न करते हें । इन दोनो 
के संयोग होने में कोई भी दृष्ट कारण नहीं होता है। किन्तु “आधिक्ये रजसः कन्या पुत्रः 
शुक्राधिको भवेत्‌ । नपुंसकं समत्वेन यथेच्छा पारमेश्वरी ॥' ( शाङ्गधर ) के अनुसार ईश्वर हौ 
कारण होता है। 


अवुल्यगोत्रीयशारीराष्याय: २] शारीरस्थानम्‌ ८58१ 


जोड़े संतान पैदा होने के विषय में सुश्ुुत ने यथा--'बीजेउन्तर्वायुना भिन्ने दो जीवी कुक्षिमागतौ। 
यमाविस्यमिर्धायते धर्मेतरपुरस्सरौ ॥? ( सु. शा. ज. २) से जोड़ा संतान उत्पन्न होना बीज का 
दो भाग में विभाजन बनाया है। आधुनिक दृष्टिकोण से खो बीज पथक पृथक होने पर सामान्यतः 
अचिमास बीजकोष से केवल एक बीज बाहर आता है। कभी-कभी वाम एवं दक्षिण वीजकीप से 
था कभो एक ही डिम्भग्नन्थि से २ बीज बाहर आते है। शुक्र में करोड़ों शुक्राणु होते हैं । पर 
एक ही झुक्राणु खीबीजसे संयोग करता है । पर यादे संयोगवश वाम व दक्षिग वीजकोष से निकले 
हुये, जी बीज अलग-अलग दो शुक्राणुओं से संयोग कर लें तो दो संतान अथवा वाम दक्षिण 
वीजकोष से दो-दो ख्रीबीज निकलकर ४ शुक्राणु से संयोग कर लें, तो चार संतान हो जाते है । 
इसे आजकल ५1४७९ ?7०२7४४०ए कहा जाता हे । 


आहारमाझोति यदा न गभः शोषं समाझोति परिखति वा । 
तं खी प्रसूते सुचिरेण गभ पुष्टो यदा वषगणरपि स्यात्‌ ॥ १५ ॥ 

(७ 3 प्रश्न : देर से संतान क्यों होती है ( कस्मात्‌ सुचिरेण गर्म प्रसूते ) इसका उत्तर = 
जब गर्भे को उचित आहार नहीं मिळता या गर्भाधान होने पर भी योनि से स्राव होता रहता 
है तो गर्भे सूख जाता है। ऐसे गर्भे को खी देर से प्रसव करती है। और जव गर्भ की पुष्टि 
वर्षों में होती हे तब वह उत्पन्न होता है ॥ १५॥ 

बिमर्श--इस प्रकार के गर्म को हो नागोदर, उपवेष्टक व लीन माना गया हैं। यथा-- 
“संजातसारे मदति गर्भे योनिपरिखवात्‌ । बृद्धिमप्राप्नुवन्‌ गर्भः कोष्ठे तिष्ठति सस्फुरः॥ उपविष्टक- 
माहुस्तं वर्धते तेन नोदरम्‌ । शोकोपवासरूक्षाचैरभवा योन्यतिल्लवात्‌ ॥ वाते क्रुद्धे कृशः शुष्येद्रभो 
-नागोदरं तु तत्‌ ॥! लीनाख्ये--निस्फुरे'"" `" हर्षयेत्‌ सततं चेनामेवं गर्भ: प्रवर्धते । पुष्टोऽन्यथा वर्ष- 
गण: कृच्छाब्जायेत नेव वा ॥? ( अष्टांगहृदय शा. अ० २) 

कर्मान्मकव्वाद्विषमांशमेदा च्छु कासुजो बद्विमुपेति कुक्षो । 
एको ऽधिको न्यूनतरो द्वितीय एवं यमेऽप्यभ्यधिको विशेषः ॥ १६॥ 

(८) प्रश्न: दो बचे में एक बच्चा गर्भाशय में ही क्यों पुष्ट और दूसरा दुबल होता है ? 
( एकोञभिवृद्धि कस्मादभ्युपैति ), उत्तर ~ कमे के वशीभूत होकर गर्भाशय गत शुक्रातंव 
मिलित भाग को वायु विषम अंश में विभाजित करता है। अर्थात्‌ एक भाग छोटा दूसरा भाग 
बड़ा होता है। जो भाग वडा होता है उससे उत्पन्न होने वाला गर्भ पुष्ट एवं बडा होता है 
जो भाग छोटा होता है उससे दुर्वल और छोटा होता है। इस प्रकार जोडे होने वाले गर्भ 
में एक विशेषकर पुष्ट एवं बड़ा होता है ॥ १६ ॥ 

& कस्माद्द्विरेताः पवनेन्द्रियो वा संस्कारवाही नरनारिषण्डो । 
वक्रो तथेप्याभिरतिः कथं वा संजायते वातिकपण्डको वा ॥ १७ ॥ 

प्रशन--( १ ) किस कारण से गर्भ द्विरेता अर्थात्‌ स्री-पुरुष के चिह से युक्त होता है ? 
“( २) पवनेन्द्रिय ( जिसके इन्द्रिय से मैथुन करते समय शुक्र न निकल कर केवल वायु निकलता 
हैँ) (३ ) संस्कारवाही ( बाजीकरण औषध से शरीरको संस्कारित करने के बाद मथुन करने 

शक्ति हो, अन्यथा नपुंसकता का अनुभव करता हो (४) नरषण्ड ( पुरुष नपुंसक ) केसे होते 
हें १ (५) नारीषण्ड ( खी नपुंसक ) कैसे होती है? (६) वक्री कैसे होते हे? (७) ईष्यंक 
कैसे होते हैं १ ( ८ ) वातिक षण्ड कैसे होते हैं ? ॥ १७॥ 


१. 'यमेऽधिकेऽप्येष भवेदिशेषः! इति पा० । 


८४२ चरकसंहिता 


बीजात्‌ समांशादुपतप्तबीजात्‌ ख्रीपुंसलिङ्गी भवति द्विरेताः 
शुक्राशयं गभंगतस्य हत्वा करोति वायुः पवनेन्द्रियत्वस्‌ ॥ १८ ॥ 

(३) प्रश्‍नः--द्विरेता क्यों होता है ( कस्माद्‌ द्विरेताः ) इसका उत्तर -- आतेव और शुक्र के 
समान भाग होने से, और आतंव और शुक्र के वातादि दोषों से दुष्ट होने से, जी और पुरुष 
दोनों के केवल लक्षण युक्त द्विरेता ( नपुंसक ) की उत्पत्ति होती है । 

(२) पवनेन्द्रिय क्यों होता है ( कसमात्‌ पवनेन्द्रियो वा ) इसका उत्तर -- गर्भाशय में गया 
हुआ गर्भ ( पुत्र ) के शुक्राशय को गर्भाशयगत विकृत वायु नष्ट कर देती है तब बालक पवनेन्द्रिय 
उत्पन्न होता है ॥ १८ ॥ 

चिमशझ री पुंसलिङ्गी का तात्पर्य यह है कि उत्पन्न वालक में स्री-पुरुष के साधारण चिह्न 
नासिका, कान, नेत्र आदि पाये जाते हैं, पर स्त्री-पुरुष के विशेष लक्षण योनि, स्तन मेढ , दाढी, 
मूळ, आदि लक्षण उत्पन्न नहीं होते हैं । पवनेन्द्रिय का तात्पय यह हे कि ऐसे नपुंसक के मेढ़ में 
बल होता है, मैथुन करने में उत्साह भी होता है। परन्तु झुक्राशय नहीं होता अतः शुक्र न 
निकल केवल वायु निकलती है । यथा--'यदा खली प्रथमं कृतार्था भवति ततः पुरुषेण पश्चाच्छुक्र- 
मुत्सृष्टं हर्षानवस्थितचेतसः खिया वातो *विगुणीकरोति, पुंस्त्ववाह्दीनि चास्य स्रोतांसि चोपहन्ति, 
तदा वातेन्द्रियं भवति तन्मैथुने वातमेवोत्सजति ।? ( आष्टाङ्गसंग्रह् शा. ३ ) अर्थात्‌ मेथुन में पहले 
सञ्जो शन्त हो जाय, वाद में शुक्र का उत्से हो तो स्री का दषं ( आनन्द ) समाप्त हो गया 
रहता है, अतः वात कुपित होकर झुक्रवाही स्रोत को नष्ट कर देता हे । अतः वातेन्द्रिय वालक 
होता है । उसके वयस्थ होने पर मैथुन में केवल वात का ही क्षरण होता है । उपयुक्त वर्णन जन्म 
जात बिक्कतियो का द्योतक है । 


शुक्राशयद्वारविघट्टनेन संस्कारवाहं कुरुतेऽनिलश्च । 
मन्दारपबीजावबलावहपौं छझीबो च हेतुर्विकृतिद्वयस्य ॥ १९॥ 

(३,४, ५) संस्कारवाही, नर और नारिषण्ड क्यों होते हैं ( संस्कारवाही नरचारिषण्डौ ) 
इसका उत्तर -- गर्भाशय में दुष्ट वात ( कुपित वायु ) गर्भस्थ वालक के शरीर में ही झुक्राशय के. 
द्वार को विघटित ( विक्त रूप से दूषित ) कर देता है इससे संस्कारवाद्द वाळक की उत्पत्ति होती 
है। मन्द शक्ति और अल्प झुक्र-आर्तव वाले पुरुष खो जो दुवेल हों और उनमें हषे न हो अर्थात्‌. 
लिङ्ग में उत्थान न हो ऐसे खी-पुरुष मेथुन में प्रवृत्त होते हैं तो स्री-पुरुष दोनों की विकृति होने. 
से नरषण्ड और नारिषण्ड उत्पन्न होते हैं ॥ १९ ॥ 

चिमशं--संस्कारवाद्द का तात्पर्य यह हैं कि “संस्कारो शुणान्तराधानम्‌? दूसरे के गुणों को 
अपने में रखने को संस्कार कहा जाता है । जिस पुरुष में वाजीकरण औपवि के सेवन से, या अन्य 
किसी प्रकार की चिकित्सा से मेथुन में शक्ति उत्पन्न हो जाय नो उसे संस्कारवाह कहा जाता है! 

संस्कारवाह का सुश्रुव शरीर अ. २ में आसेक्य, सौगन्धिक और कुम्भीक यह तीन भेद 
माना गया है, यहाँ चरक में केवल संस्कार द्वारा मैथन में प्रवृत्त होने वाले नपुंसक का वर्णन 
एक ही प्रकार का है, क्‍योंकि वह संस्कार चाहे कितने प्रकार का हो पर संस्कारत्वेन संस्कार 
एक ही माना जा सक है । 

नरनारि षण्ड--संभोग के समय स्त्री-पुरुष में शक्ति मन्द हो, आतेव झुक अल्प मात्रा में निकले 
हों, और दुबंल माता-पिता हों, और लिङ्ग में उत्थान और भगांकुर में उत्तेजना न हो तो ऐसी 
अवस्था में मेथुन करने से यदि आतेवाधिक्य रहा तो नारिषण्ड, यदि शुक्रायिक्य रहा तो नरषण्ड 


१. 'गत्वा? इति पा०। २. 'संस्कारवाहं हि करोति वायुः? इति पा० । 


अतुल्यगोत्रीयशारीराध्यायः २] शारीरस्थानम्‌ ८४३ 


की उत्पत्ति होती है । सुश्रुत ने नर-नारिषण्ड के विषय में इस प्रकार बताया हे, यथा-यो भार्याया 
सृतौ मोहादङ्गनेव प्रवर्तते । ततः खीच्चेष्टिताकारो जायते षण्ढसंज्षितः ॥ ऋतौ पुरुषवद्वापि प्रवर्तेताङ्ग- 
ना यदि। तत्र कन्या यदि भवेत्‌ सा भवेन्नरचेष्टिता ॥! (सु. शा. अ. २)। इन दोनों श्लेकों की टीका 
करते हुए डल्हण ने लिखा है-'स पुमान्‌ स्त्र्याकृतिः ख्ीचेष्टितश्च सत्रीवदधोभूतः स्वमेट्स्योध्व् दे शे- 
ऽपरपुरुषात्‌ बीर्यच्युति कारयति, ख्रीरूपापि पुंवत्‌ खियमारुद्य तचोनौ स्वयोनिधर्षणं करोति ।' इस 
तरह स्त्री और पुरुष नपंसको का वर्गन किया है । 

सातुव्यवायप्रतिधेन वक्री स्याङ्गीजदीबल्यतया पितुश्च । 

ईष्याभिभूतावपि मन्दहर्षावीरषर्यारतेरेव वदन्ति हेतुम्‌ ॥ २० ॥ 

( ६, ७ ) प्रश्न : वक्री और इ्ष्यारति सन्तान केसे उत्पन्न होती है ( वक्री तथेर्ष्यांभिरतिः ) 
का उत्तर -- मैथुन काल में माता की मैथुन में इच्छा न हो अथवा माता का शरीर सीधा न 
होकर मैथुन काळ में टेढ़ा रहे या पिता के वीये में दुर्बलता हो तो बालक वक्री होता है। 

माता-पिता में मेथुन करने की प्रबल इच्छा न हो पर ईर्ष्या से मेथुन में प्रवृत्त हो तो उससे 
उत्पन्न होने वाला बालक इंष्यांरति नपुंसक उत्पन्न होता है ॥ २० ॥ 

विभर्श-हुञ्च॒त ने भी कहा है, यथा--'दृष्ठा व्यवायमन्येषां ब्यगये यः प्रवर्तते। ईर्ष्यः स 
च विज्ञेयः ॥? ( सु. शा. अ. २ )। 

वाय्यभिदोषादूवृषणी तु यस्य नाशं गतौ वातिकषण्डकः सः । 
इत्येवमष्टो विकृतिग्रकाराः कर्मात्मकानासुपक्षणीयाः॥ २१॥ 

(८) प्रश्‍नः-- वातिक षण्ड क्यों होता है ( वातिकषण्डको वा), इसका उत्त'-गर्भाशय में 
दुष्ट वायु और अञ्नि ( पित्त ) कुपित होकर गर्भाशय गत वालक का दृषण ( अण्डकोष ) नष्ट कर 
देते हैं । इसे वातिक षंड कहते है । इस प्रकार कमे के अनुसार गभो की आठ प्रकार की विक्कतियों 
को समझना चाहिए ॥ २१ ॥ 

विमशं--इस प्रकार के नपुंसक में अण्डकोष का बिल्कुल अभाव होता है अथवा बहुत ही 
छोरा होता है । जब आठवे मास में गर्भगत बाळक में अण्डकोष उदर मुद्दा से वंक्षण-नलिका द्वारा 
अण्डकोष में स्वाभाविक रूप से आता हे तब वायु और तेज के द्वारा सुखा दिया जाता हे अथवा 
वंक्षण-नलिका के संकुचित हो जाने से अण्डकोष में नहीं उतर पाता । इस प्रकार के रोग को 
Un or Maldescended Testes कहने हैं । 

& गर्भस्य सद्यो$नुगतस्य कुक्षो ख्रीपुंनपुंसाञ्चुदरस्थितानाम्‌ । 
कि लक्षणं ? कारणमिष्यते कि सरूपतां येन च यात्यपत्यम्‌ ॥ २२॥ 

(१) प्रश्न = गर्भाशय में सचः ग्राप्त गर्भ का क्या लक्षण होता है। (२) गर्भाशय में 
स्थित खरी का क्या लक्षण है ? (३) पुरुष का क्या लक्षण है ? (४) नपुंसक का क्या लक्षण 
हे? ( ५ ) और क्या कारण है कि संताने सदृश उत्पन्न होती हैं १॥ २२ ॥ 

निष्ठोविका गोरवमङ्गसादस्तन्द्राप्रहषो हृदये व्यथा च। 
तृक्तिश्च बीजग्रहणं च योन्यां गर्भस्य सद्योऽनुगतस्य लिङ्गम्‌ ॥ २३॥ 

(१) प्रश्न = सयः गृहीत गभिणी का क्या लक्षण हे ( 'सद्योऽनुगतस्य गर्भस्य कि लक्षणम्‌ ) 
उत्तर--बारबार थूक का आना, शरीर में भारीपन, अज्ञों में शिथिलता, तन्द्रा, ग्लानि, हृदय 
में व्यथा, तृप्ति, योनि द्वारा बीज का अर्थात्‌ स्त्री बीज और शुक्राणु का गर्भाशय में अहण कर लेना 
सद्यः गृहीत गर्भा का लक्षण होता है ॥ २३ ॥ 


१. 'बीर्ष्याहयस्येव” इति पा. । 


२४४ चरकसंहिता 


विमर्श--कुछ लोग सद्य: से मेथुन करने के उपरान्त ही इन लक्षणों का होना मानते हैं 
और कुछ लोग जब तक गमे में व्यक्तावस्था नहीं आती तब तक यह लक्षण मानते है । प्रायः 
यह अवस्था आवान काल से लेकर ६ सप्ताह को होती हैं। इस काल तक जो लक्षण व्यक्त होते हैं 
उन्हें सथोगृदीतगर्भा के लक्षण समझा जाता है। वाग्भट ने सद्योग्रहीतगर्भा का लक्षण निम्न 
बताया है-- लिङ्ग तु सचोगर्भाता योन्यां बीजस्य संग्रह: । तृप्तिगुरुत्द स्फुरणं शुक्राखाननुवन्धनस्‌ । 
हृदयस्पन्दनं तन्द्रा तृडग्लानिोंमहपंगम्‌ ॥ (वा. झा. अ. १)। संद्योगूहीतगर्भा के लक्षण 
( Early Signs of Pregnancy ) आज कल भो एक समस्या हे । प्रथम सन्तान के गर्भाधान 
के समय स्त्री पुरुष की उत्सुकता को निश्रयात्मक रूप देना चिकित्सक के लिये कठिन होता है । 
जीवों पर परीक्षण से निदान में सहायता ली जाती हैं परन्तु वह भी शत-प्रतिशत ठीक नहीं होती। 
इस दिशा में आयुर्वेदीय साहित्य में वर्णित प्रसंगों पर अनुसन्धान आवश्यक प्रतीत होता हैं। 

सव्याङ्गवेष्टा पुरुषार्थिनी खी खीस्वप्नपानाशनशीलचेष्टा । 
सव्यात्तगर्भा न च वृत्तगर्भा सब्यग्रदुग्धा स्त्रियमेव सूते ॥ २४॥ 
पुत्रं त्वतो लिङ्गतिपययेण व्यामिश्रलिङ्गा प्रकृति तृतीयास्‌ । 

(२,३, ४) प्रश्न : खो कुक्षि में खरी, पुरुष और नपुंसक के क्या लक्षग हैं ( खाप नपु सा- 
मुदरस्थितानां कि लक्षणम्‌ ) का उत्तर-जो स्त्री सभी चेटारये वाम भाग से करती है, जो पुरुष की 
इच्छा मैंथुन के लिये करती हे, जो स्वम में स्री या स्त्री-लिङ्ग पदार्थों को प्राप्त करती है, जो ख्री-लिज्ञ 
खाद्य और पेय पदार्थों में अपनी अधिक इच्छा प्रगट करतो हैं, जो स्त्रियों की तरह स्वभाव, और 
अन्य चेष्टायै या हाव-भाव करती हैं, जिस खौ के वाम भाग में गरे के रहने से वाम कुक्षि में 
“उभार प्रतीत होता है, गर्भे का आकार गोलाकार न हो अर्थात्‌ उदर गोलाई लिए न बढ़ा हो, वाम 
स्तन में दुग्ध प्रथम उत्पन्न हो तो वह स्री निश्चित रूप से कन्या का ही प्रसव करती है। इससे 
भिन्न लक्षण प्रतीत हो तो पुत्र का प्रसव करती है । जेसे-दक्षिण भाग से चेष्टायै करती है, मेथुन 
"की इच्छा नहीं करती हे, स्वप्न में पुरुष या पलिङ्ग वाचक खाद्य पेय-पदार्थों में अविक इच्छा व्यक्त 
करती है, पुरुष की तरह स्वभाव वाळी और पुरुष वी तरह चेष्टार्ये करती है, दक्षिण भाग में गर्भे 
की स्थिति रहती है, उदर गोलाकार प्रतीत होता है, दक्षिण स्तन में प्रथम दुग्ध उत्पन्न होता है तो 
पुत्र का प्रसव करती है । इन दोनों लक्षणों से मिश्रित लक्षण होने पर नपंसक का प्रसव करती है । 

विमश --इसको वाग्भट ने इस प्रकार बताया है, यथा--'्राग्दक्षिगस्तनस्तन्या पूर्वे तत्पार्श्व 
चेष्टिनी । पुत्नामदोहूंदप्रश्नरता पु्त्वप्रदशिनी ॥ उन्नते दक्षिणे कुक्षौ नर्भे च परिमण्डले । पुत्र 
सुनेऽन्यथा कन्यां या चेच्छति नृमङ्गतिम्‌ ॥ नृत्यवादित्रगान्धवेंगन्वमाल्यप्रिया च या । छीव॑ तस्सङ्करे 
तत्र मध्य कुक्षेः समुन्नतम्‌ ॥ यमो पार्थद्वयोज्नायात्‌ कुक्षौ द्रोण्यामिव स्थिते ॥7 (वा. जा. १) । आधु- 
निक विचार से ये उपयुक्त लक्षण सभी स्त्रियों में नहीं पाए जाते, और जो लक्षण पाये भी जाते 
हैं वे सभी स्त्रियों में एक से नहीं होते अतः निश्चयात्मक लक्षण नहीं माने जति । आजकल भी 
लिङ्गनिणय के लिए निश्चयात्मक कोई चिह्न निर्धारित नहीं किया गया ह । इस दिशा में अनुसवान 
आवश्यक है । 

गर्भोपपत्तौ तु मनः खिया यं जन्तुं चजेत्तत्सच्दं प्रसूते ॥ २५॥ 

(५) प्रश्न : सन्तान के सश होने में क्या कारण है (येन अपत्यं सह्यतां याति 1% 
कारणमिष्यते ) का उत्तर ~ गर्भ की उत्पत्ति के समय जी का मन जिस किसी प्राणी की ओर 
आकृष्ट होता हे, उसी प्राणी के सदश सन्तान को स्त्री उत्पन्न करती है ॥ २५ ॥ 


१. 'सुसुखार्थिनी या? इति पा० । २. 'सम्याङ्गगभ? इति पा० ? 
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विमशं-रुश्वुत ने पूव पच्येदतुखाता याइश नरमङ्गना । तादृशं जानयेत्युत्रै भत्तीरं 
दर्शयेदतः ॥?( सु. शा. अ. २ )। ऋतु खान के वाद जिस प्रकार के पुरुष को खी देखती हैं वैसी 
ही सन्तति उत्पन्न होती है । थदि वह पति के सदश सन्तान चाइती हैं तो पति को ही देखे । पति 
के ही समान सन्तान होना लोड में उत्तम माना जाता हे अतः पति को ही देखने का निर्देश 
किया है । 
पर कहीं पति छँगड़ा, काना और काला या मूखे होगा तो के पति के समान कुरूप 
सन्तान उत्पन्न करना चादरी ? अर्थात्‌ कोई नहीं । अतः वारभट ने इसका निर्देश किया है, यथा-- 
इच्छन्ती भदसदृश पुत्र पञ्येपुरः पतिम्‌? , यदि पति कुरूप है और स्री सुरूप सन्ताज्नै उत्पन्न 
करना चाहती है तो उनके लिए-'इच्छेपां याइच्ञ पुत्रं तद्रपचरितांच तौ । चिन्तयेतां जनपदांस्त- 
दाचारपरिच्छदौ ॥ ( वा. झा. १)। 
चरक ने भी शा. अ. ८ के १४ गद्य में याया च यदावितरम्‌? से इसी वात को स्पष्ट रूप 
से प्रतिपादित किया है । 
गर्भस्य चत्वारि चतुविधानि भूतानि मातापितृसंभवानि । 
आहारजान्याव्मक्कतानि चैव सर्वस्य सर्वाजि भवन्ति देहे ॥ २६॥ 
तेपां विशेषाइलवन्ति यानि भवन्ति माताण्तिकरूजानि। 
तानि व्यवस्येत्‌ सच्शत्वहेतुं सस्व॑ यथानूकमपि व्यवस्येत्‌ ॥ २७॥ 
और भी == माता-पिता के सद्दश होने का द्वितीय कारण सभी गर्भी के झारीर को उत्पत्ति 
में सभी मातृज, पितृज, आहारज और आत्मक्कत कर्मे ये चार और चार महाभूत ( वायु, अञ्चि 
जल और पृथिवी ) कारण हैं । इन कारणों में जिस माता, पिता और कर्मज कारण की जब विशेष 
रूप से प्रधानता होती है, तब उस प्रधान रूप महाभूत के सदृश और मन में भी जिस सत्त्व,. 
रज और तम गुण की प्रधानता होती है उसी के समान सन्ताने उत्पन्न होती हैं ॥ २६-२७ ॥ 
विमश--माता, पिता, आहार, आत्मा ये चारों, सूक्ष्म चार महाभूतों के सम्बन्ध होने पर 
अपने सदृश ( अर्थात्‌ चार कारणों में जिस कारण में जिस महाभूत की प्रधानता होती है उसी के. 
अनुसार ) जीव को उत्पन्न करते हैं । १. मातृज अङ्ग आतेव के द्वारा, २. पितृज अङ्ग शुक्र के द्वारा, 
३. आहारज अङ्ग शुक्रशोणित के द्वारा गर्भाशय में शुक्र-शोगित का सम्बन्ध होने के बाद खाये हुये माता 
के आहार का रस गर्भ को नमिले तो किसी भी अङ्ग की उत्पत्ति या वृद्धि नहीं हो सकती अतः सभी 
अङ्ग आहाररसज होते हैं), ४. आत्मकृत अङ्ग द्वारा, जब आत्मा अपने जन्मान्तरीय शुभ कर्मी से युक्त 
होता है तब मात -पिता के सदश बालक उत्पन्न होता है। अशुभ कर्मों से कुरूप सन्तान उत्पन्न 
होती है । माता आदि कारणों से ४ महाभूतों का संयोग होने पर उनकी संख्या १६ हो जाती, 
है, जेसे--१. मातृज वायु, २. प्रिवूज वायु, ३. आहाररसज वायु, ४. आत्मकमेज वायु, ५. 
मादृज अग्नि, ६. पितृज अधि, ७. आहाररसज अन्नि, ८. आत्मकमंज अञ्चि, ९, मातृज जल, १०. 
पितुज जल, ११. आहाररसज जल, १२. आत्मकमंज जल, १३. मातृज पृथिवी, १४, पितुज पृथिवी, 
१५. आहाररसज पृथिवी, १६. आत्मकर्मज पृथ्वी इनमें पिता-माता, आहाररस और आत्मा येहमशः 
पूर्वपूवे प्रधान कारण हैं। माता-पिता के सनान न होने पर आहार रस उसके अभाव में आत्मकृत 
कर्म सरूपता में कारण होता मात्रा पिता का मन जपा होता हैं उसका भी प्रभाव बालक के 
मन पर पड़ता है । इसलिए माता-पिता के मन के समान वालक का मन होता है और विशेष 
कर मन पर प्रभात्र वातावरण का पड़ता है. इसीलिये वाग्भट ने भौ--इच्छेदां यादृशं पुत्रं तद्रप- 
चरिनांश्च तौ' कदा है। वातावरण से मन प्रभावित होता रहता है, चाहे गर्भाशय में हो या जन्म 
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हो गया हो । जन्मोत्तर काल में भी वातावरण के दूषित होने से वालकों की प्रकृति प्रायः दूषित 
हो जाती हे। चक्रपाणि ने, जन्मान्तर में जो शरीर प्राप्त था उसी के अनुसार प्रकृति बनती 
है, ऐसा बताया है । 
& कस्मात्‌ प्रजां त्री विकृतां प्रसूते हीनाधिकाङ्गीं विकलेन्द्रियाँ वा । 
देहात्‌ कथं देहमुपेति चान्यमात्मा सदा केरचुबध्यते च ॥ २८॥ 
प्रश्न = १. क्रिस कारण से खी हीन या अधिक, या विकलेन्द्रिय ( इन्द्रियजन्य ) सन्तान 
हि उत्पन्न करती है। २. एक दरार से दूसरे शरीर में आत्मा कैसे चली जाती दै । ३. कौन 
कौनसे भाव हैं जो आत्मा के साथ सवंदा लगे रहते हैं ॥ २८ ॥ 
¢ € कि 
बीजात्मकर्माशयकालदोपेर्मातुस्तथा55हारविहारदोषेः ! 
कुर्वन्ति दोषा विविधानि दुष्टाः संस्थानवर्णेन्द्रियवेकृतानि ॥ २९॥ 
वषांसु काष्ठाश्‍्मघनास्डुवेगास्तरोः सरित्त्रोतसि संस्थितस्य । 
यथेव कुयुर्विक्कति तथेव गर्भस्य कुक्षी नियतस्य दोषाः ॥ ३०॥ 


(१) प्रश्न : विकृत, हीन, अधिक और विकल इन्द्रिय वाली सन्ताने स्री कैसे उत्पन्न करती 
हं ( कस्मात्मजां स्री विक्वतामित्यादि ) का उत्तर ~ शुक्रशोणित स्वरूप बीज, आत्मीय पूर्वे देह 
का अशुभ कम, गर्भाशय और काल की विकृति से, माता के आहार विहार के दोष से अर्थात्‌ 
गभ अवस्था म पालनीय आहार-विहार का त्याग करने आदि विविध कारणों से विक्त वातादि 
दोष, गर्भ के संस्थान ( आकृति ), वर्ण ( रूप ) और इन्द्रियों को विकून कर देते हैं । वर्षाकाल 
में संयोगवश यदि कोई वृक्ष नदी के स्रोत में पड़ जाय तो काष्ठ, पत्थर से संयुक्त नदी का भयंकर 
वेग उसे जिस प्रकार अनिश्चित रूप से विकून कर देता है उसी प्रकार गर्भाशय में विकृत वातादि 
दोष गर्भ को अनिश्चित रूप से विकृत कर देते हैं ॥ २९-३० ॥ 

भूतेश्रतर्भिः सहितः सुसूच्मैमनोजवो देहसुपेति देहात्‌ । 
कर्मात्मकत्वान्न तु तस्य दृश्यं दिव्यं विना दर्शनमस्ति रूपम्‌ ॥ ३१ ॥ 

(२) प्रश्न : एक देह से आत्मा दूसरे शरीर में कैसे जाती है ( देहात कथं देहमुपेति ) का 
उत्तर ~ मनोजव ( मन के संयोग से ही गमन करने वाला) आत्मा, आकाश को छो 
चार सूक्ष्म महाभूतों के साथ मृत देह से निकल कर पुनः नूतन शरीर को प्राप्त करता है । 
इस प्रकार जीण देह का त्याग, नूतन देह को प्राप्त करना यह आत्मा का कार्य पूर्वकृत कर्म के 
अनुसार होता है । नूतन शरीर में जव आत्मा प्रवेश करती है तो उसका रूप दृश्य नहीं होता 
पर जिन लोगों को तपस्या या योग के द्वारा डिव्य दृष्टि प्राप्त है वे आत्माको शत शरीर से निकलते 
और नवीन शरीर में प्रवेश करते हुए देखते हैं अतः जब तक दिव्यदृष्टि नहीं प्राप्त होती तव तक 
आत्मा का दर्शन नहीं होता ॥ ३१ ॥ 

विमञ्च--यद्यपि आत्मा को निष्क्रिय माना जाता है पर मन द्वारा किए गए झुभाझुभ कर्मी 
का भोक्ता आत्मा ही होता हे, अतः शुभाशुभ कर्म के वशीभूत आएमा १. स्पर्शेतन्मात्रा, 
२. रूपतन्मात्रा, ३. रसतन्माचा और ४. गन्धतन्मात्रा इन अतीन्द्रिय सूक्ष्म चार महाभूतो और 
मन के साथ होकर नानायोनियों में गमन करती है । इस आत्मा को नानायोनियों में गमन कराने 
वाला मन ही होता है, यथा--'नित्यानुवन्थं मनसा देहकर्मानुपातिना? ( ज्या. अ. १)। आत्मा 
अव्यक्त, निगुण और निष्क्रिय होती है । उससे जव तक सूक्ष्म ४महासूत और मन लगे रहते हैं तब 
तक लिङ्ग शरीर धारण कर वह गमनागमन किया करती है ! यह इतनी सूक्ष्म होती है कि इस चर्म 
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चक्ष से देखी नहीं जाती । केवल योगिजन, जिन्हें दिव्यदृष्टि हे वे, इस लिङ्गात्मक शरीर का 
अत्यक्ष कर लेते हैं। आकाश क्रियाशून्य है अतः गमन क्रिया में आत्मा के साथ गर्भाशय में 
नहीं जाता ! अतः यहाँ केवळ चार महाभूर्तो का ही साथ में गमन बताया गया है । 
स सर्वगः सवंशरीरन््चच स विश्वकर्मा स च विश्वरूपः । 
स चेतनाधातुरतीन्द्रियश्व स नित्ययुक्‌ सानुशयः स एवं ॥ ३२ ॥ 
और भी = लिंग शरीर से युक्त होकर सवंत्र व्यापक, सभी शरीरों का धारण करने वाली, 
विश्वकर्मा, जगत स्वरूप, चेतनाथातु, अतीन्द्रिय, वह आत्मा मन, बुद्धि और इन्द्रियों से युक्त 
होती हुई सदा रागद्वेष से युक्त रहती है ॥ ३२ ॥ 
रसात्ममातापितृसंभवानि भूतानि विद्याद्दश षट्‌ च देहे । 
चत्वारि तत्रात्मनि संश्रितानि स्थितस्तथा55त्मा च चतुर्षु तेषु ॥ ३३ ॥ 
और भी ~ शरीर में रसज, आत्मज, मातृज और पितृज भेद से चारों महाभूत सोलह प्रकार 
के होते है । ये चारों महाभूत आत्मा में आश्रित हैं और आत्मा इन चारों महाभूर्तो में 
आश्रित रहती है ॥ ३२ ॥ 
विमश--संसार चलाने के लिए इन दोनों का सम्बन्ध अन्योन्याश्रय रूप से रहता है । यदि 
आत्मा महाभूतो में आश्रित न हो तो संसार चल ही नहीं सकता क्योंकि केवल आत्मा अज्ञेय, 
और निष्क्रिय होती है और मद्दाभूत सक्षम कारण रूप से आत्मा नें आश्रित रहते हैं क्योकि वे 
बिना आत्मा के जगत्‌ का कारण नहीं बन सकते । 


शतानि मातापितृसंभवानि रजश्च शुक्रं च वदन्ति गर्भ । 
आप्याय्यते शुक्रमसक च भूते यस्तानि भूतानि रसोद्भवानि ॥ ३४॥ 
और भी = गर्भे में माता-पिता से उत्पन्न होने वाले महाभूत गर्भ में रज और शुक्र कहे जाते 
है । पंचमहाभूतो से शुक्र और आतंव की बृद्धि होती है और रस से उन महाभूतों की पुष्टि होती है॥ 
विमर्श --पांचमौतिक आहार द्वारा शुक्रआतेव की पुष्टि होती है । जब शुक्र-आर्तव गर्भाशय 
में स्थित रहते हैं तो माता के आहार रस से उसको पुष्टि होती है और उसमें पुष्ट एवं वृद्ध होकर 
सुक्ष्म पंचमहाभूत स्थूल रूप में व्यक्त हो जाते हैं इसीलिए महाभूत को रस से उत्पन्न माना है, 
यथा--“मातुस्ठु खछ रसवह्दायां नाड्यां गर्भेनाभिनाडी प्रतिबद्धा, साऽस्य मातुराहाररसवीर्य- 
मभिवहति । तेनोपस्नेहनेनास्यामिवृद्धिभेवति । असंजाताङ्गप्रत्यङ्गप्रविभागमानिषेकान्तम्‌ ॥? 
भूतानि चत्वारि तु कमंजानि यान्यात्मलीनानि विशन्ति गर्भम्‌ । 
स बीजधर्मा ह्यपरापराणि देहान्तराण्यात्मनि याति याति ॥ ३५॥ 
और भौ = जो चार महाभूत आत्मा में लीन होकर अर्थात्‌ आत्मा के साथ गर्भ में प्रपिष्ट 
होते हैं वे कर्मज कहे जाते है अर्थात्‌ शुभाशुभ कमं के वशीभूत होकर गमे में प्रविष्ट होते हैं । 
वह बीजधर्मा सूक्ष्म कारणभूत आत्मा चेतनाधाठु स्वरूप आत्मा में जाती हुई शुभाशुभ विभिन्न 
शरीर में चली जाती हे ॥ ३५॥ 
विमश-यहाँ बीजधर्मा से सूक्ष्म लिंग शरीर का ग्रहण किया गया हे । वह बीजवर्मा कमे के 
वशीभूत होकर ही चेतना धातु में जब प्रविष्ट होता है तो तत्काल दूसरे शरीर में चला जाता है । 
जव तक आत्मा मुक्त नहीं होती तब तक लिंग शारीर से युक्त रहती ही है । स्थूल शरीर को 
छोड़ने के बाद इसी लिग शरीर से दूसरे नवीन शरीर में प्रवेश करती हे । जसे सूक्ष्म बीज 


१. 'एकः? इति पा. । २. 'देहे रसजानि विद्यात? इति पा. । 


८४८ चरकसंहिता 


बड़े से बड़े वृक्ष को पैदा करता है वैसे ही सूक्ष्म शरीर स्थूल शरीर को उत्पन्न करता है + 
सुश्रुत ने भी--क्षेत्रहो वेदयिता, स्प्रष्टा, घ्राता, द्रष्टा, श्रोता, रसयिता, पुरुषः स्रष्टा, गन्ता, साक्षी, 
धाता, वक्ता यः कोऽसावित्येवमादिभिः पर्यायवाचकेर्नांममिरमिथीयते देवसंदोगाटक्षयोऽव्ययोऽचि- 
न्त्यो भूतात्मना सहान्वक्षं सत््वरजस्तमोभिदवासुं रपरेश्व माबर्वादुनाभिपर्यमाणः गर्माशयभलुप्रवि- 
इयावतिष्ठते ? ( सु. शा. अ. ३ )। 


रूपाद्धि रूपप्रमवः प्रसिद्धः कर्मात्मकानां मनसो मनस्तः । 
भवन्ति ये स्वाक्कतिबुद्धिभेदा रजस्तमस्तत्र च कसं हेतुः ॥ ३६ ॥ 
और भी = वीजधर्मा आत्मा में मन की प्रवृत्ति के साथ अदृश्यमान चार सूक्ष्म महाभूत 
क्यों स्त्रीकार किये जायें, दृष्ट षडधातुज शरीर के लिए दृष्ट शुक्र और आत्तंत्र को ही कारण 
मानना चाहिए । इस प्रश्‍न का उत्तर--जिनके कमे ही कारण हैं ऐसे भूतो के रूप से रूप की 
उत्पत्ति होती है, यह प्रसिद्ध वात है । मन से मन की उत्पत्ति होती है । जो स्वरूप और बुद्धि 
भिन्नता होती है उसमें रज, तम और कर्मे कारण होता है ॥ ३६॥ 


2 


विमदा -सुक्ष्षमहाभतो के साथ वीजस्वरूप आत्मा, झुक्र-शोणित से मिलकर गर्भ का कारण 
होती है। और इस प्रकार से कारण बनने में कमे ही कारण है जिस प्रकार रूपवाले सूत से 
रूप वाले कपड़े की उत्पत्ति होती है--और जैसा कपड़ा बनाने वाला कारीगर होता है वह अपने 
कतेव्य के अनुसार अच्छा-वुरा कपड़ा तैयार करता है और कारण के अनुसार कार्य होता है इस 
नियम के अनुसार रूपवान्‌ तन्तु से रूपवान पट उत्पन्न होता है, वैसे जगत्‌ या देह पञ्चभूतात्मका 
है उसका कारण आत्मा भी पञ्चभूतात्मक होना चाहिए, अतः बीजधर्मा को सूक्ष्म चार भूतो से 
संयुक्त माना जाता है । जन्मान्तरीय कर्म के अनुसार ही मन से मन की उपपत्ति होती है-- 
यथा--प्रतिजन्म यद्रभ्यस्तं दानमध्ययनं तपः । तेनेवाभ्यासयोगेन तदेवाभ्यस्यते पुनः॥? जब सूक्ष्म 
रूप से महाभूत सभी आत्मा में रहते हैं तब सम्पूर्ण सृष्टि को एक ही रूप में होना चाहिए, इस 
शंका का उत्तर यह है-स्त्रूप और बुद्धि भेद में रज और तम एवं पूर्वजन्म कृत कर्म कारण 
होते हैं । इसी कमे के वशीभूत होकर आत्मा जैसी योनि में प्रवेश करनी है वेसो आकृति और 
बुद्धि प्राप्त करती है । 


अतीन्द्र य॑स्तरतिसूच्मरूपरात्मा कदाचिन्न वियुक्तरूपः । 

न कमणा नेव मनोमतिभ्यां न चाप्यहङ्ारविकारदोषेः॥ ३७॥ 
रजस्तमोभ्यां हि मनोऽनुबद्धं ज्ञानं विना तत्र हि सवंदोषाः 
गतिप्रवृत्त्योस्तु निमित्तमुक्तं मनः सदोषं बलवच्च कमं ॥ ३८ ॥ 

(३) प्रश्‍न : किन भावों से आत्मा सदा बँधी रहती है ( आत्मा सदा केरनुबध्यते ), इसका 
उत्तर = आत्मा कभी भी उन कारण स्वरूप अत्यन्त सूक्ष्म अतीन्द्रिय भूतो से पृथक नहीं 
होती हे न कर्मे, न मन, न वुद्धि, न अहङ्कार, न विकार स्वरूप दोप से आत्मा 
छुटकारा पाती है । ( आत्मा को पुष्करपाशवत्‌ निर्लेप माना जाता है फिर यह संग या बन्धनः 
केसे ? ) इसका उत्तर-रज और तम का मन से सदा अनुवन्ध रहता है | ज्ञान होने से ही ये 
रज और तम दोष मन से लगे रहते हैं, मन का सदोष रहना और वलवान्‌ कमं, ये दोनों गनि 
(शरीरान्तर में गमन, मृत्यु) और प्रवृत्ति धर्माधर्मक्रिया में प्रवृत्ति के कारण होते है ॥३७-३८॥ 

विमश--जब तक आत्मा मुक्त नहीं होती तव तक रज और तम मन से सम्बद्ध रहते हे । 
मन से सत्तगुण की बृद्धि होने से रज और तम मन से निवृत्त होत हैं तव तात्विक ज्ञान 


अतुल्यगोत्रीयशा रीराष्याय: २] शारीरस्थानम्‌ ८४६ 


होता है और तमी बन्धन से मुक्ति मिल जाती है, तात्त्रिक ज्ञान के अभाव में रज और तम मन से 
लगे रहते हैं अतः सब दोष अर्थात्‌ जन्म-मृत्यु लगे रहते हैं । 
& रोगाः कुतः संशमने किमेषां हर्षस्य शोकस्य च किं निमित्तम्‌ 
शरीरसच्तप्रभवा विकाराः कथं न शान्ताः पुनरापतेयुः ॥ ३९॥ 

प्रश्‍न -- १. रोग कैसे होते हैं । २. इन रोगों का संशमन कौन वस्तु है । ३. इषं का क्या 
कारण है । ४. शोक का क्या कारण है । ५. शरीर और मन में होने वाले विकार शान्त होने पर 
पुनः केसे सदा के लिए नहीं आ सकते॥ ३९ ॥ 

प्रज्ञापराधो विषमास्तथाडर्था हेतुस्तृतीयः परिणामकालः । 
सर्वासयानां त्रिविधा च श्ञान्तिज्ञानाथंकालाः समयोगयुक्ताः ॥ ४० ॥ 

(१) प्रश्‍न : रोग कैसे होते हैं ( रोगाः कुतः ), इसका उत्तर -- १. प्रज्ञापराध, २, विषम 
अर्थ (असास्थैन्द्रियाथ--अयोग, अतियोग और मिथ्यायोग), और ३. यह तीरा काळ के 
परिणाम हैं। (२) प्रश्‍न : रोगों का संशमन क्या है (संगमनं किमेषाम्‌ )) इसका 
उत्तर--सभी प्रकार के रोगों की शान्ति तीन प्रकार से होती है। जैसे--१. ज्ञान ( बुद्धि ), 
२. अथ ( शब्द, स्पशो, रूप, रस, गन्ध ) और ३. काल का समयोग से युक्त होना ॥ ४० ॥ 


धर्म्याः क्रिया हषेनिमित्तमुक्तास्ततोऽन्यथा शोकवशं नयन्ति । 
झरीरसच्वप्रभवास्तु रोगास्तयोरवृत्या न भवन्ति भूयः ॥ ४१॥ 

(३-४) प्रश्‍न : हर्ष और झोक के कारण क्या है १ ( हर्षस्य शोकस्य च कि निमित्तम्‌ ), 
इसका उत्तर ~ धार्मिक क्रियार्थे हषे को देने वाली होती हैं । अधार्मिक क्रियायें प्राणी को शोक के 
वश में कर देती हैं ! (५) प्रश्न : शरीर और मन से उत्पन्न शान्त हुए रोग पुनः क्यों नहीं होते 
( शरीरसत्तप्रभवा विकाराः शान्ताः पुनः कथं न आपतेयुः ), इसका उत्तर शरीर एवं मन के 
संयोग से उत्पन्न होने वाले रोग जब एक बार नष्ट हो जाते हैं तब पुनः शरीर एवं मन का 
सम्बन्ध न होने से नहीं होते हैं ॥ ४१ ॥ 

बिमर्श--अघमै दुःख का और धर्म सुख का कारण है, यथा--'सुखारथाः सर्वभूतानां 
मताः सर्वाः प्रवृत्तयः। सुखं च न बिना धर्मात्‌ तस्माद्वमंपरो भव॥? जब तक शरीर एवं 
मनका सम्बन्ध आत्मा से लगा रह्दता है तब तक "पुनरपि जननं पुनरपि मरणं पुनरपि 
जननीजठरे झायनम्‌? लगा रहता है। जब शरीर और मनका सम्बन्ध छूर जाता है तो मोक्ष 
हो जाता है और दुःखाभाव सबंदा के लिए हो जाता है । 

रूपस्य सत्वस्य च सन्ततिर्या नोक्तस्तदादिनहि सोऽस्ति कश्चित्‌। 
तयोरवृत्तिः क्रियते पराभ्यां शतिस्म्ृतिभ्यां परया घिय्रा च ॥ ४२॥ 

और भी = शरीर और मन के सम्बन्ध की परम्परा का आदि नहों कहा गया है (क्योंकि 
यह संसार कब प्रारम्भ हुआ यह कोई नहीं बता सकता)। वस्तुतः इसका आदि हे ही नहीं, अर्थात्‌ 
अनादि है । जब से संसार है तभी से शरीर और मनका सम्बन्ध है। शरीर और मन के 
सम्बन्ध को अवृत्ति ( अभाव ) उत्तम धारणाशक्ति, स्मरण शक्ति, एवं उत्तम वुद्धि केद्वारा की जा 
सकती है । ( जब शरीर और मन का सम्बन्ध छूट जाता है तव वेदना के आश्रयभूत शरीर और 
मन के अभाव में रोग का अभाव ही रहता है) ॥ ४२॥ 

सत्याश्रये वा द्विविधे यथोक्ते पूर्व गदेभ्यः प्रतिकर्म नित्यम्‌ । 
जितेन्द्रियं नानुपतन्ति रोगास्तस्कालयुक्तं यदि नास्ति दैवम्‌॥ ४३ ॥ 


च 


और भी = शारीरिक और मानसिक इन दोनों रोगों का पूर्वोक्त आश्रय शरीर में रोग उत्पन्न 
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होने के पूर्वे ही उसका प्रतिकार करना चाहिए । जितेन्द्रिय पुरुष को रोग नहीं होता, जब तक कि 
रोनारम्मक काल में देव ( उसका भाग्य ) दुष्ट नहीं होता ॥ ४३ ॥ 
दैवं पुरा यत्‌ कृतमुच्यते तत्‌ तत्‌ पौरुषं यखिह कर्म इष्टम्‌ । 
भवृत्तिहेतुर्विषमः स दृष्टो निवृत्तिहेतुर्हि समः स एव ॥ ४४ ॥ 
निवृत्ति का कारण -- जो कमं पूर्व जन्म में या पूर्व काल में किया गया है उसे देव कहा 
जाता है । इस जन्म में या तत्काल जो कर्मे किया जाता है उसे पौरुष कहा जाता है । देव और 
पौरुष की विषमता रोगों की प्रवृत्ति का कारण है और दैव-पौरुप को समता ( समयोग ) रोग की 
निवृत्ति का कारण है ॥ ४४ ॥ 
विमक्षे-दैव तथा पौरुष का वर्णन चरक विमान अ. ३ से द्रष्टज्य है । 
& हैमन्तिक दोषचयं वसन्ते प्रवाहयन्‌ ग्रेष्मिकसभ्नकाले । 
घनात्यये वार्षिकमाश सम्यक्‌ धाप्नोति रोगानृतुजान्न जातु ॥ ४५ ॥ 
रोगोलत्ति के पूर्वे का चिकित्सा ~ हेमन्त ऋतु में संचित दोष (कफ ) को वसन्तऋतु 
( चेत्र ) में, ग्रीष्म में संचित दोष ( वात ) को अश्रकाल ( वर्षा-श्रावण ) में, वर्षाऋतु में संचित 
दोष ( पित्त) को शरद्‌ ( मार्गशी्ष ) में निकालने पर पुरुष को ऋतुकालजन्य रोग समूह 
नहीं होते ॥ ४५ ॥ 
नरो हिताहारविहारसेवी समीच्यकारी विषश्रेप्वस कः । 
दाता समः सत्यपरः क्षमावानाघो पसेवी च भवत्यरोगः ॥ ४६ ॥ 
और भी ~ हितकारी आहार और विहार का सेवन करने वाला, वरिचारपूवेक काम करने 
वाला, काम क्रोधादि विषयों में आसक्त न रहने वाला, दान देने वाला, सम सर्थाच सभी प्राणियों 
पर सम (तुल्य ) दृष्टि रखने वाला, सत्य बोलने में तत्पर रहने वाळा, सहनशील और आप्त पुरुषों 
की सेवा करने वाला मनुष्य अरोग ( रोग रहित ) रहता है ॥ ४६ ॥ 


मतिवंचः कर्म सुखानुबन्धं सत्त्व विधेयं विशदा च बुद्धि: । 
ज्ञानं तपस्तत्परता च योगे यस्यास्ति तं नानुपतन्ति रोगाः ॥ ४७ ॥ 
और भी -- सुख देने वाली मति, सुखकारक वचन और सुखकारक कमे, अपने अधीन 
मन, शुद्ध पाप रहित बुद्धि जिनके पास है, और जो ज्ञान प्राप्त करने, तपस्या करने और 
योग सिद्ध करने में तत्पर रहते हैं उन्हें शारीरिक एवं मानसिक कोई भी रोग नहीं होते ॥ ४७॥ 
तत्र शोकः 
इहाञ्िवेशस्य महार्थयुक्त षट्त्रिशकं प्रश्नगणं महर्षिः । 
अतुल्यगोत्रे भगवान्‌ यथावच्विर्णीतवान्‌ ज्ञानवितर्धनार्थम्‌ ॥ ४८ ॥ 
इत्यभ्िवेशक्कते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते ्षारीरस्थाने$तुल्यगोत्रीयं 
शारीरं नाम द्वितीयो ऽध्यायः ॥ २ ॥ 


AiR 
अध्याय उपसंहार ~ महषिं भगवान्‌ आत्रेय ने इस अतुल्यगोत्रीय नामक अध्याय में ज्ञान की 
बृद्धि के लिए अभिवेश के २६ छत्तीस गूढ़ अर्थ से युक्त प्रश्नों का निर्णय किया है ॥ ४८ ॥ 
विमश- चक्रपाणि ने ३६ प्रइनों की कल्पना कर उत्तर दिया है, अतः 'पद्त्रिशकँ प्रशनगर्ण' 
का मूल पाठ ऊपर लिया गया है, वे प्रश्‍न निम्नलिखित रूप में प्रस्तुत किये जा रहे हैं । 


१. 'तन्मानुषम्‌? इति पा. | २. “जन्तुः इति पा. । 
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शोक संख्या-- कुल प्रश्‍न रूख्या-- 
तीसरे शोक में १ 
पाँचर्वे डोक में ५ 
ग्यारहवें छोक में 
सत्रहवें छोक में ८ 
वाईस शोक में ष्‌ 
अठाइसर्वे शोक में ३ 
उनचालिसवें शेक में ५ 

३्दे 


इस अध्याय के पाचवे छोक की टीका में चक्रपाणि तथा गङ्गाधर ने तीन प्रश्न माने हैं 
परन्तु चक्रपाणि के ठे छोक की टीका के आधार पर ( पञ्चानां प्रश्नानामुत्तरम्‌ ) यहाँ ७ ही 
प्रश्‍न माने गये हे । यद्यपि कन्या सूतं वा? इस ११वें होक में चक्रपाणि ने ८ प्रश्न ही माने हैं 
परन्तु गङ्गाधर ने वहाँ ९ प्रक्ष माने है । इस प्रकार दो परिवतनों से ३६ प्रश्न पूरे हो जाते है । 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत असिवेशकृततन्त्र ( चरकसंहिता ) के शारीर 
स्थान में अहुल्यरोत्रीयज्ञारीर नामक दूसरा अध्याय समाप्त हुआ ॥ २॥ 


० 


अथ तृतीयोऽध्यायः 


अथातः खुड्कां गर्भावक्रान्ति शारीरं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माइ भगवानाजेयः ॥ २॥ 

अव इसके वाद खुड्डिका गर्भावक्रान्ति झारीर की व्याख्या की जायगी । जैसा कि भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

विमर्श--युक्र-शोणित गर्भ के कारण होते हैं यह पहले संक्षेप में कहा गया है, पर गर्भे के 
सम्पूर्ण कारणों का वर्णन वहाँ नहीं किया गया है अतः अव उन सभी कारणों को बताने के लिए 
खुड्डिका ( अर्थात्‌ छोटा ) गर्भ के अवतरण शारीर की व्याख्या यहाँ की गई है। 

& पुरुषस्यानुपहतरेतसः खियाश्राग्रदुष्टयो निशो णितगर्भाशयाया यदा भवति संसगः 
ऋतुकारे, यदा चौनयोस्तथायुक्ते संसर्गे शुक्रशोणितसंसर्गमन्तगर्भाशयगतं जीवोऽवक्रा- 
मति सच्वसंप्रयोगात्तदा गर्भोऽभिनिवंतते, स॒ सात्म्यरसोपयोग़ादरोगोऽभिवर्धते सम्य- 
गुपचारेश्रोपचर्यमाणः, ततः आप्तकालः सर्वेन्द्रियो पपन्नः परिपूणंशरीरो बल्वणंसत्वसंहन- 
नसंपदुपेतः सुखेन जायते समुदयादेषां भावानां-मातृजश्चायं गर्भ: पितृजश्रात्मजश्च 
सात्म्यजश्च रसजश्च, अस्ति च खल सच्चमौपपादुकमिति होवाच भगवानात्रेयः ॥ ३ ॥ 


९ 
( १ ) गम-अवक्रमण प्रकरण 

गर्भोत्पत्ति की प्रक्रिया = जिस पुरुष का शुक्र दुष्ट नहीं हे अर्थात्‌ सर्वतोभावेन शुद्ध 

है, जिस खी की योनि ( अपत्यपथ ), आर्तव और गर्भाशय अदुष्ट हैं अर्थात्‌ शुद, दोष 


१. 'तयोस्तयैव युक्ते संसर्ग) इति, 'चानयोस्तथाविधवोस्तथेव युक्ते रसे? इति च पा. । 
२. “सत््वसुपपादुकम्‌? इति पा. । 
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रहित है, ऐसे जी और पुरुष का ऋतुकाल में ( प्रारम्भ के तीन दिन छोड़कर ) जब संसग होता 
है और शुद्ध शुक्र वाले पुरुष और शुद्ध योनि, गर्भाशय और शुद्ध आतंत्र वाली स्त्री का उचित रूप 
से संसर्ग होने पर गर्भाशय में जब शुक्र और आतेव का संयोग होता है तब क्रियाशील मन के. 
साथ होने से डीवात्मा गर्भ में प्रवेश करता है। वह गर्भ माता के सात्म्य ( प्रकृति के अनुकूल ) 
रसों के प्रयोग से और गभिणीचर्या में बताए हुए नियमों का ठीक रूप में पालन करने से 
रोगरहित होकर गर्भाशय में वृद्ध होता है। इसके बाद समय से ( नवें, दशवे मास में ) सम्पूर्ण 
इन्द्रियों से युक्त, पूर्ण शरीर से युक्त, बल, वणे, मन और शरीर संगठन, से उचित रूप में युक्त 
होकर, माता, पिता, आत्मा, सात्म्य, रस, मन इन भावों के स्मुदाय से सुखपूर्वक उत्पन्न होता 
है। अतः यह गर्भ मातृज, पितृज, आत्मज, सात्म्यज, रसज और मन के नित्य सम्बन्ध से उत्पन्न 
होता है ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा है ॥ ३ ॥ 

विमश->गर्भाशय में शुक्र, आतँव के प्रविष्ट होने पर ही उत्तम गर्भ होता है, इसका 
तात्पयं यह है कि शुक्राणु और स्त्री बीज का सम्बन्ध बीजवाहिनी ( fallopian 1076 ) में 
होकर वह धीरे-धीरे गर्भाशय में आता है और पुष्ट होता है । पर कभी-कभी संयोगवश बीजवाहिनी 
के सुख में इनका संयोग नहीं भी होता है । इसका कारण यह हैं कि स्त्रीबीज स्वयं गतिहीन होता 
है, किन्तु कोष से उदर गुहा में आने पर बीजवाहिनी के द्वार में उत्पन्न लहरों में फँस कर 
बीजवाहिनी में प्रवेश कर जाता है और धीरे-धीरे गर्भाशय में चला जाता है, यदि शुक्राणु से 
स्रीबीज का सम्वन्ध हो गया ठो गर्भे रहा अन्यथा वह स्त्रीबीज गर्भाशय में जाकर मासिक स्राव 
के साथ बाहर चला आता है । शुक्राणु गतिशील होते हैं, गर्भाशय-सुख से बीजवाहिनी तक 
पहुँचने में कुछ समय लग जाता है, स्त्रीबीज पहले ही पहुँचा रहता है, यदि शुक्राणु के वहाँ पहुँचने 
पर स्त्रीबीज न मिला तो शुक्राणु उदर गुहा में चला जाता है और यदि उदर में स्त्रीबीज से संयोग 
हो जाय तो वही गर्भे रह जाता है, जिसे औदय गर्भावस्था ( 404०! P९४००) ) कही 
जाती है, कभी शुक्राणु बीजकोष में चला जाता है, उसे वीजकोष गर्भावस्था (Ovarian Pregnancy) 
कही जाती है । कभी कभौ गर्भ बीजवाहिनी में चपक कर वहीं वधित होते हैं, इसे नलिकागर्भावस्था 
( Tubal Piegnancy ) कही जाती है। इस प्रकार गर्भाशय के बाहरी भाग में गर्भधारणा हो 


सकती है, पर वह विकृत होती है । ५ हि 
अतः चरक गर्भाशय के अन्तः प्रविष्ट शुक्र, आतेव का संयोग उत्तम गभ का उत्पादक होता 


है ऐसा बताया है, इसी बात को चक्रपाणि ने भी 'अन्तरित्यनेन गर्भाशयबाह्मगतं संसर्गमकारणं 
गर्भस्य निषेधयति । से गर्भाशय के बाहरी भाग में होने वाले गर्भ को अन्तः शब्द से अहण 
नहीं किया है। सत्त्वसम्प्रयोगात्‌-से मन आत्मा का सम्बन्ध सूचित किया गया है, क्योंकि आत्मा 
निष्क्रिय है बिना मन के संयोग से उसमें क्रिया होती ही नहीं हैं, यथा--थुक्तस्य मनसा तस्य 
निर्देश्यन्ते विभोः क्रियाः 1? (शा. अ. १ ) 

& नेति भरद्वाजः, कि कारणं-न हि माता न पिता नात्मा न सासम्यं न पानाशनभ- 
च्यलेह्योपयोगा गर्भ जनयन्ति, न च परलोकादेत्य गर्भ सत्वमवक्रामति ॥ (३ )॥ 


(२) गर्भे के ६ भावविषयक भरद्वाज की शङ्का 
माता-पिता आदि सन्तानोत्पत्ति में कारण नहीं हैं = भरद्वाज ने कहा कि यह ठोक नही हैं, 
क्योंकि न माता, न पिता, न आत्मा और न सात्म्य पान, अशन, भक्ष्य, लेह्य ये चारों प्रकार के 
आहार गर्भ वो उत्पन्न करते है । परलोक से आकर मन गर्भे में प्रवेश, भी नहीं करता । ( अतः 
माता-पिता आदि गर्भे के कारण नहीं है) ॥ (१) ॥ 
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यदि हि मातापितरौ गर्भ जनयेतां, भूयस्यः खियः पुमांसश्च भूयांसः पुत्रकामाः, ते सर्वे 
घुत्रजन्माभिसन्धाय मेथुनघममापद्यमानाः पुत्रानेव जनयेयुदुंहितूर्वा दुहितृकामाः, न तु 
काश्चित्‌ खियः केचिद्वा पुरुषा निरपत्याः स्युरपत्यकामा वा परिदेवेरन्‌॥ (२) ॥ 

( १-२ ) गमेमें माता-पिता के कारणत्व का खण्डन ~ यदि माता और पिता गभे को उत 
करते हैं ऐसा माना जाय तब तो वहुत-सी स्त्रियां ओर बहुत से पुरुष पुत्र (सन्तान) की इच्छा वाळे 
होते है । वे पुत्र उत्पन्न हो इस वात को मन में रख कर मेथुन में प्रवृत्त होंगे तो केवल पुत्रों को ही 
उत्पन्न करेंगे या पुत्री की इच्छा से मैथुन में प्रवृत्त होंगे तो केवल पुत्रियाँ ही उत्पन्न करेंगे । कोई 
स्त्री या कोई भी पुरुष सन्तान रहित न होगा और सन्तान के लिए कोई भी दुःखी न होगा । (२) 

न चात्माऽऽत्मानं जनयति । यदि ह्यात्माऽऽत्मानं जनयेज्ञातो वा जनपेदात्मानम- 
जातो वा, त्चोभयथाऽप्ययुक्तम्‌ । न हि जातो जनयति सत्त्रात्‌, न चाजातो जनयत्य- 
सत्वात्‌ , तस्मादुभयथाऽप्यनुपपत्तिः। तिष्ठतु तावदेतत्‌। यदययमात्माऽऽत्मानं शक्तो 
जनयितुं स्यात्‌, न त्वेनमिष्टास्वेव कथं योनिषु जनयेद्वशिनमप्रतिहतगतिं कामरूपिणं 
तेजोबरजववर्णसच्चसंहननसमुदितमजरमरुजममरम्‌; एवंविधं ह्यात्मा55त्मानमिच्छु- 
स्यतो वा भूयः॥ (३) ॥ 

(३ ) गर्भ में आत्मा के कारणत्व का खण्डन -- आत्मा आत्मा को ( गर्भ) को उत्पन्न नहीं 
करता । यदि आत्मा आत्मा को उत्पन्न करता है ऐसा माना जाय तब यह शंका होती है कि जात 
(उत्पन्न ) आत्मा, गर्भ का कारण है या अजात ( अनुत्पन्न ) आत्मा गर्भ का कारण है । ये दोनों 
बातें अयुक्त ( अनुचित ) हैं क्योंकि जात आत्मा गर्भे को (आत्मा) उत्पन्न नहीं कर सकता 
क्योंकि वह वर्तमान है ( जब स्वयं वर्तमान है तो स्वयं को क्या उत्पन्न करेगा )। अनुत्पन्न आत्मा 
भी गर्भ ( आत्मा ) को उत्पन्न नहीं कर सकता क्योंकि वह है ही नहीं-। इसलिए दोनों प्रकार से 
आत्मा उत्पन्न करने में असमर्थ है। अच्छा यदि यह मान लिया जाय कि आत्मा आत्मा को 
उत्पन्न करने में समर्थ है तो वह इष्ट योनियों में ही क्यों नहीं जन्म ले, क्योंकि आत्मा, 
वशी, अप्रतिहत गति ( जिसको गति कहीं भौ न रुकती हो ), कामरूपी ( अपनी इच्छा के 
अनुसार रूप धारण करने वाला ), तेज, बल, वेग, वर्ण, सत्त्व, संगठन से युक्त, अजर, रुजारहित, 
अमर इन सत्र गुणों से यक्त आत्मा गर्भे को इन सब गुणों से युक्त ही देखना चाहता है यां इससे 
भी उत्तम | इसलिए आत्मा गभे का कारण नहीं है ) । (३) 

विमश-आत्मा को गर्भ का कारण माना है आत्मा का प्रत्यक्ष मनुष्य शरीर में ही होता है 
यदि यह कहा जाय कि उत्पन्न आत्मा, आत्मा को उत्पन्न करता है तो यह कहना ठीक नहीं 
क्‍योंकि जब वह उत्पन्न हो जायगा तब तो वह गमे स्त्ररूप स्वयं हो गया अब आगे क्या उत्पन्न 
करेगा । यदि गर्भे से अतिरिक्त आत्मा की प्रतीति होती तो तब तो वह उत्पन्न कर सकता था पर 
९ आत्मा और गर्भे दोनों ही प्रत्यक्ष में एक ही होते हैं क्योंकि शरीर से अतिरिक्त आत्मा का 
अनुभव होता ही नहीं । 

यदि यह कहा जाय कि जो आत्मा उत्पन्न नहीं है वह गर्भ उत्पन्न करता है तो केवल आत्मा 
का अनुभव नहीं होता | इसलिए वह है इसमें कोई प्रमाण नहीं । अथवा जव वह अविद्यमान है 
तो उत्पत्ति के पहले उसका कोड स्वरूप नहीं होता और जो कारण होता है उसका स्वरूप होना 
और कार्य के पहले रहना आवश्यक होता है । कार्य कारण के अनुरूप होता है जेसे मिट्टी कारण 
से घट कार्य होता है। घट के पूर्वे मिट्टी का स्त्ररूप और उसका वतैमान रहना यह दोनों देखा जाता 


१. “स्युः । न चापत्यकामाः परिदेतेरन्‌? इति पा. । 
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है। पर कारण आत्मा जब तक उत्पन्न नहीं होता तब तक उसका सत्ता और स्वरूप नहीं होता । 
क्योंकि--'कर्त्ता हि करणैयुक्तः कारणं सर्वेकर्मणाम्‌ ।? के अनुसार कर्त्ता जब करण (इन्द्रिय) से युक्त 
होता हे तव सभी कर्मी को करने वाला होता है और जब तक आत्मा उत्पन्न नहीं है तब तक 
इन्द्रियों से युक्त नहीं होता है । इसलिए अनुत्पन्न आत्मा, आत्मा (गभे ) को उत्पन्न नहीं कर 
सकता इस प्रकार अनुत्पन्न और उत्पन्न दोनों प्रकार से आत्मा की कारणता सिद्ध नहीं होती । 

दूसरी बात यह है कि आत्मा को यदि कारण माना जाय तो स्वतंत्र आत्मा अपने को कभी 
भी नीच योनि जैसे कुत्ते, विळी आदि के शरीर में नहीं प्रवेश करायेगा और वह सदा अपने को 
उच्च योनियों में ही उत्पन्न हो करायेया । परन्तु यह बात देखने को नहीं मिलती । दुःखी और 
सुखी, नीच-ऊँच दोनों तरह की आत्माएँ होती हैं इसलिए आमा को गर्भे का कारण नहीं 
मानना चाहिए । 

असात्म्यजश्चायं गर्भः। यदि हि सात्म्यजः स्यात्‌, तर्हिं सात्म्यसेविनामेवेकान्तेन 
प्रजा स्यात्‌, असात्म्यसेविनश्च निखिलेनानपत्याः स्युः, तद्चोभयसुभयत्रेव दृश्यते ॥ (४) ॥ 

(४) गर्भ में सात्म्य के कारणत्व का खण्डन -- यह गर्भ सात्न्य वस्तुओं के सेवन से उत्पन्न 
नहीं होता है । यदि सात्म्य वस्तुओं के सेवन से उत्पन्न होता तो केवल सात्म्य वस्तु सेवन करने 
वाले को ही सन्तान की उत्पत्ति होती और असात्म्य वस्तु के सेत्रन करने वाले जितने मनुष्य हैं 
उन्हें सन्तान नहीं होती, पर दोनों जगह दोनों वात देखी जाती है । ( अर्थात्‌ जो सात्म्य आहार- 
बिहार का सेवन करते हैं उन्हें संतान होती है और नहीं भी होती है और जो सात्म्य आहार-विहार 
का सेवन नहीं करते हैं उन्हें भौ संतान होती है और नहीं भो होती है । इसलिए सात्म्य वस्तु का 
सेवन गर्भे का कारण नहीं हो सकता हैं 1) ॥ ( ४) ॥ 

अरसजश्चायं गर्भः । यदि हि रसजः स्यात्‌, न केचित्‌ स्रीपुरुषेऽ्वनपत्याः स्युः, न हि 
कश्चिदसत्येषां यो र सान्नोपयुङक्ते;शरेष्ठरसोपयोगिनां चेद्वा जायन्त इत्यभिम्रेतमिति, एदं 
सत्याजोरश्रमार्गमायूरगो चीर दधिघृतम ॒तेलसेन्धवेक्वरसमुद्गशालिभ्तानामेवेकान्तेन अजा 
स्यात्‌, श्यामाकवरकोद्दालककोरदूषकन्द्मूळभक्षाश्च निखिलेनानपत्याः स्युः, तञ्चोभय- 
सुभयत्र इश्यते ॥ { ५ )॥ 

(५) गर्भे में रस के कारणत्व का खण्डन -- गर्भ रस से नहीं उत्पन्न होता। यदि रस से गर्भे 
की उत्पत्ति मानी जाय तो कोइ भी मनुष्य ओर खी संतानरदित नहीं होंगे क्योंकि ऐसे को 
स्री-पुरुष नहीं हैं जो रस का सेवन नही करते हे । यदि रस से गर्भे उत्पन्न होता हे इसका तात्पये 
श्रेष्ठ रस के प्रयोग से गर्भ की उत्पत्ति होती है, यह है तो ऐसा मानने पर बकरा, भेंड, मग) 
मोर इनके मांसरस, गो दुग्ध, दही, घी, मधु, तेल, सेँत्रा नमक, इख का रस, मूग, शाली चावल 
इनका सेवन करने वाले को ही केवल सन्तान होना चादिए। इयामा (साँवा ), वरक, 
उद्दालक ( वनकोदो ) कोरदूष ( कोदो ) और कन्दमूल खानेवाले सभी ख्री-पुरुष को संतान हीन 
होना चाहिए । पर यह दोनों वात दोनों जगह देखी जाती हे (अर्थात्‌ उत्तम रस खाने वाले 
संतान युक्त और संतान रहित भी होते हैं । उत्तम रस का न सेवन करने वाळे भी संतानहीँन 
और संतान युक्त होते हैं । ( इसलिए रस से गभे की उत्पत्ति नहीं मानी जाती हे) )॥ (५) ॥ 

न खल्वपि परलोकादेत्य सत्त्व गरभ॑मवक्रामति; यदि ह्येनमवक्रामेत्‌, नास्य क्रिद्चित्‌ 
पौच॑देहिक स्यादविदितमश्चतमदष्टं चा, स च तञ्च न किञ्चिदपि स्मरति ॥ ( ६) ॥ 

(६) गर्म में मन के कारणत्वका खण्डन -- परलोक से आकर मन गरे में प्रविष्ट नहीं होता! 
यदि मन परलोक से आकर प्रवेद करता तो पूर्व देह की कोई भी ऐसी बात न होती जो अज्ञात 
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होती या अदृष्ट होती क्योंकि मन ही इन्द्रियों के साथ संयुक्त होकर विषयों का ज्ञान कराता है 
या विषयों को दिखाता है। अतः परलोक से आने पर मन को सभी पूर्वजन्म की वस्तुओं को 
जानना चाहिए और उसे देखा हुआ मानना चाहिए । पर ऐसा नहीं होता । पूर्वजन्म की किसी भी 
बात को स्मरण नहीं करता । (इसलिए मन परलोक से आकर गरे में प्रवेश नहीं होता है।) ॥(६)॥ 

तस्मादेतद्‌ बमहे-अमातृजश्चायं गमो ऽपितृजश्चा नात्मजश्चासात्म्यजश्चारसजश्च, न चास्ति 
सत्त्वमोपपादुकमिति ( होवाच भरद्वाजः ) ॥ ४॥ 

भरद्वाज के मत का उपसंहार ~ इसलिए हम कह रहे हें कि गर्भ मातृज, पितृज रसज, 

आत्मज और साम्त्यज भी नहीं हैं, और न परलोक से आकर मन गमे में प्रवेश करता ६ यर्‌ बात 

भरद्वाज ने कही ॥ ४ ॥ 

नेति भगवानात्रेयः, सवेम्य एभ्यो भावेभ्यः समुदितेभ्यो गभोंऽभिनिवर्तते ॥ ५॥ 


(३) गर्भ के ६ भावविषयक शङ्का का आत्रेय द्वारा समाधान 


~ 


आत्रेय का सिद्धान्त = भगवान्‌ आत्रेय ने कहा कि नहीं ( यह तुम शंका व्यथ है ) 
इन सभी भावों के समुदाय से गर्भे की उत्पत्ति हीती है ॥ ५ ॥ 

& मातृजश्चायं गर्भः। न हि मातुर्विना गर्भोत्पत्तिः स्यात्‌, न च जन्म जरायुजानाम्‌। 
यानि खल्वस्य गर्भस्य मातृजानि, यानि चास्य मातृतः संभवतः संभवन्ति, तान्यनु- 
व्याख्यास्यामः; तद्यथा-स्वक च लोहितं च मांसं च मेदश्च नाभिश्च हृदयं च कोम च 
यकृञ्च प्रीहा च वृक्को च वस्तिश्च पुरीषाधानं चामाशयश्च पक्काशयश्चोत्तरगुदं चाधरगुदं 
च चुदान्त्रं च स्थूलान्त्रं च वपा च वपावहनं चेति ( मातृजानि )॥ ६॥ 

(१) माता की कारणता एवं मातृज भाव = यह गर्भे माता से उत्पन्न होता है । माता के 
बिना गर्भ की उत्पत्ति नहीं हो सकती और जितनी जरायुज सृष्टि हे, उन सबका जन्म विना माता के 
हो ही नहीं सकता । जो गर्भे के मातृज अवयव हैं और जो अंग गर्भे के उत्पन्न होते समय 
माता से उत्पन्न होते हैं उनकी व्याख्या की जाती हे, जेसे--त्वचा ( 8४1 1७5४९ ), रक्त 
(Blood minus Plasma), साँस (४५०९ Tissue), मेद (Fat), नाभि (Umb०५३), हृदय 
( पर? ), डोम ( Pan०7९३४९ ? ), यकृत ( 1४९९ ), प्लीहा ( 391601 ), वृक्क (Kidneys) 
वस्ति ( B।.44९८ ), पुरीषाधान ( Sigmoid & Pelvic Colon ), आमाशय (From cardiac 
end of the Stomach to the illeoceacal valve 1, €., Stomach, Duodenum, Small 
१1०७४५९) पक्काशय ( Large Intestine ), उत्तरगुद ( Rectum ), अधरयुद ( Ans ), 
क्षुद्रान्त्र ( Small Intestine ), स्थूझान्त्र (Large a Intestine), व पावहून (Omentum ?) ये 
माता से उत्पन्न होने वाले अंग ह ॥ ६॥ 

विमश-उपयुक्त गथ में रक्त शब्द से 1०७ ७०0१4 न लेकर Pl रहित Blood 
लिया गया है । क्योंकि 81000 रस (018915) एवं रक (Cells—BR. 3. ७., W. उ. C. etc) 
से बना है । उपयुक्त गद्य में आमाशय, पकाशय का नामकरण क्रिया के अनुसार है, जब कि 
क्षुद्वान्त्र तथा स्थूलान्त्र का नामकरण रचना के अनुसार है परन्तु दोनों में अवयव एक ही है। 
शेष या तो स्पष्ट ह या प्रइनात्मक स्थिति में 

पितृजश्चाय गर्भः। नहि पितुऋते गभोर्पत्तिः स्यात्‌, न च जन्म जरायुजानाम्‌। 
यानि खल्वस्य गर्भस्य पितृजानि, यानि चास्य पितृतः संभवतः संभवन्ति, तान्यनुव्या- 


१, योगीन्द्रनाथसेनस्यासंमतोऽयं पाठः । एवमम्रेऽप्यस्मिन्नध्याये कोष्ठस्थः पाठो शेयः 
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ख्यास्यामः; तद्यथा-केशश्मश्चुनखलोमद्न्तास्थिसिराख्रायुधमन्यः शुक्रं चेति ( पितृ- 
जानि )॥ ७॥ 

(२) पितृज भाव -- यह गर्ने पिता से भी उत्पन्न होता हे। पिता के जिना गर्भ की उत्पत्ति 
नहीं हो सकती है। और गर्भाशय से उत्पन्न होने वाले जरायुज प्राणियों की भी उत्पत्ति नहीं होगी। 
जो गर्भ में पिता से उत्पन्न होने वाले अंग हैं और जो गर्भ के उत्पत्र होते समय पिता के शुक्र भाग 
से अंग उत्पन्न होते हैं, उनकी व्याख्या की जाती है, जैसे--केश, समध ( दाढ़ी ), नख, रोम, दाँत 
( Teeth ), इड्डी ( Bone Tissue ), शिरा ( ४९७७ ), स्नायु ( 1४७९०६३ ) धमनी (Arte- 
४९५ ), वीर्यं ( 8/९7७५ १ ये अङ्ग पिता से उत्पन्न होते हैं ॥ ७॥ 

& आत्मजश्चायं गभः गर्भात्मा ह्यन्तरात्मा यः, तं जीत’ इत्याचक्षते शाश्वतमरुजमज- 
रममरमक्तयममेयमच्छेद्यसलोडयं विश्वरूपं विश्वकर्माणमव्यक्तमनादिमनिधनमचक्तरमपि । 
स गर्भाशयमनुप्रविश्य शुक्रशोणिताभ्यां संयोगमेत्य गर्भत्वेन जनयत्यात्मनाऽऽत्मानम्‌, 
आत्मसंज्ञा हि गर्भे । तस्य पुनरात्मनो जन्मानादित्वान्नोपपद्यते, तस्मान्न जात एवायम- 
जातं गभं जनयति, अजातो ह्ययमजातं गभ जनयति; स चेव गभः कालान्तरेण वाळयु- 
वस्थविरभावान्‌ प्राप्नोति, स यस्यां यस्यामवस्थायां वतते तस्यां तस्यां जातो भवति, 
या व्वस्य पुरस्कृता तस्यां जनिष्यमाणश्च, तस्मात्‌ स एव जातश्चाजातश्च युगपद्गवतिः 
यस्मिश्चेतदुभयं संभवति जातत्वं जनिष्यमाणत्वं च, स जातो जन्यते, स चेवानागतेष्व- 
वस्थान्तरेष्वजातो जनयत्यात्मनाऽऽत्मानम्‌। सतो ह्यवस्थान्तरगमनमात्रमेव हि जन्म 
चोच्यते तत्र तत्र वयसि तस्यां तस्यामवस्थायां; यथा-सतामेव शुक्रशोणितजीवानां 
घ्राक संयोगाद भत्वं न भवति, तञ्च संयोगाद्धवति; यथा-सतस्तस्यच एरुपस्य घ्रागपत्यात्‌ 
पितृर्चं न भवति, तच्चापत्याद्धत्रति; तथा सतस्तस्यंव गस्य तस्यां तस्यामवस्थायां 
जातत्वमजातत्वं चोच्यते ॥ ८ ॥ 

( ३) आत्मा का जातस्व और अजातत्व ~ यह गर्भ आत्मा से भी उत्पन्न होता है, जो अन्त- 
रात्मा है वह ही गर्भ की आत्मा है और जो शाश्वत ( नित्य ), अरुज ( रोग, वेदनारहित ), अजर 
(जीण न होने वाला!), अमर (मृत्युझून्य), अक्षय (क्षयरहिता), अभेय (जिसका भेदन न हो सके ), 
अछेद्य ( जिसका छेदन न हो सके ), अलोड्य ( जो क्षोभयुक्त न हो ), विश्व-संसार में जिसका रूप- 
(स्वरूप ) व्याप्त है, विश्वकर्मा ( संसार का रचयिता ), अव्यक्त ( जिसका ज्ञान चर्मचक्च से न हो 
सके ), अनादि ( जिसका प्रारम्भ नहीं है), अनिधन (नाशरहित ) अक्षर (जो क्षीण न हो 
सके ) है । ऐसे आत्मा को जीव कहते हँ । वह नित्य, अजर, अमर, जीव गर्भाशय में प्रविष्ट होकर 
शुक्र और आर्तव से संयोग करके वह आत्मा अपने को गर्भ रूप में उत्पन्न करता हें। गभ में आत्मा 
का आत्मा ही नाम पड़ता हे । अनादि होने से उस शुद्ध, वद, नित्य आत्मा का जन्म नहीं होता 
है । इसलिए यह अजात आत्मा गर्भ को उत्पन्न करता हे । निश्चित रूप से अजात ( अनुत्पन्न ) 
आत्मा अजात षड़धातुसमुदाय गर्भ को उत्पन्न करता हैँ। वहीं गर्भे समय से वालक, तरुण 
( जवान ), स्थविर ( बृढावस्था ) को प्राप्त करता है । वह गर्भ जिस-जिस अवस्था में वर्तमान 
होता है उस-उस अवस्था में जात ( उत्पन्न ) होता है या उत्पन्न कहा जाता है। जो अवस्था 
आगे आने वाली होती हे उस अवस्था में उत्पन्न होने वाला होता है। इसलिए वही आत्मा जात 
और अजात एक ही काल में होता है। इस आत्मा में जातत्व और जनिष्यमाणत्व यह दोनों बात 
सम्भव है । वह आत्मा जात (उत्पन्न ) होकर उत्पन्न करता है । वही आत्मा आने वाली अवस्थाओं 
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१. तस्मादजात एवायमजातं गर्भ जनयति, जातोऽप्यजातं च गर्भ जनयति’ इति पा० । 
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में अजात रहता है और अजात शुद्ध, नित्य, आत्मा षडधात्वात्मक आत्मा को उत्पन्न करता है । 
ससत्तावान्‌ दरज्यमात्र का मिन्न-मिन्न अवस्था में जानेमात्र को ही उस-उस वय (उन्न) में, उस-उस 
वाल्य, युवा, वृद्धावस्था में सत्तावान्‌ का जन्म कहा जाता है, जेसे--सत्ता वाले शुक्र, शोणित और 
जोत्र के होते हुए भी जब तक इनका संयोग नहीं होता तव तक गर्भे नहीं कहा जाता, जत शुक्र 
आतंव जीव का संयोग हो जाता है तव उसे गर्भे कहा जाता है । जैसे पुरुष वर्तमान अर्थात्‌ जात 
ह, पर उसे सन्तान नहीं है अतः सन्तान होने के पूवे उसे पिता नहीं कहा जाता, तो जात 
पुरुष भी ति उत्व अवस्था में अजात है जब पुत्र उत्पन्न हो गया तब पितृत्व अवस्था में जात हो 
गया । एक ही पुरुष जात और अजात पुरुष कहा जाता हैं; वैसे ही सत्तात्मक गर्भ की आत्मा 
रजिस अवस्था में वर्तमान रहती है उसमें जात और आने वाली अवस्था में अजात होती है ॥ ८ ॥ 

विमश--ऋषियों ने गर्भे की आत्मा को अन्तरात्मा या जीवात्मा कहा है । यह जीव अजर, 
अमर आदि विशेषणों से जाना जाता है। यही जीव पूर्वे जन्म के कर्मानुसार गर्भाशय में 
झुकशोगित और सूक्ष्म ४ महाभूतों के साथ जाकर और मिल कर स्वयं षड्धात्वात्मक गर्भ आत्मा 
को उत्पन्न करता है । गर्भात्मा जो इच्छा-द्वेष से उत्पन्न होता है उसे भी आत्मा कहते हें और जो 
नित्य, शुद्ध, मुक्त, आत्मा है वह तो आत्मा हे ही । इसी गात्मा की गर्भे में संज्ञा ( नामकरण ) 
आत्मा होती है । 

आत्मा को एक साय ही जात और अजात मान लिया जाता है इसका उदाहरण अवस्थाओं 
को देकर समझा दिया है । केवल माता के शरीर से उत्पन्न होने को ही जन्म नहीं कहा जाता 
किन्तु अवस्था परिवर्तेन भी जन्म कहा जाता है । वस्तुतः अनित्य वस्तु का जन्म भाता की कुक्षि 
से होता है; नित्य वस्तु का तो अवस्था परिवर्तन ही जन्म होता है; अन्यथा नित्य में नित्यत्व 
का व्याघात हो जायगा । 


इसी अवस्था परिवर्तन को ध्यान में रख कर गीता में कहा है--'न जायते भ्रियते वा कदा- 
चिन्नायं भूत्वा भत्रिता वा न भूयः । अज नित्यः झाश्चतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने झारीरे ॥ 
चासांसि जीर्णानि यथा विहाय नवानि गृह्णाति नरोऽपराणि । तथा शरीराणि विहाय जीर्णान्यन्यानि 
संयाति नवानि देही ॥' ( अ. ३) । 

अर्थात्‌ नित्य आत्मा न उत्पन्न होता है न मरता है। शरीर के नष्ट होने पर भी वह नहीं 
मरता । पर जैसे लोक में मनुष्य पुराने कपड़े को छोड़ कर नूतन वस्त्र धारण करते हैं उसी 
प्रकार यह नित्य आत्मा पुराने शरीर को त्याग कर नूतन शारीर धारण कर लेता है। इससे 
आत्मा का जन्म नहीं होता केवल अवस्था परिवतेन होता है) यहा वात चरक ने भो 
मानी हे । इस प्रकार आत्मा को जात और अजात सिद्ध कर भरद्वाज के 'आत्मज गर्भे नहीं है? 
इस पूर्व पक्ष का खण्डन कर दिया गया । 

न खलु गर्भस्य न च मातुर्न पितुनं चात्मनः सवभावेषु यथेष्टकारित्वमस्ति; ते 
किञ्चित्‌ स्त्रवशात्‌ कुवन्ति, किञ्चित्‌ कर्मवशात्‌, क्चिच्चेषां करणशाक्तिर्भवति, कचिन्न 
-अवति। यत्र सच्वादिकरणसंपत्तत्र यथावलमेव यथेष्टकारित्वम्‌, अतोऽन्यथा विपर्ययः । 
न च करणदोषादकरणमाऱ्मा संभवति गर्भजनने, दृष्टं चेष्टा योनिरे शर्य मो चश्चात्मविद्धि- 
रात्मायत्तम्‌ । नह्यन्यः सुखदुःखयोः कर्ता । न चान्यतो गभों जायते जायमानः, नाङ्कुरो- 


व्पत्तिरवीजात्‌ ॥ ९ ॥ ४ 
माता-पिता और आत्मा में यथेच्छकारिता का अभाव -- माता-पिता और आत्मा गर्भ को 


उत्पन्न करते हैं, पर गम को उत्पन्न करने में ये भाव ( माता, पिता, आत्मा ) स्वतन्त्र नहीं होते, 


८८ चरकसंहिता 


जिससे जब जो चाहे वह कार्य कर लें, किन्तु कर्म आदि के वशीभूत होते हैं । इसी बात को 
स्पष्ट कर रहे हैं । गर्भ के सभी भावों में माता, पिता, आत्मा इनकी यथेच्छचारिता (जो चाहे सो 
करें ) नहीं है । ये माता, पिता और आत्मा के भाव कुछ कार्य अपने वश ( इच्छा ) से करते हैं, 
कुछ कमे के वशीभूत होकर करते हें । कडीं-कडीं मन, बुद्धि, इन्द्रिय इत्यादि करणों की शक्ति से 

चछानुसार कार्य होता है, कहीं-कहीं मन आदि इन्द्रियों की शक्ति से भी कार्य नहीं होता । 
जहाँ मन आदि कारण श्रेष्ठ गुणयुक्त होते हुए मन, बुद्धि, इन्द्रिय सात्त्विक होते हैं, वहाँ उस 
विषय में मन आदि करण के बल (शक्ति) के अनुसार यथेच्छकारिता होती है, इससे 
विपरीत होने पर यथेच्छकारिता नहीं होती । अर्थात्‌ मन, बुद्धि, करण, इनमें चञ्चलता 
होती है और ये अच्छे-अच्छे गुणों से युक्त नहीं होते, जैसे तामस एवं राजस गुण । तो 
अपनी इच्छानुसार काये नहीं होता है । करण ( साधनभूत ) मन, बुद्धि आदि में दोष होने से 
गर्भौत्पत्ति में आत्मा कारण नहीं है ऐसा कहना अनुचित है । अर्थात्‌ आत्मा अवश्य कारण है । 
यह देखा गया है कि जो लोग आत्माको जानने वाले हैं, अपने इन्द्रिय, मन को वश में कर आत्मा 
का प्रत्यक्ष कर चुके हैं, उन लोगों का अपनी इच्छानुसार उत्तम योनि को प्राप्त करना, ऐश्वर्यं (सम्पत्ति) 
प्राप्त करना और मोक्ष को प्राप्त करना ये सभी बातें उनके अधीन होती हें । आत्मा के अतिरिक्त 
सुख-दुःख का कर्ती दूसरा कोई भी नहीं है। उत्पन्न होता हुआ गर्भ आत्मा से अतिरिक्त किसी 
भी दूसरे कारणों से उत्पन्न नहीं होता हे । बिना बीज के अंकुर उत्पन्न नहीं होता, अर्थात्‌ 
अंकुर का मूल कारण बीज है । अतः जैसे बिना बीज के अंकुर नहीं होता है, वसे ही गर्भ का मूल 
कारण आत्मा है, विना आत्मा के गर्भ की उत्पत्ति नहीं हो सकती हे, अतः गम आत्मज” हैं ॥९।' 


यानि तु खल्वस्य गभस्यात्मजानि, यानि चास्यात्मतः संभवतः संभवन्ति, तान्यनुः 
व्याख्यास्यामः; तद्यथा--तासु तासु योनिषूत्पत्तिरायुरात्मज्ञानं मन इन्द्रियाणि प्राणा- 
पानौ प्रेरणं धारणमाकृतिस्वरवर्णविशेषाः सुखदुःखे इच्छाद्वेषौ चेतना तिडुद्धिः स्मृति- 
रहङ्कारः प्रयन्रश्चेति ( आव्मजानि ) ॥ १०॥ 


आत्मज भाव -- गर्भ के जो भाव आत्मज हैं और गर्भे के उत्पन्न होते समय जो भाव (अंग) 
आत्मा से उत्पन्न होते हैं, उनकी व्याख्या की जाती है । जैसे उन-उन विभिन्न योनियों ( कभी 
मनुष्य, पक्षी, पु आदि ) में उत्पन्न होना, आयु--स्वल्पायु, मध्यमायु, उत्तमायु का होना, 
आत्मज्ञान-( शुद्धसत्वसमाधान होने पर आत्मा अपने को स्वयं ज्ञान करता है, फलस्वरूप वह 
मुक्त हो जाता है ) मन, इन्द्रियाँ, प्राण और अपान वायु का प्रेरण (प्रवृत्त करना ), धारण 
( रोकना ) और मन एवं इन्द्रियों को प्रेरण (अपने-अपने विषय में लगाना), धारण ( रोकना ) या 
किसी भी विषय को मन में अधिक काल तक स्थायी रखना, शरीर की आक्कति, स्वर और 
वर्ण ( गौर-इयाम ) की उत्पत्ति करना; सुख-दुःख, इच्छा, द्वेष, चेतना, धृति, बुद्धि, स्मृति, अहंकार 
प्रयल ये सभी आत्मज भाव हैं ॥ १०॥ 


विमश-मन द्वारा किये गए शुभाशुभ कर्मी के फल का भागी आत्मा होता है। अतः 
आत्मा उन्हीं झुभाशुभ कर्मों के अनुसार नानायोनि में गमन करता है । इसीलिए नानायोनि गमन 
आत्मज भाव कहे जाते हैं । आत्मा निविकार होता है, इसलिए केवल आत्माजन्य ये भाव नहीं 
होते हैं, किन्तु आत्मसन्निकर्षजन्य होते है । नानायोनि गमन जन्म के पूर्व आत्मज भाव है, आयु, 
आत्मज्ञान आदि अन्मोत्तर आत्मज भाव होते हैं । ज्ञान और विज्ञान का अर्थ अमरकोष में स्पष्ट 
बताया है, यथा--“मोक्षे धौज्ञांनमन्यत्र विज्ञानं शिल्पशासयो?? । 


क य 
सात्म्यजश्चायं गर्भ: । नह्यसात्म्यसेवित्वमन्तरेण खस्रीपुरुषयोवन्ध्यत्वमस्ति, गभएु 
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वाऽप्यनिष्टो भावः । यावत्‌ खल्वसात्म्यसेविनां स्रीपुरुषाणां त्रयो दोषाः प्रकुपिताः शरीर- 
झुपसपन्तो न शुक्रशो णितगर्भाशयोपघातायो पपचन्ते, तावत्‌ समर्था गभेजननाय भवन्ति। 
सात्म्यसेविनां पुनः ख्रीपुरुषाणामबुपहतशुक्रशोणितगर्भाशयाताम्रतुकाले सन्निपतितानां 
जीवस्यानवक्रमणादर्भा न आदुर्भवन्ति । नहि केवलं सात्म्यज एवायं गभः, समुदयोच्त्र 
कारणमुच्यते। यानि खल्वस्य गर्भस्य सात्म्यजानि, यानि चास्य सात्म्यतः संभवतः 
संभवन्ति, तान्युन्याख्यास्याम; तद्यथा-आरोग्यमनालस्यमलो ळुपत्वमिन्द्रियप्रसादः 
स्वरवणबीजसंपत्‌ प्रहषंभूयस्त्वं चेति ( सात्म्यजानि ) ॥ १३ ॥ 

(४) सात्म्य की कारणता एवं सात्म्यज भाव ~ यह गर्भे सात्म्यज भी है । विजा असात्म्य 
वस्तु के सेवन से स्री और पुरुष वन्ध्य नहीं होते हैं, और गर्भ में कोई विकृति भी नहीं होती है । 
असात्म्यवस्तु का सेवन करने वाले खी पुरुषों के जव तक कुपित हुए वात पित्त कफ ये तीनों दोष 
शरीर में गमनागमन करते हुए शुक्र आतव और गर्भाशय को दूषित नहीं करते हैं तव तक खो और 
पुरुष गर्भोत्पन्न करने में समर्थ होते हैं । अर्थात्‌ जब शुक्र आतंब और गर्भाशय अदुष्ट होते हे तभी 
गर्भोत्पादन में खी-पुरुष समर्थ होते हैं। सात्म्य वस्तुओं का सेवन करने वाळे खी और पुरुष, जिनके 
शुक्र, आतेव एवं गर्भाशय में कोई विकृति नहीं है, ऐसे स्री-पुरुष का ऋतुकाल में संसग होने 
पर यदि जीव ( आत्मा ) गर्भाशय में अवक्रमण नहीं करता तव गर्भे की उत्पत्ति नहीं होती । 
यह गर्भे केवल सात्म्य वस्तुओं के सेवन मात्र से नहीं होता है पर गर्मोसत्ति में समुदाय कारण 
होता है। जो गर्भ में सात्म्यज भाव है और उत्पन्न होते हुए गर्भ में सात्म्य वस्तु सेवन से जो भाव 
उत्पन्न होते हैं उनका व्याख्यान किया जा रहा है । जैसे--आरोग्य रहना, आलस्यरहित रहना, 
लालची नहीं होना, इन्द्रियों की प्रसन्नता, स्वर, वणे और शुद्ध एवं गुणयुक्त शुक्र का होना, सदा 
प्रत्येक कार्य में आनन्द की अधिकता का होना, ये सात्म्य भाव होते हे ॥ ११॥ 

रसजश्चायं गर्भः । न हि रसादते मातुः प्राणयात्राऽपि स्यात्‌, किं पुनगर्भजन्म। नै 
चैवासम्यगुपयुज्यमाना रसा गर्भमभिनिर्वरतयन्ति, न च केवल सम्यगुपयोगादेव रसानां 
गर्भाभिनिढत्तिभंवति, संमुदायोऽप्यत्र कारणमुच्यते । यानि तु खल्वस्य गर्भस्य रमजानि, 
यानि चास्य रसतः संभवतः संभवन्ति, तान्यनुव्याख्यास्यामः; तद्यया-शरीरस्याभिः 
निवृंत्तिरमिवृद्धिः प्राणानुबन्धस्तृत्तिः पुष्टिरत्साहश्चेति ( रसजानि )॥ १२॥ 

(५ ) रस की कारणता एवं रसज भाव -- यह गर्भ रसज भी हे । विना रस के माता की 
प्राणयात्रा (जीवन निर्वाह) ही नहों हो सकती, तो गभै की उत्पत्तिके से हो सकती है। अनुचित रूप 
से सेवन किया गया रस गर्भ को उत्पन्न करने में असमर्थ होता है । केवल विधिपूर्वक रसो का सेवन 
भी गर्भ को उत्पन्न नहीं करता । किन्तु गर्भोत्पत्ति में समुदाय कारण होता है । जो गर्भ में रसज 
भाव हैं और उत्पन्न होते हुए गर्भ में रस से जो भाव उत्पन्न होते हे उनकी व्याख्या की जाती है । 
जैसे- शरीर को उत्पन्न करना, शरीर को वढ़ाना, शरीर से प्राण का सम्बन्ध रखना ( जीवित 
रखना ), अङ्ग-परत्यङ्गां को तृप्त करना, पुष्टि करना और उत्साह रखना ॥ १२ ॥ 

विमशं--शुक्र, आर्तव गर्भोःपादक होते है । गमित पदार्थ कललादि के उत्पन्न होने पर भी, 
माता के शरीर से रस की प्राप्ति न हो तो गर्भे नष्ट हो जाता है या विकृत हो जाता है। अतः 
शरीर की उत्पत्ति रस से मानी गयी है । सुश्रुत ने--'रसस्तुष्टि प्रीणनं रक्तपुष्टि च करोति? से मूल 
धातु रस का कार्ये वताया है और पुरुष को “रसजः पुरुष” से रस से हो पुरुष की उत्पत्ति माना 


१. “न चेंवास्या असम्यपयुञ्यमाना' इति पा. । २. 'समुदायो5त्र? इति पा. । 
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है। शरीरोत्पत्ति के पूव शरीर को उत्पन्न करना, जन्मोत्तर काल के बाद अतिवृद्धि आदि करना 
रसज भाव है। 


अस्ति खलु सत्त्वमौपपादुक; यंजीवं स्पुकशरीरेणामिसंवश्चाति, यस्मिन्नपगमनपुरस्कृते 
आीळमस्य च्यावतंते, भक्तिर्विपर्यस्यते, सर्वैन्द्रियाण्युपतप्यन्ते, चलं हीयते, व्याधय 
आप्याय्यन्ते, यस्माद्वीनः प्राणाञ्जहाति, यदिन्द्रियांगामभिग्राहकं च मन! इत्यभिधीयते 
तश्रिविधमाख्यायते-शुद्धं, राजसं, तामसमिति । येनास्य खलु मनो भूयिष्टं, तेन द्विती- 
यायामाजातौ संप्रयोगो भवति; यदा तु तेनेव शुद्धेन संयुज्यते, तदा जातेरतिक्रान्ताया 
अपि स्मरति । स्मात हि ज्ञानमात्मनस्तस्यंव मनसोऽनुबन्धादनुवतंते, यस्यानुवृत्ति पुर 
स्कृत्य पुरुषो “जातिस्मर” इत्युच्यते । यानि खल्वस्य गर्भस्य सत्वजानि, यान्यस्य सच्चतः 
संभवतः संभवन्ति, तान्यनुव्याख्यास्यामः; तद्यथा--भक्तिः शीलं शौचं द्वेषः स्मृतिमोह- 
स्त्यागो मात्सय शौय भयं कोधस्तन्द्रोत्साहस्तचण्यं मादवं गाम्भीर्यमनवस्थितव्वमित्येव- 
साद्यश्चान्ये, ते सच्चविकारा यानुत्तरकाळं सच्वमेदमधिकृत्योपदेचयामः। नानाविधानि 
खलु सत्त्वानि, तानि सर्वाण्येकपुरुषे भवन्ति, न च भवन्त्येककालम्‌, एकं तु प्रायोवृत्त्या- 
ङऽह ॥ १३॥ 


(६) मन की कारणता और मन के भाव => परलोक से आकर मन गर्म में अवक्रमण नहीं 
करता है इस आक्षेप का खण्डन--निश्चित रूप से मन औपपादुक ( दूसरे शरीर से सम्बन्ध करने 
वारा) है। क्योंकि सत्त्व (मन) जीव (जीवात्मा) का सदा स्पर करते हुए शरीर से सम्बन्ध स्थापित 
करता है । ( जब तक मन और आत्मा का नित्य सम्बन्ध है तभी तक संसार चलता है । जब मन 
और जीवात्मा का सम्बन्धविच्छेद हो जाता है तब आत्मा का मोक्ष हो जाता है और संसार समाप्त 
हो जाता है, सत्त्व का शरीरान्तर से अवश्य ही सम्बन्ध होता है )। मन एक शरीर को छोड़ कर 
जब दूसरे शरीर में जाने के लिए प्रस्तुत होता है तब पूर्व त्याज्य शरीर का शील ( स्वभाव ) बदल 
जाता है । भक्ति ( प्रेम, इच्छा ) बदल जाती है, सभौ इन्द्रियों में उपताप हो जाता है । अर्थात्‌ 
उनकी क्रियाझक्ति हीन हो जाती है, बल नष्ट हो जाता हे, व्याधियाँ बढ़ जाती हैं, उस मन से 
'हीन होने पर प्राणी प्राण को छोड़ देते हैं (मर जाते हैं ) । 

सत्त्व किसे कहा जाता है इसका उत्तर देते हैं--जो इन्द्रियो का अभिद्माहक ( अपने-अपने 
विषयों को ग्रहण करने के लिए इन्द्रियां का प्रेरक ) है उसे मन कहा जाता है! वह मन तीन 
अकार का होता है--१. शुड, २. राजस, 3. तामस । मन झारीरान्तर से सम्बन्ध स्थापित करता 
है तव पूर्वजन्म की घटनाओं का स्मरण क्यों नहीं करता है, इस आक्षेप का उत्तर--जिस सत्त्व, 
रज और तम गुण की अधिकता के साथ प्राणी का मन सम्बन्धित होता है, उसी अविक गुण के 
साथ मन दूसरे जन्म में भी सम्वन्धित रहता है अर्थात्‌ पूर्वं के अनुसार ही यह मन सात्विक हैं, 
राजस है, तामस है ऐसा प्रयोग होता है । जब शुद्ध सत्व गुण से मन सम्बन्धित होता हे तब 
पूर्वजन्म की घटनाओं का स्मरण करता है (पर जब वह राजस एवं तामस होता है तब 
अतिक्रान्त ( गतजन्म ) की घटनाओं का स्मरण नहीं करता )। आत्मा का ज्ञान स्मृतिजन्य होता 


१. 'जीवस्पृक्शरीरेग? इति पा. । “जीवं स्पृशतीति जीवस्पृक । जीवस्पक्शरीर झुक्रशोणितात्मकः 
गर्भशरीरम्‌ । तत्रेव जीवात्मनः प्रथमसंबन्धो भवतीति तत्‌ “जीवस्प्रक! इत्युच्यते? इति योगीन्द्रः 
नाथसेनः । 

२. ‘द्वितीयायां जातौ? इति पा. । ३. 'प्रायो$नुवृत्त्या/ इति पा. । 
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हे ( जैसी स्मृति होती हैं वैसा आत्मा को ज्ञान होता है) और यह स्मृतिजन्य ज्ञान उसी शुद्ध 
मन के सम्बन्ध से त्यक्त शरीर से गृहीत शरीर में अनुवर्तत करता है । उसी ज्ञान की प्रधानता 
होने से पुरुष पूर्व जन्म का स्मरण करता है, अतः उस पुरुष को जातिस्मर कहा जाता है। इस 
प्रकार मन को व्याख्या का जा चुकी । 


अब गर्भे के सत्वज भावों की और उत्पन्न होते हुए गभे में सत्त्व से उत्पन्न होने वाले भावों की 
व्याख्या की जाती है। जेसे-भक्ति ( प्रेम, इच्छा), शील (स्वभाव), शौच (पवित्रता), 
द्वेष करना विषयों का स्मरण करना, मोह ( ज्ञानशून्यता ), त्याग (दान देना), मात्सर्य 
( दूसरों की वृद्धि को न देख सकना ), शौर्य ( पराक्रमशीलता ), भय (डरना), क्रोध करना, 
तन्द्रा, उत्साह करना, तीव्र स्वभाव का होना, कोमळ प्रकृति का होना, गम्भीर प्रकृति का होना, 
चञ्चलुप्रकति का होना आदि ये भाव और इसी प्रकार जो अन्य भाव हैं वे सत्व भाव कहे जाते 
हैं। आगे महती गर्भावक्रान्ति नामक चोथे अध्याय में मन के भेंदों को लेकर जिनका व्याख्यान 
करूँगा वे सव भी सत्त्वज विकार कहे जाते हे । इस प्रकार सत्त्र से उत्पन्न होने वाले भाव कह दिए 
गए । मन अनेक प्रकार का होता है, सभी प्रकार का मन एक पुरुष में होता है, पर अनेक प्रकार 
का मन एक पुरुष में एक ही काल में नहीं होता है--भिन्न-मिन्न काल में होता है। जत्र अनेक 
प्रकार का एक पुरुष होता है तब कैसे यह कहां जाता है कि यह पुरुष ( मन ) राजस है, यह 
सात्विक है, इस आक्षेप का उत्तर--'एकं तु प्रायोवृत्याह” अर्थात्‌ मन के अनेक होते हुए भी 
मन में जिस एक गुण की अधिकता होरी हे उसी एक नाम से जैसे सात्विक या राजस या 
तामस कहा जाता है । जिस एक युण का अनुवर्तन बार-बार मन में होता हैं उसी नाम से मन 
व्यवहृत होता है ॥ १३ ॥ 


& पुवमयं नानाविधानामेषां गर्भकराणां भावानां समुदायादभिनिवतते गर्भ; यथा- 
कूटागार नानाद्रव्यसमुदायाव्‌ , यथा वा-रथो नानारथाङ्गसमुदायात्‌ ; तस्मादेतदवोचाम-- 
माव्जश्चायं गर्भ, पितृजश्च, आत्मजश्च, सात्म्यजश्च, रसजश्च, अस्ति च सत्त्वमौपपादुक- 
मिति ( होवाच भगवानात्रेयः ) ॥ १४॥ 


गर्भे का समुदायजत्व ~ इस प्रकार यह गर्भ मातादि अनेक प्रकार के गर्भकारक भावों. 
के समुदाय से उत्पन्न होता है । जिस प्रकार कूटागार विभिन्न द्रव्यो के समुदाय से बनाया जाता 
है या जिस प्रकार रथ के अनेक अङ्गां के समुदाय से रथ बनता है, उसौ प्रकार यह गभ भो 
समुदाय प्रभव दै । इसलिए कहते है कि यह गर्भ मातृज, पितुज, आत्मज, सात्म्य और रसज है, 
गर्भ में मन दूसरे शरीर से आकर सम्बन्ध करता है ऐसा भगवान्‌ आत्रेय ने कहा॥ १४॥ 


विमशं--माता आदि ६ कारणों के समुदाय से गर्भे की उत्पत्ति होती दै । इसी बात को पुष्ट 
करने के लिए उदाहरणों का निर्देश किया गया है। गर्भ की उत्पत्ति में मुख्य ४ चार ही कारण 
होते है--मातृज, पितूज, आत्मज और सत्त्वन भाव । क्योंकि शुक्र और आतंव के साथ नित्य 
सम्बन्धित मन और आत्मा का संसगै जब गर्भाशय में होता है तभी गर्मोत्पत्ति हो जाती है, जैसा 
बताया है कि-- शुक्रातंवसमाझेपों यरैव खळ जायते । जीवस्तदैव विशति युक्तः शुक्रातेवान्तरात्‌ ॥? 
बाद में सात्म्य और रस उस गर्भ को वृद्धि में कारण होते हैं । यहाँ पर माळुज, पिवृज, आत्मज 
और सत्त्वज ये भाव परस्पर में सापेक्ष दोते हैं। एक के भी बिना गर्भे की उत्पत्ति सम्भव नहीं है 
अतः गर्भ को समुदाय प्रभव कहा मदा है । 
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सुख-स्मरणार्थं माउजादि भावो का संग्रह निम्नलिखित रूप में किया जा रहा है-- 
& मातृज आदि भाव 


| | | | | 


मातृज पिठ्ज आव्मज सात्म्यज रसज सस्वज 

भाव भाव भाव भाव भाव भाव 
स्व्क्‌ श विभिन्न योनियों आरोग्य शरीर-अभि- भक्ति 
लोहित इमश्र में उत्पन्न होना अनालास्य निवृत्ति शील 
मांस नख आयु अलोलुपत्व शरीर- शौच 
मेद लोम आत्मज्ञान इन्द्रियप्रसाद  अभिवृद्धि वेप 
नाभि दन्त मन स्वरसंपत्‌ प्राणानुबन्ध स्मरति 
हृदय अस्थि इन्द्रियाँ वर्ण ,, तृप्ति मोह 
क्कोम सिरा प्राण बीज ,, पुष्टि त्याग 
यक्त खायु अपान प्रहर्षाधिक्य उत्साह मात्सये 
प्लोहा घमनी प्रेरणा ८ जि शौय 
चक्क शुक्र _ धारण नय 
बस्ति १० आकृतिविशेष क्रोध 
पुरीधाधान सत्र» तन्द्रा 
आमाशय वर्श „» उत्साह 
पक्राशय सुख-दुःख तेक्ष्ण्य 
उत्तर गुद इच्छा-देष मार्दव 
अधर शुद्‌ चेतना गाम्भीयं 
क्षद्रान्त्र धृति, वुद्धि अनवस्थितत्व 
स्थूलान्त्र स्मृति तथा अन्य भाव 
बपा अहंकार १८ 
वपावहन प्रय | 
२० १९ 


उपयुक्त कोष्ठक को देखने से यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि मातृज, आत्मज तथा सज 
भावों की संख्या क्रमशः सर्वांविक है । इसके वाद पितृज भावों का स्थान आता है । 

& भरद्वाज उवाच--यद्ययमेषां नानाविधानां गर्भकराणां भावानां समुदायादभिनिवं" 
तते गर्भः कथमयं सन्धीयते, यदि चापि संघीयते कस्मात्‌ समुदायग्रभवः सन्‌ गभो मनु” 
च्यविग्रहेण जायते, मनुष्यश्च सनुप्यप्रभव उच्यते; तत्र चेदिष्टमेतद्यस्मान्मचुष्यो मनुष्य" 
प्रभवस्तस्मादेच मनुप्यविग्रहेण जायते, यथा-गौर्गोप्रभवः, यथा-चाश्वोऽश्वप्रभव इतिः 
एवं सति यदुक्तमग्रे समुदयात्मक इति तद्युक्तम्‌ । यदि च मनुप्यो मनुष्यप्रभवः, 
कस्माज डान्ध कुडजमूकवामनमिन्मिनव्यङ्गोन्मत्तकुष्ठिकिळासिभ्यो जाताः पिदृंसदशरूपा 
न भवन्ति । अथात्रापि बुद्धिरेवं स्यात्‌-स्वेनेवायमात्मा चचुपा रूपाणि वेत्ति, श्रोत्रेण 
शब्दान्‌ , घाणेन गन्धान्‌ , रसनेन रसान्‌, स्पशनेन स्पर्शान्‌ , घुद्धया बोद्धब्यमि- 


१. 'पितृसदृशा: इति पा. । 
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त्यनेन हेतुना न जडादिभ्यो जाताः पितृसदशा भवन्ति। अत्रापि प्रतिज्ञाहानिदोषः 
स्यात्‌ , एवमुक्तं “ह्यात्मा सस्स्विन्द्रियेषु ज्ञः स्यादसत्स्वज्च; यत्र चेतदुभयं संभवति 
ज्त्वसज्ञत्वं च, सविकारश्चारमा । यदि च दशनादिभिरात्मा विषयान्‌ वेत्ति, निरिन्द्रियो 
दशनादिविरहादज्ञः स्यात्‌ , अज्ञत्वादकारणम्‌ , अकारणस्वाञ्च नात्मेति वाग्वस्तुमात्र- 
सेतद्गचनमनथ स्यादिति ( होवाच भरद्वाजः ) ॥ १५॥ 


( ४ ) भरद्वाज की पुनः आत्मा तथा अन्यविषयक शङ्कायें 

पुनः भरद्वाज द्वारा मातूज आदि भावों का खण्डन - भरद्वाज ने कहा--यदि यह गर्भ इस 
नानाविध गभे को उत्पन्न करने वाले मातृज, पितूज आदि भावों के समुदाय से उत्पन्न होता है 
तव यह गर्भे सन्धित केसे होता है ? अर्थात्‌ किस प्रकार, किस परिपाटी से मिलता है? यदि 
इन मातृज आदि भावों का सन्धान ( मिलान ) होता हे तो मातूज आदि ६ भावों के समुदाय 
से उत्पन्न होने वाला गर्भे मनुष्य विग्रह में कैसे उत्पन्न होता है। मनुष्य मनुष्य से उत्पन्न 
होता हैं ऐसा कहा जाताहे। यदि यही वात अभीष्ट है कि मनुष्य मनुष्यप्रभव होता है 
इसीलिए समुदाय से उत्पन्न होने वाला गर्भ मनुष्य के आकार में उत्पन्न होता हे, असे गौ 
से गौ का और अश्च से अश्व का प्रभव होता है, जैसा पहले कहा गया है कि गम ६ भावों 
का समुदाय है, तो यह कहना उचित नहीं है, क्‍योंकि मुख्य रूप से जाति को कारण 
मानकर मनुष्य जाति से मनुष्य, गौ जाति से गौ आदि की उत्पत्ति मान ली जायगी, समुदाय को 
कारण मानना ठीक नहीं है। दूसरी बात यह है कि यदि मनुष्य से मनुष्य की उत्पत्ति होती 
हे यह बात मान ली जाय तो जड़ (मूख), अन्धे, कुबड़े, मूक, वामन, मिन्मिन ( नासिका से 
बोलने वाले ), व्यङ्ग ( विक्त अङ्ग वाले जैसे लंगडे, काने ), उन्मत्त ( पागल ), कुष्ठी और किलास 
रोगों से पीडित माता-पिता की सन्तान पिता के तुल्य क्यों नहीं होतीं । 

वस्तुतः कारण के अनुसार कार्य होता हे । कारण पिता या माता में जो विकृति रहेगी वह 
विकृति कार्य गर्भे में अवश्य ही आनी चाहिए, जेसे किसी बस्न का कारण नीळ तन्तु हो तो कार्य 
वस्न भी नीला होगा । अतः मूर्ख पिता से मूख ही सन्तान होनी चादिए-पर ऐसा देखा नहीं 
जाता यदि पितृसइश सन्तान नहीं होती, यह देख कर समाधान दिया जाय कि यहाँ 
पर यह विचार या बुद्धि करनी चाहिए कि वह आत्मा अपने ही नेत्र से रूप को देखता है, 
अपने ही कानों से शब्दों को सुनता है, अपनी ही नाक से गन्यों का अहण करता है, अपनी 
ही जीभ से रसों का ग्रहण करता है, अपनी त्वचा द्वारा स्पशे का ज्ञान करता है, अपनी बुद्धि 
से ज्ञातव्य विषयों को जानता है, इन कारणों से मूख, अन्धे, कुब्ज आदि दोषों से युक्त माता- 
पिता के होने पर भी बालक में वे दोष नहीं आते, क्योंकि आत्मा स्वतन्त्र है, वह अपनी- 
अपनी इन्द्रियों से विषयो को लेता है और उनके निमाण में भौ वह स्वतन्त्र होता हैं, अतः अन्ये 
से अन्धा बालक उत्पन्न नहीं होता, तो यद्यपि समाधान ठीक हे-पर इस समाधान में 
अतिज्ञाहानि दोष हो जायगा। अर्थात्‌ गर्भस्थ आत्मा अपने कर्मानुसार इन्द्रियों से ही विषयों 
को अहण करता है । इन्द्रिया. और मन आत्मज हैं, माठ्ज या पितृज नहीं है । अतः माता- 
पिता के अन्धा, कुब्ज, मूक आदि होने पर भी बालक तत्सदृश नहीं होता, पर प्रतिज्ञाहानि 
दोष होता है। ऐसा कहने पर इन्द्रिएं से संयुक्त होने परज्ञ (ज्ञानी) होता है और 
इन्द्रियों के न होने पर अज्ञ ( अज्ञानी ) होता है। जिस आत्मा में शत और अक्वत्व यह 


१. 'पितृसदृशारूपाः? इति पा. । २. 'स विकारप्रकृतिकश्चात्मा? इति पा. । 
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दोनों सम्भव है, वह आत्मा विकार वाला होता है तो यदि यह कहा जाय कि आत्मा इन्द्रियो 
के द्वारा विषयों को ग्रहण करता है । इन्द्रिय रहित आत्मा चक्षु आदि इन्द्रियों के अभाव होने से 
अज्ञ होगा, और अज्ञ होने से आत्मा कारण नहीं हो सकेगा । अर्थात्‌ ज्ञानपर्वक शरीर को प्रेरणा: 
आदि में कारण न होगा । जब आत्मा अकारण है, तब आत्मा है इसमें क्या प्रमाण है अतः आत्मा 
नहीं है। जब आत्मा नहीं है, तब आत्मा अपने चक्ष से देखता है, कानों से सुनता है आदि 
कहना केवल वाग्जाल मात्र अनर्थक हैं, ऐसा भरद्वाज ने कहा । 

& आत्रेय उवाच--पुरस्तादेतत्‌ प्रतिज्ञातं--रत््व॑ जीवं स्पृकशरीरेणाभिसंबन्नातीति ४ 
यस्मात्त समुदायप्रभवः सन्‌ स गभो मचुष्यवि्रहेण जायते, मनुष्यो मनुष्यप्रभव इत्यु- 
च्यते, तद्वच्याम 

५ ति न 
९ ) आत्रेय के आत्मा तथा अन्य विषयक शङ्काओं के उत्तर 
आत्रेय का सिद्धान्त -- आत्रेय ने कहा--पहले यह प्रतिज्ञा की गई है कि मन आत्मा के साथ 
सम्बन्ध करते हुए शरीर से सम्बन्ध स्थापित करता है। जिस कारण से मातृज आदि पटसमुदाय 
से उत्पन्न होते हुए गर्भ मनुष्य के रूप में उत्पन्न होता है, और मनुष्य के शरीर के शरीर से मनुष्य 
होता है, वह आगे कह रहे हैं । 

विमश--नाना प्रकार के गर्भोत्पादक भाव एक में कैसे मिलते हैं, इस प्रश्न का उत्तर दिया 
गया है कि मन ही इन सभी गर्भोत्पादक शुक्र, शोणित और आत्मा का मैलक होता है। क्योंकि, 
रज और तम से आक्रान्त मन ही देह धारण का कारण होता है और मन का, आत्मा का 
सम्बन्ध नित्य होता है। मन के ही क्रियाशील होने से आत्मा भी क्रियाशील कहा जाता है, 
अतः मन ही गर्भात्पादक भावों का सन्धान करता है। जत्र मन से रज और तम हर जाते हैं 
तब सम्बन्ध नहीं करता है और आत्मा मुक्त हो जाता है। 

& भूतानां चतुर्विधा योनिभंचति-जराय्वण्डस्वेदोद्धिदः। तासां खलु चतसूणामफि 
योनीनामेकेका योनिरपरिसंख्येयभेदा भवति, भूतानामाकृतिविशेषापरिसंख्येयत्वात्‌ ॥ 
तत्र जरायुजानामण्डजानां च प्राणिनामेते गभकरा भावा यां यां योनिमापचन्ते, तस्याँ 
तस्यां योनौ तथातथारूपा भवन्ति; यथा-कनकरजततात्रत्रपुसीसकान्यासिच्यमानानिः 
तेषु तेषु मधूच्छिष्टविग्रहेषु, तानि यदा मनुष्यबिम्बमापञन्ते तदा मनुष्यविग्रहेण जायन्ते, 
तस्मात्‌ समुदायप्रभवः सन्‌ गर्भो मनुष्यविग्रहेण जायते; मनुष्यश्च मनुष्यप्रभव उच्यते, 
तद्योनित्वात्‌ ॥ १६॥ 

और भी ( चार योनि ) -- प्राणियों की चार प्रकार की योनि होती है--१. जरायुज, 
२. अण्डज, ३. स्वेदज, ४. उद्भिज । इन चारों प्रकार की योनियाँ में एक-एक योनि के. 
असंख्य भेद होते हैं । क्योंकि प्राणियों की आकृति मेद की कोई संख्या निश्चित नहीं है। इनमें 
जरायुज और अणइज प्राणियों के ये गर्भ कर भाव जिस-जिस योनि को प्राप्त करते हैं, उस-उस योनि 
में जाने से, वे देसे ही आकार प्राप्त करते दै । जैसे मिट्टी मेंमोम का साँचा बना कर उसमें सुवणं, चाँदी, 
नाँत्रा, त्रपु ( राँगा ), शीशा आदि को गला कर छोड़ दिया जाय तो जिस प्रकार का साँचा रहेगा 
उसी प्रकार की मूतियाँ बन जाती हैं। वे सुवर्णं आदि यदि मनुष्य के साँचे में डाले जाते दें 
तो मनुष्य की आकृति बन जाती है । इसलिए मातूज आदि षट्समुदाय से उत्पन्न होता हुआ गर्भे 
जब मनुष्य के झरीर में प्रविष्ट होता है तब मनुष्य की आङ्ृति में उत्पन्न होता है। इसलिए 
मनुष्यप्रभव कहा जाता है, क्योंकि उसकी योनि मनुष्य है॥ १६॥ 


१. 'जीवस्पृकशरीरेण’ इति पा. । 


खुड्कागर्भावक्रान्तिशा रीराध्यायः ३ ] शारीरस्थानम्‌ ८६४ 


& यञ्चोक्ते--यदि च मनुष्यो मनुष्यप्रभवः, कस्मान्न जडादिभ्यो जाताः पितृसद्दशरूपा 
भवन्तीति; तत्रोच्यते---यस्य यस्य ह्यङ्गावयचस्य बीजे बीजभाग उपतप्तो भवति, तस्य 
तस्याङ्गावयतस्य विकृतिरुपजायते, नोपजायते चानुपतापात्‌; तस्मादुभयोपपत्तिरप्यत्र । 
सवस्य चाव्मजानीन्द्रियागि, तेषां भावाभावहेतुदेवं; तस्मान्नकान्ततो जडादिभ्यो जाताः 
पितृसच्दारूपा भवन्ति ॥ १७॥ 

मनुष्य आदि से मनुष्य आदि की उत्पत्ति जो यह कहा गया है कि मनुष्य, मनुष्य से 
उत्पन्न होता है तब जड़ अन्ध आदि मनुष्यों से उत्पन्न गर्भ (वालक ) पिता या माता के समान 
क्यों नहीं उत्पन्न होते । इस प्रश्न का उत्तर कह रहे हें-गर्भात्पादक बीज से या बीज भाग से 
जो-जो अङ्ग उत्पन्न होते हैं अर्थात्‌ जिस अङ्ग और प्रत्यङ्ग का वीज भाग उपतप्त ( दूषित ) होता 
है, उन-उन अङ्ग या प्रत्यङ्ग में विकृति उत्पन्न होती है। यदि बीज या बीज भाग उपतप्त नहीं 
होता तव किसी भी अङ्ग और प्रत्यङ्ग कौ विकृति नहीं होती है। इसलिए यहाँ दोनों बातों 
की युक्ति संगत हो जाती है, अर्थात्‌ अङ्ग या अङ्गावयव उत्पादक बीज या बीजभाग में विकृति 
होने पर अन्धे लंगडे आदि से अन्धा लँगड़ा बालक होता है। यदि अङ्ग या अङ्गावयवोत्पादक 
बीज या बीज भाग में दुष्टि नहीं है तब अन्धे लँगड़े आदि से उत्पन्न होने वाले पितृसद्दश अन्धा या 
लगड़ा न होगा । प्राणिमात्र की इन्द्रियाँ आत्मज कही जाती हैं। उनका होना या न होना 
यह सभी वाते देव ( पूर्वकृत कर्म ) के अधीन हैं । अतः जड़, अन्ये आदि पिता से उत्पन्न बालक 
निश्चित रूप से जड़ अन्धा आदि पितृ सदृश ही होता है यह बात नहीं है ( कभी पितृ सइश होता 
है, कभी पितृ सदृश नहीं भी होता ) ॥ १७॥ 

विमझ- C००९४] 4b०००३।४।९४ का उपर्युक्त गद्य में वैज्ञानिक वर्णेन है । उपयुक्त 
व्याधियाँ 001००१०५०७ और उसके अन्य अवयव की विकृति के कारण होती हैं । 

& न चात्मा सत्स्विन्द्रियेषु ज्ञः, असत्सु चा भवस्यज्ञः; न ह्यसच्वः कदाचिदात्मा, 
सत्त्वविशेषाश्चोपलभ्यते ज्ञानविशेष इति ॥ १८ ॥ 

आत्मा का सदा त्व रहना -- आत्मा इन्द्रियों के साथ होने पर ज्ञ (ज्ञानी) और इन्द्रियों 
से रहित होने पर अज्ञ (अज्ञानी) होता है, यह नहीं है ( आत्मा सदा ज्ञानी ही रहता 
है )। आत्मा कभी भौ बिना मन के नहीं रहता है। मन विशेष ( सात्त्विक, राजस, तामस ) से 
ज्ञान विशेष बी प्राप्ति होती है ॥ १८ ॥ 
भवन्ति चात्र 
& न कर्त्रिन्द्रियाभावात्‌ कार्यज्ञानं प्रवतते । या क्रिया वर्तते भावः सा विना तेन वर्तते॥ 

जानन्नपि मृदोऽभाचात्‌ कुम्भक्कन्न प्रवतते । 

और भी -- आसा सर्वदा ज्ञानी ही रहता है पर इन्द्रियों के अभाव होने से कर्ता (आत्मा) 
को कार्यो का ज्ञान नहीं रहता है। जिन साधनों से जो क्रिया ( कार्य ) उत्पन्न होती है वह 
कार्य उन साधनों के न रहने से उत्पन्न नहीं होता । जेसे घट निर्माण का ज्ञान रखते इए भी 
कुम्भकार मिट्टी के अभाव हीने पर घट निर्माण में प्रवृत्त नहीं होता ॥ १९ ॥ 

श्रूयतां चेदेमध्यात्ममात्मज्ञानबलं महत्‌ ॥ २०॥ 


१, 'येः क्रिया बतते या तु? इनि पा. । 

२. योगीन्द्रनाथसेनस्तु वेदम्‌? इति पठति, व्याख्यानयति च विद्‌ वेदमिवावितथज्ञानं श्रूयताम्‌? 
इति । , 

२४ च० स० 


८६६ चरकसंहिता 


& इन्द्रियाणि च संचिप्यंमनः संच्तिप्य चञ्चलम्‌ प्रविश्याध्यात्ममात्मज्ञः स्वे ज्ञाने पयंवस्थितः॥ 
सर्वत्रावहितज्ञानः सवंभावान्‌ परीक्षते । 
और भी -- आत्मा ज्ञानी है इसमें दूसरी युक्ति अध्यात्म ( आत्मासम्बन्धी ज्ञान ) को सुनो । 
आत्मज्ञान का बळ बहुत बड़ा होता है, वद आत्मज्ञान केसे प्राप्त होता है इस आक्षेप का उत्तर 
इन्द्रियों को सङ्कचित कर अर्थात्‌ बाहरी विषयों से हटाकर चञ्चल मन को रोक कर, अध्यात्म 
ज्ञान ( आत्म चिन्तन ) में प्रविष्ट होकर आत्मज्ञानी पुरुष जब अपने ( केवल ) आत्मज्ञान में 
संलझ होता है तब सर्वत्र उसका ज्ञान अव्याहत होता है । वह उस आत्मज्ञान के वल पर सभी 
वेतन और अचेतनवर्गो का ज्ञान कर लेता हे॥ २०-२१ ॥ 
विमदा--चित्तवृत्ति के निरोध होने पर इन्द्रियों से विषयों का संयोग न होने पर भी समाधि 
बळ से ही आत्मा सभी विषयों को जानता है । अतः आत्मा को ज्ञ माना जाता है । 
गृह्वीष्व चे (वे)दमपरे भरद्वाज विनिर्णयम्‌ ॥ २२ ॥ 
&निदृत्तेन्द्रियवाक्चेष्टः सुपः स्वझगेतो यदा । विषयान्‌ सुखदुःखे च वेत्ति नाज्ञोऽप्यतः स्मृतः 
इन्द्रिय रहित आत्मा ज्ञ है इसमें पुनः तीसरी युक्ति -- हे भरद्वाज ! इस दूसरे सिद्धान्त 
को ग्रहण करो ( समझो ) । इन्द्रिय, वाणी और शारीरिक एवं मानसिक चेष्टाओं से निवृत्त होकर 
प्राणी जब शयन करता है तो स्वमात्रस्था में स्वसगत विषयों को और सुख दुःख को जानता है। 
अतः आत्मा अन्ञाती नहीं है" २२-२३ !॥ 
& नात्मज्ञानादते चैक ज्ञानं किञ्जित्‌ प्रवर्तते । न ह्येको वर्तते भावो वर्तते नाप्यहेतुकः॥२४॥ 
आत्मज्ञान और विषयज्ञान की विशेषता = आत्मज्ञान के बिना कोई भो विषय-ज्ञान जो 
साधनों की सहायता से उत्पन्न होता है, वह एक अर्थात्‌ साधन रहित अकेला ज्ञान नें प्रवृत्त 
नहीं होता। भाव -उत्पत्तिवर्मा पदार्थ कभी भौ अकेला ( साधन रहित ) नहीं उत्पन्न होता 
और उत्पत्तिधर्मा पदार्थ विना किसी कारण के नहीं होते हैं ॥ २४॥ 
विमर्श-विषयों का ज्ञात आत्मा को इन्द्रियों के द्वारा होता हैं, आत्मज्ञान इन्द्रियों के 
अभाव में भी वना रहता है । विषयों के ज्ञान होने में कर्ता ( आत्मा ) और करण ( इन्द्रियों ) का 
होना आवश्यक है। आत्मज्ञान आत्मस्वरूप ही होता है। अतः उसमें करणों की आवश्यकता 
नहीं रहती है। आत्मा को बाह्य विषयक ज्ञान करणां की सहायता से हो होता है। इसीलिए 
कहा है--'आत्मा ज्ञः करणैयोंगाज ज्ञानं त्वस्य प्रवतेते? । 
तस्माज्जः प्रकृतिश्चात्मा द्रष्टा कारणमेव च । सर्वमेतद्धरद्वाज निर्णीतं जहि संशयम्‌ ॥२५॥ 
सभी उत्पत्तिशीळ वस्तुएँ सहेतुक हैं -- इसलिए आत्मा ज्ञानी, प्रकृति ( विकार शून्य ) द्रष्टा, 
और जगत्‌ का कारण है इन सभी बातों का निर्णय कर दिया है । अतः हे भरद्वाज ! सन्देह का 
त्याग कर दो ॥ २५ ॥ 


तत्र छोकौ-- 
हेतुर्गभस्य निवृत्ती वृद्धौ जन्मनि चेव यः। पुनवंसुमतिर्या च भरङ्वाजमतिश्च या ॥ २६॥ 
अतिज्ञाप्रतिपेधश्च विशद॒श्चात्मनिर्णयः । गर्भावक्रान्तिसुदिश्य खुड्डिकां तत्प्रकाशितम्‌ ॥२७॥ 


इत्यञ्जिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने खुड्डिकाग- 
भावकान्तिशारीरं नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


> 


१. “संयम्य? इति पा. । २. 'स्वम्मगतान्‌? इति पा. । 


महतीगर्भावक्रान्ति० ४ ] शारीरस्थानम्‌ ८६७ 


अध्यायगत विषयों की सूची -- गर्भे की उत्पत्ति, वृद्धि, और जन्म में कारण, पुनर्वसु का 
विचार, भरद्वाज का विचार, प्रतिज्ञा का प्रतिषेध, आत्मा का विशद रूप से निर्णय, ये सभी वाते 
स्वल्प गर्भावक्रान्ति के उद्देश से इस अध्याय में प्रकाशित की गयी हैं ॥ २६-२७ ॥ 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभिवेशकृत तंत्र ( चरकसंहिता ) के शारीरस्थान में 
खुड्डिकागर्भावक्रान्तिशारीर नामक तीसरा अध्याय समाप्त हुआ ॥ ३॥ 
NED 


> 


अथ चतुर्थोऽध्यायः 


अथातो महतीं गर्भावक्रान्ति शारोर व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति इ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अव इसके वाद महती गर्भावळन्ति शारीर की व्याख्या की जायगी जैसा कि भगवान आत्रेय 
ने कहा था ॥ १-२॥ 

विमर्श--पूर्व के अध्याय में गर्मकर भावों का और शुक्रशोणित के समवाय रूप बीज ( गर्भे 
कारण ) का वर्णन किया ययाँ है! इस अध्याय में उन्हीं गर्भ के उपादान कारणों का विस्तार से 
वर्णन और गर्भ नाम क्यों पड़ता है इसका विस्तार से वर्णन किया जायगा । यहाँ 'महती' शब्द 
विस्तार के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है । 

& यतश्च गर्भः संभवति,यस्मिश्च गर्भसंज्ञा, यद्विकारश्व गर्भः, यया चानुपू्व्याऽभिनिवं- 
ततेकुक्षो, यश्चास्य वृद्धहेतः, यतश्रास्याजन्म भवति, यतश्च जायमानः कुक्तो विनाशं 
आश्लोति, यतश्च कार्सन्येनाविनश्यन्‌ विक्रतिमापद्यते, तदनुव्याख्यास्यामः ॥ ३॥ 

( १ ) गर्भेविषयक आठ प्रश्न 
( Eight Questions Regarding Embryo ) 

अध्याय विषय प्रवेश ~ १. जिससे गर्भ उत्पन्न होता हैँ, २. जिस समय या अवस्था में 
गर्भे नाम पड़ता है, ३. जिससे गर्भ बनता है, ४. जिस क्रम से गर्भाशय में प्रवेश पाकर गर्भे वनता 
है, ५. जो गर्भे की वृद्धि का कारण है, ६. जिस कारण से गर्भ का जन्म ( उत्पात्त ) नहीं होता है, 
७. जिससे गर्भे उत्पन्न होते हुए कुक्षि में नष्ट हो जाता है, ८. जिससे सम्पूर्ण रूप से नष्ट न होते 
हुए गर्भे विकार को प्राप्त हो जाता है। इस प्रकार इन आठ विषयों की व्याख्या विस्गर से इस 
अध्याय में की जायगी ॥ ३ ॥ 

मातृतः पिवृत आत्मतः सात्म्यतो रसतः सच्चत इत्येतेभ्यो भावेभ्यः समुदितेभ्यो 
गर्भः संभवति । तस्य ये येऽवयवा यतो यतः संभवतः संभवन्ति तान्‌ विभज्य मातृ- 
जादीनवयवान पृथक्‌ प्थगुक्तमग्रे॥ ४ ॥ 

($ ) प्रश्न : गभे जिससे उत्पन्न होता है (यतथ गर्भे: सम्भवति) का उत्तर = गर्भ जिससे 
उत्पन्न होता है उसका व्याख्यान करते हैं । १. माता से, २. पिता से, ३. आत्मा से, ४. सात्म्य 
से, ५. रस से, ६. सत्त्र से, इन सभी के समुदाय से गर्भ की उत्पत्ति होती है । उस गभे के जो 
अवयव जिससे उत्पन्न होते हैं उन अवयवों को अलग-अलग मातृज-पिठूज अवयव के रूप में पूरव 
अध्याय में कह दिया गया हैं ॥ ४ ॥ 

& शुक्रशोगितजीवसंयोगे तु खलु कुक्षगते गभ॑संज्ञा भवति ॥ ५॥ 

(२) प्रश्नः गभे नाम कब पड़ता है ( यस्मिश्च ग्मसंज्ञा ) का उत्तर -- गर्भाशय में शुक्र, 
आर्तव और जीव का जब जिस काल में संयोग होता है तब उसी का नाम गर्भ पड़ता है ॥ ५॥ 


८६द चरकसंहिता 


विमशं- शुक्र और आतंव के गर्भाशय में जाने के साथ यदि आत्मा और मन भी गर्भाशय 
में जाते हैं तब उसे गर्भ कहा जाता है। डल्दण ने भी कहा है--'शुक्रशोणितं गर्भाशयस्थमा- 
त्मप्रक्ृतिविकारसम्मूच्छितं गर्भ इत्युच्यत्ते ? गर्भाशय में गए इए शुक्र आर्तव, आत्मा और प्रकृति 
( आठ प्रकृति--अव्यक्त, महान, अहंकार, पञ्तन्मात्रा ) विकार ( १६ विकार “दशेन्द्रियं च चित्तं 
च महाभूतानि पञ्च च' ) से संयुक्त होता है तो इसका नाम गर्भ होता है । अर्थात्‌ गर्भाशय 
में २४ तत्त्व और आत्मा का संयोग होने को ही गर्भ कहा जाता हे । शुक्र और शोणित गर्भ 
का बीज है । कारण में कार्य पूर्वं से रहता हैं इस सिद्धान्त के अनुसार शुक्र शोणित में ही आळों 
प्रकृति--१६ विकार रहते हैं, अतः डल्हण ने २४ तत्त्वों के संयोग को गर्भे माना है । 

गर्भस्तु खस्वन्तरिक्षवाय्वञ्मितोयभूमिविकारश्चेतनाधिष्टानभूतः । एवमनया युक्त्या 
पञ्चमहाभूतविकारसमुदायास्मको गर्भश्रेत नाधिष्टानभूतः; स ह्यस्य षष्टो धातुरुक्तः ॥ ६॥ 

(३) प्रश्न : गर्भ किससे निमित होता हे (यद्विश्चकार गर्भेः) का उत्तर = गर्भे आकाश, वायु, 
अञ्न, जल और पृथिवी इन पञ्च महाभूतों का विकार है और चेतना का आश्रयभूत है। इसी 
युक्ति से पञ्च महाभूतों केविकारों का समुदायात्मक और चेतना धातु का आश्रयभूत गर्भ होत है । 
गर्भ में पञ्च महाभूत से पांच धातु कहे जाते हैं, गर्भ का छठवाँ धातु केतना कहा जाता है॥ ६॥ 

विमर्श--गर्भाशय में ही शरीर बन जाता है, और शरीर को ही गर्भ कहा जाता हे । गर्भ की 
उत्पत्ति में इसी बात को वहां स्पष्ट किया गया है यथा--भूतैश्वतुभिः सहितः सुसूक्ष्मो मनोजवो 
देहसुपेति देहात ॥ पृथिवी आदि चार महाभूत मातृज, पितृज आदि भावों से मिलकर ४-४ हो 
जाते हैं जिसे १६ विकार माना जाता है, उससे ही यह गर्भ युक्त होता है। इसी शरीर के 
विषय में सुश्रुत ने 'पन्न-महाभूतशरीरिसमवायः पुरुष इत्युच्यते, और और चरक ने शारीर 
प्रथम,अध्याय में 'खादयश्चेतनाषष्ठा धातवः पुरुषः स्मृतः? से पुरुष को ६ धातु से उत्पन्न माना 
हैं। इन ६ धातुओं के विकार स्वरूप ही गर्भ है । 


& यया चानुपूर्व्याऽभिनिवंतते कुचौ तां व्याख्यास्यामः-गते पुराणे रजसि नवे चाव- 
स्थिते शुद्धर्रातां स्रियमव्यापन्नयो निशोणितगर्भारयामृतुमतीमाचच्महे । तया सह तथा- 
भूतया यदा पुमानव्यापन्नबीजो मिश्रीभावं गच्छति, तदा तस्य हषोंदीरितः परः शारीरः 
धात्वात्मा शुक्रभूतोऽङ्गादङ्गात्‌ संभवति। स तथा हरष॑भूतेनाव्मनोदीरितश्चाधिष्टितश्च बीजरूपो 
धातुः पुरुषशरीरादभिनिष्पत्योचितेन पथा गर्भाशयमनुप्रविश्यातवेनाभिसँसगमेति ॥ ७॥ 

(४) प्रश्‍न : गर्भोत्पत्ति क्रम (यया चानुव्पूर्यति ) का उत्तर -- जिस आनुपूर्वी क्रम से 
गर्भाशय में गर्भ उत्पन्न होता है, उसकी व्याख्याकरेंगे । पुराना आर्तव जो एक मास से सञ्चितु 
रहता है उसके निकल जाने के बाद और नूतन रज के गर्भाशय में स्थित होने पर पुनः शुद्ध 
होकर खान कर लिया है और जिस खरी की योनि, आर्तव, गर्भाशय दूषित नहीं है ऐसी खरी को 
ऋतुमती कहा जाता है । इस प्रकार ऋतुमती हुई स्त्री के साथ, जव अव्यापन्न ( शुद्ध ) शुक्र वाला 
पुरुष सहवास करता है तब उसकी प्रसन्नता ( कामोद्रक ) से प्रेरित किया हुआ शरीर के श्रेष्ठ 
धातुओं का सार आत्मा शुक्र के स्वरूप में प्रत्येक अङ्गों से उत्पन्न होता है। वह शरीर घातुओं 
का सार शुक्र स्वरूप आत्मा और आत्मा में अविष्ठित बीज धातु (एवीज) सत्री और पुरुप के मेथुनेच्छा 
से प्रवृत्त होने पर इषयुक्त आत्मा से प्रेरित होकर पुरुप के शरीर से ( प्रत्येक अज्ञा से निकल कर 
उचित मार्ग ( योनिरन्भ्र ) से गर्भाशय में प्रवेश कर आतंब (स्त्रो वीज) से सम्वन्ध करता है 
अर्थात्‌ वह पँबीज, स्त्री बीज से मिल कर गभ का वीज स्वरूप कलल वन जाता हैं ॥ ७ ॥ 


१. 'अधिष्ठितवीजधातुः? इति पा. । 


अहतीगर्भावक्रान्ति० ४ | शारीरस्थानम्‌ ८६६ 


& तत्र पूर्व चेतनाधातुः सच्चकरंगो गुणग्रहणाय प्रवतते; स हि हेतुः कारणे निमित्तमक्तरं 
कर्ता मन्ता वेदितो बोद्धा द्रष्टा घाता बह्मा विश्वकर्मा विश्वरूपः पुरुषः प्रभवो5व्ययो 
-नित्यो गुणी ग्रहणं ग्रधानमव्यक्तं जीवो ज्ञः पुद्गलश्रेतनावान्‌ विभुभूतात्मा चेन्द्रियात्मा 
चान्तरात्मा वेति । स गुणोपादानकारेऽन्/रिच्तं पूर्वतरमन्येभ्यो गुणेभ्य उपादत्ते, यथा 
अल्यात्यये सिसक्र्भूतान्यक्षर भूत आत्मा सच्वोपादानः पूर्वंतरमाकाशं सृजति, ततः क्रमेण 
च्यक्ततरगुणःन्‌ धातून्‌ वाय्वादिकांश्चतुरः; तथा देहग्रहणेऽपि प्रवर्तमानः पूर्वंतरमाकाशमे- 
चोपादत्ते, ततः क्रमेण व्यक्ततरगुणान्‌ धातून्‌ वाय्वादिकांश्रतुरः। सवंमपि तु खल्वेतद्गुणो- 
पादानमणुना कालेन भवति ॥ ८ ॥ 


गर्भ में आत्मा के कार्य -- शुद्ध आतंव के साथ शुक्रका जब संयोग होता हैं तव गर्भ की 
उत्पत्ति किस प्रकार होती है इस प्रश्न की आशंका कर उत्तर दिया गया है । गर्ञोतत्ति में सर्वप्रथम 
मन हो करण है जिसकी ऐसी चेतना धातु ( आत्मा ) गुण ग्रहण करने के लिए प्रवृत्त होता है । वह 
आत्मा हौ हेतु, कारण, निमित्त, अक्षर, कर्ता, मन्ता (मननशील) वेदिता, वोध, दृष्टा, धाता, जह्मा, 
विश्वकर्मा, विश्वरूप, पुरुष, प्रभव, अव्यय, नित्य युणी, अहण, प्रधान, अव्यक्त, जोव, ज्ञ, पुद्गल, चेतना 
वाला, विसु ( व्यापक ) भूतात्मा, इन्द्रियात्मा और अन्तरात्मा कहा जाता है। इस प्रकार इन 
पर्याय नामों से कहे जाने वाली चेतना धातु आत्मा गुण अहण करने के समय ( अर्थात्‌ शुक्र 
आतेत्र के संयोग हो जाने पर ) सर्वप्रथम अन्य युणों ( युणिर्यो ) की अपेक्षा आकाश की सृष्टि 
करता है । जैसे प्रलय के बाद भौतिक सृष्टि की इच्छा रखने वाला ब्रह्मा सत्तरूपी उपादान से 
युक्त आकाश की ही उत्पत्ति करता है । इसके बाद क्रम से व्यक्ततर गुण वाले चार वायु आदि 
धातुओं को उत्पन्न करता है । उसी प्रकार स्थूल शरीर को धारण करने में प्रवृत्त जीवात्मा 
( छिङ्ग शरीर युक्त ) सर्वप्रथम आकाझरूपी उपादान का ही ग्रहण ( उत्पन्न ) करता है। इसके 
बाद क्रमशः व्यक्ततर गुण वाळे वायु आदि चार धातुओं को अहण करता है। इन सभी शब्द 
आदि गुणों से युक्त गुणवान महाभूतो के गुणों का उपादान ग्रहण अति शीघ्र ( अत्यल्पकाल 
में ) होता है ॥ ८ ॥ 

& स सर्वगुणवान्‌ गर्भत्वमापन्नः प्रथमे मासि संमूच्छितः सर्वधातुकछ॒पीकृतः खेटभूतो 
अतव्यव्यक्तविग्रहः सदसद्भृताङ्गावयवः ॥ ९ ॥ 

(क) प्रथम मास में गर्भ का स्वरूप == सर्वेसुण सम्पन्न वह आत्मा गर्भावस्था को प्राप्त होकर 
प्रथम मास में सवेधातुओं का सम्मिश्रण स्वरूप संकलित रूप बनकर कफ धातु का स्वरूप धारण 
कर अव्यक्त शरीर वाला होता है । उस अव्यक्त शरीर में अङ्ग और प्रत्यङ्ग सत्‌ और असत्‌ 
दोनों रूप में रहते हैं ॥ ९ ॥ १ 

विमर्श --प्रथम मास में गर्भ की स्थिति कया रहती है इस विषय में आचार्यो के विभिन्न मत 
होते हुए भी सिद्धान्ततः एक हो मत पाया जाता है। जले १. प्रथमे मासि कललं जायते।? (सुश्रुत), 
२. “अव्यक्तः प्रथमे मासि सप्ताहात्कललो भवेत्‌ ।? ( वाग्भट ), ३. प्रथमे मासि संक्लेदभूती घातु- 
बिमूच्छितः ।? ( याज्ञवल्क्य ) । कलल का स्वरूप शुक्रशोणित के संयोग होने पर द्रव एवं श्रेतवर्णे 
का होता है। 'खिटमूतः: शब्द का द्रव एवं श्वेत रूप बाले कफ से सादृश्य है। 'खेटभूतः का 
चक्रपाणि ने 'इळेष्मभूतः' और गङ्गाधर ने 'स्त्यानरूपः इलेष्मवद्‌ भवति ।? अर्थ किया है । 


१. 'सत्त्वोपकरणः? इति पा. । २. 'बोधयिता” इति पा. । 
३. 'सवेधातुकलनीकृतः! इति, “सवेषातुकलली कृतः? इति च पा. । 


२७० चरकसंहिता 


& द्वितीये मासि धनः संपद्यते पिण्डः पेश्यबुंद वा । तत्र घनः पुरुषः, पेशी खी, अदं 
नपुंसकम्‌ ॥ १० ॥ 

( ख़ ) द्वितीय मास में गर्भ स्वरूप -- दूसरे मास में वह कलल घन ( गाढ़ा ) बन जाता है 
उसके तीन विभाग होते हैं, १. पिण्ड, २. पेशी और ३. अड्ंद के आकार वाला! उसमें यदि 
पिण्ड के आकार का हो तो पुरुष, पेशी की आकृति हो तो जी और अबुंद के आकार का हो तो 
नपुंसक बालक होता है ॥ १०॥ 

& तृतीये मासि सर्वेन्द्रियाणि सर्वाङ्गावयवाश्च यौगपद्चेनाभिनिधतंन्ते ॥ ११ ४ 

(ग) तृतीय मास में गर्भे-स्वरूप -- तीसरे मास में सभी इन्द्रियां, सभी अङ्ग ( शिर आदि ) 
और सभी अवयव ( नासा, कण, अंगुली आदि ) एक साथ हो उत्पन्न हो जाते हैं ॥ ११ ॥ 

विभरश--वाग्मट में “व्यक्तीभवति मासेऽस्य तृतीये गात्रपञ्रकम्‌। मूर्धा द्रे सक्थिनी बाहू 
स्सूक्ष्माङ्गजन्म च । सममेव च मूर्वाचै्ञौनं च सुखदुःखयोः ।? एवं सुश्रुत में~'ठृतीये हस्तपाद 
शिरसां पञ्पिण्डका निर्वतैन्तेऽङ्गप्रत्यङ्गविभागश्च सूक्ष्मो भवति ।” तथा अष्टाङ्गसंग्रह में--“तुनीये 
पञधा प्ररोहन्ति तद्यथा सक्थिनी वाहू शिरश्च सक्थ्यादि प्ररोहैककालमेव च सर्वमङ्गावयवेन्द्रियाणि 
युगपत्सम्भवन्ति, अन्यत्र जन्मोत्तरकालजेभ्यो दन्तादिभ्यः क्रमेण तु स्फुटीभवन्ति । इन आचार्यौ 
के वाक्यों को देखने से सुश्रुत और वाग्भट के अनुसार तीसरे मास में पाँच पिण्डक की उत्पत्ति 
होती है । अश्टङ्गसंग्रह में पाँच पिण्डका की उत्पत्ति एक साथ ही मानी गई है और सभी प्रत्यङ्घोँ 
की उत्पत्ति सूक्ष्म रूप से होती है । किन्तु क्रमिक उत्पत्ति नहीं होती । चरक ने पाँच पिण्डकाओं 
की उत्पत्ति न मान कर सभी अङ्ग प्रत्यङ्गं की उत्पत्ति साथ ही मानी हे, क्योंकि पाँच पिण्डकार्ये 
शिर शाखा और धड़ की सूक्ष्म रूप हैं, अतः सभो अङ्ग प्रत्यङ्ग की उत्पत्ति सूक्ष्म रूप से होती 
है, ऐसा माना है। इसी बात को काश्यप संहिता में भी स्पष्ट किया है--सर्वेन्द्रियाणि 
गर्भस्य सर्वाङ्गावयवास्तथा । तृतीये मासि युगपन्निवर्तन्ते यथाक्रमम्‌ ॥! ( का. शा. ) आधुनिक. 
विचार से भी चरक का ही मत समर्थित प्रतीत होता हे । 

छ तत्रास्य केचिदङ्गावयवा मातूजादीनवयवानू विभज्य पूवसुक्ता यथावत्‌। महाभूत- 
विकारप्रविभागेन स्विंदानीमस्य तांश्चेवाङ्गावयवान्‌ कांश्चित्‌ पर्यायान्तरेणापरांश्रानु- 
व्याख्यास्यामः । मातृजादयोऽप्यस्य महाभूतविकारा एव । तन्रास्याकाशात्मक शब्दः श्रोत्र 
राघवं सौचम्यं विवेकश्च, वाय्वात्मकं स्पशः स्पदानं रोच्यं प्रेरणे धातुव्यूहनं येष्टाश्च शारीरः, 
अग्न्यात्मकं रूपं दशनं प्रकाशः पक्तिरौष्ण्यं च, अबात्मकं रसो रसनं शत्यं मार्दवं खेहः 
झेदश्च, पृथिव्यात्मकं गन्धो घ्राणं गौरवं स्थैर्यं मूर्तिश्नेति ॥ १२॥ 

गर्भ में पञ्महाभूत के भाव =~ इस गर्भे का मातूज आदि अबयवों के अनुसार विभ!ग करके 
पहले खुड्डिकागर्भावक्रान्ति नामक अध्याय में कुछ अङ्ग और अवयवों का वर्णन उचित रूप में किया 
गया हे । अब पञ्महाभूतों के विकार के विभाग के अनुसार उन्हीं कुछ अङ्गावयबों की ओर 
कुछ अन्य अङ्गावयवो को भी पर्याय से व्याख्या करेंगे । मातुज आदि जो भाव शारीर में बनते 
हैं वे सभी भाव पञ्चमहाभूत के विकार स्वरूप ही होते है । अर्थात्‌ पञ्चमहाभूत से ही बनते है । 
१. गर्भे में शब्द, श्रोत्रेन्द्रिय, लघुता, सूक्ष्मता और विरे(वे)क ( विच्छेद ) ये आकाशाय विकार 
हे । २. स्पर्श, स्पोनेन्द्रिय, रूक्षता, प्रेरणा, धातु की रचना या धातुओं का वहन करना 
और दारीर की अन्यान्य चेष्टाऔ का होना ये सव वायवीय भाव है । ३. रूप, नेत्रेन्द्रिय, प्रकाश, 


१. "पिण्डः? इति हस्तलिखितपुस्तके न पचते । 
२. 'त्विदानीमपरांञ्रैवाङ्गाबयवान्‌ पर्यायान्तरेणानुन्याख्यास्यामः? इति पा. । 


महतीगर्भावक्रान्ति० ४ ] शारीरस्थानम्‌ ८७१ 


पाचन क्रिया का होना, और शरीर में उष्णता का होना ये आग्नेय भाव हैं। ४. रस, जिद्दा, 
शीतलता, मदुता, शरीर में खेड ( चिकनापन ) और क्लेद का उत्पन्न होना ये जलीय भाव हैं । 
५. गन्ध, नासिका, गुरुता, स्थिरता और काठिन्य ये भाव पार्थिव हैं ॥ १२ ॥ 

विमर्श गर्भ में शरीर पद्ममहाभूतों से वनता है, यह सभो आचार्य प्रायः स्वीकार करते 
हैं परन्तु किस महाभूत से किस अवयव की उत्पत्ति होती है इसमें परस्पर कुछ वेमत्य पाया जाता 
है जो निम्नलिखित कोष्ठक में प्रस्तुत किया जा रहा है-- 


| आकाशात्मक | वायवात्मक | अग्न्यात्मक ' अबात्मक | चित्यात्मक | 
। भाव भाव भाव भाव भाव । 


चरक | शब्द, श्रोत्र, | स्परे, स्पर्शेने०रूप,चक्षरिन्द्रिय, रस, रसनेन्द्रिय गन्ध, प्राण 
संहिता लघुता, सूक्ष्मता, रूक्षता, प्रेरणा प्रकाश, पाचन, | झेत्य, मादव | गौरव, स्मै 
विवेक | धातुव्यूहन, उष्णता खेद, क्लेद मूति(काठिन्य) 
चेष्टाएँ 


सुक्त शब्द, शब्देन्द्रिय| स्पशे, स्पर्श- | रूप, रूपेन्द्रिय | रस, रसनेन्द्रिय गन्ध, गन्धेन्द्रिय 
संहिता | विविक्तता |नेन्द्रिय, चेष्टाएँ वणे, सन्ताप, | सवंद्रवसमूह, सवै मूते समूह, 
सवच्छिद्र- ।स्पन्दन, लघुता | भ्राजिष्णुता, | गुरुता, शेत्य, | गुरुता 

समूह | पक्ति, अमष, | खेह, शुक्र 
तैक्ष्ण्य, शौय 
काइयप | शब्द, ओत्र, | स्पशे, स्परंने०ूप,चक्षुरिन्द्रिय| रस, रसनेन्द्रिय| गन्ध, घ्राणेन्द्रिय 
संहिता | लाव, [| रोक्ष्य, प्रेरणा, | प्रकाश, पित्त | सत्य, मादव, | गौरव, स्थैय॑ 


सौक्षम्य, विवेक, | धातुव्यूइन, | पक्ति, उष्मा | द्रव, खेह, मूति 
मुख, कण्ठ, | प्राण, अपान, | शरीर वृद्धि | क्लेद, कफ, 
कोष्ठ | शरीरकी मेद, रक्त, 
चेष्टाएँ मांस, जुक्र 


& एवसय लोकसंमितः पुरुषः । यावन्तो हि लोके मूर्तिमन्तो भावविशेषास्तावन्तः 
पुरुषे, यावन्तः पुरुषे तावन्तो लोके इति; बुधास्त्वेवं द्रष्टुमिच्छुन्ति ॥ १३ ॥ 

लोक तथा पुरुष साम्य का उपदेश -- इस प्रकार यह पुरुष लोक संमित अर्थात्‌ जगत्‌ के 
तुल्य है, जितने ही लोक में मूर्तिमान्‌ ( स्वरूप वाले ) भाव ( कार्य) विशेष हैं उतने ही भाव 
(कार्य ) विशेष पुरुष में भी हे और जितने भाव-विशेष पुरुष में हैं उतने ही लोक में हैं । विद्वान्‌ 
पुरुष ऐसा ही देखना चाहते हैं, अर्थात्‌ लोक और पुरुष में साम्य समझते हैं ॥ १३ ॥ 

विमर्श -इसे ही दार्शनिक जगत्‌ में "पिण्ड ब्रह्माण्ड' न्याय कहा जाता है, अर्थात्‌ 'यत्पिण्डे 
( मनुष्य शरीरे ) तत्त्रह्माण्डे, यत्त्रह्माण्डे, तत्पिण्डे ? उपयुक्त दर्शन का आधार बहुत व्यापक 
प्रतीत होता हे । सम्भवतः 5००९ 80९8") से इस सिद्धान्त पर पुनः कोई प्रकाश पड़े जिसकी 
सम्भावना आजकल अधिक दिखाई दे रहो हे । 

& एवमस्येन्द्रियाण्यङ्गावयवाश्र यौगपद्येनाभिनिवर्तन्तेऽन्यत्र तेभ्यो भावेभ्यो येऽस्य 
जातस्योत्तरकारं जायन्ते; तयथा-—दुन्ता व्यञ्जनानि च्यक्तीभावस्तथायुक्तानि चापराणि । 


१. 'शुक्ररजोन्यक्तीभावः’ इति पा. । 


८७२ चरकसंहिता 


एषा प्रकृति» विकृतिः पुनरतोऽन्यथा । सन्ति खल्वस्मिन्‌ गर्भे केचिन्निस्या भावा;, सन्ति 
चानित्या: केचित्‌ । तस्य य एवाङ्घावयवाः सन्तिष्ठन्ते, त एव खीलिङ्ग पुरुषलिङ्गं नपुंसक- 
लिङ्गं वा विश्वति । तत्र खरीपुरुषयोयें वेशेषिका भावाः प्रधानसंश्रया शुणसंश्रयाश्च, तेषां 
यतो भूयस्त्वं ततो5न्यतरभावः । तद्यथा-्केव्यं भीरुत्वमवेशारद्यं मोहो5नवस्थानमधो- 
गुरुत्वमसहनं शेथिल्यं मार्दव॑ गर्भाशयबीजभागस्तथायुक्तानि चापराणि ख्रीकराणि, अतो 
विपरीतानि पुरुषकराणि, उभयभागावयवा नपुंसककराणि भवन्ति ॥ १४ ॥ 

जन्मोत्तर काल में उत्पन्न होने वाले अङ्ग - इस प्रकार भ्रुण की इन्द्रियाँ और अङ्ग एवं प्रत्यङ्ग 
एक साथ ही उत्पन्न होते हैं, पर उनको छोड़ कर जो भाव जन्म के वाद व्यक्त होते हैं 
जैसे दाँत, व्यञ्जन ( चिह जैसे बाल्यावस्था समाप्त होने पर दादी, मूँछ, कक्षा और गुह्य प्रदेश में 
लोम का होना, स्त्रियों में स्तन का उभार होना), व्यक्ती भाव--समय से रज, शुक्र आदि 
अन्य इसी प्रकार के भाव जो जन्मोत्तर काल में उत्पन्न होते हैं ( जैसे तरुणास्थियों का संयुक्त 
होना ) ये प्रकृति हैं । पुनः विकृति इसके विपरीत को कहते हैं । इस गर्भ में कुछ नित्य भाव हैं 
और कुछ भाव अनित्य होते हें । उस गर्भ में जो अङ्गावयव नित्य होते हैं वे ही अङ्गावयव 
ख्रीरिङ्ग, पुंछिङ्ग और नपुंसकलिङ्ग को धारण करते है। गर्भ में त्रीलिङ्ग और पुलिङ्ग भावों में 
जिस भाव की विशेष रूप से प्रधानता होती है, वह प्रधानता, अधिकतावश हो या गुण के अनुसार 
हो, उसी के अनुसार सन्तान उत्पन्न होती है ( अर्थात्‌ स्री भावों की प्रधानता होने पर स्त्री 
और पुरुष भावों की प्रधानता होने पर पुरुष की उत्पत्ति होती है )। जैसे--क्लैब्य ( वृष्य शक्ति 
का न होना), भीरुत्व ( डरपोंक होना ), अवेशारय, मोहमुग्धता, अनवस्थान ( भन का चञ्चल 
रहना ), अधोगुरुत्व, असंहनन, झेयिल्य मार्दव ( और सभी भावों का मृदु होना ), इसी प्रकार . 
और अन्य भावों का इन प्रधानसंश्रय ओर गुणसंश्रय के अनुकूल होना ( जैसे खो के समान चेष्टा 
करना ), खीकर भाव कहा जाता है । इसके विपरीत भावों की प्रधानता होने पर उनको पुरुषकर 
भाव कहा जाता है । दोनों भावों की प्रधानता होना उनको नपँसककर भाव कहा जाता है ॥१४॥ 

विमर्श -यद्यपि भिन्न-भिन्न अङ्गां की उत्पत्ति के विषय में आचायौ का वैमत्य है पर सिद्धान्त 
में बंझांकुरतत्‌, चुतफलवत्‌ सभौ अङ्गां की उतत्ति साथ ही होती है पर जो भाव जन्मोत्तर काळ 
में होने वाले हैं, बे बाद में अपने-अपने समय पर होते हैं, जेसे--दाँत निकलना, मूळ का आना, 
स्तन का मोटा होना, आतेव का निकलना आदि इसे आचार्य ने प्रकृति माना हे, इससे भित्र को 
विकृति माना है । 

& तस्य यत्कारमेवेन्द्रियाणि संतिष्ठन्ते, तत्कालमेव चेतसि वेदना निबन्धं प्राप्नोति; 
तस्मात्तदा प्रम्हृति गर्भः स्पन्दते, प्राथयते च जन्मान्तरानुभूतं यत्‌ किचित्‌ , तट्टू हृदय्य- 
साचच्षते वृद्धाः । मातृजं चात्य हृदयं मातृहृदयेनाभिसंबद्धं भवति रसवाहिनीभिः संवाहि- 
नीभिः; तस्मात्तयोस्ताभिभेक्तिः संस्पन्दते । तञ्चेव कारणमवेक्षमाणा न द्वेहं दय्यस्य विमा- 
नितं गर्भमिच्छुन्ति कतुम्‌ । विमानने ह्यस्य दृश्यते विनाशो विकृतिर्वा । समानयोगच्तेमा 
हि तदा भवति गर्भेण केषुचिदथंघु माता । तस्मात्‌ ग्रियहिताभ्यां गभिणीं विशेषेणोप- 
चरन्ति कुशलाः ॥ १५ ॥ 

दोहद की उत्पत्ति (Cravings ० Pregn1०9 ) — उस गर्भ के शरीर में जिस समय इन्द्रियाँ 
अभिव्यक्त होती हैं उसी समय उस गर्भ के मन में वेदना (सुख-दुःख की प्राप्ति) होती है इसलिए उसी 


१. 'उभयभागभावानि' इति 'उभयमावा' इति च पा. । '२. *रसद्दारिणीभिः? इति पा. । 
३. 'वंपद्यते? इति पा. । ४. ४ हृदय्याविमानितम्‌? इति पा० । 


सहतीगर्भावक्रान्ति० ४ ] शारीरस्थानम्‌ =५३ 


समय से गर्भमें स्पन्दन क्रिया होती है और अनेक जन्मों में अनुमव किये हुए इन्द्रिय-विषयों की वह 
इच्छा करता है और वह इच्छा माता के हृदय से व्यक्त होती है । इसलिए उस काल में द्वैहृदस्य 
-उसकी संज्ञा होती है ऐसा बृद्ध लोग कहते हैं। गर्भे का हृदय माता के हृदय से उत्पन्न होता 
है और गर्स-पोषण के लिए रसवाही धमनियों के द्वारा माता के हृदय से बालक-का हृदय 
सम्बद्ध रहता हे इसलिए उन रसवाहिनी धमनियां के द्वारा बालक अपनी इच्छा को माना के 
हृदय के द्वारा प्रगट करता है । इसी कारण को समझते इए विद्वान्‌ दोहृद का अपमान करना नहीं 
चाहते हैं । यदि दोहंद का अपमान कर दिया जाय तो गर्भ का नाश या गर्ने में विकृति उत्पन्न 
हो जाती है । उस समय जब कि गर्भ माता के हृदय के द्वारा अपनी इच्छा को प्रगट करता है तो 
-गसिणी माता गभ के किसी-किसी विषयों में समान योग-क्षेम वाली होती हैं अर्थात्‌ बालक के 
इच्छानुसार वस्तुओं की प्राप्ति होने पर स्वस्थ और न प्राप्त होने पर अस्वस्थ होती हे । इसलिए 
कुशल विद्वान्‌ प्रिय और हितकारी वस्तुओं से विशेष रूप में गभिणी की परिचर्या करते हैं ( अर्थात्‌ 
जो गभिणी के लिए प्रिय होता है और जो उसके लिए हितकारी होता है वही वस्तु उसके आहार- 
विहार में प्रयुक्त करते हैं ) ॥ १५ ॥ 


विमशं--सभी अन्ग-प्रत्यक्को के साथ-साथ सूक्ष्म रूप से इन्द्रियाविष्ठानो की भी उत्पत्ति होती 
है। जब इनमें हृदय सामान्य रूप से विकसित हो जाता है और मन का कार्यालय मस्तिष्क भी 
विकसित हो जाता है तब तीसरे मास में सभी इन्द्रियाँ अपने-अपने कार्य का ज्ञान करने में प्रवृत्त 
'हो जाती हैं। इसीलिए सुख-दुःख आदि सभी विषयों का ज्ञान गर्भ में हो जाता है इसी बात को 
-काइयप संहिता में भौ स्पष्ट रूप से कहा गया है--'सर्वन्द्रियाणि गर्भस्य सर्वाङ्गावयवास्तथा । तृतीये 
मासि युगपन्निवंतन्ते यथाक्रमम्‌ ॥ प्रस्पन्दने चेतयति वेदना चावबुद्धयते 7? 

जब सुख-दुःख का ज्ञान होता है तो जिस प्रकृति का बालक होता है और वह जो विषय पूर्व 
जन्म में अनुभव किया रहता है उसी के अनुसार अपनी इच्छाओं को व्यक्त करता है जिससे बालक 
के भावी प्रकृति का ज्ञान होता है, जैसा कि सुश्रुत में स्पष्ट बताया है--'राजसंदर्शने यस्या दोहदं 
जायते खियाः । अर्थवन्तं महाभागं कुमारं सा प्रसूयते ॥ दुकूल्पट्टकौपेयभूषणादिपु दोहदात्‌ । 
अलङ्कारेषिणं पुत्रं ललितं सा प्रसूयते ॥ आश्रमे संयतात्मानं धर्मशीलं प्रसूयते । देवताप्रतिमायान्तु 
प्रसृते पाषदोपमम्‌ ॥ गोवामांसाइाने पुत्रं सुपुप्सुं धारणात्मकम्‌ । गवां मांसे च बलिनं सर्वेछेशसहं 
तथा ॥? माहिषे दौहदाच्छूर रक्ताक्ष छोमसंयुतम्‌ । वाराहमांसात्‌ स्वम्मालं शूरं सञ्जनयेत्‌ सुतम्‌ ॥ 
मार्याद्विक्रान्तजङ्घालं सदावनचरं सुतम्‌। स॒मराद्विञ्ममनसं नित्यभीतं च तैत्तिरात्‌ ॥ अतोःनुक्तेपु 
या नारी समभिध्याति दौहृदम्‌ । शरीराचारशीलेः सा समानं जनयिष्यति॥ कर्मणा चोदितं जन्तोर्भ- 
'वितव्यं पुनर्भवेत्‌ । यथा तथा देवयोगाद्दौहेदं जनयेद्धृदि ॥? 

यदि माता की इच्छा का विघात कर दिया जाय तो अनेक उपद्रव होते हैं जेसा कि-- दो 
विमाननात्‌ कुब्जं, कुणि, खञ्जं, जडं, वामनं, त्रिकृताक्षमनक्षे वा नारी सुतं जनयति । सा प्राप्तरोह 
पुत्रं जनयेद्धि गुणान्वितम्‌ । अलब्धदोहदा गर्भे लमेतात्मनि वा भयम्‌॥? (सुश्रुत. शा. अ. ४)। चरक ने 
नीसरे मास में ही ठोहद और स्पन्दन का वर्णन किया है पर सुश्रुत ने चोथे मास से इनका प्रारंभ 
बताया है । अष्टाङ्गसंग्रह में-'अन्ये तु पक्षत्रयात्‌ प्रमत्यापन्चमासात्‌ दौहृदकालमाहुः ? से तीन 
पक्ष के वाद और पाँच मास के पहले तक दोहृद काल माना है । 

& तस्या गर्भापत्तेद्रृहदय्यस्य च विज्ञानार्थं लिङ्गानि समासेनोपदेच्यामः। उपचारः 
साधनं ह्यस्य ज्ञाने, ज्ञानं च लिङ्गतः, तस्मादिष्टो लिङ्गोपदेशः ! तद्यथा--आतंवादर्शनमा- 


१. 'उपचारसंबोधनम्‌? इति पा. । 


८७४ चरकसंहिता 


स्यसंखवणमनन्नाभिलाषश्छुदिररोचकोऽम्लकामता च विशेषेण श्रद्धाप्रणयनमुद्चावचेषु 
सावेषु गुरुगात्रत्व चक्षषोग्लांनिः स्तनयोः स्तन्यमोष्ठयोः स्तनमण्डलयोश्च काष्ण्यमत्यथ 
श्वयशुः पादयोरीषछ्णोमराज्युद्गमो योन्याश्चाटाळस्वसिति रभे पर्यागते रूपाणि भवन्ति ॥१६॥ 

गमिणी के लक्षण [8०७ ०£ ?-९४४६००५] ~ उस गमिणी के गर्भ की प्राप्ति और ट्रेहदय्य के 
निशेष हान के लिए लक्षण का संक्षेप में उपदेश कर रहे हैं क्‍योंकि इसका ज्ञान हो जाने पर उपचार 
के साधन में सुविधा होती है और इसका ज्ञान लक्षगों से ही होता है अतः लक्षणों का उपदेश करना 
यहाँ आवश्यक है। वे ये हैं--१. आतंवादशन (आर्तेत का बन्द हो जाना), २. आस्यसंखवण (मुख 
से वार-वार पानी का आना ), ३. अनन्नाभिलाष ( अन्न खाने की इच्छा का न होना ), ४. वमन, 
५, भोजन में अरुचि, ६. खट्टी या चरपरौ वस्तु खाने की इच्छा की प्रवलता, ७. आहार एवं 
विहार आदि भावों में ऊंच और नीच की बार-बार इच्छा का होना अर्थात्‌ कभी उच्च (उत्तम) 
आहार-विहार में मन लग जाय और कमी नीच ( होन युग वाले) आहार-विहार में, ८. शरीर 
में भारीपन का अनुभव का होना, ९. आँखों में ग्लानि का होना, १०. स्तनों में दूध का आ 
जाना, ११. दोनों ओठ एवं दोनों स्तनमण्डल का अधिक काला हो जाना है। १२. पेरो में 
कुछ-कुछ शोथ का हो जाना, १३. रोमराजी का उद्गम, १४. योनि का अत्यर्थ विस्तृत हो जाना । 
ये सभी लक्षण गर्भ-प्रासि के होते हैं ॥ १६ ॥ 


विमश--गर्मिणी के लक्षणों का उपयुक्त वर्णन आधुनिक बर्णन से साम्य रखता है । संक्षेर में 
आधुनिक दृष्टि से प्रथम मास में प्रातः काल जी मचलाना, वमन होना, कोष्ठबद्धता, दुवेलता, 
स्तनों की वृद्धि इन लक्षणों के साथ-साथ आतंत्र का दिखाई न देना इत्यादि गर्भे कै निश्चायक 
लक्षण माने जाते हें । दूसरे मास में पुं के लक्षणों के साथ-साथ स्तनों में बृद्धि अधिक पाई 
जानी है, स्तनमण्डल काले हो जाते हैं, टटोलने से उसमें ग्रंथि प्रतीत होती है स्तन-चूचुक 
गहरा काला हो जाता है, मि९४३7'५ $1४० (हेगार का चिह्न) प्रकट हो जाता हे । इसमें गर्भाशय- 
यात्र का नित्रला भाग ऊपर के भाग तथा ग्रौवा की अपेक्षा अधिकृ कोमळ होता है इसे ज्ञात करने 
के लिए एक हाथ की अंगुली योनि के अग्र कोण में रखी जाती है दूसरे हाथ की अंगुली कोष्ठ की 
ओर से गर्भाशय के पीछे ले जाकर अन्दर की अंगुली से मिलाने की चेष्टा की जाती है तो परस्पर 
दोनों हाथ की अझुलियाँ मिल जाती है और वीच में कुछ प्रतीत नहीं होता । 

सा यद्यदिच्छत्तत्तदस्ये दद्यादन्यत्र गर्भोपघातकरेभ्यो भावेभ्यः ॥ १७॥ 

गमिणी की इच्छा पूर्ति आवश्यक ~ द्विहृद्रया गमिणी जिन-जिन इच्छाओं को व्यक करती 
हैं उन सभी इच्छाओं की यथासम्भव पूर्ति अवश्य करनी चाहिए पर गर्भे को नष्ट करने काले 
भावों को छोड़ कर अर्थात्‌ जिससे गर्भ नष्ट होने का भय हो उस आहार एबं विददार से गमिणी 
को दूर रखे ॥ १७॥ 


& गर्भोपघातकरास्त्विसे भावा अवन्तिः; तद्यया-सर्चेमतिगुरूष्णतीचणं दारुणाश्च 
चेष्टा; इरमाश्चान्यानुपदिशन्ति वृद्धाः-देवतारच्योऽनुचरपरिरक्षणार्थ न रक्तानि वासांसि 
विश्यान्न मद्कराणि मद्यान्यभ्यवहरेन्न यानमघिरोहेन्न मांसमक्षीयात्‌ सवन्द्रियश्नति- 
कूलांश्च भावान्‌ दूरतः परिवजयेत्‌ , यच्चान्यदपि किञ्जित्‌ खियो विद्यः ॥ ३८ ॥ 

गर्भोपघातकर भाव -- ये आगे बताये गए भाव गर्भ को नष्ट करने वाले होते हैं जैसे-सभी 
प्रकार से अति शुरु, अति उष्ण, अतितीक्ष्ण आहारों का सेवन, दारुण ( कठिन ); चेष्टार्ये, बृद्ध लोग 
गर्भैको न्ट करने वाले इन अन्य भावों का उपदेश करते हैं जेसे-देवता और राक्षसों के अनुचरो से 
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रक्षा करने के लिए रक्त वस्त्रों को धारण न करे, मदकारक अन्न-पान का सेवन न करे, सवारी पर 
न चढ़े मांस न खाय, सभी इन्द्रियों के लिये जो वस्तु हानिकारक हो उससे दूर रहे और भी इसके 
अतिरिक्त जिस किसी वस्तु को त्यागने के लिए बृद्ध एवं अनुभवी वृद्धा स्त्रिया कहें उसको भी 
गर्भोपघातकर भाव कहते हैं । उसका भी त्याग कर देना चाहिए ॥ १८ ॥ 

& तीब्रायां तु खल प्रार्थनायां काममहितमप्यस्ये हितेनोपहित दद्यात. प्रार्थनाविनय- 
नार्थम्‌। प्राथनासंघारणाद्धि वायुः प्रकुपितोऽन्तःशरीरमनुचरन्‌ गर्भस्यापश्चमानस्य 
विनाशं वेरूप्यं वा कुर्यात्‌ ॥ १९॥ 

इच्छामिधात से हानि -- यदि गभिणी स्त्री किसी गर्भोपधातकर भाव की अर्थात्‌ जिससे गर्भ 
हानि की संभावना हे उसे ही प्रबल इच्छाओं के द्वारा मांग करती है तो उसकी इच्छा के अनुसार 
अहित वस्तु को हित वस्तुओं के साथ या कस्पनाओं के द्वारा उसको हित बनाकर देना चाहिए 
जिससे उसको प्रबल इच्छा शान्त हो। यदि उसकी इच्छाओं के अनुकूल वस्तुओं की प्राप्ति उसे 
नहीं होती दै तो इच्छाओं को रोकने से कुपित दुई वायु अन्तः शरीर में चलते हुए गर्भाशय में 
प्राप्तगर्भ का विनाश अथवा गर्भे को कुरूप कर देती है । ( इसलिए गभिणी की इच्छाओं का 
प्रतिघात नहीं करना चाहिए )॥ १९ ॥ 


& चतुर्थे मासि स्थिरत्वमापद्यते गर्भः, तस्मात्तदा गर्भिणी गुरुगात्रत्वमधिकमापद्यते 
विशेषेण ॥ २०॥ 

(घ) चतुर्थ मास में गर्भस्वरूप -- चौथे मास में गर्भ में स्थिरता उत्पन्न हो जाती है, अर्थात्‌ पह ळे 
की अपेक्षा बड़ा बन जाता है इसलिए चौथे मास में गभिणी का शरीर अधिक भारी प्रतीत होता है॥ 


विमशे-सञ्च॒त ने चौथे मास में अङ्ग-प्रत्यङ्घ का विभाग एवं चेतना की अभिव्यक्ति मानी है 
और चौथे मास से ही दौहेद के लक्षणों का प्रादुभाँव भी माना है यथा-*चतुर्थे सर्वाङ्गप्रत्यङ्गविमागः 
प्रव्यक्ततरो भवति |? ( सु. शा. अ. ३ ) । इस वैमत्य का कारण यह है कि तीसरे मास में ये लक्षण 
स्पष्ट प्रतीत नहीं होते क्योकि वे अतिसूक्ष्म होते हैं और वे चोथे मास में व्यक्ततर हो जाते हैं । 
अतः सुश्रुत ने चौथा मास में ही दोहंद और चेतना-प्रादुर्भाव का समय माना है। 

& पञ्चमे मासि गर्भस्थ मांसशोणितोपचयो भवत्यघिकमन्येभ्यो मासेभ्यः, तस्मात्तदा 
गर्भिणी काश्यमापथते विशेषेण ॥ २१ ॥ 

(ङ) पञ्चम मास में गभे का स्वरूप -- पाँचवे मास में अन्य मासों की अपेक्षा गर्भस्थ बालक में 
मांस और रक्त की अधिक वृद्धि होती है । अतः गभिणी इस मास में विशेष कृश हो जाती है ॥२१॥ 

विमर्श --सुश्रत में- “पञ्चमे मनः प्रतिबुद्धतरं भवति? अष्टाङ्गसंग्रह में-“पञ्जमे मनः प्रतिबुद्धतरं 
भवति मांसशोणितोपचश्च? तथा गर्भोपनिषद में "पञ्चमे पृष्ठवंशो भवति’, काइ्यपसंहिता में--'मांस- 
झोणितवृद्धिस्तु पञ्चमे मासि जीवक । गमिणी पञ्चमे मासि तस्मात्कार्थ्येन युञ्यते ॥? आदि मतान्तर 
देखने को मिलते है पर सिद्धान्ततः सवका मत एक ही है। 

षष्टे मासि गर्भस्य बळवणोंपचयो भवत्यधिकमन्येभ्यो मासेभ्यः, तस्मात्तदा गर्भिणी 
बलवणंहानिमापद्यते विशेषेण ॥ २२ ॥ 

(च ) छठे मास में गमे का स्वरूप -- छठे मास में गर्भ का अन्य मासों की अपेक्षा वल, 
वर्ण का उपचय अधिक होता है । इसलिए छठे मास में गर्भिणी के बल और वर्ण की विशेष 
कर हानि हो जाती है॥ २२ ॥ 

विमशं--यह बात अष्टांगसंग्रह में और गर्भोपनिषद्‌ में इस प्रकार बताया है यथा--'ष्टे 


२८७६ चरकसंहिता 


केशरोमनखास्थिख।य्जादीन्यभिब्यक्तानि बलवर्णोपचयश्च? तथा “षष्ठे मासे मुखनासिकाक्षिश्रोत्राणि 
भवन्ति / सुश्रुत ने इसके अतिरिक्त छठे मास में बुद्धि की विशेषता वतायी है। 

& सप्तमे मासि गभः सर्वर्भावेराप्याय्यते, तस्मात्तदा गभिणी सर्वाकारेः क्लान्ततमा 
भवति ॥ २३॥ 

(छ) सातवें मास में गर्भे का स्वरूप -- सातवें मास में गर्भ समी प्रकार से पुष्ट होता है 
इसलिए गर्भिणी और मास की अपेक्षा इस मास में अधिक दुर्बल एवं उदास प्रतीत होती है ॥२३॥ 

विमर्श -स॒श्वत ने भी सातवें मास में सभी प्रकार से गर्भ की पुष्टि मानी है । 

& अष्टमे मासि गभश्च मातृतो गर्भतश्च माता रसहारिणीभिः संवाहि नीभिमुंहुमुंहुरोजः 
परस्परत आददाते गर्भस्यासंपूर्णत्वात्‌। तस्मात्तदा गभिणी मुइुसुहुमुंदा युक्ता भवति 
सुहुसुहुश्च म्लाना, तथा गभः; तस्मात्तदा गभस्य जन्म व्यापत्तिमद्गवत्योजसोऽनवस्थि 
-तस्वात्‌ । तं चवार्थमभिसमीच्याष्टमं मासमगण्यमित्याचक्षते कुशलाः ॥ २४॥ 

(ज) आठवें मास में गर्भ का स्वरूप और ओज का अस्थिरत्व -- आठवें मास में रससंवाहिनी 
के द्वारा ओज माता से गर्भ के हृदय में और गर्भ से भाता के हृदय में परस्पर आता-जाता रहता है 
क्योंकि गर्भ पूर्ण रूप से तैयार नहीं रहता । इसलिए माता आठवें मास में बार-बार प्रसन्न और बार- 
बार उदास हुआ करती है ( अर्थात्‌ जब ओज गर्भ के हृदय में चला जाता है, तव माता उदास हो 
'जाती है, जब पुनः ओज माता के हृदय में चला आता है, तब माता प्रसन्न दिखाई पड़ती है । 
इसी प्रकार जत्र गर्भ में ओज रहता है, तो गर्भ में प्रसन्नता रहती है जब ओज माता में चला 
आता है तो उदासी छा जातो है )। इस मास में यदि बालक का जन्म हो जाता है तो उसका 
जीवन संकटमय हो जाता है, क्योंकि ओज की स्थिति अस्थिर रहती है, इसीलिए कुशल चिकित्सक 
असव होने के लिए अष्टममास को अगण्य ( अर्थात्‌ प्रसव के योग्य नहीं ) समझते हैं ॥ २४ ॥ 


विमशं--सुथुत ने आठवें मास में उत्पन्न बालक की जीवन-स्थिति को ओज की अनवस्थिति 
होने से ही -नहीं मानी है, उनके अनुसार आठवें मास में उत्पन्न बालक नेऋत नामक यक्ष का 
भाग होता है, इसलिए वह नहीं बचता है । यदि बालक उत्पन्न हो जावे तो उसे मांस और 
भात की बलि देनी चाहिए । इस प्रकार इन वाक्यों का आलोचन करने पर यही सिद्ध होता है कि 
आठवें मास के बालक की जीवन स्थिति सन्देहपूर्ण रहती है। उपयुक्त कथन से नारीका भी 
जीवन संशययुक्त रहता है पर बालक की मृत्यु निश्चित बतलायी है । तात्पर्यं यह कि ओज के 
बार-बार संचरण करने से माता बार-बार म्लान और मुदित होती है यदि माता की म्लानावस्था 
में बालक भूमिष्ठ हो जाता है तो माता का भी जीवन संकटमय हो जाता है । आधुनिक दृष्टि से 
भी सातवें-आउवें महीने के वालक के जीवन में संदेह रहता है । क्योंकि उसमें ओज प्राणशक्ति 
( ५1६७४४ए ) का अभाव रहता है। इस मास में गर्भ के मुख पर से रोम छप्त होने लगते हें नख 
अङ्कुलियो के सिरों तक पहुंच जाते हैं । अण्ड कभी-कभी एक अण्ड कोप में चले आते हैं। 

& तस्मिन्नेकदिवसातिक्रान्तेडपि नवमं मासमुपादाय प्रसवकालमित्याहुरादशमान्मा- 
सात्‌ । एतावान्‌ प्रसवकालः, वकारिकमतः परं कुक्षाववस्थान गभस्य ॥ २५॥ 

(६) नर्वे मास में प्रसवकाल---आठवें मास के वाद एक दिन वीन जाने पर ही अर्थात्‌ नवमें मास 
से लेकर १०ब मास तक विप्तरहित प्रसव काल माना गया है । प्रसव का यही समय निश्चित रूप से 


१. 'रसवाहिनीमिः' इति पा. । २. “गभेस्य संपूर्णत्वाव? इति पा. । 
३. “भवत्यषिकम्‌? इति पा. । ४. “अत ऊध्वेमवस्थानम? इति पा. । 
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होता है । दस मास व्यतीत हो जाने के वाद यदि गर्भे गर्भाशय में ही रह जाता हे तो उसे विकृति 
माना जाता हे ॥ २५॥ 
एुवमनयाऽडनुपूर्व्याऽभिनिवंतते कुक्तो ॥ २६॥ 

गर्भे प्रकरण का उपसंहार ~ इस प्रकार इस क्रम से यह गर्भे गर्भाशय में उत्पन्न होता है ॥ 

& मात्रादीनां खलु गर्भकराणां भावानां संपदस्तथा वृत्तस्य सौष्ठवान्मातृतश्रे वो प्॑लेहो- 
पस्वेदाभ्यां काळपरिंणामात्‌ स्वभावसंसिद्धेश्व कुक्तो वृद्धि प्रामोति ॥ २७ ॥ 

(५ ) प्रश्‍न : गर्भवृद्धि के कारण ( यश्चास्य वृद्धिहेतुः ) का उत्तर = माता, पिता, आत्मा, 
सात्म्य, सत्त्व, रस आदि गर्भकर ६ भावों की सम्पत्ति ( अदोपता ) होने से और माता के वृत्त 
( आहार-विहार और आचार ) की सुष्ठुता होने से ( अर्थात्‌ गर्भिणी के लिए वताए गए नियम एवं 
आहार का समुचित रूप से सेवन से ), माता के हृदय से आयी हुई रसत्राहिनी के द्वारा प्राप्त 
उपखेह और माता के ही झारीर से प्राप्त उपस्वेद से और काल द्वारा परिपाक होने से एवं स्वभाव- 
सिद्ध अपने बढ्ने वाली प्रकृति से गर्भ गर्भाशय में वृद्धि को प्राप्त करता है ॥ २७॥ 

& मात्रादी नामेव तु खल गर्भकराणां भावानां व्यापत्तिनिमित्तमस्या जन्म भवति ॥२८।॥ 

(६) प्रश्‍न : गर्भ की व्यापत्ति ( अजन्म ) में कारण ( यतश्चास्याजन्म ) का उत्तर == 
माता और पिता आदि गर्भकर भावों में व्यापत्ति ! दुष्टि ) होने से गर्भ का जन्म नहीं होता, अर्थात्‌ 
माता के आतेव एवं गर्भाशय के विक्त होने पर और पिता के शुक्र में विकृति होने से गर्भ की 
उत्पत्ति ही नहीं होती, सालय आदि भावों की विकृति होने पर गर्भ धारण होने पर भी उसकी 
मृत्यु हो जाती है या विकृति हो जाती है अतः उसे भौ अजन्म ही माना जाता हे ॥ २८ ॥ 

ये ह्यस्य कुक्षो वृद्धिहितुसमाख्याता भावास्तेषां विपयंयादुदरे विनाशमापद्यते, अथ- 
वाऽप्यचिरजातः स्यात्‌ ॥ २९॥ 

(७) प्रश्न : कुक्षि में गर्भ के नाश में हेतु ( यतश्च जायमानः कुक्षौ तिनार्‌ प्राप्नोति ) का 
उत्तर -- जो गर्भाशय में गर्भवृद्धि के कारण बताए गए हैं उनमें यदि विपरीतता आ जाय तो गर्भ 
का उदर में ही विनाश ( मृत्यु) हो जाता है अथवा उसका स्राव या पात हो जाता हे ॥ २९ ॥ 


® यतस्तु कारस्न्येनाविनश्यन्‌ विकृतिमापयते, तदनुव्याख्याध्यामः--यदा खिया दो- 
षप्रकोपणो क्तान्यासेवमःनाया दोषाः प्रकुपिताः शरीरमुपसर्पन्तः शोणितगर्भाशयाबुपप- 
दन्ते, न च कार्स्न्येन शोणितगर्भाशयौ दूषयन्ति, तदेयं गभ लभते स्त्री; तदा तस्य 
गर्भस्य मातृजानामवयवानामन्यतमोऽवयवो विकृतिमापद्यत एकोऽथवाऽनेके, यस्य 
यस्य ह्यवयवस्य वीजे वीजभागे दा दोषाः प्रकोपमापद्यन्ते, तं तमवयवं विकृतिराविशति। 
तदा ह्यस्याः शोणिते गर्भाशयबीजभागः प्रदोषमापद्यते, तदा वन्ध्यां जनयति; यदा 
पुनरस्याः शोणिते गर्भाशयबीजभागावयवः प्रदोषमापद्यते, तदा पूतिप्रजां जनयतिः यदा 
स्वस्याः झोणिते गर्भाझयवीजभागावयवः स्रीकराणां च शारीरबीजभागानामेकदेशः प्रदो ष- 
मापद्यते, तदा स्त्याक्ृतिभूयिष्टामखियं वार्ता नाम जनयति, तां त्रीव्यापदमाचच्तते ॥३०॥ 

(८) प्रश्‍न : जिससे गर्भ सम्पूर्ण रूप से नष्ट न होकर विकृति को प्राप्त होता हैं? ( यतश्च 
कात्स्यैनाविनश्यन्‌ दिक्तिमापचते ) का उत्तर -- गर्भ में विकृत आतव का प्रभाव जिन कारण 
से गर्भ सम्पूर्ण रूप से नष्ट न होकर विकृति को प्राप्त होता है उनको अब व्याख्या करगे । जब 
वातादि दोषों को प्रकुपित करने वाले आहार-विहार का स्त्री सेवन करती हे तब वातादि दोष 


'शोणितगर्भादयोपघातायोपपचन्त? इति षा. । २. तदा यम्‌? इति पा. । 
३. ररान्ताम्‌ इति पा. । 


यऽ चरकसंहिता 


कुपित होकर शरीर में फैलते इए रक्त और गर्भाशय को प्राप्त करते हैं, परन्तु सम्पूर्ण रक्त अथवा 
गर्भाशय को दूषित नहीं करते हैं ऐसी दशा में जब वह खली गभ धारण करती है तब उस गर्भ के 
मातृज और पितृज अवयवों में से किसी एक अथवा अविक अवयवो में विकृति उत्पन्न हो जाती 
है। जिस-जिस अवयव के वीज में अथवा वीज भाग में दोष प्रकुपित होते हैं उन-उन बीर्जा या 
बीजभागों से उत्पन्न होने वालेअवयर्वो में विकृति होती है । जब उस स्त्री के शोणित तथा गर्भाशय 
के बीजभाग प्रदुष्ट होते हैं तब वह श्री वन्ध्या संतति उत्पन्न करती हे । जब उस स्त्री के शोणित 
गर्भाशय के बीज भाग का अवयव प्रदुष्ट होता हे तव वह पूतिप्रजा संतति उत्पन्न करती हैं। जब 
उस स्त्री के शोणित में गर्भाशय के बीज भागावयव और स्त्रीकर बीज, शरीर बीज भागो के एक 
देश में विकृति उत्पन्न होती है तब वह स्त्री, अविक स्री की आकृति वाळ ख्री-भिन्न वार्ता नामक 
संतति उपत्त्न करती है इसलिए इसे सतरीव्यापत्‌ कहते हैं ॥ ३० ॥ 

विमा -यहाँ पर तीन पद, बीज”, 'वीजमाग', बीजभागावयव, क्रमशः पुंबीज, स्त्रीबीज, संयुक्त- 
गर्भ का प्रथम एकाणुयुक्त शरीर न्यूक्कियस और क्रोमोसोम के लिए आया हुआ प्रतीत होता है । 

& एंवसेव पुरुषस्य यदा बीजे बीजभागः प्रदोषमापद्यते, तदा वन्ध्यं जनयति; यदा 
पुनरस्य बीजे बीजभागावयवः प्रदोषमापद्यते तदा पूतिप्रजं जनयति; यदा त्वस्य बीजे 
बीजभागावयवः पुरुषकराणां च शरीरबीजभागानामेकदेशः प्रदोषमापद्यते, तदा पुरुषा- 
कृतिभूयिष्ठमपुरुषं तृणपुत्रिकं नाम जनयति; तां पुरुषव्यापदमाचक्षते ॥ ३१ ॥ 

गर्भ में विकृत शुक्र का प्रभाव ~ इसी प्रकार जब पुरुष के वीज में सम्पूर्ण उत्पादक भाव 
कुपित हो जाते हैं । तब वह पुरुष का बीज वन्ध्य पुत्र उत्पन्न करता हे । और जब पुरुष के बीज 
में वीज भाग का एक अंश कुपित होता है तो पूतिप्रज सन्तान उत्पन्न होती हे! जब पुरुष के 
बीज में प्रजनन भाग का एक अंश एवं पुरुषकर शरीर के उत्पादक भान का एक अंश दुष्ट होता 
हृ तब पुरुष की आकृति से अविक समानता रखने वाला पुरुष से भिन्न अपुरुष तृगपुत्रिक' नामक 
सन्तान उत्पन्न होती है । इसे पुरुषव्यापद कहते है ॥ ३१ ॥ 

एतेन मातृजानां पितृजानां चावयवानां विकृतिव्याख्यानेन सात्म्यजानां रसजानां 
सच्वजानां चावयवानां विक्रृतिव्याख्याता भवति ॥ ३२॥ 

मातृज-पितृज अवयव-विकृति से सात्म्यज आदि विकृतियों का निरूपण ~ इन मातृज, 
पितृज अवयवो की विकृति का व्याख्यान ( वर्णन ) करने से ही सात्म्यज, रसज, एवं सत्त्वज 
अवयवों की विकृति का व्याख्यान हो जाता है, ऐसा समझना चाहिए ॥ ३२ ॥ 

विमशं- जब गर्भवती स्री के खाये हुये सात्म्य आहार के रस को दोषप्रकोपक कारणों के 
सेवन से कुपित दोष दूषित कर देते हैं तो आरोग्य, शरीर की उत्पत्ति, अभिवृद्धि आदि में 
विकृति हो जाती है । जब सत्त्व में विक्कति होती है अर्थात्‌ मन को दोष दूषित करते हैं तब भक्ति, 
शील, शौच आदि में विकृति होती है । 
& निर्विकारः परस्त्वामा सर्वभतानां निर्विशेषः; सच्चशरीरयोस्तु विरोषाद्विरोषोपलब्धिः ॥ 

आत्मा का निर्विकार स्वरूप ~ पर--आत्मा अर्थात्‌ श्रेष्ठ आत्मा तो विकाररद्दित होती है 
( सोलह विकार से रहित है) और सभी प्राणिमात्र में निर्विशेष रूप ( समान ) से रहती हे । मन 
एवं शरीर की भिन्नता से विशेष ( भिन्नता ) की उपलब्धि ( प्राप्ति ) होती है ॥ ३३ ॥ 


१. एवमैव पुरुषस्य बीजदोषे पितृजावयवविक्कर्ति विद्यात्‌ । यदा ह्यस्य बीजे बीजभागावयवः? 
इतिपा.। २. 'तृणपूलिकम्‌? इति पा. । 


महतीगर्भावक्रान्ति० ४ ] शारीरस्थानम्‌ ८७६ 


विमशं--मातृज एवं पितृज अवयवो की व्याख्या से सात्म्यज आदि अवयवो की व्याख्या 
समझ ली जाती है पर गर्भोत्पादक ६ भावों में से आत्मा में विकृति उत्पन्न नहीं होती क्योकि 
वह स्त्रयं विकार रहित है, उसे होश्रेष्ठ आत्मा कहा जाता है। पर जो आत्मा मन एवं शरीर 
से सम्बन्धित हो जाती हे उसमें सुख-दुःख आदि विकार होते हैं। जैसे में दुःखी हूँ, में अन्धा हूँ, 
मैं काला हूँ आदि व्यवहार होता हे । यहाँ यद्यपि ये सभी विकार शरीर में होते है पर आत्मा में 
अध्याहार किया जाता है, क्योंकि आत्मा, शरीर, मन नित्य सम्बन्धित रहते हें । यहाँ केवल 
शुड, अव्यक्त, नित्य, श्रेष्ट आत्मा का ही ग्रहण करना चाहिए वही आत्मा गर्मोपत्ति में कारण 
है । अतः आत्मज विक्कति नहीं होती । 

& तत्र त्रयः शरीरदोषा चातपित्तकेप्माणः, ते शरीरं दूषयन्ति; द्वौ पुनः सर्रदोषो 
रजस्तमश्च, तौ सत्त्व दूषयतः। ताभ्यां च सर्वशरीराभ्यां दुष्टाभ्यां विकृतिरुपजायते, 
नो पजायते चाम्रदुष्टाभ्याम्‌ ॥ ३४ ॥ 

शारीरिक और मानसिक दोप -- इनमें शरीर के तीन दोष होते है वात, पित्त, कफ; ये दोष 
शरीर को दूषित करते हैं । दो दोष मन के होते हैं रज और तम, ये दोनों मन को दूषित करते 
हे । इन मन और शरीर के दूषित हो जाने से शरीर में विकृति उत्पन्न हो जाती है। यद्रि मन 
और शरीर अदुष्ट ( अर्थान्‌ दुष्ट न हो ) तो विकृति नहीं उत्पन्न होती। आत्मा में जो विकृति 
प्रतीत होती है वह विकृति, मन एवं शरीर के विकृत होने से ही आत्मा में आमास होता है । 
वस्तुतः आत्मा में विकार नहीं होता ॥ ३४॥ 

तत्र शरीरं योनिविरोषाञ्चतुविधसुक्तमग्रे ॥ ३५॥ 

शरीर के भेद ~ इनमें योनिभेद से शरीर चार प्रकार का होता है यह पहले खुङ्डिका 
गर्भावक्रान्ति नामक तीसरे अध्याय में कह चुके हे ॥ ३५ ॥ 

& त्रिविधं खलु सत्त्व-शुद्धं, राजसं, तामसमिति । तत्र शुद्धवमदोषमाख्यातं कल्याणांश- 
स्वात्‌ , राजसं सदोषमाख्यातं रोषांशत्वात्‌ , तामसमपि सदोषमाख्यातं मोहांशत्वात्‌। 
तेषां तु त्रयाणामपि सस्वानामेकेकस्य भेदाम्रमपरिसङ्कयेयं तरतमयोगाच्छुरीरयोनिवि- 
होपेभ्यश्चान्योन्यानुविधानत्वा्च। शरीरं ह्यपि सत््वमनुविधीयते, सत्त्वं च शरीरम्‌ । 
तस्मात्‌ व. तिचित्सत्त्रमेदाननूकाभिनिदेशेन निदृशनार्थमनुब्याख्यास्यामः ॥ ३६ ॥ 

(२) सोलह मानस प्रकृतियाँ 
( Sixteen Mental Constitution ) 

सत्व के भेद -- मन तीन प्रकार का होता है, १. शुद्ध ( सात्विक ) २. राजस ३. तामस । 
इनमें शुद्ध ( सात्त्तिक ) मन कल्याणकारी अंश के अविक होने से दोषरहित होता है । राजस 
मन में रोष ( क्रोध ) अंश को प्रधानता होने से वह दोषयुक्त कडा जाता है और तामस मन 
में मोह अंश की प्रधानता होती है अतः वह दोषयुक्त होता है। इस तीन प्रकार के मन में 
एक-एक मन के भेद तर-तम के योग से अपरिसंख्येव होते हैं । शरीर की ( चार ) योनियो 
के मेद से और शरोर एवं मन के परस्पर अनुविधान होने से अर्थात्‌ शरीर मन के अनुकूळ 
और मन शरीर के अनुरूप होता है अतः इन भेंढों से भो मन असंख्येय होता है। शरीर भो 
मन का अनुगमन करता है ओर मन शरीर का अनुगमन करता है। अतः कुछ मन के 
भेदों की समानता के अनुसार निर्देश कर उदाहरणार्थ ब्याख्या करेंगे ॥ ६३ ॥ 

तथ्यया-शुचि सव्यामिसन्धं जितात्मानं संविभागिनं ज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनसं- 
चन्न स्टृतिमन्तं कामक्रोधलो भमानमो हेष्याहर्षामर्षापेतं समं सव¥तेषु ब्राह्मं विद्यात्‌ ॥(१ ॥ 


८८० चरकसंहिता 


(१ ) ब्राह्म सत्त्व का स्वरूप -- जेसे--पवित्र, सत्य प्रतिज्ञा वाले, जितात्मा, सभो कार्यों 
का विभाग कर करना कि कौन कार्य करने योग्य हैं या अयोग्य हें । ज्ञान, विज्ञान, वचन 
बोलने की शक्त, उत्तर देने की शक्ति से सम्पन्न, स्मरणशक्तिसम्पन्न, काम, क्रोध, लोभ, अहंकार). 
मोह, इर्ष्या, प्रसन्नता और अमर्ष से शून्य सभी प्राणिमात्र में समदृष्टि का व्यवहार रखने 
वाला पुरुष ब्राह्मसस्व वाला जानना चाहिये । ( १ ) 

विमझ--सुश्च॒त में--इस प्रकार वर्णन मिलता है यथा--'झौचमास्तिक्यमभ्यासो वेदेपु झुर 
पूजनम्‌ । त्रियातियित्वमिज्या च ब्रह्मकायस्य लक्षणम्‌ ।? और काञ्यपसंहिता में 'तपःसत्यदया- 
शौचदानशीलरतं समस्‌ । ज्ञानविज्ञानसम्पन्न ब्राह्म विद्याज्जितेन्द्रियम्‌ ॥” 

इञ्याध्ययनब्रतहोमब्रह्मचयंपरमतिथिब्रतसुपशान्तमदमानरागद्वेषमोहलोभरोपं प्रति 
भावचनविज्ञानो पधारणशक्तिसंपन्नमाषं विद्यात्‌ ॥ (२) ॥ 

(२) आर्षसत्व -- यज्ञ करना, अध्ययन करना, व्रत, होम, ब्रह्मचये का पालन करने 
वाळा, अतिथियों की सेवा करने वाला, मढ, अहंकार, राग, द्वेष, मोह, लोभ और क्रोध जिसका 
शान्त है अर्थात्‌ इनसे शून्य व्यक्ति, प्रतिभा, वचन बोलने की शक्ति से युक्त, विज्ञान, धारणा शक्तिः 
सम्पन्न पुरुष आषेसत्त्व ( ऋषिसत्त्व ) वाला जानना चाहिये ॥ (२) 

विमर्श-सुश्षत में--'जपत्रतबह्मचरयहोमाध्ययनसेविनम्‌ । ज्ञानविज्ञानसम्पन्नमृपिसत्त्व नर 
विदुः ॥? तथा काश्यप भें--'ज्षौचब्रतेज्याध्ययनत्रह्मचर्यद्या परम्‌ । जितमानमदक्रोधं वक्तारं चार्षमा- 
दिशेत्‌ ॥7 आर्षसत् का लक्षण इस प्रकार बताया है । 

ऐश्वयंवन्तमादेयवाक्यं यज्वानं शूरमोजस्विन॑ तेजसोपेतमङिष्टकर्माणं दीघेद्शिनं 
धर्माथकामाभिरतमेन्द्रं विद्यात्‌ ॥ (३) ॥ 

(३) पेन्द्र सत्त्व = लक्ष्मीसम्पन्न, जिसका वाक्य अहण करने योग्य हो, यज्ञ करने वाला 
हो, चूर, ओजस्वी, तेज से युक्त ( तेजस्वी ), बुरे कार्यों का करने वाला न हो, दोधदशी, धर्म, अर्थ 
काम में सदा तत्पर रहने वाले पुरुष ऐन्द्रसत्त्व ( इन्द्रसत्व वाला ) जानना चाडिये ॥ (३ )॥ 

विमश्ञ-सुश्रुत में--'माहात्म्यं शोंयेमाझा च सततं शाखबुद्धिता । भृत्यानां भरणं चापि 
माहेन्द्र कायलक्षणम्‌ ॥! काञ्यप में--त्रिवर्गेनित्यं विद्वांसं शूरमक्षिष्टकारिणम्‌ । प्राहरेन्द्र 
महाभागमधिष्ठातारमीश्वरम्‌ ॥ उपयुक्त वर्णेन मिलता है । 

लेखास्थवृत्तं ग्राक्षकारिणमसंम्रहार्यसुत्थानवन्तं स्ट्रतिमन्तमेश्वर्यलम्भिनं व्यपगतरागे- 
व्यक्षिपमोहं याम्यं विद्यात्‌ ॥ (४) ॥ 

(४) याम्य सत्त्व = कतैव्याकतेव्य-मयाँदा के अनुसार व्यवहार करनेवाला ( 'लेखाकते- 
व्याकर त्वमर्यादा तत्र स्थितम्‌ वृत्तं यस्य सः लेखास्थवृत्तः तम्‌? इति चक्रः । अर्थात्‌ कार्ये उपस्थित 
होने पर शीघ्र कार्ये करने वाला हो ), सभौ कार्यौ में उचित मार्गी का अवलम्वन करता हो, 
असंप्रहार््य हो अर्थात्‌ कोई भौ व्यक्ति उसके ऊपर प्रहार न कर सके । सढा जागरूक (कार्यतत्पर) 
स्मरणशक्तिसम्पन्न, ऐेश्वये को प्राप्त करने वाला और जो राग, द्वेष मोह से दूर हो ( शून्य दो ) ऐसे 
पुरुष को याम्य सत्त्व ( यमराज सत्त्व ) जानना चाहिये ॥ ( ४) ॥ 

विमर्वा--सुश्रुत में--प्राप्तकारी दृढोत्थानो निर्भेयः स्ट्ृतिमाञ्छुचिः । रागमोहमदद्वे पेवेजितो 
याम्यसच्ववान्‌ ॥? काश्यप में--'त्यक्तदम्भभयक्रोधं प्राप्तकारिणमीश्वरम्‌। समं मित्रे च शत्रो च 
याम्यं विद्यात्‌ सुनिश्चितम्‌ ॥? उपर्युक्त वणेन मिळता हैं । 


१. 'ऐश्वर्यालम्बिनम्‌? इति पा. । 


महतीगर्भावक्रान्ति० ४ ] शारीरस्थानम्‌ पद? 


शूरं धोरं शुचिमशुचिद्वेपिणं यज्वानमम्भोविहाररतिमङ्ष्टकर्माणं स्थानको पप्रसादं 
वारं विद्यात्‌ ॥ (५) ॥ 

( ५ ) वारुण सत्त्व -- शूर, धोर, पवित्र, अपवित्रता से देष करने वाला ( दूर रहने वाला ), 
यज्ञ करने वाला, जल में तेरना या नौका-विहार में प्रेम रखने वाला, बुरे कार्यों को न करने वाला, 
स्थान ( अवसर ) पर क्रोधित और प्रसन्न रहने वाला पुरुष वारुण सत्त्व वाला जानना चाहिये ॥(७)॥ 

विमशे-सुद्र॒त में--'शीतसेवा सहिष्णुःबं पङ्गल्यं हरिकेशता । प्रियवादित्वमित्येतद्वारुणं काय- 
रक्षणम्‌ ॥? काइयप में-*अझुकितिशुचिः शूरः शीव्रक्रोधप्रसादवान्‌ । पुण्यशीलो महाभागो वारुणो 
बरुणप्रियः ॥? उपर्युक्त वर्णन मिलता है ! 

स्थानमानोपभोगपरिवारसंपन्नं धर्मार्थकामनित्यं शुचि सुखविहारं व्यक्तकोपम्रसादं 
कोबेरं विद्यात्‌ ॥ (६) ॥ 

( ६) कोबेरसत्तर = स्यान पर मान ( अइंकार ) और स्थान पर वस्तुओं का उपयोग करने 
वाला अर्थात्‌ जहाँ जत्र अभिमान करना आवश्यक हो नव अहंकार करने वाला और जव जिस 
वस्तु का उपयोग करना आवश्यक हो तव उसका उपयोग करने वाला, परिवार ( पुत्रन्पौत्रादि से ) 
सम्पन्न, सुखपूर्वक विहार करने वाला, धर्म, अर्थ, काम में सदा तत्पर, पवित्र, क्रोध और प्रसन्नता 
साफ-साफ जिसकी प्रगट होती हो ऐसा व्यक्ति को कौवेरसत्त वाला जानना चाहिये ॥ (६) ॥ 

विमशे नडत में--'मध्यस्थता सहिऽणुत्वमर्थस्यागमसंचयौ । महाप्रसवशक्तित्वं कौवेरं काय- 
लक्षणम्‌ ॥? काश्यप में ~*स्थानमानपरी चारधर्मकामार्थलोमिचम्‌ । क्रोवप्रसादफलदं कोवेरं प्राहुरू- 
जितम्‌ ॥? उपर्युक्त वर्णन मिलता हे । 

प्रियनृत्यगीतवादित्रोज्ञापकश्लोकाख्यायिकेतिहासपुराणेषु कुशलं गन्धमाल्यानुलेपन- 


वस नस्रीविहारकामनित्यमनसूयकं गान्धव विद्यात्‌ ॥ (७) ॥ 
(७) गन्धर्वं सत्त्व -- जिसे नाचना, गाना, बाजा बजाना, आलाप लेना प्रिय दो, 


जो कोकप!ठ, आख्यायिका ( कहानी ), इतिहास और पुराण-पाठ में कुशल हो, जो गन्ध आदि 
का लगाना, पुष्पमाला, चन्दन, कस्तूरी आदि का अनुलेपन, सुन्दर वखधारण, छीविहार की 
इच्छा नित्य करता हो और दूसरे के गुणों में दोषारोपण करने वाला न हो ऐसे पुरुष को 
गन्धवे सत्त्व वाला जानना चाहिए ॥ (७) ॥ 

विमर्श -सुश्रुत में-'गन्धमाल्यप्रियत्वं च नृत्यवादित्रकामिता। बिहारशीलता चव गान्धर्वे 
कायलक्षणम्‌ ॥' काश्यप में-छोकाख्यानेतिहासज्ञं गन्धमाल्याम्बरप्रियमम्‌। नृत्तगीतोपहासङ्ञं 
गान्वर्व सुभगं विदुः ॥? ये लक्षण गान्धर्वं सच्व के बताए हैं । 

इत्येवं शुद्धस्य सत्वस्य सप्तविध भेदांशं विद्यात्‌ कल्याणांशस्वात्‌; तस्संयोगात्त बाह्म- 
मत्यन्तशुद्धं व्यवस्येत्‌ ॥ ३७ ॥ 

इस प्रकार कल्याणकारी अंश की अधिकता से खुक्त होने के कारण शुद्ध सत्त्व के सात भेद 
जानने चाहिए । उस कल्याणकारी अंश का ठीक संयोग होने से जाह्मसत्त्व झुद्धतम ( अत्यन्त 
शुद्ध ) है, ऐसा जानना चाहिए ॥ ३७॥ 

विमश्न-सास्विक मन को दुद मन माना जाता है । शुद्ध मन का लक्षणा-- आरोग्यं प्रशमं 
रूपं ज्ञानतिज्ञानमार्यता । दीव॑मायः सुवात्यक्त (सुखावाप्ति) सामान्यं शुद्धलक्षणम्‌ ॥! ( काइयप ) 
आरोग्य, शान्ति, रूप ( सुन्दरता ), ज्ञान, विज्ञान, आर्यता ( उत्तमशुणधुक्तता ), दीवायु आर 
सुखसाधन को न छोड़ना या सुखसाधन की प्राप्ति करना ये सभी लक्षण झळ सरव क ह । 


५६ च० स० 


पप चरकसंहिता 


इस प्रकार चरक ने शुद्ध सत्व के सात भेद बताए हैं जिनमें ब्राह्मसत्त्व को शुद्धतम माना है । 
सुश्रुत ने--'सप्तते सात्त्विकाः कायाः? से शुद्ध सत्त्व के सात ही भेद माने हैं पर काश्यप संहिता में 
शुद्ध सत्त्व के आठ भेद वताये गये हैं, जेसे-“एतन्‌ कल्याणभूयिट्ठे शुद्ध सच्वमिहाष्टधा ! उसमें आठवाँ 
प्राापात्य सत्त्व एक अलग माना है, जैसे--“प्रजावन्त क्रियावन्तं धर्मशीलं जगत्मियम्‌ । अनीष्य- 
मठं प्राज्ञः प्राजापत्यं वदेच्छुभम्‌ ॥? अर्धाद्‌ सन्दान युक्त, यज्ञ आदि उत्तम क्रियाओं को करने 
वाला, धार्मिक, जिसके लिए जगत्‌ प्रिय हैं या जो जगत्‌ का प्रिय है, ईर्ष्या रहित, दुष्टता रहित, 
और जो पवित्र हो उसे प्राजापत्य सत्त्व कहते हैं । (का. सू. अ. २८ ) | 

चरक ने वारुण सत्त्र में ही प्राजापत्य सत्व का समावेज्च कर सिद्धान्ततः सात ही शुद्ध सत्त्व 
की प्रकृतियां मानी हैं । 

शूरं चण्डमसूयकमेश्वर्यवन्तमौपथिकंरोद्वमननुक्रोशमात्मपूजकमासुरं विद्यात्‌ ॥ (१) ॥ 

राजस सत्त्व के ६ भेद -- ( १) आसुर सत्व- शूर, अधिक क्रोधी, दूसरे के गुणों में दोष 
देखने वाला, सम्पत्ति शाली, कपटी, उग्र स्वभाव वाला, दयाशून्व, अपनी पूजा करने वाला 
अर्थात्‌ स्वार्थी, ऐसे पुरुष को आसुर सत्त्व वाला जानना चाहिए ॥ (१)॥ 

विमश सुश्रुत मे--'ेश्वरयवन्तं रौद्रं च शूरं चण्डमसूयकम्‌ । एकाशिनं चौदरिकमासुरं 
सत्त्वमीदृशम्‌ ॥? तथा काश्यप में--'इश्वरो$सूयकश्चण्ड आत्मपूजोपथिप्रियः । सानुक्रोशभयो रौद्रो 
हन्ता शूरस्तथासुरः ॥” इस प्रकार आसुर सत्त्व का लक्षण बताया है । 

अमर्षिणमनुबन्धकोपं छिद्रहारिणं क्रमाहारातिमात्ररुचिमामिषप्रियतमं स्वमाया- 
सबहुलमीष्यु राक्षस विद्यात्‌॥ (२) ॥ 

(२) राक्षस सत्त्व -- किसा प्रतिकूल वस्तु को किसी भी दशा में सहन न करने वाला, बहुत 
दिनों तक क्रोध करने वाला, अर्थात्‌ क्रोध की परम्परा को बनाए रखने वाला, छिद्र पौकर धोखा 
से मारने वाला, क्रूर, भोजन में अधिक प्रेम रखने वाला, मांस भोजन में सबसे अधिक प्रेम रखने 
वाला, शयन और परिश्रम अधिक करने वाला, ईर्ष्या करने वाला, ऐसे पुरुष को राक्षस सत्त्व वाला 
जानना चाहिए ॥ (२) ॥ 

बिमशं- सुश्वुत में--'एकान्तग्राहिता रौद्रमसूया धमेबाह्यता । भ्रशमात्मस्तवश्वापि राक्षसं 
कायलक्षणम्‌ ॥' तथा काइयप में--'क्ररिछद्रप्रहारी च रोपेष्यांमषेसन्ततः । वेरमांसाशनायासः 
कलहार्थी च राक्षसः ॥” इस प्रकार राक्षस सत्त्व का लक्षण वताया है । 

„ महाशनं खेणं स्रीरहस्काममशुचि शुचिद्वषिणं भीरुं भीषयितारं विकृतविहाराहारशीळं 
पशाच विद्यात्‌ ॥ (३) ॥ 

(३) पशाच सत्त्व -- अधिक आलसी, स्त्री के वश में रहने वाला, स्त्रियों के साथ एकान्त 
में रहने की इच्छा करने वाला, अपवित्र, पवित्रता से दूर रहने वाला, डरपोक, दूसरों को भयभीत 
करने वाला तथा विकृत आहार और विहार करने वाला, ऐसे पुरुष को पेशाच सत्त्व वाला 
जानना चाहिये ॥ (३) ॥ 

विमश-सुश्र॒त में-'उच्छिष्टाहारता तैध्ण्यं साहसप्रियता तथा । खीलोलुपत्वं नेलेज्ज्य पैशाचं 
कायलक्षप्रम्‌ ॥? तथा काश्यप में-“शुचिद्विडशुचिः क्ररोऽमीरुभींपयिताऽऽविलः । मयमांसप्रियः शङ्की 
पेशाचो बहुभोजनः ॥ यह पेशाचसत्व का लक्षण बताया है । 

क्रृद्धशूरमक्रद्धभीरु तीदणमाग्रासबहल संत्र स्तयोचरमाहारविहारपरं साप विद्यात्‌ (शे 


१. 'औदरिकम्‌? इति पा० । २. 'महालसम्‌? इति प[० । 
३. 'मन्त्रसुगोचरम्‌ इति पा० । 
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(४ ) सर्पसत््त == क्रोध करने पर शूर, क्रोध उत्पन्न न होने पर डरपोक, तेज, अधिक 
परिश्रम करने वाळे, मययुक्त होकर प्रत्येक कार्यं को करने वाळे, सदा आहार और विहार में 
लगे रहने वाले पुरुष को सर्पसत््व बाला जानना चाहिये ॥ ( ४) ॥ 

विमशं- सुश्वत में-'तीक्षामायासिनं भीर चण्डं मायाम्वितं तथा । विहाराचारचपलं सार्पसतत्वं 
चिदुनँरम्‌ ॥? तथा काश्यप में--तीक्ष्ममायासबहुलं निद्रा बढुवेरिणम्‌ । अक्रुद्धभोरु स्त्रैणं च सार्पे 
नित्योष्ठलेहिनम्‌ । यह सार्पसत्त्व का लक्षण बताया है । 

आहारकाममतिदडुःखश्ीला चारोपचारमसूयकमसंविभागिनमतिलोलुपमकर्मशीळं प्र 
विद्यात्‌ ॥ (७) ॥ 

(५) प्रतसत्त्व = आहार (भोजन) की सदा इच्छा रखने वाला, अत्यन्त दुःखदायी 
स्वभाव ( आचार और उपचार ) वाला, जो दूसरे के गुणों में दोषों को आरोपित करता हो, 
जो कतव्य और अकतेव्य ज्ञान से शून्य हो, अत्यन्त लोभी हो और अकर्मशील ( आलसी ) हो, 
ऐेसे पुरुष को प्रेतसत्त वाला जानना चाहिए ॥ ( ५ ) ॥ 

विमश -सुश्वुत में--'असंविभागमलसं दुःखशीलमसूयकम्‌ । लोलुपं चाप्यदातारं प्रेतसत्तवं 
विदुनेरम्‌ ॥! तथा काञ्यप में- अहंकृता महाहारा बैरिणो विकृताननाः । विरूपा विकृतात्मानो 
भूतसत्त्वा निशाप्रियाः ॥? ये लक्षण प्रेत ( भूत ) सत्त्र के बताए हैं । 

अनुषक्तकाममजखमाहारविहारपरमनवस्थितममषंणमसंचयं शाकुनं विद्यात्‌ ॥ (६) ॥ 

(६) शाकुनसत्त्त = सदा मैथुन में आसक्त रहने वाला, सदा आहार और बिहार में 
तत्पर रहने वाला, चञ्चल, असहिष्णु और धन आदि किसी भो वस्तु का संचय न करने वाला ऐसे 
पुरुष को शाकुन सत्त्व वाला जानना चाहिये ॥ ( ६ )॥ 

विमशं-सुश्र॒त में--'प्रवृद्धकामसेवी चाप्यजस्राद्दार एव च । अमर्षणोऽनवस्थायी शाकुनं 
कायलक्षणम्‌ ॥? तथा काश्यप में--'अमषिकुत्सिताहारं वाग्चनं ( वाग्युद्धं ) नित्यशङ्कितम्‌ । चलं 
डुमघसं भीरुं शाकुनं विद्धयनोकसम्‌ ॥? शाकुनसत्त्व के ये लक्षण बताए गए हैं । 

इत्येवं खलु राजसस्य सत्त्वस्य षड्विधं भेदांश विद्यात्‌ , रोषांशत्वात्‌ ॥ ३८ ॥ 

इस प्रकार रोष अंश की प्रधानता होने के कारण राजस सत्त्व के ६ भेद होते हैं, यह 
जानना चाहिए ॥ ३८ ॥ « 

विमझ-इस प्रकार राजस सत्त्व के ६ भेद चरक एवं सुश्रुत ने--( षडेते राजसाः कायाः ) 
स्वीकार किये हैं। पर काश्यप ने राजस सत्त्व के सात भेद माने हैं, जेसे--'इत्येतद्राजसं सत्वं 
सप्तधा क्रोथकारितम्‌ ।? काइथप ने सातवां याक्षसत्त्व माना है, यथा-'दानशय्यात्यलङ्कारपान- 
भोजनमैथुनेः । नित्योपेतं प्रमुदितं याक्षं विद्यात्‌ प्रभक्षणम्‌ ॥? अर्थात्‌ सदा दान, शयन, शृङ्गार, 
अतिपान, भोजन और मैथुन में लगा रहने वाला, सदा खुश रहने वाला और अधिक खाने वाला 
पुरुष याक्षसत्त्व वाला होता है । इस प्रकार राजस सत्त्व के तरतम के भेद से सात भेद होते हैं । 

निराकरिष्णुममेघसं जुगुप्सिताचाराहारे मेथुनपरं स्वसश्ील॑ पाशवं विद्यात्‌ ६ (१) ॥ 

पाशव ( तामस ) सत्त्व के तीन मेद ~ (१) पशु सत्त्व का पुरुष अपने पर आई हुई 
विपत्तियों को न दूर करने वाले स्मरण शक्ति से शून्य निन्दित आचार और आहार करने वाले, 
सदा मैथुन में प्रसक्त :हने वाले और अधिक शयन करने वाले पुरुष को पशु सत्त्र वाला 
जानना चाहिए ॥ (१)॥ 


१. 'निरलझ्ूरिष्णुम्‌? इति पा० । 
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विमश-सुश्रुत में-(दुर्मेधस्त्वं मन्दता च स्वप्ने मेथुननित्यता । निराकरिप्णुता चैव विज्ञेयाः 
पावा युणाः ॥? तथा काइयप में--'आहारमैथुनपरं स्वप्नशीलममेधसम्‌ । अथेवं पाशवं विद्यान्मू- 
जालङ्कारवजितम्‌ ॥? ये लक्षण पाशव सत्त्व के बताए गये हैँ । 

भीरुमडुधमाहारलुब्धमनवस्थितमनुषक्तक्ामक्रोधे सरणञशीलं तोयकामं मात्स्यं 
विद्यात्‌ ॥ (२) ॥ 

(२) मात्स्य सत्त्व ~ डरपोक, मूर्खे, आहार के लोभी, चञ्चल, काम और क्रोध में अनुषक्त 
( अनुरक्त"), सदा चलने-फिरने वाले ( यात्रा प्रिय ) तथा जल से अधिक प्रेम करने वाले पुरुष को 
मात्स्य ( मछली ) सत्त्व का जानना चाहिये ॥ (२) ॥ 

विमश - सुश्रत मे--अनवस्थितता मोख्ये भीरुत्वं सलिलायिता । परस्पराभिमर्दश्च मात्स्य 
सत्वस्य लक्षणम्‌ ॥? तथा काइयप में--'भौरुमप्रश्नमाथनं कामक्रोधवर्श गतम्‌ । हिखमात्मपरं विद्या- 
न्मात्स्य सुप्रजसं शाठम्‌ ॥? ये लक्षण मात्स्य सत्व के बताए हैं । 


अरूसं केवलमभिनिविष्टमाहारे स्वंबुद्वयङ्गहीनं वानस्पत्यं विद्यात्‌ ॥ (३) ॥ 
(३) वानस्पत्य सत्त्व = आलसी, केवल आहार में ही लगे रहने वाले तथा सभी प्रकार 
के बाह्य एवं आन्तर ज्ञान से शून्य पुरुष को वानस्पत्य सत्त्व वाला जानना चाहिए ॥ (३) ॥ 


विमशं--सुश्॒ुत में-“एकस्थानरतिनित्यमाहारे केवले रतः । वानस्पत्यो नरः सच्वधमकामार्थ- 
वर्जितः? तथा काइ्यप में-“वधबन्धपरिक्लेशाशीतवातातपेः समम्‌ । वुद्रयङ्गहीनमलसँ वानस्पत्यं 
वदेद्जुम्‌ ॥? ये लक्षण वानस्पत्यसत्त्व के वताए हें । सभी प्रकार के ज्ञान से शून्य वानस्पत्य सत्व 
वाला होता है अतः काइयप के अनुसार वह वध, वन्धन आदि को सहन करने वाला होता है । 
इन पृथक्‌-पृथक्‌ सत्त्वो का वर्णन किया गया हे । ये सत्त्व, रज और तम के युग के अनुसार ही 
कार्ये करते हैं, इनके गुण इस प्रकार हैं--सत्त्वं प्रकाशकं विद्धि, रजश्चापि प्रव्तेकम्‌। तमो 
नियामक प्रोक्तमन्यो न्यमिथुनप्रियम्‌ ॥? 


इन-इन सत्वों का जो नामकरण किया गया है वह अन्वर्थ नाम है, जिस-मत्स-या यम आदि 
के नाम की प्रकृति ( सत्त्व ) का वर्णन किया है उस सत्त्व से युक्त पुरुष ठीक उसी के गुण के 
अनुसार होता ह । 

इत्येवं तामसस्य सत्वस्य त्रिविधं भेदांश विद्यान्मोहांशत्वात्‌ ॥ ३९ ॥ 

इस प्रकार मोह अंश की प्रधानता के अनुसार तामस सच्च के तीन प्रकार के भेदों को जानना 
चाहिए ॥ ३९॥ 

विमशं - सामान्य तामस सत्त्व का लक्षण काश्यपसंहिता में निम्न रूप से अधिक बताया है 
यथा--'इत्येतत्रिविधं सत्त्वं तामसं मोहसम्मवम्‌ । य्चामेध्यमकल्याणं सर्व नच्चापि तामसम्‌ ॥! 


& इत्यपरिसंख्येयभेदानां त्रयाणामपि सत्त्वानां भेदेकदेशो व्याख्यातः; शुद्धस्य सच्वस्य 
सप्तविधो बह्मषिशकयमवरुणकुबेरगन्धवंसत्त्वानुकारेण, राजसस्य षड्विधो देत्यपिशाच- 
रॉक्षससपंग्रेतथकुनिसत्त्वानुकारेण, तामसस्य त्रिविधः पशुमत्स्यवनस्पतिसच्चानुकारेण, 
कथं च यथासस्वमुपचारः स्यादिति ॥ ४०॥ 

संक्षेप में सत्तों का विवरण -- इन तीनों सत्त्वो के अपरिसंख्वेय भेदो में भेद के एक देश को 
व्याख्या कर दी गयी है । जुद्ध सत्त्व के १. रा, २. ऋषि, ३. इन्द्र, ४. यमराज, ५, वरुण, 
६. कुदेर और ७. गन्धव इनके मन का अनुकरण करने वाले सात भेद, राजस सच्च कै १, असु 
२. राक्षस, ३. पिशाच; ४. सर्प, ५ प्रेत और ६. शकुन ( पक्षी) इनके मन का अनुकरण 


« 
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करने वाले ६ भेद; तामस सत्त्व के १. पशु, २. मत्स्य, ३. वनस्पति इनके मन और गुण का 
अनुकरण करने वाले के तीन के भेद होने हे । सच के अनुसार उपचार ( चिकित्सा ) केसे हो, 
इसलिए वे सत्त्व के भेद बनाए हैं ॥ ४० ॥ 

& केवलञ्वायमुद्देशो यथोददेशमभिनिदिषो अवति गर्भावक्रान्तिसंग्रयुक्त; तस्य चार्थस्य 
विज्ञाने साम्यं गर्भकराणां च भावानामनुसमाविः, विधातश्च विघातकराणां भावाना- 
मिति ॥ ३१ ॥ 

यह सम्पूर्ण गर्भावकान्ति का सहायक विषय यथोद्देश से कह दिया गया है । इन सब विषयों 
को जानने का प्रयोजन है गर्भकर भाग का संग्रह करना और गर्भ नाशक भावों का परित्याग 
करना । अर्थात्‌ इनकी जानकारी कर संग्रह और त्याग में प्रवृत्ति होती है ॥ ४०॥ 
सत्र छोकाः-- 
निमित्तमात्मा प्रकृतिवृंद्धि: कुक्तो कमेण च । वृद्धिहतुश्व गर्भस्य पञ्चार्थाः शुभसंज्ञिताः ॥४२॥ 
अजन्मनि च यो हेतुविनाशे विकृतावपि । इमां्रीनशुभान्‌ भावानाहुगंभ विधातकान॥४१॥ 
शुभाशुभसमाख्यातानष्टी भावानिमान्‌ भिषक्‌। सर्वथा वेद यः सर्वान्‌ स राज्ञः कर्तुमर्हति॥ 
अवाप्त्युपायान्‌ गर्भस्थ्र स एवं ज्ञानुमहति । ये च गर्भविघातोक्ता भावास्तांश्राप्युदारधीः॥ 

इत्यञ्चिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने महतीः 
गर्भावक्रान्तिशारीरं नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 
9६२५ 


अध्याय उपसंहार = १. गर्भ का कारण, २. गर्भ कौ आत्मा, ३. गर्भ की प्रकृति, ४, गर्भाशय 
में गर्भे को क्रमशः वृद्धि, ५. गर्भ की वृद्धि का कारण, ये पाँच अर्थे शुभ माने जाते हैं। १. गर्भ के 
उत्पन्न न होने में कारण, २. गर्भ के विनाश में कारण, ३. गर्भ की विकृति में कारण, गर्भ विनाशक 
इन तीन भावों को अशुभ माना जाता है । इन शुभ और अशुभ सभी आठौं भावों को जो वेध 
अली प्रकार से जानता है वह राजा की चिकित्सा कर सकता है । उदार बुद्धि वाला वह (वैद्य ) 
गर्भ प्राप्ति के उपायों को और गर्भे नाशक सभी भावों को जानने में समर्थ होता है ॥ ४१-४२ ॥ 

इस प्रकार चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत अभिवेशक्कत तन्त्र (चरकसंहिता ) के शारीरस्थान में 

मह॒दीगर्भावक्रान्तिशारीर नामक चौथा अध्याय समाप्त हुआ ॥ ४ ॥ 


-- क... 
अथ पञ्चमोऽध्यायः 


अथातः पुरुधविचयं शारीरं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति इ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब इसके वाद पुरुष विचय नामक शारीर को व्याख्या की जायगी । जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय 
ले कहा था ॥ १-२ ॥ 
विमसर्श-पहले लोकसम्मित पुरुष हे, कडा गया है, पर उसका विशद विवेचन नहीं किया 
गया । अतः उसे समझाने के लिए यह पुरुष विचय नामक अध्याय ( जिसमें लोक सामान्य से 
पुरुष की तुलना की गड हैं ) का प्रारम्भ किया गया हैं । 


१. 'गर्भावक्रान्तिसंप्रयुत्तस्यार्थस्य विज्ञाने’ इति पा० । 


पप चरकसंहिता 
क ~ १ बिक 
रे “पुरुषोञ्यं लोकसंमितः' इत्युवाच भगवान्‌ पुनवसुरात्रेयः। यावन्तो हि लोके 
( मूतिमन्तो ) भावविशेषास्तावन्तः पुरुषे, यावन्तः पुरुषे तावन्तो लोके; इत्येवंवादिनं 
भरवन्तमात्रेयमञ्िवेश उवाच-नेतावता वाक्येनोक्तं चाक्यार्थमवगाहासहे, भगवता 
बुद्धया भूयस्तरमतोऽनुच्याख्यायमानं शुश्रपामह इति ॥ ३॥ 


( १ ) लोक पुरुष साम्य प्रकरण 


लोक पुरुष साम्य विषयक प्रश्न ~ यह पुरुष लोक ( जगत्‌ ) के समान है, यह भगवान्‌ 
पुनर्वसु आत्रेय ने कहा । क्‍योंकि लोक में जितने मूतिमान्‌ भावों के भेद हैं अर्थात्‌ स्वरूप वाले 
भाव हैं उतने ही पुरुष ( जीवित शरीर ) में भी है। और जितने भात विशेष पुरुष में हैं उतने 
ही भाव विशेष लोक में भी हैं ॥ ३ ॥ 

इस प्रकार ( लोक और पुरुष में समान भावों को ) बताने वाले भगवान्‌ आत्रेय से अश्विवेश 
ने कहा कि इतने मात्र वाक्य को भगवान्‌ के कह देने से वाक्य के तात्पर्यं को मे नहीं समझ पाता 
हूँ । अतः भगवान्‌ की बुद्धि से ही पुनः विस्तार से इसकी व्याख्या सुनना चाहता हूँ ॥ ३ ॥ 

& तमुवाच भगवानात्रेयः--अपरिसंख्येया लोकावयवविरोषाः, पुरुषावयवविरोषः 
अप्यपरिसंख्येयाः; तेषां यथास्थूलं कतिचिद्भावान्‌ सामान्यमभिप्रेत्योदाहरिष्यामः, 
तानेकमना निब्रोध सम्यगुपवर्ण्यमानानझ्निवेश ! । षड्धातवः समुदिताः “पुरुषः इति 
शब्दं लभन्ते; तद्या-एृथिव्यापस्तेजो वायुराकाशं ब्रह्म चाव्यक्तमिति, एत एव च 
षड्घातवः समुदिताः “पुरुष” इति शाब्दं लभन्ते ॥ ४॥ 

आत्रेय का उत्तर = अञ्निवेश से भगवान्‌ आत्रेय ने कहा कि लोक (संसार ) के अवयव 
विशेष ( जेसे वृक्ष, तृण, पशु, आदि ) अनगिनत हैं, पुरुष के भी अवयव विशेष ( जैसे--खायु, 
कण्डरा, धमनो आदि ) अनगिनत हैं । उनमें कुछ मोटे-मोटे अवयवों को सामान्य ( सादृश्य ) 
दिखाने के अभिप्राय से उदाहरण स्वरूप यहाँ बतायँगे । हे अझ्निवेश ! एकाग्रचित्त होकर जिनका 
वर्णन किया जाता है उनको उचित रूप से समझो । छः धातुए मिलकर लोक संज्ञाको प्राप्त होती 
है ( अर्थात्‌ षडधातुसमुदाय को लोक कहते हैं) जेसे--१. पृथिवी, २. जल, ३. अग्नि, 
४. वायु और ५. आकाश एवं ६. अव्यक्त ब्रह्म। ये ही घदथातुएँ मिलकर पुरुष संज्ञा को प्राप्त 
करती हैं ॥ ४ ॥ 

& तस्य पुरुषस्य पृथिवी मूर्तिः, आपः छेदः, तेजोऽभिसन्तापः, वायुः प्राणः, वियत्‌ 
सुषिराणि, ब्रह्म अन्तरात्मा । यथा खलु ब्राह्मी विभूतिलोक तथा पुरुषेऽप्यान्तरात्मिकी 
चिभूतिः, ब्रह्मणो विभूतिलोंके प्रजापतिरन्तरात्मनो विभूतिः पुरुपे सत्वं, यस्त्बिन्द्रो लोके 
स पुरुषेऽहङ्कारः, आदित्यस्त्वादानं, रुद्रो रोषः, सोमः प्रसादः, वसतः सुखम्‌ , अश्विनौ 
कान्तिः, मरुदुस्साहः, विश्वेदेवाः सर्वेन्द्रियाणि सर्वन्द्रियार्थाश्र, तमो मोहः, उ्योतिर्ज्ञानं, 
यथा लोकस्य सर्गादिस्तथा पुरुषस्य गभांधानं, यथा कृतयुगमेवं बाल्यं, यथा त्रेता 
तथा यौवनं, यथा द्वापरस्तथा स्थाविर्य, यथा कलिरेवमातुर्य, यथा युगान्तस्तथा 
मरणमिति । पत्रमेतेनानुमानेनानुक्तानामपि छोकपुरुषयोरवयवविरेषाणाम अवश ! 
सामान्य विद्यादिति ॥ ५॥ 

और भी = उस पुरुष की पृथिवी मूर्ति है, जल उसका छद ( गीलापन ) है, अञ्चि उसका 
संताप ( शारीरिक उष्णता ) है, वायु प्राण है, आकाश उसके छिद्रसमूह हैं, ब्रह्म उस पुरुष को 


१. 'लोकसाम्येन? इति पा० । २. “मूतिमन्तः? इति गङ्गावरसंमतः पा० । 


पुरुषविचयशा रीराध्यायः ५ ] शारीरस्थानम्‌ पस्छ ` 


अन्तरात्मा है, जैसे लोळ ( जगत्‌ ) में ब्रह्म की विभूति ( ऐश्वर्य ) दिखाई पड़ती है, उसी प्रकार 
पुरुष झारीर में अन्तरात्मा की विभूति ( ऐेश्वये ) है। जिस प्रकार जगत्‌ में ब्रह्म को विभूति 
प्रजापति हैं, उसी प्रकार अन्तरात्मा की विभूति शारीर में मन हे । लोक में, जसे इन्द्र है, उसी 
प्रकार पुरुष में अहंकार है । जसै जगत्‌ में रस आदि का आदान कर्मा आदित्य (सुर्य ) है वैसे 
पुरुष में आदान कर्म ( ग्रहण ) है, जो लोक में रुद्र है, वह पुरुष में रोप है, जो जगत्‌ में सोम 
(चन्द्रमा ) है वह पुरुष में प्रसन्नता है । जो जगत में वसु हैं, वह पुरुष में सुख हैं। जो अश्विनी 
कुमार है वह पुरुष में कान्ति ( शोभा ) है । जो जगत्‌ में मलत ( वायु ) है वह पुरुष में उत्साह 
है। जो जगत्‌ में विश्वेदेवता है वे पुरुष में सभी इन्द्रियाँ ( देश ) और सभो इन्द्रियार्थ ( शब्द 
शे रूप रस गन्ध ) हैं ।,जो जगत्‌ में तमोगुण हैं वह पुरुष में मोह है । जो जगत्‌ में ज्योति है 
वह पुरुष में ज्ञान हे । जिस प्रकार जगत में संसार को सृष्टिहे प्रकार पुरुप का गर्भाधान 
करना है । जिस प्रकार जगत में कृतयुग है उसी प्रकार पुरुष मे वाल्यावस्था है। जिस 
प्रकार जगत में त्रेताथुग है, उसो प्रकार पुरुष में युत्रा अवस्था है। जिस प्रकार जगत्‌ में 
द्वापर है उसी प्रकार पुरुष में बुढ़ापा है । जिस प्रकार जगत्‌ में कलियुग है उसी प्रकार पुरुष में 
रोगी होना है। जिस प्रकार जगत में युगान्त ( प्रलय ) है उसी प्रकार पुरुष में मरण हैं। हे 
अञ्निवेश ! इसी प्रकार लोक और पुरुष के अन्य अतरयत्रों के मेदो में सादृश्य जो यहाँ नहीं बताये 
गये हैं, उनकी भी समानता का अनुमान के द्वारा ज्ञान कर लेना चाहिये ॥ ५ ॥ 
बिमर्श यहाँ सोदाहरण लोक और पुरुष का सामान्य दिखाकर "पिण्ड ब्रह्म न्याय, को 
समझाया गया है । मूल गद्यगत भावों में वणित लोकपुरुष साम्य प्रकरण का संग्रह निम्नलिखित 


रूप में किया जा रहा है । 


& लोकगत भाव पुरुषगत भाव 
१, पृथिवी मूति 
२. आप केद 
३. तेज अभिसन्ताप 
४. वायु प्राण 
५. वियत्‌ सुसिर 
६, ब्रह्म अन्तरात्मा 


७. ब्रह्म की विभूति 


८, ब्रह्म विभूति प्रजापति 


अन्तरात्मा की विभूति 
आत्म विभूति मन 


५, इन्द्र अहंकार 

१०, आदित्य आदान 

११, रूद्र रोष 

१२. सोम प्रसाद 

१३. वसु सुख 

१४. अश्विनी कुमार कान्ति 

१५, मरुत उत्साह 

१६. विश्वेदेव इन्द्रियाँ और इन्द्रियार्थ 
१७, तम मोह 

१८. ज्योति ज्ञान 


प्प् चरकसंहिता 


छोकगत भाव एरुषगत राव 
१९, सृष्टि गर्भाधान 
२०. कृतयुग वाल्यावस्था 
२१. त्रेता युवावस्था 
२२. द्वापर बुढापा 
२३. कलियुग रोगी होना 
२४, युगान्त मरण 


& एवंवादिन अगचन्तमात्रेयमञ्चिवेश उवाच--एवमेतत्‌ सर्वमनपवार्द यथोक्तं भगवता 
लोकपुरुपयोः सामान्यम्‌ । किन्न्वस्य सामान्योपदेशस्य प्रयोजनसिति ॥ ६ ॥ 

लोक और पुरुष में समानता के प्रयोजन विषयक प्रश्न = इस प्रकार कहने वाले भगवान्‌ 
आत्रेय से अञ्निवेश ने कहा, भगवान्‌ ने इस प्रकार लोक ओर पुरुष में जो समानता कही है वह 
अनपवाद ( यथार्थ ) है, किन्तु इस समानता के उपदेश का आयुर्वेद में प्रयोजन क्या हे ॥ ६ 

& भगवानुवाच--श्यण्वशिवेश ! सर्वलोकमात्मन्यात्मानं च सर्वलोके सममजुपश्यतः 
सत्या बुद्धिः ससुत्पद्यते । सर्वलोकं ह्यात्मनि पश्यतो अवत्यात्मंव सुखदुःखयोः कर्ता 
नान्य इति । कर्मात्मकत्वाञ्च हेस्वादिभिर्युक्तः सर्वलोकोऽहमिति विदित्वा ज्ञानं पूर्वमु- 
त्थाप्यतेऽपवर्यायेति । तत्र संयोगापेक्ती लोकशब्दः। पड्घावुसमुदायो हि सामान्यतः 
सर्वलोकः ॥ ७ ॥ 

भगवान्‌ आत्रेय का उत्तर = भगवान्‌ आत्रेय ने कहा । हे अझ्निवेश ! सभो लोको को अपने 
में और अपने को सब लोकों में समुचित रूप में देखने से सत्यावुद्धि किस प्रकार उत्पन्न होती है 
( यह वात सुनो ) अपने में ही सभी जगत्‌ को देखने से पुरुष को यह ज्ञान हो जाता है फि सुख 
और दुःख का कर्ता मे स्वयं हू, दूसरा कोई सुख और दुःख का दाता नहीं हैं, क्‍योंकि सभो जगत 
कर्म के अधीन होता हे । कारण आदि से युक्त सभा संसार स्वरूप म ही हूँ यह जान कर मोक्ष 
प्राप्ति के लिए सर्व प्रथम ज्ञान ( जिज्ञासा) उत्पन्न होता हैँ । लोक शब्द संयोग की अपेक्षा करता है, 
सामान्यतः सम्पूर्ण लोक शब्द पडधातृसमुदाय (पञ्चमहाभूत ओर आत्मा या ब्रह्म) स्वरूप ही हैं ॥ 

& तस्य हेतुः, उत्पत्तिः, वृद्धिः, उपष्ठवः, वियोगश्च । तत्र हेतुरुत्पत्तिकारणं, उत्पत्तिजन्म, 
बृद्धिराप्यायनम, उपप्नत्रो दुःखागमः, पडधातुविभागो वियोगः स जीवापगमः स 
प्राणनिरोधः स सङ्ग: ख लोकस्वभावः। तस्य मूलं सर्वोपप्रवानां च प्रवृत्तिः, निवृत्ति- 
रुपरमः । ग्रवृत्तिदुःख, निवृत्तिः सुखमित्ति यज्छानमुश्पद्यते तत्‌ सत्यम्‌ । तस्य हेतुः 
सर्वळाकसामान्यज्ञानम्‌ । एतत्प्रयोजन सामान्यापदेशस्येति ॥ ८ ॥ 


(२) मोक्ष्‌ प्रकरण 

और भी = उस पड्घाठु संयुक्त पुरुप या लोक का हेतु, उपपत्ति, बृद्धि, उपप्डव, वियोग 
होता है । इनमें. हेतु- उनत्ति के कारण को हतु कहा जाता ह । २. उत्पत्ति-जन्म होने को 
उत्पत्ति कहते हे । ३. वृद्धि--वढ़ने को दृद्धि कहत है । ४. उपप्लव--दुःख की प्राप्ति होने को 
उपप्छव कहते हैं । ५. वियोग--परदवातु का विभाग ( विभागो भागशः महः ) अर्थात्‌ पड्वातुओं 
का संयुक्त न होकर पथक पथक्‌ प्रतीत होना वियोग कहा जाता ह । उसे जीवापनम( जोबन 
प्राणका निकल जाना ) कहते हँ। उसे ही प्राणनिरोध, भङ्ग और लोकस्वभाव कहते हैं । 
उस षड्धातु संयुक्त लोक या पुरुष का मूल सम्पूर्ण दुःखों की प्रवृत्ति होना हैं । निवृत्ति होने को 


ट्र 


१. 'तस्यात्मबुद्धिः? इति पा० । 


गि 


युरुषविधयज्ञारीराध्याय: ५ ] शारीरस्थानम्‌ = 


उपरम ( विश्रान, मोक्ष ) कहा जाता है। प्रवृत्ति माग में दुःख और निवृत्ति माग में सुख हँ, यह 
जो ज्ञान उत्पन्न होता है दह सत्य दै । उस सत्य ज्ञान का कारण है सम्पूर्ण लोक में सामान्य रूप 
का ज्ञान होना | यही उस सामान्य ज्ञान के उपदेश का प्रयोजन है ॥ ८ ॥ 

& अधाञ्चिवेश उचाच-किंमूला भगवन्‌ ! प्रवृत्तिः निवृत्तौ च क उपाय इति ॥ ९ ॥ 

प्रवृत्ति किंमूलक ~ इसके वाद अञ्निवेश ने कहा कि है भगवन्‌, प्रवृत्ति किंमूलक होती है, 
अर्थात्‌ प्रवृत्ति-मार्ग मे प्रविष्ट होने का कारण क्या है, और निवृत्ति मार्ग में प्रविष्ट होने के उपाय 
क्या हे ९ 

59 भगवानवाच--मोहेच्छादवेषकमंमूला मत्रृत्तिः। तजा द्यहङ्कारसङ्गसंशयाभिसंग्वा- 
भ्यवपातविप्रत्ययाविशेषानुपायास्तरुणमिव द्रुममतिविपुलज्ञाखास्तरवोऽभिभूय पुरुष- 
मवतत्य़ेवोततिष्टन्ते; येरमिभूतो न सत्तामतिवतते । तत्रवंजातिरूपवित्तवृत्तवुद्धिशील- 
विद्याभिजनवयोवीयप्रभावसंपन्नो 5हमित्यह ड्वारर, यन्मनोवाक्कायक्म नापवर्गाय स 
सङ्गः, कमफलमोक्षपुरुपप्रेत्यमावादयः सन्ति चा नेति संशयः, सर्वावस्थास्वनन्यो5हमहं 
स्रष्टा स्वभावसंसिङ्डोऽहमहं शरीरेन्द्रियबुद्धिस्फृतिविरेषरादिरिति ग्रहणमभिसंप़वः, 
मम मातृपितुञ्रातृदारापस्यबन्छुमित्रस्टृव्याणो शणस्य चाहमिव्यभ्यवपातः, कार्याकाय- 
'हिताहितशुभाशुभेषु विपरीतामिनिदेशो विप्रत्ययः, ज्ञाज्ञयोः प्रकृतिविकारयोः 
वृत्तिनिवृत्योश्च सामान्यदर्शनसबिशेषः, ओचक्षणानशनाद्चिहो त्रत्रिपवणाभ्युक्तषणावाहन- 
याजनयजनयाचनसलिलडुताशनप्रवेशादयः समारम्भाः प्रोच्यन्ते ह्यनुपायाः। एवम- 
यसधी'दतिस्टृतिरहङ्काराभिनिविष्टः सक्तः ससंशयोऽभिसंप्लुतबुद्धिरभ्यवपतितोऽन्यथा- 
दृष्टिरविशेषग्राही विमार्गगतिनिवासवृक्षः सत्तवशरीरदोषमूलानां सर्वदुःखानां भवति। 
सुवमहङ्कारादिभिदोषि आम्यमाणो नातिवतते प्रबृत्ति, सा च मूलमधस्य ॥ १०॥ 

और भी -- भगवान्‌ पुनर्वसु आत्रेय ने कहा--प्रवृत्ति का कारण मोह, इच्छा और देष 
जन्य कम होते है। उस प्रबृत्ति से-१. अहंकार, २, संग, ३. संशय, ४. अभिसंप्लव, 
=. अभ्यवपात, ६. विप्रत्यय, ७. अविशेष, ८. अनुपाय उत्पन्न। होते है और ये पुरुष को उस 
प्रकार व्याप्त कर बढ़ते हैं, जिस प्रकार छोटे वृक्ष को बड़े शाखा वाळे वृक्ष दबा कर ऊपर बढ़ते 
है आर दबे इए छोटे वृक्ष की सत्ता ही समाप्त हो जाती है, उसी प्रकार इन अहंकार आदि 
से पराभूत पुरुप प्रवृत्ति या प्रबृत्तिमूलक सत्ता का अतिक्रमण नहीं कर पाता। (१) अहकार, 


नरा जात उत्तम ह, से सुन्दर रूप वाला हू, में धनी हूँ, मेरा आचरण बहुत श्र्ठ ह, म 
युडिमान हू, मेरा स्वभाव अच्छा है, मेरी विद्या उत्तम है, मेरा कुल उत्तन है, में जवान हूं 
तन बलवान्‌ हू. म शक्तिशाली हू, भेरा प्रभाव अच्छा हैं, स सवयुण-सन्पन्न हू, इस प्रकार का 
ज्ञान करना अहकार कहा जाता है। (२) सङ्ग--मनुध्य का मन, वचन और शरीरजन्य 
जो कम मोक्ष का साधक नहीं है, उस बो संग कहा जाता हे। (३) संशय--कम का 
फल, मोक्ष और मरने के वाद पुरुष का पुनजेन्म होता है या नहों ऐसे ज्ञान छो संशय कहते हे । 
(४) अभिसन्प्लव--सभो अवस्थाओं में ने एक स्वरूप हू । में सृष्टि करने गला ह। में 
वभावसिद्ध हू, म दरार, इन्द्रिय, बुद्धि और स्मरति का एक विशेष समुदाय स्वरूप हृ । इस प्रकार 
का ( परस्पर विरुद्ध ) ज्ञान करना अभिसम्प्लव कहा जाता है। (४) अभ्यवपात--मेरे माता, 
पिता, भाइ, स्त्री, वच्चे ( पुत्र आदि ), बन्धु ( सग सम्वन्धी ), मित्र, नोकर हे, और मे इन माता 
आदि गण का हू, इस प्रकार मिथ्या ज्ञान को अभ्यवपात कहा जाता है । (६) विप्रत्यय--क्या 
काय है, क्या अकाय है, कौन वस्तु हितकारी और कोन अहितकारी है, कौन कार्य शुभ 


८६० चरकसंहिता 


€ अच्छा ) हैं और कौन कार्य अशुभ ( बुरा ) है, इन विषयों में विपरीत ज्ञान रखने को विप्रत्यव 
कहते है । (७) अविशेष--ज्ञ (ज्ञानी ) और अज्ञ ( अज्ञानी ) में, प्रकृति और विकार में, 
प्रवृत्ति और निवृत्ति में समानता देखना अविशेष कहा जाता है। (८) अनुपाय-:प्रोक्षण 
(यज्ञ में मन्त्र द्वारा जल छिड़कने रूपक्रिया या माजेन ), अनशन ( उपवास ), अभिहोत्र 
( प्रातः-सायं हवन करना ), त्रिषवण ( त्रेकालिक खान करना ), अभ्युक्षण ( अभिमन्त्रित जल 
से सेचन क्रिया). आवाहन (देवता आदि का मन्त्रों के द्वारा आवाहन अर्थात्‌ बुलाना), 
यजन (यज्ञ करना), याजन (यज्ञ कराना), याचन (प्रार्थना ) जल और अञ्नि में प्रवेश 
करना आदि जो समारम्भ ( कम ) हैं, उन्हें अनुपाय कहते हैं। इस प्रकार यह वुद्धि, थैय, 
स्मरणशक्ति से शून्य होकर अहंकार में लिप्त, संग और संशय से युक्त, अभिसंप्लुत ( मिथ्या 
अमिथ्या ज्ञान से युक्त ), ममता युक्त, विपरीत वुद्धि से युक्त, ज्ञानी और अज्ञानी में भिन्नता न 
समझने वाला, और विमाग में ( उलटे मार्ग में) गमन करने वाळा पुरुष सत्त्व ( मन) और 
शरीर के दोषों ( क्रमशः रज और तम, वात, पित्त, कफ ) के कारणों का निवास वृक्ष बन कर 
सभी दुःखों का मूल कारण बनता है । इस प्रकार अहंकार आदि दोषों से युक्त होकर संसार में 
जन्म-मरण के चक्कर में पड़ कर प्रवृत्ति-मार्ग का अतिक्रमण नहीं कर पाता, अतः बार-बार जन्म 
और मृत्यु स्वरूप बन्धन से युक्त होकर संसार में विचरा करता है। इस प्रकार प्रवृत्ति सभी 
पापों ( दुःखों ) का मूल होती है ॥ १० ॥ 


& निवृत्तिरपवर्गः; तत्‌ परं प्रशान्तं तत्तदक्षर तड़ह्म स मोक्षः ॥ ११ ॥ 
निवृत्ति का लक्षण =~ निवृत्ति-माग को अपवर्ग कहते हैं, वह अपवर्ग सर्वश्रेष्ठ और अत्यन्त 
शान्त, अविनाशी एवं ब्रह्म स्वरूप है, उसे मोक्ष कहते हे ॥ ११ ॥ 


तत्र सुसुक्षणासुद्यनानि व्याख्यास्यामः? तत्र लोकदोषद्शिनो मुमुक्षो रादित एवा- 
चार्यामिगमनं, तस्योपदेशानुष्टानम्‌, अझेरेवोपचर्या, धर्मशात्रानुगमनं) तदुर्थावबोधः, 
तेनावष्टम्भः, तत्र यथोक्ताः क्रियाः, सतामुपासनम, असतां परिवर्जनम्‌, असङ्गतिदुज- 
नेन, सत्यं सर्व नूतहितमपरुपमनतिकारे परीचय वचनं, सवंग्राणिषु चात्मनीवावेक्षा, 
सर्वासामस्मरणमसङ्कलपनमम्रार्थनमनमिभाषणं च रीणां, सर्वपरिग्रहत्यागः, कोपीनं 
प्रच्छाद्नार्थे, धातुरागनिवसनं, कन्थासीवनहेतोः सूचीपिप्पलकं, झौचाधानहेतोजलकुः 
कुण्डिका, दण्डधारणं, भेक्षचर्याथ पात्रं, प्राणधारणारथमेककालमग्राम्यो यथोपपन्नोऽभ्य” 
वहारः, श्रमापनयनार्थ झीर्णशुष्कपर्णतृणास्तरणो पधानं, ध्यानहेतोः कायनिवन्धनं, चने- 
प्वनिकेतवासः, तन्द्रानिद्रालस्यादिकमंवजनं, इन्द्रियारथप्वनुरागोपतापनिग्रहः, सुसस्थि- 
तगतप्रेच्षिताहारविहार ्रत्यङ्गचेष्टादिकेष्वारम्मेघु स्मृतिपूविका प्रवृत्ति, सत्कारस्तुतिगर्हाव- 
मानक्षमत्वं, चुरिपपासायासश्रमशषीतोप्णवातवर्षासुखदुःखसंस्पशसहत्वं, शोकदन्यमानो- 
द्वेगमदलो भरागेष्या भयक्रोधादिभिरसंचलनम, अहङ्कारादिपूपसगसंज्ञा, लोकपुरुषयोः 
सर्गादिसामान्यावेक्षणं, कायंकालात्ययभयं, योगारम्मे सततमनिवेंदः, सत्त्वोत्साहः, अपः 
वर्गाय घीषतिस्मुंतिवलाधानं;ः नियमनमिन्द्रियाणों चेतसि, चेतस आत्मनि, आत्मनश्च; 
घातुमेदेन शरीरावयवसंख्यानमभी चरण, सवं कारणवदःखमस्वमनित्यमिर4भ्युपगमःसव 
प्रवृत्तिप्वघसंज्ञा, सवंसंन्यासे सुखमित्यभिनिवेशः; एपमागोऽपवर्गाय, अतोऽन्यथा बध्यते; 
इत्युदयनानि व्याख्यातानि ॥ १२ ॥ 


१. दुःखसंज्ञा' इति पा० । 


पुरुषविचयशारीराध्याय: ५ | शारीरस्थानम्‌ ८६१ 


बले 


मोक्ष का उपाय ~ निवृत्ति मार्ग में मुमुक्ष पुरुषों के लिए मोक्ष-प्राप्ति के उपायों को व्याख्या 
की जाती है । यह ससार दुःखमय है, ऐसे लोक में रहने को दोष स्वरूप देखने वाला और मोक्ष 
की इच्छा रखने वाळा पुरुष, सर्वप्रथम आचार्य (गुरु) के पास जाय ओर जिस प्रकार गुरु 
उपदेश करें, उसे उसी रूप में पालन करे, अझ की :सेवा करे अर्थात्‌ तार्य-प्रानः अनिहोतर करे! 
धर्मज्ञान में बताए हुए कर्म एवं मार्गी का अनुगमन करे । धमंश्ञाज्ज के अर्था का ज्ञान करे, 
धर्मान्न के अर्था को गुन्‌ के मुख से श्रवण कर उसके अनुसार अपने चित्त को स्थिर करे, घर्ने- 
शाख के अर्थी को जान कर उनमें वताई गई क्रियाओं का पालन करे, सत्पुरुषों की सेवा करे और 
उनके पास वैठे, असञ्चन पुरुषों को छोड़ दे, दुर्जन पुरुषों का साथ न करे, प्राणिमात्र 
के लिए हितकर, कोमल, यथासमय परीक्षा कर ( विचार कर ) सत्य बोले, प्राणिमात्र को 
अपने समान देखे, सभी स्त्रियों का स्मरण, संकल्प ( विचार ), प्रार्थना ( इच्छा ) और उनके 
साथ वार्तालाप का त्याग करे, सभी परिग्रह ( बन्धन लाने वाली वस्तुओं ) का त्याग, शरीर 
ढकने मात्र के लिए कौपीन ( लेंगोटी ) धारण करना, गेरू से रंगे वर्खा का धारण करना, 
कन्था ( कथरी ) सीने के लिए सुई और पिप्पलक ( सुई धारण करने के लिए पात्र विशेष ) 
रखना, शौच ( शरीरशुद्धि ) के लिए जलकुण्डिका ( कमण्डलु ) और आधान ( चलते समय यदि 
लड़खड़ा कर गिरने लगे तो उससे बचाव ) के लिए दण्ड धारण करना, भिक्षा माँगने के लिए 
पात्र धारण करना, प्राण की रक्षा हो सके अतः एक समय अग्राम्य ( कन्द, मूल, फल आदि 
जो मिल सके ) उसका भोजन करना, थकावट दूर करने के लिए गिरे हुए सूख पत्त और तृण के 
बिद्यौने एवं तकिया का सहारा लेना, ध्यान के लिए योगासन लगाना, जङ्गलों में बिना घर के 
निवास करना, तन्द्रा, निद्रा और आलस्य उत्पादक कर्मों का त्याग करना, सभी इन्द्रियों के प्रिय 


विषयों में अनुराग ( सुख ) और अप्रिय विषयों में उपताप (दुःख ) इन दोनों का निग्रह 
करना अर्थात्‌ सुख एवं दुःख उत्पादक विषयों में समान रूप से उदासीन रहना, सोने, बैठने, 


चलने, देखने, भोजन करने और प्रत्यङ्ग की चेष्टा के प्रारम्भ में हित-अहित का स्मरण कर 
प्रवृत्त होना, सत्कार) प्रशंसा, निन्दा और अपमान को सहना अर्थात्‌ इन क्रियाओं से न प्रसन्न 
होना न दुःखी होना किन्तु समान भाव में रहना, भूख-प्यास, परिश्रम, थकावट, शीत, उष्ण, 
इवा ( आंधी ), वषा और सुखकर एबं दुःखकर स्प को सहना, शोक, दीनता, मान, उद्वेग, मद, 
लोभ, राग ( प्रेम ), ईर्ष्या, भय, क्रोध आदि से विचलित न होना, अहङ्कार, सङ्घ, संशय आदि 
को उपद्रव समझना ( इनमें प्रवृत्त न होना ), संसार और पुरुष के सृष्टि आदि कयौं में समान 
बुद्धि रखना, कायं के उचित समय के वीतने में भयभीत होना, योगाभ्यास के आरम्भ करते 
समय सदा शारीरिक एबं मानसिक चिन्ताओं से रहित दोना, मन में उत्साह रखना, मोक्ष-प्राप्ति 
के लिए बुद्धि, वैय और स्मरण शक्ति के बल को अपने शरीर में संचित करना, चित्त (मन ) में 
इन्द्रियों का तथा'आत्मा में मन का नियमन (नियन्त्रण) करना, थातुभेद से ( जँसे पडथातुज, एक- 
धातुज) आत्मा के शारीरावयवों का ज्ञान रखना, सभी कारण से उत्पन्न होनेवारे उत्पत्तिधर्मा पदार्थ 
दुःखदायी, तत्त्वहीन एवं अनित्य है यह बार-बार स्वीकार करना ( मानना > सभी प्रकार के. 
प्रवृत्तिमार्ग का नाम दुःख है तथा सर्वेसंन्यास ( सभी पदार्थ के त्याग ) में ही यथार्थ सुख है, 
ऐसे उपयुक्त विभिन्न तथ्यों का ज्ञान रखना, यही मोक्ष का मागे है, इन बताए हुए नियमों के 
विपरीत चलने पर मनुष्य बन्धन को प्राप्त होता है अर्थात्‌ जन्म-मृत्यु लगी रहती हैं। इस प्रकार 
ये मुक्ति के उपायों की व्याख्या कर दी गई ॥ १२॥ 

भवन्ति चात्र-- 


& एतेरविमलं सत्त्व शुद्धचुपायेविंशुध्यति । सुज्यमान इवादशस्तेलचेलकचादिभिः ॥ १३ ७ 


=६२ चरकसंहिता 


अहा म्बु रजोधूमनीहारेरसमावृतम्‌ 1 यथाऽकमण्डळं भाति भाति सत्वं तथाऽमळम्‌ ॥१४॥ 
ज्वरूत्यात्मनि संरुद्धं तत्‌ सच्वं संडतायने। शुद्धः स्थिरः प्रसन्नाचिर्दीपो दीपाशये यथा॥१५॥ 

शुद्ध मन का स्वरूप ~ इन ऊपर बताये हुए शुद्धि के उपायों ( मोक्षसाधक उपायों ) द्वारा 
रज और तम से रहित होकर मन वैसे ही शुद्ध हो जाता है जेसे तेल, कपड़े के डकडे और वाल के 
बने हुए ब्रश ( 97०७1 ) से मलने पर दपण पूर्ण साफ हो जाता हे । सूयादिग्रह, मेघ, धूलि, 
भूम, कुहरा आदि से न ढका हुआ सूर्यमण्डल जिस प्रकार चमकता है ठीक उसी प्रकार वह 
निर्मल सत्त्व ( मन ) चमकता रहता है। वह शुद्ध मन आत्मा से नड होने के कारण अर्थात्‌ 
आत्मस्थित निर्मल मन मार्ग के रुके रहने पर उस प्रकार प्रकाशमान होता है जिस प्रकार दीपक 
की ज्वाला दीपाशय (लालटेन आदि ) में प्रकाशित होती है ॥ १३-१५ ॥ 

विमश--चद्नल मन सदा इतस्ततः श्रमण करता है, जव “योगो मोक्षप्रवर्तेकः? के अनुसार 
योगाभ्यास में मनुष्य प्रवृत्त होता है तो सारे इन्द्रियों के मार्ग बन्द हो जाते हैं और मन आत्मा 
में स्थिर हो जाता है । उस समय उसका तेज अधिक बढ़ जाता है। इसी को समझाने के लिए 
आचार्य ने लालटेन आदि को उदाइरण स्वरूप दर्शाया है । दीपक में कांच का स्वच्छ आवरण 
रहने पर प्रकाश अधिक होता ही है । आत्मा के ऊपर माया का आवरण लगा रहता ह। मन भी 
माया सै आक्रान्त रहता है । जव इन शुद्धि के उपायों द्वारा आत्मा एव,मन को शुद्धि ही जाती है 
तो मन अधिक प्रकाशमान हो जाता है । 


अ शुद्धसत्त्वस्य या शुद्धा सत्या चुद्धिः अवर्तते। यया मिनच्यतिबलं महामोहमयं तमः॥१६॥ 
सर्वभावस्वभावज्ञो यया भवति निःस्पृहः । योग यया साधयते सांख्यः संपद्यते यया ॥ 
यया नोपैस्यहङ्कारं नोपास्ते कारणं यथा । यया नाळम्बते किंचित्‌ सर्वं संन्य स्यते यया ॥ 

याति ब्रह्म यया नित्यमजरं शान्तमव्ययम्‌ । 
विद्या सिद्धिमंतिमेधा प्रज्ञा ज्ञानं च सा मता ॥ १९॥ 
शुद्ध बुद्धि का स्वरूप -- शुद्ध मन वाले पुरुष में जो सत्या बुद्धि उत्पन्न होती है, जिस सत्या 
बुद्धि से अतिबलिष्ठ भयंकर मोहस्वरूप तम ( अन्धकार-माया के प्रपञ्च ) को भेदन करने में मनुष्य 
समर्थ होता है; जिसके द्वारा सभी उत्पत्तिधर्मा भावों के स्वभाव को जान कर मनुष्य निःस्पृह हो 
जाना है, जिस सत्यावुद्धि से योग की सिद्धि होती हे, जिससे सांख्य ( तत्वज्ञाता ) हो जाता हैं, 
जिस वुद्धि के प्राप्त हो जाने पर अहंकार नहीं होता इ, जिस सत्यावुद्धि के द्वारा कारण ( जिससे 
पुनर्जन्म-मरण हो ऐसे कार्यों ) की उपासना नहीं करता है, जिसके द्वारा किसी (राग-प, कामादि) 
का आळम्वन ( आश्रय ) नहीं लूता है, जिससे सभी वस्तुओं को त्याग दिया जाता हे; जिस बुद्धि के 
द्वारा नित्य, अजर, शान्त और अक्षर ब्रह्म को प्राप्त किया जाता है, उस सत्याबुद्धि को ही विद्या, 
सिद्धि, मनि, मेधा, प्रज्ञा और ज्ञान कहा जाता है ॥ १६-१९ ॥ 
विमर्श-इस प्रकार सत्वावुद्धि मन के शुद्ध होने पर प्राप्त की जाती है और मन को 
शुद्धता ऊपर बताए हुए--आचाये के पास जाना, उसके उपदेश का पालन करना आदि-पर 
निभर है । जसा कि--“सवामुपासन सम्यगसतां परिवर्जनम्‌? इत्यादि प्रथम अध्याय में कह आए 
है । जब तक मन में रज और नम ये दोनों दोष रहते हैं तव तक्र मन शुद्ध नहों होता। उसी 
को दूर करने के ऊपर उपाय बताए गए हैं । 
& लोके विततमात्मानं लोकं चात्मनि पश्यतः । परावरदृशः शान्तिर्ज्ञनसूछा न नश्यति ॥ 


१. शान्तमक्षरम्‌” इति पा० । 


पुरुषविचयशारी राष्याय: ५ ] शारीरस्थानम्‌ ८६३ 


समानता का फल = लोक में अपने को और अपने में लोक को व्याप्त देखते हुए ब्रह्म और 
महदादि प्रकृति को समझने वाळे तत्त्तदशों पुरुष की ज्ञानजन्य शान्ति कभी नष्ट नहीं होती ॥२०॥ 
विसश--“यथा लोके नथा शारीरे? इस ज्ञान का मुख्य कारण हैं तत्वदःशना का होना । तब 
जो मोक्षरूपी शान्ति प्राप्त होती है वह अक्षर है अर्थात्‌ कभी नष्ट नहीं होती । 
& पश्यतः सवभावान्‌ हि सर्वावस्थासु सर्वदा । ब्रह्मभूतस्य संयोगो न शुद्धस्यो पपद्यते ॥ 
आर भी = सर्वदा सभी जायत्‌, स्वप्न, सुपुह्ति अवस्थाओं में सत्र लोक एवं शरीरगत भावों 
को तुल्य रूप में देखते हुए जीवन्छुक्त शुद्ध (रज और तम से रदित ) पुरुष का घर्म ( सुख ), 
अधर्मे ( दुःख ) से संयोग ( सम्बन्ध ) नहीं होता ॥ २१॥ 
विमशे-यहाँ पझ्यतः ( देखते हुए ) से स्पष्ट किया गया है कि जीवन्सुक्त पुरुष सभी 
भावों में राग और दष के कारण प्रम और त्याग न करके केवल उसे देखता ही रहता है । ब्रह्मभूत 
का जींवन्सुक्त अर्थ करना ही उचित प्रतीत होता हैं क्‍योंकि ब्रह्मभूत मुक्त पुरुष को आत्मा और मन 
का परस्पर सम्बन्ध विच्छेद हो जाने से ज्ञान भी नहीं होता तो दर्शन कैसे होगा, जिसके लिये 
“पझ्यतः? यह क्रिया दी गई हैं । 
& नात्मनः करणाभावाल्ञिङ्गमप्युपलम्यते । स सरवकरणायोगान्मुक्त इत्यभिधीयते ॥२२॥ 
मुक्त का स्वरूप ~ करण ( शरीर, मन और इन्द्रियों ) का अभाव होने से आत्मा का चिह्न 
भी नहीं पाया जाता हे । तब पुरुष सभी करण (मन, शरीर ) आदि का त्याग कर देने से मुक्त 
कहा जाता है ॥ २२॥ ी 
& विपापं विरजः शान्तं परमक्षरमव्ययम्‌ । अस्तं ब्रह्म निर्वाणं पर्याय: शान्तिरुच्यते ॥२३॥' 
मुक्ति का पर्याय ~ विपाप, विरज, शान्त, पर, अक्षर, अव्यय, अमृत, ब्रह्म, निर्वाण और 
शान्ति ये मोक्ष के पर्याय कहे जाते हैं ॥ २३ ॥ 
& एतत्तत्‌ सौम्य ! विज्ञानं यज्ज्ञात्वा मुक्तसंशयाः । सुनयः प्रशमं जग्मुर्वीतमोहरजःस्पुहाः॥ 
शरीर-विचय का महत्त्व -- हे सौम्य ! यह वह शरीर-विचय नामक विज्ञान है जिसे 
जान कर संदेहरहित मुनिगग मोह ( तम ) और रज ( राग ) से प्रथक्‌ होकर प्रशम (मोक्ष ) को 
प्राप्त कर गण ॥ २४॥ 
तत्र छोको-- 
सप्रयोजनमुद्दिष्टं लोकस्य पुरुषस्य च । सामान्यं मूलमुत्पत्तो निवृत्तो मागं एव च ॥ २५ ॥ 
शुद्धसखसमाधान सत्या बुद्धिश्व नेष्ठिकी । विचये पुरुषस्योक्ता निष्ठा च परमर्षिणा ॥२६॥॥ 
इत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने पुरुषविचय- 
झारीरं नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


अध्याय उपसंहार = परमपि आत्रेय ने इस पुरुष-विचय नामक अध्याय में लोक और 
पुरुष की समानता और उसे वताचे का प्रयोजन, उत्पत्ति ( प्रबृत्ति) का कारण, निवृत्ति का मागं, 
शुद्ध सत्व का समावान, मोक्षसाथक सत्याबुद्धि और मोक्ष की प्राप्ति के उपाय का वर्णन 
किया हे ॥ २५-२६! 


इस प्रकार चरक द्वारा प्रदिसंस्कून अभिवेशकृततन्त्र ( चरकसंहिता ) के छ्ारीरस्थान में युरुष- 
विचयत्ारीर नामक पांचर्वो अध्याय समाप्त हुआ 1५1 


— 


८९४ चरकसंहिता 
अथ षष्ठोऽध्यायः 


अथातः शरीरविचयं शारीरं व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 

अब पुरुष-विचय झारौर के बाद शरीर-विचय नामक शारीर को व्याख्या की जायगी । 
जेसा कि भगवान आत्रेय ने कहा था ॥ १-२॥ 

विमर्श -इस अध्याय के पूर्व मोक्ष में सहायक पुरुष-विचय अध्याय का वर्णन किया गया है, 
मोक्ष का साधक योगाभ्यास होता है और योगाभ्यास में शरीर के अङ्ग-प्रत्यङ्ग एवं रस-रक्तादि 
धातुओं का ज्ञान आवश्यक है । अतः शरीर के अझ्ग-प्रत्यङ्को का ( विचय ) विभाग से ज्ञान प्राप्त 
करने के लिए शरीर-चिचय नामक अध्याय का वर्णन किया गया हैं। अथवा झास्त्राध्ययन का मुख्य 
प्रयोजन मोक्ष के साधक उपायों का वर्णन करने के बाद ( शा. अ. ५ ) गौण प्रयोजन चिकित्सा के 
लिए उपयोगी शारीर ज्ञान बताने के लिए झरीर-विचय नामक अध्याय की व्याख्या की जा रही है। 

& दारीरविचयः शरीरोपकारार्थमिष्यते। ज्ञात्वा हि शरीरतर्वं शरीरोपकारकरेषु 
भावेषु ज्ञानमुत्पद्यते । तस्माच्छ्रीरविचयं प्रशंसन्ति कुशछाः ॥ ३॥ 


( १ ) शरीर विचय प्रकरण 


शरीर-विचय का प्रयोजन -- भिषय विद्या ( चिकित्सा शाख ) में शरीर फे उपकार (लाभ ) 
के लिए शरीर का विभागशः लान परम आवश्यक हे । शरीर के तत्वों का ठौक-ठीक ज्ञान कर 
लेने पर शरीर के उपकारक भावों का ज्ञान हो जाता है। इसलिए कुशल वैद्य शरीर-विचय की 
अर्थात्‌ विशेष रूप से अङ्ग-प्रत्यङ्ग रस-रक्तादि धातुओं के विभाग-ज्ञान की प्रशंसा करते हैं ॥ ३॥ 

& तत्र शरीरं नाम चेतनाधिष्ठानभूतं पञ्चमहाभूतविकारससुदायात्मकं समंयोगवाहि । 
यदा हास्मिज्‌ शरीरे धातवो वेषम्यमापद्यन्ते तदा छंशं विनाश वा प्राप्रोति । वेषम्यगमनं 
हि पुनर्धातूनां वृद्धिहासगमनकारसन्येन प्रकृत्या च ॥ ४ ॥ 

शरीर की परिभाषा ~ चेतना ( आत्मा) का आश्रयभूत और पञ्च-महाभूतों के विकार 
के समष्टि रूप का नाम शरीर दै । यह शरीर समयोगवाही होता है, अर्थात्‌ तीन दोष, सप्तवाठे 
और मलों के सममात्रा में रहने से यह शरीर चलता है । जब इस शरीर में घातुर्ये विषमता 
को प्राप्त होती हैं तब यह शरीर छश (कष्ट ) या विनाश ( मृत्यु ) को प्राप्त होता है। धातुओं 
का वैषम्य होने का तात्पर्यं धातुओं को वृद्धि ओर हास ( बढ़ने और धरने ) से है। धातुओं का 
वढ़ना-घटना आंशिक रूप में या प्रकृति से होता है ॥ ४ ॥ 

विमर्श -यदां सर्वप्रथम चेतना का आश्रयभूत शरीर का वर्णन किया गया है, पर चेतना 
के आश्रय अहंकार आदि प्रत्येक विकारों में रहते हैं अतः प्रत्येक को अलग-अलग शरीर मानना 
पड़ेगा । इसलिए पञ्च-महाभूत और १६ विकार के समुदाय को शरीर बताया गया हे । अथवा 
पन्न-महाभूत के विकार ( रसास॒ग्‌ ) मांसमेदादि थातुये वात, पित्त, कफ और मलमूत्र, स्वेदादि 
इनका समुदाय स्वरूप ही ळरीर हे । 

चक्रपाणि ने, 'समयोगवाहि' पाठ रख कर शरीर का विशेषण किया हे, गङ्गाधर ने 'समसंयोग- 
वाहिनः? पाठ रखकर धातु का विशेषण किया है । धातुओं की विषमता न्यून मात्रा में होने से कष्ट 
और अधिक मात्रा में होने से विनाश होता है । 


१. 'समयोगवाहिनो यदा ह्यस्मिन्‌? इति पा० । 


शरीरविचयशारीराध्यायः ६ ] शारीरस्थानम्‌ =a 


यहाँ “वैषम्य गमन? का तात्पय विषम अवस्था की प्राप्ति से हैं। इसलिए स्त्रभाव से ही धातुओं 

में जो विषमता होती है वह रोगकारक नहीं मानी जाती । थातुओं का वृद्धि-हास होना ही 

वैषम्य गमन माना जाता है इनका वृद्धि-हास, कुछ आंशिक रूप में या सम्पूर्ण रूप में होता हे ॥ 

छ आचार्य 'अकात्स्न्यं? शब्द को कुश और विनाश शब्द के साथ सम्बन्धित कर इस प्रकार अर्थ 

करते हैं धातुयें की विषमता होने पर भो इश और विनाश सभी को नहीं प्राप्त होते, क्योंकि 

अकात्स्न्ये रूप ( आंशिक रूप ) से क्लेश या विनाश होता है यह 'अकात्स्न्य' पद से हो स्पष्ट 
अतीत होता है। 


वे अपने तिद्धान्त को पुष्ट करने के लिए अग्मांकित युक्ति देते हैं-वृष्य, या शुक्रल औषध-प्रयोग 
से शुक्र की अधिकता होने पर वृद्धिजन्य विषमता होती हे तथा वाल्यावस्था में धातुयं स्वयं 
वृद्ध होती है पर वह रोगोत्पादक नहीं होतीं । किन्तु इस प्रकार की व्याख्या अरुचिकर ह 
झुक्र औषधि से शुक्र की वृद्धि होने पर भी वह रोगोत्पादक नहीं होती अतः उसे विषम 
न कहकर प्राकृत ही कदा जाता है । विषमता का नाम विकार ( रोग ) है -जो विषमता रोगो- 
त्पादक होती है उसे ही वातुवेषम्य कद्दा जाता है जैसा कि--'विकारो धातुवैषम्यं, साम्यं प्रकृति- 
रुच्यते । सुखसंशकमारोग्यं विकारो दुःखमेव च | ( सू. अ. ९ ) से बताया गया है । वाल्यावस्था 
में जो धातुर्ये स्वभाव से वृद्ध होती हैं वह वृद्धि भी रोग नहीं है अतः वह भो वैषम्य शब्द से 
यृहीत नहीं होता है । अपितु अवस्था ( वय ) के अनुसार उन्हें प्राकृतमानावस्था वाला ही माना 
जाता है । तात्पर्ये यह है कि बढ़ी हुई घातुये जितनी मात्रा में रोगकारक नहीं होतीं उतनी मात्रा 
थातुओं की प्राक्कतातस्था ही मानी जाती है । अतः सामान्य रूप से धातुओं की जितनी बृद्धि रोग- 
कारक नहीं है उसे प्राकृतावस्था, जितनी माडा रोगकारक है उसे वेषम्यावस्था कहना चाहिए । 


एक दूसरा मत यह है कि दोषों का वैषम्य गमन प्रकृति से भी होता हैं जैसा कि 'प्कृतिस्थं यदा 
पित्त मारुतः छेष्मणः क्षये । स्थानादादाय गात्रेषु यत्र यत्र विसर्पति ।“तदा भेदश्च दाहश्च तत्र तत्रा- 
नबस्थितः ( स्‌. अ. १७) प्रकृतिस्थ पित्त भी रोगकारक होता हे, अतः रोगोत्पादक दोषों की 
परक्कतिस्थता को भी वेषम्य शब्द से लेना चाहिये पर यह मत भ्रामक है, क्योंकि दोषों की गति 
प्रकृतावस्था में भी होती है पर वे रोगोत्पादक नहीं होती हैं अतः प्रकृतिस्थ दोषों की गति को 
वैषम्य गमन नहीं कहा जा सकता, जैसा कि~'क्षीणा जहति लिङ्गं स्वं, समाः स्वं कर्म कुर्वते । 
दोषाः प्रबृद्वाः स्त्रं लिङ्ग दर्शयन्ति यथावलम्‌॥ (सू. अ. ११) तया “साम्यं प्रक्कतिरुच्यते । (सू. अ. ९) 
आदि बचनों से समता को प्रकृति, आरोग्य और शरीर में अपना उचित कार्य अवश्य करने 
वाला बताया गया है । 
प्रकृतिस्थ पित्त देझान्तर-गमन कर दाह आदि को जो उत्पन्न करता है उसका तात्पर्य यह है कि 
पाचक या रज्ञकादि पित्त अपने उचित मान में रहते हुए कफ के क्षीण होने पर कुपित वायु के 
द्वारा शरीर के किसी एक देश में प्रक्षिप्त किया जाता है तब आगन्तुक पित्त आर उस देश में रहने 
[ला भ्राजक पित्त ( स्थानीय ) दोनों मिल कर उस स्थान में पित्त की वृद्धि करते है अतः यह 
विकार भो वृद्ध वायु के द्वारा प्रक्षिप्त पित्त का ही माना जाता है। इसी प्रकार अपने मान में 
रहने वाले रस-रक्तादि धातुओं के वातादि दोषों से दूषित होने पर जो विकार उत्पन्न होता है वह 
चातादि दोषों की बृद्धि के ही कारण होता है ओर दुष्ट दोषों के सम्बन्ध से रस-रक्तादि धातुओं 
में भो युग की हानि या युग को बृद्धि हो जाती है । इस प्रकार दूष्य रस-रक्तादि धातुओं में वृद्धि- 
हास होता हे तो यह विकार भो प्रकृतिस्थ रस-रक्तादि धातुओं का न मान कर वैषम्यातरस्था 


८५६६ चरकसंहिता 


प्राप्त दोष और दृष्यजन्य ही माना जाता हैं अतः प्रकृतिस्थ दोषों का रोगोत्पादक कहना 
उचित नहीं है । 

& यौगपद्येन तु विरोधिनां धातूनां वृद्धिहासो भवतः। यद्धि यस्य धातोडईद्धिकर 
तत्ततो विपरीतगुणस्य धातोः अत्यवायकरं संपद्यते ` ५॥ 

धातुओं को बृद्धि और हास -- परस्पर विरुद्ध गुण वाले धातुओं की वृद्धि और हास एक 
ही साथ होते हैं, क्योंकि जो द्रव्य ( समान गुण होने से ) जिस थातु को वढ़ाने वाला होता है, 
वही द्रव्य ( विशेष गुण होने के कारण) अपने से विपरीत गुण वाले धातुओं का हास करने 
वाला होता है %॥ 

विमर्श--एक काल में ही परस्पर विरुद्ध गुण वाले धातुओं की वृद्धि-हास होता हे तत्र उसे 
वेषम्यावस्था कहते हैं जिसे विकार ( दुःख, रोग) माना जाता हे । जो औषधि जिस धात को बढ़ाती 
है बही औषधि उस धातु से विपरीत युग वाले धातु को घराती हैं-जेसे दुग्ध मधु", खिग्व गुण 
होने से कफ एबं शुक्र को वढ़ाता है और रूक्ष, कड युग युक्त वात को नष्ट करता है। 


& तदेव तस्माद्देषजं सम्यगवचार्यमाणं युगपन्न्यूनातिरिक्तानां धातूनां साम्यकरं 
भवति, अधिकमपकर्षति न्यूनमाप्याययति ॥ ६ ॥ 

और सां ~ इसलिए उचित रूप में प्रयुक्त वही औषधि एक ही साथ न्यून ( हवास को प्राप्त ) 
और अतिरिक्त ( वृद्धि को प्राप्त) धातुओं को साम्य (समान रूप में ) करने वाली होनी है । 
अधिक दुइ धातुओं को कम करता है और घटी हुई को बढ़ाना हे ॥ ६ ॥ 

विमर्श --यहाँ औषध का सम्यक्‌ प्रयोग ही न्यून और अतिरिक्त धातुओं का साम्य करता 
हे । इसका तात्पर्य यह है कि औषधि की मात्रा, व्याविनाझ की योग्यता से प्रयुक्त हो और सड़ी- 
गली ओर जीर्ण न हो इसका ध्यान रख कर जब तक धातु साम्यावस्था को प्राप्त न हो तत्र तक 
उसका प्रयोग किया जाता हे । यदि मात्रा आदि से विशुण औषधि का प्रयोग किया जाता है तो 
वह उचित कार्य नहीं करती । जेसे किसी व्यक्ति के शरीर में कफ बृद्ध है और पित्त क्षीण है तो 
कफ को हास और पित्त को वृद्ध करने के लिए कडु मरिच का प्रयोग किया जाता है क्योंकि 
मरिचे कडकं तीक्ष्ण दीपनं कफवातनुत्‌ । उष्णं पित्तकरं रूक्षं श्रासकासकृरमीअयेत्‌ ? मरिच 
कफनाशक और पित्तवद्धक है । अतएव कफ के नाश हो जाने के बाद भी मरिच का प्रयोग 
किया गया तो पित्त को अधिक बढ़ा कर विषमत्ता उत्पन्न कर देता । 

विरोधी धातुओं की बृद्धि एवं हास की चर्चा चला कर यहाँ घातुसाम्य बता कर उपसंद्दार 
करने के बदले न्यून की वृद्धि और अधिक का हास बताकर पुनः अपनी वृद्धि-हास के प्रसंग 
से ही वाक्य समाप्त किया हे । येह वृद्धि-हास-क्रिया वहीं की जाती है जहाँ एक धातु को वृद्धि 
से दूसरे का क्षय होता हे । जहाँ केवल बृद्धि है वहाँ केवल हास ऑर जहाँ केवळ हास 
हे वहाँ केवल वृद्धि कमे किया जाता हे 

& एुताचदेच हि भेषञ्यप्रयोगे फरसिष्टं स्वस्थदुत्तानुष्टाने च यावद्धातूनां साम्यं स्यात्‌ । 
स्वस्था हापि चातूनां साम्यानुत्रहाथसेव कुशला रसगुयानाहारविकार!ख्च पयावणच्छु- 
न्त्युपयोक्त सासम्यसमाङ्गातान्‌ ; एकप्रकार भूयिष्यंश्रो पयुञ्ञानास्तांद्वपरीतकरसमाञ्षातया 
चेष्टयः सममिच्छुन्ति कतुस्‌ ॥ 


१. विपरीतकरणलक्षणसमाझातया”? इति पा० । 


शरीरविचयशारीराष्याय: ६] शारीरस्थानम्‌ ३६७ 


वैद्य का कत्तेब्य -- औषध का प्रयोग करने में और स्वस्थ-वृत्त का अनुष्ठान करने में यही 
फल अभीष्ट होता है कि धातुओं की समता हो । कुशल स्वस्थ पुरुष भी धातुओं में समता बनाये 
रखने के लिए ही, प्रकृति के अनुकूल सात्म्यसमाज्चात मधुरादि रसों का, गुर्वादि गुणों का और 
भक्ष्य, भोज्य, चर्ये, चृष्य आदि आहार-विकारों का क्रम से प्रयोग करना चाहते हैं। जो व्यक्ति 
किसी विशेष कारणवश एक प्रकार के ही रस का अधिक सेवन करता हे तो उस रस से बढ्ने 
वाली धाठु के विपरीत समाज्ञात ( जानी हुई ) चेष्टाओं से उस धातु को कुशल पुरुष सम करना 
चाहते हैं ॥ ७ ॥ 

विमर्श--धातुओं को साम्य करना ही औषध-प्रयोग का फल होता है, क्योंकि धातुसाम्य- 
क्रिया चोक्ता तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌? कहा है । वैद्य का कार्य, धातुसाम्य करना है, से ही चिकित्सा 
कहते हैं और इसी के लिए औषध-प्रयोग किया जाता है । 

धातुसाम्य करना मात्र ही औषध-प्रयोग का फल है तो खस्थ मनुष्य में सभी धातुर्ये सम 
होती हैं अतः स्वस्थ मनुष्य को औषध-प्रयोग नहीं करना चाहिए इस शंका के समाधान में उत्तर 
दिया है कि साम्य कौ रक्षा के लिए ही सात्म्यसमाज्ञात अर्थात्‌ अभ्यास से जो आहार-विहार 
प्रकृति के अनुकूल हो गया है और जो सम ( पथ्य ) है पर पथ्यत्वेन ज्ञात नहीं है, ( अथवा सात्म्य 
रूप से समाज्ञात है ) ऐसे रसगुण और आहार का क्रम से प्रयोग धातुसाम्य के लिए किया जाता 
हैं और आसात्म्यत्वेन परिज्ञात का त्याग कर दिया जाता है। रस आदि का क्रम से प्र गोग किया 
जाना है इसका तात्पर्य यह है कि मधुर रस के प्रयोग से होने वाली कफ वृद्धि को रोकने के 
लिए कड, निक्त और कषाय रस का प्रयोग करना, गुणतः गुरु द्र्य के प्रयोग से होने वाली गुरुता 
को रोकने के लिए लघु गुण बाले द्रर्व्यो का प्रयोग करना, भक्ष्य, चर्व्य आदि आहार द्रञ्यो के 
उपयोग के बाद उसे पचने के लिए पाचन आदि का प्रयोग करना आदि क्रम कहा जाता है । 

यदि निशेष कारणवश एक ही प्रकार के रस का अधिक प्रयोग किया जात। है उससे वृद्ध 
धातु को सम करने के लिए उस धातु के विपरीत क्रिया की जाती है, जेसे--विदोष रूप से मधुर 
आहार रस के प्रयोग से मधुर के सामान्य कफ धातु की वृद्धि को रोकने के लिए कफ के कमं 
को क्षय करने बाले व्यायामादि चेष्टाओं के द्वारा धातुओं का साम्य किया जाता है । 

& देशकाळास्मगुणविपरीतानां हि कर्मणामाहारदिकाराणां च क्रियोपयोगः सम्यक्‌ , 
सर्वातियोगसन्धारणम्‌, असन्धारणञ्चुदीर्णानां च गतिमतां, साहसानां च वरजनं, 
स्वस्थवृत्तमे तावद्धातुनां साम्यानुग्रहार्थसुपदिश्यते ॥ ८ ॥ 

और भी -- देश, काल और अपने शरीर के गुर्गो से विपरीत गुण वाले कमी एवं आह्दार- 
विकारों ( भोज्य पदार्थ ) का क्रमपूर्वेक उचित रूप में प्रयोग, तथा सत्र अतियोगों को रोकना, 
गतिमान ( अपने स्थान से चलायमान ) और उभरे हुए मल-मूत्रादि वेगो को न रोकना, सभी 
अयथावळलमारम्भ साहसों का रोकना, ये संक्षेप में धातुओं को समता में रखने वाला स्वस्थवृत्त 
का उपदेश है ॥ ८ ॥ 

विमर्श -देश-विपरीत--कर्म जेते मरु प्रदेश में शयन कर्मे, आहार जैसे खिग्ध, मधुर भोजन, 
काल-विपरीत--क्रम जैसे बसन्त ऋतु में व्यायाम, आहार-लघु, रूक्ष भोजन; आत्मयुण (शरीर गुण) 
विपरीत--कर्म स्थूल शरीर के लिए व्यायाम, जागरण आदि कमे, आहार-रूक्ष, बाजरा, मक्का, जौ 
आदि का सेवन अर्थात्‌ इनका उचित रूप में प्रयोग करना चाहिये । 


१, 'क्रमेणोपयोगः, सम्यक सर्वो भियोगः, अनुदीर्णानां संत्रारणम्‌? इतिपा० । 


४७ च० संर 


i] चरकसंहिता 


_ कैधातवः पुनः शारीराः समानगुणेः समानगुणभूयिष्टेवाऽप्याहारविकारेरभ्यस्यमानै- 
बूंद्धि ग्ाप्नवन्ति, हासं तु विपरीतगुगेर्विपरीतगुगभूयिष्ट्वाऽप्याहारेरभ्यस्यमानेः ॥ ९ ॥ 


और भी -- शारीरिक रसादि घातुएँ समान गुण वाले, या समान शुणमूयिष्ठ आहार-विकारों 
के अभ्यास ( लगातार सेवन ) से बृद्धि को प्राप्त होते हें विपरीत युग वाले, या विपरीत गुण 
भूयिष्ठ आहार-विकारों के अभ्यास से हास ( न्यूनता ) को प्राप्त होते हैं ॥ ९॥ 

विमर्श-यहाँ शारीरिक धातु का निर्देश कर देने से वुद्धि, मन आदि की वृद्धि वा हास 
समान गुण या विपरीत गुण वाले आहार-विकारों से नहीं होता है ऐसा सूत्रित किया गया है । 
यहाँ समान गुण आहार मांस, मांस का वद्धक और समानगुणभूयिष्ठ दूध रूप, द्रवता और मधुरता 
सामान्य से शुक्र का वर्क है । विपरीत शुण-जेसे रूक्ष वात का सिन्ध घुत एवं तेल नाशक हैं, 
विपरीत गुणभूयिष्ठ-भ्म्ल पित्त को न्यून अम्ल एवं शीतयुण अधिक होने से नीवू पित्तशामक होता हैं। 


& तत्रेमे शरीरघातुगुणाः संख्यासामर्थ्यकराः; तद्यया-गुरुलघुशीतोष्णसनिग्छरूच्त- 
मन्दृतीदगस्थिरसरमस्दुकठिनविशद्पिच्छिलकूचंगखरसूक्ष्मस्थूलसान्द्रद्ववाः । तेषु ये 
गुरवस्ते गुरुभिराहारविकारगुणेरभ्यस्यमानेराप्याय्यन्ते, लघवश्च हसन्ति; ल्घवस्तु 
रघुभिराप्याय्यन्ते, गुरवश्च हसन्ति । एवमेव सर्वधातुगुणानां सामान्ययोगाद्‌ वृद्धिः) 
विपर्ययाद्धासः। तस्मान्मांसमाप्याय्यते मांसेन भूयस्तरमन्येभ्यः शारीरधातुभ्य) 
तथा लोहितं लोहितेन, - मेदो मेदसा, वसा वसया, अस्थि तरुणास्था, मजा मज्जा? 
शुक्रं शुक्रेण, गर्भस्त्वामगर्भण ॥ १० ॥ 

शरीर धातुओं के गुण ~ उन गुणों में ये शारीरिक धातुओं के शुग ( औषधों के समान या 
असमान होने से वृद्धि या हास करने वाले होते हैं) वे वृद्धि और हास का ज्ञान कराने में समर्थ 
होते हैं । जैसे--गुह, लघु, शोत. उष्ण, लिग्व, रूक्ष, मन्द, तीक्ष्ण, स्थिर, सर, सुदु, कठिन; 
विशद, पिच्छिल, क्षण, खर, सूक्ष्म, स्थूल, सान्द्र, द्रव । इनमें जो शारीर धातु सुरु घुण वाले 
होते है वे गुरु आहार-विकारों के अभ्यास ( लगातार सेवन ) से बढ़ते है और लघु शारीर धातु 
हास को प्राप्त होते हैं । लघु शारीर धातु लघु आहार विकारों से बढ़ते हैं और गुरु शारीर धातु 
हास को प्राप्त होते हैं । इसी प्रकार सभी धातुओं के गुण समान-णुण योग से बढ़ते हैं और विपरीत 
गुण-योग से हास को प्राप्त होते हैं । इसी लिए अन्य शारीर धातुओं की अपेक्षा अधिक रूप में 
मांस सेवन से मांस धातु की वृद्धि होती है और रक्त सेवन से रक्त, मैदा सेवन से मेदा, वसा से 
वसा, तरुणास्थि सेवन से अस्थि, मज्जा से मज्जा, शुक्र से शुक्र, आम गमे ( अण्डा ) से गर्भ कौ 
पुष्टी एवं वृद्धि होती है ॥ १० ॥ 


hn 
गुणों का वर्णन कर चुके हैं यहाँ केवल शारोरिक २० युर्णा का 


विमशं --सूत्रस्थान में ४१ 
में कारण नहीं होते हैं । 


ही वर्णन है क्योकि इन्द्रियुण, आत्मयुण और परादियुण बृद्धि एवं हास 
अतः इस गुण बृद्धि हास प्रकरण में उनका उल्लेख नहीं किया गया है। मांस का सेवन और 
धातुओं की अपेक्षा मांस की वृद्धि अधिक करता है। इसका तात्पर्यं यह है कि मांस सेवन से 
अन्य धातुओं की भी वृद्धि होती है पर मांस की अपेक्षा न्यून रूप में वृद्धि होती है। व्यय 
इन्द्रिय गुण में शीत स्पशे वात और उष्ण स्पशे पित्त को बढ़ाने वाला होता है अतः यहाँ स्पर्श 
गुण का भी नामोछेख करना था, पर इस स्पशे को शीत एवं उष्ण के कहने से ही गताथ कर 
दिया गया है । रस गुण भी झारीर धातुओं को बढ़ाता है, पर रस का एक स्वतन्त्र प्रकरण ही 


सूत्रस्थान में बताया गया है अतः यहाँ रस का भी नामोछेख नहीं किया गया है । 


शरीरविचयशारीराष्याय: ६] शारीरस्थानम्‌ ८६६ 


® यत्र त्वेवं लक्षणेन सामान्येन सामान्यवतामाहारविकाराणामसान्निध्यं स्यात्‌ , 
सन्निहितानां वाऽप्ययुक्ततवान्नोपयोगो घृणित्वादन्यरमाद्वा कारणात्‌, स च धातुरभि 
वर्धयितब्यः स्यात्‌ , तस्य ये समानगुणाः स्युराहारविकारा असेव्याश्च, तत्र समानगुण- 
सूयिष्ठा नामन्यप्रकृतीनामप्याहारविकाराणासुपयोगः स्यात्‌। तद्यथा--शुक्रक्षये क्षीरस- 
पिंषोरुपयोगो मधुरख्तिग्धशीतसमाख्यातानां चापरेषां द्वव्याणां, मूत्रक्षये पुनरिचुरसवा- 
रुणीमण्डद्रवमधुराम्ललवणोपङ्केदिनां, पुरीषक्षये कुल्मापमाषकुप्कुण्डाजमध्ययवञ्ञाकधा- 
न्याम्लानां, वातक्षये कटुकतिक्तकपायरूच्षलूघुशीतानां, पित्तक्षयेऽम्ललवणकडुकच्ारोप्ण- 
तीचणानां, छेप्मक्षये खिग्धगुरुमधुरसान्द्रपिच्छिछानां दव्याणाम्‌ । कर्मापि यद्यस्य धातो- 
बृद्धिकरं तत्तदासेव्यम्‌। एवमन्येषामपि शरीरधातूनां सामान्यविपर्ययाभ्यां वृद्धिहासी 
यथाकालं कायों। इति सर्वधातूनामेकेकशोऽतिदेशतश्च वृद्धिहासकराणि व्याख्यातानि 


अवन्ति ॥ ११ ॥ 

शरीरधातु के वृद्धि हास में कारण -- जहाँ पर इस प्रकार के तुल्य जातिरूप सामान्य लक्षणों 
के द्वारा सामान्य आद्वार-विकारो का सान्निध्य ( प्राप्ति) न हो, या प्राप्ति होनें पर भी सात्म्य के 

अनुकूल न होने से उसका उपयोग न किया जाय, या अन्य किसी भी कारण से उस तुल्य जातिरूप 
सामान्य का प्रयोग न किया जा सके ( जेसे मांस बृद्धि के लिए मांस का प्रयोग ), पर वह धातु 
बढानी अवश्य हो और उस धातु के समान गुण वाले आहार-विकार सेवन करने योग्य प्राप्त 
नहीं हों। तब वहाँ पर उस बढ़ाने योग्य धात के विज्ञावीय होते हुए भी समान गुण भूयिष्ठ 
आहारविकारों का प्रयोग किया जाता है। जैसे--१. झुक्रक्षय में घृत और दुग्ध का प्रयोग 
कराना चाहिए, इसी प्रकार और अन्य द्रव्य जो मधुर एवं खिग्ध हों उनका प्रयोग करना चाहिए । 
२. मूत्रक्षय में ईख का रस, वारुणीमण्ड, द्रव, मधुर, अम्ल और लवण रस एवं उपक्लेदी 
(शरीरको गीला करने वाला ) द्रव्य का प्रयोग करना चाहिए। ३. पुरीषक्षय में कुल्माष 
उड़द, कुष्कुण्ड ( पललादिच्छत्रिका ), बकरे के मध्य शरीर का मांस, जो, झाक, धान्याम्ल 

का प्रयोग करना चाहिए । ४. वातक्षय में कड, तिक्त, कषाय रस वाले और रूक्ष, लघु, शीत 
गुण वाले द्व॒व्यों का प्रयोग । ५. पित्तक्षय में अम्ल, लवण, कड रस वाले द्रव्य, क्षार पदार्थ और 
उष्ण एवं तीक्ष्ण गुण वाले द्रन्यो का प्रयोग । ६. कफक्षय में खिग्ध, गुरु, मधुर रस वाले, सान्द्र 
और पिच्छिल गुण वाले द्रव्यो का प्रयोग करना चाहिए। कर्म भी--जिस-जिस धातु को जो-जो 
कम बढ़ाने वाले हों उस उस धातु के क्षीण होने पर उन-उन कर्मा का सेवन किया जाना चाहिए। 
इसी प्रकार और अन्य शारीर धातुओं की समानता और विपरीतता के आधार पर आवश्यकता 
पड़ने पर बुद्धि और हास किया जाना चाहिए । इस प्रकार सभी धातुओं का एक-एक करके और 
अतिदेश द्वारा वृद्धिकर भावों की व्याख्या की गयी है ॥ ११॥ 

चिमशं--यहाँ समान और समान गुणों की अधिकता वाले ये दो प्रकार के वृद्धिजनक 
सामान्य माने हैं, दूसरे शब्दों में इन्हें क्रमशः अत्यन्त सामान्य और एकदेश सामान्य भी कहा 
जाता है । वस्तुतः उत्तम वृद्धि अत्यन्त सामान्य के द्वारा ही होती है, जेसे रक्त की वृद्धि रक्त से, 
मांस की वृद्धि मांस से, शुक्र की वृद्धि शुक्र से, इसी लिए रक्त की वृद्धि बकरे के रक्त से, मांस की 
बृद्धि बकरे के मांस से, शुक्र की बृद्धि नक्र के या बकरे के शुक्र से, करने की व्यवस्था 
शाक्षकारों ने की है| 

पर इस प्रकार के सामान्य का प्रयोग न मिलने से, किसो व्यक्ति विशेष के लिए अयुक्त होने 
से, घृणा से, या अन्य कारणों से यदि इनका प्रयोग न कर सकें, और धातुक्षीण है, उसको बढ़ाना 


&०५ चरकसंहिता 


परम आवश्यक है, ऐसी दशा में एक देश सामान्य का ही प्रयोग किया जाता है, जिसका उपयुक्त 
गद्य में आचार्ये ने किया है । पुरीषक्षय में कुष्कुण्ड, शब्द आया है, जिसका अर्थ चक्रपाणि और 
गंगाधर ने पललच्छत्रिका किया है । यह मांस का ही भाग ज्ञात होता है अतिदेश द्वारा वृद्धि कर 
भावों का वर्णन किया है इसका तात्पर्ये यह है कि जिन धातुओं का वृद्धिहास बताया गया है उन 
धातुओं से अतिरिक्त धातुओं में भी इसी प्रकार सामान्य और विशेष से वृद्धि और हास जानना 
चाहिए । यथा--प्रकृतस्यानागतस्य साधनमतिदेशः? ( सु. उ. अ. ६५ ) 


चरकोक्त पुरीषादि क्षय में जो समान गुण भूयिष्ठ प्रतिनिध-द्रव्यों का वर्णन है उनका संग्रह 
निस्नांकित रूप में किया जा रहा है-- 


विभिन्न क्षय में प्रयोगार्थं मतिनिचि द्रव्य ( समानगुण भूयिष्ठ ) 


EE | | ] | | 
शुक्रच्तय मूत्रक्षय पुरीषक्षय वातक्षय पित्तक्षय श्हेष्मक्षय 


| | 
दा नव कुस्माष प अम्ल खिग्ध 
सर्पि वारुणी मण्ड माष तिक्त लवण गुरु 
मधुर द्रव्य द्रव कुष्कुण्ड कषाय कडु मधुर 
खिग्ध द्रव्य मधुर अजमध्य सक्ष क्षार सान्द्र द्रव्य 
¥ अम्ल यव लघु उष्ण ¥ 
लवण झाक शीत द्रव्य तीक्ष्ण द्रव्य 
उपकेदि द्रव्य धान्याम्ल दद ६ 
७ ७ 


च लर १ हि 
& कार्स्न्येन झारीरवृद्धिकरास््विमे भावा भवन्ति; तद्यथा-कालयोगः, स्वभावसंसिद्धिः, 
आहारसौष्ठवम्‌ , अविघातश्चेति ॥ १२॥ 


झारीर-वृद्धिकर भाव ~ सम्पूर्णे रूप से शरीर को पुष्टि करने वाले ये भाव होते हैं। जैसे-- 
१, कालयोग ( नित्यग काल वर्षे, मास, पक्ष, दिन, रात और आवस्थिक हेमन्तादि ऋतु काल, 
अवस्था, वाल युवा का समयोग होना) । २. स्वभावसंसिद्धि—स्त्रभाव से वृद्धि होना यह 
अदृष्ट है और अचिन्तनीय होता हे। ३. आहारसौष्ठव--अष्ट आह्दारविधि विशेषायत्तन, आह्वारबिधि 
विधान एवं द्वादश अशन प्रविचार का समयोग होना ! ४. अविधात-शरीर वृद्धि को नष्ट करने 
चाले भावा का न होना ॥ १२॥ 


& बळदृद्धिकरास्त्विमे भावा भवन्ति । तद्यथा-वळवत्पुरुषे देशे जन्म बलवत्पुरुषे 
काले च, सुखश्च काळयोगः, वीजत्तेत्रगुणसंपञ्च, आहारसंप्च, शरीरसंपञ्च, सात्म्यसंपञ्च, 
सस्बसंपच्च, स्वभावसंसिद्धिश्च, यौवनं च, कर्म च, संहषंश्चेति ॥ १३ ॥ 


बल-वृद्धिकर भाव -- बल को बढ़ाने वाले ये भाव होते हैं, जंसे-१. बळवान्‌ पुरुषों के देश 
जैसे सिन्ध, पञ्जाब में जन्म होना, २. बलवान्‌ पुरुष के कुल में जन्म होना, ( जिस वंश में बलवान्‌ 
पुरुष क्रमशः उत्पन्न होते आये हों उस कुल में जन्म लेना), ३. बलवान्‌ काल में जन्म होना, 
( जिस काल में स्वभाव से बल बढ्ता हें, जैसे विसग काल उसमें जन्म होना ), ४. सुखकारक काल 


१. 'शरीरपुष्टिकरास्त्विमेः इति पा. 


शरीरविचयशारीराष्यायः ६] शारीरस्थानम्‌ ३०९ 


योग, ५. बीज- शुक्र और आतेब ), क्षेत्र ( गर्भाशय ) का अच्छे गुणों से युक्त होना अर्थात्‌ 
रोगाक्रान्त न होना, ६. उत्तम आहारों का सेवन, ७. शरीर का संगठन प्रशस्त होना, ८. उत्तम 
आइार-विहारों को अभ्यास के द्वारा सात्म्य बनाये रखना, ९. मन का उत्तम गुर्णो से युक्त रहना, 
१०. स्त्रभावसंसिद्धि ( यह अदृष्ट कारणों से होता है अतः अत्रिचारणीय होता है ११. युत्रावस्था 
१२, कर्म जेसे--त्यायाम आदि, १३. मन का सदा प्रसन्न रहना, अर्थात्‌ शोऊग्रस्त न होना ।१३॥ 

& आहारपरिणामकरास्त्विमे भावा भवन्ति। तद्यथा--ञप्मा, चायुः, छेदः, स्रेहः, 
कालः, समयोगश्चेति ॥ १४॥ 

आहार-परिणामकर भाव ~ आहार को पका कर रसादि विभिन्न धातुओं में परिणत करने 
वाले ये भाव होते हैं, जेसे-१. ऊष्मा ( पाचक पित्त, पञ्चभूतासि एवं सप्त धात्वञ्चियाँ-- 
१३ अञ्चियाँ ), २. वात, ३. क्लेद (कफ), ४. खेह, ( छत आदि ), ५. काल--( पाक का समय ) 
६. समयोग ( आहार विधि विशेषायतन आदि का समयोग का होना )॥ १४॥ 

&तत्र तु खल्वेषा मूष्मादीनामाहार परिणामकराणां भावानाभिमे कर्मविशेषा भवन्ति। 
'तद्यथा--ऊष्मा पचति, वायुरपकर्षति, छदः शेथिल्यमापादयति, खेहो मार्दवं जनयति, 
कालः पर्याप्तिमभिनिवतयतिः समयोगस्त्वेषां परिणामधातुसाम्यकरः संपद्यते ॥ १५ ॥ 

आहार परिणाम भाव क्रे कर्म ~ आहार को परिणत करने वाले ऊष्मा आदि आहार 
परिणामकर भावों को ये भिन्न-भिन्न कर्म होते है, जेसे-ऊष्मा (पित्त ) अन्न को पचाती है । 
वायु उसे नीचे की तरफ खींचती है, क्लेद ( कफ ) अन्न को शिथिल करता है अर्थात्‌ गीला करता 
है खेह अन्न को मृदु करता है, काल उसे सुपक रूप में परिणत करता है । समयोग पचे हुए 
रसादि धातुओं को सम करता है ॥ १५ ॥ 

विमश--आहार द्वारा शरीर की क्षीण धातुओं की पूर्ति होती है। किन्तु आहार हम जिस 
रूप में लेते हैं वह उसी रूप में शरीर की क्षीण धातुओं की पूति नहीं करता है, अपितु वह 
नानाविध शरीर घटकों के रूप में परिणत होकर उनकी पूर्ति और पुष्टि करता है। उन्हीं आहार 
के परिणत करने वाले भावों का यहाँ वर्णन किया गया है। ऊष्मा शब्द शरीर के सभी पाक या 
परिवर्तन करने वाले पाचक रसा. तथा खावों के लिए प्रयुक्त हुआ है, जिसे आयुर्वेद में पित्त 
माना गाया है । 

वायु का कार्य शरीर के सभी चेष्टां का नियंत्रण करना है, अतः आहार एवं उसके 
परिभिन्न परिवर्तनां को भिन्न-भिन्न स्थान मैं पहुँचाना, पाचक रसा. का स्राव कराना आदि सभी 
कर्मों का वायु से होना 'अपक्षंण? शब्द से संकेत किया गया है। 

क्लेद और खेद ये दोनों कफज स्राव हैं जो आहार को शिथिल एवं उचित रूप से पाचक 
रसो की क्रिया हो सके ऐसा मृदु बनाते हैं। इन सभी कर्मा के होने में समय लगता है अतः 
काळ का निर्देश किया गया है । 

आहार का सममात्रा में लेना ही समधातुओं को उत्पन्न कर शरीर को स्वस्थ रखता है अतः 
समयोग का मी उलेख छिया गया है, अन्यथा--“अनात्मवन्तः पशुवद्भुजते येऽप्रमाणतः । रोगानी- 
कस्य ते मूलमजीण प्रासुवन्ति हि ॥? अजीणे होकर सम्पूर्ण रोगों का क्षेत्र शरीर बन जाता है । 
इसी तथ्य को शब्दान्तर से अन्यत्र कहा गया है यथा--अन्नमादानकर्मा तु प्राणः कोष्ठे प्रकर्षति । 
तदद्ववैभित्रसंघातं खेहेन मृदुतां गतम्‌॥ समानेनाबधूतोऽञ्निरुद्यपवनेन तु । काले पक्कं समं सम्यक 
पचत्यायुर्विवृद्धये ॥? ( च. चि. अ. १५) 


१. "संयोगश्च? इति पा० । 
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>: पंरिणमतस्त्वाहारस्य गुणाः शरीरगुणभावमापद्यन्ते यथास्वमविरुद्धाः; विरुद्धाश्च 
विहन्युर्विहताश्च विरोधिमिः शारीरम्‌ ॥ १६ ॥ 

और भी -- पचते हुए आहार के उचित गुण अपने गुण के अनुसार शरीर के गुर्णों को प्राप्त 
करता हैं। और आहार का विरुद्ध गुण या बिरोधि पदार्थी दारा आहार के गुण नष्ट हो गये हो 
तो वे शरीर को नष्ट कर देते हैं ॥ १६ ॥ 

विमशझ-गुर्वादि २० गुण युक्त आहार अपने-अपने गुण के अनुसार शारीरिक २० गुणो 
को वढ़ाते है जेसे आहार का कठिन भाग, मांस, हड्डी आदि कठिन भाग को वढाता और पुष्ट 
करता है आहार का द्रवांश रस, रक्तादि द्रव को पुष्ट एवं वृद्ध करता है । पार्थिव अंश शरीर के 
पार्थिव अंश को, आहार का जलीयांश शरीर के जलीयांश को पुष्ट एवं वृद्ध करता है, इसी प्रकार 
आहार के द्वारा ही सब धातुओं की वृद्धि और पुष्टि होती है । यदि शरीर के शुग कै विरुद्ध 
आहार प्राप्त हुआ या मछली-दूध आदि विरुद्ध आहार का सेवन किया गया तो शरीर का नाश 
हो जाता है। 


& शरीरगुणाः पुनद्विविधाः संग्रहेण--मलभूताः, प्रसादभूताश्च। तत्र मरूमूतास्ते ये 
शारीरस्याबाधकराः स्युः। तद्यथा-शरीरच्छिद्रेषूपदेहाः प्रथग्जन्मानो बहिसुंखाः, 
परिपक्काश्च धातवः, प्रकुपिताश्च वातपित्तल्लेष्माणः, ये चान्येऽपि केचिच्छरीरे तिष्ठन्तो 
भावाः शरीरस्योपधातायोपपद्यन्ते, सर्वास्तान्मले संचच्महे; इतरांस्तु प्रसादे, गुर्वादीश्र 
द्रवान्तान्‌ गुणभेदेन, रखादींश्र शुक्ान्तान्‌ द्रव्यभेदेन ॥ १७॥ 

शरीर धातु के दो भेद--मल और प्रसाद -- शरीर की थातुएं संक्षेप में दो प्रकार की होती 
है १. मलमूत, २. प्रसादभूत । उनमें मलभूत वे थातुरे हैं जो शरीर में वाधा करने वाली होती 
हैं। जेसे शरीर के छिद्रों में अलग-अलग उत्पन्न होकर बाहर निकलने वाले, आँख, कान, नाक 
आदि के मळ, पकी हुई घातुर्ये ( रस रक्तादि धातुर्ये जो त्रण आदि में पूय बन गई हैं ), कुपित 
वात, पित्त, कफ और अन्य भी जो कोई भाव शरीर में रहते हुए शरीर में हानि उत्पन्न 
करने वाले होते हैं उन समी भावों को मल कहा जाता है। इससे भिन्न जो गुर्वादि से लेकर द्रव 
तक २० भाव गुण शब्द से व्यवहायें हैं वे और द्रव्य भेद से रस से लेकर शुक्र तक जो सात 
भाव हैं उन्हें प्रसाद कहा जाता है ॥ १७ ॥ छ 

विमर्श --यद्यपि मल, मूत्र, स्वेद को सामान्यतः मल कहा जाता है पर जो मल, मूत्र, खेद 
शरीर को धारण करने वाला है उसे मल नहीं माना जाता किन्तु जो बहिमुख अर्थात्‌ बाहर निक- 
छने वाला होता है उसे हो मल कहा जाता है, कहीं-कहीं 'अपरिपक्ा धातवः? ऐसा पाठ है कहाँ पर 
सामधातुरये मल मूत्र-समझनी चाहिए । कुपित वात, पित्त, कफ से क्षीण और वृद्ध दोनों का ग्रहण 
किया जाता हैं । 

& तेषां सर्वेषामेव वातपित्तशेष्माणो दुष्टा दूषयितारो भवन्ति, दोषस्वभावात्‌ । 


वातादीनां पुनधांत्वन्तरे कालान्तरे म्रदुष्टानां विविधाशितपीतीयेऽध्याये विज्ञाना- 
न्युक्तानि। एतावत्येव दुष्टदोषगतिर्यावत्‌ संस्परःनाच्छुरीरधातूनाम्‌। अरकृतिभूतानां 


१. परिणामतः? इति पा० । » शिरौरघातक इति पा० । 
३. मलाख्यान्‌? इति पा० । ४. प्रसादाख्यान्‌? इति पा० । 


शरीरविचयशारीराघ्यायः ६] शारीरस्थानम्‌ ६०३ 


वातादि दोष ही रोगकर एवं अरोगकर - उन प्रसाद भूत या मल भूत सभी धातुओं को 
दुष्ट वृद्ध ) वात, पित्त, कफ दूषित करने वाले होते हैं क्योंकि इनका स्वभाव ही दूसरे को दूषित 
करने का है, “दूषणात्‌ दोषा? इति । धातुओं के अन्दर जाकर, और अपने-अपने पूर्वाह्न, मध्याह्न, 
सायाह्न काल में दुष्ट होने वाले वात, पित्त, कफ का वर्णन विविधाशितपीतीय नामक सूत्र स्थान 
के २८ अध्याय में किया गया है। शरीर धातुओं के साथ स्पज्ञे ( संयोग ) होने से दुष्ट वातादि 
दोषों की गति इतनी ही है । अर्थात्‌ दुष्ट दोष शारीरिक धातुओं को ही दूषित करते ददं न कि मन 
या आत्मा को । वातादि दोषों का अपने प्रकृति ( समभाव ) में रहने का फल आरोग्य होना 
होता है अतः बुद्धिमान को चाहिए कि ये वातादि दोष जिस प्रकार प्रकृति रूप में ( साम्यावस्था 
में ) रह सकें ऐसा उपाय करें ॥ १८ ॥ 
भवति चात्र— 

& शरीरं सथा सर्व सर्वदा वेद यो भिषक। आयुर्वेद स कार्स्न्येन वेद छोकसुखप्रदम्‌ ॥ 
शरीर का महत्त्व = सवेदा सब प्रकार से सम्पूर्ण शरीर को जो वेच जानता है वहा वेद्य लोक 
में सुख देने वाले आयुर्वेद शास्त्र को सम्पूर्ण रूप से जानता है ॥ १९ ॥ 

& एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयमञ्निवेश उवाच-श्रुतमेतद्यदुक्तं भगवता शरीराधिकारे 
वचः । किन्न खलु गर्भस्याङ्गं पूर्वमभिनिवंतंते कुक्षौ, कुतोसुखः कथं चान्तर्गतस्तिष्ठति, 
किमाहारश्च वर्तयति, कथभूतश्च निष्क्रामति, कश्चायमाहारोपचारर्जातः सद्यो हन्यते. 
केरव्याविरमिवधंते, किं चास्य देवादिप्रकोपनिमित्ता विकाराः संभवन्ति आहोस्विन्न, 
किंचास्य कालाकालमृत्य्वोर्भावाभावयोभंगवानध्यवस्यति, किचास्य परमायुः, कानि 
चास्य परमायुषो निमित्तानीति ॥ २० ॥ 


( २ ) गर्भविषयक ९ प्रश्न 
( Nine Questions Regarding Embryo ) 

गर्भे में अङ्गोत्पत्तिविषयक प्रश्‍न ~ शारीर विषय प्रकरण को समाप्त कर गर्भेशरीर विषयक 
प्रकरण यहाँ से प्रारम्भ किया जाता है । इस प्रकार कहते हुए भगवान आत्रेय से अभिवेश ने 
कहा कि शरीराधिकार में जो वचन आपने कहे वे सब मैंने सुन लिये। इस सम्बन्ध में 
कुळ मेरे प्रश्‍न हैं। १. गर्माशय में सबसे प्रथम कौन अङ्ग उत्पन्न होता है। २. गर्भे का मुख 
गर्भाशय में किधर रहता है और गर्भाशय के अन्दर कैसे रहता है। ३. किस आहार पर गभे 
का जीवन-चक्र चलता रहता है और किस प्रकार वह गर्भाशय से बाहर निकलता है ४. विन 
आहारो के उपयोग से गर्भे उत्पन्न होकर सथः मर जाता है। ५. कैसे रोगरहित होकर 
बढ़ना है ? ६. क्या ! देवादि के प्रकोप से बालकों में रोग होते हैं या नहीं । ७. कया ! गर्भ को 
कालमृत्यु या अकालमृत्यु होती हे इसमें आप का क्या सिद्धान्त है। ८. गर्भे की परमयु कितती 
होती है । ९. परमायु प्राप्त करने में क्या कारण होता ह । 

 तमेवमुक्तवन्तमञ्निवेशं भगवान्‌ पुनवसुरात्रेय उवाच--पवंसुक्तमेतद्वर्भावक्रान्तौ 
यथाऽ्यमभिनिवर्तते कुषौ, यच्चास्य यदा संतिषठतेऽङ्गजातम्‌ । विघ्रतिवादास्त्वत्र बहुविधाः 
सूत्रकृतासूषीणां सन्ति सवषां; तानपि निबोधोच्यमानान्‌-शिरः पू्वमभिनिवतते 
कुक्ाविति इुंमारशिरा भरद्वाजः पश्यति, सर्वन्द्रियाणां तद्धिष्ठानमिति कृत्वा; 


. “तमेवमुक्तवन्तम्‌? इति पा० । 


६० चरकसंहिता 


& हृदयमिति काङ्कायनो बाह्लीकभिषक्‌ , चेतनाधिष्ठानत्वात्‌ ; नाभिरिति भद्रकाप्यः, 
आहारागम इति कृत्वा; पक्वाशयगुदुमिति भद्रशौनकः, मारुताधिष्टानव्वात्‌ ; हस्तपा- 
दमिति बडिशः, तत्करणत्वात्‌ पुरुषस्य; इन्द्रियाणीति जनको वेदेहः, तान्यस्य बुद्धय 
विष्टानानीति कृत्वा; परोक्षत्वादचिन्त्यमिति मारीचिः कश्यपः; सर्वाङ्गाभिनित्ृत्तियुंग- 
पदिति धन्वन्तरिः; तदुपपन्ने, सर्वाङ्गानां तुल्यकालाभिनिवृत्तस्वाद्‌'्टदयम्र्टृतीनाम्‌। 
सर्वाङ्गानां ह्यस्य हृदयं मूलमधिष्ठानं च केषाञ्चिद्धावानाम्‌ , नच तस्मात्‌ पूर्वामिनि- 
वृत्तिरेषा; तस्माद॒द्यप्रश्ृतीनां सर्वाङ्गानां तुल्यकाळाभिनिवृंत्तिः सर्वे भावा ह्यन्यो- 
न्यप्रतिबद्धाः; तस्माद्ययाभूतदशनं साधु ॥ २१॥ 


(१) प्रश्‍न : गर्भाशय में कौन सा अङ्ग पडले उत्पन्न होता है। ( किन्नु खठ गर्भेस्याङ्ग 
पृवेममिनिवेतते ), उत्तर -- इस प्रकार प्रश्‍न करते हुए अञ्निवेश से भगवान आत्रय ने कहा । 
गर्मावक्रान्ति शरीराध्याय में पहले कहा जा चुका है कि किस प्रकार गर्भाशय में गर्भ उत्पन्न होता 
है । साथ ही यह भी कहा जा चुका है कि उसका कौन सा अङ्ग कब उत्पन्न होता है । परन्तु इस 
विषय में सभी सूत्रकार ऋषियों में बहुत प्रकार का मतभेद है। उसे भी में कहता हूँ। सुनो । १. कुमार- 
दिरा भरद्वाज का मत है कि गर्भाशय में सबसे पहले शिर की उत्पत्ति होती हे, क्योंकि शिर ही सभी 
इन्द्रियों का आश्रय है। २. वाहीक देश के वेच काङ्कायन का मत है कि सत्र से पहले 
गर्भाशय में हृदय की उत्पत्ति होती हे, क्योंकि हृदय ही शरीर में चेतना का आश्रय है। 
३. भद्र्काप्य का मत हे कि सर्वप्रथम गर्भाशय में नाभि की उत्पत्ति होती हे, क्योकि गर्भस्थ 
बालक को आहार की प्राप्ति नाभि से ही होती है। ४. भद्रशौनक का मत हे कि सबसे 
पहले पक्काशय और गुदा, या पक्राशय के समीप की गुदा अर्थात्‌ उत्तर गुद की उत्पत्ति होती 
है क्योंकि वह वायु का अधिष्ठान ( रहने का मुख्य स्थान ) है। ५. वडिश का मत हैं कि 
सबसे पहले हाथ और पेर की उत्पत्ति होती है क्यों कि वह पुरुष का प्रधान करण है। 
६. वेदेह जनक का मत है कि सब से पूर्व इन्द्रियाँ-( इन्द्रियों के अधिष्ठान जैसे नयन गोलक 
आदि ) उत्पन्न होती हैं क्योकि इन्द्रियाविष्ठान में स्थित इन्द्रियों के ही द्वारा बुद्धि (ज्ञान) 
होती है अतः ज्ञान का भी अधिष्ठान इन्द्रियाधिष्ठान ही है। ७. मारीच काइयप का मत है कि 
जब गर्भाशय में गर्भ डृष्टिगोचर नहीं होता तो परोक्ष के विषय में इस प्रकार का विचार करना 
व्यर्थं है अतः पहले कौन अङ्ग उत्पन्न होता है यह विषय अविचार्य है । ८. धन्वन्तरि का मत है 
कि सभी अङ्ग-प्रत्यङ्गों की उत्पत्ति एक साथ ही होती है । यही मत युक्तिसिद्ध है । क्योंकि हृदय 
आदि सभी अङ्गां की उत्पत्ति एक काल में ही होती है। ( विभिन्न ऋषियों के मत का दिग्दर्शन 
कराकर आचार्ये आत्रेय पुनवंसु अपना मत स्पष्ट कर रहे हैं ) गर्भ के सभी अङ्गों का, और कुछ 
भावों जेते ओज, मन, आत्मा, बुद्धि का मूल अधिष्ठान (आश्रय) हृदय है अतः सबसे पहले गर्भाशय 
में हृदय की उत्पत्ति होती है यह काङ्कायन का मत ठोक नहीं है । अतः हृदयपूर्वक अर्थात्‌ हृदय की 
उत्पत्ति के साथ साथ सभी अङ्ग प्रत्यङ्गं की एक हो काल में एक ही साथ उत्पत्ति होती है, क्योंकि 
शरीर के सभौ भाव एक के साथ एक सम्बन्धित हैं, अतः सभी अङ्गःप्रत्यङ्गों की उत्पत्ति साथ ही 
होती है यह मत टीक है ॥ २१॥ 


विमशे--गर्भ में समी अङ्गों को साथ ही उत्पत्ति होती है इसे वंशाङ्करवत्‌, चुतफलवत्‌ 
उदाहरण देकर सुश्चुत में समझाया गया है। सुश्रुत में सुभूतिगौतम का मत है कि मध्य शरीर सबसे 


१. “हृदयपूर्वाणाम? इति पा० । 


आरीरविचयशारीराष्याय: ६] शारीरस्थानम्‌ ६०५ 


पहले उत्पन्न होता है क्योंकि मध्य शरीर में ही सभी अन्ग-प्रत्यङ्ग बनते हैं । यह मत एक अधिक 
कहा गया है । हृदय की पहले उत्पत्ति कृतवीर्य के मत से मानी हें । 

& गर्भस्तु खलु मातुः पृष्टाभिमुख ऊध्वशिराः सडुच्याद्वन्यास्ते5न्तःकुच्ो ॥२२॥ 

(२) प्रश्न : गर्भाशय में गर्भ का सुख किधर रहता है और वह गर्भाशय के अन्दर कैसे 
रहता है ( कुतोमुखः कथं चान्तर्गेतस्तिष्ठति ), उत्तर =~ गर्भे गर्भाशय में माता की पीठ की ओर 
सुख करके और ऊपर शिर करके, अङ्गों को सङ्कचित कर एवं जरायुओं से आवृत्त होकर 
रहता हे ॥ २२॥ 

विमर्श -गर्भाशय में वालक के “सुख की स्थिति माता की पीठ की ओर बतायी गयी है । 
आधूनिक दृष्टिकोण से गर्भाशय में गर्भ की चार स्थितियाँ मानी जाती हैं--१. गर्भे का पृष्ठ 
सामने और वांयी ओर, २. गर्भ का पृष्ठ सामने और दांयी ओर, ३. गर्भ का पृष्ठ पीछे और 
बांयी ओर, ४. गर्भ का पृष्ठ पीछे और दांयी ओर । इनमें नं० १ नं० २ की स्थिति पृष्ठाभिमुख 
और नं० ३ और ४ की स्थिति उद्राभिमुख हैं। प्रायः यह प्रत्यक्ष है कि ८०% दिर से पेदा होने 
वाले गर्भौ में पृ्ठाभिमुख स्विति पायी जाती है । आधुनिक विचार से गर्भका ऊध्वंशिरा होना गर्भकाल 
के पूर्वार्द या बढुप्रनाताओं में होता है, प्रायः इन्हीं अवस्थाओ का वर्णन यहाँ किया गया है क्योंकि 
इसी अध्याय में आगे अवाक्‌ किरा का भौ वर्णन किया गया है । सुश्रुत ने शिर कीस्थिति ऊपर या 
नीचे होती है इस विषय में कुछ चर्चा न कर कहा है--“आभुझोऽभिमुखः शेते गर्भो गर्भाशये 
ख्रियाः । स योनि शिरसा याति स्वभावात्‌ प्रसत्रं प्रति ॥? ( छु. शा. अ. ५) जब उत्तराद्ध में शिर 
का परिवतेन होने लगता है तो जैसे-जैसे प्रसकाल समीप आता है येसे-वैसे योनिद्वार पर गर्भे 
का शिर आता हे इस अर्थ से सुश्रुत का मत आजकल के मत से साम्य रखना है। 

व्यपगतपिपासाडुभुक्स्तु खलु गर्भः परतन्त्रवृत्तिर्मातरमाश्रित्य वर्तयत्युपस्नेहोप- 
स्वेदाभ्यां गर्भाशये सदसङ्गूताङ्गावयवः, तदनन्तरं द्यस्य कश्चिज्ञोमकूपाय ने रुपस्रहः 
कश्चिनाभिनाड्ययनेः । नाभ्यां हस्य नाडी प्रसक्ता नाड्यां चापरा, अपरा चास्य मातुः 
प्रसक्ता हृदये, मातृहृदयं हास्य तामपरामभिसंप्रवते सिराभिः स्यन्दमानाभिंः; स 
तस्थ रसो बळगर्णकरः संपद्यते, स च सर्वरसवानाहारः। ख्या ह्यापन्नगर्भायास्रिधा 
रसः प्रतिपद्यते-स्वशरीरपुष्टये, स्तन्याय, गर्भवृद्धये च । स तेनाहारेणो पष्टव्धः ( परतन्त्र- 
चृत्तिर्मातरमाश्रित्य ) वर्तयत्यन्तगंतः ॥ २३ ॥ 

(३) प्रश्न: किस आदार पर गर्भे का जीतरन-चक्र चलता है (किमाहारश्च वर्तयति ), 
उत्तर << प्यास और भूख से रहित गर्भ परतन्त्रवृत्ति होता है ( अर्थात्‌ माता के अधीन ही गर्भ 
का सारा कार्ये होता है ) । माता के आश्रित होकर सूक्ष्म रूप में सत्‌ ( वर्तमान ) स्थूल रूप में 
असत्‌ ( अवतमान ) अङ्कःप्रत्यङ्ग वाला गर्भ गर्भाशय में गर्भाशय के उपखेह और उपर्वेद से 
अपना जीवन निर्वाह करता है । इसके बाद जब सभी अङ्गपप्रत्यङ्ग व्यक्त हो जाते हैं तब गर्भाशय 
में गर्भ को कुछ खड, लोमकूप है अयन माग जिनका ऐसी रसवादिनियों से और कुछ उपखेह 
नाभिनाळ है अयन्-मार्ग जिनकी ऐसी रसवाहिनियों से प्राप्त होता हे । गर्भ की नाभि में नाडी 
लगी रहती है, नाड़ी में अपरा ( ९120275 ) लगी रहनी है और अपरा का सम्बन्ध माता के 
हृदय के साथ लगा रहता है । माता का हृदय उस अपरा को स्यन्दमान ( जिसमें रसरक्तादि 
का वहन होता हे) सिराओं द्वारा रसरक्त से आष्ठावित किए रहता है। वह रस गर्भे के 


१. “सङ्कच्याङ्गान्यास्ते जरायुवृतः कुक्षौ? इत्ति पा० । 
२. संस्मम्दमानाभिः इत्ति पा० । 


६०६ चरकसंहिता 


बल-वर्ण को उत्पन्न करने वाला होता है। सभी रसों से युक्त वह आहार रस गभिणी खनी के 
शरीर में तीन भागों में विभक्त होता है--१. गर्मिणी के अपने शरीर की पुष्टि के लिए, २. दूध 

बनाने के लिए और ३. तीसरा भाग गर्भे शरीर की पुष्टि एवं वृद्धि के लिए । वह गर्भ इस आहार 
रंस से उपष्टब्ध ( उसी के सहारे जीवनचक्र चलाते हुए) होकर, पराधीन होकर माता पर 
आश्रित रह कर गर्भाशय के अन्दर अपना जीवन व्यतीत करता है ॥ २३ ॥ 


स चोपस्थितकाले जन्मनि प्रसूतिमारुतयोगात्‌ परिवृत्त्यावाकशिरा निप्क्रामत्यपत्य- 
पथेन, एषा 9कृतिः, विकृतिः पुनरतोऽन्यथा । परं त्वतः स्वतन्त्रदृत्तिभंवति ॥ २४ ॥ 

(३ क) प्रश्न : प्रसव कैसे होता है ( कथं भूतश्च निष्क्रामति ) का उत्तर ~ वह गर्भ घुमाव 
खाकर नीचे शिर वाला होकर जन्म का समय प्राप्त होने पर प्रसवकारक वात से प्रेरित होकर 
यौनिमाग से बाहर निकलता है । यह गभ के निकलने की प्रकृति ( स्वभाव ) है। इससे भिन्न अर्थात्‌ 
शिर का योगि मार्ग में प्रथम न आना किन्तु जन, हाथ, पेर, नितम्ब आदि का पहले आना 
विकृति कहा जाता है । इसके बाद जब गर्भे भूमिष्ठ हो जाता है तब वह स्वतन्त्र वृत्ति अर्थात्‌ स्वयं 
श्वास-प्रश्चास तथा आहारादि क्रिया करने लगता है ॥ २४ ॥ 

विमश-कुछ लोग इसका अर्थ यह करते हैं कि जन्म काल उपस्थित होने पर गर्भ घुमाव 
खाकर नीचे शिर वाला होकर अपत्यपथ से वाइर आता है पर यह अर्थ उचित नहीं प्रतीत होता । 
क्योंकि गर्भ का उपने उत्तराड में शिर के युरुत्व और हस्तपाद की क्रिया का संचालन होने से 
स्वाभाविक प्रसव में नीचे शिर और ऊपर नितम्ब रहता ही है। कुछ अस्वाभाविक प्रसव में 
या बहुप्रजाता स्त्रियों में शिर ऊपर रहता है । जन्मकाल में अवाकशिरा हो सकता है, पर इसमें 
भी शिर ऊपर रहने पर स्फिगुद्य ही प्रायः होता है अर्थात्‌ ऊपर शिर रहने पर सर्वप्रथम 
नितम्व, पेर आदि अङ्ग निकलते हैं अतः पहला अर्थ उचित हे । 

ताभ्यामेव च विषमसेविताभ्यां जातः सद्य उपहन्यते तरुरिव,चिरव्यपरोपितो वाता- 
तपाभ्यामप्रतिष्टितमूछः ॥ २५॥ 

(४) प्रश्न : किन आहारो के उपयोग से गर्भ उत्पन्न होकर झीध ही मर जाता है। 
( केश्वायमाहारोपचारर्जांतः सद्यो हन्यते ), उत्तर ~ विषमरूप से गभिणी द्वारा सेवन किये गये वे 
ही आहार और उपचार उत्पन्न वालक को या गर्भाशय में गर्भत्व प्राप्त गर्भ को शोध वेसे ही नष्ट 
कर देते हैं जैसे शीत्र रोपण किया गया, जिसका मूल प्रतिष्ठित ( बलवान्‌ ) नहीं हुआ है ऐसा वृक्ष 
हवा से उखड़ कर और धूप से सूख कर शोत्र ही नष्ट हो जाता है। तात्पर्य यह है कि अहित 
आहार और विहार गर्भाशय से गर्भ का स्राव या पात करा देता है, या उत्पन्न ह,ने पर झीत्र 
ही मार डालता है ॥ २५ ॥ 

तस्याहारोपचारौ जातिसूत्रीयोपदिष्टावविकारकरौ चाभिवृद्धिकरी भवतः ॥ २६॥ 

(५ ) प्रश्न : कैसे रोग रहित होकर बढ़ता है ? (कैरव्याधिरभिवद्धते) का उत्तर -- जातिसूत्रीय 
नामक आठवें अध्याय में जो आहार और उपचार कहे जायेंगे वे ही आहार और उपचार गभ 
के लिए विकार ( हानि ) न करने वाले एवं गर्मवद्धंक हैं ॥ २६॥ 

& आप्तोपदेशादद्भुतरूपदर्शनात्‌ समुत्थानलिड्र्चिकित्सितविदेषाचादोपप्रकोपानुरूपा 
देवादिप्रकोपनिमित्ता विकाराः समुपलभ्यन्ते ॥ २७॥ 


१. 'परिवृत्यार्वाकूशिरा? इति पा० । २. 'परं तत? इति पा० । 


शरीरविचयशारीराध्यायः ६] शारीरस्थानम्‌ ६०७ 


(६) प्रश्न : क्या देवादिग्रहों के द्वारा बालका में रोगोत्पत्ति होती है या नहीं ( किन्रास्य 
देवादिप्रकोपनिमित्ता विकारा सम्भवन्ति आहोस्वित्न ), उत्तर ~ १. आप्तपुरुषो के उपदेश से, 
२. अद्भुत रूप ( लक्षण या कार्यो ) को देखने से, ३. कारण, लक्षण और चिकित्सा में विभिन्नता 
होने से, ४. दोषप्रकोपजन्य रोग के लक्षगाँ से विभिन्न लक्षण होने के कारण देवादिग्रहुजन्य रोग 
होते हैं ॥ २७॥ 

विमश-आप्तोपदेश यथा--'स्कन्द ग्रहस्तु प्रथमः स्कन्दापस्मार एव च । शकुनी रेवती चेत्र 
पूतना चान्धपूतना ॥? ( सु. उत्त. अ. २७) आदि तथा थात्रीमात्रोः प्राकप्रदिष्टापचाराद्‌? इत्यादि । 
अद्‌भुतदर्शन जेते-- अमत्यवाग्विक्रमवीयंचेट्रो ज्ञानादिविज्ञानवलादिभिर्यः । उन्मादकालोऽनियतश्च 
यश्च, भूतोत्थमुन्मादमुदाहरेत्तम्‌ ॥? ( च. चि. ९ ) । कारण, लक्षण और चिकित्सा की विभिन्नता से 
अर्थात्‌ वात के कुपित होने के कारणों का सेवन करने से वात न बढ़ कर पित्त या कफ की वृद्धि 
हो जाय, या शरीर में कुपित हो वात, पर शरीर में सभी लक्षण कफ या पित्त के मिलते हों, यदि 
लक्षण के अनुसार चिकित्सा की जाय तो रोग में कोई लाम प्रतीत न हो या अविधि-चिकित्सा से 
लाभ और उचित चिकित्सा से हानि हो तो ये दोनों लक्षण भूतोन्माद के सूचक हैं ॥ 

& कालाकालमृत्य्वोस्तु खलु भावाभावयोरिद्मध्यवसितं नः--यः कञ्चिद्‌ म्रियते स 
काल एव म्रियते, न हि कालच्छिद्रमस्ति? इत्येके भाषन्ते । तञ्चासम्यक्‌। न ह्यच्छिद्रता 
सच्छिद्रता वा कालस्योपपद्यते, कालस्वलच्चणस्वभावात्‌ । तत्राहुरपरे--यो यदा भ्रियते 
स तस्य नियतो मृत्युकालः; स सर्वभूतानां सत्यः, समक्रियत्वादिति । एतदपि चान्यथा- 
अर्थग्रहणम्‌ । न हि कश्चिन्न ञ्रियत इति समक्रियः । कालो ह्यायुपः ्रमाणमधिकृत्यो च्यते । 
यस्य चेष्टं यो यदा म्रियते स तस्य मृत्युकाल इति, तस्य सर्वे भावा यथास्वं नियतकाला 
भविष्यन्ति; तञ्च नोपपद्यते, प्रत्यक्षं ह्यकालाहारवचनकमंणां फलमनिष्टं, विपयये चेष्ट 
्रत्यक्षतश्चोपळभ्यते खलु कालाकालव्यक्तिस्तासु तास्ववस्थासु तं तमर्थमभिसमीच्य, त- 
द्यथा -कालोऽयमस्य व्याधेराहारस्यौषधस्य प्रतिकर्मणो विसर्गस्य, अकालो वेति । लोके- 
ऽप्येतद्धवति-काले देवो वर्षत्यकाले देवो वषति, काले शीतमकाले शीतं, काले तपत्य- 
काले तपति, काले पुष्पफलमकाले च पुष्पझलमिति। तस्मादुभयमस्ति-काले झत्युर- 
काले च; नंकान्तिकमत्र। यदि ह्यकाले भृत्युने स्यान्नियतकाळप्रमागमायुः सव स्यात्‌; 

वं गते हिताहितज्ञानमकारणं स्यात्‌, प्रत्यक्षानुमानो पदेशाश्चाग्रमाणानि स्युर्ये प्रमा- 
णभूताः सवतन्त्रेषु, यरायुप्याण्यनायुष्याणि चोपछभ्यन्ते। वाग्वस्तुमात्रमेतद्कादख्ूषयो 
मन्यन्ते—नाकाले स्त्युरस्तीति ॥ २८ ॥ 


काल तथा अकाल मृत्यु प्रकरण 
( Topic of Timely or Untimely Death ) 

(७) प्रश्न : काल और अकाल मृत्यु के विषय में क्या विचार है --( किञ्रास्य कालाकाले- 
त्यादि ), उत्तर--काल मृत्यु का भाव (होना) या अभाव (न होना) और अकाल मृत्यु 
का होना और न होना इस विषय में मेरा यह अध्यवसित ( सिद्धान्त ) है । ऐसा कुछ विद्वानों का 
जो मत है कि “जो कोई मरता है वह काल में ही मरता है, क्योंकि काल में कोई छिद्र (व्यवधान ) 
नहीं होता ( अर्थात्‌ ऐसा क्षण नहीं होता जब काल न हो जव अकाल है ही नहीं तब अकाल 
में मृत्यु केसे होगी ? ) किन्तु यह मत ठीक नहीं है। काल का छिद्र युक्त होना या छिद्र रहित 
होना ये दोनों बातें संगत नहीं हे क्योंकि काल अपने स्वाभाविक लक्षण वाला होता है। 


६०८ चरकसंहिता 


इस विषय में दूसरे आचार्य का मत है कि जो प्राणी जब मरता है वही उस प्राणी का 
नियत सृत्यु-काल होता है। प्राणिमात्र के लिए यह काळ सत्य है क्योंकि समक्रिय है 
(अर्थात्‌ सभी प्राणियों के लिए समान रूप से मृत्यु को देने वाला है, राय से किसी प्राणि- 
विशेष को न मारना या द्वेष से किसी को मारना यह काल नहीं करता है चक्र०) समक्रिय को हेतु 
देकर सबकी मृत्यु काळ में ही होती है यह कहने वाले इसके भाव को टीक न समझ कर अन्यथा 
{ विपरीत ) अर्थ समझते हैं । 

ऐसा कोई नहीं है जिसकी मृत्यु नहीं होती केवल इतने से ही कालको समक्रिय नहीं 
कहा जा सकता है । यहाँ काल का अर्थ है आयु का प्रमाण अर्थात्‌ आयु का निश्चित प्रमाण लेकर 
काल का व्यवहार किया जाता है । 


जो यह कहते हैं कि जो जब मरता दै तव उसका वह नियत मृत्युकाल होता है तव तो 
उसके सिद्धान्त में सभी कार्य नियत समय पर ही होने लगेंगे पर ऐसा देखा नहीं जाता । यह 
प्रत्यक्ष देखा जाता है कि अकाल में प्रयुक्त आहार, वचन और कर्म का फल बुरा होता है। 
इससे विपरीत अर्थात्‌ काल पर प्रयुक्त आहार, वचन और कर्म का फल अच्छा होता है। भिन्न- 
भिन्नअवर्थाओं में भिन्न-भिन्न विषय को लेकर काल और अकाल की अभिव्यक्ति प्रत्यक्ष पायी 
जाती है । जैसे इस रोग का यह काल है या अकाल, इस आहार का यह काळ है या अकाल 
इस औषधि का यह काल है या अकाल, इस चिकित्सा (प्रतिकर्म) यह काल है या 
अकाल, इस व्याधि मोक्ष (विसर्ग) यह काल है या अकाल। इस व्याधि का यह 
काल है, यह आहार का समय है या यह काल इस अन्न या रस का है, यह औषध का 
काल है, या यह काल इस औषध का है, यह काल इस व्याति की चिकित्सा का हे, यह 
काल इस रोग के छूटने का है (यहाँ काल से उचित काल और अकाल से अनुचित 
काल लिया जाता है )। लोक में भी इस काळ और अकाल शब्द का प्रयोग होता है, जैसे काल 
(उचित काल ) पर देव वर्षा करते हैं, अकाल ( अनुचित समय ) पर देव वर्षा करते हैं । समय 
पर जाड़ा पड़ता है, असमय ( अकाल ) पर जाडा पड़ रहा है । उचित समय पर सुर्य तप रहा है, 
अकाल में सूर्य तप रहा है । इस वृक्ष पर समय से फूल और फल लगे हुये हैं, अकाल में फूल 
और फल लगे हुये हैं । जिस प्रकार लोक में काल और अकाल ये दोनों शब्द प्रयुक्त होते हैं 
उसी प्रकार यहाँ भी काल मृत्यु और अकाल मृत्यु दोनों का प्रयोग है । एक निश्चित काल मृत्यु, 
या अकाल मृत्यु नहाँ होती । 


यदि अकाल में मृत्यु न हो तब प्राणिमात्र की आयु नियत कालप्रमाण की होगी, नियत 
कालप्रमाण यदि सबकी आयु हो जाय तो हितकारी वस्तु और अहितकारी वस्तु का ज्ञान कराना 
निष्प्रयोजन हो जायगा ( क्येंकि अहित वस्तु, विष आदि के सेवन से मृत्यु होती है किन्तु जब 
आयु का प्रमाण निश्चित मान लिया जायगा तो अहित वस्तु से कोई हानि न होगी और न 
हित वस्तु से लाम होगा )। दूसरी बात यह होगी कि सभी शास्त्रों में प्रमाण स्वरूप बताए गए 
प्रत्यक्ष, अनुमान, आप्तोपदेश जिनके द्वारा आयुष्य (आयु के लिए हितकारी) एवं अनायुष्य ( आयु 
के लिए अहितकारी ) का उपदेश होता है वे सत्र निरर्थक हो जायेमे । अकाल में मृत्यु नहीं होती 
इस वाद को ऋषि वाग्वस्तु मात्र ( ४९८७81 013187 ) मानते हैं ॥ २८ ॥ 


विमश-इसका विशेष विवेचन विमानस्थान के तीसरे अध्याय में किया गया दै, वहीं देखें । 
वषशतं खल्वायुषः अमाणमस्मिन्‌ काले ॥ २९ ॥ 


शरीरविचयशारीराव्यायः ६] शारीरस्थानम्‌ ६०६ 


(८) प्रश्न : गर्भ की परमायु कितनी होती है ( किल्नास्य परमायुः ), उत्तर =¬ इस कलियुग 
के आरम्भ काल में आयु का प्रमाण सौ वर्ष है॥ २९ ॥ 
तस्य निमित्तं प्रक्कतिगुणाव्मसंपव सात्म्योपसेवनं चेति ॥ ३० ॥ 
(९) प्रश्न : परमायु पराप्त करने का क्या कारण हे (कानि चास्य परमायुपी निमित्तानीति १), 
उत्तर =- प्रकृति, गुण और आत्मा की सम्पद्‌ होना और साम्त्यसेवन परमायु का कारण है ॥३०॥ 
विमशें- -प्रक्कति सम्पत्‌ अर्थात्‌ बाळक की उत्पत्ति के समय प्रकृति की उत्पत्ति का कारण माता 
का शोणित, पिता का शुक्र, आत्मा सात्म्य, सत्त्व, रस, व माता के उचित आहारविहार से 
उत्पन्न होने वाले वात, पित्त, कफ का अपनी उचित मात्रा में वर्तमान रहना; गुणसम्पत्‌-सस्व, 
रज, तम में सत्व की प्रधानता, शरीर का सार संहनन आदि से गुणयुक्त होना, आत्मसम्पत्‌-- 
पूण आयु के कारणभूत उत्कृष्ट थ्म-कमे से युक्त होना; सात्म्योपसेवन--प्रकृति के अनुकूल और 
हितकारी वस्तुओं का सेवन; ये परम आयु प्राप्त करने के साधन हैं, अर्थात इन सभी गुणों से 
युक्त होना परम आयु का कारण होता है । कुछ लोग प्रकृतियुणसम्पत्‌ व आत्मसम्पत्‌ व सात्म्यो- 
पसेवन ये तीन ही कारण मानते हैं अर्थात्‌ प्रकृति के गुणों का ठीक होना, आत्मा का उत्कृष्ट 
होना और सालय वस्तु का सेवन परमायु प्राप्त करने का कारण होता है । 
तत्र छोकाः-- 
क Q (च ०७ 
शरीरं यद्यथा तञ्च वतते क्विष्टममयः । 
यथा छु विनाश च याति ये चास्य धातवः॥ ३१ ॥ 
बृद्धिहासौ यथा तेषां क्षीणानामौषध च यत्‌। 
देहवृद्धिकरा भावा बळतृद्धिकराश्च ये॥ ३२॥ 
परिणामकरा भावा या च तेषां प्रथक्‌ क्रिया । 
मलाख्याः संप्रसादाख्या धातवः प्रश्न एव च॥ 
नवंको निर्णयश्रास्य विधिवत्‌ संप्रकारितः। 
तथ्यः शरीरविचये शारीरे परमर्षिणा॥ ३४॥ 


इत्यप्रिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने 
शरीरविचयशारीरं नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६॥ 
+--#+9 कं ८८: 


अध्याय उपसंहार,-- शरीर किसे कहते हैं अर्थात्‌ शरीर की क्या परिभाषा है ? वह शरीर 
किस प्रकार रोगों से क्लेश पाता है, कैसे वह दुखी रहता है। और कैसे शरीर का विनाश 
होता है, शरीर में जो धातुर्ये होतो है उनका वृद्धि, हास, केसे होता है, हास होने पर उनकी 
औषध क्या है, देहवृद्धि करने वाले भाव, जो बल वृद्धि करने वाले भाव हैं, आहार को परिणाम 
करने वाले भाव और उन भावों के अलग-अलग कमे; मल धातु व प्रसाद धातु, तथा नव प्रश्न 
व इनका विधिपूर्वक निर्णय इस शरीर-विचय नामक अध्याय में परमर्षि आत्रेय पुनवेसु ने विधि- 
पूर्वक बताया हैं ॥ ३०-३४ ॥ 

इस प्रकार चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत अश्निवेशकृत तन्त्र ( चरकसंहिता ) के शा रस्थान में 

शरीरबिचयशारीर नामक छडा अध्याय समाप्त हुआ ॥ ६ ॥ 


— सँख- 


१. 'यथावच्च' इति पा० । २. 'सप्रसादाख्याः' इति पा० । ३. 'दशकः' इति पा०। 


६१० चरकसंहिता 
अथ सप्तमोष्ध्यायः 


अथातः शरीरसंख्याशारीर व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके वाद शरीर संख्या नामक झारीर की व्याख्या की जायगी । जैसा कि भगवान्‌ 
आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 

विसश-पहले अध्याय में धातु भेद से शरीर का वर्णन हे! इस अध्याय में शरीर के 
विभिन्न अवयवों की दृष्टि से वर्णन किया जायगा । 

& शरीसंख्यामवयवशः कृत्रं शरीरं प्रविभज्य सवंशरीरसंस्यानप्रमाणज्ञानहेतोरभं 
गवन्तमात्रेयमञ्निवेशः पप्रच्छु ॥ ३॥ 

शरीर विज्ञानाथे अझ्निवेश का प्रश्न ¬ सम्पूर्ण शरीर को अवयतों में विभाग कर सम्पूर्ण शरीर 
के ज्ञान और उन शरोरावयवो के प्रमाण को जानने के लिए अझ्निवेश ने भगवान्‌ आत्रेय से 
प्रश्न पूछा ॥ ३ ॥ 

& तमुवाच भगवानात्रेयः--श्रणु मत्तोऽञ्चिवेश ! सेवशरीरमाचक्षाणस्य यथाप्रश्नमेक- 
मना यथावत्‌। शरीरे षट त्वचः; तद्यथा--उदकधरा त्वग्बाह्या, द्वितीया स्वसुग्धरा, तृतीया 
सिध्मरकिलाससंभवाधिष्टाना, चतुर्थी ददू ृष्ठसंभवाधिष्ठाना, पञ्चमी स्वलजीविद्रधिसम्भवा- 
टाना, षष्ठी तु यस्यां छिन्नायां ताम्यत्यन्ध इव च तमः प्रविशति याँ चाप्यविष्टायारूंषि 
जायन्ते पव॑ंसु कृष्णरक्तानि स्थूलमूलानि दुश्चिकित्स्यतमानि च; इति षट्‌ त्वचः । एताः 
चडङ्गं शरीरमवतत्य तिष्ठन्ति ॥ ३ ॥ 

त्वचाओं का वर्णन ~ अथिवेश से भगवान्‌ आत्रेय ने कहा! हे अञ्निवेश ! तुमने जिस प्रकार 
प्रश्न पूछा हैं उसके अनुसार शरीर की व्याख्या एकायचित्त होकर मुझसे सुनो | शरीर में ६ त्वचायें 
होती हैं । जैसे-१. बाहरी त्वचा, जल को धारण करने वाली, २. रक्त को धारण करने 
वाली, ३. सिध्म और किलास नामक कुष्ठ की उत्पत्ति का स्थान, ४. दाद और सभी कुष्ठो की 
उत्पत्ति का स्थान, ५. अलजी और विद्रि की उत्पत्ति का स्थान, और ६. जिसके कट जाने पर 
मनुष्य अन्धे की तरह अपने को अन्धकार में प्रविष्ट हुआ अनुभव करता है, और जिस त्वचा 
के आश्रयमूत काली, लाल, स्थूलमूल वाली अत्यन्त दुश्चिकित्स्य फुसियाँ पर्व ( गाँठ-गाँठ ) पर 
उत्पन्न होती हैं। इस प्रकार ये ६ त्वचायें होती हैं । ये त्वचायें षडङ्ग «शरीर को व्याप्त किए 
रहती हैं ॥ ४॥ 

विमश-त्वचाएं सम्पूर्ण शरीर को आच्छादित करती हैं और सर्वप्रथम शरीर में ये ही दृष्टि- 
गोचर होती हैं। अतः सबसे पहले त्वचा का वर्णन किया गया है। चरक के अनुसार त्वचाएँ ६ होती 
हैं, पर सुश्रुत ने सात त्वचायें मानी हैं, और उन त्वचाओं के नाम और मोटाई का भी उल्लेख किया 
है । इसकी उत्पत्ति के विषय में सुश्रुत और बाग्भट में एक मत है, जेसे-'तत्रास॒जः पच्यमानस्य 
क्षीरस्येव सन्तानिक्ाः षट्‌ त्वचो भवन्ति? (वा. शा. अ. ७) । “तत्र खल्वेवं प्रवृत्तस्य शुक्रशोणितस्या- 
मिपच्यमानस्य क्षीरस्येव सन्तानिकाः सप्त त्वचो भवन्ति ! (सु. चा. अ ४ ) चरक ने उत्पत्ति के 
विषय में अपना मत व्यक्त नहीं किया है । ६ और ७ त्वचाओं का एकीकरण निम्नलिखित प्रकार से 
किया जा सकता है । 


१. 'शरीरसंख्यां नाम शारीरम्‌? इति पा०। २. 'सवंशरीरमभिसंचक्षाणात्‌’ इति पा० । 


शरीरसंख्याज्ञारीराष्याय: ७] शारीरस्थानम्‌ ६११ 


(१ ) चरकोक्त प्रथमा उदकधरा है, बाहरी त्वचा सम्पूर्ण शरीर में फैली हुई उदक को धारण 
करने से उदकधरा कही जाती है । शरीर के काले, श्याम, गौर, आदि वर्णी की प्रतीति इसी त्वचा 
पर होती है इसीलिए सुश्रुत ने इसका नाम “अवभासिनी” रखा हे । 

(२ ) द्वितीय त्वचा रक्तपरा है, इसमें रक्तवाहिनियाँ संलझ रहती हैं, इससे इस दूसरी त्वचा 
का वर्ण रक्त होता है, इसीलिए सुश्रुत ने इसका नाम “लोहिता” रखा है । 

(३) तीसरी त्वचा सिध्म और किलास रोग की उत्पत्ति का स्थान है, ऐेसा चरक ने माना है। 
सुश्रुत ने पहली त्वचा पर सिध्म, पद्मकण्टक, दूसरी पर तिलकालक, न्यच्छ और व्यङ्ग का होना, 
तीसरी पर चमंदल, अजगछी, मस्सो का होना माना है । सम्भवतः चरक के अनुसार ये सभी रोग 
तौसरी त्वचा पर ही होते हैं। इस त्वचा का नाम सुश्रुत ने श्वेता” रखा है, क्योंकि इसका वर्ण 
शेत होता है। चौथी त्वचा को सुश्रुत ने विविध कुष्ट का आश्रय माना है। इसका वर्णे ताम्र 
की तरह रक्त वर्ण का होता है, क्‍योंकि रक्तवाहिनियों द्वारा रक्त का प्रवाहित होना इसी त्वचा में 
माना जाता है । इसीलिये सुश्रुत ने इसका नाम 'ताम्रा? रखा है । इस प्रकार छश्वत के तीसरी और 
चौथी त्वचा को चरक ने तीसरी त्वचा माना है गंगाधर का मत इस प्रकार--“अत्र सुश्रुतः प्रोवाच 


तृतोया श्वेता नाम ब्रीहें: षोडश भाग” “““*““हे त्वचे प्रोवाच, तन्तेऽस्मिन्‌ ते द्वे त्वेकत्वेन 
स्व्रीकृय तृतीया त्वयुक्ता ।' 
(४) कुष्ठ के आश्रय भूत स्थान को चौथी त्वचा कहते हैं। सुश्रत ने इसे पाँचवीं 


त्वचा माना हैं, जसा कि--पश्रमी वेदिनी नाम त्रीहिपन्चभागप्रमाणा कृष्टवीसर्पाधिष्ठाना' इस 
वाक्य से स्पष्ट है । कुष्ठ का आश्रय चरक चौथे चर्म को और सुश्रुत ने पाचन चर्म को माना है । 
(७) पाँचवीं त्वचा को चरक्र ने अलजी और विद्रथि का उत्पत्ति का स्थान माना है । 
सुश्रुत ने इन रोगों का स्थान छठीं 'रोहिणी? त्वचा को माना है ( षष्ठी रोहिणी नाम त्रीहिप्रमाणा, 
अन्थ्यपच्यबुंदरळीपदगलगण्डाविष्ठाना ! ) ये सभी रोग विद्रधि के स्थान पर ही होते है। 


सम्भवतः यदि ये पक जायें तो विद्रथि ही हो जाते हैं । अतः चरक की पाँचवीं और सुश्रुत की छठी 
त्वचा एक है । 


( ६) छठी त्वचा वह है जिसके कट जाने पर आँख के सामने अन्धकार हो जाता है और 
जो लाल, कालो, स्थूलमूल वाली फुसियों का स्थान है । ये फुन्सियाँ पर्वों में होती हैं । सुश्रुत ने 
सातवीं त्वचा को भगन्दर, विद्रधि, अर्श का स्थान माना है। ये भगन्दर आदि स्थूल मूल वाले, 
फुंसी के रूप से प्रारम्भ होकर अपनो पूर्ण अवस्था को प्राप्त होते हैं अतः चरक की छठों और सुश्रुत 
की सातवीं त्वचा एक है । 

तत्रायं शरीरस्याङ्गविभागः; तच्यथा--द्वौ बाहू, द्वे सक्थिनी, शिरोग्रीवम्‌, अन्तराधिः, 
इति षडङ्गमङ्गम्‌ ॥ ५॥ 

अङ्गो का विभाग -- यहाँ यह शरीर के अङ्गों का विभाग है । जैसे दो बॉह, दो पैर, शिर, 
आवा और मध्य शरीर, इस प्रकार ये ६ अङ्ग हैं ॥ ५ ॥ 

त्रीणि सषष्टीनि शतान्यस्थां सह दन्तोलूखलनखेनं। तथ्था-द्वात्रिशदन्ताः, 
द्वात्रिशइन्तोलूखलानि, विंशतिनंखाः, षष्टिः पाणिपादाङ्गुल्यस्थीनि, विंशतिः पाणिपाद्‌- 
शलाकाः, चत्वारि पाणिपादृशलाकाधिष्टानानि, द्वे पाष्ण्योरस्थिनी, चत्वारः पादयो- 
गुंह्फाः, द्वौ मंणिकौ हस्तयोः, चत्वायंरत्न्योरस्थीनि, चत्वारि जङ्घयोः, द्वे जानुनी, द्व 


१. अथ? इति पा० । २. 'दन्तोलूखलनखेंः? इति पा० । 
३. 'चत्वायंधिष्ठानान्यासाम्‌? इति पा० । ४. 'मणि्न्धको? इति पा० । 


६१२ चरकसंहिता 


जानुकपाछिके, द्वावूरुनलको, द्वौ बाहुनलको, द्वावंसौ, द्वे अंसफलके, द्वावक्षकौ, एकं 
जत्र, हे तालुके, द्वे श्रोणिफलके, एकं भगास्थि, पञ्चचत्वारिंशत्‌ पृष्टगतान्यस्थीनि, पञ्चदश 
ग्रीवायां, चतुर्दशोरसि, द्वयोः पार्श्वयोश्चतुर्विशतिः पशुंकाः, तावन्ति स्थाळकानि, तावन्ति 
चेव स्थाळकाबुंदानि, एकं हन्वस्थि, हे हनुसूलबन्धने, एकास्थि नासिकागण्डकूटललाटं, 
हो शङ्को, चत्वारि शिरःकपालानीवि; एवं त्रीमि सषष्टीनि शतान्यस्थां सह दन्तोलूख- 


रनखेनेति ॥ ६ ॥ 


अथ्थियो की संख्या ~ दाँत, दाँत के उलूखल ( जबड़ों के गड्ढे 8००६९5 ०£ the 
teeth in the [७७ ) और नख के साथ तीन सौ साठ ३६० अस्थियाँ होती है । दाँत ३२, दन्तो- 
लूखल ३२, नख २०, हाथ पेर की अङ्कुलियों की अस्थियाँ ६०, हाथ-पैर की शलकास्थियाँ २०, 
हाथ-पेर की अङ्कुलियों के आश्रयभूत ४, पाष्ि ( एडी ) की अस्थियाँ २, पेर में गुल्फ 
की अस्थियाँ ४, हाथ के मणिवन्ध में २, अरलि की अस्थियाँ ४, जह्घास्थियाँ ४, जान्वस्थियाँ २, 
जानुकपाल २, ऊर्वस्थि ( नलिकास्थि) २, बाहु की नलकास्थियाँ २, अंस की अस्थियाँ २, 
अंसफलक २, अक्षकास्थि २, जञ की अस्थि १, ताल की अस्थियाँ २, ओणिफलक २, भगास्वि 
१, पीठ की अस्थियाँ ४५, गरदन की अस्थियाँ १५, छाती की अस्थियाँ १४, दोनों पार्श्वी में पशुंका- 
स्थियाँ २४, पर्छुकाओं के मूलस्थान में लगे हुए स्थालक २४, पशुकाओं के मूल भाग में जो अबु 
के आकार के होते हैं वे स्थालकार्बुद २४, हन्वस्थि १, हनुमूल को बाँधने वाली अस्थियाँ २, 
नासिकास्थि १, गण्डकूटास्थि १ ललाटास्थि १, शंखास्थियाँ २, शिर को कपालास्थियाँ ४, इस 
प्रकार दाँत, दाँतों के उलूखल और नख के साथ अस्थियो की संख्या ३६० हो जाती है ॥ ६ ॥ 

विमर्दा--सवे शरीरव्यापी त्वचाओं के वर्णन के वाद शरीर में सारभूत अस्थियों का वर्णन 
अभीष्ट हुआ है । अतः अस्थियों का वर्णन कर रहे हैं। यहाँ बताया गया है कि दाँत, दाँत के उलूखल 
और नख को लेकर शरीर में ३६० अस्थियाँ हैं । सुश्रुत ने ३०० अस्थियो की संख्या बतायी है। वे 
उलूखल और नख को अस्थि नहीं स्वीकार करते हैं । काय चिकित्सा में अस्थियों के समान कठिन 
होने से और अस्थियो के समान वर्ण होने से उनका ग्रहण किया गया हैं । सुश्रुत ने इनकी अस्थि के 
मल में गणना की है। परन्तु कायचिकित्सक चरक का तात्पये यह है कि नख छेय और स्थाप्य 
भेद से दो प्रकार के होते हैं, छेय नख अस्थियो का मल है, पर स्थाप्य नख अस्थिसामान्य होने 
से अस्थि ही है । इस प्रकार शरीर में चरक १६० और सुश्रुत ३०० हृड्डियाँ मानते हैं । 


पञ्चेन्द्रियाधिष्टानानि; तद्यथा-त्वग्‌ , जिह्ला, नासिका, अक्षिणी, कर्णों च। पञ्च 
बुद्धीन्द्रियाणि; तद्यथा-स्पर्शनं, रसनं, घागं, दुशनं, श्रोत्रमिति। पञ्च कर्मेन्द्रियाणि; 
तद्यथा--हस्तौ, पादौ, पायुः, उपस्थः, जिह्वा चेति ॥ ७ ॥ 

पाँच इन्द्रिवायिष्ठान -- इर्द्रियों के अविष्ठान ( रहने के स्थान ) पाँच हैं, जेसे--१. त्वचा, 
२. जिठ्ठा, ३. नासिका, ४. चक्ष, ५. शत्र । पाँच बुद्धीन्द्रियाँ होती हैं, जैसे--१. स्पशनेन्द्रिय+ 
२. रसनेग्द्रिय, ३. ध्राणेन्द्रिय, ४. दशनेन्द्रिय, ५. श्रोत्रेन्द्रिय । पाँच कर्मैन्द्रियाँ होती हैं, जैसे 
१. दो हाथ, २. दो पेर, ३. सुदा, ४. मूत्रेन्द्रिय, ५. वाक्‌ ( जिह्वा ) ॥ ७ ॥ 

विमर्श-इन्द्रियाँ और इन्द्रियों के रहने का स्थान ये दोनों दो वस्तु है । इन्द्रियाँ स्वयं 
अतीर्द्रिय होती हैं, उन्हें शक्ति स्वरूप कहा जा सकता है, अतः नेत्र अधिष्ठान के रहते इए 
यदि शक्तिस्वरूप चश्ठुरिम्द्रिय नष्ट हो जाती है तो मनुष्य कुछ भी नहीं देख पाता। यहाँ 
इम्द्रियाविष्ठान में और कर्मेन्द्रिय में जिहा दो बार पढ़ी गयी है। कर्मेख्विय में वागिन्द्रिय से 


शरीरसंख्याशारीराष्याय: ७] शारीरस्थानम्‌ ६१३ 


इसी जिद्दा का बोध किया जाता है । यह जिड्डा वासिन्द्रिय और रसनेन्द्रिय इन दोनों इन्द्रियों का 
समान रूप से अधिष्ठान है । 
& हृद्यं चेतनाधिष्ठानमेंकम्‌ ॥ ८॥ 
हृदय = हृदय चेतना का स्थान एक है ॥ ८ ॥ 
& दृश प्राणायतनानि; तद्यथा--मूर्घा, कण्ठः, हृदयं, नाभिः, गुदं, वस्तिः, ओजः, 
1 + क Loos C+» 

शुक्र, शोणितं, मांसमिति । तेषु पट्‌ पूर्वाणि ममसंख्यातानि ॥ ९॥ 

प्राणायतन ~ दस प्राणों के आयतन (घर) हैं । जैते--१. मूर्धा ( शिर), २. कण्ठ, 
३. हृदय, ४. नाभि, ५. सुदा, ६. वस्ति { मूत्राशय ), ७. ओज, ८. शुक्र, ९, शोणित ( रक्त ), 
१०. मांस । इनमें पहले के ६ मर्म कहे जाते हैं ॥ ९ ॥. 


& पञ्चदश्ञ कोष्ठाङ्गानि; तद्यया-नाभिश्च, हृदयं च, छोम च, यकृञ्च, प्रीहा च, वृक्क 
च, वस्तिश्च, पुरीपाधार, आमाशयश्र, पक्ाशयश्च, उत्तरगुद्‌ च, अधरगुदं च, चुद्रान्त्रं च, 
स्थूलान्त्रं च, वपावहनं चेति ॥ १०॥ 

बोष्ठाङ्ग -- कोष्ठ के अङ्ग पन्द्रह होते हैं, जेसे-१. नाभि, २. हृदय, ३. झोम, ४. यकृत्‌, 
७, प्लीहा, ६. दोनों वृक्क, ७. वस्ति, ८. पुरीपाधार, ९. आमाशय, १०. पक्राशय, ११. उत्तरशुद, 
१२. अधरगुद, १३. क्षुद्रान्त्र, १४. स्थूलान्त्र, १५. वपावहन ॥ १० ॥ 

बिमशं--उपर्युक्त कोष्ठांगों के आधुनिक नामों के लिए तथा अन्य वातों के लिए देखें पृष्ठ ८५५ 
इन अवयवो में कुछ ऐसे भी अवयव हैं जिनके परिचय में मतभेद दै । इसके अतिरिक्त बोष्ठांगों 
में फुफ्फुस ऐसे महत्वपूर्ण अवयव का उल्लेख न होना भौ खटकता है। इस विषय में अञ्निवेश 
के ही सतीथ्य भेल ने कोष्ठगे में पकाशय न कह कर अवहनन नामक अवयव का उल्लेख किया 
है। यात्रवस्क्य स्मृति में भी ऐसा ही पाठ आया है, यधा-'वपात्रसावहननं नाभिः कोम यक्कत्‌- 
ड्विहा ! क्षद्रान्त्र वक्कवस्तिश्र पुरीपाधानमैव च ॥ आमाशयोउथ हृदयं स्थूलान्त्र युद एव च । उत्तरश्च 
गुदः कोषो विस्तारोऽयसुदाहृतः ॥ इसी प्रकार विष्णुसंहिता में भी पक्काशय का नाम नहीं आया हैं । 
ऐसी द्या में कुछ लोगों का मत है कि चरक में भी पक्ाशय न पढ़ कर अवहनन पढ़ा जाय 
और अवहनन का अर्थ फुफ्फुस किया जाय । काश्यप में १३ ही कोष्ठाङ्ग माने गये हैं। यथा-- 
“नाभिः प्लीहा यकुक्कोम हृदखक्को गुदवस्तयः । क्ष॒द्रान्त्रभय च स्थूजमामपक्काशयौ वपा । कोष्ठाज्ञानि 
वदन्ति ज्ञाः **? (का. श. ) । गङ्गाधर ने छोम शब्द से फुफ्फुस और उण्डुक्र इन दोनों का. 
ग्रहण किया है । 

षट्पञ्चाशत्‌ प्रत्यङ्घानि पटस्वज्ञुपूपनिबद्दानि, यान्यपरिसंख्यातानि पूर्वमक्ञेषु 
परिसंख्यायमानेषु, तान्यन्येः पर्यायरिह प्रकाश्यानि भवन्ति । तद्यथा--ढ जङ्घापिण्डिके,, 
ड्र ऊरुपिण्डिके, द्वी स्फिचा, द्वो वृषणो, एकं शेफः, ड्र उखे, दो वद्धणो, द्वो कुकुन्दरों 
एकं वस्तिशीर्षस्‌, एकमुदर॑, द्वौ स्तनो, द्वौ छेप्मंभुवो, द्वे वाहुपिण्डिके, चिबुकमेकं, 
द्वावोष्टो, हे सकण्यो, द्वो दुन्तवेएको, एकं ताल, एका गलशुण्डिका, द्वे उपजिह्निके, 
एका गोजिहिका, ट्टी गण्डो, द्वे कणंशप्कुलिके, हो कर्णपुत्रको, वे अक्षिकूटे, चत्वार्य- 
क्षिवर्त्मानि, द्वे अक्षिकनीनिके, द्वे रवौ, एकाञ्वड', चत्वारि पाणिपादहृदयानि ॥ ११॥ | 


१. 'प्रकाइय व्याख्यातानि? इति पा० । 
२. दो भुजौ? इति पा० । 
५८ च० सं० 
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प्रत्यङ्ग -- ६ अङ्ग में संलग्न ५६ प्रत्यङ्ग होते है, जिन प्रत्यङ्को को अङ्गों की संख्या बनाते 
समय नहीं कहा गया है उन प्रत्यज्ञों की पर्यायों से यहाँ व्याख्या की जायगी, जेसे-दो 
जंघा-पिण्डिकायें (0911-1१८६३०5), दो ऊरुपिण्डिकार्ये ( Thigh-R€।००8 ), दो स्फिच्‌ (७01९७! 
Regions ), दो अण्डकोष ( Scrotum and 1९४४३ ), एक मूत्रेन्द्रिय ( Penऽ), दो उखाएँ 
( 45116 काँख ), दो वंक्षण ( Ioguinal Regions ), दो कुकुन्दर, एक बस्तिशिग, उदर 
( Abdomen ), दो स्तन (Mammary Regions), दो कफ के स्थान ( कण्ठ के दोनों बालों के 
कठिन भाग--“इलेष्ममुत्रौ कण्ठपाश्वेयोयेवस्थिती कठिनो भागौ? इति चक्रः, गङ्गाषर ने--हौ मुजौ? 
ऐसा पाठ किया है ), दो बाहुपिण्डकाएं ( Bicep-\पप५०les R०78 ), एक चिबुक ( Chin ), 
दो ओठ ( 175 ), दो सकगी ( Margin of the Lips ), दो दन्तवेष्ट ( Gum ), एक तालु 
( P1९ ), एक गलशुण्डी ( एएण& ), दो उपजिहिकाएँ ( T0515), एक गोजिड्डा ( गौत्ाँक 
तदर्था जिद्या, रसनेन्द्रिय का अधिष्ठानभूत जिद्दा [००४०९ ), दो गण्डस्थल ( Cheek Regions ), 
दो कर्णशष्कली ( कर्ण को उपर से घेरने वाला भाग--21009८ ), दो कर्णपुत्रिका ( 1७४ ), 
दो अक्षिकूट ( 0:9७ ), आँख के चार वत्मं ( Four Eyes-Lids ), दो नेत्र कनौनिकार्ये 
( Pupils), दो भोहें { 7४० ६५९ 87095 ), एक अबड़ ( ग्रीवा का पिछला भाग), २ हाथ 
और २ पेर ( £४९०९।९५ ) के तलुवे ये ५६ प्रत्यङ्ग हैं ॥ ११॥ 


नव महान्ति च्छिद्राणि-सप्त सिरसि, द्वे चाधः ॥ ५२॥ 
शरीर के छिद्र = नौ बड़े-बड़े छिद्र हैं, सात शिर में और दो नीचे, अर्थात्‌ २ आँख के 


छिद्र, २ नाक के छिद्र, २ कान के छिद्र, १ मुख का छिद्र, ये सात शिर में और १ गुदा का छिद्र, 
१ मूत्रमार्गे का छिद्र, ये दो नीचे हैं 1 १२॥ 


विमशं--अन्यत्र भी पुरुषों में नव ही छिद्र मामे हैं, पर एक दशत्राँ छिद्र मस्तक में अह्यरन्ध 
को भी माना है और तीन छिद्र स्त्रियों में अलग माने हैं--“नूदेहे दशरन्धाणि नारीदेहे त्रयो- 
दश? सुश्रुत ने भो--'श्रवणनयनवदनप्राणग्रुदमेद्राणि नव स्रोतांसि नराणां बहिसुंखानि ! 
एतान्येत्र स्त्रीणामपराणि च त्रीणि, द्वे स्तनयोरधस्ताद्रक्तवहं च ॥? ब्रह्मरन्ध्र का छिद्र त्वचा से 
आवृत रहता है अतः चरक एवं सुश्रुत ने नहीं माना है। काश्यप ने भो इन्हीं को छिद्र माना 
> ( se ति >> 
हे--'स्रोतांसि द्विविधान्याहुः सूक्ष्माणि च महान्ति च । महान्ति नव जानीयाद्‌ द्रे चाधः सप्त चोपरि॥ 
नाभिश्च रोमकूपाश्च सूक्ष्मखोतांसि निदिशेत्‌ 1? 


एतावद्दृश्य शक्यमपि निर्देष्टम्‌ ॥ १३ ॥ 
दृश्यों का वर्णन ही अभिप्रेत ~ यह पूर्व में त्वचा से लेकर पाणिपद तल तक जो वर्णन 
किया गया है यह दृश्य ( प्रत्यक्ष ) है । इन्हीं का निर्देश ( वर्णन ) किया जा सकता है, अर्थात्‌ जो 
अप्रत्यक्ष है वे तो केवल आप्तोपदेश एवं अनुमानगम्य ही होते हैं ॥ १३ ॥ 


अनिर्देश्य ७. € ~ 
मतः परं तक्यमेव । तद्यथा-नवस्जायुश्ञतानि, सप्त सिराशतानि, द्वे 
र शीशतानि ७ ° ० ० र होनत्रिशत h) 
धमनीझते, चव्वारि पेशीशतानि, सक्तोत्तरं मर्मशतं द्वे सन्धिशते, एकोनत्रिशत्संह्राणि 
नव च शतानि षट्पञ्चाशत्कानि सिराधमनीनामणुशः प्रविभञ्यमानानां सुखाग्रपरिमाणं, 


१. “पञ्च पेशीशतानि? इति पा० । 
२. 'एकोनत्रिंशच्छतसहस्राणि? इति पा० । 


शरीरसंख्याशा रीराध्यायः ७] शारीरस्थानम्‌ ६१२ 


तावन्ति चत्र केशश्मश्रुलोमानीति । एुतयथावस्संख्यातं त्वकप्रभ्शति दृश्यं, तर्क्यमतः 
परम्‌ | एतदुभयमपि न विकल्पते, प्रकृति भावाच्छुरीरस्य ॥ १४ ॥ 

खायु शिरा आदि की संख्या = इसके बाद जो कहा जायगा उनका प्रत्यक्ष नहीं होता है 
अतः उनका निर्देश भी नहीं किया जा सकता । इसलिए वे केवल तके ( अनुमान ) से जाने 
जा सकते हैं । जैसे ९०० स्ञःयु ( Ligaments ) है, ७०० सिरायें ( Vin ), २०० धमनियाँ 
( Arteries ), ४०० पेशियाँ (शप८७९5 , १०७ ममे (४६-५०४४), २०० सन्धियाँ (7०४४७), 
२९९५६ सिरा और पमनियों के विभाजित हुए सूक्ष्म मुखाग्र हैं, इतने ( 08118165 ), 
ही केश, दाढ़ी, रोम हैं अर्थात्‌ २९९५६ हैं। इस प्रकार दृश्य और अदृश्य की संख्या बता दौ 
गई । इनमें त्वचा आदि दृश्य हैं, इसके बाद अर्थात्‌ पाणिपाद तल के बाद सव अनुमानगम्य हैं । 
ये दृश्य और तक्यँ दोनों शरीर के स्वस्थ रहने पर अपनी-अपनी संख्या के अनुसार रहते हैं। 
पर यदि झरीर विकृत होता है तब इनमें भी विकृति आ जाती है ॥ १४ ॥ 

विमश-यहाँ वर्णित खायु आदि सभी तकंगम्य हैं, इसका तात्पर्ये यह है। नामतः ये सभी 
प्रत्यक्ष हैं पर इनकी संख्या तर्कगम्य है, सिरावमनियों की संख्या क्रमशः ७०० और २०० बतायी 
हैं। उन्हीं सिरा और धमनी का सूक्ष्म विभाग २९९५६ बताया है, पहले स्थूल विभाग कर 
बाद में सूक्ष्म विभाग का निर्देश किया है । 

पर इनका सूक्ष्म विभाग भी तर्क द्वारा जानने योग्य है और तर्क परामशैजन्य ज्ञान होने 
पर ही होता है, जो प्रत्येक सज्ञान व्यक्ति कर सकता है। यह बात आचाय ने अपने ध्वनि 
से स्पष्ट की है, क्योंकि प्रमाणत्रय--प्रत्यक्ष, अनुमान और आप्तोपदेश में आप्तोपदेश का यहाँ नाम 
नहीं दिया है जब कि वस्तुओं के ज्ञान में एक आप्तोपदेश भी प्रमाण है। अतः आप्तोपदेश से-- 
*वासप्ततिस्तथा कोट्यो लोमानीह महामुने ।” तथा “त्रिशत्कोट्योञ्डंकोटी च सन्ति रोमाणि मानुषे । 
सन्ति यावन्ति रोमाणि तावन्तो लोमकूपकाः॥? ७२ करोड़ या ३०४ करोड़ रोमों की संख्या 
बतायी है यह भी संख्या नियत एवं अतिरूप में है और अनुमान न होकर आप्तोपदेशगम्य है । 

यह ग्रन्थ कायचिकित्सा-प्रथान है अतः इनका स्थूळ रूप से वर्णन कर दिया हे । विशेष ज्ञान 
के लिए सुश्रत के झारीरस्थान के ५, ६, ७, ९वें अध्याय को देखना चाहिए । 

& यच्तञ्जरिसंख्येयं तदुपदेच्यामः; तत्‌ परं प्रमाणमभिज्ञेयं, तञ्च वृद्विहासयोमिः 
तक्यमेत्र । तद्यथा--दशोदकस्याञ्जलयः शरीरे स्वेनाज्जलिप्रमाणेन, यत्त प्रच्यवमानं 
पुरीपमनुबन्नात्यतियोगेन तथा मूत्रं रुधिरमन्यांश्च शरीरधातून्‌, यत्त सवशरीरचरं बाह्या 
स्वम्बिभति, यत्त॒ व्वगन्तरे ब्रणगतं लसीकाशब्दं रभते, यञ्चोष्मणाऽनुबद्धं लोमकूपेभ्यो 
निष्पतत्‌ स्वेदशब्दमवास्ञोति, तढुदक दशाञ्जलिप्रमाणं; नवाञ्जलयः पूर्वस्याहार परिणाम- 
धातोः, यं 'रस? इत्याच तते; अष्टौ शोगितस्थ, सप्त पुरीषस्य, घट शेप्मणः, पञ्च पित्तस्य, 
“चत्वारो सूत्रस्य, त्रयो वसायाः, द्वौ मेदसः, एको मज्जायाः, मस्तिष्कस्यार्धाञ्जलिः, शुक्रस्य 

तावदेव प्रमाणं, तावदेव ऋष्मिकस्यौजस इति ! एतच्छरीरतच्वसुक्तम्‌ ॥ ५५ ॥ 


रसादि धातुओं के मान -- जिन शरीर तत्त्वों का ज्ञान अञ्जलि-प्रमाण के रूप में होता है उनका 
उपदेश किया जा रहा है । यहाँ अञ्जलि प्रमाण के रूप में जो कहा गया है वह (अधिक) प्रमाण के 


१. “एके तदुभयमपि न त्रिकल्पयन्ते प्रक्कतिभावाच्छरीरस्य? इति, “त्वक्प्रभति दृश्य तर्क्यमेवे- 
त्येके, तदुभयभपि न विकस्पते प्रकृतिभात्राच्छरीरस्य? इति च पा०। 
२. "तावदेव चौजसः, खोणामात॑वस्य चत्व[रो5ज्ञलयः? इपि पा०। 
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रूप में ( अर्थात्‌ 21६३71000्र0 ९५६०४४5 है )। इनके वृद्धिहास होते रहते हैं, जिनका ज्ञान 
अनुमान से किया जाता हे । जेसे शरीर में अपनी अञ्जलि से १० अञ्जलि जल का प्रमाण है जो" 
जल का अतियोग, अर्थात्‌ शरीर में दश अञ्जलि से अधिक रूप में स्थित है वह नीचे आकर पुरीष से 
सम्बन्ध स्थापित कर बाहर निकलता है तथा मूत्र एवं रक्त तथा अन्य शारीरिक धातुओं से सम्बन्ध 
स्थापित करता है, जो जल सम्पूर्ण शरीर-में चलते हुए बाहरी त्वचा उदकधरा को धारण एवं 
पोषण करता है, जो जल त्वचा में ब्रण होने पर लसीका नाम से कहा जाता है, जो जल गर्मी से 
सम्बन्धित होने पर लोमकूपों से निकलते हुए स्वेद नाम को प्राप्त करता है वह जल शरीर में 
१० अञ्जलि प्रमाण हे । आहार के परिणाम ( पाक ) स्वरूप पहला जो धातु जिसे रस कहा जाता 
है वह शरीर में ९ अज्ञलि है, ८ अञ्जलि रक्त है, ७ अञ्जलि पुरीष है, ६ अज्ञलि कफ हे, ५ अज्ञलि 
पित्त है, ४ अञ्जलि मूत्र है, ३ अज्ञलि वसा है, २ अञ्जलि मेदा है, १ अञ्जलि मज्जा है, $ अज्ञलि 
मस्तिष्क है, डरै अञ्जलि शुक्र है, ड अञ्जलि कफ के समान गुण वाला ओज भी है। इस प्रकार ये 
शरीर तत्त्व यहाँ बता दिये गये है ॥ १५ ॥ 


विमश- स्वअञ्ञलि प्रमाण सम्भवतः इस बात की तरफ संकेत करता है कि 174४१०० 
Norms अलग-अलग होने चाहिए क्योंकि सबकी अ्जलियों प्रमाण एक सी नहीं है । 


§ तत्र यद्विसेषतः स्थूळं स्थिरं मूरतिमद्रुखरकठिनमङ्गं नखास्थिद्न्तमांसचमंवर्चःके- 
शश्मश्रुलोमकण्डरादि तत्‌ पार्थिव गन्धो घाणं च; यद्रवसरमन्दस्निग्धम्ूदुपिञ्छिलं रस- 
रुधिरवसाकफपित्तमूत्रस्वेदादि तदाप्य रसो रसनं च; यत्‌ पित्तमूव्मा च यो याच भाः. 
शारीरे तत्‌ सवमाझ्ेयं रूपं दळून च; य दुच्द्यासप्रश्वासोन्मेषनिमेषाकुञ्चनप्रसारणगमनप्रेर ग- 
धारणादि तद्वायवीयं स्पशः स्पर्शनं च; यद्विविक्तं यदुच्यते महान्ति चाणूनि स्रोतांसि 
तदान्तरीक्षं शाब्दः श्रोत्रं च; यत्‌ प्रयोक्त तत्‌ प्रधानं बुद्धिमंनश्च। इति शरीरावयवसंख्या 
यथास्थूलभेदेनावयवानां निर्दिष्टा ॥ १६॥ 


(१) पार्थिव शारीरभाव--शरीर में जो बिशेष कर स्थूल, स्थिर, मृतिभान्‌ , शुरु, खर तथा 
कठिन अवयव है जसे--नख, अस्थियाँ, दाँत, मांसपेशियाँ, त्वचा, पुरीप, केश, दाढ़ी और लोम 
एवं कण्डरा आदि अङ्ग है वे सभी और गन्ध एवं नासिका पथिव हैं । 

(२) जलीय शारोर -भाव-जो द्रव्य द्रव, सर, मन्द, खिग्ध, मुदु और पिच्छिल हें 
जैसे-रस, रक्त, वसा, कफ, पित्त, मूत्र और स्वेद आदि वे सभी और रस एवं जिह्वा जलीय हैं । 

(३) तैजस शारीर भाव--जो शरीर में पित्त हैं, जो ऊष्मा ( गमीं ) है जो झरीर में भा 
(चमक ) हैं ये सभी और रूप एवं नेत्र आन्नेय ह । 

(४) वातज शारीर भाव--जो शरीर में उच्छवास, निश्वास, उन्मेष-निमेष ( नेत्र खोलना 
और बन्द करना ), आकुञ्चन ( किसी वस्तु को अपनी ओर खींचना ), प्रसारण (फैलाना), गमन, 
प्रेरण, चारण आदि क्रियार्थे है वे सभी ओर स्प एवं स्पञ्चेन इन्द्रिय (त्वचा), वायवीय हैँ । 

(४) आकाशीय झारीर भाव--जो शरीर में विविक्त ( छिद्र ) कहा जाता है वह और बड़े 
और छोटे सभी स्रोत, शब्द और कान ये सभी आकाझीय हैं । 

(६) जो प्रयोक्ता है अर्थात्‌ इन सभी भावों को प्रयोग में लाता है वह ( आत्मा ) प्रधान 
हे ओर इस शरीर में मन एवं बुद्धि उसके भाव हे । इस प्रकार यथास्थूल ( मोटे-मोटे रूप से )- 
अवयवों के भेद से झरीर-अवयव की संख्या का भेद वता दिया गया है ॥ १६ ॥ 


झरीरसंख्याशारी गघ्याय: ७] शारीरस्थानम्‌ ६१७ 


उपयुक्त गय में वणित पञ्चमहाभूत तथा आत्मा के भाव जो शरीर में पाये जाते हैं उनका 
संग्रह निम्नलिखित रूप में किया जा रहा है-- 
& षड़धात्वात्मक पुरुष के भाव 
| 


] | | | | | 


यार्थिव आप्य आझेय वायवीय आन्तरिक्त आत्मजभाव 
स्थूल अवयव द्रव अवयव पित्त उच्छवास विविक्त अवयव बुद्धि 
स्थि » सर >» उप्मा प्रश्वास वचन ( चक्र० ) मन_ 
नूतिमद्‌ » समन्द » भा(कान्ति) उन्मेष स्रोतस्‌ ( महृत्‌ एबं २ 
गुरु » स्निग्ध » रूप निमैष अणु ) 

खर ० मृदु » दर्शन आकुञ्चन शब्द 

कठिन अंग” पिच्छिल) ५ प्रसारण श्रोत्र 

नख रस गमन ५ 

अस्थि रुधिर प्रेरण 

इन्त वसा धारण 

मांस कफ स्प 

चर्म पित्त स्पीन 

चर्चे मूत्र ११ 

केश स्वेद 

इमश्चु रस 

-लोम रसन 

कण्डरा श्छ 

मन्ध 

घ्राण 

१८ 


दारीरात्रयवास्तु परमाणुमेरेनापरिसंख्येया भवन्ति, अतिबहुत्वादतिसौदम्यादती न्द्रि- 
यव्वाञ्च । तेषां संयोगविभागे परमाणूनां कारणं वायुः कर्मस्वभावश्च ॥ १७॥ 

अवयर्वो की असंख्यता =~ ऊपर बताए हुए शरीर के अवयव परमाणु भेद से असंख्येय 
€ अनगिनत ) होते हैं, क्योंकि परमाणुओं की संख्या अतिबहु ( अधिकाधिक ) हे, अतिसूक्ष्म बुद्धि 
से जानने योग्य है, अथवा इतने अविक छोटे होते हैं कि उनका प्रत्यक्ष नहीं होता और 
ये परमाणु अतीन्द्रिय ( इन्द्रियों से जानने के अयोग्य ) होते हैं। उन परमाणुओं के संयोग एवं 
विभाग में वायु और कर्म एवं स्वभाव कारण होते हैं ॥ १७॥ 

विमश--आधुनिक जगत्‌ शरीर के सूक्ष्मतम घटक को ( 0९1 ) सेल कहता है। जो विना 
सूक्ष्म-निरीक्षण यंत्र से देख नहीं जा सकते । ये शरीर में बढ़ते-बढ़ते असंख्य हो जाते हैं और बाद 
में सेल-समूह को ही पुरुष मान जाता है । 

यहाँ देइ परमाणु को अति बहुत और सूक्ष्म एवं अतोन्द्रिय बताया है और इनको असंख्य 
भौ बताया है। इस प्रकार आधुनिक 061 और प्राचीन देइ परमाणु एक ही पर्याय 
वाचक शब्द हैं । परमाणुवादौ वेशेषिक जो कि “न प्रल्यो$णुसद्वावात? का सिद्धान्त मानता है _ 
यह भी प्रलय काल में अणु की सत्ता स्वीकार करता हे। जब सृष्टि का पुनः निर्माण प्रारम्भ होता 


६१८ चरकसंहिता 


तब वह भी अणु से ही प्रारम्भ होता है इस प्रकार दोनों विचारों में कुछ साम्यता प्रतीत 
होती है । 

& तदेतच्छुरी रं संख्यातमनेकावयवं दृष्टमेकत्वेन सङ्गः, पथक्त्वेनापवर्गः । तत्र प्रधा- 
नमसक्तं सवसत्तानिवृत्तो निवतंते इति ॥ १८॥ 

अङ्गावयव ज्ञान का प्रयोजन -- अनेक अवयवों से युक्त यह शरीर बताया गया है, 
अर्थात्‌ अवयव-समूह को शरीर माना जाता है, इन अवयव-समूहों को एकत्वेन देखना सङ्ग 
(आसक्ति ) है । इन अवयवों को अलग-अलग देखना अपवग (मोक्ष ) है । प्रधान ( प्रकृति) 
जब असक्त ( सङ्गरहित ) होता है तब सर्व-सन्तान की निवृत्ति होने पर, अर्थात्‌ संयोग विभाग की 
परम्परा का नाश होने पर आत्मा की निवृत्ति अर्थात्‌ मोक्ष हो जाता है ॥ १८ ॥ 
तत्र छोकौ-- 
शरीरसंख्या यो वेद॒ सर्वावयवशो भिषक्‌ । तदज्ञाननिमित्तेन स मोहेन न युज्यते ॥ १९ ॥ 
अमूढो मोहमूलेश्च न दोष भिभूयते । निर्दोषो निःस्पृहः शान्तः प्रशाम्यत्यपुनर्भवः ॥२०॥ 

इत्यञ्चिवेशक्कृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते झारीरस्धाने 
दारीरसंख्याशारीरं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 
—— OED 


और भी -- जो वेध सभी अवयवो के साथ शरीर-संख्या ( अवयव-समूड शरीर ) को जानता 
है वह अज्ञान के कारण (शरीर को तत्त्वतः न जानने के कारण ) उत्पन्न मोह ( अज्ञान ) से 
युक्त नहीं होता । सभी प्रकार से शरीर तत्त्वों को जानने वाला अमूठ ( विद्वान्‌ ) अज्ञान के 
कारण होने वाले दोषों से अभिभूत नहीं होता और सभौ शरीर तत्त्वों को भली प्रकार जान 
छेने पर “सर्व कारणवद्‌ दुःखम्‌? को समझ कर राग-द्रेष से रहित हो जाने पर निर्दोष, स्वृह् रहित, 
शान्त और पुनर्जन्म शून्य होकर शान्त हो जाता है ॥ १९-२० ॥ 

इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अझ्निवेशक्कततन्त्र ( चरक संहिता ) के झारीरस्थान में 
शरीरसंख्याशारीर नामक सातवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ ७॥ 


> 


अथाष्टमोऽध्यायः 


अथातो जातिसूत्रीय शारीरं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके बाद जातिसूत्रीय शारीर की व्याख्या की जायपी । जसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने 
कहा था ॥ १-२॥ 

विमर्श-जाति का अर्थ है जन्म ( प्रसव ) यथा--जातिजेन्म तस्याः सूत्रमविक्कत्य कृतमिति 
जातिसूत्रीयम्‌? । इस अध्याय में बालक की गर्भे में जेसे रचना होती है रचनाकाळ में स्त्री (माता ) 
की स्थिति, प्रसव, प्रसवोत्तर कर्म आदि सभी बालक के उत्पत्ति-सम्बन्धी विषयों का वर्णन 
किया जायगा । 


१. 'सवेसंताननिवृत्तौ? इति पा० । 


जातिसुत्रीयशारीराध्यायः 5 | शारीरस्थानम्‌ ६१६ 


खीपुंसयोरव्यापन्नशुक्रशोणितगर्भाशययोः श्रेयसीं प्रजामिच्छुतोस्तदर्थाभिनिवृत्तिकरं 
कमोंपदेच्यामः ॥ ३ ॥ 


( १) गर्भाधान ( ०००९१६०० ) प्रकरण 


श्रेष्ठ सन्तानोत्पत्ति प्रकरण ¬ श्रेष्ठ प्रजा ( सन्तान) कौ इच्छा रखने वाले, अदूषित शुक्र, 
आतेव और गर्भाशय, योनि वाले स्त्री-पुरुष के लिए, श्रेष्ठ सन्तान उत्पन्न करने वाळे कर्मी का उपदेश 
किया जाता है ॥ ३ ॥ 

अथाप्येती ख्रीपुंसौ खेहस्वेदाभ्यामुपपाद्य, वमनविरेचनाभ्यां संशोध्य, क्रमेण प्रकृ- 
तिमापादयेत्‌। संशुद्धो चास्थापनानुवासनाभ्यामुपाचरेत; उपाचरेच मधुरौषधसंस्कृ- 
ताभ्यां वृतक्षीराभ्यां पुरुषं, खियं तु तैलमाषाभ्याम्‌ ॥ ४॥ 

पूर्वेकमै ~ अव इसके वाद इन स्त्री-पुरुषों को विधिवत्‌ खेहन तथा स्वेदन कराकर वमन और 
विरेचन द्वारा शरीर की शुद्धि कराकर बाद में प्राकृतिक आहार करने की अवस्था में लावें। जब 
शरीर शुद्ध हो जाय तत्र विधिपूर्वक आस्थापन और अनुवासन वस्ति दें और विशेष कर मधुर 
औषध से संस्कृत घृत और दुग्ध का सेवन पुरुष को करारे । खी को उड़द और तिल के तेल 
का सेवन अधिक कराते ॥ ४ ॥ 


& ततः पुष्पात्‌ प्रश्वति त्रिरात्रमासीत ब्रह्मचारिण्यधःशायिनी, पाणिभ्यामन्नमजर्जरः 
पात्राद्धञ्जाना, न च काञ्चिन्खजामापद्येत । ततश्रतुर्थेडहन्येनामुत्साच सशिरस्क स्राप- 
यिस्वा शुक्लानि वासांस्याच्छादयेत्‌ पुरुषं च। ततः शुङ्कवाससौ स्रग्विणौ सुमनसावन्योऽ- 
न्यमभिकामौ संवसेयातां खानात्‌ प्रथ्ृति युम्मेऽ्वहःसु पुत्रकामो, अयुग्मेषु दुहितृकामौ ॥५॥ 

ऋतुकाल में कतेव्य -- इस प्रकार शरीर को शुद्ध कर लेने के बाद जिस दिन रजःखाव हो उसी 
दिन से हीन दिनतक ब्रह्मचारिणी रहे, अर्थात्‌ अष्टमैथुन का परित्याग करते हुए ब्रह्मचर्य के पूरे नियमों 
का पालन करे, भूमि पर :शयन करे, बिना टूटेफूटे पात्र में भोजन करती हुई तीन दिन 
व्यतीत करे, किसी भी प्रकार शरीर का शृङ्गार और शुद्धि न करे । चौथे दिन इस स्त्री के शरीर 
में उबटन लगाकर शिर से जान कराकर श्वत वस्त्र धारण करावे और पुरुष भी श्वेत वस्न धारण 
कर ले । इस प्रकार स्त्री पुरुष दोनों सफेद वस्त्र धारण कर, माला पहन कर, प्रसन्न मन होकर, 
मेथुन को इच्छा से स्त्री-पुरुष को और पुरुष जी को चाहने वाळा हो तब वेद्य उन दोनों को इस 
स्थिति में जान कर सहवास करने की आज्ञा दे। यदि स्त्री और पुरुष दोनों पुत्र की इच्छा 
रखते हो तो खान के दिन से युग्म दिनों में जसे चौथे, छठे, आठवें, दशमं, वारहवें दिन और पुत्री 
की इच्छा रखते हों तो अयुग्म दिनों में जैसे पाँचर्वे, नवें, ग्यारह दिन सहवास करें ॥ ५॥ 

विमर्श--यहाँ संक्षेप में रजस्वला का नियम मैथुन, की विधि और अपनी इच्छा से पुत्र 
या पुत्री उत्पन्न करने की विधि बताई गइ है। प्रथम तीन दिन तक मेथुन करने में सुश्रुत ने 
हानियाँ बनाई है, यथा--अथ तत्र प्रथमे दिवसे ऋतुमत्यां मेधुनगमनमनायुष्यं पुंसां भवति यश्च 
तत्राधीयते गर्भः स प्रसवमानो विमुच्यते, द्वितीयेऽप्येत्रं सूतिकाणुहे वा, चतुर्थे तु सम्पू्णाङ्गो 
दीर्घायुश्च भवति । तस्मान्नियमत्रतीं त्रिरात्रं एरिहरेतः। इसका कारण इस प्रकार बताय है-- 
“न च प्रवतेमाने रक्ते बीजं प्रविष्ट गुणकरं भवति यथा नयाँ प्रतिस्रोतः प्लावि द्रव्यं प्रक्षिप्तं प्रति- 
निवतते नोध्वे गच्छति तद्वदेव द्रष्टव्यम्‌ ।? 


१. 'तन्निवृत्तिकरम्‌? इति पा० । २. 'अजर्जरपात्रे? इति पा० । 


६२० चरकसंहिता 


न च न्युब्जां पार्श्वगतां वा संसेवेत । न्युब्जाया वातो बलवान्‌ स योनि पीडयति, 
पार्श्वयताया दक्षिणे पारे छूष्मा स च्युतः पिदधाति गर्भाशयं, वामे पाश्च पित्त तदस्याः 
पीडितं विदहति रक्तं शुक्र च, तस्मादुत्ताना वीजं शुह्णोयात्‌ ; तथाहि यथास्थानमवतिषठन्ते 
दोषाः। पर्याप्त चनां शीतोदकेन परिषिज्ञेत्‌ । तत्रात्यशिता चुचिता पिपासिता भीता 
विमनाः शोकार्ता क्रद्धाउन्यं च पुमांसमिच्छन्ती मेथुने चातिकामा वा न गर्भ धत्ते 
विगुणां वा ग्रजां जनयति । अतिबालामतिबृद्धां दीर्घरोगिणीमन्येन वा विकारेणोपस्‌टटां 
वजयेत्‌ । पुरुषेऽप्येत एव दोदाः। अतः सवंदोपवजितो स्रीपुरुषौ संसृज्येयातास्‌ ॥ ३ ॥ 

सहवास की विधि -- स्त्री अधोमुख रहे पुरुष उसके ऊपर हो, या पुरुष नीचे ऊध्वंमुख हो 
स्री ऊपर से अधोमुख हो, स्त्री के वाम पार्श्व से, या दक्षिण पाश्चे से, या पुरुष वाम पाश्च क्षि 
पर्व से शयन करके सहवास न करे । यदि स्त्री अघोमुख होकर सहवास में प्रवृत्त होती ह यु 
बढ़कर योनि में पीडा उत्पन्न करती है, जिससे सारे वातज योनि के रोग हो जाते है! यदि 
दक्षिण पाइद से शयन की हुई खो सहवास में प्रवृत्त होती है तो कफ च्युत होकर गर्भाशय के 
मुख को बन्द कर देता है । यदि वाम पार्श्वं से शयन की हुई खो सहवास में प्रवृत्त होती है 
तो पीडित पित्त रक्त ( आतेव ) और शुक्र को, जो सन्तान के मूल हैं, उनको - विदग्व कर देता 
है । अतः उत्तान शयन की हुई स्त्री सहवास क्रिया में रत होकर सन्तान के बीज स्वरूप शुक्र का 
अहण करे । इस प्रकार उत्तान होकर सहवास करने से वात, पित्त, और कफ ये दोष अपने-अपने 
स्थान में स्थित रहते हैं अतः कोई हानि नहीं होती । सहवास समाप्त हो जाने पर झादल जल 
से खी को खान कराना चाहिए । इन सबके टीक होते हुए भी यदि खो ने अधिक भोजन किया 
हो, भूखी हो, प्यासी-हो, डरी हो, उसका मन घवड़ाया हुआ दो, झोक से ब्याकुल हो, क्रोध की 
हुई हो, दूसरे पुरुष को चाहती हो अर्थात्‌ पति से प्रेम न करनी हो, सहवास की प्रवल इच्छा 
वाली न हो ऐसी.स्री गर्भे को अहण नहीं करती । यदि कर्थचित्‌ गर्भ धारण हो गया तो विक्त 
सन्तान उत्पन्न करती है। जो खी अतिताला हो, अतिवृद्ध हो, वहुत दिनों से रोगिणी हो, या 
अन्य किसी भौ रोग से पीड़ित हो तो उसके साथ सहवास नहीं करना चाहिए। पुरुप भी इन 
दोषों से युक्त हो अर्थात्‌ अधिक भोजन किया हो, भूखा हो, प्यासा हो, डरा हो, उद्रि हो, 
शोक्यस्त हो, क्रोधयुक्त हो, खरी से प्रेम न करता हो अर्थात्‌ अन्य ख्रो में आसक्त हो, तो 
ऐसी दझा में पुरुष गर्भ धारण कराने में असमर्थ होता है । पुरुष की आयु बहुत कम हो, 
अतिवृद्ध हो, चिररोगी हो या किसी भो रोग से पीडित हो तो सहवास का त्याग कर दे । अतः 
उत्तम सन्तान के इच्छुक खी और पुरुष इन सभी दोषों से रहित होकर सहवास में प्रवृत्त हों ॥६॥ 

विमर्श-सहदवास में बहुत से आसनों का विधान कामझाख में बताया है, पर वह विभिन्न 
प्रकार के आनन्द के लिए केवल विषयी पुरुषों के लिए है, सन्तानोत्पत्ति की दृष्टि से वे आसन 
त्याज्य हैं, अतः उन आसनों का सकारण त्याग यहाँ बताया गया है । 

संजातहषों मेथुने चानुकूलाविगन्धं स्वास्तीर्णं सुखं शयनसुपकल्प्य मनोज्ञ हितम- 
शनमशित्वा नात्यशितौ दक्षिणपादेन पुमानारोहेद्‌ वामपादेन खरी ॥ ७॥ 

और भी -- जव सत्री और पुरुष सहवास के लिए अनुकूल हों और मैथुन के लिये उन 
दोनों के शरीर और मन में इष हो तव प्रिय गन्धो से युक्त, सुखकारक त्रिदछौने को खाट पर 
बिछा कर मन के अनुकूल हित (पुरुष घृत-मधुर प्रधान, खरो तैल, उड़द प्रधान) भोजन करे परन्तु 

“भोजन मात्रा से अधिक न करे ये ऐसा पुरुष दक्षिण पेर से तथा खत्री वाम पेर से खाट पर 
आरोहण करें ॥ ७॥ 


जातिसूत्रीयशारीराध्याय: ८ | शारीरस्थानम्‌ ६२१ 


तत्र मन्त्रं प्रयुञ्जीत 

'अहिरसि आयुरसि सवतः प्रतिष्ठाऽसि धाता त्वा दधातु विधाता त्वा दधातु 
अहावचसा भव” इतिं । 

हे गर्भ! तुम ( अहि ) सूर्य के समान हो, तुम मेरी आयु हो तुम सत्र प्रकार से मेरी प्रतिष्ठा 
हो, वाता ( सबके पोपक ईश्वर ) तुम्हारी रक्षा करें, विधाता ( विश्व के निमांता ब्रह्मा ) ठुम्हारी 
रक्षा करें । तुम ब्रह्म तेज से युक्त होओ । 

बह्मा बृहस्पतिर्विप्णुः सोमः सूय॑स्तथाऽश्चिनौ । 

भयोऽथ मित्रावरुणौ वीरं ददतु मे सुतम्‌ 

ब्रह्मा, वृहस्पति, विष्णु, सोम, सूर्य, अश्विनी कुमार और मित्रावरुण जो दिव्य शक्ति रूप हैं 
वह मुझे दीर पुत्र प्रदान करें । 

इत्युक्त्वा संवसेयाताम्‌ ॥ ८ ॥ 

खाट पर चढ़ कर पहले “अहिरसि?, तब ब्रह्मा इद्दस्पति?, ये दोनों मन्त्र पढ़ कर सहवास 
करे ॥ ८ ॥ 

& सा चेदेवमाशासीत -बृदन्तमवदातं हयत्षमोजस्विनं शुचि सत्वसंपन्नं पुत्रमिच्छेय- 
मिति, शुद्धखानात्‌ प्रशृत्यस्ये मन्थमवदा तयवानां मधुसपिभ्यो संसुज्य श्वेताया गोः सरूप- 
-चत्सायाः पयसा55लोड्य राजते कास्ये वा पात्रे काळे काले सप्ताहं सततं प्रयच्छेत्‌ पानाय । 
गतश्च शालियवान्नविकारान्‌ दविमधुसपिर्मिः पयोभिर्वा संसृज्य भुञ्जीत, तथा सायम- 
चदातजरणक्षयनासनपानवसनभूषणा च स्यात्‌। सायं प्रातश्च झश्चच्छूवेतं महान्तं वृषभ- 
माजानेयं वा हरिचन्दनाङ्गदं पश्येत्‌। सोम्याभिश्चेनां कथामिर्मनोनुकूलाभिरुपासीत । 
सौम्याकृतिवचनोपचारवेष्टांश्च स्रीपुरुषानितरानपि चेन्द्रियार्थानवदातान्‌ पश्येत्‌। सह- 
चर्यश्रैनां ग्रियहिताभ्यां सततसुपचरेयुस्तथा भर्ता । न च मिश्रीभावमापद्येयातामिति । 
अनेन विधिना सपरान्रं स्थित्वाऽष्मेऽहन्याप्लुत्याद्धिः सशिरस्कं सह भत्रो अहतानि 
चख्राण्याच्छादयेद्वदातानि, अवदाताश्च खजो भूषणानि च बिग्हयात्‌ ॥ ९॥ 


€ £} गर्भिणी 
(२) गर्भ एवं चर्या-प्रकरण 
( Care cf Product of Conception & Pregnant Women ) 


_ उत्तम सन्तान के लिए कतेव्य ~ यदि वह स्त्री चाहती हो कि मेरा पुत्र विशाल एवं पुष्ट 
शरीर वाला, अवदात ( गौर ) वर्ण वाला, सिंह के समान पराक्रमी, ओजस्वी, पवित्र मन वाला 
हो, तब आतंव-ख्राव के चौथे दिन खान कर लेने पर शुद्ध शारीर होने के दिन से लेकर, सफेद जो 
के मन्थ (सत्त) को म्थु और छृत में मिलाकर सफे डे वाली सफेद गौ के ही दूध में उसे 
आलोडित ( घोल) कर चाँदी या कांसे के सफेद पात्र में रख कर समय-समय पर पीने के लिये 
सात दिन तक उस खो को दे। प्रातःकाल वह जी चावल या जो के विभिन्न भोज्य पदार्थों को 
दही, घृत और मधु के साथ, या श्वेत वच्चे वाली श्वेत गौ के दूध के साथ भोजन करे । सायंकाल 
मी इसी प्रकार भोजन करे। वह खी सवेत वर्ण ( चूने से पोते हुए ) वाले घर में रहे, सफेद 
घुले हुये विद्धोना ( चादर ) आसन ( बैठने का स्थान), सफेद सवारी, वस्त्र और आभूषण को 
धारण करे । सायंकाल और प्रातः काल प्रतिदिन सफेद बड़ा बेल, घोड़ा, सफेद चन्दन, सफेद 

द, ( विजाईठ आभूषण जो बाहु में पहना जाता है) को देखे । उस खी के आस-पास रहने 


१. "पुत्रं वीरं दधातु मे! इति पा० 1- 


६९२ चरकसंहिता 


वाले परिचारक वर्ग को चाहिये कि मन के अनुकूल सुन्दर-सुन्दर कथाओं से उसके मनको 
प्रफुल्लित रखें। जिन खी और पुरुषों की आकृति, वचन, उपचार ( व्यवहार ), चेष्टा सौम्य 
हों उनको, तथा और भी अन्य सौम्य इन्द्रियाथौ को ही वह जी सदा देखे । उस स्री की सहेलियाँ 
उस जी के लिये जो प्रिय और हितकर हो ऐसा ही ब्यवहार उसके साथ करें । इस सात दिन के 
अन्दर मथुन न कर । इस विधि से सात दिन बिता कर आठवे दिन पति के साथ जल में शिर 
से खान कर, सफेद नूतन जो कहाँ से फटा न हो ऐसा वस्र और सफेद माला एवं सफेद ही 
आभूषणों को धारण करें ॥ ९ ॥ 


तत ऋत्विक्‌ ग्रागुत्तरस्यां दिश्ययारस्य प्राक्प्रवणमुदक्प्रवण वा ग्रदेशमभिसमीच्य, 
गोमयो दकाभ्यां स्थण्डिरसुपलिप्य, प्रोच्य चोदकेन, वेदीमस्मिन्‌ स्थापयेत्‌। तां पश्चिः 
मेनाहतवखसंचये श्वेतार्षभे वाऽप्यजिन उपविरोद्‌ आह्मणम्रयुक्तः, राजन्यम्रयुक्तस्तु वेयात्र 
चमण्यानडुहे वा, वेश्यम्रयुक्तस्तु रोरवे वास्ते वा । तत्रोपविष्टः पालाशीभिरंङ्गदीभिरो- 
दुस्वरी भिर्माधूकीभिर्वा समिद्विरञ्निमुपसमाधाय, कुरोः परिस्तीर्य, परिधिभिश्च परिधाय, 
लाजः शुङ्काभिश्च गन्धवतीमिः सुमनोभिरुपकिरेत्‌। तत्र ग्रणीयोद्पात्रं पविन्रपूतमुप- 
संस्कृत्य सपिराउ्यार्थ यथोक्ततर्णानाजानेयादीन्‌ समन्ततः स्थापयेत्‌ ॥ १०॥ 

और भी -- इसके बाद ऋत्विक्‌ गृह के पूर्व या उत्तर दिशा में जो भूमि पूर्व या उत्तर की 
ओर निन्न हो ऐसी भूमि को देख कर पूजन करने योग्य भूमि को गोवर और जल से लीप कर 
जल से भूमि का प्रोश्नण कर उसी भूमि पर वेदी को स्थापना करे । यदि यजमान ब्राह्मण हो 
तो ऋत्विक्‌ उस वेदी के पश्चिम भाग में बिना फट ( नूतन ) वस्त्र के समूह से वनाये हुये आसन 
पर या इवेत बैल के चर्म के आसन पर बेठे । यदि क्षत्रिय पुत्रेष्टि यज्ञ करना चाहता है 
ऋत्विक्‌ व्याघ्रचम या बेल के चर्म के आसन पर वेंठे । यदि यजमान वंश्य है तो ऋत्विक्‌ 
सृगचमे या बकरे के च्मं के आसन पर बैठे। जाति क्रम से उन-उन आसनों पर वेठ कर 
ऋत्विक्‌ पलाश, री ( हिंगोट, तापसवृक्ष ) गूलर, या महुआ की समिधाओं ( लकडियां ) से 
अग्नि का उपसमाधान कर ( लाकर ) अर्थात्‌ वेदी के ऊपर अग्नि की स्थापना कर कुशाआं को 
चारों दिशायो में विछाकर, वेदी को परिधि ( चारों कोने पर चार पलाश के दण्डे गाड कर ) 
से सजाकर धान का लावा और सुगन्धित, श्वेत पुष्प वेदी के आस-पास विखेर दे । तब स्वभाव 
से ही पवित्र मन्त्र से शुद्ध किया हुआ, संस्कार किया हुआ अर्थात्‌ मांज धोकर स्वच्छ किया 
हुआ जल पात्र और होम करने के लिये मन्त्र-पूत घृत वेदी के पास रखे । सुन्दर-सुन्दर धोड़े 
आदि वो जाति के अनुसार या पुत्र को चाहने वाली आकृति के अनुसार इवेत वणे, इयाम वर्ण, 
काले वर्ण के घोड़े और अन्य आवश्यक सामग्रियों को जिससे वेदी को सजाना हो उसे चारों 
तरफ रखे ॥ १०॥ 


ततः पुत्रकामा पश्चिमतोऽञ्निं दक्षिणतो ब्राह्मणम्ुपविश्यान्वालभेत सह भत्रा यथेष्ट 
पुत्रमाशासाना । ततस्तस्या आशासानायः ऋत्विक प्रजापतिमभिनिर्दिश्य योनी तस्याः 
कामपरिपूरगार्थ काम्यामिष्टिं निवंतंयेद्‌ 'विप्णुयोनि कल्पयतु? इत्यनयर्चा। ततश्चेवाञ्येन 
स्थालीपाकमभिधार्य त्रिज्ञहयाद्यथास्रायम्‌ । मन्त्रोपमन्त्रितसुदपात्रं तस्य॒ दद्यात्‌ 
सर्वोदक्रार्थान्‌ कुरुप्वेति । ततः समाप्ते कर्मणि पूर्वं दक्तिगपादमभिहरन्ती प्रदक्षिणमम्रि- 
मनुपरिक्रामेत्‌ सह भर्त्रा । ततो ब्राह्मणान्‌ स्वरित वाचयिरवाऽऽञ्यरोषं प्राश्नीयात्‌ पूव 


१. 'ततोऽनुपरिक्रम्य? इति पा० । २. 'सह भरत्रोऽऽञ्यशेषम्‌? इति पा० । 
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पुमान्‌ , पश्चात्‌ खी; न चोच्छिष्टमवशेषयेत्‌ ततस्तौ सह संवसेयातामशरात्रै, तथावि- 
धपरिच्छुदावेव च स्यात, तथेष्टपुत्रं जनयेदाम्‌ ॥ ११ ४ 

पुत्रेष्टि यज्ञ ~ इसके बाद पुत्र को चाहने वाली, और अपने मन के अनुकूल पुत्रोत्पत्ति 
की आद्या रखने वाली स्त्री पति के साथ, अझि के दक्षिण भाग में ब्रह्मा को बैठाकर स्वयं 
अञ्चि के पश्चिम भाग में वैठे और ऋत्विक्‌ जैसी आज्ञा दे उसका पालन उसी रूप में करे । तब 
अपने मन के अनुकूल पुत्रोत्पत्ति की आशा रखने वाली उस स्त्री की योनि में प्रजापति का निर्देश 
कर, उस स्त्री के मनोरथ की पूर्ति के लिए 'बिष्णुयोनि? इस ऋचा (मन्त्र ) से 'काम्य इष्टि? 
( पुत्रेष्टि यज्ञ ) प्रारम्भ करे । उसके वाद स्थालीपाक किए हुए चरु को संस्कार किए हुए 
चूत से मिलाकर तीन आहुति दें। यथाज्ञाख अर्थात्‌ जिसका जो वेद हो, शाखा हो उस वेद 
और शाखा में बताए हुए मन्त्री से अभिमन्त्रित करके, पहले का लाया हुआ जल का पात्र 
उस स्त्री को दे दे। और उससे कह दें कि जो भी जल का काये हो वह कार्य इसी जल द्वारा 
करना । जब यज्ञ कर्म समाप्त हो जाय तत्र सर्वप्रथम दक्षिण पेर को उठाकर चलती हुईं अञ्नि वी 
प्रदक्षिणा करे पर प्रदक्षिणा करते समय अपने दक्षिण भाग में अन्नि रहे इसका भी ध्यान रखे । 
इसके बाद ब्राह्मणों से स्त्रस्तिवाचन कराकर हवन से वचे हुए घृत को पति के साथ स्त्री प्राशन 
करे अर्थात पीए, पर पहले पति पीए बाद में खरी पीए, पात्र में उच्छिष्ट (जूठा ) घृत न छोड़े । 
इसके बाद दोनों स्री-पुरुष आठ दिन तक प्रतिदिन सइवास करे और जेते पुत्र की इच्छा हो उसी 
प्रकार का खान पान, वस्त्र आदि का व्यवहार दम्पति करें । इस प्रकार कार्य करने से मन के अनु- 
कूल पुत्र उत्पन्न होता है ॥ ११॥ 

या तु स्री श्यामं लोहिताक्षं व्यूढोरस्कं महावाहुं च पुत्रमाशासीत, था वा कृष्णं 
क्रष्णमदुदीघंकेशं शुक्काक्त शुकदन्तं तेजस्विनमात्मवन्तम; एप एवानयोरपि होमविधिः। 
किन्तु परिबहों वर्णवजे स्यात्‌ । पुत्रवर्णानुरूपस्तु यथाशीरेव तयोः परिवहोंऽन्यः कार्यः 
स्यात्‌ ॥१२॥ 

मनोनुकूल पुत्रोत्पत्ति के उपाय -” जो स्त्री श्यामवर्ण, रक्त नेत्र वाले, चौड़ी और ऊँची छाती 
वाले, लम्बी बाहु वाले पुत्रोत्पत्ति की आशा रखती है, या जो स्त्री काले, तथा काले, कोमल और 
लम्बे केश वाले, श्वेत नेत्र वाले, श्वेत दांत वाले, तेजस्वी और जितेन्द्रिय पुत्र उत्पन्न करने की आशा 
रखती है, उसके लिए भी होम करने की यही विधि है। किन्तु परिवह अर्थात्‌ आसनों में 
परिवर्तन किया जाता हे । जिस प्रकार के गौर, इयाम, और कृष्ण आदि वणे की सन्तान की 

इच्छा करती है उसी के अनुसार श्वेत, श्याम और कृष्ण रूप वाळे पान, अशन, वसन, भूषण, 

गृह, शयन आदि का सेवन किया जाता है अर्थात्‌ आसनादि को छोड़कर शेष सभी विधियाँ 
एक-सी ही होती हैं ॥ १२॥ 

शूद्रा तु नमस्कारमेव कुर्यात्‌ ( देवो सनिद्विजगुरुत पस्विसिद्धेभ्यः ) ॥ ५३॥ 

और भी -- यरि शूद्व की खी है तो अपनी इच्छा के अनुसार पुत्रोत्पत्ति होने के लिए पुत्र 
के गौर, इयाम, कृष्ण वर्ण और वीरता आदि गुणयुक्ता को ध्यान में रखकर और उसी के अनु- 
सार खान, पान, वख, आभूषण, घर, शयन आदि को अपने व्यवहार में लाती हुई देवता, अञ्चि, 
ब्राह्मण, गुरु, तपस्वी और सिद्धों को नमस्कार मात्र करे ॥ १३॥ 


या या च यथाविधं पुत्रमाशासीत तस्यास्तस्यास्तां तां पुत्राशिषमनुनिशम्य तांस्ता- 
१, 'स्यातामि’नि हस्तलिखितपुस्तके न पठ्यते । २. योगीन्द्रनाथसेनस्त्वसुं पाठं न पठति । 


२२४ चरकसंहिता 


अनपदान्मनसाउनुपरिक्रामयेत्‌ । ततो या या येषां येषां जनपदानां मनुध्याणामनुरूप 
चुत्रमाझासीत सा सा तेषां तेषां जनपदानां मनुज्याणामाहारविहारोपचारपरिच्छ- 
दाननुविधत्स्वेति वाच्या स्यात्‌। इत्येतत्‌ सब पुत्रासिषां ससद्धिकरं कर्म व्याख्यातं 
अवन्ति ॥ १४॥ 

और भी -- जो स्त्री जिस प्रकार का पुत्र उत्पन्न करने की आशा करती ही, उस स्त्री की 
उस प्रकार की पुत्रेच्छा को सुनकर जिस देश के अनुसार पुत्र की इच्छा स्री करे उस देश का 
मन से ध्यान करने को वैद्य कहे । उन-उन देशों को मन में ध्यान कर जो खरो जिन-जिन देर्शा 
के मनुष्यों के अनुसार पुत्र उत्पन्न करने की आशा करे उस खरी से उन-उन देशों के आहार-विहार, 
उपचार और परिच्छदों ( वख, वात-चीत, कथा, इतिहास आदि ) का सेवन करो ऐसा वद्य 
कहे । इस प्रकार पुत्र की इच्छाओं के समूद्धिकर ( प्राप्तिकर ) कमे की व्याख्या हो गयी ॥ १४॥ 

विमश--तात्पय यह है किस्त्ी का मन जिस प्रकार की वस्तु की ओर आकर्षित होता है 
उसी प्रकार की सन्तति को वह स्त्री जन्म देती है, यथा-“गर्भोपपत्तौ ठु मनः खियायं जन्तुं 
अजेत्तत्सदृशं प्रसृते? ( शा. अ. २) । अतः यदि वीर, धार्मिक, धनी, मानी, सुन्दर पुत्र को 
इच्छा करे तो जिस देश में वीर, धार्मिक आदि मनुष्य रहते हैं उस देश का और उस देश फे 
आहार-विहार का सेवन करे और वैते ही पुरुषों का ध्यान और उनके समान आचरण करे । 


& न खलु केवलमेतदेव कर्म वर्णवेसेप्यकरं भवति। अपि तु तेजोधातुरप्युद्कान्त- 
रित्तधातुप्रायोऽददातवर्णकरो भवति, एथिवीवायुधातु्रायः कृष्णवर्णेकरः, समसवं- 
धातुप्रायः श्यामवर्णकरः ॥ १७५ ॥ 

पञ्च महाभूत की रूपोत्पत्ति में कारणता -- केवल ये ऊपर बताए हुए कमे ही वर्ण ( रूप ) 
विशेष की उत्पत्ति में कारण नहीं हैं किन्तु तेज ( पित्त) धातु एवं जल और आकाश धातु प्रायः 
गौर वर्ण कारक होते हैं अर्थात्‌ जब तेज, जल और आकाश में मिल जाता है तब गौर वर्ण की 
सन्तान उत्पन्न करता है । जब तेज, पूथिवी और वात धातु प्रधान होता है तब काले वर्णे की 
सन्तान उत्पन्न करता है । जत्र समरूप से सभी आकाश, वायु, और जल प्रथिवी धातु से मिलते 
हैं तब इयाम वर्ण की सन्तान उत्पन्न होती है ॥ १५॥ 

विमर्श --यहाँ १. गौर, २. कृष्ण, ३. इयाम ये तीन वर्ण शरीर में तेज के कारण होते हैं 
यह बताया गया है । पर इन्द्रिय स्थान में-- कृष्णः, कृष्णश्यामः, श्यामावदातोउवदातशति प्रकृतिः 
वर्णाः शरीरस्य भवन्ति ।? ( अ. १ ) से ४ वर्ण बताया है । सुश्रुत ने भी--सि (तिः) यदा गर्भोत्प- 
त्तावब्धातुप्रायो भवति तदा गर्भ गौरं करोति, शृथिवीधातुप्रायः कृष्ण, पृथिव्याकाशधातुप्रायः ऽग 
इयाम, तोयाकाशधातुप्रायो गौरश्याममिति' (शा. अ. २) से ४ बर्ण ही माना है, अर्थात्‌ श्याम 
का दो भाग किया है गौरइयाम और कृष्गश्याम । चरक ने जल, आकाश की प्रधानता से और 
सुश्रुत ने केवल जळ की प्रधानता से गौर वर्ण की उत्पत्ति मानी है । आकाश जल को प्रधानता से 
गौरञ्याम, पृथिवी आकाश की प्रधानता से कृष्णश्याम वर्ण को उत्पत्ति सुश्रुत ने मानी है । 

सच्चवेशेष्यकराणि पुनस्तेषां तेषां प्राणिनां मातापितृसच्वान्यन्तवेत्न्याः श्रुतय- 
श्वाभीचणं स्वोचितं च कर्म सत्वविरोषाभ्यासश्चेति ॥ १६ ॥ 

मन की बिशेषता में कारण ~ सन्तानों में मन उन-उन प्राणियों के माता और पिना के 
मन के गुणों से युक्त होता है । गर्भिणी खी जिस प्रकार की कथा-वाती बार-बार छनती है उसी 


१. “ताननुपरिक्रम्य? इति पा० । 
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कथा के अनुरूप बालक का मन होता है क्योंकि बारःवार कथा-वाता से साता का मन तद्रूप हो 
जाता है और माता के मन के समान ही वालक का मन होता है । पूर्वजन्म में जसा कर्म कर 
ए हैं उसके अनुसार मन की कल्पना शरीर में की जाती है। जैसा अभ्यास किया जाता है 
उसके अनुसार सास्विक, राजस ओर तामस मन होता है ॥ १६ ॥ 
विमञ्च-गर्भावस्था में वालक का मन माता-पिता के मन से, यसिंणी के बार-बार सात्विक, 
जस और तामस कथाओं को सुनने से तथा जन्मान्तर में किए गए कर्मा के आधार पर वनता 
हे । जन्मोत्तरकाल में जेमी उसकी सङ्गति होती है, जिन सात्विक राजस, तामस कार्यों का वह 
वार-बार खयं अभ्यास करता है, उन्हीं अभ्यास किये हुये शुणों के अनुसार उसका मन हो जाता. 
हे अथवा जन्मान्तर में जिस युश का बार-बार अभ्यास किये रहता है उसी युग के अनुसार 
जन्मान्तर में गर्भावस्था में ही मन हो जाता है, जैसा कि बताया दै-'जन्मजन्म यदभ्यस्तं दान- 
मध्यवनं तपः । तेनेवाभ्यासयोगेन तच्चाप्यभ्यस्यते पुनः ॥? 
इस प्रकार गर्भावस्था में ही बालक में जेसा मन वन जाता है वही मन सदा वना रहता है, 
सकरा परिवर्तन कभी नहीं होता । इसीलिए कहा है--न धमंशार पठतीति कारणं न चापि. 
वेदाध्ययनं दुरात्मनाम्‌ । स्वभाव एवात्र तथातिरिच्यते यथा परङ्गत्या मधुरं गवां षयः ॥? पर जन्म- 
जन्मान्तर में अच्छे यः डुरे कने का जो अभ्यास है, सङ्गति के द्वारा उस नित्य अभ्यस्त झुण में 
अश्रदा होती है और विपरीत गुण में श्रद्धा होती है । उस श्रद्धा के साथ जव प्रागान्त होता है तो 
उसी श्रद्धा के अनुसार मन अच्छा या बुरा होता है, यथा--थ यं वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते 
कलेवरम्‌ । त तमेवेनि क य सदा ठद्भावभावित: ॥ अत अभ्यास के द्वारा मी मनअच्छाया 
बुरा बनाया जा सकता है किन्तु इसमें जन्म-जन्मान्तर का अभ्यास काम करता है । 


& यथोक्तेन चिधिनोपसंस्कृतशरीरयोः ख्रीपुरुषयो मिश्री भावमापन्नयोः शुक्रं शोणितेन 
सह संयोगं समेत्याव्यापन्नमव्यापन्नेन योनावनुपहतायामग्रदुष्ट गर्भाशये गर्भमभिनि- 
व्तयत्येकान्सेन । यथा--निर्मले वाससि सुपरिकल्पिते रञ्जनं ससुदितगुणसुपनिपातादेवः 
रागमभिनिवंतंयति, तद्वत्‌; यथा वा क्षीरे दञ्नाऽमिषुतमभिषवणाद्विहाय स्वमावमापद्यतेः 
दुधिभावं शुक्र तद्वत्‌ ॥ १७ ॥ 

शुक्र का गर्भे में परिणमन = पूर्व में वताए हुए नियमों के अनुसार विधिपूर्वक शरीर का 
संस्कार करके खी और पुरुष के सइत्रास करने पर जव दोषरहित आतेव के साथ दोषरहित शुक्र 
मिलता है और यौनिमाग दोषरहित रहता है एवं गर्भाशय में भी कोई विकृति नहीं रहती तो 


£~ 


अवइ ही गर्भ रह जाता दै । जिस प्रकार अच्छे प्रकार से निमल ( स्वच्छ ) बनाये हुए वस्त्र पर 
सम्पूर्ण छुणों से युक्त रङ्ग जव डाडा जाता है तव उस वस्त्र पर अवश्य उत्तम रंग चढ़ जाता है। 
अधवा जैसे दही सं अनियुत (मिला हुआ) दूध, दही से मिश्रित होने पर अपना स्वभाव छोड़ कर 
ही बन जाता है उसी प्रकार वीर्य मी आतेव से मिश्रित होकर अपने स्वरूप को छोड़ कर गर्भे 
वन जाता है ॥ १७! 
विमश--१. घुद छक, २. छुड आनेव, ३. शुद्ध योनि, ४. झु गर्भाशय के होने पर जीव 
का अवक्रमण अवश्य होता दे । यदि इसमें किसी एक में भी विकृति हो जाती है तो गर्भात्यत्ति 
हीं होती । 
एवमभिनिवंतंमानस्य गभस्य ख्रीएरुपत्व हेतुः पूवसुक्तः । यथा हि वीजमनुपतप्तसुप्तं 
स्वां स्वां ग्रकृतिमनुविधीयते ब्रीहिर्वा चीहित्व॑ यवो वा यवत्व॑ तथा खीपुरुपावपि 


यथोक्तं हेतुविभागमनुविधीयेते ॥ १८ ॥ 


६२६ चरकसंहिता 


स्री-पुरुष की उत्पत्ति में उदाहरण -- इस प्रकार उत्पन्न होने वाले गर्भ में स्री और पुरुष होने 
का जो कारण है वह पहले कहा जा चुका है। जेसे दोषरहित सुन्दर बीज यदि खेत में बोया जाय 
तो वह अपनी-अपनी प्रकृति के अनुसार धान से धान, जो से जौ रूप में अंकुरित होता है, वैसे ही 
स्त्री और पुरुष ये दोनों हेतु के अनुसार विभक्त होते हैं ॥ १८॥ 

विमशं--स््री-पुरुष की उत्पत्ति में कारण पहले बताया गया है, देखें पृष्ठ ८४० । 

तयोः कमणा वेदोक्तेन विवर्तनस्ुपदिश्यते ग्राग्व्यक्तीभावात्‌ प्रयुक्तेन सम्यक्‌ । 
कमंणां हि देशकाळसंपदुपेतानां नियत मिष्टफलत्वं, तथेतरेषामितरत्वम्‌ । तस्मादापन्नगर्भी 
खियमभिसमीच्य प्रारव्यक्तीभावाद्गभस्य पुंसवनमस्य दद्यात्‌ । 

पुंसवन संस्कार--उपयुक्त दोनों में आयुर्वेद में बताए हुए कर्मो के सदनुष्ठान द्वारा तब तक 
परिवर्तन किया जा सकता हे, जज तक गर्भ में खीलिङ्ग, पुंलिङ्ग, नपुंसकलिङ्ग की अभिव्यक्ति 
नहीं हो जाती । देश-काल का विचार कर और देश-काल की अनुकूलता देख कर आयुर्वेदो क्त 
कर्मों का समुचित प्रयोग करने पर अभीष्ट फल को प्राप्ति होती _है। यदि यही कर्म अनुचित 
देश और अनुचित समय में किया जाय तो अनिष्ट फल होता है । इसलिए रही गर्भवती हो गई 
है यह जानकर जब तक गर्भे में रौलिंग आदि की अभिव्यक्ति नहीं हुई हो, उसके पूर्व 
गभिणी को पुंसवन का प्रयोग कराया जाता है । 

विमर्श -'पुमान्‌ सूयते अनेन कर्मणा इति पुंसवनं कर्म? अर्थात्‌ जिस कर्म के द्वारा गर्भ में 
ही जीलिङ्ग का परिवर्तन कर पुरुष उत्पन्न किए जाते हैं, उस कर्म का नाम पुंसवन है 
इसका प्रयोग गर्भधारण की निश्चित तिथि से दो मास तक किया जाता है, द्वितीय मास में घन 
पेशी और अबुंद से पुंछिंग, स्त्रीलिंग और नपुंसकलिंग की व्यक्तता प्रारम्भ हो जाती है 
Chromnos0m९: पर आजकल महत्त्वपूर्ण अनुसन्धान कार्यं चल रहा है। आयुर्वेदोक्त पुंसवन 
कमे का परीक्षण करने पर सम्भवतः इस दिशा में प्रकाश पड़े। अतएव इस दिशा में अनुसन्धान 
अपेक्षित है । 

गोष्ठे जातस्य न्यग्रोधस्य आगुत्तराभ्यां शाखाभ्यां शुङ्गे अनुपहते आदाय द्वाभ्यां 
धान्यमाषाभ्यां संपदुपेताभ्यां गौरसर्पपाभ्यां वा सह दत्ति प्रक्षिप्य पुण्येण पिबेत्‌ , तभेवा- 
पराज्ीवकपभकापामागसहचरकल्कांश्च युगपदेककशो यथेष्टं वाऽप्युपसंस्कृत्य पयसा, 
कुड्यकीटक मत्स्य चोदकाञ्जो प्रक्षिप्य पुष्येण पिबेत्‌, तथा कनकमयान्‌, राजताना- 
यसांश्च पुरुषकानझिवर्णानणुप्रमाणान्‌ दृत्नि पयस्युदकाअको वा प्रक्षिप्य पिबेद्नवशेषतः 
घुष्येण, पुष्येणंच च शालिपिष्टस्य पच्यमानस्योष्माणमुपाघ्राय तस्येव च पिष्टस्योदक- 
संसृष्टस्य रसं देहल्यासुपनिधाय दक्षिणे नासापुटे स्वयमासिञ्चेत्‌ पिचुना । यच्चान्यदपि 
ब्राह्मागा बूयुराक्ता वा खियः पुंसवनमिष्ट तञ्चानु्ठेयम्‌ । इति पुंसवनानि ॥ १९ ॥ 

और भी = गौशाला में या चरती इई गौयेँ जहाँ विश्राम करती हैं ऐसे स्थान में उत्पन्न हुये 
वट वृक्ष की पूर्व और उत्तर दिशा में गई दो शाखाओं के दो अनुपहत ( जो किसी भी प्रकार से 
विकृत न हो ) शुङ्ग (दूसा ) लेकर रस-वीर्य से युक्त अविक्कत दो उरद या रस-गुण-वीर्य से 
युक्त दो पीले सरिसो दही से पीस कर पुष्य नक्षत्र में जी पौवे । इसी तरह अन्य जीवक, 
ऋषभक, अपामार्ग ( चिचिरी ), सहचर ( करसरैया-पियावासा ) इन सभी द्रञ्यो का या अळग- 
अलग एक-एक द्रव्य को अथवा जितना मिल सके या जिनका प्रयोग करना अभीष्ट हो उनका 


१. ‘विवर्तनम्‌ अन्यथात्वेन प्रवर्तनम्‌? इति ग०। २. 'देहलीमुपधाय”? इति पा० । 


जातिसूत्रीयशारीराध्यायः ८] शारीरस्थानम्‌ ६२७ 


कल्क बना कर दूध में मिला या पकाकर पुष्य नक्षत्र में पीवे। ये सभी द्र्य गोष में ही उत्पन्न 
लेना चाहिए । कुड्यकीटक या एक शफरी ( सिधरी ) मछली को एक अञ्जलि जल में डाल कर 
पुष्य नक्षत्र में पीवे । ( कुङ्यकीटक एक प्रकार का कोडा है जो घरों के कोने में गीली मिट्टी 
से अपना विना दरवाजे का बन्द घर बनाता है और उसके भीतर अन्य जीवित कीड़ों को चुन देता 
हैं । उसे विहार में 'विनदी' कहते है । ऐसी किंवदन्ती है कि परिवार में यदि कोई खी गर्भी 
होती है तो उसमें ये कीड़े अवश्य अपना घर बनाते हैं और उस घर को नष्ट करने की आज्ञा वृद्धा 
स्त्रिया नहीं देती) अथवा सुवर्ण या रजत (चाँदी) या लोहे की एक अत्यविक छोटी पुरुषाकार प्रतिमा 
अना कर उसे अञ्नि में तपावे । जव वह लाल वर्ण को हो जाय तब दहो, दूध या एक अञ्जलि जल 
में छोड़ कर पुष्य नक्षत्र में सारा दही या दूध या जल प्रतिमा के साथ पी जाय कुछ भी शेष न 
छोड़े । पुष्य नक्षत्र में ही चावल के आटे को जल में पकावें । उससे जो उष्मा ( भाप ) निकले 
उसे खरो स्वयं संघे । इसके बाइ पकते हुए उस आटे के साथ जल लेकर उसमें रुई का फाइा : 
बना कर डाले । अपनी गरदन को देहली ( चौखट ) पर ऐसा रखे कि शिर पीछे की ओर लटक 
जाय । तब स्त्री स्वयं अपने हाथ से रुई का फाहा जो उस आटे के जल से तर है उसे दक्षिण नासा 
पुट में निचोड दे । इसके अतिरिक्त और भी जो गर्भ-परिवतेन का उपाय ब्राह्मण या आप्नखियाँ 
चतवं, पुंसवन माना जाता है और उन सबका अनुष्ठान ( प्रयोग ) करना चाहिए। इस तरह 
पुंसवन विधियाँ समाप्त हुई ॥ १९॥ 

विमश--सुश्र में भौ पुंसवन क्रिया का वर्णन है, यथा-“लब्धगर्भायाश्चैतेष्वहःसु लक्ष्मणा- 
चटशुङ्गसहदेवाविश्वदेवानामन्यतमं क्षीरेणाभिषुत्य श्रीश्चतुरो वा बिन्दून्‌ दद्याद्दक्षिणनासापुटे पुत्र 
कामायै न च तान्निष्ठीवेद! (शा. अ. २), पर: संक्षेप में है । 'एतेष्वहःसु' कथन से यह स्पष्ट है 
कि पुंसवन का उपदेश सहवास के बाद गर्भ धारण हो जाने पर किया गया है अतः व्यक्त होने के 
पूवं हो करना सुश्रुत को भी अभीष्ट है । 


& अत उर्ध्वं गर्भस्थापनानि व्याख्यास्यामः -ऐन्द्री ब्राह्मी शतवीर्या सहस्रतीर्याऽमो 
घाऽव्यथाशिवाऽरिष्टा वाट्यपुप्पी विष्वक्सेनकान्ता चेत्यासामोषधीनां शिरसा दक्षि 
शेन वा पाणिना धारणम्‌, एताभिश्चेत्र सिद्धस्य पयसः सर्पिषो वा पानम्‌, एनाभिश्चैत 
घुष्ये पुष्ये खानं, सदा च ताः समालभेत। तथा सर्वासां जीवनीयोक्तानामोषधीनां 
सदोपयोगस्तेस्तैरु्पयोगविधिभिः। इति गर्भस्थापनानि व्याख्यातानि भवन्ति॥ २०॥ 

गर्भेस्थापक औषवियाँ - अब इसके वाद गभंत्यापक औषधियों की व्याख्या कर रहे हैं। 
१. ऐन्द्री, २. आह्मी, २. झतवीयां-शतावर या नीलदूर्वा, ४. सहखरवीर्या-महाशतावर या 
श्वेतदूर्वा, ५. अमोवा-पाटला, ६. अव्यथा-युरुची या गोरखमुण्डी, ७. शिवा-हरीतकी या हरदी, 
८. बला-वरियरा का मूल, ९. अरिष्टा-नागवला, १०. वाउ्यपुष्पी-महाबला, ११. विष्वक्सेन- 
कान्ता-वाराहीकन्द या प्रियङ्णु, इन ग्यारह औषधियों को शिर पर या दक्षिण हाथ में (बाँध कर) 
धारण करे । इन्हीं औषधियों से सिद्ध किये हुए दूध या घृत का पान करना चाहिए। इन्हीं 
औषधियों से पकाए हुए जल से प्रत्येक पुष्य नक्षत्र में खान करना चाहिए। इस प्रकार इन 
औषधियों का प्रयोग सदा प्रत्येक कार्य में करे और धारण करे । जेसे इन औषधियों के धारण 
आदि प्रयोग बताये गये हैं उसी तरह जीवनीयगण में बताये इये सभी औषधियों के प्रयोग 
सवेदा करना चाहिए। इस प्रकार यह गर्भस्थापक औषधियों की व्याख्या हो गई ॥ २० ॥ 


१. 'सदा चैताभिः? इति पा०। 


ध्न्द चरकसंहिता 


विमश-ऊपर बताई ११ औषधियाँ गर्भस्थापक हैं। इनका प्रयोग आर्तव-स्राव के चौथे 
दिन से लेकर १६ दिन तक किया जाता है । इससे गर्भ धारण होता है । गर्भ धारण होने के बाद 
इनका प्रयोग गर्भ को स्थिर करता है । किसी भी कारणवश गर्भ का खाव होने लगे तब भी इनका 
प्रयोग गर्भस्थापक होता है और गर्भाशय एवं योनि को दुवेल्ता को दूर करता है । ये ही औषधियाँ 
प्रजास्थापन के नाम से सूत्रस्थान के चोथे अध्याय में आई हैं वहाँ दश औषधियाँ 'दश्ेमानि 
प्रजास्थापनानीति' से बतायी गई है । 

& गर्भोपघातकरास्त्विमे भावा भवन्ति; तद्यथा--उत्कटविषमकठिनासनसेविन्या वात- 
मूत्रपुरीषवेगानुपरुन्धत्या दारुणा नुचितव्यायामसेविन्यास्तीच्ोष्णातिमात्रसेविन्याः प्रमि- 
ताशनसेविन्या गर्भा म्रियतेञ्न्तः कुचे, अकारे वा खंसते, शोषी वा भवति; तथाऽभि- 
घातप्रपीडनेः श्रश्नकूपप्रपातदेशावलोकनेर्वाउभीचर्ण मातुः प्रपतत्यकाले गर्भः, तथाऽति- 
मात्ररुक्षोभिभिर्यानेयांनेन, अप्रियातिमात्रश्रवणेर्वा । प्रततोत्तानशायिन्याः पुनगर्भस्य 
नाभ्याश्रया नाडी कण्ठमनुवेष्टयति, विव्रृतशायिनी नक्तंचारिणी चोन्मत्तं जनयति, 
अपस्मारिणं पुनः कलिकलहशीला, व्यवायशोला दुत्रपुषमहीकं खेगं वा, शोकनित्या 
भीतमपचितमल्पायुषं वा, अभिध्यात्री परोपतापिनमीष्युं खेमं वा, स्तेना स्वायासबहु- 
लमतिद्रोहिणमकर्मशीळं वा, अमर्बिणी चण्डमौपधिकमसूयकं वा. स्व्ननित्या तन्द्रालु- 
मडुधमल्पाझिं वा, मद्यनित्या पिपासालुमर्पस्खृतिमनवस्थितचित्तं वा, गोधामांसप्रायो 
शार्करिणमश्मरिणं शरनेमंहिनं वा, वराहमांसप्राया रक्ताक्षं ऋधनमतिपरुषरोमाणं वा, 
मत्स्यमांसनित्या चिरनिमेषं स्तव्धाक्षं वा, मधुरनित्या प्रमेहिगे मूकमतिस्थूलं वा, 
अम्ळनित्या रक्तपित्तिनं त्वगक्षिरोगिणं वा, छवणनित्या शीब्रवलीपलितं खालित्यरोगिणं 
वा, कटुकनित्या दुबंलमक्पशुक्रमनपत्यं वा, तिक्तनित्या शोपिणमबलमनुपचितं वा, 
कपायनित्या श्यावमानाहिनसुदावर्तिनं वा, यद्यच्च यस्य यस्य व्याधेनिदानझुक्तं तत्त 
दासेवमानाऽन्तवंल्ली तन्निमित्तविकारबहुळमपत्यं जनयति । पितृजास्ठु शुक्रदःघा मातृ- 
जेरपचारेव्यख्याताः । इति गर्भोपघातकरा भावा भवन्त्युक्ताः । 

गर्भोपधातकर भाव = गर्भे का उपथात ( नाश ) करने वाले ये भाव हैं । जैसे--उत्कट 
आसन से वैठना, विषम ( नौच-ऊँच ) आसन पर बैठना, कठिन आसन पर लगातार बैठना, 
वात, मूत्र, पुरीष ( मळ ) के वेगो को रोकना, कठोर या अनुचित रूप से व्यायाम करना, तीक्ष्ण 
और उष्ण द्रव्या को अधिक मात्रा में सेवन करना, अल्प मात्रा में भोजन करना आदि । इनका 
जब गर्मिगी खो सेवन करती है तो गर्भाशय में गर्म मर जाता है या अकाल में उसका खाव या 
पात हो जाता है, या गर्भाशय में ही गर्म सूख जाता है। किसी भी प्रकार गर्भाशय पर आघात 
लगने से या दबाव पड़ने से, अधिक गहरे गढे या कूप में झाँकने से, प्रपात ( जहाँ बहुत ऊंचे 
स्थान से नदी का जल गिरता है उस स्थान को प्रपात कहते हैं ) को बार-बार देखने से अकाल में 
हो गर्भ का खाव या पात हो जाता हे । अविक रूप में शरीर में क्षोभ उत्पन्न करने वाली सवारी 
( असे एक्का आदि ) पर चळने से, अत्यन्त अप्रिय छब्दों के अधिक सुनने से गर्म समय से पूर्व 
गिर जाता है । निरन्तर उत्तान शयन करने वाली खली के गर्भस्थ वालक के कण्ठ को नामि के 
आश्रित नाडी बाँच देती है ( जिससे वाळक की मृत्यु का भव उपस्थित हो जाता है )। जो रुभपती 
सत्री खुळी जगहों में अकेले शयन करती हे, या रात में अकेले इधर-उधर आगण करले | ६. है, या रात में अकेले इधर-उधर भ्रमण करती है वह 

१. 'उत्कटविषमस्थानकठिनासनसेविन्याः? इति पा०। २. “अमिध्यायिनी? इति पा०। 

३. गोधामांसप्रिया' इति पा० । ४. “व्याख्याताः इति पा० । 


जातिसूत्रीयशारीराव्याय: ८] शारीरस्थानम्‌ ६२६ 


0. 


उन्मत्त ( पागल ) सन्दान उत्पन्न करती है ( क्योंकि शूत्य स्थान में भूल-प्रेतादि गसिगी के पीछे 
लग जाते हैं )। कलिप्रिय ( वचनमात्र से लड़ाकू ) या कलइप्रिय ( शरीर से लडाकू ) गभवती खी 
अपस्मार रोग से युक्त सन्तान को उत्पन्न करती हैं । गर्भावस्था में भी जो खी निरन्तर सहवास 
में रत रहती है उस स्री की सन्ताने त्रिक्रत शरीर वाली, निब और स्रेण (स्त्री के वश में रहने 
वाली ) होती है । जो गर्भवती खो निरन्तर शोकग्रस्त रहती है उस स्त्री की सन्ताने डरपोक, 
कृश ( पतली, विना डील-डौल की ) अथवा अल्प आयुवाली होती हैं। मन में सदा दूसरों के 
प्रति द्रोह रखने वाली गर्भवती खो की सन्तान दूसरों को दुःख देने वाली ( दुष्ट ), इर्ष्याल अथवा 
स्री के वश में रहने वाली होतो हैं। गर्भावस्था में चोरी करने वाली सन्तान अधिक 
परिश्रम करने वाली, अत्यन्त द्रोहबुद्धि वाली, बुरा कमे करने वाली होती हें । क्रोध करने वाली 
गर्भवती स्त्री की मन्तार्ने क्रोधी, कपटी और परनिन्दक होती हैं। अधिक शयन करने वाली 
गर्भवती सत्री की सन्‍्तानें तन्द्रायुक्त, मूखे और मन्दाझि रोग से सदा पीड़ित रहने वाली होती 
है। निरन्तर शरात्र पीने जाली गर्भवती स्त्रो अविक प्यास से युक्त, अल्प स्मरण शक्ति से युक्त 
और चञ्चल मन वालो सन्तान को उत्पन्न करती है। जिस गर्मत्रती को गोवा (गोह) का मांस 
अधिक प्रिय हो और वह उसे खाती भी हो तो उसकी सन्तान शर्करा, अइमरी रोग और 
शनैर्मेह रोग से युक्त होतो है। जिस गर्भवती को सूअर का मांस अधिक प्रिय हो 
और उसे वह गर्भकाल में खाती भी हो तो उसकी सन्ताने लाल नेत्र वाली, हकलाने 
वाली और अधिक खुरदरे रूखे केशत्राली होती हैं। मछली, मांस निरन्तर खाने वाली 
गर्भवती खरी की सन्‍्तानें चिरनिमेष (जिस बालक के नेत्र की पलके देर से गिरती हैं) 
और स्तब्वाक्ष (जिसके नेत्र जकडे रहते हैं) होती हैं । जो गभिणी लगातार अधिक 
मधर रस का सेत्रन करती है वह प्रमेहो, गूँगी और अधिक मोटी सन्तान को उत्पन्न करती 
है। जो गमिणी गर्भावस्था में अम्ल (खट्टे) रस का अविक सेवन करती है उसकी सन्ताने 
रक्तपित्त रोग से तथा त्वचा और आँख के रोगों से युक्त होती हैं। जो गर्भवती लवण रस 
अधिक खाती है उसकी सतानेँ शीघ्र ही वली (त्वचा में झुरियाँ पड़ना), पलित (बाल का 
पकना ) और खालित्य ( शिर के बाल का मिर जाना ) रोग से पीड़ित होती है। जो गर्भवती 
कट रस का अधिक सेत्रन करती है उसकी सन्ताने दुर्बल ( बलहोन ), अल्प शुक्र वाली 
तथा अनपत्य ( शुक्र की कमी के कारण सन्तान उत्पन्न करने की शक्ति से हीन, नपुंसक 
अथवा अल्प मैथुन-शक्ति वाली होने से सन्तानरहित ) होती हें । जो गर्भवती तिक्त रसको 
अधिक खानी है उसकी मन्तानें शोष ( सुखण्डी ) रोग या यक्ष्मा रोग से युक्त, बलहीन और 
बिना डील-डौल की ( कुरूप ) होती हैं । जो गर्भवती कषाय रस का अधिक सेवन करती है 
वह स्त्री इयाम वर्ण वाली, आनाइ और उदावर्तं रोगईसे युक्त सन्तान को उत्पन्न करती है। 
जो-जो आहार एवं विहार जिस-जिस रोग का निदान ( कारण ) बताया गया हैं, उन-उन आहार 
एवं विहारों को जब गमिणी स्त्री सेवन करती है तब उन उन रोगों से पीड़ित या भविष्य में पीड़ित 
होने दाली सन्तान उत्पन्न करती है। इस प्रकार इन गर्भे के उपघात (नाश ) या गर्भे में 
हानि करने वाले भावों की व्याख्या कर दी गइ है । 


तस्मादहितानाहारविहारान्‌ प्रजासंपदमिच्डुन्ती खी विशेषेय वजयेत्‌। साध्वाचारा 
चातमानमुपचरेडिताभ्यामाहारविहाराभ्यामिति ॥ २१ ॥ 


अहितकर भावों का त्याग आवस्यक ~ अतः उत्तम गुणयुक्त सन्तान की इच्छा रखनेवाली 
५६ च० सं? 


६२० चरकसंहिता 


स्त्री अहित आहार एवं बिहारो को विशेष रूप से त्याग दे । सुन्दर आचरणो से युक्त रहती हुई 
अपनी आत्मा ( जगीर ) की हितकारी आदार एवं विहारों से रक्षा करें ॥ २१ ॥ 

विमर्शे--अहित आहार एवं विहारो का त्याग और हित आहार-विहार का सेवन पुरुष 
के लिये भी आवश्यक हे, पर स्त्री के लिये तो विशेष रूप से आवश्यक है । 

& व्याधींश्रास्या सदुमघुरशिशिरसुखसुकुमारप्रायरौषधाहारो पचारेरुषचरेत्‌ , न दास्या 
वमनविरेचनशिरोविरेचनानि प्रयोजयेत्‌, न रक्तमवसेचयेत्‌, सर्वकालं च नास्थापन- 
भनुवासन वा कुर्यादन्यत्रात्ययिकाद्याधेः। अष्टमं मासमुपादाय वमनादिसाध्येपु पुन- 
विकारेप्वात्ययिकेषु झदुभिवमनादिभिस्तदर्थकारिमिवोपचारः स्यात्‌। पूर्णमिव तेलपा- 
न्नमसंक्तोभयताउन्तव॑त्री भवत्युपचर्या ॥ २२॥ 

गमिणी की चिकित्सा ~ यदि गभिणी को कोई भी ज्वरादि रोग हो जाय तो उन-उन रोगों के 
अधिकार में जो जो औषधियाँ वतायी गई हैं उनमें जो औषध मदुवोर्य, मधुर, शीतवीये, सुखकारक 
( अर्थात्‌ खाने में रुचिकर ) और सुकुमार ( अर्थात्‌ क्लेशोत्पादक न हो) ऐसे औषध और 
आहार द्वारा उसका उपचार (चिकित्सा ) करना चाहिये। चमन, विरेचन और झ्िरोविरेचन 
( नस्य ) का प्रयोग दरमिगी स्त्री के लिये न करे। रक्तमोक्षण न करावे, और आत्ययिक 
रोग हो जाने पर अर्थात्‌ विना आस्थापन या अनुवसन के रोग अच्छा न हों सकता हो 
तब आस्थापन अनुवासन का हल्का प्रयोग किया जा सकता है, पर सामान्यावस्था में सक्गैदा 
इनका प्रयोग न करावे । आठवे मास के वाद यदि कोई ऐसा रोग हो जाय जो वमन या 
विरेचन या झिरोतिरेचन के विना अच्छा न हो सकता हो तो बृडु वमन, मिरेचन और सस्य 
का प्रयोग करावे अथवा धमन, विरेचन झर नस्य का अनुकरग करने वाळे अन्य किसी योग का 
प्रयोग करे, जिसमें वमनादि बाः छाम तो दो, जाय पर उसके दोष न होने पत्रे । जिस प्रकार 
किनारे तक भरे हुये तल पात्र छो सायधाती से बिना हाथ कंपाए हुए इधर-उधर लाया जाता है 
अन्यथा थोड़ा भी कम्पन होने पर तेल भिर जाता दे टीक इली प्रकार गभिणी खा रक्षा करने 
योग्य होती हैं, अन्यथा सभेखाव या गसपान का अय उत्पन्न हो जाना है ॥ २२॥ 

विमर्श यहा वताया है पि आयें मास के पूर्व कथमपि वमनादि का प्रयोग नहीं करना 
चाहिये । झुछुत में मी बताया ह~ 'अथ रिणी व्याध्युःपत्तावत्यये छ दयेन्मचुराम्लेनान्नोपहितेनानु- 
लोमयेच्च, संशमनीय च खद विदष्दादन्नरानयोः, अश्षोयाच भुदुवीर्यं मधुरप्रायं गर्भाविरुद्ध च, गर्भा- 
विरुद्धाश्च क्रिया यथायोगं विदधीत टूडुप्रायाः ( सु. शा. अ. १०) , पर आठवे मास के वार का 
नाम नहीं लिया दे, अतः सुश्रुत का वायये दह प्रतीत होता हे कि आवश्यकतावश यदि वमनादि 
का प्रयोग गर्मिणी के लिये करना हो दो मृदु और मधुर द्रव्यो से ही करना चाहिये। आठवें मास 
के वाद भो वमनादि का प्रयोग करना व्च उचित न समझें तो तदनुकारि औषध का प्रयोग करें, 
ऐसा आदेश दिया है । तदनुकारि का अर्थ है वमनादि के कार्यों को करना हो पर वमनादि द्रश्य 
से युक्त न हो, जसे वमन के स्थान पर कवल ग्रह, गण्डृष, निष्ठीवन; विरेचन के स्थान पर 
गुदवति, या निरूहत्रस्ति का प्रयो”, नस्य के स्थान पर शिरोबस्ति का प्रयोग करना चाहिये । 

सा चेदपचाराद्‌ दयोखिषु दा मासेषु पुप्प पश्येज्ञास्या गभः स्थास्यतीति विद्यात्‌; 
अजातसारो हि तस्मिन्‌ काले भवति गर्भः ॥ २३ ॥ 

ओर भी रडि अयथ्य सेवन कने से दूसरे या तीसरे माल सें गभिगी खो के रजःखात्र 


१. 'असक्षोभ्वान्तवल्ला’ इति पा० । 
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को देखे तो यह समझ ले कि गने की स्थिति नहीं रहेगी। क्योकि तीन मास तक गर्भ सारहीन 
होता है ५ २३ ५ 

विमदा -तीन मास तक गर्भ के जो अङ्घमप्रत्यङ्ग के विकासकेन्द्र बनते हे वे अतिसक्ष्म 
और कोमळ होते हे अतः सारहीन होते हैं अतएव तीक्षरे मास के गर्भपात ( 30०४०० ) को 
रोकना कठिन होता है, यथा--आचतुर्थात्तनों मासालस्नवेद्र्भविद्रवः । ततः स्थिरशरौरस्य 
पातः पश्चमपष्ठयो: ॥ आयुनिक दृष्टि से तीसरे महाने में ९15०858 का निर्माण होता रहता 
हु अतएव गर्भ पात ( 8031109 ) होने का सर्वाधिक भय रहता है । 


सा चेचचतुप्प्रभ्टतिषु मासेषु क्रोधशोकासूयेष्यांभयत्रास*यवायच्यायामसंक्षो भसंधारण- 
विषमाशनशयनस्थानक्षुत्पिपासातियोगात्‌ कदाहाराद्वा पुष्पं पश्येत्‌, तस्या गर्भस्थापन- 
विधिसुपदेच्यामः। पुष्पदशनादेवनां घूयात्‌-शयनं तावन्मदुसुखशिशिरास्तरणसं- 
स्तीणमीषद्वनतशिरस्क् प्रतिपद्यस्वेति। ततो यष्टीमघुकसर्पिभ्यां परमशिशिरवारिणि 
संस्थिताभ्यां पिचुमाप्लाव्यापस्थसमीपे स्थापयेत्तस्या, तथा शतधोतसहसखधोताभ्यां 
सपिम्यामधोनामेः सवतः प्रदिह्यात्‌, सवतश्र गव्येन चेनां पयसा सुशीतेन मधुकाम्बुना 
चा न्यग्रोधादिकषायेण वा परिपेचयेद्धो नाभेः, उदकं वा सुशीतमवगाहयेत्‌ , क्षीरिणां 
कपायद्रमाणां च स्वरसपरिपीतानि चेळानि ग्राहयेत्‌, न्यग्रोधादिशुक्सिद्धयोर्वा 
क्षीरसर्पिपाः पिचुं ग्राहयेत्‌, अतश्चवाक्षमात्रं प्राशयेत्‌ , प्राशयेद्वा केवलं चारसर्पिः, पद्या- 
स्यळकुसुदकिनल्कांश्रास्य समथुशकरान्‌ लेहाथ दद्यात्‌ , श्टङ्घाटकपुप्करबीजकशेदकान्‌ 
भक्षजाथं, गन्बत्रियब्ग्वयसितात्वलशालकोदुम्बरशलाहुन्यग्रोधशुज्ञानि वा पाययेदेना- 
माजेन पयसा, पयसा चेनां वद्यतिबरछाशालिपष्टिकतुमूछकाकोलीश्तेन समधुशकरं 
रक्तशाडीनामोदने मदसुरमिद्यीतल भोजयत्‌, लावकपिज्जडकुरङ्गशम्बरशशहरिणणका- 
रूपुच्छुकरसेन वा धृतसुसंस्छृतेन सुखशिशिरोपवातदेशस्थां भोजयत्‌, क्रोधशोकाया- 
सव्यवायव्याय!मेभ्यश्वाभिरक्षेत्‌ , मौम्याभिश्चेनां कथाभिमंनाडुकूलानिरुपासोत; तथाऽस्या 
गभस्तिष्टति ॥ २४ ॥ 

और भी -- यदि चौथे मास से लेबर आट्य मास तक क्रोध, झोक, दूसरे को निन्दा, 
ईर्ष्या, भव, त्रास, मेंथुन, व्यायाम, शारीरिक क्षोभ, मलम्मूत्रादि के वेगः को रोकना, 
विषमाशन, शयन स्थान ( अर्थात्‌ उँचे-वोचे स्थान नें सोना ओर वठना ), भूख आर प्यास के 
अतियोद, और अति तीक्षण, अति रूक्ष, अति खिरध, अत्युष्ण आदि दुष्ट सड़े-गले आहारों के सेवन 
मे दीख पड़े नो उस गभकी स्थापना हो जाय इसकी 


विधियां बनायी जा रहो हे । जिस समय रजःखाख दिल्वाड पड़े उमा समय से कोमल, सुखकारक, 


हा 
ठेव ५: 
he 


र 
शोतल बिछौना जिछे हुए खाट पर शयन करने को कहे, और उस खाट का पेर की ओर का भाग 
ऊचा रख, नर नाचा रख, इस प्रकार शयन क'नंका आदश २। इसके वाद पहले से ही 

नि श क में मुलेठी का दाग और घृत डाला हुआ रहे, उसी जल में कपड़ा भिरोकर 
योनि के पास में वह भीगा बुला काड़ा रखने को कहे । तथा सौ वार या हजार वार जड से धोए 
हुए घृत से नाभि में लेउ करे । झोतळ गाय के दूध से या झुलेटी के काव ले या न्य्ोबादि गण 
के काध से नामि के नीचे सेचन करे । अथवा शीतळ जल के ख में अत्रगाइन करे, अर्थात्‌ टब 
में दगवल जल भरकर उसो में गसिगी को बेटा दें । शरीरी वृक्ष-( न्यम्नोशोदस्वराश्वत्थपुक्षपारोष 


१. “तैलानि? इति पा० । 


६३२ चरकसंहिता 


पादपाः । पञ्चेते क्षीरिणी वृक्षाः  ) या कषाय रस वाले जैसे--केथ, महुआ, आंवला, जामुन आदि 
वृक्षों की छाल या कोमल पत्ती के स्वरस में बल्न भिगोकर योनि के भीतर धारण करावे । या 
न्यग्रोधादि गण की औषधियों में पकाए हुए दूध और छूत में कपड़ा मिगोकर योनि मे धारण करावे। 
और इसी घृत को २ तोले की मात्रा में चटावे। या केवल दूध में घृत मिलाकर पिलावे। पञ्च 
( रक्त कमल ) उत्पल ( नील कमल ) और कुमुद ( कोई-बेरा ) के केशरों का कल्क बनाकर मधु 
और चीनी से चाटने के लिए दे । सींघाड़ा, कमल का बीज और कशेरू खाने के लिए दे ( इनका 
अलग-अलग या एक में हलुआ बनाकर खाने को देना चाहिए ) । गन्ध, प्रियङ्गु, नील कमल, 
शालूक ( कमल की जड़ ) गूलर का कञ्चा फल, और वटवृक्ष का शुङ्ग ( दूसा ) इन सबको बकरी 
के दूध से पीसकर पिलावे । बला का मूळ, अतिबला ( ककही ) का मूल, चावल ( धान ) का मूल, 
साठी के चावलका मूल, इंख का मूल और काकोली इन औषधियों के काथ से पकाए हुए दूध के साथ 
लाल चावल के भात को जो कोमल एवं सुगन्धि युक्त और शीतल हो, उसे मधु और चीनी मिला 
कर खाने को दे । अथवा यदि गर्भिणी मांस खाने वाली है तो लाव ( लवा ), कपिञ्जल ( गौरैया ) 
कुरङ्ग ( मृग ), शम्वर ( बारहसिंघा ), शश ( खरहा ), हरिण, एण, कालपुच्छक (जिस हरिण 
को पूंछ काली हो ), इनके मांस रस को घृत से संस्कारित कर, गर्भिणी खो को सुखकर शीतल 
स्थान में बैठाकर, इसी घृत संस्कारित मांस रस से लाल चावल का भात खाने को दे। तथा 
क्रोध, शोक, परिश्रम, मैथुन, व्यायाम से उसकी रक्षा करता रहे अर्थात्‌ ऐसा कोई कार्य न होने 
दे जो गमिणी को क्रोथादि से अस्त करें। मन के अनुकूल सुन्दर कथा वार्ता से उसके मन को 
प्रसन्न रखते हुए उसकी सेवा का प्रबन्ध करे । इस प्रकार कार्य करने से गिरता हुआ रक्त बन्द 
होकर गर्भे स्थिर एवं पृष्ट हो जाता हे ॥ २४॥ 

विमञ्च-गर्भेस्राव से गमिणी 8०० की अवस्था प्राप्त करने लगती है उस समय पेर की 
तरफ शय्या ऊँचा रखने से उसमें सुधार होता है क्योंकि ऐसा करने से मस्तिष्कगत रक्तसंवहन में 
कमी नहीं आने पाती है । ऊपर बताई गई सारी क्रियायें रक्त को बन्द करती हैं, इनमें कुछ औषध 
प्रयोग हैं जो शीत और मधुर गुणभूयिष्ठ हैं-'रक्तं स्यन्दयते हिमम्‌? के अनुसार वे रक्तरोधक 
होकर गर्भ स्थापक होते हैं । वर्णित विहार मानसिक सन्तुलन को नियमित रखते हैं । 


छ यस्याः पुनरामान्वयात्‌ पुष्पद्शनं स्यात्‌, प्रायस्तस्यास्तद्वर्भोपघातकरं भवति, 
विरुद्धोपक्रमस्वात्तयोः ॥ २५ ॥ 

और भी -- चार मास के बाद भी आमदोष के कारण यदि गर्भेवती खी का रजःख्राव 
होता है, तब प्रायः वह रजःखाव गर्भे में बाधक होता है। क्योंदि गर्भ त्राव और आमदोष की 
चिकित्सा परस्पर विरुद्ध होती है ॥ २५॥ 

विमशे--आमदोष के कारण होने वाला गर्भपात ( 4०/६०० ) चिकित्सा में कठिन स्थिति 
उत्पन्न कर देता है, यदि रजःखाव होने पर उसकी चिकित्सा मधुर गुण और शीतवीर्य वाली औषधियों 
से की जाय तो रक्तस्राव बन्द होकर वह गर्भस्थापक नहीं होता हे, क्योकि दोनों को चिकित्सा 
परस्पर विरुद्ध होती हे । जैसे आमदोष की चिकित्सा लघु, रूक्ष, उष्ण द्रव्य से की जाती है, क्योंकि 
आम इसके विपरीत गुणयुक्त होता है, पुष्प ( रजःखाव ) स्वभाव से रूक्ष, उष्णशुणभूयिष्ठ 
होता है, उसको चिकित्सा मधुर और शझीतबीय औषध से की जाती है । अतएव जब आम को 
चिकित्सा की जायगी तो रजःखराव की बृद्धि हो जायगी। जव रजःखाव की चिकित्सा की जायगी 
तो आम को बृद्धि हो जायगी अतः विरुडोपक्रम होने से गर्भ में वाधा उत्पन्न हो जाती है । 

& यस्याः पुनरुष्णतीचणो पयोगाद्भिण्या महति संजातसारे गर्भ पुष्पदर्शनं स्यादन्यो 
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या योनिखावस्तस्या गर्भा बृद्धि न आम्षोति निःखतस्वात्‌ ; स कालमवतिष्टतेऽतिमात्रं, 
तमुपविष्टकमित्याचक्षते केचित्‌ । 

उपदिष्टक रोग की सम्प्राप्ति और लक्षग = जिस समय गभिगी खो का गर्म वडा और सार 
युक्त हो जाता है, उस समय जव उष्ण और तीक्ष्ण द्वव्यों के अविक प्रयोग से या अन्य आघातादि 
किसी भी कारण वश रजःखाउ होने लये या किसी प्रकार का योनि स्राव होने लगे तो गर्भ- 
पोषक वस्तु के निकळ जाने से गर्भे बढ़ता नहों है प्रत्युत सूख जाता है और वह सूखा हुआ गर्भ 
बहुत दिनों तेक गर्भाशय में पड़ा रहता है । उस गर्भ को कुछ आचायैगण उपविष्टक रोग कहते हैं । 

विमशे-शरीर के दूसरे अध्याय में भी कहा है--“आहारमासोति यदा न गर्भः शोषं समा- 
मोति परिलुर्ति वा । तं सती प्रसूते सुचिरेण गर्भ पृष्टो यदा वर्षगणेरपि स्यात्‌ ॥' यहाँ परिस्रति का 
तात्पर्य असंजातसार चार मास पूव के गर्भ से हैं । संजातसार का चार मास के बाद शोष होता है 
यह तात्पर्य हे । वाग्भट में इसका वर्णन अविक स्पष्ट है, जसे-'संजातसारे महति गर्भे योनिरति- 
खाच । वृद्धिमप्रापनुत्रन्‌ गर्भ: कोष्ठे तिष्ठति सस्फुरः ॥ उपविष्टकमाइस्तं वर्धते तेन नोदरम्‌ ।? 
(वा. शा. अ. २), उपवेशनशीलत्बात्‌? अतः इसका नाम उपविष्टक रखा गया है । 

& उपवासब्रतकर्मपरायाः पुनः कदाहारायाः स्नेहद्वेषिण्या वातप्रकोपणोक्तान्यासेव- 
सानाया गर्भो बृद्धि न प्राप्नोति परिशुप्क्रस्वात्‌ ; स चापि कालमवतिष्टतेऽतिमात्रम्‌, 
अस्पन्दनश्च भवति, तं तु नागो दर मित्याचन्चते ॥ २६ ॥ 

नागोदर रोग की सम्प्राप्ति तथा लक्षण ~ उपवास तथा ब्रतकम में रत रहने वाली, 
कुत्सित ( अनिरूक्ष सड़े-गले, बासी ) आहार करने वालो, स्नेह से द्रेष रखने वाली अर्थात्‌ भोजन 
में घृत, दुग्ध न खाने वाली, तथा वान प्रकोपक आहार और विहार का सेवन करने वाली 
गर्भिणी त्री का गर्भे सूख जाने के कारण बृद्धि को नहीं प्राप्त होता है । यह भौ गर्भ अधिक काल 
तक जीवितावस्था में पड़ा रहता है। इस गर्म में स्पन्दन नहीं होता है। इसे नागोदर 
कहा जाता है ॥ २६ ॥ 


विमर्श--यह भौ रोग संजातसार गर्भ होने के बाद (चौथे मास के बाद) ही होता है जब वात 
कोपक वस्तु के सेवन से गर्भाशय में वायु की अधिक वृद्धि हो जाती है तव गर्माशयगत धातुर्ये सूख 
जानी हैं, गर्भ को पोषक पदार्थ प्राप्त नहीं होता । वाग्भट में इसका वर्णन इस प्रकार है--“शोको- 
यवासरूक्षाद्यरथवा योन्यतिस्रवात्‌ । वाते क्रुद्धे कृशः शुष्येद्गमो नागोदरं तु तम्‌ । उदरं वृद्ध- 
मप्यत्र हीयते स्फुरणं चिरात्‌ ॥? ( शा. अ. २ )। तथा सुश्रुत में~-'वाताभिपन्न एव शुष्यति गर्भः 
स मातुः कुक्षिं न पूरयति, मन्दं स्पन्दते च ।? (शा, अ. १०)। वाग्भट में 'स्फुरणं चिरात्‌?, सुश्रुत में 

मन्दं स्पन्दते? इन दोनों पाठों के आधार पर गङ्गाधरे 'अतिमात्रमस्पन्दनश्च?, पाठ करके बहुत 
कम स्पन्दन होता है ऐसा अर्थ किया है । 

& नायोंस्तयोरुभयोरपि चिकित्सितविशेषमुपदेचयामः--भौतिकजीवनीयबूंहणीयम- 
धुरवातहरसिद्धानां सपिषां पयसामामगर्भाणां चोपयोगो गभवृद्धिकरः; तथा संभोज- 
नमेतेरेव सिद्धश्च घृतादिभिः सुभित्षायाः, अभोच्णं यानवाहनापमाजनावजम्भणेरुपपा- 
दुनमिति ॥ २७ ॥ 

नागोदर और उपवे किः 
का विशेष रूप से उपदेश कर रहे हे । भौतिक ( भूताविकार में बताए गये घृत ) जीवनीय 


कालान्तरम्‌’ इति पा० । २. 'सुबुभुक्षायाम्‌? इति पा० । 


६३७ चरकसंहिता 


बृंहणीय, मधुरगण और वातहर औपषधियों से सिद्ध किये हुए घ्तों का प्रयोग नागोडर और 
उपविष्टक रोग से पीड़ित स्त्रियों को देना चाहिये। नागोदर रोग से पीड़ित स्त्रियाँ के लिये 
योनिव्यापत्‌ रोगों की चिकित्सा जो चिकित्सा के तीसवें अध्याय में बनायी है उसमें बनाये 
दूध का प्रयोग, ऑर गभ को बढाने वाळे अण्डे आदि आम गर्भे का प्रयोग करना चाहिये 
भूख लगने पर इन्हीं जीवनीय आदि गणों से सिद्ध किए हुए छुन! के साथ भोजन देना चाहिये 
आर बार-बार यान वाहन अवमाजन (खान), अवजम्भग (बारबार जम्भाइ, लेना) आदि 
उपायों से उसकी चिकित्सा करनी चाहिये ॥ २७ ॥ 

विमश-सुथ्॒त में भी इसकी चिकित्सा निम्न रूप में बताई गइ है। 'तां खदुना खेदा 
क्रमेणोपचरेत्‌ । उत्क्रोशरससंसिद्धामनस्पस्नहां यवागू' पावयेत्‌ प्रतिल॒विल्वश्लाइसिडान्‌ 
कुल्मापान्‌ भक्षयेद्‌ , मधुमाध्वीक॑ चानुपिवेत्‌ सप्तरात्रम्‌ ' काछातीतस्वायिनि गर्भे विश्वेषतः स 
न्यमुदूखल मुसलेनाभिइन्याद्विषमे वा यानासने सेवेत ।” ( झा. अ. १० ) अपेक्षाकृत सुश्रुत को 
चिकित्सा स्पष्ट एवं सुलभ है । वाग्भट ने भी केवल चिकित्सासूत्र का ही उल्लेख किया देला 
“नयोबरुंदृणवातध्नं मधुरद्रत्यसंस्कृते:। घूतश्षौररसैंस्तृप्तिरामगर्भ,थ् खादयेद्‌ ॥ तैरेव सुभिक्षायाः 
क्षोभणं यानवाहरेः ? (ज्ञा. अ. २ )। यहाँ भौतिक शब्द से भूतोन्मादाधिका बताये हुये 
घर्ना का प्रयोग करना अभीष्ट है--जेसे महापेंशाच घृत, पेशाच घृत, चतभ घृत, आदि 


& यस्याः पुनर्गभः प्रसुप्तो न स्पन्द्ते तां श्येनमत्स्यगवयशिखिताम्रचुडतिचिरीणा- 
मन्यतमस्य सर्पिप्मता रसेन माषयूधेण वा प्रभूतसपिपा मूलकयूपेण वा रक्तशालीना- 
मोदनं सदुमघुरशीतलं मोजयेत्‌ । तंलाभ्यज्ञेन चास्या अभीच्णसुद्रवस्तिबंक्षणोंरुकटो- 
पाश्व॑एृष्ठप्रदेशानीपदुष्णेनो पचरेत्‌ू ॥ २८ ॥ 

लीन गभे के लक्षण और चिकित्स। -- जिस गभिगी स्नो का गर्भ सुप्त रहता है और 
स्पन्दन नहीं करता (उसे लीन गर्भ कहते हैँ) उस गभिगी को वाज, मद्धलो, गवय (नीलगाय) 
तीतर, मुर्गा, और मोर इनमें किसी एकका मांसरस घृत के साथ, या अधिक घृत छे साथ, 
या अधिक घृत मिली हुई उड़द की दाल के साथ, या मूली के यूष ओर घूत के साथ मदु, 
मधुर और शीतल लाल चावल का भात खाने को दे। कुछ गरम किए हुये तिल के तैल या 
बला तेल से बार-बार उदर, वेक्षण, उरु, करि, पार्श्व, पृष्ट पर मर्दैन कराने का प्रदन्ध करे ॥ २८ ॥ 

विमशं--यहाँ लीन गर्भ का वर्णन और चिकित्सा दोनों का साथ ही उपदेश किया गया 
है । अष्टाङ्ग संग्रह मे--'यस्याः पुनर्वातोपसुष्टत्वात्त्रोतसि लीयते गर्भ: प्रसुप्तो न स्पन्दते तं लोन- 
मित्याहुः ? तथा वाग्भट में--'लीनाख्ये निस्फुरे' से बताया है कि जिस गर्भ में स्पन्दन न हो और 
वात के द्वारा स्रोत ( गर्भाशय द्वार ) में छिपा लिया जाता-है। सुश्रुत मेस वातोपद्रवग्रहीतत्वात. 
स्रोतसां लीयते गर्भः सोऽतिकालमवतिछ्ठमानो व्यापद्यते " ( आ. अ. १० ) 

& यस्याः पुनरुदावतंविबन्धः स्यादष्टमे मासे न चानुत्रासनसाध्यं मन्येत ततस्तस्या- 
स्तद्विकारम्रशमनसुपकल्पयेन्रिरुहम्‌। उदावर्तो ह्मपेक्तितः सहसा संगर्भा गर्भिणीं 
गर्भमथवाऽतिपातयेत्‌ । 

गभिणी मे उदावते रोग ~ जिस गर्मिंगी स्त्री को आठवे मास में उदावते सम्बन्धी विवन्ध 
हो जाय और वह विवन्ध अनुवासन देने पर न ठीक हो सके तो उसे अनुवासन साध्य न समझ 
कर उस गभिणी के लिए नत्काळ उपद्रवो को शान्त करने वाली औषधियों से निरूह बस्ति की 
कल्पना करके वस्ति दै जिससे मळबन्ध शोध नष्ट हो जाय। क्योंकि उदावत को उपेक्षा करने पर 


CR 


१. “म सगर्भा गभिणीं वा निपातयेत्‌? नइति पा० । 
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ड र्भ ज्‌ क गर्भिणी ONE महि. ग 
गर्भाशय में उदावर्ते के दारण वायु वड कर सदसा गम के साव गसिणी को. अता केवल गभ को 


तत्र वीरणञझ्ञालिपटिककुदकारेलुवािकवतसपरिव्याघसूरानां भूतीकानन्ता- 
काश्‍मरयंपरूषकमधुकरृड्रोकानां च पयसाऽबोदकनःद्रमय्य रखे प्रियाळबिभीतकम- 
जतिळकल्कसंप्रयुक्तमीपझ्वगमनल्युप्णे च निरूह दद्यात्‌ । व्यपगतविचन्धां चेनां 
सुखसलिळपरिविक्ताङ्गीं स्थयकरमविदाहिनमाहारं भुक्तवती सायं मधुरकसिद्धेन 
तेलेनःनुवासयेत्‌ । न्युव्जां व्वनामास्थापनानुवासनाभ्यास्ुपचरंत्‌ ॥ २९ ॥ 


उदावतेनाशक निरूह ~ चो गण ( खश ), शालि ( धान का मूल), साठी का मूळ, कुश 
का मुळ, कास का मूल, इछवालिका ( इख का मूल ), वत का मूल, जलबेंत का मूल, भूतिक 


( गन्ध लुग), अनन्तमूल, गम्भार का फल, फाल फल, मुलेठी, सुनका इन द्रव्य को लेकर 
त डिघि fe थ्व f हे 
न्‌ बि 


ने आधे जल और आये दथ मिडाकर पके, जत अध सई 
से आध जल आर आवे दूध निद्याकर पर्कान, जव अटनाश यप उच्र ताँ छानकर 
डे ह. > 


दर हो जाय तो 
वाल -मिदाह 
का अनुदर 
चाहिए ॥ २९ |) 

विमर्श-गर्भियी को नीचे मुख लिटाकर वस्ति देने से पक्काशय में दवाव कम हो जाता है 
अतदत्र औषधि सरलता से बस्ति द्वारा यथास्थान पहुँचायी जा सकती हे । अगर दह घुरने के 
बल नीचे मुख करके लेटती है तो इमे Ohest-Krnee P0siti0 कहते है । 

& यस्याः पुनरतिमात्रदपोपचयाद्वा तीचणोप्णातिमात्रसेवनाद्वा वातमूत्रपुरीषवेग- 
विधारणेर्वा विषमाश(स)नशयनस्थानसंपीडनाभिधातेवा धश के््याभयत्रासादिभिर्वा 
साहसेर्वाऽपरः कमंभिरन्तःकुक्षेगंभों म्रियते, तस्याः स्तिमितं स्तव्धमुदरमाततं 
शीतमश्मान्तगंतमिव भवस्यस्पन्दनो गभः, शुलमधिकसुपजायते, न चाब्यः प्रादुर्भवन्ति, 
योनिर्न प्रत्वति, अक्षिणी चास्याः स्रस्ते भवतः, ताम्यति, व्यथते, अ्रमते, श्वसिति. 
अरतिबहुछा च भवति, न चास्या वेगप्रादुर्भावो यथावढुपळभ्यते, इत्येवंलक्षणां खियं 
सृतगर्भयमिति विद्यात्‌ ॥ ३० ॥ 


च 

Ne 
हः ० ~ ~ ~ ~ 

त्च 


भगी वे अचुवासचवार्त या [नरूहवाल, ना 


गर्भ की मृत्यु के दारण और द्धतगर्भा खो के लक्षण - गर्भाशय या गभिणी खनी के 
शरीर में अधिक मात्रा में दोषों के संचय हो जाने से या अतिमात्र तीक्ष्ण और उष्ण द्रब्योँ 
के सेवन करने से या वात, मूत्र, और पुरीष के वेगो बो रोकने से या विषमाझन, 
विषमशयन, विषमरूप से, उदर पर दवाव पड़ने से, उदर पर आवात लगने से या 
क्रोवे, शोक, ईर्ष्या अस्वा (पर निन्दा), भय त्रास, आरि के द्वारा या अन्य किसी भी 
दुःसाइस से या किसी भा क्रूर कमं के करने से जब गर्भादा में गर्भ मर जाता है तव उस 
गर्भवती का उदर, स्तिमित, ( गोले वख से ठके डुए के सनान ) स्तव्य ( जकड़ा हुआ ) आतत 
(तना हुआ ) शीतल और उदर के अन्दर पत्थर रखा हुआ है ऐसा कठोर और भारी प्रतीत होता 
ग 


है। गर्भ में स्पन्दन नहीं हाता, उदर में शूल अव्यविक बढ जाता हे, जावी ( Labour Pains ) 


१. 'अन्तःकुक्षी' इति पा० । 
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नहीं होती, योनि से खराव नहीं होता, दोनों नेत्र शिथिल पड जाने हैं, नेत्रो के सामने अंधेरा 
छा जाता है, गरेउती के शरीर में व्यया बढ़ जाती है, शिर में चक्कर आता हे, श्वास वी गति 


Ee CS 


बढ़ जाती है ऑर गर्भवती की देचेनी वदत अधिक बढ़ जाती हे । उस गर्भवती को यथावत्‌ मल 
मूत्रादि के वेग को उत्पत्ति भी नहीं होती है। इन संव लक्षणों को ननंवनी खरी में देख कर यह 
सृतगर्भा हे अर्थात्‌ इसके पेट में वच्चा मर नया है ऐसा जानना चाहिए ॥ ३० ॥ 

विमर्शे--अन्यत्र अधिक स्पष्ट लक्षण बनाये यवे हे । यथा--चढदा सोऽन्तनतो गर्भो शूनो 
वस्तिरिवाततः । तेनावृताया नार्यास्तु कुक्षिरानह्यते सृशञम्‌ ॥ उस्क्ति्यन्त इवाङ्गानि मूत्रयस्तिश्च 
भिद्यते । छोम प्लीहा यक्ष्चर फुप्फुस हृदय तथा ॥ गर्भेण पीडित ह्यन्रध्व प्रक्रामति स्त्रिया: । 
सा शूयते डुह्यति च कृच्छोच्छवासा च जायते ॥ पुतिगन्धस्तथा स्वेदो जिहा ताल च झुष्यति । 
वेपते श्राम्यनि तथा जीवितं चोएरुध्यते ¦ एनैलिङ्गेविजानीयान्मृतं गर्भ चिक्तिसकः ॥? 

तस्य गर्भेशल्यस्य जरायुप्रपातनं कर्म संशमनमिव्याहुरेके, मन्त्रादिकमधर्ववेदवि 
हितमित्येके, परिदृ्ष्कसणा शल्यहत्रा हरणमिस्येके 

सृचगर्भा की चिकित्सा =¬ उस गर्नशल्य की चिकित्सा जरायु-पातन ( जरायु को सिराना ) 
करना है, यह किसी एक आचार्यका मत है। अथर्ववेद में बताए डु मन्त्री के पाठ द्वारा या 
उन मन्त्रों से अभिमन्त्रित जल पिलाकर गर्भशल्य को निकालना चाहिए चह किसी एक आचार्ये 
का मत है। ऐसे शल्यचिकित्सक से जो प्रत्यक्ष कम ( 0९४७४०० ) देख चुका हो या कर चुका 
हो उससे उस गर्भेशल्य को निकलवाना यह किसी एक आचाये का मत है । 

विमश--'मनःशरीराबावकराणि झाल्यानि, मन और शरीर में जो वाया उत्पन्न करता है 
उसे शल्य कहा जाता है । जब गर्न मृत हो जाता है तव उसका गर्भाशय में रहना दुःखदायी होता 
हे । उसका शीघ्र निकालना परमावश्यक हो जता है बताया भी है बधा--नोपेक्षेतर मृत गर्भ 
सुहूनमपि पण्डितः। स ह्याशु जननीं हन्ति निरुच्छवासं पशुं यथा ॥? आजकल प्राय: उदर मे शञ्चकम 
( Laparotomy ) का ही प्रयोग करना पड़ता है या 0पan०६०७क की विधि से गर्भ के शिर के 
डकड़े-डकड़े करके उसको योनिमार्ग से ही निकाल लिया जाता है । 


व्यपगतयभरल्यां तु खियमामगर्था सुरासीध्वरिष्टमछुमद्रासवानामन्यतममगश्रे 
सामध्यतः पाययेद्वभकोष्ठशुद्वयथमतिविस्मरणाथ प्रहषणार्थ च, अतः परं संग्रीणनेबला- 
बुरच्चिभिरखेहसंग्रयुक्तर्यवाग्दादिभिर्वा तत्काळ्योगिभिरा हारेरुपचरेद्दोषधातुळेदविशोषण- 
मात्रे काळम्‌। अतः परं खेहपानेवस्तिभिराहारविधिभिश्च दीपनीयजीवनीयवृंहणीय- 
मघुरवातहरसमाख्या तेरुपचरेत्‌ । 

गर्भशल्योद्धरण के पश्चात्‌ चिकित्सा ~ आमगर्भा सरो को गर्भशल्य निकल जाने के बाद 
सर्वप्रथम गर्भाशय की शुद्धि के लिए, वेदना भुलाने के लिए, प्रसन्नता के लिए सुरा, साधु, 
अरिष्ट, मधु, मदिरा, आसव इन मद्य भेदों में विसी एक को गभिणी के सामर्थ्य के अनुसार 
पिलाये । इसके वाद टोष धातु और क्लेद को सुखाने के लिए, वृंद बल की रक्षा करने वाली 
स्नेहरहित यवागू आदि जो उस काल में नमिणी के लिए उपयोगी आहार हो वह खिलाते हुए 
चिकित्सा करे । इसके वाद जब दोष, धातु और क्ळद का शोषण हो जाय तो, दौपनीयगण, 
जीवनीयगण, बूंहणीयगण, सुरगण, वातहरगण आदि से आवश्यकतानुसार स्नेह सिद्ध कर 
स्नेहपान, स्नेहवस्ति ( अनुवासन वस्ति) और आहार द्रव्यो के साथ इसी स्नेह का प्रयोग करे । 


परिपक्तगर्भशल्यायाः पुनविमुक्तर्भशल्यायास्तदहरेव ख्रेहोपचारः स्यात्‌ ॥ ३१ ॥ 
१. बुंहणें:” इत्ति पा० । 
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जिस गर्भवती स्त्री का परिपक्क गर्म ( नवें मास में ) गर्भाशय में मर जाय तो उसे औषध, 
मन्त्र और शल्य कर्मे द्वारा वाहर निकाल कर उसी दिन से स्नेह का प्रयोग आरम्भ कर देना 
चाहिए ॥ ३१ ॥ 

& परमतो निर्विकारमाप्याय्यमानस्य गर्भस्य मासे मासे कमोपदेच्यामः । प्रथमे 
मासे शङ्किता चेद्र॒भंमापन्ना क्षीरमजुपस्कृर्त मात्रावच्छीतं काले काले पिबेत्‌ , सात्म्यमेव 
च भोजन सायं प्रातश्च सुञ्जीत; द्वितीये मासे क्षीरमेव च मधुरोपधसिदं; तृतीये मासे 
क्षीरं मधुसपिर्भ्य्रामुपसंसञ्य; चतुर्थ मासे क्तीरनवनीतमत्तमात्रमश्नीयात्‌ ; पद्मे मासे 
क्षीरसपिः षष्टे मासे क्षीरसर्पिमंधुरौषधसिद्ध; तदेव सप्तमे मासे। तत्र गर्भस्य केशा 
जायमाना मातुविदाहं जनयन्तीति खियो भाषन्ते; तन्नेति भगवानात्रेयः, किन्तु 
गर्भोत्पीडनाहातपित्तछेप्माण उरः पाप्य विदाहं जनयन्ति, ततः कण्ड्रुपजायते कण्डू- 
मूळा च किक्चिसावासिभवति । 

सामि परिचर्या मासानुसार -- अव इसके बाद विकाररहिन बढ़ते हुए गर्भ के लिए प्रत्येक 
मास में जो कमे करना चाहिए उसका उपदेश कर रहे है । 

प्रथम मास-यदि स्त्री को प्रथम मास में यद्‌ सन्देह हो जाय की गर्भ की स्थिति हो गई तो 
वह गमिणी समय-समय शीतळ दूध मात्रा से पीवे, वह दूध किसी भो औषध से पकाया न हो! 
आतः-सायं सात्म्य ही ( जो प्रकृति के अनुकूल हो ) भोजन करें । 

द्वितीय मास - मधुरगण ( काकोल्यादिगण ) औषधों से पकाया हुआ दूध ही दूसरे मास में 
समय-समय से पीवे । 

तृतीय मास--दूध में मधु और घृत मिला कर तीसरे मास में समय-समय से पीवे । 

चतुर्थ मास-दूध में मक्खन मिला कर या दूय से निकाला गया मक्खन चौथे मास में दो 
सोला की मात्रा में खाये । 

पञ्चम मास-दूध में छत मिला कर या दूध से निकला घृत पाचवे मास में पीवे या खाये । 

छठवाँ मास-मधुरगण की औषधियों से सिद्ध किए दूध में छत मिला कर पीवे या मधुरगण 
बी औषधियों से पकाए हुए दूध से निकला हुआ घृत खाये । 

सप्तम मास--छठे मास में बताए हुए मधुरगण से सिद्ध क्षांरसपि का ही प्रयोग सातवें मास 
में भी करें । इस सातवें मास में गर्भ के शरीर पर केश उत्पन्न होते हें अतः माता के शरीर में 
विदाइ ( जलन ) उत्पन्न होता है, ऐसी बात स्त्रियाँ कहती हैं। किन्तु भगवान्‌ आत्रेय का मत हैं 
कि यह बात नहीं हे । परन्तु क्रमशः गर्थे के बढ़ने से पीड़ित वात, पित्त, कफ, उरोमाग में 
आकर दाह उत्पन्न करते हे । तव दाह के बाद उरोभाग में ही खजुली ( खाज्न ) उत्पन्न होती है 
खाज होने से किक्किस रोग का प्रापि हो जाती है । 

विमर्श प्रथम मास से सातर्दे मास तक इस प्रकार दृध का सेवन ( जहाँ दूध से निकला 
हुआ मक्खन वताया गया है वहाँ भी दूध में मक्खन मिला कर पीना ही उचित है) करते हुए 
अति मास में सायं-प्रातः सात्म्य आहार-विहारों का सेवन करना, गमिणी के लिए वरूकारक है 
और रभे को भी पुष्ट करता हैं । 

किकिस ( Stria Gravidoram )-- ग्राम्य ( मूसे) स्त्रियां का मत है कि गर्भाशय में जव 
सातवें मास में गर्भ के शरीर पर वाल उगते हैं तब माता के शारीर में विशेष कर उदर प्रदेश 
में दाह होता है । परन्तु आचार्व आत्रेय ने आदरपूवक उनके मतों का अपने ग्रन्थ में स्थान 
देकर, उनका खण्डन किया कि वाल उगने से दाह नहीं होता क्योंकि एक साथ ही तीसरे 
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मास में अद्चयत्यज्ञ की उत्पत्ति दो जाती है वड पहले कद आए है। नो केश भो तीसरे में ही 
होते हे । यदि दाह का कारण केश होता तो तीतरे मास से न्यूनाविक दाइ होना चाहिए 


पर शता नहीं । अतः अपना मत बताया कि वात, पित्त, कफ इन तोनों पर गर्भे के कारण दवाव 
पड़ता दे । 

आचाय चक्रपाणि ने--क्रिकिश्वमविदरणन्‌? तथा अरुणदत्त ने--'ऊरुस्तनोदरे बलिविशेषा 
रखाकागास्तत्काले प्रायो ये जायन्त तेषां किकिससंज्ञा ? उदर पर रेखाओं का होना या फटना ही 
किक्किस कहा जाता है । सातवे, आठवें, नरदे मास में उद्रप्राचीर में अधिक तनाव हो जाने के 
कारण ये दरारें उदर पर दिखाई पड़ती ह। पहले जब ये रेखायें बनती हे तो गुलाबो या 
बगनी रंग की होती हे पर वाद में श्वेत हो जाती हे । प्रायः ये दरार या रेखाये नाभिनगास्थि 
रेखा के दोनो ओर समानान्तर समकेन्द्र पर एकत्रित होती है । गर्भावस्था के अतिरिक्त जलोदर 
बौाजकोपञ्चन्थि, गर्भाशयीय अडुंद आदि उदरबृद्धिजनक रोगों में मी उदरप्राचीर में तनाव होने 
पर ये रखावे ( दरारें ) उत्पन्न हो जाती हे । दोनों स्तनों के मध्य नें दाह और इण्टर होना इस 
रोग का मुख्य लक्षण है, जसे--'गर्भेणोएपोडिता दोपास्तस्मिन्‌ हृदयमाश्चिताः । कण्डू विदाहं 
कुर्वन्ति राभिण्यां किकिसानि तु ॥? ( वाग्भट ) और वाद में दरारें फटी हैं । 

& तत्र कोलोदकेन नवनीतस्य मधुरोपघसिद्धस्य पाणितळमाचं काले काले5स्ये पानार्थं 
दद्यात्‌ , चन्दनमणालकल्कश्ास्याः स्तनोदरं विस्द्रीयात्‌ , शिरीपधातकीसर्पपमधु- 
कचुगैर्वा, कुटजार्जकवीजसुस्तहरिद्राकल्केर्वा, निम्वकोळसुर समजिष्टाकल्के्चा, प्रपत- 
हरिणशशरुधिरयुदया त्रिफलया चा; करवीरपत्रसिद्वेन तेलेनान्यङ्गः; परिषेकः पुनर्मा- 
रतीमधुकसिद्धेनाम्भसा; जातकण्डश्च कण्डूयनं वजेयेच्वग्भेदवंरूप्यपरिहारार्थम्‌ , 
असह्यायां तु कण्डवासुन्मद॑नोद्वपंणाभ्यां परिहारः स्यात्‌ ; मधुरमाहारजातं वातहरम- 
रपमख्ेहलवणमल्पोदकाबुपानं च भुञ्जीत । 

क्रिकिस की चिकित्सा ~ १. मधुर गण की औषधियों से सिद्ध किया हुआ नवनीत (मक्खन) 
को २ तोळे की मात्रा में कोल ( बेर ) काथ के अनुपान से समय-समय पर गमिणी स्त्री को पीन 
के लिए दे । २. गर्भिणी खी के स्तन ( उरः प्रदेश ) और उदर प्रदेश में, चन्दन और मृणाल 
का करक बना कर मर्दन करे । ३. शिरीष का छाल, धव का फूल, पीली सरसों और सुलेठी 
का सम भागका चूर्ण बना कर उरः प्रदेश पर मदन करे । ४. कुरेया का छाल, वनतुलसा 
का बीज, खेत के मोथा की जड़ और हल्दी का कल्क बना कर उरःप्रदेश और उदर प्रदेश में 
मदेन करे । ५. या नीमको पत्ती, बेर को पत्ती, तुलसी की पत्ती और मजीठ के कल्क से, ६. या 
पूपत ( जिसके चमड़े पर बूंद, बूंद का चिन्ह होता है ऐसा मृग ) और खरगोश का रक्त निला 
कर त्रिफला के कल्क से उरःप्रदेश और उदर प्रदेश पर मदन करे । ७. या कनेर की पत्ती के 
कल्क से तिळ का तेल पकाकर दोनों स्ानों पर मालिश करे । ८. मालती फूल को पत्ती और 
मुलेठी के काथ से उरःप्रदेश और उदरप्रदेश पर परिषेक करे । यदि खाज उत्पन्न हो तो भा 
चमड़े के फट जाने से विरूपता न होने पाए इसलिए खुनळाना बन्द कर देँ । यदि भयंकर खुजली 
हो तो ऊपर बताए हुए दरक या चूर्ण से मदेन या घर्षण करके खुजली को झान्त करे। जो द्रव्य 
वातहर होते हुए. मधुर हों ऐसे आहार, थोड़ा घृत और नमक मिलाकर करे और भोजन के बाद 
जल भी अल्यमात्रा मे ही पीए ॥ ३८ ॥ 

अष्टमे तु मासे चोरयवागू सपिप्मतीं काले काले पिवेत्‌; तन्नेति भद्रकाप्य» 


२ टि टि १ 
देङ्गल्याबाधो हास्या गर्भमागच्छेदिति; अस्त्वत्र पेङ्गल्यावाध इत्याह भगवान्‌ पुनवसु- 
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रात्रेयः, न त्वेवेंतन्न कार्यम्‌; एवं कुर्वती ह्यरोगाऽऽरोग्यवळवर्णस्वरसंहननसंपढुपेतं 
ज्ञातीनामपि श्रेष्ठमपस्यं जनयति । 

आठ माम का कतेव्य ~ आठवें मास में यत्रागू को दूध में पका कर और उसी में घृत 
मिला कर समय-समय पर पोये । इस पर भद्रकाप्य ने कहा नहीं, घृतयुक्त क्षीरायवागू खाने से 
ग्मिणी के गर्भे का भाग पिड्डल वण हो जाता हे । अतः क्षीर यवागू नहाँ देना चादिए। इसपर 
भगवान्‌ पुनर्वसु आत्रेय ने कदा कि मिङ्गर वर्ण होने पर भी क्षोर-यवागू का प्रयोग अकाय ( नहीं 
करना चाहिए ) हैं यह वात नहीं, उसे अवश्य करना चाहिए, इस प्रकार आहार करता हुई गानगी 
स्वर्यं रोग रदित होकर आरोग्य, वल, वर्ण, स्वर, संहनन के सम्पत्ति ( उत्तमता ) से युक्त जाति- 
बन्धु वर्गो के मध्य में उत्तम सन्तान उत्पन्न करती हे ॥ 

नवमे तु खल्वेनां मासे मधुरोपधसिद्धेन तेखेनानुवासयेत्‌। अतश्चत्रास्यास्तेलात्‌ 
पिचुं योनो प्रशयेद्रभेस्थानमार्गखेह नार्थम्‌ । 

नौमासकाकर्तब्य नी? मास में गनिगी बो मथुन्वर्ग की औषधियों से पकाए हुए 
नेल से अनुवासन वस्ति देना चाहिए और इसी नळ में कपड़े का फाहा भोगों कर रभ स्थान 
और गर्भमार्ग (योनि ) वो खेदन करने के लिए, योनि में धारण करना चाहिए ॥ ४० ॥ 

दिदे कमं प्रथमं मासे समुपादायोपदिष्टमानवमान्मासात्तेन गभिण्या गभसमये 

गर्भधारिणीकुक्षिकटीपाश्च पृष्ठं खुदू भर्वात, वातश्चानुलोमः संपद्यते, सूत्रपुरापे च प्रकृतिभूने 
सुखेन मागमनुपद्यत, चमंनखानि च मादवमुपयान्ति, बलवणा चापचीयते; पुत्रं चेष्ट 
संपदुपेतं सुखिनं सुखनंषा काले प्रजायत इति ॥ ३२ ॥ 

मासिक परिचर्या का प्रयोजन = यह जो प्रथम मास से लेकर नवम मास तक प्रत्येक मास 
का पथक्‌ पृथक्‌ कमे वताया गया है, इससे गभिणी के गभेसमय ( गर्भप्रस समय ) और गर्भ 
धारण समय ( नमिणी अवस्था में ) में कुक्षि, उदर, कमर, पार्श्व और पीठ मृदु हो जाते हे और 
वायु अनुलोम हो जाता है । मूत्र ओर मल अपने स्वाभाविक रूप में रहते हुए सुखपूर्वक बाहर 
निकल जाते हैं । चमे और नख कोमल हो जातेहे। गमिणी के शरीर में बल ओर वणे क 
उत्तमता रहती है और वह गमिणी सुखपूवेक समय पर अपने मन के अनुकूल, सवगुण-सम्पन्न, 
एवं सुरी स्वस्थ पुत्र को जन्म देती है ॥ ३२॥ 


& प्राक चेवास्या नवमान्मासात्‌ सूतिकागार कारयेदपहतास्थिशकराकपाले देशे 
प्रशास्तरूपरसगन्धायां भूमौ प्राग्द्वारसुदर्द्वारं वा बल्वानां काष्टानां तेन्दुकङ्कुदकानां 
भाल्ञातकानां वार(रु)णानां खादिराणां वा; यानि चान्यान्यपि ब्राह्मणाः ₹'सेयुरथवं- 
वेदविदस्तेपां; वसनालेपनाच्छादनापिधानसंपदुपेतं चास्तृविद्याहृदययोगाञ्चिसलिलो 
दूग्वलवर्चःस्थानखानभूमिमहानसमृतुसुग्वं च ॥ ३३॥ 


( ३ ) सूतिकागार, ग्रसवविधि, एवं सूतिकोपचार 
( Maternity Ward, Management of Labour & Puerferium ) 


सूतिकागार का निर्माग [ Construcion of Maternity Ward ! — नवम मास के पहले 
ही गभिणी के प्रसव समय में रहने लिए सूतिकागृह का निर्माण कराबें। रद सूतिकागृह 
ऐसे स्थान पर बनाया जाना चाहिए हद्वियाँ, कङ्कण, वालू ऑर कपाल ( ठीकरे, मिट्टा के घडे 
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£9० चरकसंहिता 


खपड़े आदि ) न हों। यदि अद्यक््यतावश ऐसे ही भूमिभान में सूतिकागृइ बनाना हो तोवहाँ 


से इड्डियाँ, कडूड, टोकरे आदि हटाकर साफ कर दें । ऐसी देखने में सुन्दर, रसवती एवं अच्छी 
गन्धवती भूमि पर पूर्वेद्वार वाला, या उत्तर द्वार वाला सूतिकागृह वनवावें। बेळ, तिनिश, 
हिंगोट ( तापस वृक्ष ) भेलात्रा, वरना और खदिर की लकड़ी से या अन्य किसी भी काष्ठ 
से अथवेवेद्र जानने वाले विद्वान्‌ ब्राह्मग सूतिका गुद वनाने का जो विधान वतावे उसी के अनुसार 
सूतिकागार बनवाये ! यह सूतिकागृह वस्न, आलेप ( गोबर या चुना से ), आच्छादन ( सुन्दर 
छत, या सुन्दर कपड़े की चाँदनी जो घर में ऊपर लगाई रहे जिससे छप्पर न न दिखाई पढ़े न 
ऊपर से मिट्टी गिरने पाये), अपिधान ( पर्दा, जो प्रत्येक द्वार और खिड्कियों पर लगे रहें ) से 
युक्त रहे । वास्तुविद्या को जानने वाले विद्वान्‌ की सम्मति से जहाँ बवाना उचित हो वहाँ अश्नि 
का स्थान ( २४ घण्टे अन्नि रखने का स्थान), जल रखने का स्थान, उदूखल ( ओखल ) 
रखने का स्थान, वचः स्थान ( पाखाना ), खानागार, भोजनालय आदि वनवाये । यह सूतिकागृह 
प्रत्येक ऋतु में सुखकर हो इसका भी ध्यान रखें ॥ ३२ ॥ 

विमर्श उपर्युक्त गय का ऐतिहासिक महत्त्व यह है कि प्रसव के लिये चरक-काल में भी 
( Maternity Home ०7 १५७70) बनाये जाते रहे हैं, जिन्हें आजकल आधुनिक विचार की 
देन समझा जाता है । 


तत्र सपिस्तैलमधुसेन्धवसौ बर्चलकालबिडलवणविडङ्गकुष्टकिलिमनागरपिप्पलीपिप्पली- 
सूलह स्तिपिप्पलीमण्डूकपर्ण्येलालाङ्गलीवचाचच्यचित्रकचिरविल्वहि ुसषंपङशुनकतककण- 
कणि कानीपातसीवर्वजभूर्जङुलत्थमंरेयसुरासवाः सन्निहिताः स्युः; तथाऽश्मानो हो, दवे 
कु(च)ण्डसुसले, द्वे उदूखले, खरवृष॑भश्च, द्वौ च तीच्णो सूचीपिप्पलको,सौवर्णराजतौ, 
आख्राणि च तीच्णायसानि, हो च बिल्दमयौ पर्यङ्को, तन्दुकङ्कदानि च काष्ठान्य्चिः 
सन्धुक्षगानि, खियश्च वह्नयो बहुशः प्रजाताः सोहार्दयुक्ताः सततमनुरक्ताः प्रद्तिणा- 
चाराः ग्रतिपत्तिकुशलाः प्रकृतिवव्सरास्त्यक्तविषादाः झेशसहिन्योऽभिमताः, ब्राह्मणाः 
श्वाथर्ववेदविद्‌ः; यञ्चान्यदपि तत्र समर्थ मन्येत, यञ्चान्यञ्च ब्राह्मणा बयुः खियश्च वृद्धा 
स्तत्‌ कार्यम्‌ ॥ ३४॥ 


सूतिका गृह में प्रसव से पूर्व संग्रहणीय व॒स्तुर्ये [Equipment of of Maternity Ward] — 
प्रसूतिगृह में छत, तैल, मधु, सँबानमक, सोंचर नमक, काला नमक, वायविडङ्ग, कूठ) देवदारु, 
सेठ, पीपर, पौपरामूल, गजपीपर, मण्डूकपर्णी, इलायची, कलिहारीमूल, वचा, चव्य (चाभि) चोते 
का मूल, करञ्ज, हींग, पीला सरसों, लहसुन, निर्मेलीफल, कण ( जोरा ), कणिका ( अरनी ) नीप, 
( कदम्ब ), अतसी (तीसी ), बल्त्रज, भोजपत्र, कुलथी, मैरेय+ सुरा, आसव इन द्रव्यां को 
प्रसव के पूर्व ही सूतिका गृह में एकत्रित कर ले आर २ पत्थर के डकड़े, दो बड़े मूशळ, 
दो ओखल, गदहा, बैल, दो तीक्षण सुई और सुई रखने के पात्र जो सोना एवं चाँदी के बने 
हों, अनेक प्रसवोगयोगी लोहे के बने तीक्ष्ण शस्त्र, दो बेल को लकड़ी के बने पलङ्ग, तेन्डुक 
( तिनीश गाम ) और इङ्कटी की लकड़ी अञ्चि प्रज्वलित करने के लिए, जिनको कई वार प्रसव 
हो चुका हो, सौहाद (प्रेम ) युक्त, लगातार सेवा में रहने वाली, सुन्दर आचरण वाली, 
प्रसव कराने में कुशल हों, स्वभावतः प्रम रखने वाली, विषाद रहित, क्लेश को सहन 
करने वाली, प्रसविनी के मन को अनुकूल रखने वाली, ऐसी अनेक स्त्रियाँ, अथर्ववेद के ज्ञाता 
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ब्राह्मण और भौ अन्य वस्तु जिसकी आवश्यकता समझे और जिसे ब्राह्मण और वृद्ध खियाँ कहें 
उन्हें भी रखे ॥ ३४ ॥ 


नतः प्रवृत्ते नवमे मासे पुण्येऽहनि प्रशस्तनक्षत्रयोगसुपगते प्रशस्ते भगवति शशिनि 
कल्याणे कल्याणे च करणे मेत्रे सुहुते शान्ति हुत्वा गोबाह्णमझिसुदक चादौ प्रवेश्य 
गोभ्यस्तृणो दकं मधुलाजांश्व प्रदाय ब्राह्मणेभ्योऽच्षतान्‌ सुमनसो नान्दीसुखानि च फला- 
नीष्टानि दच्वो दकपूर्वंमासनस्थेभ्योऽभिवाद्य पुनराचम्य स्वस्ति वाचयेत्‌। ततः पुण्या- 
हशब्देन गोबाह्मण समनुव्तमाना प्रदक्षिण अविशेत्‌ सूतिकागारम्‌। तत्रस्था च प्रस- 
वकालं प्रतीक्षेत ॥ ३५॥ 

प्रसूतिग्रह में गर्मिणी का प्रवेश [ Admission of Pregnant Women in Materpity 
970 ] -- इसके बाद नवम मास के प्रारम्भ हो जाने पर शुभ क्रिसी दिन, जब चन्द्रमा का 
योग शुभ नक्षत्र के साथ हो और चद्रमा उच्च का हो, कल्याणकारी करण हो मैत्र मुहूर्त हो तव 
शान्ति पाठ करा कर उस सूतिका गृह में पहले गो, ब्राह्मण, अभि एवं जल का प्रवेश करा कर, 
गौओं को खाने के लिए घास, भूसा, जल, मधु और धान का लावा देकर, आसनों पर वडे हुए 
ब्राह्मणों को पहले जल ( हाथ पैर थोने के लिये दे या स्वयं जल देकर हाथ पैर ब्राह्मण का थो दे ), 
अक्षत, पुष्प और मङ्गलसूचक फल जो गर्भिणी को प्रिय हो या नान्दीमुख फल ( मृदङ्ग 
के समान फल दोहारा ) ब्राह्मण को दे और प्रणाम करे! वाद में स्वयं आचमन करके स्वस्तिवाचन 
करावे । तब आगे-आगे ब्राह्मण वर्ग पुण्याहवाचन का पाठ करते रहें और पीछे से गर्भवती मौ 
को आगे कर उनके दक्षिण पेर का अनुसरण करती हुई सृतिकागृह में प्रवेश करे। वहीं रह 
कर प्रसव काल की प्रतीक्षा करती रहे ॥ ४४॥ 

& तस्यास्तु खल्विमान लिङ्गानि प्रजननकालमभितो भवन्ति; तद्यथा--क्कमो 
गात्राणां, ग्लानिराननस्य, अच्णोः ञेथिल्यं. बरिमुक्तवन्धनत्वमिवे वक्षसः, कुवेरवस्रंसनम्‌, 
अधोगुरुत्वं, वंच्षणबस्तिकटी कुक्षिपार्श्वशष्ठनिस्तो दः, योनेः प्रस्रवणम्‌, अनन्ञाभिलाषश्चेति;. 
ततोऽनन्तरमावीनां प्रादुर्भावः, प्रसेकश्च गभोद्कस्य ॥ ३६ ॥ 

प्रसव के पूश्कालिक लक्षण [ Signs of Impending Labour i. e., First stage of 
20०७7 ] = प्रजनन ( प्रसव ) काल के समीप आ जाने पर उस गर्भिणी खरी के शरीर में ये 
लक्षण उपस्थित होते हैं । जेसे--गात्रों में कम ( बिना श्रम के शरीर में थकावट ), मुख में ग्लानि 
अर्थात्‌ उदासी, नेत्रों में शिथिलता, वक्षःस्थल का ऐसा प्रतीत होना मानो बन्धन से छुट 
गया है, कुक्षि में डीहापन का अनुभव होना, कमर के अधोभाग में भारीपन का अनुभव होना, 
वंक्षण, मूत्राशय, कमर, उठर, पार्थं और पीठ में वेदना का प्रादुर्भाव होना, योनि से स्राव 
निकलना, अन्न में रुचि का न रहना। इसके बाद आवी ( प्रसव-वेदना ) का प्रादुमांव और 
गर्भोदक का स्राव होता हैं ॥ 

विमश-प्रसत्र की अवस्थाएँतीन होती हैं । ये ऊपर बनाये हुये लक्षण प्रथम अवस्था के ही हैं। 
प्रसववेदना आरम्भ होने से लेकर गर्भाशयत्ग्रीवा के पूरे चौड़े ( Full dilation of Cervix ) 
जाने तक प्रथम अवस्था मानी जाती है । प्रायः इस अवस्था के अन्त तक गर्भादक पैली फटती 
है। कभी कभो इस थळी को भेदन करना पड़ता है जवकि दृढता के कारण वह स्वयं नहों फटती 
है। कभी-कभी प्रथम अवस्था के प्रारन्म में हो यह भैलो फट जाती है, ऐसी दशा में प्रसव 
कष्ट से होता है। चरक के अनुसार प्रथमावस्था का प्रारम्भ से हो थकावर, मुख में उदासी, 


as 


१. अन्वावतेमाना प्रविशत्‌? इति पा० । २. 'अश््णोविस्युक्तवन्धनत्वमिवः इति पा०। 


६५२ चरकसंहिता 


नेत्र में शिथिलता और गर्भे के नीचे ओणि-गुदा में उतर जाने से इंदय वन्वन-गदित प्रतीत होता 
हे । वस्तुतः प्रथम और डितीय मास में गर्न श्रोणिगहर में रहता हे, इसके वाद गे के बढ़ने से 
गर्भाशय शनः झानेः बढ़ कर पारिपाश्चिक अङ्गो मे एवं महाप्राचीरा एवं उदरप्राचीरा मे तनाव पेद 
करता हे जिससे गभिगो श्वासक्ृच्छता और हृदय पर बोझ सा अनुभव करती है। पर नवें मास 
प्रारम्भ होते ही गुरुता के कारण ओणि-गहृर में गर्भ पुनः उतर जाता है जिससे श्वास लेनेमें गर्भिगी 
को शान्ति मिळती है वह उदर में शिथिलता का अनुभव करती है और श्रोणिगइर में गभे के 
आ जाने से अधोभाग में भारीपन हो जाता है । 
इसके वाद आधुनिक प्रथम अवस्था प्रारम्भ होती है जो १२ से १८ घंट तक होती है । 
भांशय थोड़ी-थोड़ी देर के वाइ संकुचित होने लगता है, जिससे वंक्षण, वस्ति, कटि 
पारवे और पृष्ठ में वेदना प्रारम्भ होती हे । तत्र योनि से ईषत्‌ रक्त मिश्रित और इलेष्मा का स्राव 
होने लगता हैं । यह ज्ञाव गर्भाशय-ग्रोवा फैलने के कारण गर्भोदक की थैली के पृथक्करण से होता 
हैं । तब आवी? ( प्रसव वेदना 12७०७९ P41 ) पीठ से उत्पन्न होकर नीचे वंक्षण तक 
गर्भाशय के झीघ्र संकोच के कारण बढ़ जाती है । जब गर्भाशय-्रीवा पूरी फेल जाती है तब 
गर्भोदक थैली फट जाती है और जो तरल बालक के सिर के आगे होता है वह बाहर निकल 
जाता हे । इमी बान को 'प्रसेकथ गर्भोदकस्य? से स्पष्ट किया गया है। 
आवीप्रादुर्भावे तु भूमौ झायनं विदध्यान्शृद्वास्तरणोपपन्नम्‌। तदध्यासीत सा। तां 
ततः समन्ततः परिवार्यं यथोक्तगुगाः खियः पर्युपासीरन्नाश्वासयन्त्यो वाग्भिग्राहणी- 


याभिः सान्त्वनीयाभिश्च ॥ ३७॥ 

द्वितीयावस्था { Se:ord Stare of 1,90007 ] — शाती को उत्पत्ति हो जाने पर मृदु 
गी सली बढ जाय । पहले बनाये हुये 
ट और हृदय को प्रिय लगने बाले वं 


6H ५५ 
) ८ 
इम अः 


मिस्तरा, गदा आदि नूमि परा विळा दे, उस पर वह गा 


Fe २५ 
द्ध 
0१ 
sl 
173 
गम 

का 
a |) 
पिर 

1 

२१४ 


गुट, से युक्त प्रजनन-ञ्शठ स्त्रि पे 
सान्त्वना देने वाले वचनो से आधासन देती हड उसको सेत्रा करें ॥ १७ ॥ 
सा चेदावीभिः संक्चिश्यमाना न प्रजायेताथनां बयात्‌-उत्तिष्ठ, सुसलमन्यतरं गृह्णीप्व, 
अनेनतदुरूखल थान्यपूण मुहुमुंहुर भिजहि सुहुसुंहुरवजुस्भस्व चडक्रमस्व चान्तराऽन्तरति; 
शवसुप दशन्त्यके । तन्नत्याह भगवानान्नयः | दारणव्यायामवजन हि गांनण्याः सततमु: 
पदिश्यते, विशेषतश्च प्रजननकाले प्रचलितसबंधातुदोपायाः सुकुमार्या नाया सुसल- 
व्यायामसमीरिता वायुरन्तरं लब्ध्वा प्राणान्‌ हिंस्यात्‌, दुष्प्रतकारतमा हि तस्मिन्‌ 
काले विशेषेश भवति गभिणी; तस्मान्मुसलग्रहर्ण परिहायम्टरययो मन्यन्ते जम्भर्ण 
चङ्कक्रमण च एुनरनुष्टेयमिति! अथास्ये दद्यात्‌ कुष्ठळालाइलिकीवचाचित्रकचिरविल्व- 
चब्यचृणसुपघातुं, सा तन्मुहुमुहुरुपजिघ्रित्‌, तथा सूजपत्रवूम शिशपासारवूम वा। 
तस्याश्चान्तराऽन्तरा कटीपार्वएष्ठसकथिदेशानीपठुःणेन तेलेनाभ्यज्याडुसुखमवम्बृद्रीयात्‌। 
अनेन कर्मणा गर्भोऽचाक प्रतिपद्यते ॥ ३८ ॥ 
अनागन प्रसव में नेत्य Management of Uterine Inertia]— पसवकालीन वेदनाओं 
के बार-बार होने से कष्ट पाती हुई गभिशी का प्रसव न हो तो उससे कहे कि उठो, कोड एक मूसल 
ले लो, उससे धान्य से भरे हुए ऊखल में बार-बार चोर मारो अर्थात्‌ धान कूटो, वार-बार 


१. नदध्यासीनां तां ततः इति पा० । 
२. ग्राइणीयाशिरुप्रदिष्टवेद था सित्रायिनी भि: इति पा० । ३. “अनुसुखम? इति पा० । 
४. गर्भ: इति पा० । 
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जॅभाई लो, वारःवःर इधर-उधर बीच-वोच में चलरी-फिरती रहो? इसमे प्रसव हो जाता है, ऐसा 
किसी-किसी आचाय का मत हैं । पर भगवान्‌ आत्रेय ने कहा, यह उचित नहीं है क्योंकि गभिणी 
स्त्री के लिए कठोर व्यायाम करना सर्वदा मना किया गया है। विशेषकर प्रसव-काल में तो 
दारुण व्यायाम नहीं करना चाहिए । धान कूरने रूपी व्यायाम से, जिस सुकुमारी स्त्री की 
धातु और टोप विचलित हो उठे ह वायु बड़ कर उसके प्राणे का धातक हो सकती है । 
विशेषकर प्रसव के समय गर्भिणी को चिकित्सा करना अत्यन्त कठिन होती है, इसलिए मसल से 
थान कूरने रूप व्यायाम को नहीं करना चाहिए ऐसा ऋषियों का मत हे! पर जंभाई या बोच- 
बीच में चलना-फिर्ना रूप व्यायाम प्रसव न होने पर करना चाहिए । यदि इस पर भी प्रसव 
न हो तो उस गनिणी के लिए कूठ, इलायची, कलिहारी, चित्रकमूल, करंज की गुद्द का चूर्ण 
सूँघने के लिए दे । यह खी बार-बार इस चूर्ण को सूँपे और भोजपत्र के धूत्र को या शीशम को 
पत्ती का धूत्र सूषे । इसी वोच में कार, पारवे. पृष्ठ, सक्थि प्रदेश में कुछ गरम तेल लगा कर 
मर्दैन करे । मदेन करते समथ इस वात का ध्यान रखे की गभिणीको कोई कष्ट न हो | ऐसे 
कार्यो के करने से वच्चा भूमिष्ठ हो जाता है ॥ ३८ ॥ 


कस यदा जानीयाद्विमुच्य हृदयमुदरमस्यास्त्वाविशति, वस्तिशिरो5वगृह्वाति. 
स्वर यन्त्यनामाव्यः, परिवततेऽधो गभ इति; अस्यामतस्थायां पर्यङ्कमेनामारोप्य 
प्रवाहयितुमुपक्रमेत । कण चास्या मन्त्रमिममनुकूला स्त्री जपेत्‌ 
+क्षितिजेलं वियत्तेजो वाथुविष्णु प्रजापतिः। सगभात्वां सदा पान्तु वशल्यं च दिइान्तु ते ॥ 
असूप्व त्वमविक्रिष्मविक्िष्टा शुभानने ! । कातिकेयद्यि पुत्रं कार्तिक्याभिरक्षितम्‌? इति॥ 


और भी ~ एब यह समझ ले दय को छोड़ कर नीचे की ओग उदर में गर्भ आए रहा है 
और बस्ति-शिर को पकडता है, प्रसववेदना से स्री आठल हो गई हैं, गर्भ नीचे क ओर प्रवृत्त 
हो गया है नो ऐसी अवस्था में गमिशी को खोट पर सुला कर प्रवाहण करने के लिए कदे और 
परिचर्या काने बाली अनुकर स्त्री उसके कान में उपयुक्त ( मूल में लिखे ) मन्त्र कहे, जिनका 
अर्थ इस प्रकार है-पूतिवी, जल, आवारा, तेज ( अन्ने ), वायु, विष्णु, प्रजापति ये सब गभयुक्त 
तम्दारी सदा रक्षा करें और वे तुम्हें वल्य (गर्भ के भार से रहित ) करें । हे शुन (सुन्दर ) 
मल दाली ! तुम विना क्लेशा पाये हो कात्तिकेय ( पडानन ) के समान कान्ति बाले, उन्हीं से 
रक्षित पुत्र का सुगड एवेक प्रसव करे ॥ ३९ ॥ 

विमर्श -प्रसववेदना होने पर किसी विशेष कारणवश यदि गर्भे बादर नहीं निकलता तो 
वैसी अवस्था में इन उपायो का अवलम्बन किया जाता हैं। द्वितीयावस्था गर्भाशय को सवा के 
एरा चौडा दोने से लेका गभे के भूमिए होने तक होती है । परिस्थितिवश जो प्रसव सुखपू्वक 
नहीं होता उसे वाइर निकालने की सारी विवियां का द्वितीयावस्था के वीच में ही वणेन किवा हे । 
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हृदय को छोड़ कर उदर में गर्भे प्रवेश करता है. इसका तात्पय यह हैं कि जव गभे अप 
गुरुत्व के कारण श्रोणि गहर में आता है नो गर्भिणी को खाम-प्रश्वास में कोइ कष्ट नहीं होता । 
गर्भ बस्ति-शिर का आश्रय लेता हैं अर्थान्‌ गर्भ का भार वस्तिशिर पर ही ज्यादा पड़ता है 
इसीलिए बः -वार मूत्र-प्रदृत्ति होती है । नर्माशय के सङ्कोच के सा+-साथ मदाग्राचीरा पेशी में 
भी जब सङ्कोच प्रारम्भ दोने लगता है दव आवी में झाद्रता और वेदनाविक्य हो जाता हे । 


२. इन्द्र? इति पाटः । 


६४४ चरकसंहिता 


ज्यो-ज्यो प्रसवकाल समीप आता है त्यों-त्यों क्रमशः वेदनायें बड़ जाती है । प्रथम अवस्था के 
अन्त में गर्भाशय का संकोच डै मिनट तक रहता हे और यह संकोच १० या २० मिनट रुक-रुक 
कर होता है परन्तु प्रसव के अति समोपकाल में १ से १ दै मिनट तक होता रहता हे। इसका अन्तर 
२ या ३ मिनट का होता है जिसते प्रजनन करती हुई नारी की व्याकुलता बढ़ जाती हे । ऐसी 
दशा में खाट पर सुला कर प्रवाहण करने को कहा जाता है और उसके कान में (क्षिनिजेलम्‌” आदि 
मन्त्र कहा जाता है । 

& ताश्रेनां यथोक्तगुणाः स्रियो5नुशिष्यु:--अनागतावोौर्मा प्रवाहिष्टाः; यो ह्यनागतावीः- 
चाहते व्यर्थमेवास्यास्तत्‌ कर्म भवति, प्रजा चास्या विक्रेता विकृतिमापन्ना च, 
श्वासकासशोषट्टोहप्रसक्ता वा भवति । यथा हि चषवथूद्रार वातमूत्रपुरषवेगान्‌ प्रयतमानोऽ- 
प्यप्राप्तकालान्न लभते कृच्छ्रेण वोडप्यवाझोति, तथाऽनागतकालं गर्भमपि प्रवाहमाणा;. 
तथा चेषामेव चावथ्वादी नां सन्धारणमुपद्यातायोपपद्यते, तथा प्राप्तकालस्य गभस्या- 
प्रवाहणमिति । सा यथानिर्देश कुरुष्वेति वक्तव्या स्यात्‌। तथा च कुर्वती शनेः पूर्व 
प्रवाहेत, ततोऽनन्तरं बलवत्तरम्‌ । तस्यां च प्रवाहमाणायाँ खियः शब्द कुर्युः--प्रजाता 
अजाता धन्यं धन्य पुत्रम्‌? इति । तथाऽस्या हषेणाप्याय्यन्ते प्राणा: ॥ ४० ॥ 

गमिणी को शिक्षा [ Insbructions to Pregnant Women ] -- पहले बतायी हुई अनेक 
गुणों से युक्त तथा बच्चा पैदा कराने में कुशल परिचारिकाएँ गभिणी को इस प्रकार शिक्षा दें । 

यदि “आवी? ( प्रसववेदना ) उत्पन्न न हो तो प्रवाहण ( 801817 ) मत करो क्योंकि जो स्रिया 
प्रसववेदना प्रारम्भ होने के पूर्व प्रवाहण करती हैं उनका प्रवाहण करना व्यर्थ जाता है ( अर्थात्‌ 
प्रसववेदना के वीच में जब-जब एक मिनट या दो मिनट का अन्तर होता है उस समय प्रवाहण 
न करना चाहिए। आत्री का प्रारम्भ और प्रवाहण दोनों क्रिया साथ हों तो उसका फल अच्छा 
होता है )। यदि आवी के पूर्वं समय में प्रवाहण करती है तो उसकी सन्तति विकून होती है । स्वयं 
गर्भिणी श्वास, कास, शोध और फ़ोहा रोग से पीड़ित होतो है । जिस प्रकार छींक, उद्गार, वात, 
मूत्र, मल के वेगों के प्रवृत्त न होने पर यदि प्रवृत्त करने की चेष्टा करे तो छींक आदि का वेग 
नहीं आता है अथवा कठिनता से आता है उसी प्रकार प्रसव के पूर्व प्रवाहण करने से गर्भ 
बाहर नहीं आता हैं और यदि आता भौ है तो बहुत कष्ट से । जिस प्रकार छींक आदि के प्रवृत्त 
वेग को रोक लिया जाय तो हानिकर होता है उसी प्रकार बार-बार प्रसववेदना के उत्पन्न होते 
हुए गर्भ को वाहर निकालने में सहायक कार्य प्रवाहण न किया जाय तो गर्भ में विकृति आ 
जाती है । इसलिए वह परिचारिका खी गर्भिणी से कहे कि जिस प्रकार मैं निर्देश करती हूँ उसी 
प्रकार कार्य करो । इस प्रकार आदेश का पालन करती हुई गभिणी प्रथम घीरे-पीरे प्रवाहण 
करे, उसके वाद जोर से, जब गर्भ योनिमुख में आ जाय तो जव तक बाहर न निकल जाय तब 
तक तीव्रतर प्रवाहण करती रहे । जब प्रवाहण क्रिया में गभिणी रत रहे उस समय परिचारिका 
इस प्रकार शोर करें “उत्पन्न हुआ-उत्पन्न हुआ” धन्य हो-घन्य हो! “पुत्र उत्पन्न हुआ है? इस प्रकार 
प्रसज्ञतापूर्वक पुतरोत्पत्ति सुन कर अधिक वेदना के कारण जो उसे शक्ति का हास प्रतीत होता है 
वह इन शब्दों को सुन कर हर्षित होने से भूल जाता है और प्राण, वल युक्त हो जाता है ॥ ४०॥ 

विमशं--सश्ष॒ुत ने आवी के साथ-साथ प्रवाइण करने को बनाया हे । वालक शोत उत्पन्न हो 
जाय इसलिए प्रसववेदना के पूर्व प्रवाइण करने का निषेव किया है । शितीयावस्था २ से ३ घंटे 


१ - 'यद्यनागतावीः! इति पा० । २. वा लभते! इति पा० 1 


जातिसूत्रीयशारीराष्यायः ८ ] शारीरस्थानम्‌ ६४५ 


तक रहती है पर यदि मूढ़ गर्भ या अन्य किसी कारणवश प्रसव में बाधा उत्पन्न होती है तो दो 
दिन तक यह अवस्था वनी रहती हे। इस अवस्था में जब स्त्री तीव्रतर प्रवादण प्रारम्भ करती है 
और अपने श्वास को रोक कर खाट के बाजू को पकड़ कर या अन्य किसी वस्तु का सहारा लेकर 
अवाहण करती है तो अधिक सहारा मिलता है । प्रसववेदनाविक्य और प्रवाहणजन्य श्रम के कारण 
शरीर एवं मस्तक पर स्वेदकणों का प्रादुर्भाव हो जाता हैं प्रवाइण के फलस्वरूप गर्भाशय के साथ- 
साथ उदर का भी संकोच होने लगता है जिससे गर्भ का सिर आगे की ओर बढ़ता जाता है। 
इससे गर्भाशय ग्रीवा के साथ-साथ योनिद्वार खुलने लगता है । 

जब जत्र आवी' उत्पन्न होती है तब तब बालक का सिर आगे की तरफ बढ़ता जाता है और 
सिर की पश्चात्‌ अस्थि से भग-सन्धि पर अधिक दबाव पड़ता है। उसके बाद ही तीव्रतर आवी से 
सिर का सबसे बड़ा व्यास बाहर निकलता है अर्थात्‌ क्रम से ब्रह्म-रन्ध, ललाट, मुख निकलते हैं । 
और जब सामने की ओर का कम्धा भग-सन्धि पर दबाव डालता है और पिछला कन्धा शीघ्रता से 
बाहर निकल आता है तो इसी समय बालक का पूर्ण शरीर शाखाओं के साथ बाहर दो जाता है। 
यदि गर्भाशय में कुछ गर्भोदक शेष रहता है तो वह भी इसी समय बाहर निकल जाता है । 


सुश्रुत ने--'जाते हि शिथिले कुक्षौ मुक्ते हृदयबन्धने। सशूले जघने नारी ज्ञेया सातु 
प्रजायिनी ॥? से प्रसव काल सामीप्य और 'तत्रोपस्थितप्रसवायाः करी पृष्ठं प्रति समन्तात्‌ 
वेदना भवत्यभीक्ष्णं पुरीषप्रवृत्तिमूत्रं प्रसिच्यते योनिमुखाउदलेष्मा च’ से प्रथमावस्था, उसके 
बाद वेदना के अधिक वढ़ जाने पर “सुभग प्रवाहस्व' आदि से द्वितीय अवस्था का कार्य 
बताया है। 

यदा च प्रज्ञाता स्यात्तदैवेनामवेच्षेत-काचिदस्या अपरा प्रपन्ना न वेति। तस्या- 
श्रेदपरा न प्रपन्ना स्यादधेनामन्यतमा खी दक्षिणेन पाणिना नाभेरुपरिष्टाइलवन्निपीडच 
सव्येन पाणिना पृष्ठत उपसंगुद्य तां सुनिधूंत निर्धुबुयात्‌ । अथास्याः पापण्या श्रोणीमा- 
कोटयेत्‌। अस्याः स्फिचाबुपसंगृद्य सुपीडितं पीडयेत्‌। अथास्या बालवेण्या कण्ठत्तालु 
परिखशेत्‌। भूजपत्रक्राचमणिसर्पनिमोंकश्चास्या योनि धूपयेत्‌। कुष्ठतालीसकल्कं बल्व- 
जयूषे मेरेयसुरामण्डे तीचणे कालत्थे वा यूपे मण्इकपर्णीपिप्पलीसंपाके वा संझाव्य 
पाययेदेनाम्‌ । तथा सूच्मलाकिलिमकुष्टनागरविडङ्गपिप्पलीकाळागुरुचव्यचित्रको पकुञ्चि- 
काकल्कं खरवृषभस्य वा जीवतो दक्षिणं कणयुस्कृत्य रषदि जर्जरीकृत्य बढ्वजक्काथादी- 
नामाझ्रावनानाअन्यतमे प्रक्षिप्याझाव्य मुहूतस्थितमुद्‌'रत्य तदाझ्लावनं पाययेदेनास्‌ 
शतपुषपाकुष्ठमद्नहिङ्कुसिद्वस्य चना तेलस्य॒ पिचुं म्राहयेत्‌ । अतश्चेवानुवासयेत्‌। एतेरेव 
चाप्लावनः फळजीमूतेच्वाकुधामार्गवकुटजकूतवेधनहस्तिपिप्पल्युपहितरास्थापयेत्‌ । तदा- 
स्थापनमस्याः सह वातमूत्रपुरीषनिहरत्यपरामासक्तां वायोरेवाप्रतिलोमगत्वात्‌। अपरां 
हि वातमूनत्रपुरीषाण्यन्यानि चान्तबहिर्मार्गाणि सञ्जन्ति ॥ ४१ ॥ 

तृतीयावस्था [ ग 50886 ] -- जब गभे उत्पन्न हो जाय तव उन परिचारिका स्त्रियों में 
एक कोई स्त्रो ध्यान से देखे कि कहीं अपरा ( 1०९०४० ) बाहर आ गई अथवा नहीं । 
यदि अपरा बाहर न निकली हो, गर्भाशय में ही रुक गई हो तो इन परिचारिका स्त्रियों में कोई 


१. 'बल्वजक्काथे’ इति पा०। २. 'खरस्य वृषस्य वा जरतो दक्षिणं कर्णमुत्कृत्यः इति प० । 
३. 'बर्त्रजयूषादीनामन्यतमे? इति पा० । ४. 'वायोरनुलोमगमनात्‌? इति पा० । 
५, “चान्तर्बँहिमुंखानि? इति पा० । 

६० च० सं० 


६५६ चरकसंहिता 


एक स्नो दक्षिण हाथ से प्रसूना की नामि के ऊपरी भाग में बलपूर्वक दवा कर वाम हाव से पीठ पर 
दबाव दे जिससे पूरे शारीर में कम्पन हो जाय या उसकी कमर पर पाष्णि ( एड़ी ) के सहारे चढ़ 
कर दबावे अर्थात्‌ इस प्रकार परिचारिका खनो उसकी कटि पर पेर रखे जिससे कि कमर में दवाव 
के कारण संकोच हो जाय या प्रसूता के नितम्व को पकड़कर वल्पूवेक दबा दे या बालों के 
गुच्छों से कण्ठ और ताळू का स्पश करे अर्थात्‌ परिचारिका खी अपनी अंगुली या किसो लकड़ी 
में बालों को बाँधकर उसी के सहारे कण्ठ और तालु में घर्षण करें । 

भोजपत्र, काँच, साँप की केंचुल का धूप योनि में लगावे । कूट, तालोसपत्र इन दोनों 
का कल्क, बल्वज काथ में, मैरेय और सुरामण्ड में, कुल्थी के यूप में, मण्डूक पणी और 
पिप्पली के काथ में मिलाकर अर्थात्‌ इन किसी भी द्रव्य के काथ में कल्क मिलाकर प्रसूता 
को पिलावे तथा छोटी इळायची,. देवदारु, कूठ, सोठ, वायविडंग, काला अगर, चव्य, पिप्पली, 
चित्रकमूल, मेंगरैला इनका कल्क बनाकर या जीवित गदहा या बैल का दक्षिण कान काट 
कर सील पर पीस कर ऊपर बताए हुए वल्वज (बवई घास) के यूष आदि किसी भी एक 
द्रव में घोलकर मूहने भर रखने के वाद उस द्रव को धीरे-धीरे निधार कर या छान कर स्त्री 
को पीने को दे । सौंफ, कूठ, होंग, मइनफल, इनके कल्प और काथ से पकाया गया तेल 
को कपड़े में भिगोकर बनाये हुए पिचुको योनि के अन्दर रखें। और इसो तैल से अनुत्रासन 
वस्ति दे । पहले बताये हुए आष्ठावन द्रव्य, वब्जज यूष, मेरेय सुरामण्ड आदि में मदनफल, 
जीमूत ( देवदाली ) इक्ष्वाकु ( तितलौकी ) धामार्गव ( पीली तरोई ) कृतवेधन ( कडूई तदोई ) 
हस्तिपिप्पली ( गजपीपर ) इनका काथ मिलाकर आस्थापन वस्ति दे। इस प्रकार ठी हुई 
आस्थापन बस्ति, वात, मूत्र, पुरीष के साथ रुकी हुई अपरा को बाह्र निकाल देती है और वायु 
का अनुलोम करती है । प्रधान रूप से आस्थापन वस्ति वायु का ही अनुलोमन करती है उसके 
फलस्वरूप अपरा वाहर निकल जाती है। यदि वायु अनुलोम न हो, अपरां बाहर न निकले 
तो अघोमाग से निकलने वाले वात, मूत्र, पुरीष इनका भी वेग रुक जाता है ॥ ४१ ॥ 

विमश -तृतीयावस्था में बचा के उत्पन्न हो जाने के बाद गर्भाशय थक जाने के कारण 
कुछ विश्राम करता है, उसमें आकुञ्चन क्रिया नहीं होती है पर प्रावः आध घंटे के वाद पुनः 
गर्भाशय में अपरा को निकालने के लिए संकोच प्रारम्भ होता है और अपरा बाहर निकल आती 
है। अपरा दो तरह से बाहर आती है उलटे छाते की तरह अर्थात्‌ वह भाग जिस भाग पर 
भ्रूण लगा रहता पहले बाहर आता है और झिल्ली बाद में आती है या अपरा का एक किनारा पहले 
निकलता है शेष भाग बाद में निकल जाता है । यदि आधे घंटे के भीतर अपरा बाहर न निकल 
जाय तो उसे रुका हुआ समझ कर निकालने के लिए प्रयत्न करे। इसके लिए उदरभित्ति से 
गर्भाशय को इस प्रकार पकड़ा जाय कि अँगुलियाँ गर्भाशय के पीछे रहें और अँगूठा सामने 
की ओर रहे और दबाव देता रहे । जब गर्भाशय में आकुंचन होने लगे तो सामने से पीछे की ओर 
पीडन करे । इस क्रिया से गर्भाशय में आकुंचन प्रारम्भ होता है जिससे अपरा बाहर निकल 
आती है । इसे ( Dublin Method or Crede’s Method ) कहते हैं । 

यदि अपरा का निष्कासन इन क्रियाओं द्वारा नहीं होता है तो उसे छोड़ दिया जाता है कुछ 
समय के वाद गर्भाशय में संकोच होने से वह योनिमार्ग में चली आती है । पर योनि में स्वाभाविक 
"संकोच नहीं होता है इसलिए हाथ से उसे वाहर खींच लिया जाता हे । यदि गर्भाशय से अपरा 
को पृथक्‌ करने के लिए शीघ्रता में अन्य उपाय किये जाते हैं तो उसके कड़े अन्दर रह 
“जाने का भय रहता है और प्रसवोत्तर-रक्ताव ( Post Partum Haemorrhage) होने का 
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भय रहता है । अतः गर्भाशय से अपरा को पृथक काने के लिए बलात्‌ कोई उपाय नहीं किया 
जाता । कृत्रिम उपायों द्वारा जो कि ऊपर मूल में वर्णित हे उसी के द्वारा गर्भाशय में उत्तजना 
उत्पन्न कर उसका पृथक्कएण किया जाता है और योनि में आने पर अपरा द्वाथ से निकाल दी जाती 
हे । अपरा के बाहर निकल जाने पर भली भाँति यह देख लिया जाता हैं कि अपरा का कुछ भाग 
योनि के अन्दर तो नहीं रह गया । यदि कुळ भाग रुक जाता हे तो उससे माता के शरीर में 
अनेकों हानियाँ होती हैं । 

तस्यास्तु खल्वपरायाः प्रपतनार्थे कमणि क्रियमाणे जातमात्रस्येव कुमारस्य कार्या- 
ण्येतानि कर्माणि भवन्ति; तद्यया-अर्मनोः संघट्टनं कर्णयोर्मले, शीतोदकेनोप्णोद्केन 
वा सुखपरिषेकः, तथा स छेशविहतान्‌ प्राणान्‌ पुनलभेल । कृष्णकपालिकाशूपण 
चेनमभिनिष्पुणीयुयंद्यचेष्टः स्याद्‌ यावत्‌ प्राणानां प्रस्यागमनम्‌ (तत्तत्‌ सवमेव कायम्‌) । 
सतः प्रत्यागतप्राणं प्रकृति भूतमभिसमीच्य स्रानोदकग्रहणाभ्यासुपपादयेत्‌ ॥ ४२॥ 

सद्यः प्रसूत बालक की परिचर्या [056 of Child just after Delitery ] — उस प्रसूता 
स्त्री की अपरा गिराने के लिए कार्य करते हुए उत्पन्न होने के वाद कुमार के लिए निम्नलिखित 
कार्ये करने चाहिए जैसे--ठो पत्थर के डकडो को लेकर बालक के कान के मूळ में अर्थात्‌ कान के 
पास में बजाना चाहिए, और गरम य' शीतल जल से बालक के मुख पर सिचन करना चाहिए । 
इन क्रियाओं से प्रसव में उत्पन्न हुए कष्टों से पीड़िन प्राण पुनः बलिष्ट हो जाते हे । यदि बालक के 
भूमिष्ठ होने पर उसमें चेश का अभाव हो तो सींक से निमित सुप के द्वारा तब नक वायु करे 
जब तक कि श्वास प्रश्वास और अन्य चेष्टाएँ न हो जाँय । यह सभी कार्य करना चाहिए । इसके 
बाद श्वास प्रश्वास के समुचित और प्रक्कतिभूत बालक को देख कर खान करावे और अन्य जलाय 
कार्यो को जल से करावे ॥ ४२ ॥ 


विमर्श -स्वाभाविक प्रसव में यद्यपि बालक को कष्ट होता है पर वह कष्ट नगण्य होता है। 
उससे बालक के शरीर पर कोई अनिष्ट प्रभाव नहीं पड़ता, पर १ यदि प्रसव में रक्त स्राव पूर्व में 
हो जाता है, २. गर्भाशय जकड़ा रहता हे, ३. नाल पर दबाव पड़ जाता है या ४. उसमें गाँठे पड़ 
जाती हैं, ५. सहसा झटका के साथ बालक निकलते समय सिर में चोट खा जाय, ६. योनि द्वार के 
संकुचित होने से या मूढ़ गर्भ के कारण यंत्र द्वारा जो बालक कष्ट पाते हैं वे प्रायः जन्म के तुरन्त 
चाद श्वास-प्रश्वास क्रिया नहीं करते, इसको A७95 कहते हैं । इसमें दो मेद किया जाता है 
१. इयाम प्राणाबरोध ( ५७१३५15 गरो ५9 ) २. श्वेत प्राणावरोध ( 4503 519 Pallida ) | 
प्रथम प्रकार अधिक पाया जाता है । इसमें बालक का सुख मण्डल इयाम बर्ण हृदय का स्पन्दन 
अन्द, नाल रक्त से परिपूर्ण माँसपेशियाँ दृढ़ तथा चेष्टाएँ प्रतिक्षिप्त होती है । द्वितीय प्रकार--यह 
कम पाया जाता है | इसमें बालक का मुखमण्डल श्वेत, हृदय और नाल का स्पन्दन बहुत मन्द 
जो बहुत ही कठिनता से अनुभव गम्य होता है। नाल रक्त से खाली, माँमपेशिवाँ शियिल, 
मतिक्षिप्त चेष्टाओं का अभात्र रहता है । यदि प्रथम अवस्था की उदित चिकित्सा नहीं होती है तो 
वह भौ दूसरी अवस्था में परिवर्तित हो जाती है । 

चिकित्सा--प्रवम प्रकार में जव तक नाळ का स्पन्दन भडो प्रकार से हो रदा हे तव तक 
नाल को काटने की आवश्यकता नहीं होती। वाळक को पैरों से पकड कर उछ 
अपनी छोटी अंगुली पर स्वच्छ कपड़ा लपेट कर सुख तथा गले को साफ करे। इसके ब 


१. "मुखेन परिषेकः? इति पा० । २. अयं पाठो हस्तलिखितपुस्तके नोपलभ्यते । 


ध्द चरकसंहिता 


बालक के पीठ तथा नितम्ब पर थपथपावे, छाती को मले उसके शरीर पर शीतल जल की दींटा 
दे ऐसा करने से प्रायः बालक श्वास लेने लगता है । यदि नाळ कारने के समय बालक का रंग 
नीला हो तो नाळ के कटे इए सिरे से लगभग है छटाँक रक्त बाहर निकल जाने पर नाल में 
गाँठ लगावे। दूसरी अवस्था में नाळ को दो स्थानों पर झीप ( 0 ) से दबाकर नाल को 
बीच से शीघ्र ही बाँध कर काट दे | बालक को पृथक्‌ कर ले | फिर बालक को उलटा लटका कर 
मुख और गला साफ करे। उसे गले से नीचे गरम पानो में रक्खे। छाती को भली प्रकार 
मले और कुछ-कुछ अन्तर से छाती को दवाते रहे । यदि मुख में कुद कफ दिखाई पड़े तो साफ 
करे । इससे श्वास क्रिया होने लगती है । साथ में ही ( L०७९।१० ) इत्यादि औषधियाँ जो श्वास” 
केन्द्र को उत्तेजित करती हैं, इन्रका भी प्रयोग करना चाहिये । 
यदि इससे भौ श्वास प्रश्नास नहीं आता तो कृत्रिम श्वास ( Artificial Respiration ) 
विधियाँ प्रयोग की जाती हैं । कृत्रिम श्वास की विधि में मुख और नासिक में वायु प्रवेश कराना भी 
है जिसका सूप से हवा करने से संकेत किया है। शोत. और उष्ण जल से परिषेक का तात्पये 
ऋतु के अनुसार अर्थात्‌ जाड़े में गरम और गरमी में झीतल जल से परिषेक करना चाहिए। 
बालक के अचेष्ट होने पर दो पत्थर के डुकड़ों के दाष्दों को कान में पहुँचाने या पुत्रोत्सव के 
समय शीघ्र ही अनेक-प्रकार के बाजे और तोप आदि का शब्द होने का उद्देश्य यह है कि इन 
शब्दों से वारक का मन आश्चर्यचकित हो जाय, जिससे चेष्टाएँ और श्रासप्रश्नास होने लगे । 
अथास्य ताल्वोष्टकण्ठजिह्वाप्रमाजनमारमेताङ्गुल्या सुपरिलिखितनखया सुप्रक्षालितो- 
पधानकार्पासपिचुमत्या । प्रथमं प्रमार्जितास्यस्य चास्य रिःरस्तालु कार्पासपिचुना 
स्रेहगभँण प्रतिसंछादयेत्‌ । ततोऽस्यानन्तरं सेन्धतोपहितेन सपिषा कार्य च्छु दनम्‌ ॥४३॥ 
और भी -- अब बालक के ताळ, ओष्ठ, कंठ, जिड्ा को नख कटे हुए अंगुली के ऊपर स्वच्छ 
एवं श्वेत रुई कौ लपेट कर साफ करना प्रारम्भ करे । पहले तालु पर कपास का फाया स्नेह 
में भिगो कर रख दे । इसके वाद सेधा नमक और धी चटाकर वमन करावे ॥ ४३॥ 
विमर्शः--यद्पि श्वासतप्रश्चास क्रिया के पूर्व ही मुख एवं गले को साफ कर लिया 
जाता हे पर वह सफाई नाम मात्र की होती है और झीव्रता से कं जाती है जिससे श्वास 
प्रश्वास में बाधा न उत्पन्न हो । पर जव श्वासप्रश्वास क्रिया चाळू हो जाती है तो फिर उसके बाद 
भली प्रकार नख काट लेने के बाद अंगुली के सिरे में रुई लपेट कर सफाई की जाती हैं। 
जब जान कराकर शरीर की शुद्धि एवं गले आदि को सफाई हो जाती है तब संघा नमक, 
घी मिलाकर चटाया जाता है । 


ततः कल्पनं नाड्याः! अतस्तस्याः कल्पनविधिसुपदेच्यामः--नाभिबन्धनात्‌ 
प्रमृत्यष्टाङ्खलमभिज्ञाने कृत्वा छेदनावकाशस्य द्वयोरन्तरयोः शनेगुहीस्वा तीच्णेन रौक्म- 
राजतायसानां छेदनानामन्यतमेनाधेधारेण छेद्येत्‌। तामग्रे सूत्रगोपनिबध्य कण्ठेऽस्य 
शिधिल्मवसजेत्‌ । तस्य चेन्नाभिः पच्येत, तां लोध्रमधुकप्रियङ्गुसुर दारुहरिद्राकल्कः 
सिद्धेन तेलेनाभ्यञ्यात्‌, एषामेव तैळौषधानां चूर्णेनावचूर्णयत्‌ । इति नाडीकढ्पन- 
विधिरुक्तः सम्यक्‌ ॥ ४४ ॥ 

नाळछेदन [ Section of Umbilical Cord ] ~ इसके बाइ नाल ( नाड़ी छेदन) की 
विधि का उपदेश किया जा रहदा है। नाल में नाभि बन्धन से आठ अंगुल छोड़कर चिह्न 
लगा दे और जिस स्थान पर छेदन करना हो उसे दोनों ओर पकड़कर तीक्ष्ण सुवर्ण, 


१. 'ऊध्वंधारेण इति पा० । 
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चाँडौ, लोहा किसी एक धातु के बने हुए अर्थ धार वाले चाकू से काट दे | कटा हुआ जो भाग 
नाभि से संलग्न रहता है उसके अग्न भाग में सूत्र बाँच कर बालक के कंठ में बाँध दे। यदि 
नाभि पकने लगे तो छोष, मुलेठो, प्रियंयु, देवदारु, और हल्दी के कल्क से विधि पूर्वक बनाए 
हुए तैल का अभ्यंग करे । तेल सिद्ध करने बाले इन्हीं द्रः्यो वाले चूर्ण का पके हुए भाग पर 
अवचुणन करे यह नाड़ी काटने की विधी उचित रूप से बतायी गयी है ॥ ४४ ॥ 

विमशः--वस्तुतः नाभिनाल काटने के एवं आठ अंगुल नाप कर बाँध दिया जाता है। 
ऐसा न करने से रक्तस्राव होने का भय रहता है। कभी-कभी रक्तस्राव अधिक होने से बालक 
को मृत्यु भी हो जाती है। इसी लिए सुश्रुत ने 'ततो नाभिनाडोमष्टाङ्गुमायम्य सूत्रेण वद्ध्वा 
छेदयेत्‌, ( शा. १०) का आदेश दिया है । 

पर चरक ने बाँधने का स्पष्ट आदेश नहीं दिया है पर आठ अंयुल नापना, उस छेदन स्थान 
पर चिक्क करना और छेदन करने योग्य स्थान के दोनों तरफ पकड़ कर काटना बताया है! 
जत्र उसे दोनों हाथ से पकडा जायगा तो रक्त निकलने का भय ही नहीं रइता और बाद में 
सूत्र से दृढ बन्धन कर बालक के गले में लटका दिया जाता है। सुश्रुत की विवि अच्छी 
और सरल है, क्योंकि बाँध देने पर रक्त निकलने का भय कथमपि नहीं रह जाता! 

आजकल नाभित्रन्धन से थोड़ी दूरी पर गाँठ लगाते हैं जब बालक की शास प्रश्वास 
क्रिया उत्तम रीति से होने लगती है तो बालक को मृदु विस्तरे पर सीधे सुला देते हैं। जब 
यह देख लेते है कि नाभिनाल का स्पदन बन्द हो गया है तो नाभि मूल से थोड़ी दूरी 
पर नाभि नाड़ी को खींच कर कसकर सूत्र से बाँध देते हैं। यदि संभावना होती है कि 
गर्भाशय में दूसरा बालक भी है तो स्त्री के मग प्रदेश से ३ ६इच्चन की दूरी पर दूसरी गाँठ 
लगा दी जाती है । ऐसा करने से दूसरे बालक के शरीर से रक्त बाहर नहीं निकलता और उसके 
आण सुरक्षित रहते हैं अन्यथा रक्तस्राव होने से उसकी मृत्यु हो जाने की सम्भावना रहती है । 

सामान्यतः प्रत्येक प्रसव में यदि ३ इञ्च की दूरी पर दूसरी गाँठ लगा दी जाय तो 
एक बालक होने मे कोई हानि नहीं होती और यदि दूसरा बालक है तो उसकी रक्षा हो 
जाती है । पहलो गाँठ से शै इञ्च आगे की ओर तेज स्वच्छ और शुद्ध चाकू से नाल काट देते हैं । 


असम्यक्कल्पने हि नाड्या आयामच्यायामोत्तण्डिका पिण्डलिका-विनामिका-विज- 
स्मिकाबाधेभ्यो भयम्र। तत्राविदाहिभिर्वातपित्तप्रशमनेर*य डोत्सादनपरिषेकः सर्पिभि 
खोपक्रमेत गुरुलाघवमभिसमीदय ॥ ४५ ॥ 

अनुचित नाळच्छेदन से होने वाळे रोग और उनकी चिकित्सा [ Treatment of Diseases 
Caused by Improper Section of एक्ला Cord} -- यदि नालच्छेदन ठीक 
रूप से न हुआ तो लम्बाई व चौड़ाई से उत्तण्डित अर्थात मोटी और वाइर निकली हुई, 
पिण्डशिका (पिण्ड के आकार का गोला व कठिन ), विनामिका ( किनारों से ऊँची व मध्य में 
दबी हुड ), विजम्मिका ( वढ्ने वाली ) नाभि होने का भय रहता है। अर्थात्‌ अनुचित छेदन से 
उत्तण्डिका, पिण्डलिका, जिनानिका, दिजम्मिका यह चार उपद्रव होते हैं। यदि इनमें कोइ 
विकार हो जाये तो रोगको गुन्ता व लघुता का विचार कर अविदादी वातःपित्त को शान्त 
करने वाला अभ्यङ्ग], उत्सादन, परिषेचन और अन्य वाक-पित्त प्रदामक घृतो से चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ ४५ ॥ 

विमश--अनुचित नाल छेदन 8९9 के उपद्रव और Umbc! प्रश होने की 
सम्भावना बनी रहती है । अतएव इसी दृष्टिकोण से चिकित्सा करनी चाहिये । 


६४० चरकसंहिता 


अतोऽनन्तरं जातकर्म कुमारस्य कार्यम्‌ । तद्यथा--मधुसपिषी मन्त्रोपमन्त्रिते 
यथाम्चायं प्रथमं प्राशितु दद्यात्‌। स्तनमत ऊर्ध्वमेतेनेव विधिना दक्षिणं पातुं पुरस्तात्‌ 
प्रयच्छेत्‌ । अथातः शीर्षतः स्थापयेदुदकुम्भं मन्त्रोपमन्त्रितम्‌ ॥ ४६ ॥ 

जात-कर्म ~ इसके बाद जैसे शाख में कह गया हैं । कुमार का जात-कम करना चाहिये । 
अर्थात्‌ जिस वर्ण-जाति का जो शास्त्र है, वेद है, उन मन्त्रों से अभिमन्त्रित कर पहले वालक को 
मधु एवं घृत चाटने के लिये दे । इसके बाद इसी विधि से अर्थात्‌ मन्त्र से अभिमन्त्रित कर दक्षिण 
स्तन में दूध पीने के लिए वालक को लगाये । इसके बाद कलश में रखे हुए जल को मन्त्रों द्वारा 
अभिमन्त्रित कर शिर से खान कराये ॥ ४६ ॥ 

विमशं--वालक के उत्पन्न होने पर मधु एवं घी असम मात्रा में चारने को जाती हैं । 
क्य कि भूमिष्ठ होने पर माता के शरीर में जो आदार प्राप्त होता था उसका सम्बन्ध विच्छ हो 
जाता है और माता का दूध प्रथम दिन प्राप्त नहों होता क्योकि धमनीनां हृदिस्थानां विदृत- 

त्वादनन्तरं चतूरात्रात्रिरात्राद्वा जीणां स्तन्यं प्रवर्तते । अर्थात्‌ तीन अथवा चार दिन के बाद 

प्रसुता के स्तन में दूध आता है, क्योंकि पहले स्तनवाही घमनियाँ संकुचित रहती हैं। बालक 
जन्म के बाद तीन-चार दिन पर वे विस्तृत होती हैं । 

अतः सुश्रुत ने प्रथम दिन मधु व घी के साथ सुवर्ण भस्म दिन में तीन बार, दूसरे व तीसरे 
दिन लक्ष्मणा से पकाया थी तीन बार देने को बताया है । 

नवजात शिशु को मधु तथा घृत देने में प्रारम्भ से ही Glucose, Carbohydrate तथा 
१७१ की प्राप्ति होने लगती है और उसके वाद क्रमशः उसे अपनी माता का दूध मिल्ने 
लगता हैं 

अथास्य रक्षा विदध्यात्‌-आदानोखदिरकर्कन्दुपीछुपरूषकशाखाभिरस्या गृहं 
समन्ततः परिवारयेत्‌। सर्वतश्च सूतिकागारस्य सषपातसीतण्डुछक्रणकणिकाः 
ग्रकिरेयुः । तथा तण्डुङवलिहोमः सततसुभयकालं क्रियेतानामकमणः । द्वारे च सुसलं 
देहलीमन तिरश्चीनं न्यसेत्‌। वचाङृष्टच्षौमकहिङ्ञसषपातसीलुनकणकणिकानां 
रक्षोघ्रसमाख्यातानां चोषधीनां पोटलिका वद्धा सूतिकागारस्योत्तरदेहल्यामवसजेत्‌, 
तथा सूतिकायाः कण्ठे सपुत्रायाः, स्थाल्युद्ककुम्भपयङ्के्वपि, तथव च क्वयोद्वारप- 
क्षयोः । कणककण्टकेन्धनवानःञ्नस्तिन्दुककाष्टेन्धनश्चाज्चिः सूतिकागारस्याभ्यन्तरतो 
नित्यं स्यात्‌। ख्रियश्रंनां यथोक्तगुणाः सुहृदश्चानुजागृयुदशाह द्वादशाहं वा! 
अनुपरतप्रदानमङ्गलाश्ी स्तुतिगीतत्ादित्रमन्नपानविशदमनुरक्तम्रहष्टजनसंपूर्ण च तद्वेश्म 
कायम्‌ । ब्राह्मणश्चाथर्ववेदवित्‌ सततसुभयकाल शान्ति जुहुयात्‌ स्वस्त्ययनाथ कुमारस्य 
तथा सूतिकायाः । इत्येत द्रक्ताविधानसुक्तम्‌ ॥ ४७ ॥ 

वालक का रक्षाविधान [ Protection of the New-born’ard Maternity Ward ]— 
इसके बाद वालक की रक्षा विधान का अनुष्ठान करे । आदानी ( कडूई तरोई ), खेर, बेर, पील, 
फालसा इन वृक्षों की शाखा लेकर जिस घर में बालक हो उस घर के चारों ओर लटका दे! 
सूतिका गृह के चारों ओर पीली सरसो, तीसी, चावल का दाना बिखर दे और नामकरण 
के पूर्वं अर्थात्‌ १० दिन तक लगातार दोनों समय तण्डुल वलि नानक होम करे। द्वार पर 
चौकठ के ऊपर तिरक्या मूसल रखे । बचा, कूट, क्षोमवस्त्र, हींग, पीली सरसो, तोंसी, लहसुन 
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१. अयास्य’ इति पा० । २. उभयतः कालम्‌? इति पा० । 
३. 'प्राङ्ञामकर्मणः? इत्ति पा० । 


जातिसूत्रीयशारीराव्यायः ८ | शारीरस्थानम्‌ ६४९ 


का दाना और चावल का कण एवं भूत-प्रेत को दूर करने वाली ऊन्य गुग्युलादि औषधियों की 
पोट्टी बना कर सूतिकाशृद के दरवाजे के ऊपर लटका दे तथा इसे ही पुत्र के साथ प्रसूता 
खो के कण्ठ में भौ बांध कर लटका दे । प्रसूता के व्यवहार में आने वाली स्थाली ( पात्र ), जल 
रखने वाले घड़े एवं खाट में भी इस पोरली को बांध दे । इसी प्रकार दोनों द्वार के पो के ऊपर 
इनकी पोटली बाँच कर लटका दे। सूतिकाशृद के भीतरी भाग में कणकण्टक की आग और 
तिदुन्क लकड़ी को आग सदा प्रज्वलित रखे । ऊपर बताए इए अनुकूल प्रियवोळने वाली स्त्रियाँ 
जो सूतिका के सेवा में लगी हुई हैं वे और अन्य सूतिका के दितेषी सखियाँ दस या बारह दिन 
तक जागती रहें अर्थात्‌ रात या दिन में कभी भो सूतिका को अकेले न छोड़ें और लगातार दान, 
मङ्गलपाठ, आशीवांद, स्तुतिपाठ, गीतगायन, वाजा बजाना आदि काये करना चाहिए । और 
इन दिनों में सूतिकागार में खान पान की सभी सामभ्रियाँ साफ और स्वच्छ रखनी चाहिए । 
उस समय सूतिकागृह, सूतिका से प्रेम करने वाले, प्रसन्नचित्त ख्रीसमुदाय से पूर्ण (भरा) 
रखना चाहिए । कुमार एवं सूतिका की कल्याण कामना से अथवेवेर को जानने वाले ब्राह्मण 
सायं प्रातः प्रतिदिन शान्ति के लिए होम करें या शान्तिपाठ और होम करें। इस प्रकार रक्षा 
विधान वता दिया गया है ॥ ४७ ॥ 

बिमर्श--उपर्युक्त वर्णन का वैज्ञानिक अभिप्राय यह निकाला जा सकता हैं फि Maternity 
809 को हर सम्भव उपायों से 1५९०४०० से बचाना चाहिये । साथ में माता ( Mother ) 
को मानसिक रूप से प्रसन्न रखने के लिये मनोरंजन की भी व्यवस्था करनी चाहिए । 

सूतिकां तु खलु इभुक्तितां विदित्वा ्ेहं पाययेत्‌ परमया झाक्तया सर्पिस्तैलं वसां 
मज्ञानं चा सार्स्यीभावममिसमी च्य पिप्पलीपिष्पलीसूळचव्यचित्रकः्ङ्गवेरचूर्णसहितम्‌ । 
खेहं पीतवत्याश्व सर्पिस्तेलाभ्यामभ्यज्य वेश्येदुदर महताडच्छेन वाससा; तथा तस्या न 
वायुरुद्रे विळृतिसुत्पादयत्यनबकाशत्वात्‌ | जीणे तु खेहे पिप्यल्यादिभिरेव सिद्धां यवागूं 
सुखिग्धां द्रवां मात्रशंः पाययेत्‌। उभयत्तःकालं चोप्णोदकेन च परिपेचयेत्‌ प्राक्‌ 
ख्रेहयवागूपानाभ्यास्‌ । एवं पञ्चरात्रं ससरात्रं वाउनुपाल्य क्रमेगाप्याययेत्‌। स्वस्थदृत्त- 
सेतावत्‌ सूतिकायाः ॥ ४८ ॥ 

सूतिका स्वस्थ-वृत्त [ Management of Puerperium }— सूतिका को भूख लगी है 
यह जानकर सूतिका के सात्म्य का ध्यान रखते हुए 'पेप्पली, पीपरामूल, चव्य, चित्रकमूल और 
सोठ का चूर्णे मिलाकर घृत, तेल, वसा और मज्जा इन चारों स्नेह में से किसी एक स्नेह को 
सूतिका का शक्ति के अनुसार पूर्णे मात्रा में सब प्रथम पिलावे । स्नेह पी लेने के बाद सूतिका के 
उदर पर घृत और तेल का मइंन करा कर एक बड़े कपड़े से उदर को बाँध दें । जब उदर पर 
कपड़े से बन्धन कर दिया जाना है तो दबाव पड़ जाने से भीतर अवकाश (रिक्त स्थान ) 
नहीं रद जाता । , अतः सूतिका स्त्री के उदर में वायु किसी प्रकार को विकृति नहीं उत्पन्न करती । 
स्नेह के एच जाने पर पिप्पली, पीपरामूल आदि ऊपर बताए हुए द्रः्यो से सिद्ध किया हुआ 
यवागू जिसमें पूर्ण मात्रा में घृत आदि स्नेह मिलाया गया हो और वह द्रव हो, मात्रा से अर्थात्‌ 
सूतिका का शक्ति का ध्यान रखकर प्रातः सायं पिलावे । किन्तु स्नेह और यवागू पान के पहले 
सूतिका झो ईषत गरम जल से परिसेचन ( स्नान) करा ले। इस प्रकार पाँच दिन या सात 
दिन तक इन नियमों का पालन करने के वाद, क्रम से सूतिका के शरीर में बल बढ़ाने का 
यल बृंहण अन्न पान से करे | इतना ही सूतिका का स्वस्थवृत्त है॥ ४८ ॥ 


१. “मात्राम्‌? इति पा० । 


६५२ चरकसंहिता 


विमश--काइयप ने जिस कुल परम्परा में जो आहार द्रव्य प्रचलित है वही देने का 
संकेत किया है। “वेदेश्याश्व प्रयच्छन्ति विविधा म्लेच्छजातयः । रक्तमांसस्य नियूह कन्दमूल 
फलानि च ॥ कुलसात्म्यं च बुध्येत यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ यथा यथा । औचित्यात्‌ कुल्सात्म्यस्य तत्त- 
थैबानुवर्तते ॥ अतो नेकान्तिकत्वाच सूतिकोपक्रमस्य च। देशं च जातिसात्म्यं च सम्प्रधार्यं प्रयो- 
जयैत्‌ ॥? ( सूतिकाचङ्क्रमणीयाध्याय ) 


तस्यास्त खलु यो व्याधिरुत्पद्यते स कृच्छ्साध्यो भवत्यसाध्यो वा, गर्भवृद्धिक्षयित- 
शिथिलसवधातुत्वात्‌ , प्रवाहणवेदनाङेदनरक्तनिःस्रतिविरोषशुन्यशरीरत्वाञ्च; तस्मात्तां 
यथोक्तेन विधिनोपचरेत्‌ ; भौतिकजीवनीयब्रृहणीयमधुरवातहरसिद्धेरभ्यङ्गोत्सादनपरि- 
घेकावगाहनान्रपानविधिभिविरोषतश्चो पचरेत्‌ ; विशेषतो हि शून्यशरीराः खियः प्रजाता 
भवन्ति ॥ ४९ ॥ 
सूतिकावस्शा का चिकित्सा सूत्र ¬ गर्माशय में गर्भ की बृद्धि होने से, शरीर को सभी धातुओं 
के क्षीण एवं शिथिल हो जाने से और प्रवाहण तथा प्रसतर-वेदना के कारण क्ले और रक्त के 
विशेष रूप में निकल जाने से सूतिका का शरीर विशेषकर शून्य हो जाता है । उस समय कोर 
भी रोग यदि सूतिका को हो जाय तो वह रोग कृच्छूसाध्य या असाध्य हो जाता है। इसलिए 
पहले बताए हुए नियमों के अनुसार तिधिपूर्वक प्रसूता की सेवा शुश्रूषा करनी चाहिए । विशेषकर 
भौतिक . ( प्राणिज ), जीवनीय, ढंहणौय, मधुरगण एवं वातहर औषधियों से सिद्ध स्नेहों का 
अभ्यङ्ग और इन्हीं औषध द्रव्यो से बने उबटन का उत्सादन ( मदन ), इन्हीं के कारों से स्नान, 
अवगाह ( उब में बैठना ), इन्हीं द्रव्यो से पकाए हुए जल में सिद्ध अन्नपान का विधिपूर्वक प्रयोग 
कराना चाहिए । क्योंकि बालक उत्पन्न होने के बाद प्रसूता स्री का शरीर विशेष शून्य हो डागा है ॥ 
विमश-सृतिका को नियमपूर्वक रखना चाहिए । इस कथन से स्पष्ट किया गया है कि नियम 
का न पालन करना अर्थात्‌ मिथ्या आहार-बिहारों का सेवन करना रोगों का कारण होता है और 
वे रोग कष्टसाध्य या असाध्य होते हैं । सूतिका का कोई भी रोग सुखसाध्य नहीं होता है । 
निदान का न सेवन करना ही सूतिका रोग की चिकित्सा है। सामान्यावस्था में जो-जो रोग होते 
हैं वे ही रोग प्रसूता को भी होते हैं । पर सामान्य रोगों की चिकित्सा प्रसूता खी को उन्हीं रोगों के 
होने पर कार्यकर नहीं होती । अतः भौतिक, जीवनीय आदि द्रव्यों का प्रयोग करना बताद। हे । 
सुश्रुत ने सूतिका रोग का वर्णेन इस प्रकार किया है यथा--'मिथ्याचारात्‌ सूतिकाया यो व्या धरुप- 
जायते। स कृच्छ्साध्योऽसाध्यो वा भवेदत्यपतर्पणात्‌॥? १. मिथ्याचार-मिथ्या आहार आर विहार, 
२. अपतर्पण, सूतिका रोग होने के ये दो कारण वताये हैं । आयुर्वेद में सूतिकावस्पा एक रोग 
माना जाता है, जिसमें अनेक लक्षण स्वतः या कारणान्तर से उत्पन्न होते हैं । वे सभौ 
लक्षणमात्र ही होते हें। रोगका नाम सूतिका रोगही कहा जाता है, जिसमें साधारणतः ये 
लक्षण होते हे । यथा-'अङ्गमदों ज्वरः कम्पः पिपासा गुरुगात्रता । शोधः झूलातिसारो च 
सूतिकारोगलक्षणम्‌ ॥? 
काश्यप संहिता में-सूतिका रोगों की संख्या निर्वारण कर दी रई है, यथा-- दुः्यजातामयाः 
सन्ति चतुःपष्टिरेति स्थितिः। योनिश्नश, क्षता चव विभिन्ना मूत्रसङ्गिनी॥। सशोफल्नाविणा चत्र मुप्ता 
वेदनावती । पाइव॑गृ्ठकरीशूळे हृदि शूळ विसूचिका ॥ छडा मदोदरत्वं च शाखापाटीउञ्चमदक; । 
अक्षेपकी हनुस्तम्भो मन्यास्तम्भोऽपतानकः ॥ मक्कल्लो विद्रधिः शोफः प्रलापोन्मादकामडाः । 
दोबेल्यं मली कार्श्यं भततद्वेषोऽविपाचकः ॥ अ्वरातिसारौ वैस्पददधदिस्तृष्णा प्रवाहिका । दिका 
श्वासश्च कासश्च पाण्डुयुंल्मश्च रक्तजः॥ आनाहाध्मापने चोमे वर्चोमूत्रग्रहावपि । म्ुखरोगोऽक्षिः 


जातिसुत्रीयश्षारीराष्यायः ८ ] शारीरस्थानम्‌ ६५३ 


रोगश्च प्रतिश्यायगल्ग्रदौ ॥ राजयक्ष्माऽदितं कम्पः कर्णत्रावः प्रजागरः । उष्णवातो ग्रहाबाधः स्तनरो- 
रोऽथ रोहिणी ॥ वाताष्ठीला बातशुस्मरक्तपित्तविचचिकाः । इत्येते सूतिकारोगाश्चतुःषष्टिर्दाहृताः ॥? 
ई खिलस्थान अ. ११ )। १. योनि ( गर्भाशय ) का स्थान अंश होना, २. योनिक्षत, ३. योनि 
का फट जाना, ४. मूत्रसङ्ग ( मूत्राघात), ५. शोथ ६. योनित्राव, ७. योनिप्रसुप्तता ( योनि 
में झून्वत्ता), ८. योनि में वेदना, ९. पाश्चेशूल, १०. पृष्ठ- शूल, ११. करिशूल, १२. 
हृच्छूळ, १३. विसूचिका, १४. फौीहावृद्धि, १५. महोदर ( पेट का बढ़ जाना), १६. शाखा 
वात, (हाथ-पैर में वात का बढ़ जाना और तज्जन्य रोगों का होना), १७. अङ्गमदे, 
१८. भ्रक्षेप, १९. हनुस्तम्भ, २०. मन्यास्तम्भ, २१. अपतानक, २२. मक्कछ, २३. विद्रधि (आन्तर), 
२४. शोफ ( ब्रणनिमित्त शोफ ), २५. प्रलाप, २६. सूतिकोन्माद, २७. कामला, २८. दुर्बलता, 
२९. भ्रम, (चक्कर आना), २०, कृशता, २१. भक्तद्वेष, ३२. अबिपाकता, ३३. ज्वर, २४. अतिसार, 
३५, विसप, ३६. छदि, ३७. तृष्णा, ३८. प्रवाहिका, ३९. हिक्का, ४०. श्वास, ४१ कास, ४२. पांडु, 
४३. रक्तगुल्मः, ४४. आनाह, ४५. आध्मान, ४६. मलबन्ध, ४७, मूत्रग्रह, ४८. मुखरोग, 
४९. नेत्र रोग, ५०. प्रतिश्याय, ५१. गलग्रह, ५२. राजयक्ष्मा, ५३. अदित, ५४. कम्पन, ५५. कर्ण 
स्राव, ५६. निद्रानाश, ५७. उष्णवात, ५८. भूतादिग्रहों का आवेश, ५९. स्तनरोग, ६०. रोहिणी, 
६१. वाताष्ठीला, ६२. वातगुल्म, ६३ रक्तपित्त ६४ विचचिका, इन ६४ रोगों को सूतिका रोग माना 
है । ये रोग प्रसव कष्ट के कारण या मिथ्याहारविहार के कारण होते हैं । अतः इन्हें दुष्टप्रजातामय 
भी कहा जाता है । संक्षेप में-१. मिथ्याहारविह्दार, २. अत्यपतपण ( सुश्रुत ), ३. शरीर का शुन्य 
होना ( शरीर-द्रौबेल्य ) ये तीन कारण सूतिका रोग होने के माने गये हें । इसमें मिथ्याहारविहार 
को प्रधान कारण शेष दो को सहायक कारण मानना चाहिए । 

दशमे स्वंहनि सपुत्रा खी सवंगन्धोषधेगौरसर्षपलोप्रेश्च खाता लघ्वहतशुचिवखं 
परिधाय पवित्रेष्टळघुविचित्रभूषणवती च संस्पृश्य मङ्गलान्युचितामर्चयित्वा च देवतां 
शिखिनः शुङवाससोऽव्यङ्गांश्च ब्राह्मणान्‌ स्वस्ति वाचयित्वा कुमारमहतानां च वाससां 
संचये प्राकृशिरसमुदक्शिरसं वा संवेश्य देवतापूर्व द्विजातिभ्यः प्रणमतीत्युक्त्वा कुमारस्य 
पिता हूं नामनी कारयेन्नाज्षत्रिक नामाभिप्रायिकं च। तत्राभिप्रायिके घोषवदाद्यन्तस्थान्त- 
ऋष्मान्तं वाञ्वृद्ध त्रिपुरुषानूकमन ३प्रतिष्ठितं, नाक्षत्रिक तु नक्षत्रदेवतासमानाख्यं व्यक्षरं 
चतुरक्षरं वा ॥ ५० ॥ 


(४ ) कुमारनामकरण, धात्रीव्यवस्था, कुमारागार एवं कुमारपरिचयां 
{ Proper-Name Ceremony, Arrangement of Wet Nursing, 
Pediatrie Ward and Care of the Child ) 

वाळक का नामकरण [ Proper Name -Ceremoney ] — दशर्वे दिन पुत्र के साथ प्रसूता 
खरी सजेगन्य की औषविये , सफेद सरसो और लोध से संस्कारित जल से स्नान कर, हलके 
जो फटे ल हों, अर्थात्‌ नूतन पवित्र वस्त धारण कर, पवित्र, मन के अनुकूल, हलका, नाना 
प्रहार के आामूपर्णो को धारण कर, माङ्गलिक वस्तुओ का स्पर कर, उचित देवता की एजा कर, 


१. दशम्यां निञ्यतीतायाम्‌? इति पा० । २. 'लव्वहतवस्त्रपरिहिता? इति पा० । 
३. 'कुमारमहतेन वाससाऽऽच्छादयेद्‌ प्राक्र्शिरसमुदक्दिरसं वा संवेश्य' इति पा० । 


४. 'वृद्धनिपुरुषान्तरम्‌? इति पा० । 


६५४ चरकसंहिता 


अर्थात्‌ वालक का जिस नक्षत्र में जन्म हुआ हो उस नक्षत्र का जो देवता हो उसकी विधिवत्‌ 
पूजा कर या जिस मनुष्य का जो कुलदेवता हो उसको पूजा कर, शिखाधारी, श्वेत वखवारी, 
अव्यट्ज ( विकृत अङ्ग, न्यून, या अधिक अङ्ग से रहित ) ब्राह्मणों की पुजाकर, और युक्त ब्राह्मणों से 
स्वस्ति वचन कराकर, नूतन, पवित्र, बिना फटे हुए वस्न से कुमार को आच्छादित कर पूर्व दिशा 
या उत्तर दिशा में शिर कर शयन कराकर, पहले देवता को, बाद में द्विजातिय को प्रणाम करता 
है, ऐसा कह कर बालक का पिता बालक का दो नाम रक्से, एक नाक्षत्रिक नाम (जिस नक्षत्र में 
जिस चरण में बालक का जन्म हुआ हो उस चरण के अक्षर के अनुसार जैसे अदिवनी नक्षत्र के 
प्रथम चरण में जन्म है तो चू, चे, चोला अश्विनी, चू अक्षर प्रथम चरण का है अतः “चूडामणि, 
नाक्षत्रिक ( राशिनाम ) रखे। दूसरा नाम आभिप्रायिक (जो नाम माता पिता को इष्टहो) 
वह नाम रखें। उसमें आभिप्रायिक नाम ऐसा रखना चाहिए जिसके आदि में घोष वर्ण का अक्षर 
हो, ( घोष वर्ण का तात्प4 घोष प्रयल से है, हदा: संवारा नादाः घोषाश्च हश प्रत्यहार--ह, य, 
व, र, ल, ज, म, छ, ण, न, झ, भ, घ, ढ, थ, ज, ब, ड, द, इन वर्णो का संत्रारनाद घोष प्रयत्न 
होता है, ये ही वर्ग नाम के आदि में आने चाहिए। मध्य में अन्तःस्थ वर्ण का अक्षर हो, 
( यणोउन्तस्थाः । यण्‌ प्रत्याहार में य व र ल, वर्ण हैं ये वणे नाम के मध्य में आने चाहिए, और 
नाम के अन्त का अक्षर उष्मावर्ण का होना चाहिए ( शषसहा ऊष्माणः । श, ष, स, ह, को उष्मा 
कहा जाता है ये हो वर्ण नाम के अन्त में होने चाहिए। पर वह नाम वृद्ध रहित हो--( वृद्धिये- 
स्याचामादिस्तदूवृद्धम्‌ १।१।६८३ ( पाणिनीयसूत्र) जिस समुदाय के अचों के मध्य में आदि 
अच वृद्धि संज्ञक (आ, ऐ औ ) हो उसे वृद्ध कहा जाता है, तब नाम का प्रारम्भ आ, ऐ, औ से 
नहीं होना चाहिए ) तीन पुस्त ( पिता, पितापह, प्रपितामह ) का अनुकरण करने वाला नाम 
हो--अर्थात्‌ इन तीनों के कुछ अक्षर या अथे से मिलता-जुलता नाम हो और प्रसिद्ध नाम 
रखें । नाक्षत्रिक नाम जिस नक्षत्र में जन्म हो उस नक्षत्र के देवता के समान अर्थ का बोधक चरण 


~ 


के अनुकूळ दो अक्षर या चार अक्षर का नाम रखना चाहिए ॥ ५० ॥ 

विशर्श--आचार्य चक्रपाणि ने दसवें दिन नामकरण का विधान बताया हैं, सुक्त ने भी 
दसे दिन नामकरण बताया है । यथा-'ततो दशमे5हनि मातापितरौ कृतमङ्गलकोतुकी स्वस्तिवाचनं 
कुरवा नाम कुर्यातां यदभिप्रेतं नक्षत्र नाम वा? ( झा. अ. १० ) मनु भी दशवे या वारह॒वें दिन 
नामकरण करना वताते हे--'नामधेयं दशम्यां तु द्वादइयां वास्य कारयेत । पुण्ये तिथी मुहूर्ते वा 
नक्षत्रे वा युणान्विते ! 

कृते च नामकर्मणि कुमारं परीक्षितुसुपक्रमेतायुपः प्रमाणज्ञानहेतोः ! तत्रेमान्यायुप्मताँ 
कुमाराणां लक्षणानि भवन्ति । तद्यथा-एकेकजा मृदवोऽल्पाः खिश्धाः सुबद्धमूलाः 
कृष्णा: केशाः प्रशस्यन्ते, स्थिरा बहळा स्वक्‌ , प्रकृत्याउतिसंपन्नमीषन्प्रमाणातिवृत्तम नु- 
रूपमातपत्रोपमं शिरः, व्यूढं दृढ समं सुश्िष्टनद्भुसन्ध्यूध्वव्यक्षनसंपन्नमुपचितं वलिभ- 
मधधंचन्दाकृतिळलाटं, बहलौ विपुलसमपीठो समौ नीचेक्रंडौ एष्टतो$वनतौ सुश्‍्छिष्कण- 
पुत्रको महाच्छिद्रौ कणों, ईषस्मलम्बिन्यावसंगते समे संहते महत्यो श्रुवी, समे समाहित" 
दर्शने व्यक्तमागविभागे बलवती तेजसोपपन्ने स्वङ्कापाङ्गे चकछुषी, ऋज्वी महोच्छासा 
वंशासंपक्षेषदवनताग्रा नासिका, महरृज्ुसुनिवि्दन्तमास्यम्‌, आयामत्रिस्तारो पपन्ना 
श्हचणा तन्वी ग्रक्ृतिवर्णयुक्ता जिह्वा, शचं ` युक्तोपचयमूष्मोपपन्नं रक्तं तालु, महानदीनः 


१. "कृते? इति पा० । २. “प्रमाणातिरिक्तम्‌? इति पा० । 
३. 'प्रकृतियुक्ता पाटळवर्णा? इति पा० 1 


जातिसुत्रीयशारी राध्यायः ८ ] शारीरस्थानम्‌ ६५५ 


खिग्धोऽनुनादी गम्भीरससुस्थो घोरः स्वरः, नातिस्थूछौ नातिकृशों विस्तारोपपन्नावास्य- 
प्रच्छादन रक्तादोष्ठो, महत्यौ हनू, वृत्ता नातिमहती ग्रीवा, व्यूढसुपचितसुरः, गूढं जन्नु 
पृष्ठवंशश्च, विप्रकृष्टान्तरो स्तनौ, असंपातिनी स्थिरे पार्श्व, वृत्तपि पूर्णायतो बाहू सक्थिनी 
अङ्गुलयश्च, महदुपचितं पाणिपादं, स्थिरा वृत्ताः खिग्धास्ताम्रास्तुङ्गाः कूर्माकाराः करजाः, 
प्रदक्षिणावर्ता सोस्सङ्गा च नामिः, उरखिभागहीना समा समुपचितमांसा कटी, ढृत्तौ 
स्थिरोपचितमांसौ नात्युकतौ नात्यवनतौ स्फिचो, अनुपूर्व वृत्ताबुपचययुक्तावूरू, नाव्यु- 
पचिते नात्यपचिते एणीपदे प्रगूढसिरास्थिसन्धी जङ्घे, नात्युपचितौ नात्यपचितो गुल्फौ, 
पूर्वोपदिष्टगुणौ पादौ कूर्माकारो, प्रकृतियुक्तानि वातमूत्रपुरीपगुद्यानि तथा स्वप्रजागर- 
णायासस्मितरुदितस्तनप्रहणानि, यञ्च किञ्चिदन्यद्प्यनुक्तमस्ति तदपि सर्वं प्रकृतिसंपन्न- 
मिष्टं, विपरीतं पुनरनिष्टम्‌ । इति दीर्घायुक्षणानि ॥ ५१ ॥ 


दीर्घायु वालक के लक्षण ~ नाम करण कर देने के बाद बाळक का आयु-प्रमाण जानने के 
लिए वालक की परीक्षा करना प्रारम्भं करें । आयुऽमान्‌ कुमारो के ये लक्षण ( निम्ननि्दिष्ट ) 
होते है । जैसे-- 

बाळ--अच्छे होते हैं ( जिससे दीर्वायु होना सम्भावित होता है) जो एक-एक, अलग-अलग 
निकले हों, मृदु हों, अस्प हों, स्निग्ध हों, जिनका मूल दृढ़ हो और काले हों । 

त्वचा--स्थिर और मोटी अच्छी होती है । 

शिर--वह श्रेष्ठ होता दै जो स्वाभाविक आकृति से युक्त हो, पर कुछ प्रमाण से बड़ा हो 
किन्तु देह के अनुसार ही बड़ा हो, (इतना वड़ा न हो कि देखने में बुरा लगता हो) और छाता 
के सदृश चढ़ाव-उतार वाला हो । 

ललाट--वह श्रे3 होता है जो चौडा, इद्‌, समख्यिमक्त हो, शंखास्थि की सन्धियाँ 
(इतनी इृढ़ और सटी हों जिसमें अलग न प्रतीत होरी हों) ऊरध्वेव्यक्षन ( ललाट में 
उध्वांकार रेखायें उभरी हुई हों ) से युक्त हो, मांसछ दो, ललाट में वलि हो, (जव भू संकोक 


“~ 


कान--दोनों कान स्थूल, बड़े, समतल पर वाळे, समान रूप से नीचे फा ओर बड़े हुए, 
पीछे से आगे को ओर झुके हुए, जिसमें कर्ण पुत्रिका का वन्धन दृढ हो; और सटे हुए हों । 
जिनका कर्णगहर का छिद्र वड़ा होता है वे कान उत्तम होते हैं 

कुछ नीचे की ओर लटका हुड, आपस में दोनों भौंदें मिली हुई न हो, दोनों भोहे 
समसुगडित और लम्बायमान हों तो उत्तम मानी जाती हैं । 

नेत्र-दोनों नेत्र समान हो ( पहला वड़ा और दूसरा डोटा न हो) दृष्टि-मण्डल नेत्र 
गोलक में समभाव से स्थित हो, नेत्र में कृष्णमण्डल, इवेतमण्डल, दृडिमण्डल का विभाग स्पष्ट 
रूप से विभक्त हो, बलवान्‌ हो ( थोड़ा देखने से थकने दाला न हो ), तेज से युक्त हो नेत्र के 
अङ्ग वर्त्म, पक्ष्म आदि और अपाङ्ग भाग सुन्दर हों तो प्रशस्त नेत्र माने जाते हैँ । 

नाक-नासिका सरल, लम्बे-लम्बे श्वास प्रश्वास लेने वाली, नासावंश सुन्दर सम 
सुविभक्त, नासावंश का अग्रभाग कुछ झुका हुआ हो तो वह नाक उत्तम मानी जाती हे। 

मुख--मुख वडा हो, सीधा और जिसमें सुन्दरता के साथ दाँत लगे हों ( देखने में दाँत 
कुरूप न हों ) तो मुख उत्तम होता है । 

जीम--जो जीभ उचित रूप में लम्वी चौड़ी हो, चिकनी हो, पतली हो, अपनी प्रकृति और 
वर्ण से युक्त हो वह उत्तम होती है । 


२५६ चरकसंहिता 


ताछ--चिकना, उचित रूप में मांसल (न ज्यादा उठो न ज्यादा गहरी ) उष्मा युक्त और 
रक्तवर्ण की ताछ का होना उत्तम है । 

स्वर--महान, दानता से शून्य (क्षीण न हो ) खिग्य, (कक्रश न हो) प्रतिध्वविधुक्त, 
गम्भीर निकलने वाला और धीरतायुक्त स्वर का होना उत्तम है। 

ओष्ठ--अधिक मोरा न होना, अत्यन्त पतला न होना, आयाम विस्तार ओठ का उचित 
रूप में होना, मुख गहर को पूर्ण रूप में आच्छादन करने वाला, और ओर्ठो का रक्तवर्णे का होना 
उत्तमता का योतक है । 

हनु-दोनों हनु का वड़ा होना उत्तम हे। 

यौवा-यरदन गोली हो किन्तु बहुत लम्वी न हो वह उत्तम है । 

उर--छाती विस्तृत और मांस पेशियो से भरी हुई होना उत्तम है। 

जबु और पृष्ठवंश--का मांस पेशियों से ढका रहना उत्तम है । 

स्तन-दोनों का दूर दूर रहना उत्तम हे । 


पाइते--जिसके दोनों पाउव अंश भाग स्थूळ मांसल होकर क्रमशः पतले और स्थिर 
होते ह वे श्रेष्ठ हैं । 

बाहु, पैर और अङ्गुलियाँ--जिसके दोनों हाथ, दोनों पेर और अङ्कुलियाँ गोली, मांस से 
परिपूर्ण और लम्बी हो तो वे श्रेष्ठ होते हैं । 

हाथ पेर-पाद और हाथ ( करतल भाग ) का बड़ा एवं मांसल होना उत्तम है । 

नख--स्थिर, गोलाकार, चिकने, तात्रवर्ण के लाल, ऊंचे उठे हुए, और कछुए की खोपड़ी 
की तरह चढाव उतार युक्त नख का होना उत्तम है । 

नाभी--दक्षिण पारवे से आवते ( घेरा ) बना हो, और उत्सङ्ग ( क्रिनारे का भाग उठा हो 
और मध्य में गहरा हो ) तो वह नामि उत्तम है । 

कटी छाती की अपेक्षा कटी भाग तृतीयांश कम हो, समतल हो, उचित रूप से मांसपेशियों 
से आच्छादित रहना करिप्रदेश की उत्तमता का द्योतक है । 

स्किच--दोनों नितम्बो का गोला होना, स्थिर होना, मांसपेशियों से भरा हुआ होना, और 
न ज्यादा ऊचा होना, न ज्यादा धॅसा हुआ होना श्रेष्ठ होता है । 

ऊरु--दोनों ऊरु ( जानु का उपरी भाग ) का क्रमशः गोला और मांसल होना श्रेष्ठ हैं । 

जङ्घा हरिण के-पैर के समान हो, न मांसपेशियों से अधिक आच्छादित हो जिससे 
अधिक स्थूल हो गया हो, न हलकी मांसपेशियों से आच्छादित हो जिससे कृ प्रतीत होता है 


न 3 


और जिस जंदे में सिरा, अस्थि और सन्धियाँ गूड दो ( अर्थात्‌ पुष्ट मांसपेशियों से आच्छादित 


होने के कारण छिपी हुः हो ) वह जद्दा उत्तम होता है । 


गुढफ--न मांसपेशियों से अविक भरा हो, न कम पेशियों से आच्छादित हो जिससे कृश 
न हो, वह गुल्फ श्रेष्ठ होता है । 

पाद का उपस्मिग-पहुले बताए हुए लक्षणों के साथ कूर्माकार पेर के उपरिमाग का 
होना भ्रष्ठ है! 

बात, मूत्र, पुरीष, शयन, जागना, परिश्रम, सुस्कराना, रोना, स्तन से दूध पीना आदिन 
जिस वालक के स्वाभाविक अवस्था में होते हैं वह वाळक उत्तम होता है और जो कुछ अन्य 
भाव जो यहाँ नहीं कहा गया और वह बालक के लिए स्वाभाविक रूप से हितकारी है तो उन सर्वा 
का स्वाभाविक रूप में होना उत्तम होता है। जो विपरीत (यहाँ नहीं कहा गया) है वह सभी वस्तु 


जातिसुत्रीयशा रीराष्याय: ८ ] शारीरस्थानम्‌ ६५७ 


अनिष्ट है अर्थात्‌ दितकारित्वेन ण उसका नहीं होता । इस प्रकार दीर्घायु बालक का लक्षण 
बता दिया गया है ॥ ५१ ॥ 

अतो धात्रीपरीक्षामुपदेचयामः । अथ ब्र्यात्‌- धात्रीमानय समानवर्ण यौवनस्थां 
निम्ृतामनातुरामव्यङ्गामप्यसनामविरूपामज्ञगुर्सिंतां देशजातीयामचुद्रामचुद्रक्मिणीं 
कुले जातां वत्सलामरोगां जीवद्वत्सां पुवत्सां दोग्धीमप्रमत्तामनुञ्चारशायिनीमनन्त्यावसा-- 
यिनीं कुशलोपचारां शुचिमशुचिह्वेषिणों स्तनस्तन्यसंपढुपेतामिति ॥ ५२ ॥ 

धात्री परीक्षा -- अब इसके बाद धात्री (९६ ०75९) की परीक्षा का उपदेश किया जा रहा 
है। वैद्य धाय को लाने को कदे, जो धाय बालक के समान वणं (जाति) की हो (ब्राह्मण वर्ण के बालक 
के लिए ब्राह्मण वर्ण की धाय, क्षत्रिय के लिए क्षत्रिया, वैश्य के लिए बैश्या, झाट के लिए शद्रा 
और अन्त्यज वर्ण के लिए अन्त्यजा थाय श्रेष्ठ होती है ) युवती हो, विश्वासपात्र हो, रोगरहित हो,. 
हीन अङ्ग या अधिक अङ्गवाली न हो, दुव्यंसनों से युक्त न हो, कुरूप न हो, निन्दित स्वभाव या 
वेश वाली न हो, जिस देश का वालक हो उसी देश की हो, क्षुद्र न हो, क्षुद्र कार्य करने वाली न 
हो, उत्तम कुल में उत्पन्न हो, वालक पर खद रखती हो, जिसका वालक जीता हो, जिसकी सन्तानः 
पुरुष हो, जिसमें दूध पुर्णमात्रा में हो, मतवाली नहो, जो अधिक शयन न करती हो, वालक के मल, 
मूत्र परही शयन जोन करनी हो, अर्थात्‌ सवंदा सावधान और जागरूक हो और मल-मूत्र का त्याग 
करते ही बालकको उससे दूर कर सफाई शीघ्र कर देने वाली हो, धम और आचरण से पतित नहो, 
बालक की सेवा करने में कुशल हो, पवित्र रहती हो, अपवित्र एवं गन्दै वस्तुओं से द्वेष करने वाली 
हो, जिसके स्तन और दूध दोनों अपने शुभ गुणों से युक्त हों तो वह घात्री श्रेष्ठ होती है अतः 
इसी प्रकार की धात्री लाओ ऐसा बालक के पिता, माता एवं हितैषी बन्धुओं से वेद्य कहे ॥ ५२ ॥ 

विमदा-माता का ही दूध पीना बालक के लिए हितकर होता है, जैसा कि--'मातुरेव 
पिवेत्स्नन्यं तत्परं देहवृद्धये । स्तन्यधाच्यावुभे कार्ये तदसम्पदि वत्सले ॥? पर विभिन्न परिस्थितिवश 
माताका दूध यदि न मिल सकेतो ऐसी दशा में धाय रखी जाती है। सुश्रुत ने धाय का लक्षण कुळ 
कुछ भिन्न बताया हे--“ततो यथावर्ण घात्रीमुपेयान्मध्यमप्रमाणां मध्यमवयस्कामरोगां शीलवतीम- 
चपलामलोलुपामक्क्ञामस्थूरां, प्रसन्नक्षीरामलम्बोष्ठीमलम्ोध्वेस्तनीमव्यङ्गामत्यसनिनीं जीवद्वत्सां, 
द्रौग्भी, वत्सलामक्चुद्रकमिणीं कुले जातामतो भूभिष्ठैश्च गुगेरन्विता इयामामारोग्यबलवृद्धये बालस्य ॥? 

(सु. शा. अ. १०) 

उपयुक्त गद्य में ५०६ 3७5०६ का बड़ा ही विशद एवं मनोवेज्ञानिक वर्णन है । 

तत्रेयं स्तनसंपत्‌-नात्यूध्वौं नातिळम्बावनतिकृशावनतिपीनो युक्तपिष्पलकौः 
सुखप्रपानौ चेति ( स्तनसंपत्‌ ) ॥ ५३ ॥ 

स्तन की उत्तमता ~ यहाँ यह स्तनसम्पत्‌ है । स्तन अधिक ऊध्व न हों, अधिक लम्बे न हों, 
अधिक कृश ( मांस रहित ) न हों, अविक मोटे न हों और स्तन में स्तनचुचूक उचित रूप से 
कुछ ऊँचा उठा हुआ हो, एवं ऐसा स्तनचुचूक हो कि बालक अपने मुख में लगा कर सुखपूर्वक दूध 
पी सके । ऐसे स्तन उत्तम माने जाते हैं । इस प्रकार यह स्तनसंपत्‌ ( उत्तमता ) कह दिया गया ॥ 

विमदां--स॒श्वत ने स्तन की उत्तमता न रहने से हानियाँ भी वताई हैं जैसे--“तत्रोध्वंस्तनी 
करालं कुर्यात्‌, लम्बस्तनी नासिकामुखं छादयित्वा मरणमापादयेत ।? (शा. अ. १०) कराल अर्थात्‌ 
बड़े-बड़े दांत वाला पुत्र को कर देती है अष्टांगसंग्रह में भी-“पीनोऽतिकन्धरास्तम्भं कुयाँद्दूध्वाँक्ष- 
मूध्वंगः । उच्छवासरोधान लम्वो5तिस्तनो जीवित संशयम्‌ ॥? 


१. 'अविजञुगुप्सामजुशुप्सिताम्‌? इति पा० । 


३५८ चरकसंहिता 


स्तन्यसंपत्त प्रक्ृतिवर्णगन्धर स्पर्शम्‌, उदपात्रे च दुद्यमानसुदकं व्येति प्रकृतिभू- 
तस्वात्‌ ; तत्‌ पुष्टिकरमारोग्यकरं चेति ( स्तन्यसंपत्‌ ) ॥ ५४ ॥ 

दूध का श्रेष्ठता -- जिस दूध का वणे, गन्ध रस एवं स्पशे प्रकत रूप में हो, जो दूध जलयुक्त 
पात्र में दूहा जाय और वह दूध जल में मिल जाय तो वह उत्तम होने के कारण पुष्टिकर एवं 
आरोग्यकर होता है । यही दूध की सम्पत्‌ ( उत्तमता ) है ॥ ५४ ॥ 


विस -आधुनिक दृष्टिकोण से स्त्री के शुद्ध दूध में प्रोटीन १०%, वसा २०८%, शर्करा 
५०१%, लवण २४% और जल ८९-८६% पाया जाता है । सुश्रुत ने शुद्ध दृध की परीक्षा निम्न 
रूप में बताई हे--“अथास्याः स्तन्यमप्सु परीक्षेत, तच्चेच्छीतलममलं तनु दाङ्कावभासमप्सु न्यस्तः 
भैकीभावं गच्छत्यफेनिलमतन्तुमन्नोत्छुतते, न सीदति वा तच्छुद्रमिति विद्यात्‌ ॥ ( शा. अ. १०) 

अतोऽन्यथा व्यापन्नं ज्ञेयम्‌ । तस्य विरेषाः-श्यावारुणवर्ण कषायानुरसं विशद- 
मनालच्यगन्धे रूक्षं द्रवं फेनिलं लघ्वतृप्तिकरं करनं वातविकाराणां कर्तृ वातोपसष्ट 
क्तीर मभिज्ञेयं; कृष्णनीळपीततास्रावभासं तिक्ताम्ळकटुकानुरसं कुणपरुधिरगन्धि मुशोप्णं 
पित्तविकाराणां कतृं च पित्तोपसृष्ट क्षीरमभिज्ञेयम, अत्यथंशुकृमतिमाधुयोपपन्न॑ लवणा- 
बुरखे घृततलवसामजगन्धि पिच्छिलं तन्तुमदुदकपात्रेडवसीदच्छूलेष्मविकाराणां कतृं 
ऋछेप्मोपसृष्टं क्षीर मभिज्ञेयम्‌ ॥ ५५॥ 

अशुद्ध दूय के लक्षण -- ऊपर बताये इए लक्षणों से भिन्न लक्षण वाला दूध विकृत समझना 
चाहिए। उसका यह भेद होता है १. वात से विकून दूधका लक्षण--दूध इयाव या लाल वर्ण 
का हो, कषाय अनुरस हो ( पीने के अन्त में कषाय प्रतीत हो ) विशद हो, उसमें किसी भी 
गन्ध का परिज्ञान न हो, रूक्ष हो, अधिक पतला हो, फेनथुक्त हो, लघु हो, जिसके पीने से तृप्ति 
न हो, जो पीने पर वालक को कृश करता हो, सम्पूर्ण वात विकारों को उत्पन्न करने वाला हो ऐसे 
दूध को वात से दुष्ट समझना चाहिए ! पित्तदुष्ट--जो दूध काला, नीला, पीला, ताम्र वर्ण का हो, 
जिसका अनुरस तिक्त, अम्ल और कड हो, जिसमें सडे मुर्दे की तरह और रक्त की तरह गन्ध आती 
है, अविक गर्म हो और पित्तजन्य विकारों को उत्पन्न करने वाला हो, उस दूध को पित्त से दूषित 
जानना चाहिए । कफदुष्ट--जो अत्यन्त श्वेत हो, अत्यन्त मधुर हो, जिसका अनुरस लवण हो, 
जिसमें घृत, तैल, वसा, मज्जा की गन्ध आती हो, जो पिच्छिल हो, तन्तुयुक्त हो, जो जलयुक्त 
पात्र में छोड़ने पर नीचे वेठ जाय और जो कफजन्य विकार को उत्पन्न करने वाला हो, उसे कफ 
से दुष्ट जानना चाहिए ॥ ५५ ॥ 


तेषां तु त्रयाणामपि क्षीरदोषाणां प्रतिविशेषमभिसमीच्य यथास्वं यथादोषं च वमन- 
विरेचनास्थापनानुवासनानि विभज्य कृतानि प्रशमनाय भवन्ति। पानाशनविधिस्तु 
दुष्टक्तीराया यवगोधूमशालिषष्टिकमुद्ग हरेणुककुलव्थसुरासो वीरकमेरेयमेदकलछनकरञ्जप्रायः 
स्यात्‌। क्षीरदोषविरोषांश्चावेच्यावेच्य तत्तद्विधानं कार्य स्यात्‌ । पाठामहो षध सुर दारु- 
सुस्तमूर्वागुटूचीवव्सकफलकिराततिक्तककटुकरोहिणीसारिवाकपायाणां च पानं प्रशस्यते, 
तथाऽन्येषां तिक्तकषायकटुकमधुराणों द्रव्याणां प्रयोगः क्षीरविकारविरोषानभिसमीच्य 
मात्रां काळं च । इति क्षीरविशोधनानि ॥ ५६ ॥ 

क्षीरदोष की चिकित्सा ~ उपयुक्त तीनों प्रकार के दूध के दोषों के प्रत्येक मेद का विचार 
करके जिस दोष से जो दूध दुष्ट हो उस दोष की चिकित्सा विचार कर वमन, विरेचन, आस्थापन, 


१. क्षीरमिति ज्ञेयम्‌? इति पा० । २. 'तिक्तकषायकडकप्रायाणाम्‌? इति पा० । 


जातिसूत्रीयशा रीराष्याय: ८ | शारीरस्थानम्‌ ६४५६ 


अनुवासन इनका विभाग कर अर्थात्‌ जिम धात्री के लिए दोषानुकूल जो उपयुक्त हो उसका विचार 
कर चिकित्सा करने से उसकी शान्ति होती है । दुष्ट दूध वाली धात्री का पान और आहार के 
लिए जो, गेहूँ, झालि ( चावल ), साठी का चावल, मूँग, हरेणु ( मटर ), कुल्थी, सुरा, सौवीर, 
मैरेय, मेदक ( यह सब मदिरा के भेद हैं), लशुन और करंज देना चाहिए। इस खान-पान को 
दोषानुकूल दूषित दूध का विचार कर प्रयोग करना चाहिए। पाठा, सोंठ, देवदारु, नागरमोथा 
मूर्वा, गुड़ची, इन्द्रयव, चिरायता, कुटकी और सारिवा इन द्वत्यों का काथ पान कराना चाहिए । 
तथा इससे अन्य द्रत्य जो तिक्त, कषाय, कडु और मधुर रस वाळे हैं उनका भी प्रयोग करना 
चाहिए। पर दूध के विकार-विशेष को अर्थात्‌ वात या पित्त या कफ से दूषित है इस बात को 
विचार कर और किस स्त्री के लिए किस मात्रा में प्रयोग करना चाहिए और किस औषध को 
किस काल में प्रयोग करना चाहिए इसका भी विचार कर लेना चाहिए ॥ ५६ ॥ 


क्षीरजननानि तु मद्यानि सीधुवर्ज्यानि, ग्राम्यानूपौदकानि च झाकधान्यमांसानि, 
इवमधुराम्ळलवणभूयिष्ठाश्चाहाराः, त्तीरिण्यश्चौपधयः, चीरपानमनायासश्च, चीर गषष्टि- 
कश्ालीचुत्रालिकादभकुशकारागुन्द्रे्करमूळकपायाणां च पानमिति (त्तीरजननानि) ॥०७॥ 

दुर्धोत्पाइक द्रब्य ~ सीथु नामक मदिरा वो छोड़ कर जितनी मदिरा होती हे वे सभी 
दुग्थोत्पाउक होती हैं । याम्य, आनूज और औदक झाक, धान्य और मांस, दूध को उत्पन्न करने हैं 
और प्रायः द्रव, मधुर, अम्ल, लवण आहार एवं दूध वाली औषधियाँ ( जिन द्रव्यो में दूध की मात्रा 
अधिक होती है जपे-क्षीरजिदारी ), दूध का पीना, परिश्रम न करना सामान्यतः ये सभी दूध 
उत्पन्न करने वाली हैं निशेष कर वीरण ( रूस ), साठी का चावल, धान का चावल, इख, इक्षु- 
वालिका, दर्भ, कुश, कास, युनरा ( गोनरख ), इत्कट ( सुगन्धि तृण, हरद्वारी तृण ) इन औषधि 
द्रज्यां के मूल का काप बना कर पिलाना चाहिए । इससे दुग्धोत्पत्ति होती है ॥ ५७॥ 

विमश -काइ्यप-संहिता में दुग्धोत्पत्ति के लिए कुछ भिन्न बातों का वर्णन किया गया है 
पर उनका चरक से ही मिलता-जुलता सिद्धान्त है, यथा--“शोधनाद्वा स्वभावाद्वा यस्याः क्षीरं 
विशुध्यति । तस्याः क्षीरप्रजनने प्रयतेत विचक्षणः ॥ मधुराण्यन्नपानानि द्रवाणि लवणानि च। 
मद्यानि सीधुवर्ज्यानि शाकं सिद्धार्थकाइते ॥ वाराहमाहिषादूर्ध्वं मांसान्नान्यरसो हितः । लशुनानां 
पलाण्डूनां सेवनं शयनं सुखम्‌ ॥ क्रोधाध्वभयशोकानामायासानाञ्च वजनम्‌ । 

आज-कल जिनका दूध बढ़ाने के लिए अधिक प्रयोग होता है उन द्र्यो का प्रयोग योगरलाकर 
में वर्णन किया गया है । जसे-“भूमिकुष्माण्डमूलस्य क्षी रपिष्टस्य वा रसम्‌ । पिबेत्‌ सशर्करं तस्याः 
क्षीरं बहु त्रिवर्घते॥ शतावरी क्षीरपिष्टा पौता स्तन्यविवविनी। वनकार्पासकेक्षूणां मूल सौवीरकेण वा॥ 
विदारिकन्दं सुरया, पिबेद्‌ वा स्तन्यवर्घनम्‌ ।? 

धात्री तु यदा स्वादुबहुलशुद्धदुग्धा स्यात्तदा ख्रातानुलिप्ता शुकृततर्ख परिधायेन्द्री 
ब्राह्मीं शतवीर्या सहस्रवीर्याममोधामव्यथां शिवामरिष्टां दाट्यपुष्पीं विष्वक्सेनकान्ता 
वा बिश्रत्योषधि कुमारं प्राङ्मुखं प्रथमं दक्षिण स्तनं पाययेत्‌। इति धात्रीकर्म ॥ ५८ ॥ 

धात्रीकमे -- जब धात्री अविक मधुर और शुद्ध दूध वाली मिल जाय तो दूध पिलाने के पूर्व 
खान कर ले अपने शरीर एवं स्तन-मण्डल पर चन्दन का लेप कर ले और सफेद घुला हुआ 
वस्त्र धारण कर ऐेन्द्री ( दिव्य औषधि ), ब्राह्मी, शतवीर्या ( नील दूब ), सहस्रवीर्या ( सफेद दूब ), 
अमोघा ( पाटला ), अव्यथा ( युडूची ), शिवा ( हर), अरिष्टा, बास्यपुष्पी ( महावला ), विश्व- 
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क्सेनकान्ता ( वाराही कन्द ) इन दस औषधियों को या जो उपल्ब्ध हो सकें उन औषधियों को 
घारण कर पूर्व मुख बेठकर बालक को पहले दक्षिण स्तन का दूध पिलावें । इस प्रकार धात्रीकर्म 
बताया गया है ॥ ५८ ॥ 

अतो5नन्तरं कुमारागारविधिमनुव्याख्यास्यामः--वास्तुविद्याकृशलः प्रशस्त रम्यमत- 
मस्कं निवातं प्रवातेकदेशं दृढमपगतश्वापद्पशुदंश्रिमूपिकपतज्ञ सुविभक्तसलिलोलूबल- 
मृत्रवर्चःस्थानखानभूमिमहानसम्रतुसुखं यथतुंशयनासनास्तरणसंपन्न॑ कुर्यात्‌; तथा 
सुविहितरच्चाविधानबलिमङ्गलहोमप्रायश्चित्े शुचिबृद्धवेद्याबुरक्तजनसंपूर्णम्‌ । इति 
कुमारागारविधिः ॥ ५९ ॥ 

कुमारागार-वर्णन ( 260190710 7७7१ ) ~ अब इसके बाद वालक के रहने वाले धर की 
विधि का व्याख्यान करेंगे ।जो वास्तुविद्या में कुशल ( ४०६०९९ ) पुरुष, श्रेष्ठ, सुन्दर, अन्धकारः 
रहित अर्थात्‌ जिसमें सूर्य कौ किरणें प्रवेश करती हों, निवात ( तेज हवा बालक के शरीर में 
लगने योग्य न हो ) पर एक स्थान में प्रवात ( प्रचुर वायु का प्रवेश हो ), ऐसा दृढ़ और जहाँ 
कुत्ता या अन्य हिंसक पशु, मच्छर, चूहा, पतंग (टिड्डी या फर्तिगी) न जा सकें । जहाँ 
अलग-अलग विभागपूर्वक जल का स्थान, ऊखल रखने का स्थान, मूत्रालय, शौचालय, जाना- 
गार और रसोई घर अलग-अलग हों । प्रत्येक ऋतु में सुखकारी और ऋतु के अनुसार जहाँ 
शयन, आसन, विस्तरा रक्खा हो, ऐसा बालक के रहने के लिए घर वनावे और उस घर में विधि- 
पूर्वक रक्षाविधान, बलि, मङ्गल, होम प्रायश्चित्त हो चुका हो ऐसे कुमारागार में पवित्र, वृद्ध, वै 
और प्रेम करने वाले दिनेषी व्यक्तियों से भरा होना चाहिए । इस प्रकार कुमारागार विधि बताई 
गई है ॥ ५९॥ 

शयनासनास्तरणप्रावरणानि कुमारस्य झूदुलघुशुचिसुगन्धोनि स्युः; स्वेदमलजन्तु- 
सन्ति मूत्रपुरीषोपसष्टानि च वर्ज्यानि स्युः; असति संभवेऽन्येषां तान्येव च सुप्रक्षालितो- 
पधानानि सुधूपितानि शुद्धशुष्काण्युपयोगं गच्छेयुः ॥ ६० ॥ 

बालक के योग्य शयनादि -- कुमार की शय्या, आसन, विछौना, प्रावरण ( ओढ्ने का वख 
या पहनने का वस्न ), सुदु, लघु, पवित्र अर्थात्‌ स्वच्छ और सुगन्धित होने चाहिए, जिस शयन, 
आसन, विस्तरा, ओढना आदि में पसीना सूख गया हो, गन्दा और जिसमें मल-मूत्र लग 
गया हो उसै बालक के व्यवहार में नहीं लाना चाहिए। ऐसे दूषित गन्दै वस्न को त्याग कर नूतन 
वस्न वालक के कार्य में लाना चाहिए । पर यदि परिस्थितिवश नूतन वखों का प्रबन्ध न हो 
सके तो उन्हीं वों को अच्छी प्रकार धोकर सुखा लें और उसमें धूपन द्रव्यो का धूप लगायें 
और सूख जाने पर बालक के कार्ये में लावे ॥ ६० ॥ 

विमश--गन्दे वर के प्रयोग से बालक को C०7०० 10)156856 होने का भय रहता है-- 
विशेषकर चर्मरोग । अतएव जहाँ तक सम्भव हो तो शुद्ध वख का प्रयोग करना चाहिए । 

धूपनानि पुनर्वाससां शयनास्तरणग्रावरणानां च यवसषंपातसी हिङ्कुगुग्गुलुवचा- 
चोरकवयःस्थागोलोमौजटिलापलङ्कपाशोकरोहिणीसपंनिर्मोकाणि घृतयुक्तानि स्युः॥ ६१ ॥ 

घूपन द्रव्य = कपड़े शय्या, विस्तरें और ओढ्ने के वों को जौ, सरिसों, तीसी, हींग, 
गुग्गुलु, वचा, चोरपुष्पी, वयस्था (ब्राह्मी ), गोलोमी ( इवेत दूब ), जटामांसी, पटक्कूषा ( सामान्य 
गुशुल ), अशोक, कुट्टकी, सांप की केचुल इन द्व॒व्यों का चूण बनाकर चूत मिलाकर घूपित 
करना चाहिए ॥ ६१ ॥ 


जातिसुत्रीयशारीराध्यायः ८] शारीरस्थानम्‌ ६६१ 


विमर्श -उपयुक्त द्रव्यों का ए०११12७४०9 के लिए प्रयोग किया जाता है । इनसे संक्रामक 
रोगों के कीटाणुओं की मरने की संभावना रहती हें । 

मणयश्च धारणीयाः कुमारस्य खद्डरुर्गवयवृषभाणां जीवतामेव दक्षिणेभ्यो विषाणे- 
भ्योऽग्राणि ग्रहीतानि स्युः; ऐन्द्रयाद्याश्रोषधयो जीवकषेभको च, यानि चान्यान्यपि 
ब्राह्मणाः प्रझंसेयुरथर्ववेदविद्‌ः ॥ ६२ ॥ 


घारणीय मणियां -- बालकों को मणियाँ धारण करानी चाहिए । जीते हुए गेडा, हरिण, 
नीळ गाय, सांड इनमें किसी एक का या समौ के दाहिने सींग के अग्रभाग को लेकर बालक 
को धारण कराना चाहिए । तथा ऐन्द्री आदि औषधियों और जोवक, ऋषभक को धारण कराना 
चाहिए । इन औषधियों के अतिरिक्त और जिन-जिन औषधियों का धारण करना अथर्ववेद के 
ज्ञाता ब्राह्मण ( पण्डित ) बतावें उन सभी औषधियों को धारण करावें ॥ ६२॥ 


विमं -मणियां अनेक प्रकार की होती हैं, ग्रह के अनुसार उसको धारण कराया जाता 
है। इसका वर्णन रसरलसमु्चय में किया गया है यथा--'मागिक्यमुक्ताफलविद्रुमाणि, ताक्ष्य 
च पुष्पं भिदुरं च नीलम्‌ । गोमेदकं चाथ विदूरकं च क्रमेण रल्लानि नवग्रद्दाणाम्‌ ॥? 

& क्रीडनकानि खलु कुमारस्य विचित्राणि घरोषवन्स्यभिरामाणि चागुरूणि चातीच्णा- 
ग्ाणि चानास्यप्रवेशीनि चाप्राणहराणि चावित्रासनानि स्युः ॥ ६३॥ 

बालकों के लिए खिलौने [ Entertainment of the Babies] — शिशु के लिए खिलौने 
अनेक प्रकार के होने चाहिए । कुछ शब्द करने वाले, देखने में मनोहर, हर्के, जिसका अग्रभाग 
तेज न हों, जो मुख के अन्दर प्रवेश न कर सकें। ऐसे खिलौने न हों जो मृत्यु के कारण हों 
और जो बालक को भय उत्पन्न करने वाले हों, इस तरह अनेक प्रकार के खिलौने बालक को 
देने चाहिए ॥ ६३ ॥ 


& न ह्यस्य वित्रासनं साधु । तस्मात्तस्मिन्‌ रुदत्यभुज्ञाने वाऽन्यत्र विधेयतामगच्छुति 
राक्षसपिशाचपूतनाद्यानां नामान्याह्वयता कुमारस्य वित्रासनार्थ नामग्रहणं न कार्य 
स्यात्‌ ॥ ६४॥ 


बालकों में भय उत्पन्न करना उचित नहीं है ( A४०4 Fear P००५५) यदि बालक 
रोता हो या भोजन न करता हो या और किसी आज्ञा का पालन न करता हो तो राक्षस, 
पिशाच, पूतना आदि ग्रहों का नाम लेकर पुकारते हुए कुमार को डराना नहीं चाहिए ॥ ६४ ॥ 

विमर्श--डर का प्रादुर्भाव वचपन से ही हो गया तो बच्चे के व्यक्तित्व ( 126:50091109 ) को 
बढ्ने का सम्भवतः पूरा अवकाश न मिले । 


& यदि त्वातुयं किञ्चित्‌ कुमारमागच्छेत्‌ तत्‌ प्रकृतिनिमित्तपूर्वरूपलिङ्गोपशयविरोषे- 
स्तस्वतोऽनुबुध्य सर्वविशेषानातुरौषधदेशकालाश्रयानवेक्षमाणश्रि कित्सितुमार मेतेनं मधुर- 
खूदुळघुसुरभिशीतशङ्करं कर्म प्रवतयन्‌। एवंसात्म्या हि कुमारा भवन्ति। तथा ते शर्म 
लभन्ते चिराय । अरोगे त्वरोगवृत्तमातिष्ठेदेशकालात्मगुणविपयंयेण वर्तमानः, ऋमेणा- 
सात्म्यानि परिवत्योपयुञ्जानः सर्वाण्यहितानि वर्जयेत्‌। तथा बळवर्णशरीरायुषां संपद्‌ 
सवाञ्ञोतीति ॥ ६५॥ 


बालकों के रोग का चिकित्सा-सिद्धान्त -- यदि संयोगवश बाळक को कोई रोग हो जाय तो 
बालक की प्रकृति या रोग की प्रकृति, दूष्य, निमित्त ( रोग का कारण ), पूर्वरूप, रूप, उपझय 
इन रोग-परीक्षात्मक विधियों से रोग का निश्चय कर सभी विशेषताओं को ध्यान में रखते 
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हुए, आतुर ( रोगी ), औषध, देश, काल, रोग का आश्रय ( देश, स्थान) आदि को देखते हुए 
चिकित्सा प्रारम्भ करे । बालकों की चिकित्सा में मधुर, सुदु, लघु, सुरभि ( सुगन्धि ), शीत और 
आनन्ददायक कमै करते हुए बालकों की चिकित्सा प्रारम्भ करे । बालक मधुर, मृडु, लघु, सुगन्धित, 
झीतात्मक द्रव्यो से सात्म्य रखने वाला होता है। इस प्रकार के द्रब्यों से चिकित्सा करने पर बहुत 
शीघ्र ही बालक स्वस्थ और कल्याणयुक्त हो जाता है । यदि बालक स्वस्थ है तो देश, काल और 
अपने गुण (प्रकृति ) के विपरीत आहार-विहार का सेवन करते हुए स्वस्थ-वृत्त का पालन करावें । 
यदि मधुरादि द्रब्यो से विपरीत द्वव्यों का सात्म्य बालक को हो गया हो तो भी वह अहितकर 
होता है । अतः इसे असात्म्य कहा जाता है। उस असात्म्य को क्रमशः त्याग करते हुए सात्म्य 
मधुरादि द्रव्यो का सेवन करते हुए सभी अहितकर आहार-विहार का त्याग करे। इस प्रकार 
असात्म्य आहार-विहार को क्रमशः छोड़ कर सात्म्य आहार-विहार का क्रमशः सेवन करने वाला 
बालक बल, वर्ण, शरीर और आयु की श्रेष्ठता को प्राप्त करता है ॥ ६५ ॥ 


विमशं- विस्तार से काइयपसंहिता के वेदनाध्याय में बाळ रोगों के ज्ञान करने का उपाय 
बताया गया है, जैसे-“ालकानामवचसां विविधा देइवेदनाः । प्रादुभूंताः कर्थं वैद्यो जानीया- 
इक्षणार्थतः ॥? इस प्रश्न के उत्तर में काइयप ने बताया है-- 


“रुं शिरः स्पन्दयति निमीलयति चक्षषी । अवकूजत्यरतिमानर्वम्नश्च शिरोरुजि ॥ कणौ 
स्पृशति हस्ताभ्यां शिरो मयते भृशम्‌ । अरत्यरोचकास्वमै जानीयात्‌ कर्णवेदनाम्‌ ॥ छालास्रवणः 
मत्यर्थै स्तनद्वेषारतिव्यथाः। पीतमुद्विरति क्षीरं नासाश्वासी सुखामये॥ पीतमुद्विरति स्तन्यं विष्टम्मिकेष्म- 
सेवनम्‌ । ईषज्ज्वरो<रुचिग्लनिः कण्ठवेदनयाऽदिते ॥ लालास्रावोऽरुचिग्लौनिः कपोले श्वयथुव्येथा । 
मुखस्य विवृतत्वं च जानीयादधिजिहिकाम्‌ ॥ ज्वरारुचिमुखस्रावा निष्टनेच्च गलग्रहे । कण्डु(ण्ठ)के 
श्वयथुः कण्डे ज्वरारुचिशिरोरुजः ॥ मुहुनमयतेउज्ञानि जुम्भते कासते मुहुः । धात्रीमालीयतेऽकस्मात्‌ 
स्तन्य(नम्‌ ) नात्यभिनन्दति ॥ प्रखरावीष्णत्ववैवण्यै ललाटस्यातितप्तता । अरुचिः पादयोः शत्यं 
ज्वरे स्युः पूर्ववेदनाः ॥ देहवैवर्ण्यमरतिसुखग्लानिरनिद्रता । वातकर्मनिवृत्तिश्रेत्यतीसाराम्र- 
वेदनाः । स्तनं व्युदस्यते रोति चोत्तानश्चावभज्यते। उद्रस्तन्धता झैत्यं मुखस्वेदश्च शूलिनः ॥ 
अनिमित्तमभीक्ष्णं च यस्योद्गारः प्रवते । निद्राजम्भापरीतस्य छदिस्तस्योपजायते ॥ निष्टनत्युरसाऽः 
त्युष्णं श्वासस्तस्योपजायते । अकस्मान्मारुतोद्वारः कृशे हिका प्रवते ॥ स्तनं पिबति चात्यर्थं न 
च तृषि(ष्य)ति रोदिति । झुष्कौठता लस्तो येष्सुदुंबेलस्तृष्णयाऽदितः ॥ विशारस्तब्वनयनः पर्वभेदारति- 
कुमी । संरुद्धमूत्रानिलविद्‌ शिशुरानाहवेदनी ॥ अकस्मादटटहसनमपर्माराय कर्पते । प्रलापारति- 
वैचित्यैरुन्मादं चोपलक्षयेत्‌ ॥ रोमहर्षोऽङ्गह्षश्च मूत्रकाले च वेदना । मूत्रकच्छे दशत्योष्ठी बस्ति 
स्पृशति पाणिना ॥ गौरवं बद्धता जाड्यमकस्मान्मूजनिर्गमः । प्रमेहे मक्षिकाका(क्रा)न्तं मूत्र श्वेतं 
घनं तथा । बद्धपक्कपुरीषत्वं सरक्तं वा कृशात्मनः । शुदनिष्पौडनं कण्डूं तोदं चाशसि लक्षयेत्‌ ॥ 
सझर्करातिमूत्रत्वं मृत्रकाले च वेदना । प्रततं रोदिति क्षामस्तं बूयादरमरींगदम्‌ ॥ रक्तमण्ड लकोत्प- 
ततस्तृष्णा दाहो ज्वरोऽरतिः । स्वादुशीतीपञ्चायित्वं विसर्पस्याग्रवेदनाः ॥ दह्यन्तेऽङ्गानि सूच्यन्ते 
भज्यन्ते निष्टनत्यति । त्रिसूचिकायां वालानां हृदि शूलं च वर्घते ॥ शिरो न धारयति यो भिथते 
जुम्मते मुहुः । स्तनं पिबति नात्यर्थं ग्रथित छदयत्यपि ॥ विषादाध्मानारुचिभिविंधादलसरकं शिञ्ञोः । 
बिसूचिकालसक्योर्दुँचाने लक्षणौषषे ॥ दृष्टिव्याकुलता तोदशोयश्चुलाश्चरक्तताः । सुप्तस्य चोपलिप्यन्ते 
चक्षुषी चक्षुरामये ॥ घर्षत्यङ्गानि शयने रोदितीच्छति मदनम्‌ । शुष्ककण्डवदितं विद्यात्ततश्वाद्रो 
वर्तते ॥ सुखायते मृद्यमानं मृद्यमानं च शूयते । शूलं सवति सस्योढा(१)माद्रौयाँ शुलदाइृवत्‌ ॥ 
स्तैमित्यमरुचिनिंद्रा गातरपाण्डुकता5रतिः । रमणाशनशब्यादीन्‌ धात्रीं च बेष्टि नित्यशः॥ अखातः 


जातिसुत्रीयशारीराध्याय: ८ | शारीरस्थानम्‌ ६६३ 


खातरूपश्च खातश्चा्ातदशेनः । आमस्यैतानि रूपाणि विद्याद्देयों भविष्यतः 1. नाभ्यां समन्ततः 
शोथः श्रेताक्षिनखवक्रता । पाण्डुरोगेउश्निसादश्व श्वयथुश्वाक्षिकूटयोः ॥ पीतचक्षुर्नखमुखविण्मूत्रः । 
कामलादितः । उभयत्र निरुत्साहो नष्टाञ्चिरुधिरस्पृहः॥ मूच्छांप्रजागरच्छदिधात्रीद्वेषारतिभ्रमेः । 
वित्रासोद्वेगतृष्णाभिविदाद्वाले मदात्ययम्‌ ॥ मुहुमुंखेनोच्छवसिति पीत्वा पीत्वा स्तनं तु यः । स्रवती 
नासिके चास्य ललाटं चामितप्यते ॥ स्रोतांस्यभी्षं स्पृशति पीनसे क्षौति कासते । उरोघाते तयैव 
स्यान्निष्टनत्युरसाऽधिकम्‌ ॥ स्वस्थवृत्तपरो वालो न शेते तु यदा निशि। रक्तविन्दुचिताङ्गश्च विद्यात्तं 
जन्तुकादितम्‌ । | 

इस प्रकार निज रोगों के ज्ञान का साधन बताया गया है ।. यद्यपि वयस्थ मनुष्यों में जो-जो 
रोग होते हैं वे प्रायः सभी बालकों में पाये जाते हैं किन्तु विशेषकर उपयुक्त रोग ही बालकों में 
पाये जाते हैं । जेसा कि स्वयं काश्यप ने ही कहा है :--'इत्येता विविधाः प्रोक्ता वेदना बाल- 
देहजाः । प्रायोद्भवानां रोगाणां काश्यपेन मदृष्षिणा ॥ 

इसके अतिरिक्त आगन्तु कारणों में अहबाधाजन्य रोग भी बालक को होते हैं जिसके 
कारण अग्रांकित “असञ्जनेन संसर्ग याति संभोजनं तथा। मृतापत्यावकीर्णींभिः परवृद्धयसहिष्णुभिः॥ 
अमङ्गलानि घोराणि पइ्यत्याचरतेऽपि च । सेत्रते विपरीतानि मृत्युं चोदयते शिशुः ॥? 


ग्रहबाधा के विशेष लक्षग बालकों में इस प्रकार पाये जाते हैं, यथा- *रोदित्यकस्माद्धसति- 
च्छायाशीलविपर्ययः । अस्पाशितोऽतिविण्मूत्रस्तवविण्पूत्रविपर्य॑ये ॥ भविष्यतां निमित्तानि ग्रहाणां 
वेदनाश्च ताः। न शिरो धारयति स क्षिपत्यङ्गानि दुर्बलः॥ श्वासाध्मानपरीताभ्यामन्तवचोपल- 
क्ष्यते । विनोदमानो बहुधा त्रिनोदं नाभिनन्दति ॥ तृट्प्रमीलकनिद्रात्तैः कूजत्यपि कपोतवत्‌ ।” 

ग्रहों का विशेष वर्णन सुश्रत उत्तरतंत्र में और रावणकृत कुमारतंत्र में देखना चाहिए । 
वहाँ विस्तार से लक्षण और चिकित्सा बताई गई है। इस प्रकार बालकों के रोग का ज्ञान 
करना चाहिए । 


पुवमेनं कुम,र मायौ वनप्रासेधरमार्थकोशञलागमना्चानुपालयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 


युवावस्था तक अवश्य पालनीय कर्म ~ इस प्रकार कुमार को युवावस्था प्राप्ति तक 
( सोलह वर्ष तक) धर्म और अर्थ की कुशलता प्राप्त हो सके ऐसे नियमों का पालन कराते 
इए उसकी रक्षा करे ॥ ६६ ॥ 


& इति पुत्राशिषां ससृद्धिकरं कर्म व्याख्यातम्‌ । तदाचरन्‌ यथोक्तेदिधिभिः पूजां यथेष्ट 
लभतेऽनसूयक इति ॥ ६७॥ 

नियम-पालनं का फल -- इस प्रकार पुत्र को शुभकामना के लिए बालक की सभी 
प्रकार के समृद्धिकर कार्यों की व्याख्या कर दी गयी है। उसका यथोक्त विधिपूर्वक आचरण 
करता हुआ, दूसरे के गुणों में दोष का आरोप न करने वाला अपने मन के अनुकूल उत्तम 
पूजा-प्रतिष्ठा प्राप्त करता है ॥ ६७॥ 

विमा - उपयुक्त गद्य में बालक के भावी जीवन के लिए कर्तव्य बताये हैं। यह भी 
आजकल 8०0०/8! M९८०९ का ही भाग माना जा रहा है। 
तत्र छोकौ-- 

2 © ® थेसंहि 
& पुत्राशिषा कम समृद्धिकारक यदुक्तमेतन्महदर्थसंहितम्‌ । 
ए ७. ७. यथेष्ट 
तदाचरन्‌ ज्ञो विधिमियथातथं पूजां यथेष्टं टभते$नसूयकः॥ ६८ ॥ 


६६४ चरकसंहिता 
अध्याय उपसंहार - अर्थौ ( प्रयोजनों ) के साथ बहुत श्रेष्ठ यह पुत्र की शुभकामनाओं का 
समृद्धिकारक कमे कहा गया है। उसका नियम पूर्वक आचरण करने वाला दूसरे की निन्दा न 


करने वाला विद्वान्‌ पुरुष अपनी इच्छा के अनुसार उत्तम प्रतिष्ठा को प्राप्त करता है॥ ६८ ॥ 
रं € ® Re रीरं 
& शरीरं चिन्त्यते सवं देवमानुषसंपदा । सवंभावयंतस्तस्माच्छारीरं स्थानमुच्यते ॥ ६९॥ 


इत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते शारीरस्थाने जाति- 
सूत्रीयं शारीरं नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 


इति झारीरस्थानं संपूर्णम्‌ ॥ ४ ॥ 


— AiR 


शारीर स्थान की निरुक्ति ~ सभी सभ्य उपायों द्वारा देवसम्पत्‌ ( परमात्मा आदि) 
मनुष्यसम्पत्‌ ( पुरुषार्थं ) इन दोनों सम्पदों से सभी प्राणिमात्र शरीर की चिन्ता (विचार ) 
करते हैं अतः इस स्थान का नाम शारीर स्थान रखा गया है ॥ ६९॥ 
चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभिवेशकृततन्त्र ( चरक संहिता ) के शारीर स्थान में 
जातिसूत्रीय शारीर नामक आठवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ८ ॥ 


--<5<%४ 


इस प्रकार शारीरस्थान समाप्त हुआ ॥ ४॥ 


rR 


इन्द्रियस्थानम्‌ 
अथ प्रथमोष्ध्यायः 


अथातो वर्णस्वरीयमिन्द्रियं व्याज्यास्थामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेय ॥ २॥ 
अव दर्णस्वरीय इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी, जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥१-२॥ 


विमर्श- शारीरस्थान के जातिसूत्रीय अध्याय में बालकों की दीर्घायुपरीक्षा का लक्षण बताया 
गया है। अरिष्ट के द्वारा भी आयु का ज्ञान किया जाता हैं अतः आयु परीक्षार्थं इन्द्रियस्थान का 
वर्णन किया गया है। या आगे चिकित्सास्थान का वर्णन किया जायगा। चिकित्सा साध्य रोगों 
की होती है न कि असाध्य रोगों की । अतः साध्यासाध्य-निर्णयार्थ इन्द्रियस्थान का वर्णन किया 
जाता है । इन्द्रिय शब्द का अर्थ--इन्द्रः प्राणस्तस्य लिङ्गमिन्द्रियम्‌ या 'इन्द्रोइन्तरात्मा तस्य 
लिङ्गमिन्द्रियं रिष्टम्‌? जीवात्मा या प्राण का लिङ्ग ( बोधक ) मृत्यु हौ होती है, मृत्यु होने पर जब 
आत्मा शरीर से अलग हो जाती है तब शरीर निष्क्रिय हो जाता है अतः आत्मा की सत्ता अलग 
माननी पड़ती है । रिष्ट और अरिष्ट पर्यायवाचक शब्द हैं अतः इन्द्रियस्य रिष्टस्य स्थानमिन्द्रिय- 
स्थानमिति? और 'नियतमरणख्यापकं लिङ्गमरिष्टम्‌? जिसके द्वारा निश्चित मरण का ज्ञान हो उसे 
अरिष्ट कहा जाता है। जैसा कि सुश्रुत ने बताया है--'फलाप्निजलबृष्टीनां पुष्पपूमाम्बुदा यथा । 
ख्यापयन्ति भविष्यत्त्वं तथा रिष्टानि पञ्चताम्‌ ॥ तानि सौक्ष्म्यात्‌ प्रमादाद्वा तथैवाशु व्यतिक्रमात्‌ । 
गृहान्ते नोद्वतान्यज्ञैमुमूर्षोने त्वसंभवात ॥ भ्रुवं तु मरणं रिष्टे राह्मणैस्तत्‌ किलामरेः । रसायनतपो- 
जप्यतत्परैवा निवार्यते ॥ नक्षत्रपीडा बहुधा यथाकालं विपच्यते । तथैवारिष्टपाकं च ब्रुवते बहवो 
जनाः ॥ असिद्धिमाप्नुयाछोके प्रतिकुर्वन्‌ गताथुषः । अतोऽरिष्टानि यत्नेन लक्षयेत्‌ कुशलो भिषक्‌ ॥ 
(सु. सू. अ. २८ ) । इस स्थान में मृत्युसूचक वर्ण, स्वर, गन्ध, रस, स्पर्श आदि की विक्कतियो का 
उल्लेख किया जायगा । इनमें वर्ण और स्वर की विकृति अन्य विक्कतियों की अपेक्षा अधिक स्पष्ट 
होती हैं अतः सर्वप्रथम वर्णस्वरीय अध्याय का प्रारम्भ किया गया है। 

इन्द्रियस्थान का महत्त्व चिकित्सा में २5०80०७ की दृष्टि से सवेविदित है। 


° 


& इह खलु वर्णश्च स्वरश्च गन्धश्च रसश्च स्पर्शश्च चचुश्च ओत्रंच घाणे च रसनं च स्पर्शनं 

च सत्वं च भक्तिश्च शौच च शीलं चाचारश्च स्म्ृतिश्वाकृतिश्व प्रकृतिश्च विकृतिश्च बलं च 
~ © ७ ® ® 
ग्लानिश्च मेधा च हषंश्च रोच्यं च स्नेहश्च तन्द्रा चारम्भश्च गौरवं च लाघवं च गुणाश्चा- 
हारश्च विहारश्चाहारपरिणामश्चो पायश्चापायश्च व्याधिश्च व्याधिपूवरूपं च वेदनाश्चोपद्रवाश्च 
C ~ . 
च्छाया च प्रतिच्छाया च स्वप्नदशनं च दूताधिकारश्च पथि चौत्पातिक चातुरकुले भावाव- 
CE ० ० कप पदेशे 

स्थान्तराणि च भेषंजसंवृत्तित्र भेषजविकारयुक्तिश्वेति परीच्याणि प्रत्यक्षानुमानो पदेश- 
रायुषः प्रमाणावशेषं जिज्ञासमानेन भिषजा ॥ ३॥ 


१. “भेषजं च भेषजप्रवृत्तिश्च भेषजाधिकारे युक्तिश्च’ इति पा० । 


६६६ चरकसंहिता 
( १ ) इन्द्रियस्थानविषयक सामान्यचचा 


( General Consideration Regarding Prognosis ) 


इन्द्रियस्थान में वक्तव्य विषयों की सूची - इस स्थान में वर्ण, स्वर, गन्ध, रस, स्पशे, चक्षु, 
ओत्र ( कान ), घ्राण, रसन, स्पेन, ये ५ इन्द्रियाँ, मन, भक्ति ( अभिलाषा ), शौच ( पवित्रता ), 
शील ( सहज आचरण ) आचार ( आचरण ), स्मरणशक्ति, प्रकृति ( स्वभाव ), विकृति ( शरीर 
एवं मन की विकृति ), मेथा (थारणाशक्ति), बल, ग्लानि (इषांभाव), आकृति ( शरीर का आकार ), 
हुए ( प्रसन्नता ), रोक्ष्य ( शरीर में रूक्षता का होना ), खेह (चिकनापन), तन्द्रा (निद्रा), आरम्भ 
( क्रियायों में प्रबृत्ति या अरिष्टोत्पत्ति का आरम्भ), गौरव ( धातुओं में गुरुता ), लाघव ( शरीर 
में हलकापन ), गुण ( शारीरिक गुण बृदु, तीक्ष्ण, शीत, उष्ण आदि ), आहार ( चतुर्विध आहार ), 
विहार ( घूमना, फिरना, बैठना, शयन आदि ), आहार-परिणाम ( खाये इए आहार का पाचन ), 
उपाय ( रोगों का संकर होना ), अपाय ( रोगनिवृत्ति ), व्याधि, व्याधिप्रवरूप, वेदना, उपद्रव 
( रोगों का ), छाया, प्रतिच्छाया, स्वप्न देखना, दूताशिकार, मार्ग में औत्पानिक वस्तुओं का 
देखना, रोगी के घर की विभिन्न वस्तुओं को विभिन्न अवस्था में देखना, भेषजसंवृत्ति ( औषध का 
प्रभाव ), मेषजविकारयुक्ति ( औषधों का योग किस रोग में किस प्रकार करना चाहिए), 
इन परीक्षा करने योग्य विषयों की परीक्षा आयु के प्रमाण-बिशेष जानने की इच्छा रखने वाले 
वैच को प्रत्यक्ष, अनुमान और आप्तोपदेश से करनी चाहिए ॥ ३ !। 


विमर्श-यहाँ इन्द्रियों के विषय और इन्द्रिय दोनों का वर्णन किया गया है । यद्यपि इन्द्रिय 
कहने से विषयों का बोध स्वतः हो जाता है तथापि इन्द्रियाँ सभी अतीन्द्रिय होती हैं उनमें होने 


वाले लक्षण भी अव्यक्त होते हैं अतः जो इन्द्रिय-विषय व्यक्त हैं उनका वर्णेन पृथक्‌ और पहले 
किया गया है, उनमें भी जो अधिक व्यक्त हैं उनका पहले औरं जो क्रमशः अल्प व्यक्त हैं उनका 
बाद में वर्णन किया है । 


यहाँ सभी वर्णादे शब्द असमस्त पढ़े गए हैं; जिसमे यह स्पष्ट हे कि वर्ण, स्वर आदि 
के अलग-अलग रिष्ट होते हैं, यदि समस्त रूप में सभी पढ़े गए होते तो वर्णादि का समुदाय 
निश्चित रिष्टसूचक होता । वर्ण शब्द से ग्लानि, हषं, रौक्ष्य और खेद का ग्रहण होता है, 
यथा--4र्णग्रहणेन ग्लानिहुषरोक्ष्यलेहा व्याख्याताः ।! ( इन्द्रिय. अ. १-१३ )। स्वर से स्वराभाव 
का भी ग्रहण किया जाता है । इसी प्रकार गन्धाभाव और रसाभाव का भी अरिष्ट में ग्रहण 
किया जाता है। स्पर्श खिग्ध, रूक्ष के ज्ञान के साथ मृदु एवं कठिन का भी ग्रहण किया 
जाता है। चक्ष आदि के अरिष्ट के कहने का तात्पर्य नेत्र आदि अधिष्ठान से जानना चाहिए । 


यद्यपि भक्ति, शील आदि मन के ही विकार है, मन के ही ग्रहण से इनका ग्रहण हो जाना 
चाहिए; जैसे, 'भक्तिः शीलं शौचं द्वेषः स्व्ृतिमोंहस्त्यागो5मात्सय भयं क्रोधस्तन्द्रोत्साहस्तेक्षण्यं मादंवं 
गाम्मीर्यंमनवस्थितत्वमित्येवमादयः सत्त्वविकाराः  ( शा. अ. ३ ) । तथापि इन भक्ति आदि का 
स्वतन्त्र रिष्ट होता है यह समझाने के लिए मन से पृथक भक्ति आदि का वर्णन किया गया है । 

उपयुक्त संस्कृत गथ में आये हुए अरिष्ट-विषयों के निम्नलिखित उदाहरणों का संग्रह 
किया जा रहा है। 

तन्द्रा ( निद्रा )--'हदीयतेऽसुक्षये निद्रा नित्या भवति वा न वा ? (च. इ. अ. ११-२४ ) 

आरम्म--'श्वयथुर्यस्य कुक्षिस्थो हस्तपादं विसर्पति । ज्ञातिसईं स संक्लेइय तेन रोगेण 

हन्यते ॥ ( च. इ. अ. ६-१२ ) 


वर्णस्वरीयेन्द्रियाध्यायः १ ] इन्द्रियस्थानम्‌ ६६७ 


गौरव--निश्ठयूतं च पुरीषं च रेतश्चाम्भसि मज्जति ? ( च. इ. अ. ९-१८ ) , 
लाघव ( क्षय )--'क्षयं मांसानि गच्छन्ति गच्छत्यसगपि क्षयम्‌ ? ( च. इ. १२-५०) 


युण-'युणाः शरीरदेञ्चानां शीतोष्णमृदुदारुणाः । विपर्यासेन लक्ष्यन्ते स्थानेष्जन्येषु तद्विघाः ॥? 
(च. इ. अ. १२-५४ ) 


आहार 'आहारमुपयुक्ञानो भिषजा सूपकर्पितम्‌। यः फलं तस्य नाम्मोति दुर्लभं तस्य 
जीवितम्‌ ॥? ( च. इ. अ. १२-८ ) 

आहार-परिणाम--'दुर्बेलो बहु भुङक्ते यो प्रागभुकत्वाऽन्रमातुरः । अस्पमूत्रपुरीषश्च यथा प्रेतस्त- 
थैव सः ॥? ( च. इ. अ. ७-२२ ) 

उपाय--( संकर) अनेक व्याधियों का लक्षग एकत्र उपस्थित होना जैसे--'सहसा ज्वरसन्ताप- 
स्तृष्णा मूच्छौ वलक्षयः । बिश्लेषण च सन्धीनां सुसूर्षोरुपजायते ॥ ( च. इ. अ. ८-२३ ) 

अपाय--“व्याध्यपगमनमपायः? व्याधिका छूट जाना अपाय कहा जाता है। जैसे, 'यं नरं 
सइसा रोगो दुव॑लं परिमुञ्चति । संशयप्राप्तमात्रेयो जीवित तस्य मन्यते ॥ ( च. इ. अ, ९-१५ ) 

व्याधि-- वाताष्ठीला सुसंवृत्ता तिष्टन्ती दारुणा हृदि । तृष्णयाःभिपरीतस्य सद्यो मुष्णाति 
जीदितम्‌ ॥? ( च. इ. अ. १०-४) 

व्याधि-पूवेरूप पूर्वरूपाणि सर्वाणि ज्वरोक्तान्यतिमात्रया । यं विशन्ति विशत्येनं 
मृत्युज्वरपुरःस्सरः ॥' (च. इ. अ, ५-४) । अन्यस्यापि च रोगस्य पूर्वरूपाणि यं नरम्‌। विशन्त्यनेन 
कल्पेन तस्यापि मरणं श्रवम्‌ ॥? ( च. इ. अ. ५-५ ) 

वेदना-*विजानाति न चेद्‌ दुःखं न स रोगाद्विमुच्यते ? (च. इ. अ. ८-१९ ) 

छाथा--“वायवी तु विनाशाय क्लेशाय महतेऽपि वा ।” ( च. इ. अ. ७-१३ ) 

प्रतिच्छाया- छिन्ना भिन्नाकुळाच्छाया हीना वाऽप्यचिकापि वा । नष्टा तन्तो द्विधाच्छिन्ना 
विकता विशिरा च या । एताश्चान्याश्च याः काञ्चित्‌ प्रतिच्छाया विगहिताः ॥ (च. इ. अ. ७५-६ ) 

स्वम्नदशंन~'हिरण्यलाभः कलहः स्वप्ने बन्धपराजयौ'"" `" “***इत्येते दारुणाः स्वप्ना 
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रोगी यैयांति पञ्चताम्‌ ? (च. इ. अ. ५ ) 

दूताधिकार--“आतुराथंमनुप्राप्तं खरोष्टरथवाहनम्‌ । दूतं दृष्टा भिषग्विद्यादातुरस्य पराभवम्‌ ॥ 
( च. इ. अ. १२-१८ ) 

पथि चौत्पातिक--'पथच्छेदो विडालेन शुना सपेण वा पुनः । मृगद्विजानां ११११११११५५ १११ 
इत्यौत्पातिकमाख्यातं पथि वैद्यविगहितम्‌ ॥? ( च. इ. अ. १२-२९-३१ ) 

आतुरकुले भावावस्थान्तराणि--“अश्निपूर्णानि पात्राणि भिन्नानि विशिखानि च । मिषडमुमूर्षेतां 
वेइम प्रविशन्नेव पश्यति ॥? ( च. इ. अ. १२-३४) 


भेपजसंवृत्ति--'यमुद्दिऱ्यातुर॑ वैद्यः संवतेयितुमौषधम्‌ । यतमानो न शक्कोति दुलेभं तस्य 
जीवितम्‌ ॥१( च. इ. अ. १२-६ ) 


भेषजविकारयुक्ति--'विज्ञातं बहुशः सिद्धं विधिवच्चावचारितम्‌ । न सिध्यत्योषधं यस्य नास्ति 
तस्य चिकित्सितम्‌ ॥? ( च. इ. अ, १२-७) 

इस प्रकार इन उपयुक्त भावों की परीक्षा प्रत्यक्ष अनुमान और आप्तोपदेश से करनी चाहिए । 

&तत्र तु खल्वेषां परीच्याणां कानिचित्‌ पुरुषमनाश्रितानि, कानिचिच्च पुरुषसंश्रयाणि। 
तत्र यानि पुरुषमनाश्रितानि तान्युपदेशतो युक्तितश्च परीक्षेत, पुरुषसंश्रयाणि पुनः 
प्रकृतितो विकृतितश्र ॥ ४॥ 

प्रकृति विकृति से परीक्षा == इन परीक्ष्य भावों में कुछ भाव पुरुषों में आश्रित नहीं होते, 
और कुछ भाव पुरुषों में आश्रित रहते हैं । इनमें जो भाव पुरुषों में आश्रित नहीं होते उनकी 


६६८ चरकसंहिती 


परीक्षा उपदेश ( आप्तोपदेश ) और युक्ति से करनी चाहिए | जो भाव पुरुषों में आश्रित रहते हैं 
उनकी परीक्षा प्रकृति से और विकृति से करनी चाहिए ॥ ४॥ 

विमर्श--पुरुषों में न रहने वाले भाव जैसे--दूत के अधीन अरिश्ट शान, रास्ते में अशुभसूचक 
उत्पातों का दर्शन, आतुर के ग्रह में खाट का उत्तान रखे रहना, अझ्नि का घर से बाहर निकलता, 
माङ्गलिक वस्तुओं का घर से बाहर निकलना आदि हैं। पुरुष में रहने वाले भाव जैसे छाया, 
प्रभा, वर्ण, स्वर, स्पर्श आदि भाव हैं । उपदेश का आप्तोपदेश अर्थ है । युक्ति का तात्पर्य अनुमान 
प्रमाण से है। उपदेश जेसे- 'आतुरार्थमनुप्रापतं ररोश्ट्रथवाहनम्‌ । दूतं दृष्टा मिषग्विद्यादातुरस्य 
पराभवम्‌ ॥? ( च. इ. अ. १२१९ ) युक्ति जेसे--'अत्यन्तरसिकं कायं भजन्ते नीलमक्षिकाः ।' 
यदि शरीर पर अधिक मक्खियाँ बे& तो अनुमान किया जाता है कि इसके शरीर में रस की 
अधिकता हो गई अतः इसका मृत्युकाल उपस्थित हो गया है। पुरुष में आश्रित भावों की परीक्षा 
प्रकृति एवं विकृति ज्ञान के द्वारा की जाती है। 

& तत्र प्रकृतिर्जातिप्रसक्ता च, कुळप्रसक्ता च, देशोनुपातिनी च कालानुपातिनी च, 
वयोऽनुपातिनी च, प्रत्यात्मनियता चेति। जातिकुलदेशकालवयःग्रत्याव्मनियता हि तेषां 
तेषां पुरुषाणां ते ते भावविरेषा भवन्ति ॥ ५॥ 

प्रकृति -- इनमें प्रकृति १. जातिप्रसक्ता, २. कुलप्रसक्ता, ३. देशानुपातिनी, ४. कालानुपातिनी, 
५. वयोउनुपातिनी, ६. प्रत्यात्मनियता, इन ६ भेदो वाली होती है । उन-उन पुरुषों के वे वे वर्ण 
स्वरादि भाव जाति, कुल, देश, काल, वय और प्रत्यात्मनियत ( प्रतिपुरुष में रहने वाली प्रकृति ) 
से विभिन्न पाए जाते हैं ॥ ५ ॥ 

विमशं--किसी भी व्यक्ति की प्रकृति में उपयुक्त भावों का प्रभाव पड़ता ही है। उन भावों 
की तुलना आधुनिक दृष्टि से इस प्रकार हो सकती हँ--जाति (०९), कुल ( Family Disposi- 
tion ), देश ( Land, & Patient ), काल ( 8683500 ), वय ( 4५९), प्रत्यात्मनियता 
( Personal Habit ) 

& विकृतिः पुनर्लक्षणनिमित्ता च, लच्यनिमित्ता च निमित्तानुरूपा च ॥ ६॥ 

विकृति ~ १. लक्षणनिमित्ता, २. लक्ष्यनिमित्ता, ३. निमित्तानुरूपा, यह तीन प्रकार की 
विकृति होती है ॥ ६ ॥ 

& तत्र लक्षणनिमित्ता नाम सा यस्याः शारीरे लच्चणान्येव हेतुभूतानि भवन्ति देवात्‌; 
लक्षणानि हि कानिचिच्छुरी रोपनिबद्धानि भवन्ति, यानि हि तस्मिस्तस्मिन्‌ काले तत्राधि- 
छानमासाद्य तां तां विकृतिसुत्पादयन्ति ॥ (१ ) ॥ 

( १ ) लक्षणनिमित्ता -- इनमें लक्षगनिमित्ता विकृति वह है जिसमें शरीर में पूर्वजन्मक्कत 
कर्म के अनुसार कारण के सदृश अरिष्ट-छक्षण ही उत्पन्न होते हैं । ये कुछ लक्षण शारीर से सम्बन्धित 
रहते हैं जो विकृति उत्पादक समय में शरीर के भिन्न-भिन्न प्रदेश में अपना स्थान बनाकर विकृति 
( रोग ) उत्पन्न करते है ॥ (१) ॥ 

विमर्श - तातर्य यह है कि जो विकृति शारीर में उत्पन्न लक्षणे के आधार पर ही निर्धारित 
की जाती है उसे लक्षण निमित्त विकृति कहा जाता हैं) इस प्रकार की विकृति के ज्ञान का कारण 
लक्षण ही होते हैं। उदाहरण के लिए नख के ऊपर रेखाएँ और कमल्पुष्याकृति लक्षणों का 
प्रगट होना, राज्य, धन, गमन, वध, बन्धन रूप विकृति होने का सूचक है । ये लक्षण भाग्यवश 
होते हैं जिसका ज्ञापक सामुद्रिक शास्त्र है । इसी प्रकार अरिष्ट भी लक्षण निमित्त होते हैं । इसमें 


१. 'दशानुपात्तिनी’ इति गङ्गाषरसंमतः पाठः । 


चरांस्वरीयेन्द्रियाध्यायः १ ] इन्द्रियस्थानम्‌ ६६६ 


भी भाग्य ही कारण होता है। जत्र शरीर में लक्षण प्रगट होते हैं तो अरिष्ट का ज्ञान होता है । 
जैसे--“अवोर्वा यदि वा मूघि सीमन्तावतेकान्‌ बहून्‌ । अपूर्वानक्कतान्‌ व्यक्तान्‌ दृष्टा मरणमादिशेत्‌ ॥ 
व्यहमैतेन जीवन्ति लक्षणेनातुरा नराः । अरोगाणां पुनस्त्वेतत्‌ षड्रात्रै परमुच्यते ॥? 

(च. इ. अ- ८ 1६1७ ) 

& लच्यनिमित्ता तु सा यस्या उपलभ्यते निमित्तं "यथोक्तं निदानेषु ॥ (२ )॥ 

(२) लक्ष्यनिमित्ता ~ लक्ष्यनिमित्ता -विक्ृति उसे कहते है जिसका कारण प्राप्त होता है । 
जैसा कि निदान स्थान में कहा है ॥ (२) ॥ 

विमश -लक्ष्यनिमित्ता विकृति उसे कहते हैं जो सकारण हो, अर्थात्‌ जिसका कारण स्पष्ट हो । 
जैसे-रूक्ष, लघु, शीत, चक्लल, विशद, खर वायु का गुण है, ऐसे आहार-विहार से वायु का कोप 
होता है । उसी प्रकार पित्त एवं कफ का भौ ज्ञान करना चाहिए ! 

& निमित्तानुरूपा तु निमित्तार्था नुकारिणी या, तामनिमित्तां निमित्तमायुषः प्रमाणज्ञान- 
स्येच्छुन्ति भिषजो भूयश्चायुषः क्ञयनिमित्तां प्रेतलिङ्गानुरूपां, यामाडषोऽन्तगंतस्य ज्ञानाथ- 
सुपदिशन्ति धीराः । यां चाधिकृत्य पुरुषसंश्रयाणि सुमूषतां लक्षणान्युपदेच्यामः । इत्यु 
देशः । तं विस्तरेणानुव्याख्यास्यामः ॥ ७॥ 

(३) निमित्तानुरूपा -- जो निमित्त (हेतु) के अर्थं (कार्यंजननरूप या कार्य-रोग-बोधन रूप) 
को अनुकरण करने वाली हो उस विकृति को निमित्ताबुरूपा कहते हैं । यह विकृति रोगोत्पत्ति की 
निमित्त नहीं होती पर आयु के प्रमाण-्ज्ञान में वह निमित्त होती है, ऐसी बात चिकित्सक गण 
मानते हैं । और आयु के क्षय के कारणभूत, मरणोन्मुख पुरष के मृत्यु की ज्ञापिका, शरीरान्तर्गत 
आयु के ज्ञान के लिए जिस विकृति का उपदेश धीर (विद्वान्‌) गण करते हैं और जिस विकृति 
-का आश्रय लेकर मरणोन्मुख पुरुष के शरीर में उत्पन्न होने वाले लक्षणों का उपदेश किया जायगा 
वे सभी विकृतियाँ संक्षेप में निमित्तानुरूपा विकृति कही जाती हैं। इनकी विस्तृत रूप से 
व्याख्या आगे के अध्यायो में की जायगी ॥ ७॥ 

विमश-जो निमित्त न होते हुए निमित्त के कार्यको करने वाला हो जेसे रूक्षादि वस्तुएँ वात- 
कोपक होती हैं पर रूक्षादि वस्तुएँ वातशामक होने लगें अर्थात्‌ किसी के शरीर में वात बढ़ा 
हुआ है और वातशामक औषधों से शान्त नहीं होता है पर यदि वातवद्धक रूक्षादि वस्तुओं 
का सेवन कराया गया तो उससे वात का शमन हो जाता है; इस प्रकार के कारण को निमित्ता 
नुरूपा विकृति कहा जाता है । क्योंकि यहाँ वातशमन के लिए रूक्षादि निमित्त ( हेतु) नहीं है 
पर निमित्त के अर्थ (वातशमन रूप अर्थ) का अनुकरण करता है । या नियमतः रोगवृत्त या स्वस्थ- 
वृत्त का पालन करते हुए भी और रोग-बृद्धि के कारणों का सेवन नहीं करते हुए भी देव-वश 
वातादि दोष बढ़ कर उपद्रव उत्पन्न करते हैं । 

पित्तजन्य विकृति में शीत दुग्ध-घृतादि आहार और शीतल स्थानों में विहार करने पर 
भी पित्त और तज्जन्य विकृतियाँ बढ़ती जाती हैं, उसे निमित्तानुरूपा विकृति कहते हैं । क्योंकि 
पित्त के वढ्ने का कारण उष्ण आहार-विहार है पर यहाँ निमित्त उष्ण के अनुरूप ( अनुसार ) 
शीतल आहार-विहार भी पित्त को विकून कर तज्जन्य रोग उत्पन्न करते हें । इस विकृति से मृत्यु 
की सूचना मिलती है। कफज रोग भी अनिमित्त या अल्प निमित्त से होते हैं । जो कर्मज चिकित्सा 


१. “यथोक्तेषु? इति पा० । 
२. 'अन्तर्गतस्य लक्षणलक्ष्याभ्यामविज्ञेयस्य’ इति गङ्गाधरः 'अन्तगतस्य? इति पा० । 


६७५ चरकसंहिता 
और शान्ति द्वारा शान्त हो जाते हैं। उनमें निमित्तानुरूपा विकृति नहीं होती। पर उत्तम 
चिकित्सा से जिसमें लाभ न हो उसमें यह विकृति मानी जाती है । 

तत्रादित एव वर्णाधिकारः । यद्यथा--कृष्णः, श्यामः, श्यामावदातः, अवदातश्रेति 
प्रकृतिवर्णाः शारीरस्य भवन्ति; यांश्रानुपरापेक्षमाणो विद्यादनूकतो5न्यथा वाऽपि 
निर्दिश्यमानांस्तज्जञेः ॥ ८ ॥ 


( २ ) वर्णाधिकार 
( Prognosis based on Colour ) 

प्राकृत वर्ण -- सर्वप्रथम वर्ण का अधिकार अर्थात्‌ वर्ण (रूप ) के आश्रयीभूत, मरणोन्मुख 
मनुष्यों के शरीरगत वणे में होने वाली विकृतियों का वर्णन किया गया है। जेसे-१. कृष्ण (काले), 
२. श्याम ( सांवळे ), ३. इयामावदात ( इयाम-गौर ), ४. अवदात (गौर) ये चार शरीर के 
प्राकृत वर्ण हैं । इन वर्णौ से अतिरिक्त अन्य जो भी वर्ण इन वर्णी के सदृश हो या वर्ण विशेष को 
जानने वाळे विद्वान्‌ अन्य जिन वणौ का निर्देश करें उन सभी वर्ण को प्रक्रत वर्ण कहा जाना है॥८॥ 

& नीलश्यावताम्रहरितशक्काश्च वर्णाः शरीरस्य वेकारिका भवन्तिः यांश्वापरानुपेक्षमोणो 
विद्यात्‌ प्राग्विकृतानभूरवोत्पन्नान्‌ । इति प्रकृतिबिक्ृतिवर्णा भवन्त्युक्ताः शरीरस्य ॥ ९॥ 

देकारिक वर्ण = १. नील, २. इयाव, ३. तान्न, ४. हरित और ५. शुक ये शरीर के वर्ण 
(रूप ) वैकारिक कहे जाते हैं । इन वर्णे के अतिरिक्त जो वैक्रत वर्ण यहाँ नहीं कद्दे गए हैं 
जैसे--नील श्याव, नील ताम्र, नील हरित, नील शुक आदि मिश्रित बर्ण, इन्हें भी वेकारिक 
वर्ण कहा जाता है। प्राग्विक्कत अर्थात्‌ शरीर मे जो श्याम-गौरादि वर्ण पूर्व में जम्म से 
हों पर बाद में सहसा वर्ण का परिवर्तन दो जाय उसे भी बेकारिक वर्ण कहा जाता है । “अभूलो- 
त्पन्नानः जो वर्ण पहले शरीर में न हों बाद में उतपन्न हो जायें उन्हें वैकारिक वर्ण कहा जाता है । 
इस शरीर के प्रकृति और विकृति के वर्ण की व्याख्या कर दी गयी है ॥ ९॥ 

तत्र प्रकृतिवर्णमर्धशरीरे विक्ृतिवर्णमर्धशरीरे, द्वावपि वणो मर्यादाविभक्तौ दष्ट्वा; 
यद्येवं सब्यदक्तिणविभागेन, यदेवं पूर्वपश्चिमविभागेन, यद्यत्तराधरविभागेन, यद्यन्त- 
बहिर्विभागेन, आतुरस्यारिष्टमिति विद्यात्‌; एवमेव वर्णभेदो सुखेऽप्यन्यंत्र वर्त॑मानो 
मरणाय भवति ॥ १०॥ 

वर्णपरीक्षा - यदि उपर्युक्त प्राकृतिक और वैक्कतिक वर्ण आधे शरीर में पाये जाते हैं अर्थात्‌ 
आधे शरीर में सीमा निर्धारित कर वैकारिक वणं हों तो इस प्रकार प्राकृतिक और वैक्कतिक दोनों 
वर्णो का होना अरिष्ट समझा जाता है । आधे शरीर का विभाग वाम अङ्ग और दक्षिण अङ्ग के 
रूप में, या पूर्व, पश्चिम ( आगे और पीछे ) रूप में, या कटि के ऊपर और कटि के नीचे के रूप 
में, या आभ्यन्तर ( जैसे मुख, नासिका, कान के भीतरी भाग) और बाह्य भाग त्वचा के 
रूप में ग्रहण किया जाता है । इस प्रकार सीमा से विभक्त प्राकृतिक और वैकृतिक वर्ण अरिष्ट होता 
है । इसी प्रकार प्रकृति और विकृति के वर्ण का भेद मुख में या अन्यत्र हाथ-पेर में सीमा से 
विभक्त प्रतीत हो तो मृत्यु के लिए होता है ॥ १० ॥ 

वर्णभेदेन ग्लानिहषरोच्यखेहा व्याख्याताः ॥ ११ ॥ 


१. “कृष्णऱ्यामः? इति पा० । २. अवेक्ष्यमाणानपि” इति पा० । 
३. “अवेक्ष्यमाणानपि? इति पा० । ४. 'प्राग्विकृतात्‌? इति पा० । 
५. 'मुखस्यान्तर्गततः? इति पा० । 


वर्सास्वरीयेन्द्रियाध्याय: १ ] इन्द्रियस्थानम्‌ ६७१ 


और भौ = वर्णभेद की व्याख्या से ही ग्लानि हषे, रौक्ष्य और खेह की भी व्याख्या कर 
दी गयी ॥ ११ ॥ 

विमर्श--तात्पर्य यह है कि जिस प्रकार शरीर में सीमा से विभक्त वर्ण मृत्यु-सूचक अरिष्ट 
होता है उसी प्रकार सीमा सै विभक्त ग्लानि, हर्षं और रौक्ष्य खेद का होना भो मृत्युसूचक है । 

तथा पिप्लुब्यङ्गतिलकालकपिडकानामन्यतमस्यानने जन्मातुरस्यवमेवाप्रशस्तँ विद्यातः 

मुखगत अरिष्ट = रोगी के मुख में पिप्ल ( छोटी फुन्सियाँ ), व्यङ्ग, तिलकालक, बडी बडी 
फुन्सियों में किसी एक का होना अप्रशस्त अशुभ अरिष्ट होता है ॥ १२ ॥ 

नखनयनवदनमृत्रपुरीषहस्तपादौष्ठादिष्वपि च वेकारिकोक्तानां वर्णानामन्यतमस्य 
ग्रादुर्भावो हीनबलवर्णन्द्रियेघु लक्षणमायुषः क्षयस्य भवति ॥ १३ ॥ 

नखादि-परीक्षा में अरिष्ट --- जिस रोगी के बल, वर्ण और इन्द्रियो की शक्ति न्यून हो गयी 
हे उसके नख, नेत्र, मुख, मूत्र, पुरीष ( मल ), हाथ, पेर और ओष्ठ आदि अवयवों में सहसा 
बताए हुए वैकारिक वर्णी में किसी एक वर्ण की उत्पत्ति हो जाना आयुःक्षय का छक्षण है अर्थात्‌ 
आरष्ट ह ॥ १३ ॥ 

यच्चान्यदपि किंचिद्वणवेकृतमभूतपूवं सहसोर्पद्येतानिमित्तमेव हीयमानस्यातुरस्य 
शाश्वत्‌ , तदरिष्टमिति विद्यात्‌ । इति वर्णाधिकारः ॥ १४ ॥ 

और भी = ऊपर बताए हुए प्राकृतिक और वेकृतिक वणो के अतिरिक्त जो कोई भी वर्ण 
रोगी के शरोर में पहले न हो, वह वर्ण यदि रोगी के बल, मांस आदि के क्षीण होने पर सहसा 
बिना कारण उत्पन्न हो जाय तो वह अरिष्ट इ । इस प्रकार वर्णाधिकार समाप्त हुआ ॥ १४ ॥ 

विमशेः यद्यपि अभूतपूर्वं वणे की उत्पत्ति अरिष्ट है यह बात ११ के गय में भी कह 
आए हैं परन्तु वहाँ प्राकृतिक एवं वैक्कतिक इन दोनों वों में ही अभूतपूर्व वणे कदा गया है । 
यहाँ समान्यतः वर्णमात्र का ग्रहण किया गया है । 

% स्वराधिकारस्तु-हंसऋञ्जनेमिदुन्दुभिकलविङ्ककाककपोतजर्जरानुकाराः प्रकृतिस्वरा 
भवन्ति; यांश्रापराजुपेक्षमोणो 5पि विद्यादमूकतोऽन्यथा वाऽपि निर्दिश्यमानांस्तञ्ज्ञेः । 


( ३ ) स्वराधिकार 
( Prognosis based on Voice ) 

स्वराधिकार == प्राकृतिक स्वर हंस, क्रौन्च पक्षी, नेमि ( रथविषयक शब्द ), दुन्दुभि 
( नगारा ), कलत्रिङ्क ( चटक ), काक, कबूतर, झझंर ( झांझ) इनके स्वरों के तुल्य स्वर 
प्राकृतिक स्वर कहे जाते हैं। इनके अतिरिक्त भी जो शब्द यहाँ नहीं कहे गए हैं पर इन स्वरों 
के तुल्य हैं वे शब्द और इन स्वरों से सर्वथा भिन्न स्वर हैं पर स्त्रर-विशेषज्च विद्वान्‌ उसका 
निर्देश करते हैं तो वे शब्द भी प्राकृतिक स्वर कहे जाते हैं ॥ 

& एडककलग्रस्ताव्यक्तगद्वदक्तामदीनानुकीर्णास्त्वातुराणां स्वरा वेकारिका भवन्ति 
यांश्वापरानुपेक्षमाणो5पि विद्यात्‌ प्राग्विकृतानभूत्वोत्पन्नान्‌ । इति ग्रकृतित्रिक्ृतिस्वरा व्या- 
ख्याता भवन्ति ॥ १५॥ 

वैकारिक स्वर = रोगियों के एडक ( भेड़ ), कल (सूक्ष्म), अस्त ( सक्था अनुच्चारित ), 
अव्यक्त, गदगद, क्षाम (क्षीण), दीन (दुःखी की तरह ) अनुकीणे ( एक वाक्य के बाद 


१. “अवेक्ष्ममाणान्‌? इति पा० । २. “झुककल्म़हम्रस्ताव्यक्त? इति पा० । 
३. “अवेक्ष्यमाणानपि? इति पा० । ४. 'प्राग्विक्रतात! इति पा० । 


६५२ चरकसंहिता 


दूसरा वाक्य बोलते रहना, कहीं भी रुकना नहीं ), स्वर वैकारिक कहे जाते है। इन स्तरों 
के अतिरिक्त स्वर ओ यहाँ नहीं कहे गए हैं, पर इन विकृत स्वरों के तुल्य हैं और जो स्वर 
पहले कभी भी नहीं रहे हों उन सभी स्वरों को विकृत स्त्र कहते है। इस प्रकार प्रकृत एवं 
विकृत की व्याख्या हो गई ॥ १५ ॥ 

विमर्षः -- यहाँ प्रायः प्राकृतिक और प्रायः वैकारिक होने वाले स्वरों का वर्णन किया 
गया है । वस्तुतः जो स्वर प्रारम्भ में होते हैं चाहे वे शब्द प्राकृतिक स्वर हों या वैकारिक स्वर 
हों यदि सहसा उनमें परिवर्तन हो जाय तो वे शब्द वैकारिक कहे जाते हैं और अरिष्ट होते है । 


तत्र प्रकृतिवेकारिकाणां स्वराणामाश्वभिनिवृंत्तिः स्वरानेकत्वमेकस्थ चानेकस्वम- 
झस्तम्‌। इति स्वराधिकारः ॥ ५६ ॥ 

स्वरगत अरिष्ट प्राकृतिक स्वरों का वैकारिकस्वर के रूप में शीध उत्पन्न हो जाना, अनेक 
भेड़ आदि वैकारिक या हंस, क्रौञ्च आदि प्राकृतिक शब्दों का एकत्वेन ज्ञान होना या एक 
प्रकार के शब्द का अनेकस्वेन ज्ञान होना अग्रशस्त अर्थात्‌ अरिष्ट माना जाता है। इस प्रकार 
स्वराधिकार समाप्त हुआ॥ १६ ॥ 


इति वर्णस्वराधिकारौ यथावदुक्तौ सुमूर्षतां लक्तणज्ञानार्थमिति ॥ १७॥ 
उपसंहार ~ मुमूर्पु मनुष्यों के ज्ञान के लिए वर्णाधिकार और स्त्रराधिकार का वर्णन उचित 
रूप में कर दिया गया है ॥ १७ ॥ 
भवन्ति चात्र-- 
यस्य वैकारिको वर्णः शरीर उपपद्यते । अर्धे वा यदि वा कृत्खे निमित्तं न च नास्ति सः॥ 
जिसके शरीर के आधे भाग में अथवा सम्पूर्ण भाग में वैकारिक बर्ण (रूप ) बिना कारण 
उपस्थित हो जायें वह मनुष्य नहीं बचता ॥ १८ ॥ 
विमर्श: ~ तात्पर्यं यह है कि शरीर के आधे भाग में वैकारिक रूप हो और आधे भाग 
में प्राकृतिक रूप हो पर वह सीमा विभक्त हो अर्थात आगे पीछे, कटि से नीचे, कटि से ऊपर, 
दक्षिण या वाम भाग या मुख भाग में प्राकृतिक और वैक्कतिक वर्ण होने पर रोगी की मृत्यु 
अवश्य हो जाती है। 
नील वा यदि वा श्यावं ताम्रे वा यदि वाऽरुणम्‌ । मुखार्घमन्यथा वर्णो सुखाधेऽरिष्टमुच्यते॥ 
और मी-- यदि मुख का आवा भाग नीळा या श्याव या ताम्रया अरुण वर्ण का हो और 
आधे भाग में इससे भिन्न वर्ण हो या प्राकृतिक वर्ण हो तो उसे अरिष्ट कहा जाता है ॥ १९॥ 
खेहो मुखार्थे सुव्यक्तो रौचयमर्घमुखे भ्रम । ग्लानिरध तथा हर्षा मुखाधें प्रेतरक्षणम्‌ ॥ 
और भी - यदि मुख के आधे भाग में स्पष्ट रूप से चिकनापन प्रतीत हो और सुख के 
आधे भाग में अधिक रूक्षता हो या मुख के आधे भाग में ग्लानि ( क्षीणता) और आधे भाग में 
हषं हो तो यह प्रेत का लक्षण है अर्थात्‌ वह व्यक्ति मृत व्यक्ति के समान हो जाता है ॥ २० ॥ 
तिछकाः पिप्छवो व्यङ्गा राजयश्च पृथग्विधाः । आतुरस्याशु जायन्ते मुखे प्राणान्‌ मुमुक्षतः ॥ 
और भी = मुमूर्पुप्राणी के मुख पर तिल, पिप्ल ( सूक्ष्म पिडकाएँ ), व्यंग और अनेक 
प्रकार की रेखाएं शीघ्र ही उत्पन्न हो जाती हैं । ( तात्पर्य यह है कि जिस मनुष्य के मुख में पहले 
तिल आदि न हों पर सहसा रोगावस्था में दिखाई पढेँ तो रोगी के लिए अरिष्ट है । पर यदि 


१. “ स्वराणामेकत्वम्‌? इति पा० । २. 'रौक्ष्यमर्धे तथा शुशम्‌? इति पा० । 


वरांस्वरीयेन्दियाघ्यायः १ ] इन्द्रियस्थानम्‌ ६७३ 


स्वस्थ पुरुष है और उसके मुख पर सहसा तिल आदि दिखाई पड़े तो वह मृत्युसूचक 
नहीं होते )॥ २१ ॥ 
पुष्पाणि नखदन्तेघु पङ्को वा दन्तसंश्चितः । चूर्णको वाऽपि दन्तेषु लक्षणं मरणस्य तत्‌ ॥ 
और भी - यदि रुग्ण व्यक्ति के नख एवं दन्त पर फूल के समान (श्वेत चिह्न ) दिखाई दें 
या दाँतो पर कीचड़ के समान क्लेदयुक्त या चूने के सद्दश उवेत पदार्थे प्राप्त हो जायें तो उसे 
मृत्यु का लक्षण मानना चाहिए ॥ २२॥ 
ओष्ठयोः पादयोः पाण्योर चणोमंत्रपुरीषयो: । नखेष्वपि च ववण्यमेतत्‌ क्षीणबले5न्तकृत्‌ ॥ 
और भी = यदि रोगी के बल क्षीण होने पर ओष्ठ, पाद, हस्त तथा नेत्र और मूत्र, पुरीष वा 
नखों में विवर्णता हो जाय तो मृत्युसूचक लक्षण समझे ॥ २३ ॥ 
यस्य नीलाबुभावोष्ठी पक्कजाम्बवसन्निमौ । सुमूर्षुरिति तं विद्यान्नरो धीरो गतायुषम्‌ ॥२४॥ 
और भी == जिस रोगी व्यक्ति के दोनों ओड पके हुए जामुन के फल सदृश नील वर्ण के हों 
उसे धीर मनुष्य गतायु होने से मृप्यु के मुख में समझे ॥ २४॥ 
विमश-ओछ्ठ का नीलवर्ण का होना 9९४९४९ 07०६5 का द्योतक है। यह लक्षण जब 
Respiratory Failure होने लगता है तब उत्पन्न होता है । 


एको वा यदि वाऽनेको यस्य वैकारिकः स्वरः । सहसोत्पद्यते जन्तोहीयमानस्य नास्ति सः॥ 

और भी यदि क्षीण रोगी के सहसा एक या अनेक प्रकार के विकृत स्वर उत्पन्न हों तो 
मृत्यु सन्षिकट समझनी चाहिए ॥ २५ ॥ 
यच्चान्यदपि किञ्जित्‌ स्याह्वँकृतं स्वरवर्णयोः। बलमांसविहीनस्य तत्‌ सर्च मंरणोदयम्‌ ॥ 

और भी -- जिस रोगी का बल एवं मांस क्षीण हो गया हो तथा स्वर और वर्ण में सहसा 
और दूसरी कोई भी विकृति उत्पन्न हो तो वह मृत्यु का सूचक है ॥ २६ ॥ 
तत्र छोकः-- 
इति वणस्वराबुक्तो लक्षणार्थं मुमूर्षताम्‌ । यस्तौ सम्यग्विजानाति नायुरञ्ञाने स मुद्यति ॥ 

इत्यञ्निवेशक्ृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्त्रियस्थाने वर्णस्वरीय- 
मिन्ट्रियं नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
oe 
और भी -- आसन्न मृत्यु को जानने के लिए हमने आयु के संसूचक वर्ण और स्तर 


(लक्षण ) कह दिये हं ! जो भी चिकित्सक इन्हें अच्छी प्रकार जानता है वह आयु के ज्ञान में श्रम 
को नहीं प्राप्त होता ॥ २७॥ 


इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अञ्निवेशक्कत तन्त्र ( चरक संहिता ) के इन्द्रियस्थान में 
वर्णस्वरीय इन्द्रिय नामक पहला अध्याय समाप्त हुआ ॥ १ ॥ 


RT 


१. "तद्गतायुषः? इति पा० । २. मरणाय हि? इति पा० । 
३ . “यस्तु? इति पा० । 


६७9 चरकसंहिता 
द्वितीयो 
अथ ऽध्यायः 
अथातः पुष्पितकमिन्तद्रियं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब पुष्पितक इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी । जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 
पूर्व अध्याय में गंध का वर्णेन क्रिया गया है । गन्ध पुष्प में भी पाया जाता है। अतः क्रम 

प्राप्त गन्धाश्रय पुष्पित अध्याय प्रारम्भ किया गया है ! 
& पुष्पं यथा पूर्वरूपं फळस्येह भविष्यतः । तथा लिङ्गमरिष्टाख्यं पूर्वरूपं मरिष्यतः ॥ ३ ॥ 


( १ ) गन्धाधिकार ( पुष्पवत्‌ ) 


( Prognosis based on Flower-like Smell ) 


पुष्प और अरिष्ट में साम्य-जिस प्रकार होने वाले फल का पूर्वरूप फूल होता है, उसी 
प्रकार मरने वाले मनुष्य के शरीर में अरिष्ट नामक लक्षण पूर्वरूप होता है॥ ३॥ 

विमशं-फल के निश्चित आगमन की सूचना फूल से मिलती है, ठीक उसी प्रकार मृत्यु के 
आगमन की सूचना अरिष्ट के लक्षणों से प्राप्त होती है । सुश्रुत ने भी इसी बात को स्पष्ट किया 
है । यथा--'फलाञ्चिजलवृष्टीनां पुष्पधूमाम्बुदा यथा । ख्यापयन्ति भविष्यत्वं तथा रिष्टानि 
पञ्जताम्‌ ॥? ( सु. अ, २८ ) 

& अप्येवं तु भवेत्‌ पुष्पं फलेनाननुबन्धि यत्‌। फलं चापि भवेत्‌ किञ्चिद्यस्य पुष्पं न पूवजम्‌॥ 

न व्वरिष्टस्य जातस्य नाशोऽस्ति मरणादृते । मरणं चापि तन्नास्ति यन्नारिष्टपुरःसरम्‌ ॥५॥ 

और भी--किन्तु ऐसे भी बहुत से फूल होते हैं जिनके बाद फल भी नहीं लगता ( जैसे 
चमेली ) तथा ऐसे बहुत से फल भी होते हैं, जिनके पूर्व फूल नहीं आते ( जैसे गूलर ) । पर 
शरीर में उत्पन्न हुए अरिष्ट का नाश मृत्यु के बिना नहीं होता । तथा ऐसी कोई मृत्यु भी नहीं 
होती जिसके पूर्व में अरिष्ट लक्षण नहीं होते ॥ ४-५ ॥ 

विमशं--आचार्य चक्रपाणि ने जातस्य’ का भाव सम्पूर्ण रूप से स्पष्ट किया है अर्थात्‌ पूर्णरूप 
से उत्पन्न अरिष्ट निश्चित मारक होता है या “जातस्य? का तात्पर्यं नियत मारक होता है, 
ऐसा बताया है। अरिष्ट के--१. नियत और २. अनियत दो भेद होते हैं। १. नियत अरिष्ट-- 
“स्वं च यः प्रश्चसिति व्याविद्ध स्पन्दते च यः । शृतमेव तमात्रेयो व्याचचक्षे पुनवेसुः ॥? (च. इ. 
अ. ७) २. अनियत अरिष्ट--इत्येते दारुणाः स्वप्ा रोगी येर्याति पद्चताम्‌। अरोगः संशर्य गत्वा 
कश्चिदेव प्रमुच्यते ॥ (च. इ. अ. ५ ) या यं नर सहसा रोगो दुबेलं परिमुञ्चति । संशयप्राप्त- 
मात्रेयो जीवितं तस्य मन्यते ॥? ( च. इ. अ. ९ ) इसी बात का समर्थन सुथुत ने भी किया है, 
यथा--'भ्रवं तु मरणं रिष्टे, आह्मणैस्तत्‌ किलामलेः । रसायनतपोजप्यतत्परेवां निवायते ।” ( सू. 
अ. २८ ), अरिष्ट के आ जाने पर निश्चित मृत्यु होती है, यह नियत अरिष्ट का सूचक वाक्य है । 
और “रसायनतपोजप्यतत्परैरमछैः किल । ब्ाह्मणैस्तन्निवायते? यह अनियत सूचक अरिष्ट वाक्य 
है, वाग्भट ने भी--“अरिष्ट नास्ति मरणं दृष्टरिष्ट च जीवितम्‌। अरिष्टरिष्टविज्ञार्नं न च रिष्टेदप्य- 
नैपुणात्‌। केचित्त तद्दिघेत्याडुः स्थाय्यस्थायिविभेदतः । दोषाणामपि बाइल्याद्रिष्टाभास समुद्भव 
सदोषाणां शमै झाम्येत्स्थाय्यवइयं तु मृत्यवे ॥ (सु. शा. ५) 

१. जायते' इति पा० । 
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कुछ आचाये अरिष्ट आ जाने पर नियत मृत्यु होती हैं ऐसा मानते हें । संशय-प्राप्त का 
तात्पये भङ्गयन्तर से मृत्युकारक ही कहते हें । सुश्रत भी भवं त्वरिष्टे मरणम्‌? बताया है । 
तपस्या,जप और रसायन प्रयोग से जो अरिष्ट का नाश होता है, वह तो तपस्या आदि को महत्ता 
हे । जैसे शंकर जी ने कामदेव को भस्म कर पुनः जीवन-दान दिया, रामचन्द्र जी ने मृत 
आह्मण-पुत्र को पुनः जीवित किया, मार्कण्डेय तपस्या के बल से अमर हो गए आदि । 

कुछ आचार्य अरिष्ट-लक्षण काल-झृत्यु में नियत मारक होता है और अकार-मृत्यु 
उपस्थित होने पर उचित चिकित्सा, तपस्या, जप आदि से उसका नाश होता है, ऐसा मानते हैं । 
पर उनका कहना उचित नहीं है क्योकि कालमृत्यु या अकालमृत्यु में अरिष्ट होते हैं या 
नहीं होते हैं, ऐसा कोई विशेष वचन प्रमाण में नहीं मिलता है । अकालमृत्यु उपस्थित होने पर 
अपचार-जनित व्याधि में चिकित्सा विफलीभूत होती है तब रिष्ट आते हैं और उसकी मृत्यु 
हो जाती है । 

इसी लिए कहा गया है, क्षणेन हि रिष्टानि प्रादुर्भवन्ति ? यदि यह बात न मानी जाय तो 
नियत आयु वाले पुरुष के अपचारजन्य रोग असाध्यता को कमी भी प्राप्त होगें। पर 
अपचार से कुपित दोषों द्वारा उत्पन्न रोग अतिशय प्रमाद से असाध्यावस्था के उत्पादक होते 
हैं । अतः कालाकाल के दोनों प्रकार के अरिष्ट होते हैं । 
छ मिथ्यादष्टमरिष्टाभमनरिष्टमजानता । अरिष्ट वाऽप्यसंबुद्धमेतत्‌ प्रज्ञापराघजम्‌ ॥ ६ ॥ 

अरिष्ट में प्रज्ञापराध =~ अज्ञानी बैद्य, जो वस्तुतः अरिष्ट नहीं है पर अरिष्ट सइश है उसे 
यदि अरिष्ट समझ लें तो उनके ज्ञान को मिथ्या समझना चाहिए। अथवा रोगी की मृत्यु हो गई 
पर अरिष्ट का ज्ञान वैद्य को न हुआ ये दोनों प्रज्ञापराधजन्य ज्ञान हैं; यह समझना चाहिए ॥ ६ ॥ 


विमर्श--इस छोक से भगवान आत्रेय ने स्पष्ट कर दिया है कि नियत और अनियत ये 
अरिष्ट के भेद नहीं होते। अरिष्ट आ जाने पर मृत्यु न हुई, और अरिष्ट के बिना मृत्यु हो गई 
ये दोनों ज्ञान श्रान्त एवं प्रज्ञापरावज हँ । अरिष्ट न होने पर जो अरिष्ट की प्रतीति होती है उसे 
ही 'अरिष्टाभ? यहां कहा गया है, जो--“दोषाणामपि बाहुल्याद्रिष्टाभासः समुद्भवेत्‌। स दोषाणां 
शमे शाम्येत्‌ ! ( अ. हृ. शा, ३५ ) 

इसी रिष्टाभास या अरिष्टाम को अज्ञानवश कोई अनियत और अस्थायी, अरिष्ट मानते हैं । 
पर उनका ज्ञान भ्रान्त है। अतः 'नियतमरणख्यापकं लिङ्गमरिष्टम्‌? अर्थात्‌ निश्चित मृत्यु को 
बताने वाले लक्षण को अरिष्ट कहा जाता है, यह अरिष्ट का लक्षण निश्चित किया गया है । 
& ज्ञानसंबोधनार्थं तु लिज्वेमंरणपूर्वजेः । पुष्पितानुपदेच्यामो नरान्‌ बहुविघेबंहून' ॥ ७॥ 

पुष्पित अरिष्ट -- मृत्यु के पूर्वं उत्पन्न होने वाले बहुत प्रकार के लक्षणों द्वारा रिष्टज्ञान को 
डीक-ठीक समझने के लिए अरिष्ट गन्ध से युक्त बहुत प्रकार के पुष्पित रूपों का उपदेश किया 
जाता है ॥ ७॥ 

विमशं- ज्ञायते मरणमनेन इति ज्ञानं रिष्टं तस्य सम्बोधनमिति-ज्ञानसम्बोधनम्‌? अर्थात्‌ अरिष्ट 
को ठीक ठीक समझना । जिस प्रकार फूल लगने पर वृक्ष गन्ध युक्त हो जाते हैं और बाद में फल 
लगता है, उसी प्रकार मनुष्य के पुष्पित होने पर उसके शरीर से गन्ध निकलने लगता और बाद 
में फलस्वरूप उसकी मृत्यु हो जाती है । पुष्पित का अर्थ पुष्पं सञ्जातमस्य इति पुष्पितः?--जिसमें 
फूल लग गए हैं । 


१. “बहुविधान्‌ बहून्‌? इति पा० । 


६७६ चरकसंहिता 


& नानापुष्पो पमो गन्धो यस्य भाति दिवानिशम्‌ । पुष्पितस्य वनस्येव नानादुमलतावतः ॥ 
तमाहुः पुष्पितं धीरा नरं मरणलक्षणेः । स ना संवत्सराद्देहं जहातीति विनिश्चयः ॥ ९ 
एक वर्षे में मृत्युसूचक गन्ध --नाना प्रकार के वृक्ष और लताओं से युक्त फूले हुए जङ्गल 
( पुष्पवाटिका ) की तरह जिस पुरुष के शरीर से रात-दिन नाना प्रकार के पुष्पगन्ध के. 
समान गन्ध निकलता रहता है, धीर ( विद्वान्‌ ) पुरुष उस गन्धयुक्त पुरुष को मृत्युके लक्षणों 
से युक्त होने के कारण पुष्पित कहते हैं । यह निश्चित है कि वह मनुष्य एक वष के अन्दर इस 
शरीर को छोड़ देता है अर्थात्‌ मर जाता है ॥ ९॥ 
एवसेकेकशः पुष्पेर्यस्य गन्धः समो भवेत्‌। इष्टवा यदि वाऽनिष्टेः स च पुष्पित उच्यते ७ 
और भी = इसी प्रकार जिसनपुरुष के शरीर से एक एक फूल के समान भी सुगन्ध या दुगन्ध 
निकलता है वह पुरुष भी पुष्पित कद्दा जाता है ॥ १० ॥ 
समासेनाशुभान्‌ गन्धानेकत्वेनाथत्रा पुनः । आजिघ्रेद्यस्य गात्रेषु तं विद्यात्‌ पुष्पितं भिषक्‌) 
और भी - संक्षेप में जिस पुरुष के शरीर में मिले हुए या अलग अलग अशुभ गन्ध की 
प्रतीति हो उसे भी पुष्पित कहा जाता है ॥ ११॥ 
विमश - पुष्प या अन्य अशुभ गन्ध जेसे सडन या मल-मूत्र का गंध शारीर में अलग-अलग 
या एक में मिले हुए अनेक अशुभ गन्धों का सम्मिश्रण प्रतीत हो तो उसे भी पुष्पित कहते हैं । 
आप्लुतानाप्लुते काये यस्य गन्धाः शुभाशुभाः। 
ब्यत्यासेनानिमित्ताः स्युः स च पुष्पित उच्यते ॥ १२ ॥ 
और भी -- जिस मनुष्य के शरीर पर गन्ध द्रव्यो का लेप किया जाय या न किया जाय पर 
शुभ तथा अशुभ गन्धों की प्रतीति विपरीत रूप से विना कारण ज्ञात हो उमे भी पुष्पित कहा जाता है॥ 
& तद्यथा-चन्दनं कुष्ठं तगरागुरुणी मधु । माल्यं मूत्रपुरीषे च खृतानि कुणपानि च ॥ १३॥ 
ये चान्ये विविधात्मानो गन्धा विविधयोनयः । तेऽऽ्यनेनानुमानेन विज्ञेया विकृति गताः ॥ 
और भी -- जैसे चन्दन, कूठ, तगर, अगर, मधु और माला आदि का गन्ध शुभ हे । मूत्र- 
पुरीष ( मल ), मरे इए गाय बेल आदि पशु की गन्ध, कुणप ( मरे हुए मनुष्य की गन्ध ) अशुभ 
है । इन गन्थों के अतिरिक्त और दूसरे जो नानाविध योनियाँ से उत्पन्न शुम या अशुभ गन्ध हें, 
उन्हें भी इसी प्रकार अनुमान से विकृति को प्राप्त हुई समझें ॥ १३-१४ ॥ 
इदं चाप्यतिदेशाथ लक्षणं गन्धसंश्रयम्‌ । वच्यामो यदभिज्ञाय मिषदारणमादिशेत्‌ ॥१०॥ 
अनुक्त अरिष्ट ~ यह भौ गन्ध-सम्बन्धी अरिष्ट लक्षण अतिदेश के लिए कह रहा हूँ, जिसे 
समझ कर वैद्य मृत्यु का ज्ञान कर सकता है ॥ १५॥ 
चिमशं--जो अभी तक कहा नहीं गया है ऐसे अनुक्त लक्षणे! के संग्रह करने को अतिदेश 
कहा जाता है । 
& वियोनिविंदुरो गन्धो यस्य गात्रेषु जायते । 
इष्टो वा यदि वाऽनिष्टो न स जीवति तां समाम ॥ १६॥ 
पुतावदून्धविज्ञानम्‌- 
और भी >> जिस मनुष्ष के शरीर से वियोनि ( विना करण ) विदुर (स्थायी) शुभ या 
अशुभ गन्ध निकलती है वह मनुष्य उस पूर्ण वषं तक नहीं जीवित रहता। यहाँ तक गन्ध के 
आश्रित अरिष्ट लक्षणों का वर्णन किया गया है॥ १६ ॥ 


१, "वाति? इति पा० । २, 'स वे? इति पा० । 
३. “धृतानि? इति पा० । ४. 'वित्वरो यस्य गन्धो गात्रेषु? इति पा० । 
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--रखज्ञानमतः परस । 
आतुराण शरीरेषु वच्यते विधिपृवेकम्‌ ॥ १७ ॥ 


(२) रसाधिकार ( Prognosis based जा Taste of the Body ) 


रसगत अरिष्ट ~ अब गन्धज्ञान के बाद रोगियों के शरीर में अरिष्टज्ञान के लिए विधि 
पूर्वक रसाश्रयीभत अरिष्ट लक्षणों को कहा जायगा ॥ १७॥ 
& यो रसः प्रकृतिस्थानां नरागां देहसंभवः। स एषां चरमे कारे विकारं भज्ञते द्वयम्‌ ॥१८॥ 
रस-पिक्कति के दो भेद -- प्रकृतिस्थ ( स्त्रस्थ ) मनुष्यों के शरीर में जो रस उत्पन्न होता है 
वही रस अन्तकाल में ( मृत्यु के समय ) दो प्रकार से विकृति को प्राप्त होता है ॥ १८॥ 
& कञ्चिदेवास्यवेरस्यमत्यर्थसुपपद्यते । स्वादुत्वमपरश्चापि विएुळं भजते रसः॥ १९ ॥ 
और भी - एक विकार वह है जिसमें मुमूर्प पुरुष का रस अत्यन्त विरस ( अनिष्ट रस ). 
हो जाता हैं और दूसरा विकार वह है जिसमें वही रस किसी के शरीर में अत्यन्त मधुर हो 
जाता है ॥ १९॥ 
& तमनेनानुमानेन विद्याद्विऊृतिमागतम्‌ । मनुष्यो हि मनुष्यस्य कथं रसमवाप्नुयात्‌ ॥२०॥ 
रसारिष्ट अनुमानगम्य ~ एक मनुष्य दूसरे मनुष्य के झरी (गत रस का प्रत्यक्षीकरण कैसे 
कर सकता हे । ( अर्थात्‌ नहीं कर सकता क्योंकि रसञ्ञान जिड्ढ के द्वारा होता है और वैद्य रोगी 
के शरीर को जिझा से चार नहीं सकता ) अतः निम्न निदिष्ट अनुमान से विक्कति-प्राप्त रस का 
ज्ञान करना चाहिए ॥२०॥ 
& मच्चिकाञ्चैव यूकाश्च दंशाश्च मशकेः सह । विरसादपसप॑न्ति जन्तोः कायान्मुमूर्घतः ॥२१॥ 
विरस के उदाइरण -- मरणोन्मुख मनुष्य का शरीर जब विरस हो जाता है तो उसके शरीर 
से मच्छरों के साथ मक्षिका, यूका ( जू, लीख ) दंश ( बरें, खटमळ आदि कारने वाले जन्तु ) अलग 
हो जाने है, अर्थात्‌ उसके शरीर पर नहीं वेते ॥ २१॥ 
& अत्यर्थरसिकं कायं काळपक्कस्य मक्षिकाः। अपि ख्रातानुलिक्तस्य म्टृशमायान्ति सर्वशः॥ 
स्वादुरस के उदाहरण जिसका शारीर काळ से पक गया ह ( सृत्युकाळ समीप आ गया है ) 
ऐसे मनुष्य का जब शरीर अत्यन्त मधुर हो जाता है तव यदि उसे स्नान करा कर सुगन्धित 
चन्दन, केशर आदि का लेप उसके शरीर पर किया जाय तो भी मक्खियाँ सम्पूर्ण शरीर पर लगने 
लगती हे ॥ २२॥ 
तत्र छोकः-- 
& सामान्येन मयोक्तानि लिङ्गानि रसगन्धयोः । पुण्पितस्य नरस्येतत्फलं मरणमादिरित्‌ ॥ 
इत्थझिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने पुष्पितकमिन्द्रियं 
नाम द्वितीयोऽध्यायः॥ २॥ 
— ज) 
उपसंहार -- जो मैंने सामान्य रूप से पुष्पित पुरुष के रस और गन्ध सम्बन्धी अरिष्ट 
लक्षणों को बताया है उनका फल मृत्यु का ज्ञान करना है, ऐसा समझना चाहिए ॥ २३ ॥ 


इस प्रकार चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत अग्चिवेशक्कत तंत्र ( चरकसंहिता ) के इन्द्रियस्थान में 
पुष्पितक इन्द्रिय नामक दूसरा अध्याय समाप्त हुआ २॥ 


वड शे. १८ 


६२ च० सं० 


६७८ चरकसंहिता 


अथ तृतीयोऽध्यायः 
अथातः परिमशेनीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके बाद परिमर्शनीय इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी, जैसा कि भगवान आत्रेय ने 
कहा था ॥ १-२॥ 
वर्ण स्वरे च गन्धे च रसे चोक्ते पृथक पथक । लिङ्ग मुमूर्षतां सम्यक स्पर्शेष्वपि निबोधत ॥ 

१५, स्वर, गन्ध और रस के आश्चित आऑररष्टां का लक्षण अलग अलग बता दिया गया है । 
अव मुमूपुं प्राणिय के शरीर में स्प द्वारा जानने योग्य अरिष्ट लक्षणों को समझो ॥ ३ ॥ 

& स्पशंप्राधान्पेनेदातुरस्यायुघः प्रमाणावेशेषं जिज्ञासुः प्रकृतिस्थेन पाणिना शरीरमस्य 
केवलं स्पृशेत्‌ , परिमशयेद्वाउन्येन । परिझशता तु खल्वातुरशरीरमिमे भावास्तत्र तत्राव- 
बोद्धव्या भवन्ति। तद्यथा-सततं स्पन्दमानानां शरीरदेशानामस्पन्दुनं, नित्योष्मगां 
शीतीभावः, रझूदूनां दारुगत्वं, 'छत्र्णानां खरत्वं, सतामसद्भावः, सन्धीनां खंसभ्रंदाच्यव- 
नानि; मांसशोणितयोर्वीतीभावः, दारुगत्व, स्वेदानुबन्धः, स्तम्भो वा; यच्चान्यदपि किञ्चि 
दीहश्च स्पर्शानां लक्षणं भ्टृशविक्ृतमनिमित्तं स्यात्‌। इति लक्षणं स्प्रश्यानां भावानासुक्तं 
समासेन ॥४॥ 

स्पशगम्य अरिष्ट की गणना -- स्पश को प्रधानता से रोगी की आयु के प्रमाण को जानने की 
इच्छा रखने वाले चिकित्सक को अपने प्रकृतिस्य (स्वाभाविक) हाव से रोगी के सम्पूर्ण शरीर का 
स्पर्श करना अथवा किसो अन्य पुरुष के द्वारा स्पशे कराना चाहिए । रोगी के शरीर का स्पर्श करते 
हुए निम्नलिखित भाव भिन्नभिन्न शरीर प्रदेश में ज्ञान करने योग्य होते हैं । जैसे सर्वदा स्पन्दन 
करने वाले शरीर प्रदेशों का स्पन्दन न होना, सवेदा उष्ण रहने बाले शरौर प्रदेश का शीतल होना, 
सेदु प्रदेशों का दारुण होना, कक्ष प्रदेशों का खर होना, जो अङ्ग या लक्षण जिस प्रदेश में वर्तमान 
रहते हैं उनका उन स्थानों में न रहना, सन्थियो का स्रंस, अंश, च्यवन ( अपने स्थान से च्युत हो 
जाना ) और सन्धियों का मांस और रक्त से शुन्य हो जाना, कठिन हो जाना, स्वेद का अधिक हो 
जाना, उनमें जकड़ाइट अधिक हो जाना जो कुछ इस प्रकार दूसरे के स्पश करने योग्य स्थानों में 
अधिक विकृत लक्षण बिना कारण विकृत हा उन्हे अरिष्ट समझना चाहिए । इस प्रकार स्पशे के 
द्वारा जानने योग्य भावों का वर्णन संक्षेप में कर दिया गया ॥ ४ ॥ 

सदा स्पन्दन करने वाले स्थान अग्रांकित हैं Carotid Artery, Radial artery, 
Brachial artery, Femoral artery, Popliteal 87t€79 इत्यादि में स्पन्दन न होना और 
उष्णप्रदेश का शीतल होना इन दोनों लक्षणों का Peripheral circulatory Collapse से कुछ 
साम्य प्रतीत होता है । 

तद्यासतोऽनुव्याख्यास्यामः-तस्य चेत्‌ परिम्श्यमानं प्रथक्त्वेन पादजड्डोरुस्फि- 
गुढुपार्शवषृष्ठषिकापाणिग्रीवाताल्वोष्ठरूळाटं स्विन्नं शीतं स्तब्धं दारुणं वीतमांसशोणितं 
का म्मात्‌ , परासुरयं पुरुषो न चिरात्‌ कालं मरिप्यतोति विद्यात्‌। तस्य चेत्‌ परिमश्य- 


१. 'स्पाप्रामाण्येन? इति पा० । २. प्रमाणविशेषम्‌? इति पा० । 
३. “स्थूलानां बृषगादीनां सतामसद्भावः इति पा०। ४, प्रसुप्तम्‌? इति पा? । 


७. “काल करिष्यति? इत्ति पा० । 


परिमशनीयेद्धियाध्यायः ३] इन्द्रियस्थानम्‌ ६७६ 


मानानि प्रथक्त्वेन गुल्रुजानुवङ्कगगुदत्रूषगमेढनाभ्यंसस्तनमणिकपर्शुकाहनुनासिका- 
कर्णाक्षिश्रृशङ्कादीनि स्रस्तानि व्यस्तानि च्युतानि स्थानेभ्यः स्कन्नानि वा स्युः, परासुरयं 
पुरुषोऽचिरात्‌ काळं मरिभ्यतीति विद्यात्‌ ॥ ५ ॥ 

स्पशंगम्य अरिष्ट के उदाहरण -- अब पुनः उन भावों की व्याख्या विस्तार से की जा रही है । 
रोगी मनुष्य के अलग अलग स्पशैं करने पर यदि पैर, जङ्घा, ऊरु, स्फिक ( मितम्ब ) उदर, पारवे, 
पृष्ठ-वंश, हाथ, भदन, ताळ, ओष्ठ और ललाट स्वेदयुक्त, शीतल, स्तब्च, कठोर और मांस, रक्त से 
शून्य प्रतीत हों तो समझना चाहिए कि वह पुरुष परासु है ( अर्थात्‌ उसका मृत्यु काळ आसन्न है ) 
वह पुरुष अविक देर में नहीं मरेगा ( अर्थात्‌ बहुत शीघ्र हो मर जायगा ) 1 

यदि रोगी मनुष्य के अलग-अलग युल्फ, जानु, वंक्षग, गुदा, अण्डकोष, मूत्रेन्द्रिय, नाभि, 
अंस, कन्धा, स्तन, मणिवन्ध, पशुकार्ये, इनु, नासिका, कान, आँख, भ्र और शंख आदि प्रदेशों 
का स्पर्श करने पर वे शिथिल जान पढ़ें, अपने सन्धि स्थान से अलग अलग प्रतीत हों या अपने 
स्थान से विळकुल अलग प्रतीत हों, तो यह पुरुष परासु है, शीघ्र ही मर जायगा, ऐसा ज्ञान 
करना चाहिए ॥ ५ ॥ 


& तथाऽस्योच्छास मन्यादन्तपच्मचचुःकेशलोमोद्र नखाङ्कुळीराळक्तयेंत्‌ । तस्य चेदु- 
च्ट्ासोऽतिदीघोंऽतिहृस्त्रो वा स्यात्‌ , परासुरिति विद्यात्‌ । तस्य चेन्मन्ये परिसृश्यमाने 
न स्पन्देयातां, परासुरिति विद्यात्‌। तस्य चेइन्ताः परिकीर्णाः श्वेता जातशर्कराः स्युः, 
परातुरिति विद्यात्‌ । तस्य चेत्‌ पद्माणि जटाबद्वानि स्युः, परासुरिति विद्यात्‌। तस्य 
चेञ्च्ुुषी प्रकृतिहीने, विक्रृतियुक्त-अव्युस्पिण्डिते, अतिप्रविष्ट, अतिजिहो, अतिविषमे, 
अतिसु कबन्धने, अतिग्रखते, सततोन्मिपिते, _सततनिमिषिते, निमिषोन्मेपातिम्रवृत्ते, 
विश्रान्तदृ्टिके, विपरीतदृष्टिके, हीनदृश्कि, व्यस्तदृष्टिके, नकुलान्धे, कपोतान्धे, अला- 

तवण, कृष्णपीतनीलश्यावताम्रह रित हारिदशुङ्कवेकारिकाणां वर्णानामन्यतमेनातिप्लुते वा 

स्यातां, तदा परासुरिति विद्यात्‌। अथास्यकेशलोमान्यायच्छेत्‌ , तस्य चेत्‌ केशलोमा- 
न्यायम्यमानानि प्रलुच्येरन्‌ न चेद्वेदयेयुस्तं परासुरिति विद्यात्‌। तस्य चेहुद्रे सिराः 
अकाशेरज श्यावताम्रनीलहारिद्रशुक्का वा स्युः, परासुरिति विद्यात्‌ तस्य चेन्ना वीत- 
मांसशोणिताः पक्कजास्बववर्णाः स्युः, परास्रिति विद्यात्‌। अथास्याङ्कुलीरायच्छेत्‌; 
तस्य चेद्ङ्लय आयम्यमाना न स्फुटेयुः, परासुरिति विद्यात्‌॥ ६॥ 

तथा रोगी का उच्छ्वास ( श्वास ), मन्या ( गलपाश्वंगत दो धमनियाँ ), दाँत, पक्ष्म (नेत्र की 
पलक ), चक्षु, केश, रोम, उदर, नख और अङ्कुलियों को अरिष्ट ज्ञान के लिए देखे । 

(३) उच्छ्त्रास-विषयक अरिष्ट -- यदि रोगी का उच्छ्वास बहुत लम्बा या बहुत छोटा हो 
तो गतप्राण समझना चाहिए । 

(२) मन्याविषधक अरिष्ट -- स्पशे करने पर यदि दोनों मन्याओं में स्पन्दन क्रिया न 
हो तो गतायु समझें । 

(३) दन्ततिषयक् अरिष्ट = यदि रोगी के दाँत मल से लिप्त हों, अधिक श्वेत हों तथा 
दाँतों पर शर्करा ( बालू ) जमी हुई प्रतीत हों तो गतायु समझना चाहिए ! 

९४) पक्ष्म विषयक अरिष्ट - यदि रोग की नेत्रपलके जटाओं के समान विना कारण 
बँधी हुई प्रतीत हों तो गतायु समझना चाहिए । 


१. 'स्कन्नानि? इति हस्तलिखितपुस्तके न पठ्यते । २. करिष्यति? इति पा० । 
३. “व्यस्तदृष्टिके! इत्यनन्तरं “विस्तृत दृष्टिमण्डले? इत्यभिकः पाठः क्रचिदुपलभ्यते । 


६८० चरकसंहिता 


(५) नेत्रविषयक अरिष्ट == रोगी के नेत्र यदि प्रकृतिहीन हों ( अपने स्वाभाविक रूप में न 
हों ), विकारों से युक्त हों, अधिक ऊपर पिण्डाकार निकले हुए हों, अधिक रूप में भीतर धँसे हुए 
हों, अदिक टेढ़ें हों, अधिक विषम हो गए हों (एक नेत्र छोटा और दूसरा बड़ा प्रतीत हो)» 
नेत्रो से अविक आँसू का स्राव होता हो, नेत्र के बन्धन अधिक खुले हुए हा ( जिससे नेत्र 
विस्फारित हो गए हो ), सदा नेत्रो की पलके खुली रहती ह! ( कभी भी पले बन्द न होती हौं ), 
सदा नेत्रपलकें बन्द रहती हों, नेत्र का खुलना और बन्द होना अतिश्ञीत्रता से हो रहा हो, दृष्टि 
विश्रान्त हो ( कभी इधर देखे कभी लवर देखे ), विपरीत दृष्टि हो ( वस्तु कुछ हो और उसे वह 
कुछ समझे ), दृष्टिहीन हो गई हो (दूर से वस्तु को नहीं देखता हो), दृष्टि व्यस्त हो ( किसी वस्तु 
को निश्चित रूप से न न देख सकता हो, या द्रृष्टञ्य वस्तु जिस दिशा में हो उधर न देखकर विपरीत 
दिशा में देखता हो ( दृष्टि घूम जाती हो ), नकुलान्ध दृष्टि या कपोतान्ध दृष्टि हो ( “नकुलान्धस्तु 
रूपाणि दिवाशुक्वनि पश्यति । कपोतान्धस्तु रूपाणि दिवाकृष्णानि पश्यति ॥?) अलात वर्ण की दृष्टि 
हो ( जळते हुए अङ्गार के समान ) अथवा दृष्टि का वर्ण काला, नीला, पीला, ययात, ताम्रवर्ण, हरा, 
हरदी को तरह पीला और श्वेत इन विकृत वर्णी में से कोई एक वर्ण अधिक रूप में नेत्र को 
आच्छादित कर लिया हो तो रोगी की आयु समाप्त हो गई हे, ऐसा समझना चाहिए । 

(६) केश और लोम विषयक अरिष्ट -- रोगी के केश और रोम को पकड़ कर खींचे यदि 
खींचने पर केश और रोम उखड़ जायँ पर वेदना न हो तो गतायु समझना चाहिए । 

(७) उदर-विषयक अरिष्ट ~ यदि रोगी के उदर पर श्याव, नाम्न की तरह लाल, नीली, 
हल्दी की भाँति पीली और श्वेतवर्ण की सिराएँ दिखाई पढ़ें नो रोगी को मुमूजुँ समझना चाहिए । 

( ८ ) नखविषयक अरिष्ट -- रोगी के नख यदि मांस और रक्त से शून्य प्रतीत हों और पके 
हुए जामुन के सदृश नीले वर्ण के हो गए हो तो रोगी को गतप्राण सम्रझना चाहिए । 


(९ ) अंगुलीविषयक अरिष्ट -- रोगी की अंगुलियों को खीचे, यदि खींचते समय अंगुलियों 
को सन्धियाँ न बजे ( उसमें शब्द न हो ) तो आयु समाप्त समझनी चाहिए ॥ ६ ॥ 


तत्र श्होकः-- 
एतान्‌ स्पृश्यान्‌ बहून्‌ भावान्‌ यः स्पृशन्नवबुध्यते । आतुरे नस संमोहमायुर्ज्ञा नस्य गच्छुति ॥ 
इत्यनिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने परिमश- 
नीयमिन्द्रियं नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 
——— 
इन बहुत से स्पशे करने योग्य भावों को स्पर्श कर जो वैद्य आतुर-शरीरगत लक्षणों को जान 
~ 12. ले [3 Ls > 

लेता है, वह वैद्य रोगी की आयु के ज्ञान में कभी भी मोह को नहीं प्राप्त होता ॥७॥ 

इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अञ्चिवेशक्कत तन्त्र ( चरकसंहिता ) के इन्द्रियस्थान में 

परिमर्शनीय इन्द्रिय नामक तीसरा अध्याय समाप्त हुआ ॥ ३ ॥ 


sa - 


इन्द्रियानीकेन्द्रियाष्याय: ४] इन्द्रियस्थानम्‌ ६८१ 


अथ चतुर्थोऽध्यायः 


अथात इन्द्रियानीकमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 


अब इसके वाद इन्द्रियानीक नामक इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी । जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था ॥ १-२॥ 

विमञ्च-इन्द्रियागामनीकं समूहः तमधिकृत्य कृतमिन्द्रियानीकम्‌? । अनीक समूह को कहा 
जाता है । इस अध्याय में सम्पूर्ण इन्द्रियों के पृथक्‌ पृथक रूप में विकृतिजन्य अरिष्ट-लक्षणोँ का 
निर्देश किया जायगा । 


$ इन्द्रियाणि यथा जन्तोः परीक्षेत विशेषवित्‌ । ज्ञातुमिच्छन्‌ भिषब्यानमायुषस्तन्निबो धतं | 

अनुमानात्‌ परीक्षेत दर्शनादीनि तत्त्वतः । अद्धा हि विदितं ज्ञानमिन्द्रियाणामतीन्द्रियम्‌ ॥ 

इन्द्रियाँ अनुमानगम्य है--आयु का प्रमाण जानने की इच्छा रखने वाले विशेषज्ञ बेच को 

जिस प्रकार प्राणियों की इन्द्रियों को परीक्षा करनी चाहिए वह में कह रहा हूँ उसे आप लोग 

समझें । नेत्र आदि इग्द्रियों की परीक्षा तत्त्वतः ( सिद्धान्ततः ) अनुमान द्वारा करनी चाहिए 

क्योंकि इन्द्रियों का तत्त्वतः ज्ञान अतीन्द्रिय होता है । अर्थात्‌ इन्द्रियों द्वारा गम्य नहीं है और 
जाना हुआ ज्ञान ही सत्य होता है, इसलिए इन इन्द्रियों की परीक्षा अनुमान से करनी चाहिए ॥ 


७ स्वस्थेभ्यो विकृतं यस्य ज्ञानमिन्द्रियसंश्रयम्‌ । आलच्येतानिमित्तेन लक्षणं मरणस्य तत्‌ ॥ 

इन्द्रिय अरिष्ट के सामान्य सिद्धान्त रोगी की इन्द्रियों के स्वस्थ रहने पर भी इन्द्रियजन्य 

ज्ञान का बिना कारण ही विपरीत प्रतीत होना मृत्यु का लक्षण है। अर्थात्‌ इन्द्रियों में दोष 

न होने पर भी इन्द्रियग्राम वस्तु विपरीत दिखाई पडे तो अरिष्ट होता है ॥ ५ ॥ 

इत्युक्तं लक्षणं सम्यगिन्द्रियेष्वशुभो दयम्‌ । तदेव तु पुनर्भूयो विस्तरेण निबोधत ॥ ६॥ 
इस प्रकार इन्द्रियो में अशुभसूचक लक्षण ठीक-ठीक कह दिया है उसे हो विस्तार से कहा 

जाता है उसे पुनः समझे ॥ ६ ॥ 

ॐ घनीभूतमिवाक्राशमाकाशमिव मेदिनीम्‌ । विगीतमुभयं ह्येतत्‌ पश्यन्‌ मरणमृच्छुति ॥७॥ 
नेत्रविषयक अशिष्ट -- जो रोगी आकाश को घनीभूत (कठोर मूर्तिमान) और पृथ्वी को 

आकाश की तरह शून्य देखता हे, ये दोनों ज्ञान विपरीत हैं इस तरह विपरीत देखने वाले रोगी 

मर जाते हैं ॥ ७॥ 


यस्य दर्शनमायाति मारुतोऽम्बरगो चरः । अञ्निर्नायाति चादीसस्तस्यायुःच्षयमा दिदेत्‌ ॥८॥ 
नेत्र और आकाश -- जिस रोगी को आकाश में चलने वाली वायु मूर्तिमान बनकर दिखाई 

पड़ती है और प्रकाशयुक्त अञ्चि दृष्टिगोचर नहीं होती, उसकी आयु क्षीण हो गई है ऐसा समझना 

चाहिए ॥ ८॥ 

जले सुविमले जालमजालावतते नरः। स्थिते गच्छुति वा दृष्टा जीवितात्‌ परिमुच्यते ॥९॥ 
नत्र और जल--जिस जल में जाल नहीं फैलाया गया है और जो जल स्वच्छ और स्थिर है 

या वइता-ह यदि उसमें जाल दिखाई पड़े तो वह पुरुष जीवन से छुटकारा पा जाता है ॥ ९ ॥ 

जाग्रत्‌ पश्यति यः प्रेतान्‌ रत्तांसि विविधानि च। अन्यद्वाऽप्यद्धुतं किञ्चि न्न जीवितुमहति ॥ 


१. “आयुःप्रमाणं जिज्ञालुभिषक्र तन्नो निबोधत’ इति पा०। २. "वितथम्‌? इति पा०। 
३. 'ज्ञानमिन्द्रियसंभवम्‌? इति पा. । ४. 'किञ्चिञ्जीतिताव्‌ स विमुच्यते’ इति पा. । 


ध्पर चरकसंहिता 


नेत्र और बीभत्सरूप--जो रोगी जागते हुए प्रेतों को, विविध राक्षसों को अथवा और अन्य 
किसी अदभुत ( भयानक वस्तु को देखना है ) वह रोगी जीने में असमर्थ होता है ॥ १० ॥ 
योउश्मि प्रकृतिवणस्थं नील पश्यति निः्प्रभम्‌ । कृष्ण वा यदि वा शुक्ल निशां चजति सप्तमीम ॥ 
नेत्र और अम्नि--जो रोगी स्वाभाविक रूप वाली अञ्चि को, नीली, प्रमा-हीन, काली या 
श्वेतवर्णे की देखता है तो वह सातवें दिन तक यमपुर को चला जाता है॥ ११ ॥ 
सरीचीनसतो मेघान्मेघानू वाऽप्यसतोऽम्वरे । विद्यतो चा विना मेवेः पश्यन्‌ मरणरूच्छुति ॥ 
नेत्र और मैध--जो रोगी बादलों के न रहने पर भी बादलों की छटा को देखता है, या 
आकाश में बादलों के न रहने पर भी बादलों को देखता हैं, या बादलों के न रहते भी बिजली 
की चमकाहट देखता है वह शीघ्र ही मरण को प्राप्त होता है ॥ १२ ॥ 


म्रुन्मयीसिव यः पात्रीं कृष्णाम्बरसमावृताम्‌। आदित्यमीक्षते शुद्धं चन्द्रं चा न स जीवति॥ 
नेत्र और सूर्य-चन्द्र-जो रोगी शुद्ध सूर्ये या चन्द्रमा को काले कपड़े से ढकी इई मिट्टी की 
थाली की तरह कान्तिहीन देखता है बह रोगी नहीं जीता अथवा काले कपड़े से आच्छादित 
मिट्टी की थाली की तरह सूर्य को प्रमाहीन देखता है और चन्द्रमा को शुद्ध कछङ्गरहित 
देखता है वह रोगी नहीं जीता ॥ १३ ॥ 
अपर्वणि यदा पश्येत्‌ सूर्याचन्द्रमसो ग्रंहम्‌ । अव्याधितो च्याधितो वा तदन्तं तस्य जीवितम्‌॥ 
और भी -- जो बिना पर्व के अर्थात्‌ अमावस्या और पूर्णिमा को छोड़कर . अन्य किसी दूसरी 
तिथि को सूर्य और चन्द्रमा का अहण देखता है, वह चाहे रोगी हो या स्वस्थ हो उसके जीवन का 
अन्तकाल आ गया ऐसा समझना चाहिए ॥ १४ ॥ 
नक्तं सूयमहश्वन्दमनझौ धूममुस्थितम्‌ । अझिं वा निः्पसं रात्रौ दृष्टा मरणसच्छुति ॥ :५॥ 
और भौ = रोगी रात्रि मैं सूये को, दिन में चमकते हुए चन्द्रमा को, विना अझ्ि के धूम को 
और रात्रि के समय अग्नि को प्रभाहीन देखकर ( देखने वाला ) मृत्यु को प्राप्त करता है ॥ १५ ॥ 
अभावतः प्रभाहीनान्निष्प्रभांश्र प्रभावतः । नरा विलिङ्गान्‌ पश्यन्ति भावान्‌ भावाजिहासवः॥ 
नेत्र और प्रभा ~ जो रोगी प्रभा ( कान्ति ) युक्त पदार्थो को कान्तिरहित और प्रभाहीन 
पदार्थों को प्रभायुक्त, देखता है और किसी भी पदार्थ को उसके स्वाभाविक रूप से विपरीत देखता 
है, तो समझना चाहिए कि यह अपने प्राणो को छोड़ने बाला है ॥ १६ ॥ 


व्याकृतीनि विवर्णानि विसंख्योपगतानि च । विनिमित्तानि पश्यन्ति रूपाण्यायुःचये नराः) 
नेत्र और वर्ग-रूप ~ आयु के क्षय हो जाने पर मनुष्य विक्त या विपरीत आकृति वाले, 
बिक्कत या विपरीत वणे वाले और विपरीत संख्या वाले रूप को बिना कारण ही देखा करते हैं ॥ 
यश्च पश्यत्यदृश्यान्‌ वे दृश्यान्‌ यश्च न पश्यति। तावुभौ पश्यतः क्तिप्रं यमक्षयमसंशयम्‌ ॥ 
नेत्र और वस्तु = जो रोगी अदृश्य वस्तु को देखता है और जो “दृष्य हैं उसे नहीं देखता बे 
दोनों ही शीघ्र यमपुरी का दर्शन करते हैं इसमें सन्देह नहीं । अर्थात्‌ निश्चित मर जाते हैं ॥ १८ ॥ 
बिमर्श तात्पर्य यह है कि अदृश्य जैसे वायु, आकाश या दूरस्थ या आच्छादित वस्तु को 
तो देखता है और जो समीप में घट-पटादि वस्तु है उसे नहीं देखता तो शीघ्र मर जाता है । 
अशब्दुस्य च यः श्रोता शब्दान्‌ यश्च न बुध्यते । द्वावप्येतौ यथा प्रेतौ तथा ज्ञेयौ विजानत 


१, 'यः प्यति स नश्यति’ इति पा. । 
२. “प्राणान्‌? इति पा.। ३. द्वावप्येतौ यथा प्रेतौ तथा श्यौ विञानता? इति पा. । 


४. "ताबुभौ पञ्यतः क्षिप्रं यमक्षयमसंशयम्‌? इति पा. । 


इन्द्रियानीकेन्द्रियाध्याय: ४ ] इन्द्रियस्थानम्‌ ६८३ 


विषयक अरिष्ट = जो रोगी शब्दों के न होने पर भी शब्दो को सुनता हैं और शब्दों 
के रहने पर नहीं सुनता इन दोनों को विज्ञ बेच जैसा मुर्दा होता हे वैसा ही समझे । अर्थात्‌ 
वे शीद् हा मर जाते हैं ॥ १९ ॥। 
& संतृत्याङुलिभिः कणों ज्वालाशब्द य॒ आतुरः। न श्वणोति गतासुं तं बुद्धिमान्‌ परिवर्जयेत्‌॥ 
कर्णशब्दविषयक अरिए = जो रोगी अपने दोनों कानों को अङ्गलियों से बन्द कर जठराम्रि के 
शब्द को नहीं सुनता हो उने बुद्धिमान्‌ वेच गतायु समझ कर उसकी चिकित्सा न करे ॥ २० ॥ 


विपययेण यो विद्याद्न्धानां साध्वसाघुतास्‌। न वा तान्‌ सवशो विद्यात्तं विद्याद्वियतायुषम्‌॥ 

गन्वविषयक अरिष्ट ~ जो रोगी मन्ध के अच्छेपन और बुरेपन को विपरीत रूप से ग्रहण 
करता है अर्थात्‌ सुगन्ध को दुगेन्ध और दुर्गन्ध को सुगन्ध समझता है; अथवा गन्ध का उसे बिलकुल 
ही ज्ञान नहीं होता उसे मरणासन्न समझना चाहिए ॥ २१॥ 
& यो रसान्न विजानाति न वा जानाति तत्त्वतः । मुखपाकाइते पक्कं तमाहुः कुशला नरम्‌॥ 

जिह्वाविषयक अरिष्ट -- जिस रोगी के मुख में पाक न हो और जो रसों का ठीक ठीक ज्ञान 
न कर सकता हो अथवा किसी भी रस का स्वाद न जान सकता हो; कुशल चैद्य उसे पक्क 
समझते हैं । अर्थात्‌ काल ने उसे पका दिया है वह शीघ्र ही मर जायगा ॥ २२ ॥ 

विमर्श -इसका संक्षेप में वर्णन अष्टांग्रसंग्रह में इस प्रकार किया है--'तदृहृगन्धरसरपर्शान्‌ 
मन्यते यो विपर्ययात्‌ । सबंशो वा न यो यश्च दीपगन्ध न जिघ्रति ॥? 

 उष्णाञ्छीतान्‌ खराऽ्छूळच्णान्म्टृदूनपि च दारुणान्‌ । 
स्पृश्यन्‌ स्पृष्ठा ततोऽन्यत्वं. मुमूषुस्तेषु मन्यते ॥ २३॥ 

त्वगूविषयक अरिष्ट ~~ उष्ण वस्तुको शीतल, रूक्ष को चिकना, कोमल वस्तु को कठिन आदि, 
स्पश योग्य वस्तु को स्प कर विपरीत ज्ञान करने वाले अर्थात्‌ जो वस्तु जैसी है स्पर्श करने पर 
उसका यथार्थ ज्ञान न कर विपरीत ज्ञान करने बाले रोगी वो मुमूर्घु माना जाता है ॥ २३ ॥ 
अन्तरेण तपस्तीब्रं योगां वा विधिपूर्वकम्‌ । इन्दि येरधिकं पश्यन्‌ पञ्जत्वमधिगच्छुति ॥ 

इन्द्रियशक्तिविषयक अरिष्ट -- तीब्र तपस्या अथवा पिविपूर्वक किए गए योग के बिना जो 
पुरुष इन्द्रियों को शक्ति से अधिक ज्ञान करता है वह पञ्चत्व को प्राप्त हो जाता है ॥ २४॥ 

विमझ--यहाँ इन्द्रियों से अधिक देखना यह अर्थ इन्द्रियेरथिक पइ्यन्‌? से स्पष्ट है। यदि 
बिना योग और तपस्या के ही ज्ञान होने ल्मे तो मृत्युसूचक है। आत्मा नित्य है उसे जन्म- 
जन्मान्तर की बाते ओर ब्यापक तथा ईश्वर के अंश होने के नाते संसार की सभी वस्तुओं का 
शान रहता है पर सांसारिक माया के प्रपञ्च से उसके ज्ञान पर आवरण पड़ जाता है। जब 

. सांसारिक माया को त्याग कर वह यहाँ से चलना चाहता है तो माया से रहित होने के कारण 

आत्मा शुद्ध, शान्त और निर्मल होती है अतः उसे अतीनिद्रिय वस्तुओं का ज्ञान होता है । 
इन्द्रियाणामृते इष्टेरिन्द्रियार्थानदोषजान्‌ । नरः पश्यति यः कश्चिदिन्ब्रियेन स जीवति ॥ 

और भी = अदोषज इन्द्रियार्थी को बिना ज्ञान-शक्ति के ही जो मनुष्य इन्द्रियों से देखता है 
वह जीवित नहीं रह सकता ॥ २५ ॥ ॥ 
स्वस्थाः प्रज्ञाविपर्यासैरिन्द्रियाथघु वैकृतम्‌ । पश्यन्ति येञ्संद्वहशस्तेषा मरणमादिशेत्‌ ॥ 
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१, “न चैतान्‌? इति पा. । 
'इन्द्रियाणामृते ढृट्टेरिन्द्रियार्थान्न पश्यति । विपर्ययेण यो विचात्तं विद्याद्विगतायुषम? इति पा० 


३. 'ये सुबहुशस्तेणाम्‌? इति पा०। 


ध्८्४ चरकसंहिता 


और भी -- जो स्वस्थ पुरुष प्रज्ञापराध से इन्द्रियजन्य विषयों में अधिकतर विकृति देखते हैं 
उनकी मृत्यु शीघ्र हो जाती हे ॥ २६ ॥ 

विमर्श -तात्पय यह हैं कि इन्द्रियों में कोई विकृति नहीं है पुरुष भी स्वस्थ है पर स्वस्थ 
रहते हुए केवल बुद्धि में दोष आ जाने के कारण ज्ञानेन्द्रियजन्य विषयों को उचित रूप में नहीं 
समझता । अर्थात्‌ उन- उन इन्द्रियजन्य विषयों को विपरीत समझता है यह बुद्धिजन्य अरिष्ट 
का लक्षण है । 
तत्र छोकः-- 
एतदिन्द्रियविज्ञानं यः पश्यति यथातथस्‌ । मरणं जीवितं चेव स भिषग्‌ ज्ञातुमर्हति ॥ 

इत्यझिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने इन्द्वियानी- 
कमिन्द्रिय नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


जो वैद्य यथार्थ रूप में बताये हुए इन्द्रियविज्ञान को समझता है । वह मृत्यु और जीवन इन 
दोनों को जानने में समर्थ होता हे । अर्थात्‌ इस अध्याय में इन्द्रियजन्य जिन-जिन अरिष्टों का 
वर्णन है यदि उनका ज्ञान उचित रूप में वैद्य को है तो रोगी अवश्य मर जायगा और वताये हुए 
अरिष्ट लक्षणो के न होने पर यह रोगी अवश्य ही चिरायु है, यह वैद्य को ज्ञान हो जाता है ॥२७॥ 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभिवेशक्रततन्त्र (चरक संहिता) के इन्द्रियस्थान में 
इन्द्रियानीक इन्द्रिय नामक चौथा अध्याय समाप्त हुआ ।! ४ ॥ 
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अथ पञ्चमोऽध्यायः 


क A तत 
अथातः पूर्वर पीयमिन्त्रियं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 

अब इसके बाद पूर्वरूपीय इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी, जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने 
कहा था ॥ १-२॥ 

विमर्श यपि इन्द्रियानीक के बाद क्रम-प्राप्त सत्व भक्ति आदि का वर्णन करने का प्रसंग 
था पर सत्त्व आदि का वर्णेन सूक्ष्म दुजैय और स्वल्प है अतः क्रमप्राप्त को छोड़ कर सुजय और 
बहु वक्तव्य तथा रोग से पूर्व में होने वाले पूर्वरूप सम्बन्धी अरिष्ट को समझाने के लिए पूरवेरूपीय 
इन्द्रिय की व्याख्या पहले प्रारम्भ कर रहे हैं । 

€ + ७, मि ति छक भिषजां he 

पूवरूपाण्यसाध्यानाँ विकाराणां थक पृथक । भिन्नाभिन्नांनि वच्यामो भिषजां ज्ञानवुद्धये॥ 


(१) पूर्वरूपीय अरिष्ट ( Prognosis based on Prodromal Facts ) 
चिकित्सकों के ज्ञान को वृद्धि के लिए अलग-अलग असाध्य विकारों के भिन्न ( साधारण या 
रोगप्रकरण में कहे गए ), अभिन्न ( असाधारण या रोगप्रकरण में नहीं वहे गए ) पूवरूरपों का 
वर्णन इस अध्याय में कर रहे हैं ॥ ३ ॥ 
विमशं--तात्पय यह है कि इस अध्याय में उन सभी पूर्व रूपां का अलग-अलग रोगानुसार 
वर्णन किया जायगा जिनसे विभिन्न असाध्य रोगों का ज्ञान हो जाना है । इनमें सामान्य और विशिष्ट 


पूर्वरूपीयेन्द्रियाध्यायः ५ ] इन्द्रियस्थानम्‌ ६०५ 


दोनों पूर्वरूपों का वर्णन किया गया है । भिन्न-भिन्न रोगों के प्रकरण में जो सामान्य पूर्वरूप कहे 
गए हैं उनमें अरिश्सूचक जो लक्षण हैं उन्हें और जो विशिष्ट पूर्वरूप स्वञ्चाँ से सूचित होते हैं उन्हें 
भी यहाँ कहा गया है । 
$8 पूर्वरूपाणि सर्वाणि ज्वरोक्तान्यतिमात्रया । यं विशन्ति विशत्येनं रूत्युज्वंरघुरःसरः ॥४॥ 
न्यस्यापि च रोगस्य पूर्वरूपाणि यं नरम्‌ । विशन्त्यनेन कल्पेन तस्यापि मरणं ध्रवम्‌ ॥ 
ज्वराविषयक पूवरूपीय अरिष्ट ~ सामान्यतः ज्वर प्रकरण में जितने ज्वर के पर्वेरूप बताये 
हैं वे सभी पूर्वरूप या अधिकतर पूर्वरूप के साथ ज्वर जिस मनुष्य के शरीर में प्रविष्ट होता है तो 
वह ज्वर झृर्‍यु को आगे कर स्तयं प्रवेश करता है । अर्थात्‌ अविक पूर्वरूप होने पर रोगी की ज्वर 
से मृत्यु हो जाती है । इसी प्रकार किसी भी अन्य रोग का अधिक पूर्वरूप के साथ शरीर में 
प्रविश होना निश्चित मृत्यु का सूचक है ॥ ४-५॥ 
$ पूर्वरूपैकदेशाँस्तु वच्यामोऽन्यान्‌ सुदारुणान्‌ । ये रोगाननुबन्नन्ति मत्युयेरबुवध्यते ॥६॥ 
और भा -- अन्य भयंकर पूर्वरूपों के एक देश को भी कह रहा हू जो सृत्युकारक रोगों के 
साथ अवश्य अनुबन्ध ( पश्चात्‌ सम्बन्ध ) रखते हैं और उन लक्षणों के वाद मृत्यु भी अवश्य ही 
अनुजन्ध रखती हैं अर्थात्‌ उन लक्षणों के बाद मृत्यु अवदय होती है ॥ ६ ॥ 
कु बले च हीयते यस्य प्रतिश्यायश्च वधेते । तस्य नारीग्रसक्तस्य शोपो ऽन्तायोपजायते ॥७॥ 
श्वभिरुष्रेः खरवांडपि याति यो दक्षिणा दिशम्‌ । स्वभे यक्ष्मागसासाद्य जीवितं स विमुञ्चति 
प्रेते: सह पिबेन्मद्यं स्वम्ने यः कृष्यते शुदा । सुघोरं ज्वरमासाद्य जीवितं स विमुञ्चति ॥९॥ 
यक्ष्माविषयक पूर्वरूपीय अरिष्ट == जिस यक्ष्मा के रोगीका बल घटवा है और प्रतिश्याय बढ्ता 
जाता है और रोगी ख्ीप्रसङ्ग में अधिक आसक्त होता है तो उस रोगी का यक्ष्मा रोग उसके नाश के 
लिए होता है। जो स्वस्थ मनुष्य या रोगी स्वप्नावस्था में कुत्ते, ऊँट और गदहे की सवारी पर या 
इनके साथ दक्षिण दिशा को गमन करता है तो दह स्वस्थ मनुष्य या रोगी मनुष्य यक्ष्मा रोग से 
पीडित होकर अपने जीवन का उत्सर्ग करता है, अर्थात्‌ शीघ्र मर जाता है । जो यक्ष्मा का रोगी 
स्त्म में भूत प्रेतों के साथ मदिरा पीता है और कुत्ते द्वारा दक्षिग दिशा में धसीटा जाता है (स्वप्न 
में हो ) वह यक्ष्मा का रोगी भयंकर ज्वर से पीडित हो कर मर जाता है ॥ ७-९ ॥ 
$ लाक्षारक्ताग्वराभं यः पश्यत्यम्बरमन्तिकात्‌ । स रक्तपित्तसासाद्य तेनेवान्ताय नीयते ॥१ ०॥ 
रक्तखम्रक्तसर्वाङ्गो रक्तवासा सुहुहसन्‌ । यः स्वप्ने हियते नार्या स रक्त प्राप्य सीदृति॥५१॥ 
क्त-पित्तविषयक पूवरूपीय अरिष्ट >> जो व्यक्ति अपने समीप से ही आकाश को लाख को 
रङ्ग से रंगे हुए वस्न के समान रक्तवर्ण का देखता है वह रक्तपित्त रोग को प्राप्त कर 'उसी के 
द्वारा मारा जाता है । जो व्यक्ति स्वप्न में रक्तवर्ण की माला को धारण किया हुआ, सम्पूर्ण 
क्त अङ्ग वाला, रक्तवर्णे के वस्त्र धारण किया हुआ, वारयार हसता हुआ, स्त्नी के द्वारा 
क्षिय दिशा में ले जाया जाता हैं बहु मनुष्य रक्तपित्त रोग से पीड़ित होकर उसी रोग से 
मर जाता है ॥ १०-११ ॥ 
& शूलारोयाम्त्रकूजाश्च दौर्वल्यं चातिमात्रया । नखादिपु च वैवर्ण्यं गुल्मेनान्तकरो ग्रहः ॥ 
रता कण्टकिनी यस्य दारुजा हृदि जायते। स्वप्ने गुल्मस्तमन्ताय करा विशति मानवम्‌ ॥ 
शुल्मविषयक पूर्वरूषीय अरिष्ट ~ जिस व्यक्ति के उदर में शूळ, आरोप, आन्त्रकूजन, 
अधिक मात्रा में दुर्वलता, नख, मूत्र, पुरीप, नेत्र आदि तरिवर्णता होने के बाइ गुल्म रोग 
उत्पन्न होता है तो उसकी मृःयु उसी रोग से होती हे । जो व्यक्ति स्वप्न में यह देखता है कि 


१. "मृत्युर्य रवबुध्यते? इति पा० । २. "नीयते? इति पा० । 


६८६ चरकसंहिता 


मेरे हृदय के ऊपर भयङ्कर कटेदार लता उत्पन्न हो गई है वह व्यक्ति क्रूर ( असाध्य ) गुल्म 
रोग से आक्रान्त होकर मर जाता है ॥१२-१३॥ | 
& काच$ल्पर्माप संस्पृष्टं सुम्श यस्य दीयते । कतानि च न रोहन्ति कुछेसृत्युहिनस्ति तस्‌ ॥ 

नझस्थाञ्यावसिक्तस्य जञ॒ह्तोऽसिमनचिषम्‌ । पद्मान्युरसि जायन्ते स्वप्ने कुछ्ेमरिप्यतः ॥ 

कुष्ठविषयक पूवरूपीय अरिष्ट ~ जिस मनुष्य के शरीर पर तूण आदि किसी भी वस्तु से 
थोड़ा भी कठिन स्पर नात्र से ही क्षत हो जाय और अधिक बढ़ जाय, यल से सुन्दर चिकित्सा 
करने पर मी क्षत स्थान भरे नहीं, इसके वाद होने बाला कुष्ठ उस व्यक्ति को मार डालता है। 
जो व्यक्ति स्वप्न में यह देखता हे कि में नग्न हूँ, अपने सम्पूर्ण शरीर में घृत रूगाया हुआ हूँ 
और जिस अञ्न में ज्वाला नहीं है उस अग्नि में हवन कर रह। हूँ, हवन करते समय मेरी छाती 
पर कमल का फूल उत्पन्न हो गया बहु व्यक्ति कुष्ठ रोग से मर जाता हे ॥ १४-१७ ॥ 

विमशे--कुष्ठ रोग में १४०३० ७०९९५ होते हैं । यह ब्रण प्रायः पैर में होता है और 
काफी देर के बाद चिकित्सा करने पर ठीक होता है । 

& स्रातानुलिक्षगात्रेऽपि यस्मिन्‌ गुन्नन्ति मक्षिक्राः। स प्रमेहेण संस्पश प्राप्य तेनेव हन्यते ॥ 

स्नेहं बहुविधं स्वप्ने चण्डालः सह यः पिबेत्‌ । ध्यते स प्रमेहेण स्पृश्यतेऽन्ताय मानवः ॥ 

प्रमेहविषयक पूर्वरूपीय अरिष्ट ~ जिस व्यक्ति के खान और चन्दन का लेप कर लेने पर 
भौ मक्खियाँ आकर अधिक संख्या में उसके शरीर पर बेठती है तो वह व्यक्ति प्रमेइ रोग से 
पीड़ित हो मर जाता है । जो व्यक्ति चाण्डाळों के साथ अनेकों प्रकार के खेडं ( घृत, तेल, वसा, 
मज्जा आदि ) को स्वप्न में पीता है । उस व्यक्ति को प्रमेह होता है और वह प्रमेह रोग से ही 
मर जाता हे ॥ १६-१७॥ 
& ध्यानायासौ तथोद्वेगो मोहश्चास्थानसंभवः। अरतिवंळहानिश्च मृत्युरुन्मादपूर्वकः ॥१८॥ 
आहारद्वेपिणं पश्यन्‌ लुष्चित्तमुदर्दितम्‌ । विद्याद्धीरो सुमूर्षु तसुन्मादेनातिपातिना ॥१९॥ 
क्रोधन त्रासबहुलं सकृत््रहसिताननम्‌ । मूर्च्छापिपासाबहुलं हन्त्युन्मादः शरीरिणम्‌ ॥२०॥ 

नृत्यनरक्षोगणः साकं यः स्वप्नेऽम्भसि सीदति । 
स प्राप्य भ्ररसुन्मादं याति लोकमतः परम्‌ ॥ २१ ॥ 

उन्मादविषयक पूर्वेरूपीय अरिष्ट --जो व्यक्ति सर्वदा ध्यानावस्थित रहता हो, श्रम न 
करने पर भी श्रमधुक्त प्रतीत होता हो, बिना कारण उद्वेग ( बेचैन ) रहता हो और अस्थान में 
( जहाँ मोह नहीं करना चाहिए वहाँ भी ) मोह करता हो, उसका चित्त कहीं भो स्थिर नहीं 
रहता हो और उत्तम भोजन करने पर भी जिसके बल की हानि क्रमशः होती जाती हो उस व्यक्ति 
की मृ यु उन्माद रोग होने से होती हे । जो व्यक्ति आहार से द्वेष करता हो ( भोजन न करता 
हो), जिसका चित्त लुप्तसा हो और वह उदद रोग से पीडित हो अथवा गङ्गाधर के मत से हष 
की प्रबलता हो जाने से ही उसको कष्ट का अनुभव करना पड़ता मुदा हृ्भावेन अदितं- 
व्यथितम्‌? इति गङ्गाधर? हो, वह व्यक्ति अतिपाति ( भविष्य में होने वाले ) उन्माद रोग से मर 
जाता है । जो व्यक्ति पूर्व में क्रोषी न हो पर सहसा क्रोधी स्त्रभाव का हो जाय, सदा भयभीत 
रहता हो, एक बार जिसके मुख पर हँसी आती हो, मूच्छौ एवं प्यास से अधिक पीड़ित रहता 
हो ऐसे व्यक्ति को होने वाला उन्माद मार डालता है। जो व्यक्ति स्वप्न में राक्षसा के साथ 
नाचता हैं और जल में डूब जाता है वह व्यक्ति भयंकर उन्माद रोग से आक्रान्त होकर 
इस मर्त्यलोक से यमलोक चला जाता है ( मर जाता है )॥ १८-२१ ॥ 


१. “मज्जति? इति पा० । 


पूर्वहपीयेन्द्रियाध्याय: ५ ] इन्द्रियस्थानम्‌ ६८9 


& असत्तमः पश्यति यः श्टगोत्यप्यसतः स्वनान्‌। 
चहून्‌ बहुविधाञ्‌ जाग्रत्‌ सोऽपस्मारेण बध्यते ॥ २२॥ 

& मत्तं तृत्यन्तमाविध्य प्रेतो हरति यं नरम्‌ । स्वप्ने हरति तं मृव्युरपस्मार पुरःसरः ॥रशा 

अपस्मारविषयक पूर्वेरूपीय अरिष्ट == जो व्यक्ति .जागते हुए अन्धकार के न रहने पर भी 
अन्धकार को देखता है और शब्दों के न रहने पर भी अनेक प्रकार के अनेक रुब्दों को सुनता है 
वह व्यक्ति अपस्मार रोग से मारा जाता है। जो व्यक्ति स्वप्न में देखता हे कि में मतवाला 
होकर नाच रहा हूँ ऐसी दक्षा में मेरे शिर को नीचे करके प्रेत ले जा रहा है उस व्यक्ति के 
प्राण को अपस्मार उत्पन्न करने के बाद मृत्यु ले जाती है। अर्थात्‌ अपस्मार रोग होने से उसकी 
मृत्यु होती है॥ २२-२३ ॥ 


& स्तभ्येते प्रतिबुद्धस्य हनू मन्ये तथाऽक्षिणी। यस्य तं बहिरायामो गृहीत्वा हन्त्यसंशयम्‌ ॥ 
झाष्कुलीर्वाऽप्यपूपान्‌ वा स्वप्ने खादति यो नरः । स चेत्तादृक छुद्‌यति प्रतिबुद्धो न जोवति॥ 
वहिरायाम-विषयक पूर्वेरूपीय अरिष्ट ~ जिस व्यक्ति का रयन करके उठने के बाद दोनों 
हनु, दोनों मन्या और दोनों नेत्र जकड जाते हों उस व्यक्ति की मृत्यु वहिरायाम रोग से आक्रान्त 
होने पर होती है, इसमें सन्देह नहीं । जो व्यक्ति स्वप्नमें शब्कुली ( पूड़ी तद्रूप भोज्य पदार्थ ) 
अथवा अपूप ( मालपूआ ) खाता है और जागने पर वैसा ही अर्थात्‌ शष्कुली और अपूपयुक्त बमन 
करता है तो वह रोगी जीवित नहीं रहता अर्थात्‌ बहिरायाम रोग से मर जाता है ॥ २४-२५॥ 


& एतानि पूर्वरूपाणि यः सम्यगवबुध्यते । स एपामनुवन्धं च फलं च ज्ञातुमहति ॥ २६॥ 

पुवरूप-विषयक अरिष्टो के ज्ञान का फल ~ जो चिकित्सक इन पूर्वरूपं को भली प्रकार जान 
लेता है वह इन पूर्वरूपों के अनुबन्ध (बाद में होने वाले रोग) और उनके फल ( मृत्यु ) को 
जानने में समर्थ होता है ॥ २६ ॥ 


इमांश्चाप्य परान्‌ स्वञ्चान्‌ दारुणानुपरक्षयेत्‌ । व्याधितानां विनाशाय छेशाय महतेऽपि वा ॥ 
रोगियों के विनाश एवं अत्यन्त क्लेश करने वाले इन दारुण तथा अन्य स्तप्नों का ज्ञान वैद्य 
को कर लेना चाहिए ॥ २७॥ 


(२) स्वप्न-विषयक अरिष्ट ( Prognosis 18860 on Dreams ) 


विम३--इसके पूवे रोगों की पूर्वरूपावस्था में होने वाले स्वप्नों का वर्णन किया गया है, अब 
रोगातस्था में होने वाले स्त्रप्नों का वर्णन यहाँ से प्रारम्भ किया जाता है। आगे कहे गए इन 
स्वप्नों को यदि रोगी देखता हे तो उसकी मृत्यु ध्रत्र होती है, नहीं तो वहुत ही कष्ट पाकर अच्छा 
होता है अथवा इन स्वप्नों को रोगी देखे तो उसकी मत्यु होती है और स्वस्थ पुरुष देखे तो 
उसको अधिक कष्ट होता हे । क्योंकि इस अध्याय में पूर्वरूपसम्बन्धी अरिष्टो का वर्णन है । रोगी 
इन स्वप्नों को देखता है तो मृत्यु का पूर्वरूप ज्ञात होता है। यदि स्वस्थ व्यक्ति इन स्वप्नो 
को देखता है तो उसे महान्‌ कष्ट होता है । यह बात आगे की पङ्कियों से स्पष्ट होगा जेसा कि-- 
“इत्येते दारुणाः स्वप्ना रोगी येर्याति पञ्ताम्‌ । अरोगः संशयं गत्वा कञ्चिदेवाप्रसुच्यते॥? इस प्रकार 
इन स्वप्नों का प्रयोजन स्वस्थ और रोगी इन दोनों व्यक्तियों के भविष्य-फल ज्ञानके लिए है । 
यस्यो त्तमाङ्गे जायन्ते वंशगुल्मरतादयः । वयांसि च विलीयन्ते स्वप्ने मौण्डयमियाच्च यः ॥ 
सुध्रोलूकश्चकाकाद्यः स्वप्ने यः परिवार्यते । रक्षःप्रेतपिशाचचस्रीचण्डालद्रविडान्ध्रकेः ॥ २९॥ 


१. 'स चेत्‌ प्रच्छदयेत्ताइक्‌? इति पा० । २. “द्रवितान्वकै? इति पा० । 


३्८ऽ चरकसंहिता 


चंझवेत्रलतापाशतृणकण्टकसङ्कटे । संसजैति हि यः स्वप्ने यो गच्छेन्‌ पतत्यपि ॥ ३०॥ 
भूमौ पांशूपधानायां वल्मीके वाऽथ भस्मनि । श्मशानायतने श्रश्ने स्वमे यः प्रपतत्यपि ॥ 
कलुषेऽम्भसि पङ्के वा कूपे वा तमसाऽऽवृते । स्वप्ने मति शीघ्रेण स्रोतसा हियते च यः॥ 
स्नेहपानं तथाऽभ्यङ्गः प्रच्छु्दनविरेचने । हिरण्यलाभः कलहः स्वप्ने वन्धपराजयो ॥ ३३॥ 
उपानद॒गनाशश्च प्रतापः पादचर्मणोः। हषः स्वप्ने प्रकुपितेः पितृमिश्रावभत्सेनस ॥ ३४॥ 
द॒न्तचन्द्रार्कनक्षत्रदेवतादीपचछुषास्‌ । पतने वा विनाशो वा स्वप्ने मेदो नगस्य वा ॥३५॥ 
रक्तपुष्पं वनं भूमिं पापकर्मालयं चिताम्‌ । गुहान्धकारसंबाधं स्वप्ने यः प्रविशत्यपि ॥३९॥ 
रक्तमाली हसन्रच्चेदिग्वासा दक्षिणां दिशम्‌ । दारुणामटवीं स्वप्ने कपियुक्तेन याति वा ॥ 
काषायिणामसौम्यानां नप्नानां दण्डधारिणाम्‌। कृष्णानां रक्तनेत्राणां स्वप्ने नेच्छन्ति दर्शनम्‌॥ 
कृष्णा पापा निराचारा दीघेकेशनखस्तनी । विरागमाल्यवसना स्वप्ने कालनिशा सता ॥ 
इत्येते दारुणाः स्व्षा रोगी ययाति पञ्चताम्‌ । अरोगः संशयं गत्वा कश्चिदेव प्रमुच्यते ॥४०॥ 
उदाहरणार्थ स्वस बर्णन -- जिस पुरुष को स्वप्न में उसके सिर पर बाँस, गुल्म ( झाड़ियों 
का समूह ) और लता आदि उत्पन्न हो जाती हे, स्त्म में ही जिसके सिर पर पक्षो अपना 
सला बनाकर रहने लगते हैं। जिसका स्वप्न में सिर का बाल मुण्डित हो जाता हैं जो स्वस 
में गिड, उल्छू , कुत्ता, कौआ आदि से पराजय प्राप्त करता हैं और राक्षस, प्रत, पिशाच, 
सली, चाण्डाल, द्रविड़ और आन्त्रक देशवासी मनुष्यों से पराजित होता है । बाँस, बत, 
लताषाश (लताओं के समूह ) तृण और कंटकीय वृक्षों के समूह में चलते इए मोह को 
प्राप्त होता है अर्थात्‌ रास्ता भूल जाता है या चलते हुए इन वाँस आरि के समूह में गिर 
जाता है। धूलि से युक्त भूमि पर, वल्मीक मिट्टी पर, राख के समूद पर, श्मशान भूमि 
पर, वधस्थान पर और गडडे में, कीचड़ में, अन्धकार से युक्त कूरें में और शीघ्र ही नदी 
आदे स्रोतों के द्वारा खींच लिया जाता है, या उसमें डूब जाता है । स्वप्न में स्नेह का पीना, 
स्नेह का अभ्यंग, बन्धन, पराजय, सुवर्ग की प्राप्ति, झगड़ा करना, वमन, विरेचन, दोनों जूतों 
का नाश हो जाना. धूलि और चनड़े का गिरना; स्वप्न में हर्ष और कुपित पितरों द्वारा 
धमकाया जाना, दाँत, चन्द्रमा, सूर्य, नक्षत्र (तारा), देवता, दीप और नेत्र का गिर जाना 
या नष्ट हो जाना या स्वस में पर्वों का गिरना; स्वप्न में लाळ पुष्प वाले वन में, रक्त 
भूमि में, पाप कर्म के स्थान में, चिता में, अन्धकार से युक्त गुफा में, जो व्यक्ति स्वस में प्रवेश 
करता है; रक्त माला पहने हुए, उच्च स्वर से अट्र्हास करते हुए; वानरों के साथ नंगा होकर 
भयंकर जङ्गल में ओ जाता है; स्वप्न में कषाय (गेरुआ) वस्त्र धारण करने वाले जो सौम्य 
न हॉ अर्थात्‌ देखने में भयङ्कर हों ऐसे नमन, हाथ में डण्डा लिए हुए, स्वरूप में काले और 
जिनका नेत्र लाल है ऐसे पुरुषों का देखना अशुभ हीता है। स्त्रम में काली, पापाचरण वाली, 
भ्रष्ट आचार वाली, जिसके लम्बे केश, नख, और स्तन हैं ऐसी खी का और जो गेरुए या 
लाळ वर्णै की माळा और वस्न पढ्ने हुई हो ऐसी खी का देन कालरात्रि के समान है। अर्थात्‌ 
ऐसा स्वझ देखने वाळा रोगी मर जाता है। इस प्रकार ये दारुण स्वप्न वताये गये हैं जिनको 
देखकर रोगी व्यक्ति मर जाता है यदि स्वस्थ व्यक्ति इन स्तरों को देखे तो उसके जीवन मै 
भी संदेह हो जाता है और संदेह होने पर कोई-कोई ही त्यक्ति रोग से मुक्त होता हे॥ २८-४० ॥ 


१. प्रमुह्यति’ इति पा० । २. 'लगति? इति पा० । 
३. 'प्रविश्त्यपि? इति पा० । ४. “नीयते? इति पा० । 
५. 'चन्द्रतारार्कनक्षत्र०? इति पा० । ६. 'पापाननाचारा? इति पा०। 


ूर्वूपीयेन्द्रियाच्यायः ५ ] इन्द्रियस्थानम्‌ ६८६ 


& मनोवहानां पूर्णत्वाहेपे रतिबलेखिभिः । खरोतसा दारुणान्‌ स्वप्नान्‌ काले पश्यति दारुणे ॥ 

स्व और दोष के सम्बन्ध = दारुण समय (मृत्यु काल ) में अति बलवान वात, पित्त, 

और कफ इन तीनों दोषों से जव मनोवाही खोत पूर्ण हो जाते हे तव भयंकर ( मृत्यु दायक-या 
कष्टकारी ) स्वर्भा को देखता हैं ॥ ४१ ॥ 


विमशः-मनोवह स्रोतों का अलग कहीं पर वर्णन नहीं किया गया है । फिर भी मन सम्पूर्ण 
शरीर में चलते हुए सभी ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेन्द्रिय पर अपना शासन करता है। आधुनिक दृष्टि 
से मन का स्त्रग्म का उत्पत्ति मं महत्त्वपरण भाग ह । 


& नातिप्रसुप्तः पुरुषः सफलानफलाँस्तथा । इन्द्रियेशेन मनसा स्वम्ान्‌ पश्यव्यनेकधा ॥४२॥ 
मनुष्य जत्र पूर्ण रूप से निद्रा के वञ्चाभूत नहा रहता तत्र इन्द्रियो के अधिष्ठाता मन की 
सहायता से सफल, या त्रिफल अनेक प्रकार के स्वप्नो को देखता हे ॥ ४२ ॥ 


विमश--? . स्वप्न, २. सुषुप्ति और जाग्रत्‌ ये तीन अवस्थायें होती हैं । 

१. स्वप्नावस्था में आत्मा तेजस ( राजस ) अहंकार से युक्त होता है और अनेक सुन्दर स्त्रो 
को देखता हे । जब स्वप्नावस्था में मनोवाहो स्रोत त्रिदोष या किसी एक ही दोष से भयंकर रूप में 
पूर्ण हो जाता है तब दारुण स्त्रमो को देखता है। अर्थात्‌ जब तक दोषों से या दोष से मनो- 
बहस्तरोत पूर्ण नहीं होता तव तक दारुण स्वझ नहीं देखा जाता, जो स्वप्न देखा जाता है वह 
सौम्य स्वप्न होता है । 

२. सुपुप्ति अवस्था में आत्मा तामस अहंकार से युक्त होता है, उस समय तमोगुण से सभी 
स्रोत आच्छादित रहते हैं, दोषों की गति मनोवह स्रोतों में नहीं जाती अतः कोई भी स्वप्न 
उस अवस्था में पुरुष नहीं देख पाता है । 


३. जायत्‌ अवस्था में आत्मा साक्तिक अहंकार से युक्त रहता है, वह अहंकार शुद्ध एवं 
निमेल दोषों से अनाक्रान्त रहता है, अतः इस अवस्था में भी स्वप्न नहीं देखे जाते हैं । 

तेजस अहंकार को राजस भो कहते हैं। यह रजोगुण-प्रवतेक होता है अतः मन को 
स्म्माउस्था में कार्यों में प्रवृत्त रखता है पर जब शुद्ध रजोगुण होता है तो सौम्य और जब 
दोषाक्रान्त होता हृ तो दारुण स्वप्तों को मनुष्य देखता हैं । यह तम का निरोषक होता है अतः 
सुषुप्ति अवस्था में मन कार्य में प्रवृत्त नहीं होता । 


& दृष्ट श्रुतानुभूत॑ च प्रार्थितं कल्पितं तथा । भाविकं दोषजं चेव स्वप्नं सप्तविध विदुः ॥४३॥ 
स्वस के ७ भेद (5676३ ४४७९३ ०£ 10768015 ) -- १.६९, २. श्रुत, ३. अनुभूत, ४. प्राथित, 
५. कल्पित, ६. भाविक और ७. दोषज ये स्वप्न के सात प्रकार होते हैं ॥ ४३ ! 


विमशं-१. दृष्ट--जिसै चक्षरिन्द्रिय द्वारा देखा गया हे, २. श्रुत--जो कान द्वारा सुना गया है 
जैसे कृष्णचन्द्र इयामवणं के हैं, ३. अनुभूत--जिसकी मन द्वारा चिन्ता या तके किया गया 
है या अभ्यास किया गया है, जेसे मन में परीक्षा पास करने को चिन्ता है, या परीक्षा समय 
में छात्र रात-दिन अध्ययन करता है--तो स्वमावस्था में पास हो गया या अध्ययन करता है। 
४. प्राथित--मन से या बचन से जो वस्तु मांगी गयी हो, जैसे मुझे लाखों रुपैये मिलजाते । 
५. कस्पित-जो मन द्वारा कल्पना की गयी हो, जेसे में चारोधाम तीर्थ करने जाऊंगा तो 
अमुक-अमुक कार्ये करूँगा । ६. भाविक--जो स्वप्न शुभ या अशुभ फल को अवश्य देने वाले हों, 
जिनका वर्णन ऊपर के छोकां में किया गया है। ७. दोषज--वात, पित्त, कफ, दोषानुसार 


जेसे-वातज स्वृश्न--'वियदपि गच्छति ससम्भ्रमेण सुप्त?--( सु. शा" अ. ४ ) । पित्तज स्वमन 


&&० चरकसंहिता 


थुष्तः सन्‌ कनकपलाशकर्णिकारान्‌ सम्पश्येदपि च हुताशविद्यदुल्काः ।? (सु. शा. अ. ३)। कफज 
स्वझ “सुप्तः सन्‌ सकमलहंसचक्रवाकान्‌ सम्पशयेदयि च जलाशयान्‌ मनोज्ञान्‌ (सु. शा. अ. ४) । 
& तत्र पञ्चविधं पूवसफलं भिषगादिशेत्‌ । दिवास्वप्नमतिहस्वमतिदीध च बुद्धिमान्‌ ॥३७॥ 

स्वसपरिणाम = वेद्य प्रारम्भ के १. दृष्ट, २. श्रुत, ३. अनुभूत, ४. प्राथित और ५. कल्पित 
इन पाँच स्वाँ को विफल समझें अर्थात्‌ ऐमे स्वप्र का कोई फल नहीं होता । इसी प्रकार जो 
स्वम्न दिन में देखा गया हो, बहुत ही छोटा हो, या बहुत लम्बा स्वप्न को कमी भी देखें तो उसका 
फल नहीं होता ॥ ४४ ॥ 

& दृष्टः प्रथमरात्ने यः स्वप्नः सो$ल्पेफलो भवेत्‌ । नस्वपेद्यं पुनरा स सद्य: स्यान्महाफलः ॥ 

और भी = जो खम रात्रि के प्रथम पहर में देखा जाता हे वह अल्प फल देले वाला होता 
है । जिस को देखकर पुनः शयन न किया जाय अर्थात्‌ जो प्रातः काल का स्वप्न है वह महान्‌ 
फल को देता हे ॥ ४५ ॥ 

विमश - रात्रि के प्रथम प्रहर में देखे गये स्वभ का फल बहुत ही कम होता है या देर से 
फल देता हैं या विफल हो जाता है जैसा कि--'पूर्वरात्रे चिरात्फलम्‌ , दृष्टः करोति तुच्छं च !? 
(वाग्भट शा. अ. ६ ) | प्रातः काल स्वम्च देखने के बाद यदि पुनः शयन न किया जाय तब 
उसका फल सचः और महान्‌ होता है जैसा कि--नोसर्ग तदहमेहत्‌ ।? (वा. शा. अ. ६ )। सद्य? 
का अर्थ आचार्य गङ्गाधर ने तीन दिन के अन्दर किया है । 

& अकल्याणमपि स्वप्नं दृष्टा तप्नेव यः पुनः। 
पश्येत्‌ सौम्यं शुभाकारं तस्य विद्याच्छुभ फलम्‌ ॥ ४६ ॥ 

अशुभ स्वमनो को देखने के बाद यदि उस समय पुनः सौम्य और शुभ स्वप्न देखा जाय तो 
उसका फल शुभ ही होता है ॥ ४६ ॥ 

विमश--यदि शुभ स्तरों के बाद उसी समय पुनः अशुभ स्वम देखा जाय तो उसका फल 
अशुभ ही होता है । 
तत्र छोकः-- 
पूर्वरूपाण्यथ स्वझान्‌ य इमान्‌ वेत्ति दारुणान्‌ । नस मोहादसाध्येषु कर्माण्यारभते भिषक्‌॥ 

इत्यग्रिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने न 
पू८रूपीयमिन्द्रियं नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ४ 


न 


अध्याय उपसंहार = जो चिकित्सक इन दारुण पूर्वरूपों और दारुण स्वर्भो को जानता है, वह 
कभी भी मोहवश ( अज्ञानवश ) असाध्य रोगों में चिकित्सा का प्रारम्भ नहीं करता ॥ ४७॥ 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अञ्निवेशकृततन्त्र ( चरक संहिता ) के इन्द्रियस्थान में 
ूर्वरूपीय इन्द्रिय नामक पाँचबाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ५॥ 


-5<5:%...- 


१. 'तथेव च’ इति पा. । २. 'अल्पबल: शति पा. । 


कतमानिशरीरीयेन्द्रियाष्याय: ६] इन्द्रियस्थानम्‌ ६६१ 


अथ पष्ठोष्ध्यायः 
अथातः कतमानिशरीरीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेय; ॥ २ ॥ 

अब पूर्वरूपीय इन्द्रिय के बाद कतमानिशरीरीय इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी, जेसा कि 
भगवान आत्रेय ने कहा था ॥ १-२ ॥ 
कतमानि शरीराणि व्याधिमन्ति महामुने ! । यानि वेद्यः परिहरेद्येषु कर्म न सिद्धयति ॥३॥ 
इत्यात्रेयो 5भ्िवेशेन प्रश्नं पृष्टः सुदुर्वचम्‌ । आचचच्ते यथा तस्मे भगवांस्तक्षिवोधत ॥ ४॥ 

हे मदामुने ! कौन ऐसे रोगयुक्त शरीर होते हैं जिनमें चिकित्सा कमे की सिद्धि नहीं 
होती ( चिकित्सा सफल नहों होता) और किस रोगयुक्त शरीर को चिकित्सा कर्म में त्याग 
कर देना चाहिए। इस कठिन प्रश्न को अभिवेश्ञ ने आत्रेय से पूछा, पूछे जाने पर आत्रेय ने जो 
उत्तर दिया वह ध्यान से सुनिये ॥ ३-४॥ 

विभर्श-पहले के अध्याय में पूर्वरूप द्वारा अरिष्टो का वर्णन किया गया है इस अध्याय में 
रोग के लक्षण ( रूपावस्था में ) अवस्था में होने वाळे अरिष्टो का वर्णन किया जा रहा है। 

३ यस्य वे भाषमाणस्य रुजत्यूर्थ्वसुरो भ्रशम्‌ । अन्नं च च्यवते मुक्त स्थितं चापि न जीर्यति ॥ 

बले च हीयते शीघ्र तृष्णा चातिप्रवर्धते । जायते हृदि शूलं च तं भिषक्‌ परिवजयेत्‌ ॥ ६॥ 

अचिक्षित्स्य रोगी -- जिस व्यक्तिको बात चीत करने पर छाती के ऊपरी भाग में अधिक रूप 
से वेदना हो, भोजन किया हुआ अन्न विना पचे हुए वमन के द्वारा निकल जाता हो, यदि आमाशय 
में खाया हुआ अन्न रुक भी जाय तो उसका परिपाक उत्तम रूप से न हो, टचित खाद्य पदार्थों के 
लेने पर भी प्रतिदिन बल घटता जाता हो, प्यास बढ़ती जाती हो और हृदय प्रदेश में शुरू होता 
हो तो ऐसे रोगियों की चिकित्सा का परित्याग कर देना चाहिए । अर्थात्‌ वह मर जाता है ॥५-६॥ 


झ हिक्का गम्भीरजा यस्य शोणितं चातिसार्यते । न तस्मे भेषजं दद्यात्‌ स्मरन्चात्रेयशालनस्‌ ॥ 
अतिसार तथा हिक्का को अरिष्टसूचकता -- जिस व्यक्त को गम्भीरजा हिक्का हो और रक्तज 
अतिसार हो तो आत्रेय के शामन को स्मरण कर उसे औषधि नहीं देनी चाहिए॥ ७॥ 
आनाहश्चातिसारश्र यमेतौ दुर्बलं नरम्‌ । व्याधितं विशतो रोगौ दुळभं तस्य जीवितम्‌ ॥ 
आनाहश्चातितृषणा च यमेतौ दुर्वळं नरम । विशतो विजहत्यैनं प्राणा नातिचिरानरम्‌ ॥१॥ 
और भी -- किसी भौ अन्य रोग से दुर्बळ मनुष्य को आनाह और अतिसार ये दोनों रोग एक 
साथ हो जायें उसका जीवित रहना दुर्भ होता है । इसी प्रकार अन्य रोग से दुर्बल व्यक्ति आनाह 
और प्यास इन दोनों रोगों से सहसा पीड़ित हो जाय तो प्राण उसके पार्थिव शरीर को शाघ्र ही 
छोड़ देते हैं ॥ ८-९ ॥ 
< ज्वरः पौर्वाह्विको यस्य शुष्ककासश्च दारुणः । बलमांसविहीनस्य यथा प्रेतस्तथेव सः ॥१०॥ 
उत्ररकासतिषयक अरिष्ट ~ बल और मांस से हीन जिस व्यक्ति को दिन में १२ बजे के पू 
ज्वर होता हां और साथ ही भयंकर सूखी खाँसी भौ आती होः वह व्यक्ति जैसा प्रेत ( मुर्दा ) होता 
है वैसा ही होता है अर्थात्‌ शीघ्र ही मर जाता है ॥ १० ॥ 


विमर्श--किसी-किंसी पुस्तक में यह श्‍लोक अधिक है--'ज्वरो यस्यापराहे तु इलेष्मकासश्व 
दारुणः । बलमांसविहोनस्य यथा प्रेतस्तयैव सः ॥' बल-मांस से हीन जिस व्यक्ति को दिन में 
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१. इत्यञ्चिवेशेन गुरुः प्रदनं पृष्टः पुनवेसुः' इति पा०। २. 'यस्यः इति पा०। 


३६२ चरकसंहिता 


१२ बजे के वाद ज्वर होता हो और साथही कफज (गीला) कास भयंकर रूप से हो वह 
व्यक्ति प्रेत के समान दे अर्थात्‌ मरणासन्न है! 
& यस्य सूत्रं पुरीषं च ग्रयितं संप्रवर्तते । निरूप्मणो जठरिणः श्वसनो न स जीवति ॥११७ 

मूत्रपुरीषविषयक अरिष्ट = जिस व्यक्ति का मूत्र अतित ( गाढ़ा ) और मल गाँठदार निकलता 
हो, जिस व्यक्ति के शरीर में तापांश की न्यूनता हो, जो उदर रोग से पीड़ित हो और श्वास की 
अधिकता हो, बह व्यक्ति जीवित नहीं रहता ॥ ११ ॥ 
& शवयथुर्यस्य कुक्षिस्थो हस्तपादं विसपति । ज्ञातिसङ्घं स संङ्केश्य तेन रोगेण हन्यते ॥१२॥ 
श्वयथुयस्य पादस्थस्तथा स्रस्ते च पिण्डिके । सीदतश्राप्युसे जङ्घे तं भिषक परिवर्जयेत्‌ ॥ 
शूनहस्तं शूनपादं शूनगुह्योदरं नरम्‌ । हीनवणबलाहारमोषधेनोपपादयेत्‌ ॥ १४ ॥ 

शोवविषयक अरिष्ट = जिस व्यक्ति के उदर से प्रारम्भ होकर हाथ और पेर में शोथ फैलता है 
वह व्यक्ति उस रोग से अपने जाति बन्धुओं के समुदाय को कष्ट देकर मारा जाता है । जिस व्यक्ति 
के पेर में शोथ हो और पिण्डलियाँ शिथिल हों, दोनों जंघे अवसाद युक्त हों अर्थात्‌ उसमें वेदना 
और भारीपन हो ऐसे रोगी की चिकित्सा वेद्य न करे क्योंकि वह मर जाता है। जिस व्यक्ति के 
हाथ, पेर, गुह्य प्रदेश और उदर में शोथ हो और उसका बल, वर्ण, आहार हीन हो गया हो ऐसे 
रोगी की चिकित्सा औषधों द्वारा नहीं करनी चाहिए ॥ १२-१४॥ 

विमर्श--इस प्रकार के रोगियों की चिकित्सा करने पर भौ कोई लाभ नहीं होता । प्रायः 
इस प्रकार का शोथ किसी भी रोग में उपद्रव स्त्रूप होता है । यद्यपि सूयु का काल निश्चित 
नहीं होता पर कालान्तर में मृत्यु निश्चित होती है। रोगी अझाक्तावस्था में बहुत दिनों तक 
खाट पर पड़ा रहता दे । अतः उसके जाति एवं बन्धुओं को उसकी सेवा और झाश्रुषा में अधिक 
समय तक कष्ट झेलना पड़ता ह! इसीलिए जाति समुदाय को कष्ट देकर रोग मार डालता है । 


यह आचाय की उक्ति 
& उंरोयुक्तो बहुछेष्मा नीलः पीतः सलोहितः। सततं च्यवते यस्य दूरात्तं परिवजयेत्‌ ॥१५॥ 


मा [ 897०7 | विषयक अरिष्ट = जिस व्यक्ति के वक्ष प्रदेश मे रहने वाला कफ अविक 

मात्रा में नीळा, पीला और रक्त मिला हुआ सर्वदा निकलता रहता हैं, ऐसे रोगी को वेद दूर से 
ही त्याग दे॥ १५॥ , 

विसर्श --इस वर्णन में 3:00011360(9515 की कुछ आमा मिलती है । 
& हृष्टरोमा सान्द्रमूत्रः शूनः कासज्वरादितः । क्षीणमांसो नरो दूराइज्यो वेद्येन जानता ॥ 

ज्वरकासविषयक अरिष्ट =~ जिस व्यक्ति का मांस क्षीण हो गया हो, रोमांच अधिक होता हो, 
मूत्र गाढ़ा होता हो, शरीर में शोथ हो और प्रधान रूप से ज्वर और कास से पीड़ित हो तो ज्ञानी 
बैद्य को चाहिए कि उसे दूर से ही त्याग दे ॥ १६ ॥ 

विमश-- उपयुक्त शोक में Advanced stage of 1प्र0€6:0010515 का वर्णन प्रतोत होता है । 

& त्रयः ग्रकुपिता यस्य दोषाः कष्टाभिलक्षिताः 
कृशस्य बलहीनस्य नास्ति तस्य चिकिस्लितम्‌ ॥ 1७ ॥ 

जिस कृश और बलहीन व्यक्ति के कोष में अधिक मात्रा में कुपित हुए तीनों दोष लक्षित हों 

उस व्यक्ति की कोइ चिकित्सा नहीं ॥ १७॥ 


१. "शङ्के? इति पा० । 
२. “उरोमुक्तः' इति पा०। ३. “शुष्ककासञ्वरादितः? इति पा० । 
४. 'को्ठेऽभिलक्षिताः? इति, 'कण्डाभिलक्षिताः? इति च पा० । 


कतमानिशरीरीयेन्द्रियाष्यायः ६ ] इन्द्रियस्थानम्‌ ६६३ 


& ज्वरातिसारो शोफान्ते श्वयथुर्वा तयोः क्षये । दुबंलस्य विशेषेण नरस्यान्ताय जायते ॥ 

शोथ, ज्वर, अतिसारयिषयक अरिष्ट ~ जिस व्यक्ति को शोथ रोग होने के बाद ज्वर और 
अतिसार हो जाय अथवा ज्वर, अतिसार होने के वाद शोथ हो जाय; यदि मनुष्य दुर्वेल है तो यह 
रोग उसे मारने के लिए होता है ॥ १८ ॥ 

विमश--प्रायः प्रथम शोथ के बाद ज्वरातिसार या शोत के नष्ट होने पर ज्वरातिसार मारक 
होता दै । इसी प्रकार प्रथम ज्वरातिसार होने के बाद ज्ञोथ का होना या ज्वरातिसार के नष्ट होने 
के बाद दुवेलता वनी हुई हे और शोथ हो जाय तो उपयुक्त दोनों अवस्थाओं में रोगी मर जाता 
है। पर दोनों अवस्थाओं के रहते हुए भौ रोगी बलवान्‌ है तो मृत्यु नहीं होती । 

पाण्डुरश्च क्रशोञ्त्यथै तृष्णयाऽभिपरिप्लुतः। 
डम्बरी कुपितोच्छ्कासः प्रत्याख्येयो विजानता ॥ १९ ॥ 

विविध अचिकित्स्य रोगी ~ जो व्यक्ति पाण्डु वर्ण वाला हो गया हो, अत्यन्त कृश हो, प्यास 
से अधिक पीड़ित हो, स्तब्ब नेत्र वाला हो और जिसका उच्छवास कुपित हो अर्थात्‌ उचित रूप 
से न निकलता हो तो अरिष्ट का ज्ञाता वैद्य उसका परित्याग कर दे ॥ १९॥ 
हनुमन्याग्रहस्तृष्णा बलहासो$5तिमात्रया । प्राणाश्रोरसि वर्तन्ते यस्य तं परिवर्जयेत्‌ ॥२० 

और भी = जिस पुरुष को हनुग्रह, मन्याग्रह रोग हो वह व्यक्ति अतिमात्रा मैं तृष्णा से 
पौडित हो, अतिमात्रा में उसका बल घट गया हो और प्राणवायु छाती में वर्तमान हो तो 
उसकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिए ॥ २०॥ 
तोम्यत्यायच्छुते शर्म न किञ्चिदपि विन्दति । क्षीणमांसबलाहारो सुमूषुर चिरान्नरः ॥ २१॥ 

और भी =~ जो रोगी थका हुआ प्रतीत हो या जिसकी आँख के सम्मुख अन्धकार दिखाई 
देता हो, अंगों में आक्षेप होता हो और किसी भी चिकित्सा से उसे कुछ भो शान्ति नहीं मिलती 
हो एवं उसका मांस, बल और आहार क्षीण हो गया हो।, वह मनुष्य शीघ्र ही मुमूर्ष होता है 
(अर्थात्‌ मर जाता है )॥ २१॥ 
& विरुद्धयोनयो यस्य विरुद्धोपक्रमा भ्रुशम्‌ । वर्धन्ते दारुणा रोगाः शीघ्रं शीघ्र स हन्यते ॥ 

और भी = जिस पुरुष में विरुद्धयोनि और विरुद्धोपक्रम भयंकर रोग झाध्र बढ़त ह वह रोगी 
शीघ्र हौ मर जाता है ॥ २२ ॥ 

विमश--विरुद्धयोनि तथा विरुद्धोपक्रम के प्रसिद्ध उदाहरण उभयमार्गों रक्तपित्त आमविष, 
इत्यादि रोग हैं । 
बलं विज्ञानमारोग्यं ग्रहणी मांसशोणितम्‌ । एतानि यस्य क्षीयन्ते क्षित्रं तिरं स हन्यते ॥ 

और भी -- बल, विज्ञान, आरोग्य, ग्रहणी की शक्ति, मांस और रक्त ये जिस पुरुष के 
शीघता से नष्ट होते हैं वह व्यक्ति शीघ्र ही मर जाता है ॥ २३ ॥ 

& आरोग्यं हीयते यस्यं प्रकृतिः परिहीयते । सहसा सहसा तस्य मत्युईरति जीवितम्‌ ॥२४॥ 

और भी -- जिस व्यक्ति की उचित चिकित्सा करने पर भी रोग सहसा बढ्ता ही जाता 
हो, प्रकृति ( स्वभाव ) गत गुणो की सहसा हानि होतो जाती हो तो सहसा मृत्यु उस व्यक्ति के 
जीवन को समाप्त कर देती है ॥ २४॥ 


१. “व्यायच्छते ताम्यति च शर्म किंचिन्न विन्दति? इति पा० । 

२. 'विकारा यस्य वर्धन्ते? इति पा० । ३. 'मांससारिणी? इति पा० । 

४. “हीयन्ते? इति पा० । ५. विकारा यस्य वर्धन्ते? इति पा० । 
६३ च० सं? 


६६४ चरकसंहिता 


तत्र छोकः-- 
इत्येदानि शरीराणि व्याधिमन्ति विवर्जयेत्‌ । न हयेषु धीराः पश्यन्ति सिद्धि काश्चिदुपक्रमात्‌॥ 
इत्यपिवशकूते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने कतमानि 
शरीरीयमिन्द्रियं नाम पट्रोऽध्यायः॥ ६॥ 
— ला 


अध्याय उपसंहार = इन रोगों से युक्त शरीर की चिकित्सा का त्याग कर देना चाहिए । 
क्योंकि धीर विद्वान्‌ इन रोगों में चिकित्सा करने से कुछ भी सिद्धि ( सफलता ) नहीं देखते ॥२५॥ 


इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अञ्निवेशकृततन्त्र ( चरकसंहिता ) के इन्द्रियस्थान में 
कतमानिशरीरीय इन्द्रिय नामक छठाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ६॥ 


HE 2. क 
अथ सप्तमोष्ध्यायः 


अथातः पन्नरूपीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति इ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब इसके बाद पन्नरूपीय इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी! जेसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने 
कहा था ॥ १-२॥ 
विमर्श--'पन्नं गतं नष्टं रूपं यस्याः सा पन्नरूपाः--नष्ट हो गया है रूप जिसका ऐसे इन्द्रिय 
का अधिकार लेकर इस अध्याय का वर्णन किया गया है । इसलिए इस अध्याय का नाम पन्नरूपीय 
कहा गया है। इस अध्याय में छाया और प्रनिच्छाया के आश्रित विक्वृतियों का वर्णन किया गया है। 
इष्टया यस्य विजानीयात्‌ पन्नरूपां कुमारिकाम्‌ । 
प्रतिच्छायामयीमच्णो नंनमिच्छेच्चिकिस्सितुम्‌ ॥ ३ ॥ 
प्रतिच्छाया विषयक अरिष्ट ( 8180०७ ] ~ जिस व्यक्ति के नेत्र में प्रतिच्छाया स्वरूप 
कुमारिका नष्ट हो गई हो उसे देख कर चिकित्सक उसकी चिकित्सा करने की इच्छा न रखे ॥ ३ ॥ 
विमर्श -नेत्रगोलक में दूसरे व्यक्ति या वस्तु की जो छाया पड़ती है उसे कुमारिका कहा 
जाता है । न 
ज्योत्खायामातपे दीपे सलिलादर्झयोरपि । अङ्गेषु विकृता यस्य च्छाया प्रेतस्तथेवे सः ॥ 
और भी = जिस व्यक्ति को छाया चन्द्रमा के प्रकाश में, धूप में, दीपक के प्रकाश में, जल में 
और शीशा में विकृत अंग वाली दिखाई दे उस व्यक्ति को मुदे के समान समझना चाहिए ॥ ४ ॥ 
छिन्ना भिन्ना55कुला च्छाया हीना वाऽप्यधिकाऽपि वा । 
नष्टा तन्वी द्विधा च्छिन्ना विकृता विशिरा च या॥७०॥ 
एताश्चान्याश्च याः काश्चित्‌ प्रतिच्छाया विगरहिताः । 
सर्वा सुसूषंतां ज्ञेया न चेज्कच्यनिमित्तजाः॥ ६॥ 
और भी = चन्द्रमा के प्रकाश आदि में छाया की विकृति छिन्न ( दो डुकड़ों में विभक्त ), 
भिन्न ( फटे हुए की तरह ), आकुल ( एक ही छाया में अनेक छाया मिली हुई प्रतीत हो ), हीन 
( अङ्गों से हीन छाया प्रतीत हो ), अधिका ( छाया अधिक दिखाई पड़े जेसे--दो शरीर, दो सिर, 


१. 'प्रेतस्तथाविधः? इति पा० । 
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चार हाथ या इससे अधिक अङ्ग-प्रत्यङ्ग ), नष्ट ( छाया बिलकुल न दिखाई पड़े ), तन्वी (पतली), 
द्विषा ( दो भागों में विभक्त हो ), तिझिरा ( छाया में शिर न दिखाई पड़ता हो), यह ऊपर 
बनाई हुई विकृति या अन्य कोड भो विकृति प्रतिच्छाया में दिखाई पड़े तो वह अशुभ होती है । 
यह सभी विक्रतियाँ मरणासन्न मनुष्यों में पाई जाती हे। पर यह विकृति किसी लक्ष्य के 
कारण न हो ॥ ५-६] 
विमशं--छाया (Aura) और प्रनिच्छाया ( Shadow ) दो भिन्न वस्तुएं हैं । जिसे आगे 
स्पष्ट किया जायगा । यहाँ यद्यपि छाया और प्रतिच्छाया दोनों शब्द आये हैं । उपर्युक्त सभी 
बिक्कतियाँ जब विना कारण होती हैं तब अरिष्टसूचक होती हे । 
संस्थानेन प्रमाणेन वर्णेन प्रभया तथा। छाया विवतते यस्य स्वस्थोऽपि प्रेत एवं सः ॥ 
यदि व्यक्ति स्वस्थ हो या रोगी हो और आकृति शरीर का परिमाण, वर्ण, प्रभा ( कान्ति ) एबं 
छायः में विकृति आ जाय, नो वह व्यक्ति प्रेत के समान होता है (अर्थात्‌ शीघ्र ही मर जाता है) ॥ 


& संस्थानमाकृतिर्ञेया सुषमा विषमा च सा । मध्यमद्पं महन्चोक्तं प्रमाणं त्रिविधं नृणाम्‌ ॥८॥ 
संस्थान [ 84९ ] -- संस्थान शब्द आकृति ( आकार ) का बोधक है । वह आकृति सुषमा 
( Symmetrical ) और विषमा ( Asymmetric] ) होती है । देह का प्रमाण तीन प्रकार 
का होता है. १. मध्यम (Average or Medium), २. अल्प (Short), ३. महान्‌ (11) ॥ ८ ॥ 
& प्रतिप्रमाणसंस्थाना जलादर्शातपादिषु । छाया या सा प्रतिच्छाया च्छाया वर्णप्रभाश्रया ॥ 
प्रतिच्छाया की परिभाषा = प्रत्येक देह के प्रमाण और आकृति के अनुसार जल में, शीशे में, 
और धूप आदि ( जैसे दीप प्रकाश चन्द्रमा के प्रकाश ) में जो छाया दिखाई पड़ती है उसे 
प्रतिच्छाया कहा जाता है । छाया शरीरगत वर्ण और प्रभा के आश्रित होती है ॥ ९॥ 
& खादीनां पञ्च पञ्चानां छाया विविधलक्षणाः । नाभसी निर्मला नीला सस्नेहा सप्रभेव च ॥ 
छाया के ५ भेद = आकाश आदि पत्नमदाभूता की भिन्न-भिन्न लक्षण वाली पाँच प्रकार की 
छाया होती हे जैसे--१. नाभसी छाया. २. वायवी छाया, ३. आग्नेयी छाया, ४. आम्भसँः 
छाया, ५. पार्थिवी छाया । इनमें (१) नाभमी छाया निर्मल ( स्वच्छ ), नीलवर्ण, चिकनी 
और प्रभा की तरह आभासित होती है )। १० ॥ 
छ रूक्षा श्यावारुणा या तु वायची सा हतप्रभा । विशुद्धरक्ता व्वाग्नेयो दीस्ताभा दुर्शनप्रिया ॥ 

(२) वायवी छाया ~ जो छाया रूक्ष, इयाव ( काले ), अरुण वर्ण की प्रभाहीन होती है 
वह वायवी छाया है । (३) आग्नेयी छाया--जो छाया शुद्ध रक्तवर्ण की चमकदार कान्तिवाली 
और देखने में प्रिय होती है वह आग्नेयी छाया होती है ॥ ११॥ 

& शुद्धवेदूर्यविमला सुस्निग्धा चाम्भसी मता। 
स्थिरा खिग्धा घना छवच्णा श्यामा श्वेता च पार्थिवी ॥ १२॥ 

(४) आम्भसी छाया -- जो छाया शुद्ध वैदूयेमणि की तरह स्वच्छ, चिकनी होती है वह 
आम्भसी ( जलीया ) छाया है । (५) पार्थिवी छाया--जो छाया स्थिर, चिकनी, धनो, रलक्ष्ण, 
श्याम वर्ण और श्वेत होती है वह पाथिवी छाया है ॥ १२ ॥ 

& वायवी गहिंता त्वासां चतस्रः स्युः सुखोदयोः । 
वायवी तु विनाशाय क्लेशाय महतेऽपि वा॥ १३ ॥ 

इन छायाओं में वायवी छाया अशुभ होती है और मृत्यु या क्लेश का कारण होती है । 
शेष चार छायाएँ छुभ फल देने वाली होती हैं ॥ १३ ॥ 


१. 'खिग्धाऽऽयताः इति पा० । २. 'झुभोदया: इति पा०। 


६६६ चरकसंहिता 


विमझशं- स्वस्थादस्था मै ये सभी छायाएँ मनुष्यों में पायी जाती हैं, पर जिसके शरीर में 
जन्म से ही वायवी छाया होती है वह व्यक्ति अभागा होता है और प्रत्येक अत्रस्था में कष्ट पाता 
रहता है । यदि सहसा वायवी छाया शरीर में उत्पन्न हो जाय तो मृत्युक्रारक होती है । जन्म से 
हो शेष चार छायाएँ सुख देने वाली होती हैं । 

पाँचों छायाओं का तुलनात्मक अध्ययन निम्नलिखित रूप में दिया जा रहा है-- 


छै छाया के पाँच भेद ( Five types of Aura or Reflection ) 
| 
| | | | | 


नाभसी वायची आपझेयी आम्भसी पार्थिवी 
निर्मल रूक्ष विशुद्ध रक्त विमल ( शुद्ध वैदूर्यं स्थिर 
वर्ण के समान ) 
नीलवर्ण इयाववर्णे दर्शन प्रिय सुस्िग्ध सिग्घ 
सस्नेह अरुणवर्ण दीप्ताभा घन 
क्षण 

सप्रभा हतप्रभा श्याम वर्ण 

इबेत वर्ण 


& स्यात्तेजसी प्रभा सर्वा सा तु सप्तविधा स्म्रृता । 
रक्ता पीता सिता श्यावा हरिता पाण्डुराऽसिता ॥ १४ ॥ 
तासां याः स्युर्विकासिन्यः खिग्घाश्च विपुलाश्च याः । 
ताः शुभा रूचमलिनाः संच्षिप्ताश्चाशुभोदयाः॥ १५॥ 
प्रभा की उत्पत्ति के कारण और भेद -- सभी प्रभा तेज ( पित्त ) से उत्पन्न होती हैं और 
सात प्रकार की होती हें । जैसे १. रक्त, -२. पीत, ३. इवेत, ४. इयाव, ५. हरित, ६. पाण्डुर, 
७. काली । इन प्रभाओं में जो प्रभा विकसित, स्निग्ध होती है बह शुम और जो प्रभा रूक्ष, मलिन 
और संषिष्ट या संक्षिप्त होती है वह अशुभ फल देने वाली होती है ॥ १४-१५ ॥ 
& वर्णमाक्रामति च्छाया मास्तु वर्णप्रकाशिनी । 
आसन्ना रच्यते च्छाया भाः प्रकृष्टा प्रकाशते ॥ १६ ॥ 
& नाच्छायो नाप्रभः कश्चिद्विरोषाश्चिहयन्ति तु । नृणां शुभाशुभोत्पत्ति काले छायाप्रभाश्रयाः ॥ 
छाया और प्रभा में भेद -- छाया वर्ण को आक्रामित ( आच्छादित ) करती है । प्रभा वर्ण 
को प्रकाशित करने वाली होती है। छाया समीप से दिखाई पड़ती है और प्रमा दूर से हो 
चमकती हुई दिखाई पड़ती है । कोई भी पुरुष छाया और प्रभा से रहित नहीं होता । मनुष्य 
की विशेषताओं को छाया और प्रभा ही स्पष्ट रूप से प्रकट करती है । समय पर छाया और प्रभा 
के आश्रित भेद शुभ और अशुभ की उत्पत्ति के सूचक होते हैं ॥ १६-१७ ॥ 
विमर्श--छाया की उत्पत्ति पञ्चमहाभूतो से पाँच प्रकार की होती है । पर प्रभा की उत्पत्ति 
केवल तेज से ही होती है । यह छाया और प्रभा में एक भेद है। जव प्रत्येक मनुष्य को उत्पत्ति 
पञ्चमहाभूत से मानी जाती है तो उनकी छाया अवश्य ही रहेगी । प्रत्येक रूप की उत्पत्ति तेज 


१. “संझ्किष्टा? इति पा० । २. प्रभा? इति पा० । 
३. 'विकृष्टा भाः इति पा० । 
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के अधीन होती है। कोई भी रूप हो उसमें तेज से उत्पन्न प्रभा का होना अनिवार्य है । 
मृत्यु के समय प्रभा और छाया इन दोनों में विकृति हो जाती है जिसे देखकर मृत्यु का ज्ञान 
पहले ही हो जाता है । 


छाया और प्रभा में अन्तर का संग्रह निम्नांकित रूप में किया जा सकता है-- 
& छाया ओर प्रमा में अन्तर 
( Difference between Reflection and Lustre ) 


छाया ( Reflection ) प्रभा ( Lustre) 
१. छाया वर्ण को आक्रामित ( आच्छादित ) १. प्रभा वर्ण को प्रकाशित ( स्पष्ट ) करती है । 
करती है । 
२. छाया आसन्न (नजदीक) आने पर दिखाई २. प्रभा प्रकृष्ट ( दूर ) से ही दिखाई पड़ती है। 
पड़ती है! 
३. छाया के नाभती, वायवी, आग्नेयी, ३. प्रभा के रक्ता, पीता, सिता, ( इबेता ), 
आम्भसी तथा पाथिवी ये ५ भेद होते हैं । श्यावा, हरिता, पाण्डुरा तथा असिता 


(काली) ये ७ भेद होते हैं । 

४. छाया को उत्पत्ति प्रत्येक महाभूत की ४, प्रभा की उत्पत्ति तैजस महाभूत से होती है । 

प्रधानता से होती हे । ( तजसी प्रभा सर्वा ) 
५. छाया वर्ण और प्रभा पर आश्रित है । ५. प्रभा स्वतन्त्र है । 

( छाया वर्णप्रभाश्रया ) 
& कामला$चगोमुंखं पूर्ण शङ्खुयोर्जुक्तमांसता । संत्रासक्चोष्णगात्रेत्वे यस्य तं परिवर्जयेत्‌ ॥१८॥ 

जिस व्यक्ति के दोनों नेत्र कामला रोग के समान पीले हों, मुख-मण्डल मांस से उपचित 
प्रतीत होता हो, शङ्घप्रदेश में मांसहीनता हो गयी हो, बह सदा भयभोत रहता हो, शरीर उष्ण 
रहता हो तो उसकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिए अर्थात्‌ उसकी मृत्यु हो जाती हैं ॥ १८ ॥ 

विमशं-सम्भवतः उपर्युक्त झोक में यकृत्‌ के अबुँद्‌ ( 0०९” ०६ ६०९८ 11४6० ) होने 
की आमा मिलती है । 
& उत्थाप्यमानः शयनात्‌ प्रमोहं याति यो नरः । झुहु्ुहुनं सप्ताहं स जीवति विकत्थनः ॥ 
संसृष्टा व्याधयो यस्य ्रतिलोमानुलोमगाः । व्यापन्ना ग्रहणी प्रायः सोऽधमासं न जोवति॥ 

१५ दिन का मारक अरिष्ट = जो रोगी शय्या से उठाये जाने पर या नींद से जगाये जाने पर 
बार-बार मूच्छित हो जाता हो वह एक सप्ताह के भीतर मर जाता है । ओर जब तक जोता है तब 
तक अत्यधिक कष्ट पाता है । जिस व्यक्ति में प्रतिलोम और अनुलोम मार्ग में होने वाले अनेक 
रोग परस्पर मिल गये हों, ग्रहणी विकृत हो गयी हो, वह व्यक्ति पन्द्रह दिन के अन्दर मर 
जाता है॥ १९-२० ॥ 

विमर्श -प्रतिलोम और अनुलोम का तात्पर्ये अधोमार्ग और ऊं माग हैं। जैसे रक्तपित्त 
में ऊध्वं भाग से और अधोभाग से रक्त अधिक मात्रा में निकलता हो। साथ ही रक्तपित्त के 
उपद्रबस्वरूप अनेक रोग भी हो यये हों । ग्रहणी के दुष्ट हो जाने से खाये इए पदार्थ का परिपाक 
न होता हो और पतले दस्त बार-बार आते हों तो वह व्यक्ति पन्द्रह दिन से अधिक नहीं जीता । 


१. 'संत्रासश्चोष्णता चाङ्गे? इति पा० । २. 'कर्थचन’ इति पा० । 


६६८ चरकसंहिता 


& उपरुद्धस्य रोगेण कशितस्याल्पमश्नतः । बहु मूत्रपुरीषं स्याद्यस्य तं परिवर्जयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
दुबंलो बहु भुङ्क यः प्राग्मुक्तादन्नमातुर: । अल्पमूत्रपुरीषश्च यथा प्रेतस्त्थेच सः ॥ २२॥ 
आहार तथा मलमूत्र विषयक अरिष्ट ~ जीर्ण रोग से कृश रोगी अञ्चिको क्रिया रुक जाने से 
भोजन अल्प मात्रा में करता हो और मूत्र तथा पुरीष अधिक मात्रा में निकलता हो तो ऐसे 
व्यक्ति की चिकित्सा नहीं करनी चाहिए । जो दुबंल रोगी रोग होने से पू अर्थात्‌ स्वस्थावस्था में 
जितना भोजन करता था उससे अधिक भोजन करता हो पर मूत्र और पुरीष की मात्रा अल्प 
निकलती हो तो जैसा प्रेत होता हैं वेसा ही उसे समझना चाहिए ॥ २१-२२ ॥ 
इष्ट च गुंणसंपन्नमन्रमश्चाति यो नरः । शश्वच्च बलवर्णाभ्यां हीयते न स जीवति ॥ २३॥ 
गौर भी ~ जो स्वस्थ या रोगी व्यक्ति अच्छे रसों से युक्त उत्तम गुणों से सम्पन्न अन्न को 
खाता हैं पर निरन्तर बल और वर्ण की हानि होती जाती है, वह व्यक्ति जीवित नहीं रहता ॥२३॥ 
प्रकूजति प्रश्वसिति शिथिल चातिसार्यते । बलहीनः पिपासार्तः शुष्कास्यो न स जीवति ॥ 
श्वासविषयक अरिष्ट -- जो गले से अव्यक्त शब्द निकालता है, श्वास अधिक जोर जोर से लेता 
है, जिसे अत्यधिक अतिसार होता है, यदि वह बल से होन, पिपासा से पीड़ित हो और उसका 
मुख अन्दर से सूखा हो तो बह व्यक्ति जीवित नहीं रहता ॥ २४॥ 
हुस्वं च यः प्रश्वसिति व्याविद्धं स्पन्दुते च यः । मृतमेव तमात्रेयो व्याचचच्षे पुनवंसुः॥२५॥ 
और भी = जिस रोगी का श्वास छोटे रूप में चलताहो, अर्थात्‌ जिसे छिन्न श्वास हो गया हो, 
व्याविद्ध--( सारा शरीर छेद दिया गया हो ) की तरह स्पंदन ( चेशयें ) करता हो अर्थात्‌ कहीं 
भी शान्ति नहीं मिलती हो, उसके लिए आत्रेय पुनवेसु का यह मत है कि उसे निश्चित रूप से 
मरा हुआ ही समझना चाहिए ॥ २५ ॥ 
ऊध्वं च यः प्रश्वसिति श्लेष्मणा चाभिभूयते । होनवणबलाहारो यो नरो न स जीवति ॥ 
और भी ~ जिस व्यक्ति का ऊर्ध्वं श्वास वेग से चलता हो, कण्ठ कफ से आवृत हो और 
उसका बल, वर्ण, आहार कम हो गया हो, वह रोगी जीवित नहीं रहता ॥ २६ ॥ 
विभश--उपयुक्त दो श्लोकों में Respiratory £41०८९ की तरफ संकेत प्रतीत होता है ! 
ऊर्ध्वाग्र नयने यस्य मन्ये चारतकम्पने। बलहीनः पिपासःतः शुष्कास्यो न स जीवति ॥ 
नेत्रविषयक अरिष्ट -- जिस रोगी के दोनों नेत्र ऊपर की तरफ हों ( नेत्र की पुतलियाँ ऊपर 
पक्ष्म में प्रविष्ट होकर स्थिर हो गयी हों ), मन्यार्थ सदा काँपती हों ( उनमें फरकाहट हो ) और 
रोगी बलहीन, अधिक प्यास से पीडित और सूखे मुखबाला हो तो वह जीवित नहीं रहता ॥२७॥ 
यस्य गण्डाबुपचितो उवरकासौ च दारुणौ । शूली प्रद्वेष्टि चाप्यन्ने तस्मिन्‌ कर्म न सिध्यति॥ 
विविध अरिष्ट -- जिस व्यक्ति के कपोल का ऊपरी भाग उपचित (मांस से भरा ) हो, 
उम्र रूप से ज्वर और कास का वेग हो, उदर में शूल हो और अन्न से द्वेष करता हो, ऐसे रोगी 
की चिकित्सा करने से सफलता नहीं मिलती ॥ २८ ॥ 
व्यावृत्तमूधंजिह्वास्यो श्रुवौ यस्य च विच्युते । कण्टकेश्चाचिता जिह्वा यथा प्रेतस्तथेव सः ॥ 
और भी ~ जिस रोगी का मस्तक और जिह्वा विपरीत दिशा में घुस गई हो, श्रु अपने स्थान 
से च्युत हो गए हों ( नीचे लटक गए हों ), कण्टकाकार अङ्कुरों से जिह व्याप्त हो गई हो, उसे 
भृत की तरह ही समझना चाहिए ॥ २९ ॥ 
शेफश्चार्यथमुस्खिक्तं निःसृतौ वृषणो भ्रशम्‌ | अतश्चैव विपर्यासो विकृत्या प्रतलच्षणम्‌ ॥ 


१. 'प्रागझुकत्वाऽन्नमातुरः? इति पा०। २. “वर्विष्णुगुणसंपन्नम्‌? इति पा०। 
३. 'यस्यानारतकम्पने? इति पा० । . “व्यावृत्तमुखजिहृस्य’ इति पा० । 


अवाक्शिरसीयेन्द्रियाष्यायः ८ ] इन्द्रियस्थानम्‌ ६६६ 


लिङ्ग तथा वृषणविषयक अरिष्ट -- जिस रोगी का लिङ्ग अत्यन्त अन्दर प्रविष्ट हो गया हो, 
दोनों अण्डकोष बहुत अविक वाहर निकलकर लटक गए हो अथवा इससे विपरीत दश्चा हो 
अर्थात्‌ लिङ्ग बहुत अधिक बाहर निकल गया हो और अण्डकोष अन्दर प्रविष्ट हो गया हो, इन 
विकृतियो से उसे भूत ( मूनसम ) हो समझना चाहिए ॥ ३०॥ 

& निचितं यस्य मांसं स्यात््वगस्थिष्वेव इश्यते । क्षीणस्यानश्नतस्तस्य मासमायुः परं भवेत्‌ ॥ 

जिस पुरुष के शरीर में मांस निचित अर्थात्‌ एक स्थान में एकत्रित हुआ प्रतीत हो, अन्यत्र 
सारे शरीर में त्वचा और अस्ति मात्र शेष दिखाई पड़ता हो । यदि 'नि' का अर्थ निषेधात्मक करते 
हैं ( जैसा कि 'नि निश्चयनिषेवयोः कहा है) तो ऐसी दशा में मांस न हो अर्थ करते है, अर्थात्‌ 
मांस क्षीण हो त्वचा और अस्थि का बकाल मात्र शरीर में शेष दिखाई पड़ता हो, तो उसकी 
परम आयु १ एक मास की होती है ॥ ३१॥ 
तत्र छोकः--- 
इदं लिङ्गमरिष्टाख्यमनेकमभिजज्चिवान्‌ । आयुर्वेद्विदित्याख्यां लभते कुशलो जनः ॥३२॥ 

इत्यप्रिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने पन्नरूपीय- 
मिन्द्रिय नाम सक्षमोऽध्यायः ॥ ७॥ 


२-3 € 


जो कुशल मनुष्य इन अनेक प्रकार के अरिष्ट-लक्षणों को जान लेता है वह मनुष्य 
आयुर्वेदवित्‌ ( आयुर्वेद शास्त्र के ज्ञाता ) की प्रसिद्धि को प्राप्त करता है ॥ ३२॥ 
इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्क्कत अभिवेशकृत तन्त्र (चरक संहिता) के इन्द्रिय- 
स्थान में पन्नरूपीय इन्द्रिय नामक सातवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ७॥ 


FE उ - 
अथाष्टमोऽध्यायः 


अथातोऽवाकिशिरसीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति इ स्माह भगवानात्रेयः ॥ २ ॥ 
अव इसके वाद अवाक्शिरसीय इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी । जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय 
ने कहा था ॥ १-२॥ 
अवाक्शिरा वा जिह्मा वा यस्य वा विशिरा भवेत्‌ । 
जन्तो रूपप्रतिच्छाया नेनमिच्छेचिकिर्सितुम्‌ ॥ ३॥ 
शिरप्रतिच्छायाविषयक अरिष्ट -- जिस प्राणी की ( वह रोगी हो या स्वस्थ हो ) परछाई में 
शिर नीचे की ओर और पेर ऊपर की ओर दिखाई दे या टढ़ी-मैढ़ी हो, या परछाई बिना शिर की 
हो या परछाई में दिर घुमा हुआ प्रतीत होता हो उस रोगी की विकित्सा करने की इच्छा न क्रे, 
क्योंकि इन लक्षणों के होने पर रोगी निश्चय ही शीघ्र मर जाता है ॥ ३ ॥ 
जटीभूतानि पच्माणि दृश्श्रापि निगृह्य ते । यस्य जन्तोर्न तं धीरो मेपजनोपपादयेत्‌ ॥ ४॥ 
यस्य शूनानि वर्त्मानि न समायान्ति शुध्यतः । चचुपी चों दिह्यते यथा प्रेतस्तथंव सः ॥ 
नेत्रविषयक अरिष्ट -- जिस मनुष्य के नेत्र की पलकें विना कारण जरा की तरह बंध गई हों 


१. तु त्वगस्थि चेव’ इति पा० । २. “न गृह्यते’ इति पा०। ३. “चोपदक्चेते? इति पा० । 


१००० चरकसंहिता 


और सहसा दृष्टि बन्द हो गई हो अर्थात्‌ दिखाई नहीं पड़ती हो तो धीर वैद्य के लिए उचित है कि 
उस रोगी की चिकित्सा औषधों द्वारा न करे । जिस पुरुष के शरीर में शोष हो पर वत्मेमण्डल में 
शोथ हो, शोथ के कारण डोनों पलकै आपस में न मिळती हों और नेत्रों में दाह होता हो उस 
पुरुष को मरे हुए के समान समझे ॥ ४-५ ॥ 
अ॒वोर्वा यदि वा मून्नि सीमन्तावतंकान्‌ बहून्‌ । अपूर्वा नक्ृतान्‌ व्यक्तान्‌ दृष्टा मरणमादिशेत्‌॥ 
ञ्यहमेतेन जीवन्ति लक्षणेनातुरा नराः । अरोगाणां पुनस्त्वेतत्‌ षड्रात्रै परमुच्यंते ॥ ७॥ 
भ्रू तथा आवतंविषयक अरिष्ट = भौहों में अथवा शिर में बहुत से सामन्त ( माँग) और 
आवत्ते ( भौरी ) पहले के न बनाये हों अथवा स्वाभाविक रूप से पहले से न हों पर स्पष्ट दिखाई 
पढ़ें तो रोगी का मरना निश्चित समझे । अवाक्शिरा से लेकर अब तक बताये गये इन अरिष्ठ 
लक्षणों के उत्पन्न होने पर तीन दिन के अन्दर रोगी मर जाता है । यदि स्त्रस्थ पुरुष के शरीर में 
ये अरिष्ट लक्षण उत्पन्न हुए दिखाई देते हैं तो वह छः दिन के अन्दर मरता है ॥ ६-७ ॥ 
& आयम्योत्पाटितान्‌ केशान्‌ यो नरो नावबुध्यते । अनातुरो वा रोगी वा पड़ान्न॑ नातिवतंते ॥ 
यस्य केशा निरभ्यङ्गा इृश्यन्ते$भ्यक्तसन्निभाः । उपरुद्धायुषं ज्ञात्वा तं धीरः परिवर्जयेद्‌ ॥ 
केशविषयक अरिष्ट = जिस पुरुष के शिर का बाल स्वयं या दूसरे व्यक्ति के द्वारा खींच कर 
उखाड़ा जाय वह रोगी हो या स्वस्थ पुरुष हो यदि'उसको उखाड़ने की वेदना का अनुभव नहो तो 
वह ६ दिन से अधिक जीवित नहीं रहता । जिस पुरुष के शिर में तेल न लगाया गया हा पर 
तेल लगाये हुए के समान बाल प्रतीत होते हों उस मनुष्य के जीवन-काल की गात रुक गइ है, 
यह समझ कर धीर वैद्य उसकी चिकित्सा न करे ॥ ८-९ ॥ 
ग्लायते नासिकावंशः पृथुत्वं यस्य गच्छुति । अशूनः शूनसंकाराः प्रत्याख्येयः ख जानता ॥ 
अत्यर्थविवृता यस्य यस्य चात्यथंसंवृता । जिह्मा वा परिशुष्का वा नासिका न स जीवति ॥ 
नासाविषयक अरिष्ट = जिस पुरुष का नासिकावंश ग्लानि से युक्त हो, स्थूलता को 
प्राप्त हो गया हो और नालिकाबंश शोथयुक्त न हो पर शोथ के समान प्रतीत होता हो तो 
अरिष्ट के लक्षणों का ज्ञाता वैद्य उस रोगी का प्रत्याख्यान कर दे ( असाध्य समझ कर 
चिकित्सा न करे) | जिस रोगी की नासिका के द्वार अधिक खुले हुए या अधिक बन्द हुए प्रतीत हॉ 
अथवा नाक में टेढ़ापन प्रतीत हो या नाक सूखी हुई प्रतीत हो तो वह रोगी जीवित नहीं 
रहता ॥ १०-११ ॥ 
वमशं--यह ऊपर नासिका में उत्पन्न होने वाले अरिष्टों का वर्णन किया गया है । सुश्रुत 
में भी इसका लक्षण इस प्रकार बताया गया है यथा--'कुरिला स्फुरिता वापि शुष्का वा यस्य 
नासिका । अवस्फूर्जति मझा वा न स जीवति मानवः ॥? ( सू. अ. ३१ ) 
सुखं शब्दश्रवावोष्ठौ शुक्कश्यावातिलोहितौ । विकृतया यस्य वा नीलौ न स रोगाद्विमुच्यते ॥ 
जिस व्यक्ति का मुख, कान और ओष शुक्ल, श्याव और अत्यन्त लाल हो जायं अथवा 
विकृति के कारण दोनों ओष्ठ नीले हो गये हाँ तो वह रोगी रोग से मुक्त नहीं होता.॥ १२॥ 
& अस्थिश्वेता द्विजा यस्य पुष्पिताः पङ्कसंदृताः। विक्ृत्या स रोगंतं विहायारोग्यमर्नुते ॥ 
दन्तविषयक अरिष्ट = विकृति के कारण जिस व्यक्ति के दाँत हड्डी की तरह श्वेत हो गये 
हों अथवा फूलों का गन्ध दाँतों से निकलता हो और दाँतो पर पङ्क के समान मेल चढ़ा हुआ 
हो, वह रोगी उस रोग से मुक्त होकर कभो भी स्वस्थ नहीं होता ॥ १३ ॥ 


१. 'नातिवतंते? इति पा० । २. “म्लायते नासिकावंशः? इति पा” । 
३. 'सुखशब्दसतरवावोष्ठौ? इति पा० । 
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& स्तब्धा निश्चेतना गुर्वी कण्टकोपचिता भ्रम । 
श्यावा शुप्काऽथवा शूना प्रेतजिद्वा विसर्पिणी ॥ १४ ॥ 
ह्वाविषयक अरिष्ट =~ जिस पुरुष की जिह्वा निश्चल, चेतना-रहित ( स्पर्श और रस ज्ञान से 
शून्य ), भारी, कण्टकाकार अङ्करों से अधिक व्याप्त हो, इयाववणे, सूखी हुईं अथवा शोथयुक्त 
हो और बार-बार जिद्दा निकाल कर रोगी ओष्ठों को चाटता हो तो इस प्रकार की विक्षति प्रेत 
की जिह्वा अर्थात्‌ मरणासन्न व्यक्ति की जिह में होती है ॥ १४॥ 
विमश्ञ--विसपिणी का तात्पर्यं गङ्गाधर ने बाहर निकली हुई किया है व्यक्तियों में जिह्वा का 
बाहर निकलना देखा भी जाता हे । चक्रपाणि ने भी बाहर निकलना ही अर्थ किया है। पर 
विसपिणी का अर्थ सर्प के समान बार-बार निकालना और ओछ्ठों को चाटना भी हो सकता है । 
® दीघंमुच्छूस्थ यो हस्वं नरो निःश्वस्य ताम्यति । उपरुद्धायुषं ज्ञात्वा तं धीरः परिवर्जयेत्‌ ॥ 
इआसत्रिषयक अरिष्ट -- जो मनुष्य पहले लम्बी श्वास लेकर पुनः छोटी श्वास को त्यागता 
हुआ मूच्छित हो जाता है। उसकी आयु की गति रुक गई है यह समझ कर धीर वैद्य उसकी 
चिकित्सा न करे ॥ १५ ॥ 
& हस्तौ पादौ च मन्ये च तालु चैवातिशीतलम्‌ । भवत्यायुःक्षये ऋरमथवा5पि अवेन्खृदु ॥ 
आयु के क्षय हो जाने पर प्राणियों के दोनों हाथ, दोनों पैर, मन्याएँ और तालु अधिक शीतल 
हो जाते हैं और ऋर ( कठिन ) अथवा मृदु ( कोमळ ) हो जाते हैं ॥ १६ ॥ 
विमश - मृत्यु के समय प्रायः सभी व्यक्तियों में हाथ, पेर, मन्या, तालु इत्यादि की उष्णता 
नष्ट हो जाती है । इसमें Peripheral Circulatory Failure की तरफ संकेत प्रतीत होता है । 
घट्टयञ्जानुना जानु पादाबुद्यम्य पातयन्‌। योऽपास्यति झुहुवक्रमातुरो न स जीवति॥ 
विविध अरिष्ट ~ जो रोगी अपने जानु'से दूसरे जानु को टक्कर मारता हैं और पैरों को उठाकर 
नीचे पटकता है, जो बार-बार विना कारण मुख को खोलता है वह आतुर जीवित नहीं रहता ॥१७॥ 
बिमर्श--प्रायः इस अरिष्ट लक्षण के रोगी शय्या पर शयन किये हुए अपने दोनों जानुओं 
को परस्पर टकराया करते हे । खाट के ऊपर शयन किये हुए ही दोनों पेरों को उठाकर पटका 
करते हें और बार-बार जम्हाई लेने की तरह मुख खोला करते हैं। गङ्गाधर और चक्रपाणि ने 
*अणस्यति? का अर्थ मुख का दूसरी ओर फेर लेना या मुख में आक्षेप का होना किया है। 
दन्तेश्छिन्दश्चखाग्राणि नखेरिछुन्दम्छिरोर्हान्‌ । काष्ठेन भूमिं विलिखन्न रोगात्‌ परिसुच्यते॥ 
और भी ~ जो रोगी दाँतों से अपने नखों के अग्र भाग को कारता है, नखों से दिर के 
बालों को काटता है ( उखाड़ता है ), लकड़ी से भूमि को कुरेदता है अर्थात्‌ मिट्टी को खोदता है 
वह रोगी रोग से मुक्त नहीं होता ॥ १८ ॥ 
दन्तान्‌ खादति यो जाग्रद्सान्ना विरुद्न्‌ हसन्‌ । विजानाति न चेइःखं न स रोगाद्विमुच्यते॥ 
और भी -- जो रोगी जागते हुए दाँतों को कटकटाया करता है और जागते हुए ही अशान्ति 
के साथ कभी रोता और कभी हंसता है और किसी भी प्रकार उसे दुःख पहुँचाया जाय पर उसका 
अनुभव उसे न हो वह व्यक्ति रोग से मुक्त नहीं होता ॥ १९ ॥ 
मुहुहंसन्‌ मुहुः च्वेडञ्‌ शय्यां पादेन हन्ति यः। उच्चरिुद्राणि विस्ररत्नातुरो न स जीवति॥ 
और भी -- जो रोगी बार-बार हँसता है और बार-बार विषादपूर्वेक रोता है और अपने 
शरीरगत उच्च ( ऊपरी भाग के ) छिद्रों को जेसे नाक, कान, मुख, आदि को छूते हुए पैर से 


१. 'मुहुश्छिद्राणि! इति पा० । 


१००२ चरकसंहिता 


शय्या पर आघात करता है अर्थात्‌ पैर उठा-उठाकर खाट पर पटकता है तो वह रोगी जीवित 
नहीं रहता! २० ॥ 
विमशं--वैद्य जव रोगी के घर में निरीक्षण के लिए जाता है उस समय इन लक्षणों को 
रोगी में देखे तो उसकी मृत्यु निश्चित समझे । अथवा रोगी के परिचारक वर्गों से इस प्रकार के 
अरिष्ट लक्षणों को सुनकर मृत्यु का निश्चय किया जा सक है। 
& येविन्द्ति पुरा भावेः समेतेः परमां रतिम्‌ । तेरेवःरममाणस्य ग्लास््रोसरणमादिशेत्‌ ॥ 
और भी -- जिन भाव पदार्थों के उपस्थित होने पर रोग से पूर्वावस्था में परम प्रसन्नता होती 
थी, उन्हीं वस्तुओं के उपस्थित होने पर कोई आनन्द का अनुभत्र न होता हो किन्तु ग्लानि 
होती हो तो उसकी मृत्यु निश्चित होती है॥ २१ ॥ 
विमर्श-कोई भी व्यक्ति जो स्वस्थावस्था में पुत्र, मित्र, कलत्र आदि के संयोग से आनन्द 
का अनुभव करता हैं पर रोगावस्था में इनको शत्रु समझ कर या किसी भी कारण से उसको 
दुःख होता है तो यह मृत्यु का सूचक है । 
& न बिभर्ति शिरो ग्रीवा न पृष्ठ आरमाव्मनः । न हनू पिण्डमास्यस्थमातुरस्य मुमूर्घतः ॥ 
और भी -- मरणासन्न रोगी की ग्रीवा शिर के भार को धारण नहीं करती । अर्थात्‌ 
मरणासन्न रोगी का शिर लटक जाता हे । पृष्ठवंश शरीर के भार को धारण करने में समर्थ नहीं 
रहता अर्थात्‌ रोगी बैठ नहीं सकता । यदि रोगी के मुख में अन्न का ग्रास रखा जाय तो उसे धारण 
नही करता । इसी तरह हनु को भी धारण नहीं करता। अर्थात्‌ उसका हनु अपना कार्य करने 
में समर्थ नहीं होता ॥ २२ ॥ 


विमशे--भोजन का ग्रास केवल उपलक्षण मात्र है मुख में रखने से जल, औषधि आदि कोई 
भी पदार्थ टिक नहीं पाता । 
सहसा ज्वरसंतापस्तृष्णा मूच्छा बलक्षयः । विश्लेषण च सन्धीनां मुमूर्षोरुपजायते ॥ २३ ॥ 

और भी ~ मरणासन्न पुरुषो में सहसा ज्वर का तीव्र वेग, अधिक तृष्णा, मूच्छ, वल का क्षय 
और सन्वियों में शिथिलता हो जाती है ॥ २३ ॥ 

विमश-प्रायः इस प्रकार की विकृति सन्निपातज ज्वर में अधिक पाई जाती हैं । 

& गोसगे वदनाद्यस्य स्वेदः प्रच्यवते भ्टृशम्‌। लेपञ्वरोपतक्षस्य दुर्लभ तस्य जीवितम्‌ ॥२४॥ 

जिस व्यक्ति को स्वेद के अधिक निकलने से यह प्रतीत होता हो कि मेरे शरीर में कोई वस्तु 
लेप कर दी गयी है और वह व्यक्ति ज्वर से सन्तप्त हो यदि ऐसी अवस्था में प्रातःकाल गोसगं 
( गो छोड़ने के समय ) के समय शरीर से अधिक स्वेद निकलता हो तो उसका जीवित रहना 
दुलभ होता है ॥ २४ ॥ 

विमशं--आचार्य गङ्गाधर ने लेपज्वरोपतप्तस्य” का अर्थ प्रलेपक ज्वर माना है और 
चक्रपाणि ने स्वल्पशीतयुक्त कफज्वर माना है । इन ज्वरों में प्रातःकाल वदन ( मुख) से स्वेद 
निकलना असाध्यता का सूचक है । 


७. ७ ~ 
नोपेति कण्ठमाहारो जिह्वा कण्ठमुपेति च । आयुष्यन्तं गते जन्तो व च परिहीयते ॥२५॥ 
और भी -- जब रोगी की आयु नष्ट हो जाती है तो आहार गले से कण्ठ तक नहीं जाता 
अर्थात्‌ वह आहार को निगल नहीं सकता और जिहा कण्ठ में चली जाती है अर्थात्‌ देखने पर 
जिड। छोटी प्रतीत होती है और सहसा रोगी का बल नष्ट हो जाता है ॥ २४ ॥ 
को च १ © = ० 
शिरो विक्षिपते क च्छान्मुञ्चयित्वा प्रपाणिको । ललारप्रखुतस्वेदो सुमूषुशच्युतबन्धनः ॥२६॥ 


१. 'मुमूर्षु: रूथबन्थनः' इति पा० । 
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और भी -- जो व्यक्ति अपने हाथ के अग्र भाग को शिर के पास लार कठिनता से शिरे 
को हिलाता है । जिसके ललाट से स्वेद अविक निकळता हे और सन्वियों का बन्धन शिथिल 
हो गया है उसे सुमू पु समझना चाहिए ॥ २६ ॥ 
तत्र छोकः-- 
इमानि लिङ्गानि नरेषु बुद्धिमान्‌ विभावयेतावहितो सुम्‌ घुंघु । 
क्षणेन भूत्वा ह्पयान्ति कानिचिन्न चाफळं लिङ्गमिहास्ति किञ्जन ॥ २७ ॥ 
इत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थःनेऽवाक्‌शिरसीय- 
मिन्त्रियं नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 
— 
बुद्धिमान्‌ चिकित्सक को सावधानीपूर्वक बार-बार मनुष्यों में बताये हुए इन अरिष्ट लक्षणों 
को जानना चाहिए । क्योंकि अरिष्ट लक्षण कुछ ऐसे होते हैं जो शरीर में उत्पन्न होकर शध ही 
नष्ट हो जाते हैं । जो लक्षण शरीर में स्थायी रूप से होते है उनका ज्ञान करना सहज होता है 
पर जो शीघ्र ही नष्ट होते है उनका ज्ञान करना बिना सावधानी के नहीं सम्भव है । जो अरिष्ट 
लक्षण इन अध्यायों में बताये गये हैं उनमें कोई भौ लक्षण विफल नहीं होते । अर्थात्‌ मृत्यु रूप 
फल अवश्य होता हे ॥ २७ ॥ 
विमझ-यचपि पूर्वे के अध्यायों में बताये हुए अरिष्ट लक्षण भी निश्चित मृत्यु के सूचक हैं । 
पर अध्याय में बताये हुए अरिष्ट लक्षण शीघ्र ही निश्चित रूप से मारक होते हैं। अतः सावधानी 
पूर्वक इनका ज्ञान करना चाहिए। इसी आशय से आचार्ये ने कहा है कि ये अफल नहीं है अर्थात 
इस अध्याय में कहे गये अरिष्ट लक्षण अवश्य मृ यु रूप फल को देते है । 


इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अभ्चिवेशक्कत तन्त्र ( चरक संहिता ) के इन्द्रिय स्थान में 
अवाक्‌शिरसीय इन्द्रिय नामक आठवा अध्याय समाप्त हुआ ॥ ८ ॥ 


HEE 1.2 उ 
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अथातो यस्यश्यावनिर्मित्तीयमिन्त्र्य व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अध ( अवाक्शिरसीय इन्द्रिय के बाद ) यस्यश्यावनिमित्तीय इन्द्रिय की व्याख्या को जायगी । 
जेसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ १-२॥ 
®यस्य श्यावे परिध्वस्ते हरिते चापि दशने। आपन्नो व्याधिरन्ताय ज्ञेयस्तस्य विजानता ॥ 
नेत्रविषयक अरिष्ट ~ जिस व्यक्ति के दोनों नेत्र श्याम वर्णे के हो जायें, अपने स्थान से 
च्युत हो जायें, या नष्ट हो जायें यदि उसे कोई भी रोग आक्रान्त करता है तो विज्ञ वैद्य को 
समझना चाहिए कि यह रोग उस प्राणी का अन्त करने आया हे ॥ ३॥ 
निःसंज्ञः परिशुष्कास्यः संसृद्धो व्याधिभिश्च यः । उपरुद्धायुषं ज्ञात्वा तं धीरः परिवजयेत्‌ ॥ 
विविध अरिष्ट ~ जो किसी भी रोग से पीडित होकर ज्ञानशून्य हो; उसका सुख सूखा हो 
और जो अनेक रोगों के समुदाय से समृद्ध हो तो उसकी आयु की गति रुक गयी है, ऐसा 
जानकर धीर वेच उसकी चिकित्सा न करें ॥ ४ ॥ 


१. “यस्यश्यावीय' इति पा० ' २. 'सँविडः’ इति पा० । 


१००४ चरकसंहिता 


हरिताश्चं सिरा यस्य लोमकूपाश्च संदृताः । सोऽम्लामिलाषी पुरुषः पित्तान्मरणमश्ते ॥५॥ 
और भी --- जिस पुरुष के सारे शरीर में हरित वर्ण की शिराएँ उभरी हुई हों, रोमकूप 

बन्द हों और जो खट्टे रस खाने की अधिक इच्छा रखता हो, उस पुरुष की मृत्यु पित्तज रोग से 

होती है॥ ५ ॥ 

& झरीराम्ताश्च शोभन्ते शरीरं चोपशुष्यति । बलं च हीयते यस्य राजयच्मा हिनस्ति तम्‌ ॥ 

राजयक्ष्माविषयक अरिष्ट -- जिस पुरुष के शरीरान्त ( हाथ-पेर ) पूर्व वत्‌ कान्तियुक्त हों, पर 

शरीर सूखता जाता हो, और बल प्रतिदिन क्षीण होता जाता हो तो राजयक्ष्मा उस रोगी को 

मार डालता है ॥ ६॥ 

अंसाभितापो हिक्का च च्छुदुनं शोणितस्य च । आनाहः पार्श्वशूलं च भवव्यन्ताय शोषिणः॥ 
और भी -- राजयक्ष्मा रोग से पीडित रोगियों में अंस ( कन्धे ) में अभिताप ( जलन ) का 

होना, हिक्का, रक्त का वमन, आनाह और पसलियों में वेदना का होना अन्त (मृत्यु ) के लिए 

होता है ॥ ७॥ 


& वातव्याधिरपस्मारी कुष्टी शोफी तथोद्री | गुल्मी च मधुमेही च राजयच्मी च यो नरः ॥ 

अचिकित्स्या भवन्त्येते बलमांसच्चय सति । अन्देष्वपि विकारेषु तान्‌ भिषक परिवर्जयेत्‌ ॥ 
अष्ट महा ओगविषयक अरिष्ट ~ १. वातव्याधि, २. अपस्मार, ३. कुष्ठ, ४. शोफ, ५. उदररोग, 

६. गुल्म, ७. मधुमेह और ८. राजयक्ष्मा रोग से पीडित रोगी वल और मांस के क्षय होने पर 

अचिकित्स्य अर्थात चिकित्सा करने योग्य नहीं होते! ऐसी स्थिति अगर अन्य त्रिकारों में भौ हो 

तो चिकित्सक को उस रोग से पीड़ित व्यक्ति को छोड़ देना चाहिए अर्थात्‌ उसकी चिकित्सा 

नहीं करनी चाहिए ॥ ८-९ ॥ 
विमर्श -किसी-किसी पुस्तक में “अल्पेष्वपि? पाठान्तर है, उसका अर्थ यह है कि रोगी 

उपर्युक्त अल्प विकार से युक्त हो और फिर भी बल और मांस का क्षय होता जाता हो तो उस 

रोगी का त्याग कर देना चाहिए । 

& विरेचनहृतानाहो यस्तृप्णानुगतो नरः। विरिक्तः पुनराध्माति यथा प्रेतस्तथेंच सः ॥ 
आनाइविषयक अरिष्ट यदि किसी व्यक्ति को आनाह रोग हुआ हो और वह विरेचन 

द्वारा दूर किया जाय पर प्यास लगकर पुनः बिरेधन के बाद आध्मान हो जाय तो उसे मृत 

व्यक्ति के समान समझना चाहिए ॥ १० ॥ ह 

पेयं पातुं न शक्रोति कण्ठस्य च सुखस्य च । उरसश्च विशुष्कत्वाद्यो नरो न सर जोतति ॥ 
विविध अरिष्ट -- जो रोगी कण्ठ, मुख और छाती के सूख जाने से किसी भी पेय पदार्थ जैसे 

दूध जल आदि को पी नहीं सकता हो वह जीवित नहीं रहता ॥ ११ ॥ 

स्वरस्य दुबेलीभावं हानि च बळवर्णयोः । रोगवृद्धिमयुक्त्या च इृष्ठा मरणमादिरोत्‌ ॥।२॥ 
और भी -- स्वर का दुर्बल होना, बल और वर्ण की हानि होना और अनुचित रूप से रोग 

का बढ़ना देख कर रोगी का मरण अवश्य होगा यह समझना चाहिए ॥ १२ ॥ 

ऊर्ध्वश्वासं गतोष्माणं शूलोपहतवङ्कु गम्‌ । शर्म चानधिगच्छःतं बुद्धिमान्‌ परिवर्जयेत्‌ ॥१३॥ 
और भी ~ किसी भी रोग से पाड्ति रोगी को ऊध्व॑श्वास हो गया हो, शरीर में गर्मी न हो 

( शीतल हो गया हो), वंक्षण प्रदेश में झूल अधिक होता हो और रोगी को बेचेनी इतनी अधिक हो 


१. 'हरिताभाः? इति पा० । २. "रक्ती? इति पा० । 
३. 'पेयं.पातुं न शक्रोति शुष्कत्वादास्यकण्ठयोः । उरसश्च त्रितर्धत्वा्यो नरो न स जीवति? 
इति पा. । 
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कि किसी भी दशा में या किसी भी औषध-प्रयोग से शान्ति न मिळती हो तो बुद्धिमान्‌ बेच उसकी 

चिकित्सा न करें ॥ १३ ॥ 

अपस्वरं भाषमाज प्राप्त मरणमात्मनः। श्रोतारं चाप्यशब्दस्य दूरतः परिदर्जयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
जो रोगी वैद्य से, या अपने हित, मित्र और परिवार के व्यक्तियों से यह अपशब्द ( अशकुन 

शब्द ) कहता है कि मेरा मृत्युकाल आ गया है, अब मैं मर जाऊंगा आदि आदि, उस रोगी को 

दूर से त्याग दे ॥ १४॥ 

+ + Ce [eS + ८ ° 

यं नरं सहसा रोगो दुवळं परिमुद्धति । संशयप्राप्तमात्रेयो जीवितं तस्य मन्यते ॥ १५॥ 
और भी = आत्रेय पुनवंसु का यह मत हे कि जिस दुबल रोगी को रोग सहसा त्याग 
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देता है उसके जीवन में सन्देह हो जाता है अर्थात्‌ यह अनिश्चित अरिष्ट है ॥ १५॥ 

अथ चेज्ज्ञा चेरन्‌ प्रणिपाततः मै 

अथ चेउ्ज्ञातयस्तस्य याचेरन्‌ प्रणिपाततः । रसेनाद्यादिति बयान्नास्मे दद्याद्विशोधनम्‌ ॥१६॥ 

७ च > ७ ६ ढ़ 
मासेन चेन्न दृश्येत विशेषस्तस्य शोभनः । रसेश्ान्यंबंहुविधेदुलूम तस्य जीवितम्‌ ॥ ३७ ॥ 


यदि रोगी के जाति-परिवार आदि के व्यक्ति बहुत ही नम्नतापूर्वक बेच से प्रार्थना करें कि 
यह रोगी ठया का पात्र है, दीन है, मैं प्रार्थना करता हूँ आप इसकी चिकित्सा अवश्य करें, तो 
वैद्य रोगी को मांसरस के साथ आहार देने को कहे । इस प्रकार बलवद्धेक मांस रस का प्रयोग 
एक मास तक करावे और फिर भी उसका फल उत्तम न हो अथवा बहुत प्रकार के अन्य उत्तम 
रसों का प्रयोग एक मास तक करावे पर उसका भी कोई उत्तम फल न हो तो उसका जीवित 
रहना दुलभ है ॥ १६-१७ ॥ 
& निष्ठ्यतं च पुरीषं च रेतश्वाम्भसि मज्जति । यस्य तस्यायुषः प्राप्तमन्‍्तमाहुमंनीषिणः ॥१८॥ 
निष्टयते यस्य दृश्यन्ते वर्णा बहुविधाः प्रथक्‌। तञ्च सीद्त्यपः प्राप्य न स जीवितुमहति ॥ 
निष्ठयत शुक्र और पुरीष विषयक अरिष्ट -- जिस व्यक्ति का थूक और मल एवं शुक्र जल में 
डूब जाय, मनीषी वैद्य उस व्यक्ति की आयु का अन्तकाल उपस्थित हो गया है, ऐसा कहते हैं । 
जिस व्यक्ति के थूक में अनेक प्रकार के अलग-अलग वर्ण जसे लाल, हरा, पीला, काला आदि 
दिखाई दें और यदि उसे जल में डाल दिया जाय और वह डूब जाय तो वह रोगी जीने में 
समर्थ नहीं होता ॥ १८-१९ ॥ 
विमशं--थूक का जल में डूब जाना सवथा अरिष्ट होता हे! यह बात पहले के कोक से 
स्पष्ट की गयी है और दूसरे से अमेक रूपों के साथ जल में डूबना अरिष्ट बताया है। भिन्न 
विषय होने से अलग-अलग बताया गया है। थूक में अनेक वर्ण होने पर भी यदि जल में न डूबे 
तो अरिष्ट नहीं होता । 
& पित्तमूऽ्मानुगं यस्य शङ्को प्राप्य विमूच्छेति । स रोगः शङ्कुको नाम्ना त्रिरात्राद्धन्ति जीवितम्‌॥ 
शंखकरोग-विषयक अरिष्ट -- ऊष्मा के साथ पित्त जब शङ्घ प्रदेश में मूच्छित होता है अर्थात्‌ 
उस स्थान में सूख जाता है, तो उस रोग का नाम शंखक होता है। वह रोग मनुष्य को तीन दिन 
में मार डालता है ॥ २०॥ 
विसशं--शंखक रोग का वर्णन सूत्र स्थान के १८ वें अध्याय में आया है। वहीं द्रष्टव्य है । 
सफेनं रुधिर यस्य मुहुरास्यात्‌ प्रसिच्यते । शूलेश्र तुद्यते कुक्षिः प्रस्याख्येयस्तथाविधः ॥ 
विविध अरिष्ट ~ जिस रोगी के मुख से बार-बार फेन के साथ रक्त निकलता है, उदर मे सूड 
चुभोने की तरद्द शूल होता हैं वइ रोगी असाध्य होने के कारण प्रत्याख्येय होता है ॥ २१ ॥ 


१. 'तञ्च सीदेत्‌ पयः प्राप्य दुलेमं तस्य जीवितम्‌? इति पा० । २. 'विशुष्यते’ इति पा० । 


१००६ चरकसंहिता 


& बलमांसक्षयस्तीत्रो रोगवृद्धिररोचकः! यस्यातुरस्य रूचयन्ते त्रीन्‌ पक्षात्न स जीवति ॥२२॥ 
तीन पक्ष का अरिष्ट ~ जिस रोगी के तीब्रता के साथ बळ और मांस का क्षय हो रहा हो 
और तीब्रता के साथ ही रोग को वृद्धि होती हो एतं रोगी अरोचक से पीड़ित हो तो ये लक्षण जिन 
रोगिर्यो में लक्षित होते हैं वे रोगी तीन पक्ष ( डेड मास ) से अधिक जीवित नहीं रहते ॥ २२ ॥ 
तत्र श्लोकौ -- 
विज्ञानानि मनुष्याणां मरणे प्रत्युपस्थिते । भवन्त्येतानि संपश्येदन्यान्येवंविधानि च ॥२३॥ 
तानि सर्वाणि छच्यन्ते न तु सर्वाणि मानवम्‌ । 
विशन्ति विनश्ञिष्यन्तं तस्माङ्घोध्यानि सवंतः ॥ २४॥ 


इत्यञ्चिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्त्रियस्थाने यस्यश्याव- 
निमितीयमिन्द्रियं नाम नवमोऽध्यायः ॥ ९॥ 


—— 


अरिष्ट का सम्पूर्णे रूप से ज्ञान आवश्यक = मनुष्यों में मृत्युक्राल उपस्थित होने पर जो इन 
पूर्वोक्त अध्यायो में लक्षण वताए गये हैं उनका विचार करे, और इन्हीं लक्षर्णो के समान और 
अन्य जो भी लक्षण रोगी में उपस्थित हों उनका भौ प्रिचार करे, ये बनाये हुए सभी अरिष्ट 
लक्षण मरने वाले मनुष्यों में लक्षित होते हैं । पर मरने वाले मनुष्यों में सभी लक्षण सभौ में नहीं 
पाये जाते अर्थात्‌ कुळ लक्षण कुछ व्यक्तियों में और कुछ लक्षण कुछ व्यक्तियों में पाए जाते हैं । 
इसलिये बताए हुए सभी अरिष्ट लक्षणों का सभी प्रकार से ज्ञान करना चाहिए ॥ २३-२४ ॥ 

इस प्रक्रार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अस्िवेशक्कततन्त्र ( चरक संहिता ) के इन्द्रियस्थान में 

यस्यश्यावनिमित्तीयेन्द्रिय नामक नौवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ९ ॥ 


=> 


अथ दरामोऽध्यायः 


अथातः सद्मामरणीयसिन्द्रिय व्याख्यास्यामः | १॥ 
इति ह स्माइ भगवानाजयः ॥ २॥ 
अब इसके बाद सद्योमरणीय इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी । जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने 
कहा था ॥ १-२॥ 
विमर्श -इस अध्याय में शोध ही मरने वाले रोगियों में जो अरिष्ट लक्षण पाये जाते हैं 
उनका वर्णन किया जायगा । चक्रपाणि मतानुसार “सद्यः? का तात्पर्य कुळ लोग तीन दिन और 
कुछ लोग सात दिन करते हैं । सुश्रुत ने “तत्र सथः प्राणहराणि सप्त रात्राभ्यन्तरान्मारयन्ति' से 
*सद्यः? का अर्थ सात दिन माना है 
सद्यस्तितिक्षतः प्राणाँकक्षणानि एथक एथक । अञ्निवेश ! प्रवच्यामि संस्टृष्टो यंन जीवति॥ 
हे अशिवेश अब झांत्र ही प्राण को छोड़ने वाले पुरुषों के उन लक्षणों को जिन लक्षणों से 
युक्त रोगी जीवित नहीं रहता उसे अलग-अलग कह रहा हूँ ॥ है ॥ 
छ वाताष्ठीला सुसंबृद्धा तिष्ठन्ती दारुणा हृदि । तृष्णयाऽभिपरीतस्य सद्यो झुष्णाति जीवितम्‌॥ 
हृदयविषयक अरिष्ट---जिस रोगी के हृदय में अत्यन्त बड़ी कठोर गोलाकार वाताष्ठीला उत्पन्न 


सद्योमरणीयेन्द्रियाघ्यायः १०] इन्द्रिययानमू १००७ 


हो जाती है और उस काल में रोगी प्यास से अधिक पीड़ित रहता है तो उस रोगी के प्राणु को 
अरिष्ट लक्षण शीघ्र ही ले लेते हैं ॥ ४ ॥ 
पिण्डिके शिथिलीकृत्य जिह्यीकृत्य च नासिकाम्‌ । 
वायुः शरीरे विचरन्‌ सद्यो सुप्णाति जीवितम्‌ ॥ ५॥ 
जिस रोगी के शरीर में चलती हुई वायु पिण्डलियों को शिथिल कर और नासिका को 
उेढ़ाकर शरीर में चलती है वह शीघ्र ही उसकी जीवन लाला समाप्त कर देती है ॥ ५ ॥ 
श्रुवौ यस्य च्युते स्थानादन्तर्दाहश्न दारुणः । 
तस्य हिक्काकरो रोगः सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ ॥ ६ ॥ 
विविध अरिष्ट -- जिस व्यक्ति की भोंडे अपने स्थान से च्युत हो गई हैं शरीर के भीतरी 
भागो में भयंकर दाह हो रहा है ऐसी दशा में यदि रोगी में हिक्का रोग हो जाय तो वे रोग 
शीघ्र ही जीवन को चुरा लेते हैं ॥ ६ ॥ 


क्षीणञझोणितमांसस्य वायुरूध्वंगतिश्चरन्‌ । उभे मन्ये समे यस्य सथ्यो झुष्णाति जीवितम्‌ ॥ 
वायुविषयक अरिष्ट -- जिस रोगी का रक्त और मांस क्षीण हो गया है और उसके शरीर में 
ऊर्ध्वगति करती हुई वायु दोनों मन्याओं को एक ही समय आकर्षित करे तो रोगी शीश्र ही जीवन 
को समाप्त कर देता है ॥ ७॥ 
अन्तरेण गुदं गच्छुन्‌ नामि च सहसाऽनिलः। 
कृशस्य वंक्षणो गृहन्‌ सद्यो झुष्णाति जीवितम्‌ ॥ ८ ॥ 
और भौ = युदा और नाभि के बीच में वायु सहसा जाती हुई दोनों बंक्षणों को जकड़ कर 
कृश पुरुष के जीवन को समाप्त कर देती है ॥ ८ ॥ 
वितव्य पर्शुकाग्राणि शृहीत्वोरश्च मारुतः। 
स्तिमितस्यायताक्षस्य सद्यो मुष्णाति जीवितम्‌ ॥ ९॥ 
और भी -- जिस व्यक्ति का सम्पूर्ण शरीर गोळे वस्त्र से ढके हुए के समान हो, या स्तब्ध 
शरीर हो और जिसका नेत्र तिस्फारित हो ऐसे व्यक्तियों के शरीर में कुपित वायु छातीको 
पकड़ कर वेदना उत्पन्न कर पशुकाओं के अग्र भाग को फेलाकर बहुत शीघ्र ही मृत्यु कर देती है ॥ 
हृद्यं च गुदं चोमे गृहीत्वा मारुतो बली । दुव॑लस्य विशेषेण सद्यो सुष्णाति जीवितम्‌ ॥ 
विशेष कर दुल व्यक्तिर्यो के शरीर में कुपित बलवान्‌ वायु हृदय और गुदा को जकड़कर 
प्राण को ले लेती है ॥ १० ॥ 
चक्लणं च गुदं चोभे गृहीत्वा मारुतो बली। श्वासं संजनयञ्जन्तोः सद्यो सुष्णाति जीवितम्‌॥ 
और भी = बली वायु जिन व्यक्तियों के वंक्षण प्रदेश और युदा में बेदना उत्पन्न कर श्वास 
को उत्पन्न करती हे उन व्यक्तियों का जीवन शीघ्र ही समाप्त हो जाता है ॥ ११॥ 


नाभि मूत्रं बस्तिशीष पुरीषं चापि मारुतः । 
प्रच्छिन्नं जनयञ्छूलं सद्यो सुप्णाति जीवितम्‌ ॥ १२ ॥ 
और भी -- जिस व्यक्ति के शरीर में कुपित हुई वायु नाभि को और बस्ति के ऊध्व प्रदेश 


में छेदन के समान वेदना उत्पन्न कर शूल उत्पन्न करती है उस रोगी की शीघ मृत्यु होती है ॥१२॥ 
विमर्श - गङ्गाधर ने प्रच्छन्नम्‌? के स्थान पर 'विबध्य? ऐसा पाठ किया हैं । 'विवध्य* का 


१. "गुदं नामि चान्तरेण यृह्णाति? इति पा० । २. गृह्णाति’ इति पा०। 
३. “नाभि बस्तिशिरो मूत्रम्‌? इति पा० । ४. विबध्य' इति पा० । 


१००३ चरकसंहिता 


अर्थ जात कर होता है। नाभि और बस्ति के प्रदेश में बन्धन के समान वेदना और मल- 

मूत्र में विबन्ध उत्पन्न कर शूल मारक होता है । 

भिद्येते चंक्षणौ यस्य वातशूलेः समन्ततः । भिन्न पुरीपं तृष्णा च सद्यः प्राणाञ्जहाति सः ॥ 
और भी -- जिस पुरुष के शरीर में उत्पन्न वातज शूल से सभा और स वक्षणा मे भेदन 

की तरह वेदना होती हो, मल पतला “आता हो और प्यास बढी हुई हो वह रोगी शीघ्र ही 

प्राण को छोड़ देता है ॥ १३ ॥ 

आप्लुतं मारुतेनेह शरीरं यम्य केवलम्‌ । भिन्ने पुरीषं तृष्णा च सद्यो जह्यात्‌ स जीतितम्‌॥ 
जिस पुरुष का सारा शरीर वात-विकृति से व्याप्त हो गया हो मळ पतला आता हो, तृष्णा 

अधिक बढ़ी हुई दो उसके जीवन को रोग शीघ्र ही समाप्त कर देता हे ॥ १४ ॥ 

& शरीरं झोफितं यस्य वातशोफेन देहिनः । भिन्नं पुरीषं तृष्णा च सद्यो जह्यात्‌ स जोवितम्‌॥ 

और भी जिस व्यक्ति का सारा शरीर वातज शोथ से आक्रान्त हो, मल पतला होता हो, 

प्यास बढी हुई हो, वह रोगी अपनी जीवन लीला को शीघ्र समाप्त कर देता है ॥ १५॥ 

& आमाझयसमुस्थाना यस्य स्यात्‌ परिकर्तिका । भिन्न पुरीषं तृष्णा च सद्यः प्राणाअहाति सः॥ 

और भी -- जिस व्यक्ति के आमाशय प्रदेश में कची से काटने की तरह वेदना उत्पन्न होती 

हो, और अतिसार हो साथ ही प्यास बढ़ी हुई हो तो वह रोगी शीघ्र ही अपने जीवन को समाप्त 

कर देता है॥ १६॥ 
विमर्श कहीं-कहीं “भिन्नं पुरीषम्‌? के बदले “गुदग्रहः पाठ है तो वहाँ अर्थ 'बिबन्धः किया 

जाता है। 

पक्काशयसमुत्थाना यस्य स्यात्‌ परिकर्तिका। तृष्णा गुदग्रहश्रोग्रः सद्यो जह्यात्‌ स जीवितम्‌ 
जिस व्यक्ति के शरीर में पक्काशय प्रदेश में कैंची से काट्ने के समान पीड़ा हो और प्यास 

तथा उग्र विबन्ध हो तो उस व्यक्ति का जीवन शीप्र ही नष्ट हो जाता है॥ १७॥ 

पक्काशयमधिष्ठाय हत्वा संज्ञां च मारुतः। कण्ठे घुर्घुरकं कृत्वा सद्यो हरति जीवितम्‌ ॥१८॥ 
और भी = वायु पक्काशय का आश्रय लेकर संज्ञा समाप्त कर देती है तथा कण्ठ में घुरघुर 

शब्द उत्पन्न कर रोगी के प्राण का सचः हरण करती है ॥ १८॥ 

दन्ताः कर्दूमदिग्धाभा सुखं चूर्णकसन्निभम्‌ । सिम्रायन्ते च गात्राणि लिङ्ग सद्यो मरिष्यतः॥ 
विविध अरिष्ट -- जिस व्यक्ति के दाँत मल की अधिकता से ऐसे प्रतीत हों जैसे कीचड़ का 

छेप किया गया हो, मुख पर चूना के समान श्वेत कण लगे हों, और सारा शरीर स्वेद के 

बिन्दुओं से भरा हुआ प्रतीत हो, तो वह शीघ्र ही मर जाता है ॥ १९॥ 

कृष्णाश्वासञ्षिरोरोगमोहदौबल्यकूजनेः । स्पष्ट: प्राणाञ्जहात्याशु शकृद्गेदेन चातुरः ॥ २० ॥ 
विविध अरिष्ट - किसी भी रोग से आक्रान्त रोगियों में तृष्णा, श्वास, झिरोरोग, मूर्च्छा, 

दुर्बलता, गळे से साफ शब्द न निकलना ये उपद्रव इृष्टिगोचर होते हों और उस रोगी को पतले 

मल निकलते हों तो वह शीघ्र ही प्राण त्याग देता है ॥ २० ॥ 


तत्र 'छोकः-- 
एतानि खलु लिङ्गानि यः सम्यगवबुध्यते । स जीवितं च मर्त्यानां मरणं चावबुध्यते ॥२१॥ 
इत्यप्रिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने सद्योमर- 
णीयमिन्द्रियं नाम दशमोऽध्यायः ॥ १०॥ 
—— SS 


१. आमाशयमधिष्ठाय' इति पा० । 


अणुज्योतीयेन्द्रियाध्यायः ११] इन्द्रियतूत्रस्थानम्‌ १००६ 


सद्योमर०य अरिष्टविषयक उपसंहार = जो चिकित्सक इन सद्यःमारक अरिष्टां के लक्षणों 
को ठीक-ठीक जानता है वह मनुष्यों के जीवन और मरण को ठीक-ठीक जान लेता है ॥ २१॥ 


इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अञ्निवेशक्कततन्त्र ( चरक संहिता ) के इन्द्रिय 
स्थान में सब्योमरणीय इन्द्रिय नामक दशवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १० ॥ 


— ७. 


= ८ 
अथकादक्ाऽव्यायः 


अथातोऽणुड्योतीयमिन्द्रिय व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ २॥ 
अब अणुञ्योतीय इन्द्रिय की व्याख्या की जायगी । जैसा कि भगवान्‌ आत्रेय ने कहा था ॥ 
& अणुज्योतिरनेकाय्रो दुश्छायो दुमंनाः सदा । रतिं न रभते याति परलोकं समान्तरम्‌ ॥ . 
एक वर्ष का अरिष्ट ~ जिस व्यक्ति की सारे शरीर की ज्योति ( कान्ति ) अणु (अल्प ) हो 
गयी हो अथवा जठराभि बिलकुल मन्द हो गयी हो, रोगी का चित्त चंचल रहता हो, शरीर की 
छाया सुन्दर न प्रतीत होती हो, मन निरन्तर दुःखी रहता हो और कहीं भी किसी कार्य में उसका 
मन न लगता हो नो ऐसा व्यक्ति एक वर्ष के भीतर परलोक की यात्रा करता है ॥ ३॥ 
& बलिं बरिभ्रतो यस्य प्रणीतं नोपभुञ्जते । लोकान्तरगतः पिण्डं भुङ्के संवत्सरेण सः ॥४॥ 
बलिविषयक अरिष्ट -- जिस व्यक्ति के द्वारा दी हुई बि बलि खाने वाले जीव ( कौए, कुत्ते 
आदि ) नहीं खाते वह व्यक्ति एक वर्ष के भीतर परलोक में जाकर श्राद्ध में दिये हुए पिण्डों को 
खाता है । अर्थात्‌ एक वर्ष के अन्दर मर जाता है ॥ ४ ॥ 
& सप्तर्षीणां समीपश्थां यो न पश्यत्यरुन्धतीम्‌। संवस्सरान्ते जन्तुः स संपश्यति महत्तमः॥ 
अरुन्धती तारा-विषयक अरिष्ट — जो पुरुष सक्षषियों के समीप में रहने वाले अरुन्धती नाम 
तारा को नहीं देखता वह वर्ष के अन्त में महा अन्धकार स्वरूप यमपुरी को देखता है ॥ ५ ॥ 
विमर्श- उत्तर दिश्ञा में धुव तारा बहुत ही प्रसिद्ध है जिससे आधुनिक जगत्‌ भी दिशाओं 
का ज्ञान करता है। उसी के समीप में चमकते हुए सात बड़े-बड़े नक्षत्र के गण हैं। उन्हीं के 
मध्य में बहुत ही छोटी अरुन्धती नामक एक नक्षत्र है । उसे नेत्र में रोगों के न रहते इए जो नहीं 
देखता उसकी मृत्यु उसी वर्ष के अन्तिम भाग में हो जाती है। 
& विकृत्या विनिमित्तं यः शोभामुपचयं धनम्‌ । 
प्राञझोत्यतो वा विश्रंशं समान्तं तस्य जीवितम्‌ ॥ ६॥ 
एक्क वर्ष का अरिष्ट -- जो व्यक्ति बिना किसी कारण के शोभा, शरीर की पुष्टि और षन-धाम- 
सूचक रेखा आदि को शरीर में प्राप्त करते हैं । अथवा शोभा, पुष्टि और धन-धाम-सूचक चिल्लो का 
सहसा जिनके शरीर से नाश हो जाता हे उसका जीवन वर्ष के अन्त में समाप्त हो जाता है ॥ ६॥ 
& भक्तिः शील स्मृतिस्त्यागो बुद्धिबंलमहेतुकम्‌ । 
षडेतानि निवर्तन्ते षड्भिर्मासेमरिष्यतः ॥ ७ ॥ 
६ मास का अरिष्ट -- जो व्यक्ति ६ माह में मरने वाला होता है उसकी क्रमशः भक्ति, 
स्वभाव, स्मरण-शक्ति, त्याग ( वस्तुओं के त्याग करने की शक्ति ), बुद्धि और बल विना कारण ही 
नष्ट हो जाते हैं ॥ ७॥ 


१. “गन्ता? इति पा.। 
६४ च० स? 


१०१० चरकसंहिता 


धमनीनामपूर्वाणां जाळमत्यर्थशोसनम्‌ । ललाटे इश्यते यस्य पण्मासाज्न स जीवति ॥८॥ 
और भी ~ जिस पुरुष के मस्तक पर जो पहले से नहीं है ऐसी दमनियों का सुन्दर जाल 
दिखाई पडे उस व्यक्ति की ६ मास में निश्चित झृत्यु हो जाती है॥ ८ ॥ 
लेखामिश्रन्द्रवक्राभिर्लछाटपुपची यते । यस्य तस्यायुपः षडभिर्मासेरन्तं समादिशेत्‌ ॥९॥ 
और भी ~ जिस व्यक्ति के ललाट के ऊपर चन्द्रमा की तरह टेडी रेखाओं का समुदाय 
दिखाई पड़ता है उस व्यक्ति कौ आयु ६ मास में समाप्त हो जाती है, ऐसा समझना चाहिये ॥९॥ 
& शरीरकम्पः संमोहो गतिर्वचनमेव च । मत्तस्येवोपलभ्यन्ते यस्य मासं न जीवति॥१०॥ 
१ मास का अरिष्ट = जिस रोगी का शरीर बिना कारण ही काँप रहा हो, मूच्छ होती हो, 
चलना-फिरना और बोलना, मतवाले पुरुष की तरह हो वह व्यक्ति एक मास तक भी जीवित 
नहीं रहता ॥ १० ॥ 
& रेतोमूत्रपुरीषाणि यस्य मजन्ति चाम्भसि । स मासात्‌ स्वजनद्वेष्टा मत्युवारिणि मजति ॥ 
शुक्रमूत्रपुरीषविषयक अरिष्ट -- जिस व्यक्ति के वीर्य, मूत्र और पुरीष (मळ) जल में 
डालने से डूब जाते हों और वह व्यक्ति अपने परिवार, हितैषी, मित्र वर्गों से द्वेष करता हो तो वह 
मृत्यु रूपी जल में डूब जाता है ॥ ११॥ 


विमर्श प्रायः जिस आदमी की मृत्यु समीप में आती है उसका स्वभाव धीरे-धीरे 
परिवर्तित हो जाता है। इसलिये वह मित्र को शत्रु और शुको मित्र समझता है। यद्यपि 
मूत्र, मल आदि के जल में डूबने को पहले भी अरिष्ट बताया गया है, यहाँ बताना पुनरुक्त है 
तथापि इस अध्याय में जिसमें कि मरने का समय निश्चित किया गया हैं उसमें पहले इसका वर्णन 
नहीं आया है । इस प्रकार के लक्षण होने पर एक मास के अन्दर मनुष्य मर जाता है, यह बताने 
के लिये पुनः इस अध्याय में इसका वर्णन आया है । 
हस्तपादं मुखं चोभे विशेषाद्यस्य शुष्यतः। 
शूयेते वा विना देहात्‌ स च मास न जीवति ॥ १२॥ 
जिस मनुष्य के हाथ, पेर और मुख विशेष रूप से सूख गये हों, या शोथ को प्राप्त हो गये हों 
और मध्य शरीर अपने स्वाभाविक रूप में हो, तो वह व्यक्ति एक मासतक नहीं जीवित रहता ॥ 
& ललाटे मूल्षि बस्तौ वा नीला यस्य प्रकाशते । राजी वालेन्दुकुटिला न स जीवितुमर्हति॥ 
१ मास का अरिष्ट -- जिस व्यक्ति के ललाट पर और वस्ति के ऊपरी भाग में चन्द्रमा की 
तरह कुटिल नील रेखायें प्रतीत होती हों वह १ मास से अविक जीवित नहीं रहता ॥ १३ ॥ 
क प्रवाळगुटिकाभासा यस्य गात्रे मसूरिकाः। 
उत्पद्याशु विनश्यन्ति न चिरात्‌ स विनश्यति ॥ १४॥ 
मसूरिकाविषयक अरिष्ट -- जिस व्यक्ति के सारे शरीर पर प्रवाल की गोली की तरह 
कान्तिवाली लाल मसूरिकायें उत्पन्न होकर शीघ्र ही नष्ट हो जाती हों उस व्यक्ति की मृत्यु बहुत 
शीघ्र ही होजाती है ॥ १४॥ 
ग्रीवावमरदो बलवाञ्चिह्वाश्वयधुरेव च । अञ्नास्यगलपाकश्च यस्य पक्कं तमादिशेत्‌ ॥ १५ ॥ 
विविध अरिष्ट -- जिस पुरुष के गर्दैन में मदेन करने की तरह पीड़ा हो, जिद्दा में अत्यधिक 
शोथ हो, प्रश्न रोग और मुख एवं गले में भयंकर पाक हो गया हो उस पुरुष को पका हुआ 
समझना चाहिए अर्थात्‌ उसकी मृत्यु शीघ्र ही हो जाती है ॥ १५ ॥ 


१. “मासाद्विनइयति’ इति पा० । २. 'विलीयन्तेः इति पा० । 


अणुज्योतीयेन्द्रियाष्याय: ११] इन्द्रियस्थानम्‌ १०११ 


सं्रमोऽतिग्रलापोऽतिप्रेदोऽस्थ्नामतिदारुणंः । कालपाशपरीतस्य त्रप्रमेतत्‌ श्रवर्तते ॥१६॥ 
और भी -- जो व्यक्ति कालरूपी जाल में फॅस जाता है और उसके शरीर में ये तोन लक्षण 
उत्पन्न होते है जसे, *. शिर में र्‌ चक्कर का आना, २. अत्यधिक प्रलाप करना और 
३. अस्थियों में भेरत करने की तरह पीड़ा का होना ॥ १६ ॥ 
असुद्य लुञ्चयेत्‌ केशान्‌ परिगुह्वात्यतीव च । नरः स्वस्थवदाहारमबलः कालचोदितः ॥१७॥ 
और भी -- जो मनुष्य ज्ञानशून्य होकर अपने केशों को नोचता है और जोरों से पकड़ता हे 
और रोगी होते हुए भी स्वस्थावस्था के समान ही अधिक भोजन करता है और दुबेल हो तो उसे 
काल से प्रेरित समझना चाहिए ॥ १७॥ 
समीपे चक्षुपोः कृत्वा खृगयेताङ्गुलीकरस्‌। स्मयते$पि च कालान्ध ऊेध्वंगानिमिषेक्षण: ॥ 
नेत्रविपयक अरिष्ट ~ जो व्यक्ति नेत्र के समीप में हाथों को रखकर, अङ्कुलियों को खोजता 
हो, आश्चर्य करता हो कि हाथ रहते हुए हमारी अङ्खुलियाँ केसे नष्ट हो गई? नेत्र ऊपर की तरफ 
टेंगे हुये हों, निनिमेष हो गये हों तो उसे काल ने अन्धा कर दिया है ऐसा समझना चाहिए अर्थात्‌ 
उसकी मृत्यु शीघ्र हो जाती है ॥ १८ ॥ 
शयनादासनादड्भात्‌ काष्ठात्‌ कुड्यादथापि वा । 
असन्मृगयते किञ्चित्‌ स सुद्यन्‌ कालचोदितः ॥ १९॥ 
विविध अरिष्ट -- मोह से अस्त जो व्यक्ति शय्या, आसन, अपने अङ्ग, काष्ठ आदि किसी पर 
भी नहीं रखी हुई वस्तु को खोजता है या किसी भी वस्तु को खोजता है, उसे काल से प्रेरित 
समझना चाहिए ॥ १९ ॥ 
अहास्यहासी संमुह्वान्‌ प्रलेढि दशनच्छदौ । शीतपादुकरोच्छासो यो नरो न स जीवति ॥ 
और भी -- जो व्यक्ति मोइ को प्राप्त होकर अर्थात्‌ ज्ञानशून्य होकर हंसी का विषय न होने 
पर भी अधिक हंसता है, ओष्ठों को वार-बार जिह्वा से चाटता है और जिसके हाथ-पैर एवं खास 
शीतल हो गए हौं तो वह जीवित नहीं रहता ॥ २० ॥ 
आहूयंस्तं समीपस्थं स्वजनं जनमेव वा । महामोहावृतमनाः पश्यन्नपि न पश्यति ॥२१॥ 
और भी = जो व्यक्ति काल के वशीभूत होकर भयंकर मोह से आवृत मन वाला हो वह 
समीप में रहने वाले आत्मीय वर्गों को या अन्य व्यक्तियों को उच्च स्वर से बुलाते हुए उसे देखने 
पर भी नहीं देखता अर्थात्‌ पहचान नहीं पाता ॥ २१॥ 
छ अयोगमतियोगं वा शरीरे मतिमान्‌ भिषक । खादीनां युगपद्दृष्टा भेषजं नावचारयेत्‌ ॥२२॥ 
पञ्चमहाभूतविषयक अरिष्ट = पञ्रमहाभूत के लक्षणों का शरीर में एक साथ अयोग और 
अतियोग का लक्षण देखकर वुद्धिमान्‌ वेद्य चिकित्सा करने को चेष्टा न करे ॥ २२ ॥ 
विमश-पंचमहाभूतों के शरीर में होने वाले लक्षणों का वर्णन शारीर-स्थान के पहले 
अध्याय में बताया गया हे, उनमें किसी एक, दो, या तीन, महाभूतो के लक्षण शरीर में न्यून हो 
जाय, साथ ही दूसरे एक, दो या तीन महाभूतों के लक्षण अपनी मात्रा से अधिक हो जाँय । 
जैसे खरता अधिक हो जाय, और उष्णता अत्यधिक न्यून हो जाय, या उष्णता अधिक बढ़ जाय 
और रूक्षता अत्यल्प हो जाय तो उस रोगी की सृत्यु शीघ्र ही हो जाती हे । 


१. “'पवमेद्श्च दारुणः' इति पा०। २. 'परान्‌ गृह्णात्यतीव च' इति पा० ¦ 
३. 'स्वस्थवदाहारवचनः' इति पा० । ४. 'ऊर्ध्वाक्षो$निमिपेक्षणः? इति पा० ! 
“यो लेडि? इति पा० । | 


१०१२ चरकसंहिता 


अतिप्रवृद्धया रोगाणां मनसश्च बलक्षयात्‌। वासमुत्सञजति चित्रे शरीरी देहसज्ञकम्‌ ॥२३॥ 

अन्य अरिष्ट = यदि मनुष्यों के शरीर में रोगों की अतिक वृद्धि हो जाय और मानसिक वल 
का अधिक हास हो जाय तो उस व्यक्ति की आत्मा देह नामक अपने वास स्थान को शीघ्र छोड़ 
देती है ॥ २३ ॥ 


वर्णस्वराविवलं वागिन्द्रियमनोबलस्‌ । हीयतेऽसुक्तये निद्रा नित्या भवति वान वा॥ 
और भी = मृत्युकाल के उपस्थित होने पर वणे, स्वर, अझ्नि-बळ, वाकू शक्ति, इन्द्रियां का 
बल या शक्ति और मानसिक बळ अत्यधिक कम हो जति हैं, उस काळ में रोगी को निद्रा निरन्तर 
वनी रहती है अथवा निद्रा आती ही नहीं ॥ २४॥ 
& मिषग्मेषजपानान्नगुरुमित्रदिषश्च ये । वशगाः सर्व एवैते बोद्धव्याः समवर्तिनः॥ २५ ॥ 
पुतेषु रोगः क्रमते भेषजं प्रतिहन्यते । नेषामन्नानि भ्रुञ्जीत न चोदुकमपि स्पशेत्‌॥ २६ ॥ 
जो लोग चिकित्सक, औषध, पेय पदार्थ, अन्न, शुरु, मित्र इनसे ड्रेप करते हैँ अर्थात्‌ जळ, 
भोजन और औषध नहीं अहण करते, तथा वैध, गुरु और मित्र जो कुछ भी उनके हित के लिए 
उपदेश करते हैं उसको नहीं मानते, उनको यह समझना चाहिए कि वे सभी पुरुष यमराज के वश 
में हो गए हैं । अर्थात्‌ उन्हें यमराज अवश्य ले जाता है । -इन व्यक्तियों में जो कोई भी रोग हो 
जाता है उसमें औषध का प्रयोग करना लाभदायी नहीं होता, ऐसे व्यक्तियों का अन्न चिकित्सक 
न खाय और इनके जल का भी स्पर न करे ॥ २५-२६ ।। 
विमश--काल से प्रेरित मनुष्यों की चिकित्सा करना स्वेदा वर्जित है क्योंकि उनमें जो भी 
चिकित्सा की जाती है उसका फल नहीं होता इसका कारण सुश्रुत ने निम्न बताया है-प्रेता 
भूताः पिशाचाश्च रक्षांसि विविधानि च । मरणाभिमुखं नित्यमुपसर्षन्ति मानवम्‌ ॥ तानि भेषज- 
वीर्य्याणि प्रतिप्नन्ति जिघांसया । तस्मान्मोधाः क्रियाः सर्वा भवन्त्येव गतायुषाम्‌ ॥” (सु. सू. अ. ३) । 
मरे इए व्यक्तियों के धर का अन्न और जळ जब तक आशौच समाप्त नहीं होता तब तक उन लोगों का 
अन्न और जल नहीं लिया जाता यह लोक और शास्त्र का व्यवहार हैं । इस इलोक में बताए 
हुए व्यक्तियों को मृत समान ही समझा गया है । अतः उनके अन्न-त्रल का निषेध किया गया है । 
& पादाः समेताश्चस्वारः सम्पन्नाः साधकेर्गुणः । व्यर्था गतायुषो द्रव्य विना नास्ति गुणोदयः 
चतुष्पादविषयक अरिष्ट ~ जिन व्यक्तियों की आयु समाप्त हो गई है उन व्यक्तियों में रोग 
उत्पन्न होने पर चारों पाद के साथ उत्तम चिकित्सा करने पर भौ कोई लाभ नहीं होता क्योंकि 
बिना द्रव्य के गुण का उदय ( प्राप्ति) नहीं होता ॥ २७॥ 


विमर्श-असाध्व रोगों में चिकित्सा सफल नहीं होती । इसका कारण यहाँ पर बिना द्रव्य 
के गुण की प्राप्ति नहीँ होती यह बताया गया है, द्रव्य आत्मा है, गुण, मन एवं इन्द्रियों के संयोग 
से होने वारे इच्छा, द्वेष, प्रय, सुख, दुःख, धमे, अधम, आदि हैं । जब आत्मा ही शरीर को 
छोड़कर जाने को प्रस्तुत होती है तो उसमें रहने वाले गुण शरीर में कैसे रह सकते हैं । गुण के 
अभाव में शरीर चेतनारदित हो जाता है, अतः कोई भी औषधि अपने गुण को शरीर में उत्पन्न 
नहीं कर पाती । 


& परीचयमायुभिषज्ञा नीरुजस्यातुरस्य च। आयुर्ज्ञानफळं कृत्लमायुजञ नुवर्तते ॥ २८ ॥ 

आयु परीक्षा आवश्यक - चिकित्सक को चाहिए कि स्वस्थ और रोगी इन दोनों की आयु 
की परीक्ष करे क्योंकि आयु के ज्ञान का फल ( अर्थात्‌ आयु शेष हो तो औषधि देना ) आयु 
के ज्ञाता ( आययर्वेदज्ञ ) को ही मिलता है ॥ २८ ॥ 


गोमयचूर्णायिच्दियाध्यायः १२] इन्द्रियस्थानम्‌ १०१३ 


तत्र श्लोक र 
_ ®. क ~ क 
& क्रियापथसतिकान्ताः केवलं देहमाप्छुताः । चिह्न कुवन्ति यहोषास्तदरिष्ट निरुच्यते ॥२९॥ 


दृत्यभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थानेऽणुञ्योतीय- 
. नऊ 
मिन्द्रियं नासंकादशोध्यायः ॥ ११॥ 
2 


॥० 


अरिष्ट के लक्षण ~ जो बढे हुए दोष चिकित्सा के फल को विफल कर सम्पूर्ण शरीर में 
व्याप्त होने के वाद जिन लक्षणों को उत्पन्न करते हैं उसे अरिष्ट कहा जाता है ॥ २९ ॥ 

विमर्श-रोग के प्रधान कारण दोष ही होते हैं। यदि दोष अतिमात्रा में कुपित होते हैं तो 
शरीरनिर्मापक पत्चमहाभूत को विघटित कर देते हैं और रोग की ऐसी भयंकरता उत्पन्न कर देते हैं 
जिसमें चिकित्सा लाभ ही नहीं करती इन उपर्युक्त अध्यायो में जितने अरिष्ट के लक्षण बताए 
गए हैं, वे सभी अति कुपित दोषज ही हैं । पर अरिष्ट, शकुन, दूत आदि के द्वारा भी जाना जाता 
है जिनका वर्णन आगे के अध्याय में किया जायगा । 


इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अश्निवेशकृततन्त्र ( चरकसंहिता ) के इन्द्रियस्थान में 
अणुज्यौतीय इन्द्रिय नामक ग्यारहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ ११॥ 


लाए हुन 


अथ द्वादशोष्ध्याय!ः 


अथातो गोमयचूर्णीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः ॥ १॥ 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः॥ २॥ 
अब इसके वाद गोमयचूर्णीय इन्द्रिय कौ व्याख्या की जायगी जैसा कि भगवान आत्रेय ने 
कहा था ॥ १-२ ॥ 
® यस्य गोमयचूर्णाभ चूर्ण मूर्घेनि जायते । सस्नेहँ श्यते चेव मासान्तं तस्य जीवितम्‌ ॥३॥ 
एक मास का अरिष्ट ~ जिस मनुष्य के मस्तक पर सूखे गोबर के चूर्ण के समान चूर्ण खेह के 
साथ गिरता हो अर्थात्‌ स्पशे द्वारा प्रतीत होता हो, और पुनः नष्ट हो जाता हो तो उस व्यक्ति 
की आयु एक मास के अन्त में नष्ट हो जाती है ॥ ३ ॥ 
विमर्श - गंगाधर ने 'सस्लेहम्‌” के स्थान पर 'सल्ेहे? पढ़ा है। उनका तात्पर्य यह है कि तेल 
उगदि लगाने से उसका नाश हो जाता है पर यह पाठ उचित नहीं मालूम पड़ता क्योंकि सुश्रुत ने 
भी--“गोमयचूणंप्रकाशस्य वा रजसो द्शेनसुत्तमाङ्गे विलयनं च।? इससे स्वतः चूर्ण का नष्ट होना 
बताया है । 
& निकपन्निव यः पादौ च्युतांसः परिधावति। विकृतया न स छोकेऽस्मिश्चिरं वसति मानवः ॥ 
गतिविषयक अरिष्ट = जो व्यक्ति चलते इए अपने पैरों को भूमि में घसीरते इए चलता है 
और चलते समय जिसका अंस प्रदेश ( कन्धा ) कळ नीचे भँसा हुआ रहता है वह व्यक्ति इस 
प्रकार की विकृति के साथ इस मृत्यु लोक में बहन दिनों तक वास नहीं करता ॥ ४॥ 
& यस्य ख्रातानुलिप्तस्य पूव शुष्यत्युरो भम्‌ । आईईघु सवगात्रेषु सोच्धमासं न जीवति ॥ 
अधमास का अरिष्ट ~ जिस पुरुष के खान कर चन्दन लगाने के बाद सबसे पहले छाती का 


१. 'निधर्षत्षि्ः इति पा० । 


१०१४ चरकसंहिता 


भाग अत्यन्त सूख जाता है और शरीर का अन्य सभी भाग गीछा ही रहता है तो वह मनुष्य 
पन्द्रह दिन तक जीवित नहीं रहता ॥ ५ ॥ 


& यसुदिश्यातुरं वेद्यः संवर्तयितुमौषधम्‌ । यतमानो न शक्तोति दुलभं तस्य जीवितम्‌ ॥ 
औषधविषयक अरिष्ट =~ चिकित्सक जिस रोगी का उद्देश्य लेकर औषधि परिश्रम से बनाना 
चाहता है या औषध का प्रयोग प्रयत्नपूर्वक करना चाहता हे पर कर न सक्दा हो तो उसका 
जीवन दुर्लभ होता है ॥ ६ ॥ 
विमश-तात्पय यह है कि वैद्य के पास औपयि वर्तमान नहीं है, ऐसी दक्षा में उसके लिए 
जो औषधि निर्माण करना चाहता है तो उसके घटक द्रव्य परिश्रम क री 


या पात्र फूट जाय या बनने पर नष्ट हो जाय अथवा वंच में ही व्यस्तता आजायकि 
औषधियों का निर्माण ही न कर सके या निमित औषधियों की व्यवस्था भी न कर सके तो, उस 


रोगी को असाध्य समझना चाहिए । 
विज्ञातं बहुशः सिद्धं विधिवञ्चावतारितम्‌। न सिध्यस्योषध यस्य नास्ति तस्य चिक्रित्लितम्‌।॥ 
और भी “- जो औपघि अनेकां वार प्रयोग करने पर सफळ सिद हुई दो, विधिपृवेक 
उसका निर्माण और प्रयोग भी किया बवा हो, पर वइ रोगो के रोगको बाइ करने में सफल 
सिद्ध न हो तो ऐसे रोगी की जगत्‌ में विद्वित्सा नहीं इई, यह समझना चाहिए ॥ ७॥ 
आहारसुपयुञ्ञानो भिषजा सूपकल्पितम्‌। यः फळं तस्य नाञ्ञोति दुर्छभ॑ तस्य जीवितम्‌ ॥ 
आहारविषयक अरिष्ट ~ वेच द्वारा उत्तम रीति से निमित किये गये आहार द्रव्यो का प्रयोग 
रोगी करता हो पर उससे कोई भी लाभ न हो तो उस व्यक्ति का जाउन दुर्लभ होता हे ॥ ८ ॥ 
विमश-वेच दारा निमित आहार का तात्पर्य यह हे कि रोगी के दोव आर रोग के अनुसार 
वैद्य से आहार द्रव्य उपदिष्ट हों और उन्हें पाचको द्वारा निमित करा कर खाया नया हो फिर भी 
उसका कोइ फल न होता हो तो उसका जीना दुलभ होता हे । 
~ या ° > 
दूताधिकारे वच्यामो लक्षणानि सुमूष्ताम्‌ । यानि दृष्टा भिषक्‌ प्राज्ञः प्रत्याख्यायाद्संयमम्‌ 


ॐ (१) दूताधिकार ( Prognosis based on Messenger ) 


अव मरणासन्न मनुष्यों में होने वाले लक्षण दूताधिकार-प्रकरण में कहा जायगा । जिन 
लक्षणों को देखकर वुद्धिमान्‌ वैद्य संदेहरहित होकर उसे प्रत्याख्यान कर दे, अर्थात्‌ चिकित्सा के 
लिए त्याग दे ॥ ९ ॥ 
मुक्तकेशेञ्थवा नमी रुद्त्यप्रयतेऽथवा । भिषगभ्याःगतं दृष्टा दूतं मरणमादिशेत्‌॥ १० ॥ 
वेद्यस्थिति-विषयक अरिष्ट = वेच अपने कैर्शाको खोले हुए हो अथवा नञ्च स्थिति म हो, 
रोता हो अधवा असावतानोएवेक वळा हो, उस समय दूत को आये हुए देखकर रोगी को मृत्यु 
निश्चित है, ऐसा समझना चाहिए ॥ १०॥ 
सुप्ते भिषजि ये दूताशिह्िन्द्त्यपि च भिन्दति ¦ आगच्छुन्ति मिपक्‌ तेदां न भर्तारमनुत्रजेत्‌ 
और भी -- वैद्य सोया हुआ हो, या कोइ वस्तु छेदन या भेदन करता हो उस समय यदि 
दूत बेंच को बुलाने आ जाय तो दूत के स्वामी की चिकित्सा करने नहीं जाना चाहिए॥ ११ ॥ 
जुहृत्यभिं तथा पिण्डान्‌ पितृभ्यो निर्वपत्यपि । वेद्ये दूता य आयान्ति ते घ्नन्ति प्रजिधांसवः॥ 


१. "संपादयितुमौषधम्‌? इति पा० । २. “आहारमपि भुञ्जानः इति पा०। 


गोमयचूर्णयिद्धियाध्यायः १२] इन्द्रियस्थानम्‌ १०१५ 


और भो = असि में हवन करते समय अथवा पितरों को पिण्ड दान देते समय वैद्य के पास 
जो इन आते हैं, वे रोगी को मार डालते हैं ॥ १२ ॥ 
विमर्श--हवन करते समय या पिण्ड दान करते समय दूत का आना अनुचित माना गया 
है, इसी प्रकार किसी भी अनुचित कर्म में वेच प्रवृत्त हो तो उस समय दूतआ जाये तो भी 
अरिष्ट होता है । 
कथयत्यप्रशस्तानि चिन्तयत्यथवा पुनः। बेचे दूता मडुप्याणामागच्छुति मुमूर्घताम्‌ ॥१३॥ 
और भी ~ जब वैद्य किसी अप्रशस्त ( अशुभ ) वात को कहता हो या सोच रहा हो उस 
समय मरणासन्न मनुष्यों के दूत आते हैं ॥ १३ ॥ 
खतदग्धविनश्टानि भजति व्याहरत्यपि । अम्रशस्तानि चान्यानि वेचे दूना सुमूष॑तास्‌ ॥१४॥ 
और भी = जव वेच, मरी हुई, जली हुईं, नष्ट हुई वस्तुओं के विषय में कुछ कह रहा 
उपर्युक्त क्रियाओं ने प्रवृत्त हो, या अन्य अशुभ कार्यों को कर रहा हो उस समय वेच के 
पास मरणासन्न व्यक्तियों के दूत आते हे ॥ १४॥ 


< 


विकारसामान्यगुणे देशे काळेऽथवा भिषक । दूतमभ्यागतं इष्टा नातुरं तसुपाचरेत्‌ ॥ १५ ॥ 
विकार के समान गुण) देश अयत्र काल में आये इए दूत को देखकर वेद्य उस रोगी की 

चिकित्सा न करें ॥ १७ ', 

दीनभीतद्रुतत्रस्तमलिनामसतीं खियस्‌ । त्रीन्‌ व्याकृतींश्च षण्डांश्च दूतान्‌ विद्यान्मुमूषताम॥ 
स्वयंदत-विषयक अरिष्ट = दीन होकर, भयभीत होकर, दौड़कर, घत्रड़ा कर, आर मलिन 

वेष में आते हुए दूत को देखकर रोगी को मरणासन्न समझना चाहिए । दुश्वरित्र स्री, तीन 

विकृत पुरुष जैसे--ढँगडे, लूले, अन्धे और नपुंसक इस प्रकार के दूतों का आना मरणासन्न रोगियों 

का लक्षण है ॥ १६ ॥ 

अङ्गव्यसनिनं दूतं लिङ्गिनं व्याधितं तथा । संप्रेच्य चोग्रकर्माणं न वेद्यो गन्तुमर्हति ॥१७॥ 
और भी =~ जिसका कोई अङ्ग व्यसनी हो ( अर्थात्‌ कटा हो या टेढ़ा हो, जसे लँगड़े, काने, 

बहरे आदि ) ऐसे दूत को, लिङ्गी दूत को ( अर्थात्‌ अपना स्वरूप ब्रह्मचारी का बनाये हो ), रोगी 

दूत को और उम्र कर्मे जसे कसाइपन आदि कायको करने वाले दूत को आया हुआ देखकर 

वेद्य चिकित्सा करने के लिये जाने योग्य नहीं होता ॥ १७॥ 

आहुराथमनुप्राप्तं खरोष्टरथवाहनस्‌ । दूतं दृष्टा भिषग्विद्यादातुरस्य पराभवम्‌ ॥ १८॥ 
रोर भा = वद्य वो बुळाने के लिये या रोगी का समाचार कहने के लिये गदहे और ऊँट की 

सवारी गाड़ी या उसी पर वेठ कर दूत को आया हुआ देखकर रोगी की पराजय होगी अर्थात्‌ 

मृत्यु होगी, यह वेय को जान लेना चाहिए ॥ १८ ॥ 

पछारडुसमांसास्थिकेशलोमनखद्विजाव्‌ । मार्जनीं सुसर शूपंमुपा नञ्च विच्युतम्‌ ॥ १९ ॥ 

तृणकाष्ठतुषाङ्गारं स्पृ्षन्तो लोष्टमश्म च । तप्पूर्वदशने दूता व्याहरन्ति मुमूषताम्‌ ॥ २०॥ 
और भी = वैध यदि दून को अपने से मिडने के पूर्णं पुआल (थान के डण्ठल ), भूसा, 

मांस, ऋस्थि, केश. रोम, नख, दाँत, झाड़, मूसरू, सूप, जूता, शरीर से अलग हुआ चमे, तृण, 

लकड़ी, तुष ( धान की भूसी ), अङ्गार, मिट्टी का ढेला और पत्थर के टुकड़े को स्पशे करते हुए 

देखे तो यह समझ ले कि यह मरणासन्न रोगी का दूत है ॥ १९-२० ॥ 

यस्मिश्च दूते ब्रुवति वाक्यमातुरसंश्रयम्‌ । पश्येन्निमित्तमशुभं तं च नानुवजेद्विषक्‌ ॥ २१ ॥ 


१. भार्जनीसूर्पमुसलान्युपानद्भमविच्युते’ इति पा० । 


१०१६ चरकसंहिता 


और भी -- जिस समय दूत वैद्य से रोगो-सम्दन्वी समाचार कह रहा हो, उस समय यदि वैच 
को कोई अशुभ शकुन दिखाई दे तो वह चिकित्सा करने के लिये उस दूत के साथ न जाय ॥२१॥ 
तथा व्यसनिन प्रेतं प्रेतालङ्कारमेव वा । भिन्न दग्धं विनए वा तठ्वादीनि वचांसि वा ॥२२॥ 
रसो वा कटुकस्तीत्रो गन्धो वा कौणपो महान्‌। स्पर्धा वा विपुलः करो यद्वाञन्यदशुभ भवेत्‌॥ 
तत्पूवमभितो वाक्यं वाक्यकालेडथवा पुनः । दूतानां व्याहतं श्रुत्वा धीरो मरणमादिशेत्‌ ॥ 
वेद्य जिस समय दूत से बात कर रहा है या वातचीत करने के आगे या पीछे या उसी समय 
किसी व्यसनी बस्तु जैसे अन्छे, काने, नकटे व्यक्ति, मृत व्यक्ति, मरे हुए व्यक्ति के खज्नार करने 
योग्य कफ्फन, माला, फूलादि, फूटी या जली हुई वस्तु, नष्ट हुई वस्तु, अथवा फूटी हुईं, जली हुई, 
नष्ट हुई वस्तुओं के विषय में वातचीत करते हुए मनुष्यों के वचन, कड रस, तीब्र गन्ध या भयंकर 
सड़े हुए मुर्दे की गन्ध, किसी क्रूर वस्तु का स्पश होना या अन्य किसी भी अशुभ शकुनो को 
देखना या अनुभव करना या स्पर्श करना इत्यादि रोगी के मरने का सूचक होता है । अर्थात्‌ 
ऐसे समय दूतों का बचन सुनकर यह ज्ञान कर ले कि रोगी कौ मृत्यु हो जायगी । अतः उसके 
साथ न जाय ॥ २२-२४॥ 
इति दूताधिकारो5यभुक्तः कुनो सुमूषंताम्‌ । पथ्यातुरकुलानां च वच्याम्यौत्पातिक पुनः ॥ 
मरने वाले व्यक्तियों के दूतसम्बन्धी ये सभी लक्षण कइ दिये गये इं । अब रास्ते में होने 
वाले और रोगी के गृह में होने वाले उत्पातों ( भरिष्टों ) की व्याख्या कर रहा हूँ ॥ २५॥ 
छ अवचुतमथोरक्ष्टं स्खलनं पतनं तथा । आक्रोशः संप्रहारो वा प्रतिषेधो विगर्हणम्‌ ॥२६॥ 
चस्रोष्णीषोत्तरासङ्गच्छुत्रोपानद्यगाश्रणम्‌। व्यसनं दशनं चापि म्रृतव्यसनिनाँ तथा ॥ २७॥ 
चेत्यध्वजपताकानां पूर्णानां पतनानि च । हतानिष्टप्रवादाश्च दूषणं भस्मपांछुभिः ॥ २८॥ 
पथच्छेदो बिडालेन शुना सर्पेण वा पुनः। झूगद्विजानां क्रूराणां गिरो दीपतां दिशं प्रति ॥ 
शयनासनयानानामुत्तानानां च दर्शनम्‌ । इत्येतान्यप्रशर्तानि सर्वाण्याहुमनीषिणः ॥३०॥ 
एतानि पथि वेद्येन पश्यताऽऽतुरवेश्मनि। शण्वता च न गन्तव्यं तदागारं विपश्चिता ॥३१॥ 


( २ ) पथ में अरिष्टसूचक लक्षण 
( Prognosis based on Inauspicious Omens 
Occruring in the Way ) 

मागे में होने वाले अरिष्टो का विवेचन ~ रोगी निरीक्षण के लिए यात्रा करते समय रास्ते 
में छींक, रोने का शब्द, लड़खड़ाना, गिरना, चिछाना, चोट का ळगना, टोक लग जाना, निन्दा 
का शब्द सुनना, वस्त्र, पगड़ी और दुपट्टे का किसी काँटे या अन्य वस्तुओं में लग कर रुक जाना, 
छाता, जूता, इनमें उपद्रव होना अर्थात्‌ छाते का टूट जाना या भूल जाना, जूतों का फट जाना या 
भूल जाना, मरे हुए मुर्दे के सम्बन्धियों को दुखी देखना या मरे हुए के समान दुखी होते हुए 
व्यक्तियों को देखना, चैत्य ( जो गाँव के बड़े वृक्ष होते हैं जिस पर जनता की धारणा रहती हे 

कि इस पर प्रेत अथवा देवता का वास है ), ध्वजा जैसे महायिरी ध्वजा आदि पताका, जैसे मांग 
झण्डी आदि का भरे हुए पात्रों या चेत्य, ध्वजा, पताका जो पूर्ण हों अर्थात्‌ अपनी स्वामाविकाः 
वस्था में हों उनके थिर जाने को देखना, इत ( मारे गये), अनिष्ट समाचारों को सुनना, झगडे 
को देखना या सुनना, राख और धूलि से अपने शरीर का गन्दा हो जाना, विछी, कुत्ता अथवा 
सपे के द्वारा रास्ते को काट देना मृग और पक्षियों के प्रकाशमान दिशा में क्रूर वचनों को सुनना, 
खाट, आसन, यान ( सवारी गाड़ी ) का उत्तान रखे इए देखना, ये सभी मागे में वैध के दृष्टिपध में 


गोमयचूर्णयिन्द्रियाध्यायः १२ ] इन्द्रियस्थानम्‌ १०१७ 


आई हुई वस्ट्ये अद्युभ होती हैं ऐसा विद्वान्‌ मनीषी जनों का कथन हैं। मार्ग में इस प्रकार 
की अशुभ वस्तु को देखकर या सुनकर रोगी के धर वेद्य कभी मी न जाये ॥ २६-३१ ॥ 
® इस्यौत्पातिकमाख्यात पथि वेद्यविगहितम्‌। इमामपि च बुध्येत गृहावस्थां सुमूर्षतास ॥३२॥ 
वेशे पूर्णऊम्भाभिसृडीजफलसर्पिषास्‌ । वृषत्राह्मणरत्नान्देवतानां च निर्गतिम्‌ ॥ ३३ ॥ 
अभिपूर्णानि पात्राणि भिन्नानि विशिखानि च। भिषङ मुमूपतां वेशम प्रविशन्नेव पश्यति ॥ 


( ३ ) आतुरकुल में अरिष्टसचक लक्षण 
( Prognosis based on Inauspicious Omen in the 
Home of the Patient ) 


इस प्रकार मार्ग में वैद्यो के द्वारा अशुभसूचक अनिष्ट उत्पातों का वर्णन कर दिया गया है, 
मरणासन्न रोगियों की आगे बताई जाने वाली गृह की अवस्था को भी जान लेना चाहिए। बैद्य 
मरणासन्न रोगियों के गृह में प्रवेश करते ही जल से भरे हुए घड़े, अञि, मिट्टी, बीज, हल, शत, 
येल, ब्राह्मण, र, अन्न और देवताओं का निकलना देखता है, अशनि से भरे हुए पात्र को फूटा 
हुआ देखता है और उस अशि में ज्वाला को नहीं देखता है, (अर्थात्‌ अश्नि शान्त रहती है) ॥ 


विमर्श-मरने के समय अशझुभसूचक भाव स्वयं बिना कारण उपस्थित हो जाते हैं। जल 
से भरे हुए घड़े मांगलिक वस्तु हैं, इनका घर से निकल जाना मानो उसके घर की मंगल वस्तु 
का ही निकलना है । 


छिन्नभिन्नानि दग्धानि भझानि मृदितानि च। दुबलानि च सेवन्ते मुमूर्षोवेश्मिका जनाः ॥ 

मरणासन्न व्यक्तियों के गृह में रहने वाले उसके परिवार के मनुष्य छेदवाले, फूटे हुए पात्रों का 
या जली हुई या टूटी फूटी, कुचली हुई या कमजोर वस्तुओं का व्यवहार करते हैं ॥ ३५ ॥ 

विमशं--जिस समय वैद्य रोगी के घर में प्रवेश करे यदि उस समय उसके घर वाले 
प्राणी व्यसनयुक्त वस्तुओं को व्यवहार में छाते दिखाई पढ़ें, अर्थात्‌ कोई फूटे बतेन से जल पी 
रहा हो, टूटी हुई खाट, कुर्सी आदि पर बैठा हो, जली हुई लकड़ी से कुछ कार्य कर रहा हो, 
फटे हुए वस्न को धारण किये हो, ऐसे फलों को व्यवहार में लाता हो जो कुचल गये हों और 
और अन्य कोई भी वस्तु का व्यवहार करता हो जो बहुत ही कमजोर हो तो रोगी की मृत्यु 
निश्चित होती है । 


शयन वसनं यानं गमनं भोजनं रुतम्‌ । श्रयतेऽमङ्गळं यस्य नास्ति तस्य चिकित्सितम्‌ ॥ 

झायनादि-विषयक अरिष्ट ~ जिस व्यक्ति के रायन ( खाट आदि ), बसन ( वस्न ), सवारी, 
गमन ( यात्रा ), भोजन, शब्द आदि विषयों के सम्बन्ध में अमंगल सुनाई दे, उस रोगी की 
चिकित्सा नहीं है, अर्थात्‌ वैद्य के जाने पर रोगी के व्यवहार में आने वाली इन वस्तुओं की 
निन्दा सुन पड़े तो उसकी मृत्यु निश्चित होती है ॥ ३६ ॥ 


शायनं वसनं यानमन्यं वाऽपि परिच्छदम्‌ । प्रेतवद्यस्य कुर्वन्ति सुहृदः प्रेत एव सः ३७ 
जिस रोगी की भित्र-मण्डली रोगो के शयन, वख, सवारी या अन्य दस्तुओं को मरे हुए 
व्यक्ति के सामान व्यतदार में लाते है, उसे मरा ही समझना चाहिये ॥ ३७॥ 
विसा श्त मरे इए व्यक्तियों के व्यवहार में आने वाली वस्तुओं का व्यवहार मनुष्य 
नहीं करते यदि करते भो है तो घृणापूवक । रोगी के जीवित रहते ही उसके ब्यवहार में आने 
वाले सामानों को मरे हुए व्यक्ति की सामानों की तरह छुणापूर्वक उसकी मित्रमण्डली व्यवहार 
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में लावे तो रोगी की मृत्यु निश्चित रूप से समझनी चाहिए। पर यदि रोगी संक्रामक रोग से पीड़ित 
हो तो उसमें यह बात लागू नहीं होती । 
अन्न व्यापद्यतेऽत्यर्थ ज्योविश्वेवो पास्यति । निवाते सेन्धनं यस्य तस्य नास्ति चिकित्सितम्‌ 
रोगी के खाने के लिए पथ्य अन्न बनाया जाता हो और वदद वनाते समय या बनाने के पूतं 
ही डिङ्कन हो जाय और आग वाली गई हो उस स्थान में तीब्र हवा का सम्बन्ध बिलकुल न हो, 
आय में लकड़ी भी वर्तमान हो, पर आग वुझ जाव तो उस रोगी की चिकित्सा नहीं है ॥ ३८ ॥ 
आतुरस्य गृहे यस्य भिद्यन्ते वा पतन्ति वा। अतिमात्रममत्राणि दुर्लभ तस्य जीवितम्‌ ॥ 
जिस रोगी के घर में अधिक मात्रा में पात्र विरते हों या फूटते हो तो उस व्यक्ति का जीवन 
दुळन होता हैं ॥ ३९ ॥ 
विमर्श-सुश्रुत में बताया हुआ गृहप्रवेश-काल का अरिष्ट अविक स्पष्ट हे और रोगियों की 
अत्रस्था का भी सुन्दर रूप से चित्रण किया हैं । उन्होंने मुख्य द्वार से निकलने वाली माङ्गलिक 
वस्तुओं को अशुभ माना है। गृह में प्रवेश करने पर अन्य द्वारों पर यदि अशुभ झकुन को देखता 
है, उसे अरिष्ट न समझे ऐसा आदेश दिया है जैसे--'प्रवेशेउप्येतदुद्देशादवेक्ष्यश्ञ तथादुरे । प्रतिद्वार 
यूदे वाउस्य पुनरेनन्न गण्यते ॥ केशभस्मास्त्रिकाष्ठाइमतुषकार्पासक्रण्टकाः। खटवोध्नैपादा मथापो 
ता नैं तिलास्तुगम्‌ ॥ नपुंसकव्यङ्गनन्नमम्नमुण्डासिताम्बराः । प्रस्थाने वा प्रवेशे वा नेष्यन्ते 
होने गताः ॥ भाण्डानां सङ्करस्थानात्‌ स्थानात्‌ संचरणं तथा । निलातोत्यादनं भङ्गः पतनं निर्गम- 
तथा ॥ वेद्यासनावसारो वा रोगी बा स्यादधोमुखः । वेद्यं सम्मापमाजोऽङ्गं कुड्यमास्तरयानि वा ॥ 
गृदाउा थुनीवाद्वा करौ पृष्ठं शिरस्तथा । हस्तब्चाक्रष्य वेद्यस्य न्यसेच्छिरसि चोरसि॥ यो 
वेचमुन्मुखः पच्छेदुन्मा्टि स्वाङ्गमातुरः । न स॒ सिध्यति वैद्यो वा शृहे यस्य न पूज्यते ॥ भवने 
पूज्यते वापि यस्य वेद्यः स सिध्यति । शुभं शुभेषु दूतादिष्वशुभं शुभेषु च ॥ आतुरस्य श्रत 
तस्माद्‌ दूताढीन्‌ लक्षयेद्भिषक्‌ ।? (सू. अ. २९) । इस प्रकार दूत, मार्ग और रोगी के गृहसम्बन्धी 
अवस्थाओं के अनुसार अरिष्ट लक्षण बताये गये हैं । 
भवन्ति चात्र 
छ यदृद्वादशभिरध्यायेब्यासतः परिकीतिंतम्‌। सुसूषतां मनुष्याणां कक्षणं जीवितान्तकृत्‌ ॥ 
तत्‌ समासेन वच्यामः पर्यायान्तरमाश्रितम्‌। पर्यायवचनं ह््थविज्ञानायोपपद्यते ॥४१॥ 
अत्यर्थ पुनरेवेयं विवक्षा नो विधीयते । तस्मिन्नेवाधिकरणे यत्‌ पूर्वमभिशब्दितस्‌ ! ४२॥ 


(४ ) मुख्य अरिष्टों का संग्रह 
( Resume of the Main Prognostic-Points ) 
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पूर्वोक्त अध्यायों का उपसंहार -- जो हमने पीछे से बारह अध्याय में जीवन को नष्ट करने 
वाले नरणासन्न मनुष्यों के लक्षणों को विस्तार से कहा दै, उन्हीं लक्षणों को शब्दान्तरो से पुनः 
संक्षेप नें कहता हूँ । शब्दान्तर से वाढे हुऐ उन्हीं विषयों के अर्था का ज्ञान अच्छी तरह हो जाता 
है । इसलिये पूर्व के अध्यायो में बताये हुए लक्षणों को पुनः कहने के लिए प्रवृत्ति हुई, इस लिए 
पूर्व के अध्यायों में जो-जो अरिष्ट सूचक लक्षण अलग-अलग अधिकरण में बताये हैं पुनः शब्दान्तर 
से यहाँ वता रहा हूँ ॥ ४०-४२ ॥ 

विमर्श -विस्तृत ज्ञान का उपदेश बुद्धिमान्‌ वैद्यों के लिए होता है। अव्यज्ञ वेद विस्तार से 
कहे हुए बचनों में व्यामोह को प्राप्त हो जाते हैं। आचार्य का उपदेश मन्द बुद्धि और बुद्धिमान्‌ 
दोनों अकार के व्यक्तियों के लिए है। बिना अरिष्ट के ज्ञान हुए सफल चिकित्सा नहीं की जा 


गोमयचुर्ायिन्द्रियाष्याय: १२] इन्द्रियस्थानम्‌ १०१६ 


सकती और विस्तृत उपदेश का अहण करना कठिन होता है । यह पहले भी कहा जा चुका है 
कि जितने अरिष्ट लक्षण बताये गये हैं वे सभी लक्षण सभी मरणासन्न व्यक्तियों में नहीं पाये जाते । 
संक्षेप में बताये जाने वाले सत्युसूचक भाव प्रायः अधिकतर मरणासन्न व्वक्तियाँ में पाये 
हे । इसलिए उन विस्तृत अरिष्ट-लक्षणों को न जानते हुए भी जो इन संक्षेय में बताये हुए 
रौ को जान लेता है उसे मृत्यु के काल का निश्चय ज्ञान हो जाता है। इसलिये ही मन्दबुद्धि 
वैद्यो के ज्ञान के लिए संक्षे 
की पर्यालोचना क 

उपदेश किया गया हैँ। 


~ 


में उपदेश किया गया है। अथवा संक्षेप और विस्तृत में उपदिष्ट 
रने से ज्ञान की बृद्धि होती हे । अतः ज्ञान वृद्ध्यर्थ इसका संक्षेप में 


& वसतां चरमं काळं झरीरेषु शरीरिणास्‌ । अभ्युग्राणां विनाशाय देहेभ्यः प्रविवत्सतास्‌ ॥ 
इष्टांस्तितिच्षतां म्राणान्‌ कान्तं वासं जिहासताम्‌ । 
तन्त्रयन्त्रेषु भिन्नेषु तमोऽन्यं प्रविविक्ततास्‌॥ ४४ ॥ 
विनाशायेह रूपाणि यान्यवस्थान्तराणि च । भत्रन्ति तानि वच्यामि यथो देशं यथागमम्‌ ॥ 
जीवन का अन्त ळाळ उपस्थित होने पर शरीर में वास करने वाली जीवात्मा के साथ नित्य 
सम्बन्धित रहने वाले भावो के विनाश के लिए, इस स्थूल शारीर को छोड़ कर दूसरे शरीर में वास 
की इच्छा रखने वाली, इष्ट ( अभिलषित ) प्राण के त्याग की इच्छा बाली, सुन्दर स्थूल शरोर 
रूपी वास स्थान को त्याग करने की इच्छा रखने वाली, तन्त्र (शरीर), यन्त्र ( शिरास्वाछु आदि ) 
के भिन्न ( कार्यराहिित्य ) होने पर अन्तिम तम ( मृत्यु ) में प्रवेश की इच्छा रखने वाली जीवात्मा 
के विनाश के लिए शरीर में जितने लक्षण और अवस्थान्तर ज्ञात होते हैं उन सभी लक्षणों को 
उद्देश्यों के अनुसार कह रहा हूं ॥ ४३-४५ ॥ 
& प्राणाः समुपतप्यन्ते विज्ञा नसुपरुध्यते । वमन्ति बलमङ्गानि चेष्टा व्युपरमन्ति च ॥४३॥ 
सुमूर्षुं व्यक्ति के अरिष्ट लक्षण ~ जब शरीररूपी गृह को प्राण छोड़ना चाहता है तव, 
प्राण ( जीवात्मा ) में ताप ( बेचैनी ) होने लाता है, विशेष ज्ञान की शक्ति रुक जाती है 
कुछ इसी तरह की भावना से ज्वर-निदान में पहले के गद्योक्त भावों को पुनः शोक के रूप में 
व्यक्त किया है और आचार्य ने उसे पुनरुक्त दोष नहीं माना है। अज्ञ-प्रत्यज्ञों से बल का 
वमन ( बाहर निकलना ) हो जाता हे, अर्थात्‌ अङ्ग दुवेळ हो जाते है,” और चेशर्ये ( 'कर-चरणा- 
नुकूलव्यापारः चेष्टा? हाथ पैर का व्यापार ) नष्ट हो जाती हैं ॥ ४६ ॥ 
& इन्द्रियाणि विनश्यन्ति खिलीभवति चेतना । औत्सुक्यं भजते सश्वं चेतो भीराविशत्यपि ॥ 
इन्द्रिय शक्तिका हास - इन्द्रियों की शक्ति न्ट हो जाती है (ज्ञानेन्द्रिय या कर्मन्द्रिय 
अपना कार्य करने में सवथा असमर्थ हो जाती हैं ), चेतनाशक्ति ठप्त हो जाती है, मन में उत्सुकता 
और भय प्रवेश कर जाता है ॥ ४७॥ 
& स्मृतिस्त्यजति मेधा च हीश्रियौ चापसर्पतः । उपप्लवन्ते पाप्मान ओजस्तेजश्च नश्यति ॥ 
स्मृति का नाश ~ मरणासत्र व्यक्ति दी स्मरणशक्ति नए हो जाती है, धारणा झक्ति कग हो 
जाती है, लज्जा शौर शरीर की लक्ष्मी ( शोभा ) उससे भाग जाती हैं, “पाप्मान? ( दुःखसंशक 
व्याधियां, पापजन्य व्याधियां,) बढ़ जाती हैं, और उस पुरुप का ओज एवं तेज (प्रभा ) नष्ट 
हो जाते हैं ॥ ४८ ॥ 
& शीलं व्यावर्ततेऽत्यर्थं भक्तिश्च परिवर्तते । विक्रियन्ते प्रतिच्छायाश्छायाश्च विकृति प्रति ॥ 
विषम बुद्धि ~ मरणासन्न पुरुष का स्वभाव अधिक रूप में बदल जाता है, भक्ति ( पूरव काल में 


१. 'समुपरुध्यन्ते? इति पा० । २. वेदना? इति पा० । ३. क्रोधः? इति पा०। 
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जिन जिन विषयों की अधिक इच्छा रखता था ) में अधिक परिवतंन हो जाता है अर्थात्‌ पूर्व से 
विपरीत भावों में प्रेम रखता है, परछाही में त्रिकृति आ जाती है और छाया (कान्ति) में 
भी विकृति समाविष्ट हो जाती है ॥ ४९ | 
& शुक्र प्रच्यवते स्थानादुन्माग भजतेऽनिलः । क्षयं मांसानि गच्छुन्ति गच्छत्यसगपि क्षयम्‌ ॥ 
विविध आरेष्ट ~ उत्यु काल आ जाने पर शुक्र विना कारण हा झुक्राशव से चूने लगता हे, 
वायु उन्मागे में गमन करने लगती है, नांस ओर रक्त भी क्षीण हो जाते हैं ॥ ५० ॥ 
& ऊध्माणः प्रलूय॑ यान्ति विशेषं यान्ति सन्धयः। गन्धा विकृतिमायान्ति भेदं वर्णस्वरौ तथा ॥ 
और भी = मृत्यु काल में शरार मे जो अङ्ग सर्वदा उष्ण रहते हैं उनसे उष्णता निकल 
जाती है ( वे शीतल हो जाते हैं ), सन्धियों के बन्धन ढीले हो जाते हैं, शरीर से विक्त गन्ध 
निकलने लगती हैं, रूप और स्वर में विभिन्नता आ जाती है ॥ ५१॥ 
& वेवण्यं भजते कायः कायच्चछिद्ं विशुष्यति । धूमः संजायते मूध्नि दारुणाख्यश्च चूर्णकः ॥ 
और भी = मुमूपुं पुरुषों का शरीर विरूप हो जाता है, शरार के सभा छिद्र शुष्क दो जाते 
हैं, शिर के ऊपर वास्तविक धूम के न रहते इए भी अधिक धूम प्रतीत होता है और झिरो भाग में 
दारुण नामक ( गोमयचूर्णे की तरह ) चूर्ण उत्पन्न हुआ प्रतीत होता है | ५२ ॥ 
& सततस्पन्दना देशाः शरीरे ये$भिलक्षिताः । ते स्तम्भानुगताः सर्वे न चलन्ति कथंचन ॥ 
स्पन्दनशील स्थान में विपरीतता = मरणोन्मुख व्यक्तियों के शरीर में जो जो स्थान सदा 
स्पन्दनशील दिखाई देते हैं वे स्थान स्तब्ध होकर किसी तरह कुछ भी नहीं चलते हैं अर्थात्‌ 
गतिशुन्य हो जाते हैं ॥ ५३ ॥ 
& गुणाः शरीरदेशानां शीतोष्णस्रदुदारूणाः । विपर्यासेन वतन्ते स्थानेष्वन्येषु तद्विधाः ॥ 
विविध अरिष्ट ~ मरणासन्न व्यक्तियों के शारीरिक शीत, उष्ण, मृदु, और दारुण गुण विपरीत 
हो जाते हैं । इसी प्रकार शरीर के अन्य स्थानों में रहने वाले इसके समान या इससे भिन्न 
झुणों में भी विपरीतता आ जाती हे ॥ ५४॥ 
विमर्श- अर्थात्‌ शीतल प्रदेश उष्ण, उष्ण प्रदेश शीतल, मृदु प्रदेश दारुण, दारुण प्रदेश 
मृदु, हो जाते हैं इसी प्रकार नित्य स्निग्ध रहने वाले प्रदेश रूक्ष, रूक्ष प्रदेश खिग्घ, काला प्रदेश 
शुरू, शुक प्रदेश काला और मांसल प्रदेश मांसरहित, अमांसल प्रदेश मांसयुक्त, छोटे प्रदेश 
बड़े और बड़े प्रदेश छोटे हो जाते हैं । 
छ नखेषु जायते पुष्पं पङ्को दन्तेषु जायते । जटा पच्मसु जायन्ते सीमन्ताश्चापि मूर्धनि ॥५५॥ 
और भी - नखों में चित्रकारी की तरह पुष्प खचित हो जाते है, दातों में कीचड़ के समान 
मैल जम जाता है, पलकों में जटा वंध जाती है, और मस्तक पर विना ककही से बनाए ही सीमन्त 
( मांग जैसा ) बन जाता है ॥ ५५ ॥ 
& भेषजानि न संवृत्ति प्राप्नुवन्ति यथारुचि । यानि चाप्युपपद्यन्ते तेषां 'वीर्यं न सिद्धयति ॥ 
औषधि प्रभावहीन = रोगी के उद्देश्य से औषध का निर्माण प्रयल से करने पर भी निमित 
न हो सके, अनेकों वार की परीक्षित औषधि वैद्य की रुचि के अनुसार दी जाय तो भी औषधि 
का वीर्ये ( शक्ति ) रोग में कार्यकर न होता दो तो वह असाध्यता का सूचक है ॥ ५६ ॥ 
& नानाप्रक्ृतयः क्रूरा विकारा विविधौपधाः । क्षिग्न समभिवर्तन्ते प्रतिहत्य बलौ जसी ॥५७॥ 
और भी = मरणासन्न व्यक्तियों में वातादि दोषों के विभिन्न प्रकृति के क्रुर ( कठिन ) विकार 


१. "कमे? इति पा०। 


~ 


गोमयच्नूर्णयिन्द्रियाव्यायः १२] इन्द्रियस्थानम्‌ १०२१ 


(रोग) हो जाते हैं जिसकी शान्ति के लिए विविध औषध जो अनेकों बार क्री अनुभूत हैं 
उसका प्रयोग करने पर भी रोग बल एवं ओज को नष्ट कर शीघ्र ही बढ़ जाते हैं ॥ ५७ ॥ 
& शब्दः स्पशो रसो रूपं गन्धश्रेष्टा विचिन्तितम्‌ । उत्पद्यन्तेऽशुभान्येव प्रतिकमंम्रवृत्तिषु ॥ 
और भी विभिन्न रोगों की उचित चिकिप्सा-कम होने पर भी शब्द, स्पर, रस, रूप, गन्ध, 
चेष्टा, और मानसिक विचार आदि में अशुभ लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं अर्थात्‌ इन सभी भावों 
में विपरीतता आ जाती है तो वह अरिष्ट का सूचक है ॥ ५८ ॥ 
& दश्यन्ते दारुणाः स्वप्ता दौरात्म्यसुपजायते । परेष्याः प्रतीपतां यान्ति प्रेताकृतिरुदीय॑ते ॥ 
और भी -- जो रोगी दारुण भयंकर अशुभ स्त्रमे: को देखता है, जिसकी आम्मा में दुष्टता 
आ ज्ञाती हैं, जिसके दूत या सेवकवर्ग विपरीत हो जायें अर्थात्‌ आज्ञा का पालन न करें, उसे 
मृत व्यक्ति की आकृति ( म्रततुल्य ) समझना चाहिए ॥ ५९ ॥ 
& प्रकृतिहीय तेऽत्यर्थं विकृतिश्चामिवधंते । कृत्ख्मौरपातिकं घोरमरि(नि) ्टमुपलच्यते ॥६०॥ 
प्रकृति विकृति में परिवत्तेन -- मरणासन्न व्यक्तियों की प्रकृति अत्यधिक नष्ट हो जाती हे, 
और विक्रतियाँ अधिक बढ़ने लगती है सदसा सम्पूर्ण उत्पातजन्य अरिष्ट उसके शारीर में दिखाई 
देने लगते हे ॥ ६० ॥ 
इत्येतानि मनुष्याणां भवन्ति विनझिप्यताम्‌। रक्षणानि यथोइेञ्ञं यान्युक्तानि यथागमम्‌ ॥ 
पूर्वोक्त प्रसंग का उपसंद्वार -- जो उद्देश्य के अनुसार और शास्त्र के अनुसार लक्षण मैंने 
बताया हैं, वे ही लक्षण मरणासन्न मनुष्यों में पाये जाते हैं ॥ ६१ ॥ 
& मरणायेह रूपाणि पश्यताऽपि भिषग्विदा । अपृष्टेन न वक्तव्यं मरणं प्रत्युपस्थितम्‌ ॥६२॥ 
पृष्टेनापि न वक्तव्यं तत्र यत्रोपघातकम्‌ । आतुरस्य भवेद्दुःखमथवाऽन्यस्य कस्यचित्‌ ॥ 
अघ्रुवन्मरणं तस्य नेनमिच्छेच्चिकित्सितुम्‌ । यस्य पश्येद्विनाशाय लिङ्गानि कुशलो भिषक॥ 
मरणासन्न स्थिति को घोषणा सावधानी से करें -- चिकित्सा करते समय आयुर्वेद शास्त्र 
ज्ञाता के लिए उचित है कि वह रोगियों के मरने के लक्षण देखते हुए भी इस व्यक्ति का मरण 
काल उपस्थित है यह बात बिना पूछे न कहे । यदि कोई पूछे भी तो जहाँ पर हानि की सम्भावना 
हो या रोगी के अधिक दुःख का कारण हो, या रोगी के अन्य दितेषी व्यक्तियों के दुःख का 
कारण हो वहाँ न कहे । जिस व्यक्ति के शरीर में मृत्यु का लक्षण उपस्थित हो गया है यह 


देखकर कुशल वेच को उचित है कि रोगी के मृत्युकाल को न कहते हुए उसकी चिकित्सा करने 
की इच्छा न करे ॥ ६२-६४ ॥ 


विमश--उपयुक्त झोक में M९4०७] ६1७०७ का वर्णन है। रोगी के बारे में P००15 
देते समय सावधानी से व्यवहार करना चाहिए क्योकि इसका मानसिक (५४००।०६।०३! ) 
प्रभाव रोगी या उसके सम्वन्धियों पर अन्यथा पड़ सकता है । 

& लिङ्गेभ्यो मरणाख्येभ्यो विपरीतानि पश्यता। लिङ्गान्यारोग्यमागन्तु वक्तव्यं भिषजा ध्रवम्‌ ॥ 

दूतरोत्पातिकर्भावः पथ्यातुरकुळाश्रयेः । आतुराचारशीले्ट्रव्यसंपत्तिङच्षणेः ॥ ६६॥ 

मरणासन्न व्यक्तियों के जो-जो भी अरिष्ट लक्षण बताए गए हैं उन लक्षणों से विपरीत 
लक्षणों को देखने हुए वेच को कह देना चाहिए कि रोगी आरोग्य-लाभ प्राप्त करेगा, और 
दूतजन्य और मागे के रोगी के कुल के आश्रयीभूत औत्पातिक भावों का एवं रोगी के आचरण, 
स्वभाव और मनोऽभिळघित द्रव्य की प्राप्ति के लक्षणों की परीक्षा करके आरोग्य अथवा मृत्यु को 
पहले से ही कह देना चाहिए। अर्थात्‌ इनमें शुभ लक्षण होने से शुभ और अशुभ रहने से 
अशुभ को सूचना दे देनी चाहिए ॥ ६५-६६ ॥ 


१. ‘विचेष्टितम्‌? इति पा० । 


१०२२ चरकसंहिता 


& स्वाचारं हृष्ठसब्यङ्ग यशस्यं छुकुचाससम्‌ । अझुण्डमजरं दूतं जातिवेशक्रियाससम ॥६७ 
अनुष्रखरयानस्थमसन्ध्यास्वग्रहेयु च । जदारुणेपु नचन्नेग्वनुग्रेषु ध्रवेषु च ॥ ६८ ॥ 
विना चतुर्था नवसीं विना रिक्तां चतुदेशीस्‌। । सध्याहसवरात्र च सूकरप राहुद्शनम्‌ 1६९ 
दिना देशभशस्तं चाशस्तोत्पातिकलक्षणस । दूतं ग्रशस्तमव्यग्रं निर्दिशेदागतं भिषक ॥७०॥ 

प्रशस्त दूत के ।चह्न ~ जिस दूत का आचरण सुन्दर हो, जो प्रसन्न चत्त से आया हो, अङ्ग- 
हीन न हो, यश्चस्त्री हो, जो सवेत वस्त्र धारण किये हो, जिसका शिर मुड़ा हुआ न हो, जटाधारी 
न हो और दूत रोगी के जाति, वेश और क्रिया में तुल्य हो, उँट, गदहे की सवारी पर बैठकर 
न आया हो, सन्ध्या समय न आया हो, ग्रह अशुमत्थान में स्थित हों ऐसे समय में न आया हो, 
दारुण नक्षत्रों में न आया हो, उद्य नक्षत्रों में न आया हो, धव नक्षत्र में न आया हो, चतुर्थी, 
नवमी, चतुदंशी और रिक्ता तिथि में न आया हो, मध्याह्न काल, अर्धरात्रि के समय, भूकम्प 
के समय, राहु दशन के समय न आया हो, अनुचित स्थान में आकर न बैठा हो और अशुभ 
औत्पात्रिक लक्षणों में न आया हो, जो व्यग्र न हो ( घबड़ाया न हो ), इस प्रकार के आए हुए 
दूत श्रेष्ठ माने जाते हैं 1 ६०-७० ॥ 

विमश - सुश्च में शुक्लवासाः झुचिगौरः इयानो वा प्रियदशनः । स्वस्यां जातौ स्वगोत्रो वा 
दूनः कार्यकरः स्मृतः ॥ गोयानेनायतस्तुष्टः पादाभ्यां झुभचेष्टितः । स्मृतिमान्‌ विधिकालज्ञ: स्वतन्त्रः 
प्रतिपत्तिमान्‌ । अलङङ्कतो मङ्गलवान्‌ दूतः कार्यकरः स्मृतः ॥ स्वस्थं प्राड्सुखमासीनं समे देशे शुचो 
छुचिम्‌ । उपसर्यति यो वेद्यं स च कार्यकरः स्मृतः ॥” (सू. अ. २९)। ये शुभ दूत के लक्षण बताये हैं । 
अशुभ दूत के लक्षग-- वैल्य पैत्र्ये देवे वा कार्ये चोत्यातदर्शने । मध्याह्ने चार्थरात्रे वा सन्ध्ययोः 
कृत्तिकासु च॥ आद्रा छेषामघामूलपूर्वास भरणीषु च । चतुर्थ्या वा नवम्यां ग षष्ठयां सन्विदिनेषु च॥ 
वैद्य य उपसर्पन्ति दूतास्ते चापि गदिताः ।? (सु. अ. २९) । दारुण नक्षत्र-“मूलशिवाशक्रभुजगाधिपानि 
तीक्ष्णानि ॥? अर्थात्‌ मूळ, आद्रा, ज्येष्ठा, आश्वेषा ये तीक्ष्ण (दारुण) नक्षत्र कहे जाते हैं । उग्र नक्षत्र- 
पूर्वाफाल्युनौ, पूर्वाषाढ्, पूर्वाभाद्रपद, भरणी और मघा उम्र नक्षत्र कहे जाते है । ध्रुव नक्षत्र--उत्तरा 
फाल्गुनी, उत्तराषाढ़, उत्तराभाद्रपद और रोहिणी ये नक्षत्र धुवसंक्षक है । इन नक्षत्रों से भिन्न 
नक्षत्रों में आगे हुए दूत शुभ होते हैं । दारुणादि नक्षत्रों में, चतुर्थी आदि तिथियों में, मध्याह् 
आदि समया में आये हुए दूत को चिरकालिक रोगां में अशुभ माना जाता है। पर भयंकर एबं 
संक्रामक रोगो के उत्पन्न होने पर यदि इन समयो में दूत आता है तो अशुभ नहीं मानना चाहिए 
यदि ऊपर वताये हुए समयों में विसूचिका, प्लेग, आदि भयंकर रोग उत्पन्न हो जायें और उसमें 
अनुकूल समय न देखकर वेद्य के पास दूत भी न आ जाये तो, रोगी वैद्य के आने के पहले ही 
काळ-कवलित हो जायगा । अतः तत्काल उत्पन्न भयंकर रोगों में इसका विचार नहीं किया जाता 
किन्तु चिर काल तक चलने वाले जीणे ज्वर, ग्रहणी, यक्ष्मा आदि रोगों में इसका विचार किया 
जाता हे । स्वाचार से लेकर ऊँट, गदद्दा को सवारी पर आये हुए दूत का विचार उभयविध रोगों 
में किया जाता है । 

& दृध्यक्षत द्विजातीनां वृषभाणां नृपस्य च ॥ ७१॥ 

रत्नानां पूणकुम्भानां सितस्य तुरगस्य च । सुरध्वजपताकानां फलानां यावकस्य च ॥७२॥ 
कन्यापुंवधंमानानां बद्धस्यकपशोस्तथा । एथिव्या उद्धतायाश्च वह्नेः प्रज्वलितस्य च ॥ 
सोद्कानां सुमनसां शुङ्कानां चन्दनस्य च । मनोज्ञस्यान्नपानस्य पूर्णस्य शकटस्य च ॥ 


१. त्रोण्युत्तरागि तेभ्यो रोदिण्यञ्च श्रुवाणि! इति ( वृ. सं. अ. ९८ ) । उत्तराणि उत्तरफाल्गुनी 
उत्तराषाडा, उत्तरभाद्रपदा च । २. "पावकस्य? इति पा० । 


s 
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नृभिधेन्वाः सवत्साया वडवायाः खियास्तथा । जीवक्षीवकसिद्धाथसारसप्रियवादिनास ht 
हंसानां शतपत्राणां चाषाणां शिखिनां तथा। मत्स्याजद्विजशङ्कानां प्रियङयूनां घृतस्य च ॥ 
रुचकादरसिद्धार्थरोचनानां च दर्शनम्‌ । गन्धः सुरभिर्वर्णश्च सुशुक्को मधुरो रसः ॥ ७७॥ 
खृगपक्तिमनुप्यागां प्रशस्ताश्च गिरः शुभाः । छुत्रध्वजपताकानासुत्हेपगमभिष्टुतिः ॥ ७८ ॥ 
भेरीस्रदङ्गशङ्कानां शब्दाः पुण्याहनिस्वनाः । वेदाध्ययनरब्दाश्च सुखो वायुः प्रदक्षिणः ॥ 
पथि वेश्मप्रवेरे तु विद्यादारोग्यलक्षणम्‌। 

शुभ शकुन द्रव्य == दही, अक्षत, ब्राह्मण ( या राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य ), बेल, राजा, रल, जल 
से भरे इए घड़े, सफेद धोड़े, देवताओं की ध्वजा, पताका, कच्चा फल, अग्नि, कन्या, पुरुष, 
कसोरा, बॅथे हुए एक पशु का देखना, जोती हुई पृथ्वी का देखना, जलती हुई आग, लड्डू, सफेद 
फूल, चन्दन, सुन्दर खाद्य और पेय पदार्थ, मनुष्यों से भरी हुई गाड़ी, बछडे के साथ गौ और 
थोड़ी, बच्चे के साथ सत्री, चकोर, खञ्जरीट, सारस, चातक, हंस, कठफोरनी पक्षी, नीलकण्ठ, 
मछली, बकरा, दाँत, शंख, प्रियङ्गु, घी, संघा नमक, शीशा, पीली सरसों, गोरोचन इनका देखना 
और उत्तम गन्धों को सूँघना, अच्छी सफेद वस्तुओं का दर्शन, मधुर रस, मृग, पक्षो और 
मनुष्यों का सुन्दर बचन शुभ होता हे । छाता, ध्वजा, पताका, इनका उड़ाना या खड़ा करना 
और इनका अभिवादन करना, भेरी ( नगारा ), मृदंग और झंखों का शब्द सुनना, पुण्याहवाचन 
का शब्द, वेदाध्ययन का शब्द, दक्षिण भाग से सुखकारी वायु का बहना ये सभी शुभ माने गये 
हैं । इन वस्तुओं को मार्ग में गृह में, प्रवेश करते समय देखना या सुनना आरोग्यसूचक लक्षण 
हें । ऐसा वैद्य को समझना चाहिए ॥ ७१-७९ ॥ 

& मङ्गलाचारसंपन्नः सातुरो वेश्मिको जनः ॥ ८०॥ 
श्रह्ानोऽनुकूलश्च प्रभूतद्रव्यसंग्रहः । घनेश्वयंसु खावा्तिरिष्टलाभः सुखेन च ॥ ८१ ॥ 
द्रव्याणां तत्र योग्यानां योजना सिद्धिरेव च । गृहप्रासादशलानां नागानामृषभस्य च ॥ 
हयानां पुरुषाणां च स्वप्ने समधिरोहणम्‌। सोमार्काञ्िद्विजातीनां गवां नृणां पयस्विनाम्‌ ॥ 
अर्णृवानां प्रतरण वृद्धिः संबाधनिःसृतिः । स्वप्ने देवेः सपितृभिः प्रसन्नेश्राभिभाषणम्‌॥ 
दशनं शुक्कवस्राणां हृदस्य विमलस्य च। मांसमत्स्यविषामेध्यच्छुत्रादापरिग्रहः ॥ ८५ ॥ 
स्वप्ने सुमनसां चेव शुङ्कानां दशंने शुभम्‌ । 

अश्वगोरथयानं च यानं पूर्वोत्तरेण च । रोदनं पतितोव्थानं द्विषतां चावमदंनस्‌ ॥ ८६॥ 

और भी -- रोगी के साथ उसके घर में “रहने वाले सभी प्राणियों का मङ्गल और सुन्दर 
आचरण से युक्त होना, श्रद्धा करना, अनुकूल रहना, अधिक द्र॒व्यों का संचय करना, धन, 
रेश्वये, सुख की प्राप्त, अभिळषित वस्तुओं की प्राप्ति सुखपूवेक होना और जो द्रव्य जिस कार्य 
के लिए योग्य हों उस द्रव्य को उसी कार्य में उचित रूप से लगाना आरोग्यसूचक है । स्वप्न में 
गृह, कोठा, पवेत, हाथी, बेल, घोड़े और पुरुषों पर अपने को चढते हुए देखना या अन्य अपने 
हितेषियों को इन पर चढते देखना, समुद्र में तेरना और तेर कर पार जाना, बृद्धि ( सन्तानो का 
होना ), संकटपूर्ण स्थानों से निकलते देखना, प्रसन्न देवता, पितरों से स्वम् में बातचीत करना, 
और स्वमन में चन्द्रमा, सूर्य, अञ्नि को प्रकाश युक्त देखना, अपने हितैषी विजातिगों को, गौ, यशस्वी 
मनुष्यों को, श्वेत वर्खो को, स्वच्छ तालावों को देखना, मांस, मछली, सविष प्राणी, जेसे सपे, 
बिच्छू को, अमेध्य, जैसे मल-मूत्र को, छाता, शीशा को स्वस में प्राप्त करना, स्वप्न में ही इवेत वर्ण 
के फूलों को देखना और स्त्म में ही घोड़ा-गाड़ी या बेलगाड़ी पर चढ़कर चलना, पूर्व या उत्तर 


१. "मांसस्य च? इति पा० । 


१०२४ चरकसंहिता 


दिशा को जाना, रोना, गिरकर पुनः उठना और सप्रप्त में झजु ओं को पराजित करना, इस प्रकार 
का स्वप्न देखना उत्तम कहा जाता है। ये स्वप्न आरोग्य के लिए रोगी स्वयं देखता है या रोरी 
के हितैषी देखा करते हैं ॥ ८०-८६ ॥ 
सच्त णसंयो क्तिवेच ७ 
& सत्त्वलक्षणसंयोगो भक्तिवेंग्द्विजातिषु । साध्यत्वं न च निर्वेदस्तदारोग्यस्य लक्षणम्‌ ॥८५७॥ 

उत्तम रोगी के लक्षण ~ रोगी में सत्त्व गुणों का प्रधान होना, वैध और ब्राह्मणों # प्रेम 
का होना, रोगों का साध्य होना, रोग नहीं छूटेगा इसलिए अधिक दुःख का अनुभव न करना, , 
आरोग्य होने वाले रोगियों में ये लक्षण पाये जाते हैं ॥ ८७॥ 
& आरोग्याइलमायुश्र सुखं च लभते महत्‌ । इष्टांश्चाप्यपरान्‌ भावान्‌ पुरुषः शुभरूक्षण: ॥ 

आरोग्य का फल -- आरोग्य-प्राप्ति से मनुष्यों में बल, आयु और महान्‌ सुख की प्राप्ति 
होती है । और मनोवाञ्छित अन्य वस्तुओं को भी प्राप्त करता है । इस प्रकार आरोग्य-सम्पन्न 
पुरुष को शुभ लक्षण कहा जाता है ॥ ८८ ॥ 
तत्र छोकौ-- 

७ गयि 

उक्तं गोमयचूर्णीये मरणारोग्यलत्षणम्‌ । दूतस्वमातुरोत्पातयुक्तिसिद्धिव्यपाश्रयम्‌ ॥ ८९॥ 

अध्याय का उपसंद्दार~इस गोमयचूणींय नामक अध्याय में दूत, स्तर, रोगियों में होने वाले 
उत्पात, युक्ति और शुद्धि के आश्रित मृत्यु एवं आरोग्यसूचक लक्षणों का निर्देश किया गया है॥८९॥ 

& इतीदमुक्तं प्रकृतं यथातथं तदन्ववेच्यं सततं भिषग्विदा । 
तथा हि सिद्धिं च यशश्च शाश्वतं स सिद्धकर्मा लभते धनानि च ॥ ९०॥ 
इत्यशिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते इन्द्रियस्थाने गोमयचूर्णीय- 
मिन्द्रियं नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ १२॥ 
इन्द्रियस्थानं सम्पूर्णम्‌ ॥ ५ ॥ 


¬ 


इन्द्रिय स्थान के ज्ञान का फल = यह क्रम से आये हुए विषयों के अनुसार इन्द्रियस्थान 
का वर्णन किया गया है । ज्ञानी वैद्या को निरन्तर इस इन्द्रिय स्थान का विचारपूर्वक अध्ययन 
कर समझना चाहिए । इसके ज्ञान से निरन्तर चिकित्सा में सफलता और यश की प्राप्ति होती 
है । इस प्रकार सफल चिकित्सक धन को भी प्राप्त करता है ॥ ९० ॥ 


इस प्रकार चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत अञ्निवेशकृततन्त्र ( चरक संहिता ) के इन्द्रिय स्थान 
“में गोमयचूर्णीय इन्द्रिय नामक बारहवाँ अध्याय समाप्त हुआ ॥ १२ ॥ 


RG 
इस प्रकार इन्द्रियस्थान समाप्त हुआ ॥ ५॥ 
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